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RESUMEN EJECUTIVO 

 
El trabajo de investigación se enfoca en estudiar los hábitos de higiene y el desarrollo 

de las nociones temporales en los niños de 3 a 4 años, el objetivo se basa en describir 

los aportes de las rutinas de hábitos de higiene en el desarrollo de las nociones 

temporales en los niños de 3 a 4 años. La metodología posee un enfoque cualitativo, 

que busca comprender a profundidad el fenómeno de estudio, su alcance es descriptivo 

dado que se pretende detallar las cualidades y características que existen entre las dos 

variables. Posee un tipo de investigación básica, que procura formular nuevos 

aprendizajes con un diseño no experimental. La técnica utilizada para la recolección 

de datos, fue la entrevista con su instrumento, el guion de entrevista conformado por 

8 preguntas abiertas validadas por expertos en el área de Educación Inicial dirigidas a 

las docentes del Centro de Educación Inicial “Gio Gio” y un diario de campo aplicado 

con los niños de 3 a 4 años, los resultados se obtuvieron, por medio de la triangulación 

y el análisis que se les dio a los datos, para de esta manera cumplir con los objetivos 

propuestos en la investigación. Se concluye que, la práctica frecuente de los hábitos 

de higiene establecidos dentro de las rutinas diarias, las cuales están sujetas a un 

horario de ejecución, sirve como una estrategia pedagógica, puesto que favorece el 

desarrollo de las nociones temporales en los niños, permitiéndoles adquirir grandes 

conocimientos que les ayudan a ubicarse en el tiempo.  
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ABSTRACT (SUMMARY) 

 

The research work focuses on studying hygiene habits and the development of 

temporal notions in children aged 3 to 4 years. The objective is based on describing 

the contributions of hygiene habit routines in the development of temporal notions. in 

children 3 to 4 years old. The methodology has a qualitative approach, which seeks to 

understand in depth the phenomenon of study, its scope is descriptive since it aims to 

detail the qualities and characteristics that exist between the two variables. It has a type 

of basic research, which seeks to formulate new learning with a non-experimental 

design. The technique used for data collection was the interview with its instrument, 

the interview script made up of 8 open questions validated by experts in the area of 

Initial Education addressed to the teachers of the “Gio Gio” Initial Education Center 

and a diary. field applied with children aged 3 to 4 years, the results were obtained, 

through triangulation and analysis given to the data, in order to meet the objectives 

proposed in the research. It is concluded that the frequent practice of hygiene habits 

established within daily routines, which are subject to an execution schedule, serve as 

a pedagogical strategy, since it favors the development of temporal notions in children, 

allowing them to acquire great knowledge that helps them locate themselves in time. 

 

KEY WORDS: hygiene habits and development of temporal notions.
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B. CONTENIDOS 

 

CAPÍTULO I 

 

MARCO TEÓRICO 

 

 

1.1 Antecedentes investigativos 

 

Para la elaboración de los antecedentes investigativos, se realizó una búsqueda 

exhaustiva basada en la revisión bibliográfica de tesis, revistas y artículos científicos, 

sobre investigaciones previas relacionadas con las dos variables de estudio como son; 

los hábitos de higiene y el desarrollo de las nociones temporales.  

 

En la investigación efectuada por (Condori Nuñez & Luque Llutari , 2019) titulada 

“Eficacia de los hábitos de higiene para fortalecer la autonomía en los niños y niñas 

de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N°257 Platería” mencionan que, 

los hábitos de higiene son acciones que realiza el individuo dentro de su rutina diaria, 

los mismos, que deben ser transmitidos por los padres durante las primeras edades, 

para luego ser perfeccionados en etapas posteriores, donde la práctica constante de 

estos, genera la adquisición de grandes niveles de autonomía, dejando como resultado 

la formación de infantes independientes, seguros y responsables sobre el cuidado de 

su cuerpo, llevándolos a disfrutar de una buena salud.   

 

Del mismo modo, se establece que las docentes de Educación Inicial cumplen un papel 

importante en el desarrollo y la correcta aplicación de los hábitos de higiene, puesto 

que, es durante este periodo donde el niño optimiza sus habilidades y destrezas, por lo 

cual las maestras pertenecientes a este nivel, deben hacer del proceso de enseñanza -

aprendizaje una etapa placentera para los infantes, donde el juego y el uso de recursos 

educativos, como lo son las canciones infantiles serán su herramienta principal de 

trabajo, dado que esto ayuda a que los niños adquieran con mayor facilidad, nuevos 

conocimientos gracias al disfrute que causan en ellos. (Zegarra Jara, 2020) 
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En efecto, (Pinchi Mozombite, 2022) destaca en su tesis efectuada con el tema “Nivel 

de desarrollo de hábitos de higiene en preescolares de 5 años en la I.E.I. N° 280, Nieva 

Condorcanqui, 2021” que la principal consecuencia, que se genera al evidenciar un 

desconocimiento o poca práctica frecuente de los hábitos de higiene en los infantes, es 

la vulnerabilidad que presentan frente al aparecimiento de graves enfermedades, las 

mismas, que afectan las diversas áreas de su desarrollo, perjudicando su salud y la 

obtención de aprendizajes en los que se requiere una participación activa dentro de su 

entorno, lo que deja como resultado un bajo rendimiento académico. 

 

La revista imaginario social en su estudio “Las nociones matemáticas en preescolares: 

exigencias y posibilidades de aporte desde el hogar” resalta la influencia que existe, 

entre las acciones cotidianas que realiza el niño y el desarrollo de las nociones 

temporales, puesto que, estas destrezas requieren de una mayor práctica debido al alto 

nivel de dificultad que causan en los infantes, donde los sentidos y la motricidad 

cumplen un papel importante en su proceso de obtención, siendo los hábitos de higiene 

una estrategia para su adquisición, dado que la ejecución de estos permiten que el niño 

interaccione con su medio y lo objetos que hay en él, dándole un sentido a ese nuevo 

aprendizaje, mediante la relación que hace de las experiencias que ha vivido y el orden 

en el que sucedieron. (Espín Álvarez, 2021) 

 

Por tal razón, (Banchon Vera, 2022) en su investigación, define a las nociones 

temporales, como la capacidad de distinguir periodos de tiempo ocurridos y la 

duración que existe entre los sucesos, la temporalidad se desarrolla en los infantes 

gracias a la percepción y parte motriz que van teniendo dentro de su entorno, donde 

las necesidades fisiológicas, le permiten ir asimilando de mejor manera, los hechos 

que ocurren en su medio, partiendo por conceptos básicos, como es la diferenciación 

entre el día y la noche, los mismos que se adquieren gracias a la organización u orden 

que se le da a un conjunto de acontecimientos o acciones que se encuentran 

conformadas por intervalos dentro de su diario vivir. 

 

En el estudio “Actividades lúdicas con materiales reciclados para el desarrollo de la 

noción lógico matemática en niños de la segunda sección del Nivel Inicial de la Unidad 

Educativa 4 de Julio” (Cahuaya Quispe, 2022) señala, que dentro de la educación 
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inicial pueden encontrarse varios conocimientos o destrezas, que presentan un mayor 

nivel de complejidad en su aprendizaje por parte de los infantes, como lo son las 

nociones temporales, es por esto, que los docentes para cumplir con su correcta 

adquisición, deben trabajarlas mediante estrategias lúdicas, que despierten el interés 

en los niños por querer seguir aprendiendo más, relacionándolas con lo que observan 

en su realidad, buscando lograr en ellos, la comprensión y manejo de la misma, 

dejando como resultado, el disfrute de un desarrollo óptimo dentro de la sociedad. 

 

Por otra parte, (Jiménez Jacho & Vera Paiva, 2022) en la tesis “Estrategias didácticas 

para el desarrollo de la noción del tiempo en niños de 4 a 5 años. Guía para docentes” 

indican que, cuando los infantes no han desarrollado de forma óptima las nociones 

temporales desde edades tempranas, sufren graves afectaciones en diversas áreas, las 

mismas, que se relacionan con la capacidad de representar de forma mental la realidad, 

el pensamiento o razonamiento lógico matemático, la competencia de comunicarse 

correctamente y las habilidades asociadas al desarrollo cognitivo, motriz y socio 

afectivo, lo que hace que se formen niños que presentan inconvenientes en su 

desenvolvimiento dentro del entorno, señalando que los infantes antes de involucrarse 

en el aprendizaje de las nociones temporales, deben haber pasado por procesos 

vinculados con la percepción de actividades que realizan dentro de su rutina diaria, 

como son los hábitos de higiene, los mismos que estarán ordenandos en secuencia, lo 

que hará que con la práctica, lleguen a diferenciar en cada uno de ellos los elementos 

que forman parte del tiempo, partiendo de un proceso simple hasta llegar a lo complejo.  
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1.2 Objetivos: 

 

 

1.2.1 Objetivo General: 

 

Describir los aportes de las rutinas de hábitos de higiene en el desarrollo de las 

nociones temporales en los niños de 3 a 4 años. 

 

1.2.2 Primer objetivo específico: Argumentar desde la teoría la secuencia de los 

hábitos de higiene y el desarrollo de las nociones temporales en los niños de 3 a 4 años. 

 

Para dar cumplimiento al objetivo, se investigó de manera profunda información 

relevante sobre el tema, seleccionada de revistas, artículos científicos y libros, la 

misma, que ayudó en la elaboración de la fundamentación teórica y científica de las 

variables de estudio, basada en los criterios postulados por autores. 

 

Según (Pool Góngora, Chan Santiago, Balam Gómez , & Ramos López , 2021) los 

hábitos de higiene son el conjunto de acciones relacionadas con la limpieza del cuerpo 

que realiza el ser humano, los mismos que son aplicados con el objetivo de disfrutar 

de un estado óptimo de salud, evitando al máximo la aparición de enfermedades e 

infecciones. Donde su adquisición empieza desde edades tempranas, siendo 

aprendizajes que son transmitidos dentro del entorno familiar. 

 

Del mismo modo (Samada Grass & Moreira Ubillus, 2021) manifiestan que la 

conservación de la salud en los niños, se logra gracias al contacto directo que tienen 

con las normas de higiene desde sus primeras edades, por esta razón, se recomienda 

inculcar dentro de la educación inicial, acciones cotidianas de aseo dirigidas a las 

diferentes partes del cuerpo como son: los ojos, la nariz, los oídos, la piel, el cabello, 

los pies, la parte oral y la zona íntima, donde la práctica frecuente de estos, permite 

que se conviertan con el pasar del tiempo, en hábitos que se evidencian dentro de sus 

rutinas diarias, llegando a integrarse en sus estilos de vida saludable, contribuyendo de 

esta manera, en la formación de personas sanas, autónomas y conscientes sobre el 

cuidado que merece recibir su cuerpo. 
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Son muchos los beneficios de los que disfrutan los infantes al llevar a cabo una práctica 

diaria de los hábitos de higiene, donde su ejecución, aporta al desarrollo y adquisición 

de las destrezas que se mencionan en el currículo de Educación Inicial, las mismas que 

buscan garantizar la obtención de niveles de independencia que les asegure realizar 

estas acciones con certeza, llegando a disfrutar de esta forma de una vida óptima.  Por 

ello, se detalla a continuación datos relevantes sobre la problemática estudiada. Como 

se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 1. Hábitos de higiene y destrezas del Currículo del Educación Inicial 

Hábitos de higiene Beneficios 
Destrezas del Currículo de Educación 

Inicial 

Baño diario 

Proceso mediante el cual se remueve o elimina el 

sudor, la suciedad y los olores desagradables, evitando 

la adquisición de bacterias que perjudican el bienestar 

de nuestra salud. 

Subnivel Inicial 1 

“Lavarse las manos y cara con la 

supervisión del adulto y los dientes con 

apoyo del adulto incrementando los 

niveles de autonomía en la realización de 

acciones de aseo”. 

Lavado de cabello 

Ayuda en la prevención de enfermedades que afectan 

la salud de nuestro cuero cabelludo y la aparición de 

gérmenes o microrganismos. 

“Manifestar acciones de creciente 

autonomía en relación a las prácticas de 

vestirse y desvestirse como: sacarse los 

zapatos, la chaqueta, subirse y bajarse 

los pantalones, intentando vestirse solo”. 

Lavado de manos 

Disminuye el riesgo de sufrir infecciones causadas por 

microbios que son transmitidos mediante el contacto 

directo que se tiene con los objetos del entorno. 

Subnivel Inicial 2 

“Realizar acciones de lavado de manos, 

cara, dientes con la guía del adulto, como 

parte del proceso de la adquisición de 
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hábitos de higiene”. 

Limpieza de uñas 
Su constante corte y limpieza ayuda a prever la 

existencia de hongos y bacterias. 

“Acudir al baño autónomamente, 

requiriendo la ayuda del adulto para su 

aseo”. 

Higiene de los pies 

Previene el surgimiento de malos olores y bacterias o 

infecciones al ser una zona propensa a sufrir este tipo 

de afectaciones debido a la poca ventilación que recibe. 

“Sacarse y ponerse algunas prendas de 

vestir como: interior, pantalón o falda y 

medias sin ayuda del adulto”. 

Cepillado de los dientes 

La práctica constate de la higiene bucodental impide 

que se formen caries en los dientes, enfermedades o 

inflamaciones ubicadas en las encías y la 

manifestación de mal aliento en la persona.  

“Practicar con autonomía hábitos de 

higiene personal como lavarse las 

manos, los dientes y la cara”. 

Limpieza de los oídos 
Evita la formación de tapones debido a la acumulación 

de cera, favoreciendo el proceso de escucha. 

“Realiza independientemente normas de 

aseo al ir al baño”. 

Limpieza de la nariz 

Reduce la aparición de enfermedades respiratorias 

como la rinitis, bronquitis lo que hace que se disfrute 

al máximo de una buena respiración. 

“Vestirse y desvestirse de manera 

independiente con prendas de vestir 

sencillas”. 

Fuente: (Martínez Martínez, 2020)     (Ministerio de Educación, 2014)
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Por su parte (Balam Gómez , y otros, 2022) señalan que las enfermedades más 

frecuentes que se evidencian en los niños durante la etapa infantil, son la aparición de 

piojos, caries, irritaciones en la piel, ocasionadas por gérmenes e infecciones ubicadas 

en el estómago, el intestino o en el aparato respiratorio, todas estas, producidas por la 

práctica escasa o incorrecta de los hábitos de higiene, los mismos que son aprendidos 

gracias al contacto que se tiene con las personas que forman parte de su entorno, lo 

que les impide el poder disfrutar de una higiene corporal saludable. Por este motivo, 

se aconseja promover hábitos sanos para el cuerpo desde las primeras edades, 

buscando prevenir el surgimiento de este tipo de afecciones. 

 

Para (Oyaga Martínez, Granados Mejia, & Arias Granados, 2023) los niños durante la 

educación inicial, perfeccionan la ejecución de los hábitos de higiene, gracias a la 

relación que establecen con sus pares, donde por medio de la observación que realizan 

de las acciones cotidianas de aseo de los demás, empiezan a valorar las suyas, 

obteniendo como resultado, aprendizajes significativos referentes a esta destreza, 

debido a esto, los docentes de hoy en día, han tenido que desarrollar aquella habilidad 

que les permita hacer de la enseñanza un proceso en el que se evidencie originalidad, 

creatividad y disfrute, llevándolos apoyarse en la implementación de estrategias o 

actividades didácticas, donde se busca involucrar a los infantes en el desarrollo de 

experiencias relacionadas con la realidad. Recordando que, durante esta etapa, el ser 

humano recibe con facilidad la mayor cantidad de conocimientos que requiere o 

necesita para su correcto desenvolvimiento en las etapas posteriores de la vida, donde 

la práctica frecuente hace que obtengan hábitos saludables para su salud. 

 

Dentro de las estrategias que ayudan al desarrollo de los hábitos de higiene (Samada 

Grasst & Moreira Ubillus, 2021) mencionan a los títeres, como uno de los recursos 

didácticos más valiosos para la adquisición de esta destreza, puesto que estos, permiten 

que el niño mediante la observación y escucha de historias relacionadas con los 

sucesos que percibe en la realidad, identifique la importancia de los hábitos de higiene 

para el cuerpo y los beneficios que puede disfrutar con su aplicación, llegando incluso 

a incrementar su nivel de autonomía, la misma que influye en su autoestima. 

 Por otro lado, se encuentran los rincones, aquellos lugares destinados por la docente 

dentro del aula, con el objetivo de que el infante obtenga nuevas enseñanzas de forma 
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espontánea al practicar las normas, los hábitos de higiene y las diversas situaciones 

que vive en su medio, mediante la representación o reproducción de los mismos. 

 

Por su parte (Celi Rojas, Quilca Terán, Sánchez, & Paladines Benítez, 2021) señalan 

que el pensamiento lógico matemático, permite la construcción de bases óptimas, que 

al ser estimuladas proporcionan la adquisición de las nociones temporales en los niños, 

las mismas que se obtienen a partir de la exploración que el infante realiza de su medio 

basándose en las distintas experiencias que vive en él, donde para llegar a este logro,  

pasan por distintas etapas referentes al desarrollo cognitivo, las mismas que se dividen 

en: 

 

Tabla 2. Etapas del desarrollo cognitivo y nociones temporales. 

Etapas Concepto Nociones 

temporales 

(edades) 

 

 

 

 

Sensoriomotriz 

(0-2 años) 

Desarrollo de los procesos 

mentales necesarios para la 

formación de conocimientos 

posteriores gracias a las 

experiencias que se viven en 

el entorno, las cuales son 

percibidas por medio de los 

sentidos y la parte motora. 

  (0 - 2 años): 

Comprenden las 

nociones de tiempo 

mañana y tarde, a 

partir de sus 

necesidades básicas 

específicamente 

hambre y sueño. 

Preoperacional 

(2-7 años) 

Determinada por los vínculos 

o interacciones que el niño 

establece con las demás 

personas y con los elementos 

de su medio, donde el 

aprendizaje se adquiere de 

una manera representativa o 

simbólica. 

(3 - 4 años): A esta 

edad entienden las 

nociones lento y 

rápido, y el orden y la 

progresión de las 

acciones que viven 

en su rutina diaria, 

utilizando el antes y 

el después. 
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Operaciones concretas 

(7-11 años) 

El pensamiento lógico se ha 

desarrollado en un mayor 

nivel lo que ayuda a que los 

niños resuelvan problemas 

simples por medio de la 

aplicación del razonamiento. 

(5 - 6 años): 

Identifican el ayer, 

hoy y el mañana, 

empleándolas en 

ciertos casos de 

forma incorrecta. 

Operaciones formales 

(12 años hasta la adultez) 

Mayor uso de la lógica y el 

razonamiento por parte de la 

persona aplicadas a las 

situaciones o eventos de 

mayor complejidad que 

suceden en su diario vivir. 

(7 años en 

adelante): Han 

aprendido en su 

totalidad las 

nociones temporales 

y las identifican con 

facilidad. 

Fuente: (Martínez Martínez, 2020) (Gómez Carrasco, Sánchez Manzanera, & 

Miralles Martínez, 2018) 

 

El correcto desarrollo de estas etapas, permite que surjan en el niño las nociones 

matemáticas básicas, las cuales se encuentran conformadas por las nociones 

temporales, que de acuerdo con (Gómez Carrasco, Sánchez Manzanera, & Miralles 

Martínez, 2018) es la toma de conciencia que va obteniendo la persona acerca de lo 

que es el tiempo y su estructura, las cuales se adquieren de manera significativa al ser 

relacionadas con las acciones que se ejecutan dentro de las rutinas diarias,  lo que deja 

como resultado, que las pongan en evidencia a través de los conceptos temporales que 

incluyen en su vocabulario, al momento de referirse a los sucesos que pasaron. 

 

(Sabido Codina, Bellatti, & Callarisa, 2022) resaltan que el conocimiento o adquisición 

sobre lo que es el tiempo durante la infancia, pasa por distintas fases que muestran un 

alto nivel de dificultad, donde el objetivo es desarrollar en el niño aquella habilidad 

que le permita situarse de forma temporal en el mundo en el que vive, por esta razón, 

desde las primeras edades se deben realizar diversos tipos de actividades, donde se 

evidencie el tiempo vivido, que hace referencia a como el infante descubre la 

temporalidad por medio de las acciones que realiza con su cuerpo en movimiento, las 

alteraciones o modificaciones y estancias o permanencias que se tienen dentro del 

entorno. 
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Cuando los infantes son participes de eventos que suceden con cierta frecuencia dentro 

de sus rutinas, como son la ejecución de los hábitos de higiene, empiezan a tomar 

conciencia sobre las nociones temporales, identificando en ellos progresiones o 

secuencias y duraciones, fortaleciendo cada vez más su adquisición. (Valecillos 

Urdaneta, 2019) 

 

De acuerdo con (Ponce Murillo & Cedeño Zambrano, 2023) el aprendizaje de las 

nociones temporales, beneficia el pensamiento lógico matemático y la ubicación o 

reconocimiento de la persona en el ambiente en el que se desarrolla, es por esto, que 

los docentes deben utilizar una variedad de estrategias que optimicen este aprendizaje, 

donde su objetivo principal, sea crear en los niños bases o cimientos que son 

indispensables para la formación de conocimientos posteriores sobre el tiempo. Los 

infantes que adquieren una comprensión amplia sobre el tiempo logran disfrutar de 

habilidades que les permiten elaborar y aplicar un buen análisis, observación y 

valoración de las situaciones relacionadas con las nociones temporales. 
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1.2.3 Segundo objetivo específico: Identificar el desarrollo de las nociones 

temporales de momento: antes y ahora en los niños de 3 a 4 años. 

 

Para lograr este objetivo, se diseñaron y validaron  instrumentos cualitativos, como es 

el diario de campo, el cual estuvo dirigido a los niños de 3 a 4 años, con la finalidad 

de observar en ellos el desarrollo de las nociones temporales de momento, de igual 

manera se llevó a cabo una entrevista, aplicada a las docentes pertenecientes al Centro 

de Educación Inicial “Gio Gio”, buscando obtener información relevante sobre el 

aporte que ofrece la práctica rutinaria de los hábitos de higiene en el desarrollo de las 

nociones temporales, desde la experiencia que manejan. 

 

Donde por medio de su aplicación se puso en evidencia el conocimiento que tienen las 

maestras, sobre lo que es las nociones temporales, como deben ser trabajadas y 

evaluadas por medio de la utilización de estrategias didácticas y lúdicas y la estrecha 

relación que guardan con la práctica de los hábitos de higiene, sin embargo, al aplicar 

el diario de campo se demostró que los niños no han adquirido un aprendizaje referente 

a este tipo de nociones y no saben cómo ubicarse en el tiempo, lo que hizo que 

manifestaran dificultad al realizar las actividades, llegando en algunos casos a no 

cumplir con el trabajo propuesto. 

 

Para (Guerrero Rodríguez & Tejeda Díaz, 2022) las nociones temporales, son aquellas 

capacidades u operaciones que el niño va obteniendo, a partir de las acciones que 

realiza dentro de sus actividades cotidianas y su relación o participación en el medio, 

las cuales le permiten adquirir de forma progresiva, un conocimiento o percepción más 

clara de lo que es el tiempo y su significado. 

 

Por su parte (Alsina, 2022) señala que los hábitos de higiene, son elementos que 

aportan de manera favorable al desarrollo de las nociones temporales en los niños, 

puesto que estos, las adquieren a partir de la ejecución de las rutinas que realizan en 

su diario vivir, las mismas que deben estar presentes todos los días de forma frecuente, 

debido a que su manipulación directa, permite a los infantes adquirir aprendizajes 

significativos y duraderos relacionados con el tiempo, los cuales les ayudan a 

desenvolverse de mejor manera dentro de su vida diaria. 
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Por tal razón, las nociones temporales deben ser estudiadas a profundidad, donde se 

analice los distintos elementos que la conforman, los mismos que nos ayudan a 

entender su importancia y el valor que cumplen en la vida de los infantes, resaltando 

incluso las técnicas o métodos que se deben aplicar durante el proceso de enseñanza -

aprendizaje. Con esa finalidad, se sintetiza los datos más importantes sobre la variable 

de estudio referente a las nociones temporales, como se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 3. Nociones temporales 

NOCIONES TEMPORALES 

CONCEPTO CARACTERÍSTICAS 
ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 
IMPORTANCIA 

Son las destrezas o 

habilidades que permiten 

que el niño identifique la 

sucesión o el orden 

cronológico de los eventos, 

la conexión que hay entre 

ellos y la ubicación de los 

mismo en el tiempo la cual 

es adquirida a partir de la 

ejecución de las acciones 

cotidianas. ( Escobar Rojas , 

Carvajal Flores, & Obando, 

2018) 

 

• Organización temporal 

adquirida gracias a las 

situaciones cotidianas vividas 

en el contexto o medio. 

 

• Procedimiento que se 

desarrolla de forma paulatina. 

 

• Proceso relacionado con el 

transcurso o secuencia del 

tiempo (días de la semana, 

adverbios de tiempo, etc.) 

(Mera Segovia & Gómez 

Leyva, 2020) 

• Darle a conocer a los niños el 

horario que se maneja con 

respecto a las actividades que se 

realizan dentro de la jornada 

escolar. 

 

• Practicar rutinas diarias en los 

distintos momentos de la jornada 

escolar. 

 

• Respetar el desarrollo o situación 

evolutiva que presenta el niño en 

sus diferentes áreas. (Morente 

Saco , 2018) 

• Ayuda a lograr la ubicación en el 

tiempo. 

 

• Potencia el identificar con mayor 

facilidad secuencias lógicas o 

tiempos secuenciales. 

 

• Mayor comprensión de la realidad 

o contexto. 

 

• Beneficia el desarrollo de 

conceptos temporales más 

complejos adquiridos en edades 

posteriores. 

(Vera Mendoza & García Murillo, 2023) 

Elaborado por: Samantha Watts 
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1.2.4 Tercer objetivo específico: Seleccionar actividades para la adquisición de 

nociones temporales por medio de la implementación de rutinas de hábitos de higiene 

en niños de 3 a 4 años. 

 

Con la finalidad de cumplir este objetivo, se elaboró un guion de entrevista 

conformado por 8 preguntas dirigidas a las docentes pertenecientes al nivel inicial, 

aplicada con la intención de recabar información necesaria y crucial, referente a las 

nociones temporales y los hábitos de higiene, la misma que aportó en gran manera en 

la elaboración de las actividades propuestas. 

 

Los docentes en la actualidad utilizan diversas estrategias lúdicas y didácticas para el 

cumplimiento de esta meta, como son las narraciones de cuentos, la ejecución de 

juegos, las canciones infantiles y la práctica de rutinas con los útiles de aseo personal. 

Donde todas las actividades que se realizan diariamente con las estrategias 

mencionadas anteriormente, buscan causar disfrute en los niños al llevarlas a cabo, 

haciendo que se diviertan y colaboren de forma positiva, demostrando buenas 

conductas durante el desarrollo de este proceso, para lo cual utilizan materiales 

llamativos que son observados en la realidad como relojes, cepillos de dientes, pasta, 

entre otros, los cuales permiten que de esta manera, los infantes empiecen a ubicarse 

en el tiempo a partir de las acciones que realizan, adquiriendo con mayor facilidad 

aprendizajes significativos y duraderos para su vida referentes a la temática estudiada.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=TycdUiyKoUw

https://www.youtube.com/watch?v=TycdUiyKoUw
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales 

 

Para la recolección de datos se utilizaron instrumentos cualitativos, el guion de 

entrevista conformado por preguntas abiertas y el diario de campo, los cuales se 

construyeron de forma correcta gracias a la operacionalización de las variables, los 

mismos que posteriormente fueron validados por expertos en el área de Educación 

Inicial. 

 

De igual manera se elaboró un consentimiento informado, dirigido tanto a las docentes 

como a los padres de familia pertenecientes a la institución, con el objetivo de 

conseguir la autorización para la aplicación de los instrumentos en los niños del Centro 

de Educación Inicial “Gio Gio”. 

 

2.2 Métodos 

 

Posee un enfoque cualitativo según (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, Metodología de la investigación, 2014) que permitió recolectar e 

interpretar información crucial, sobre la relación que existe entre los hábitos de higiene 

y el desarrollo de las nociones temporales en los niños de 3 a 4 años, buscando 

comprender a profundidad el fenómeno de estudio, a través de las experiencias de los 

participantes, defendiendo la idea de la investigación. 

  

El tipo de investigación es básica, donde su característica principal es la obtención de 

nuevos aprendizajes o saberes que se complementan gracias a los conocimientos 

anteriores, los cuales se apoyaron en un marco teórico, buscando aumentar la 

información que se tiene sobre el tema, contribuyendo con valiosos aportes que 

beneficiaron a la sociedad. (Ñaupas Paitán, Valdivia Dueñas, Palacios Vilela, & 

Romero Delgado, 2018) 
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Su alcance fue descriptivo, debido a que se puntualizó las cualidades y características 

que existen entre las dos variables, partiendo del estudio o análisis profundo de la 

información que fue recolectada, buscando dar alternativas de solución a la 

problemática. (Ñaupas Paitán, Valdivia Dueñas, Palacios Vilela, & Romero Delgado, 

2018) 

 

Basándose en un diseño de investigación no experimental, donde el propósito era 

observar el contexto en el que se presenta el fenómeno, buscando recolectar 

información sobre los hábitos de higiene en el desarrollo de las nociones temporales 

en niños de 3 a 4 años, en el lugar donde ocurre los hechos. (Hernández Sampieri, 

Fernández Collado, & Baptista Lucio, Metodología de la Investigación, 2010) 

 

Según (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, Metodología de la 

Investigación, 2010) menciona que dentro del enfoque cualitativo, se deben utilizar 

diversas técnicas e instrumentos: Siendo la entrevista la técnica principal, la misma 

que fue trabajada de forma personalizada con las maestras de Educación Inicial, como 

instrumento cualitativo, se manejó un diario de campo dirigido a los niños de 3 a 4 

años, todo esto con la finalidad de recabar la información necesaria acerca del tema, 

obteniendo como resultado, la verificación de los avances y la correcta adquisición de 

los hábitos de higiene y las nociones temporales. 

 

Por último, como señala  (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 

Metodología de la investigación, 2014) una vez delimitada la unidad de análisis, es 

necesario definir la población y muestra en la cual se pretende generar los resultados, 

la misma que en este caso, estuvo conformada por 20 niños entre las edades de 3 a 4 

años y 2 docentes que forman parte del Centro de Educación Inicial “Gio Gio” 
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Análisis y discusión de resultados 

 

Este capítulo se encuentra relacionado con el análisis y la recolección de los datos, los  

mismos que fueron obtenidos por medio de la aplicación de instrumentos cualitativos, 

como es un guion de entrevista conformado por 8 preguntas abiertas, dirigidas a las 

docentes, relacionadas con el tema y sus variables de estudio y el diario de campo 

aplicado a los niños de 3 a 4 años del centro de Educación Inicial “Gio Gio,  elaborado 

con el objetivo de observar e identificar por medio de sus acciones y la ejecución de 

las rutinas diarias, el impacto o aporte que tiene la práctica de los hábitos de higiene 

en el desarrollo de las nociones temporales. 

 

El análisis cualitativo fue realizado mediante la triangulación de datos, elaborada con 

respecto a cada una de las variables, conformada por la categorización, las respuestas 

extraídas de la entrevista, el diario de campo y el sustento o argumento teórico, lo que 

aporta en el resultado de las respuestas por variables y categorías. 
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Tabla 4. Triangulación de datos – Variable independiente 

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍAS 

 

RESPUESTAS 

SELECCIONADAS 

ACORDE AL TEMA 

EXTRAÍDAS DEL 

DIARIO DE CAMPO 

 

RESPUESTAS 

SELECCIONADAS 

ACORDE AL TEMA 

EXTRAÍDAS DE LAS 

ENTREVISTAS  

ARGUMENTO TEÓRICO 

O ESTADO DEL ARTE 

(OTRAS 

INVESTIGACIONES) 

SOBRE LO QUE OPINAN 

LOS AUTORES 

ENTORNO A LAS 

CATEGORÍAS 

 

 

 

RESULTADOS 

POR 

CATEGORÍAS 

 

 

 

RESULTADO 

GENERAL POR 

VARIABLES 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 
HÁBITOS DE HIGIENE 

 

 

 

 

CONDUCTAS 

Los niños muestran 

colaboración y 

disciplina durante la 

ejecución de actividades 

relacionadas con las 

acciones cotidianas de 

aseo donde se utilizan 

para su desarrollo 

Las docentes manifiestan 

que los niños al inicio de 

dicho proceso muestran 

desinterés el mismo que al 

ser trabajado de forma 

constante durante 21 días 

hace que se conviertan en 

actitudes positivas 

Cuando los padres permiten 

que sus hijos practiquen o 

realicen los hábitos de 

higiene bajo su supervisión 

sin llegar a la sobreprotección 

hacen que los infantes 

empiecen a interesarse por 

este proceso al disfrutar al 

La exposición 

frecuente que se 

les da a los niños 

frente a los hábitos 

de higiene y los 

útiles de aseo 

personal hace que 

con el pasar de 

La práctica constante 

de los hábitos de 

higiene permite que 

los niños adquieran y 

desarrollen interés 

hacia su ejecución lo 

que hace que se 

evidencien buenas 
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materiales concretos 

similares a los reales, así 

como el uso de los 

diferentes útiles de aseo 

personal lo que hace que 

presten mucha atención 

y adquieran con mayor 

facilidad el nuevo 

aprendizaje. 

reflejadas mediante 

conductas que evidencian 

el disfrute, la felicidad y la 

cooperación de los 

mismos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

máximo el contacto con los 

útiles de aseo personal 

demostrando conductas de 

respeto y participación hacia 

las normas de aseo 

establecidas en el hogar y en 

el centro de Educación 

Inicial. ( Mayorga Fonseca, 

Pérez Constante, Ruiz 

Morales , & Coloma Moreira, 

2020) 

tiempo empiecen a 

interesarse por el 

proceso de 

ejecución dejando 

como resultado la 

adquisición y 

demostración de 

buenas conductas 

como respeto, 

participación y 

colaboración al 

realizarlas al 

mismo tiempo en 

el que adquieren 

aprendizajes 

significativos para 

su vida. 

conductas al realizar 

las acciones 

cotidianas de aseo las 

cuales desarrollan en 

ellos aquella 

habilidad que les 

ayuda a identificar la 

importancia que 

cumplen con respecto 

al cuidado personal 

donde con el pasar del 

tiempo  empiezan a 

formar parte de sus 

estilos de vida 

saludables los mismos 

que les garantizan el 

disfrute de un estado 

óptimo de salud. 
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ACCIONES 

COTIDIANAS DE 

ASEO 

Los niños dentro de la 

jornada escolar realizan 

distintas acciones 

cotidianas de aseo como 

es el lavado de manos 

antes de ingerir los 

alimentos, limpiarse la 

cara con toallas 

húmedas al subir del 

recreo y el peinarse 

antes de salir, las 

mismas que son 

practicadas diariamente 

con el objetivo de que 

sean aprendidas por los 

infantes. 

Las docentes mencionan 

que la ejecución de los 

hábitos de higiene a través 

de rutinas relacionadas con 

sus acciones cotidianas o 

acontecimientos diarios 

contribuyen de forma 

positiva en el desarrollo de 

nociones temporales en los 

niños, puesto que les 

permiten tomarlos como 

punto de referencia al 

realizarlos repetitivamente 

llegando adquirir gracias a 

ellos nociones temporales 

que les ayudan a identificar 

lo que es el tiempo y su 

división. 

 

Las acciones cotidianas de 

aseo deben ser practicadas 

por los infantes desde edades 

tempranas puesto que su 

ejecución permite la 

adquisición de hábitos de 

higiene evidenciados al 

realizar el baño diario, el 

cepillado de dientes después 

de consumir los alimentos, el 

lavado de manos antes y 

después de cada comida, el 

cortarse las uñas, el utilizar 

ropa limpia cada día, entre 

otras. (García Esquivel, 

2020) 

Hacer que los 

niños practiquen 

acciones 

cotidianas de aseo 

desde sus primeras 

edades hace que 

estos reconozcan la 

importancia que 

tienen sobre el 

cuidado personal 

desarrollando 

interés hacia su 

ejecución la misma 

que deja como 

resultado la 

adquisición de los 

hábitos de higiene. 
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ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro de los estilos de 

vida saludable que 

practican los niños se 

encuentra el 

autocuidado puesto que 

todos los días realizan 

diversos hábitos de 

higiene con el objetivo 

de preservar su salud y 

de esta manera disfrutar 

de un estado óptimo que 

les asegure su bienestar. 

Las docentes expresan que 

practican diariamente las 

rutinas de higiene para el 

desarrollo de las nociones 

temporales de acuerdo a un 

horario que tienen 

establecido, el mismo que 

es conocido por los niños y 

realizado durante la 

jornada escolar. 

Los estilos de vida saludable 

son las conductas que 

realizan las personas con 

respecto a su salud, los 

mismos que al ser practicados 

por los niños hace que 

adquieran buenos hábitos 

referente a la alimentación, 

descanso, hábitos de higiene, 

etc. (Rivas Suarez, Moya 

Sifontes, & Bauce, 2020) 

Los estilos de vida 

saludable se 

evidencian en los 

infantes por medio 

de las distintas 

conductas o 

acciones que 

realizan con el fin 

de cuidar su salud 

lo que hace que al 

ser practicados 

desde niños se 

conviertan en 

hábitos. 

 

Elaborado por: Samantha Watts 

Fuente: Diario de campo y entrevista 
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Tabla 5. Triangulación de datos – Variable dependiente 

 

 

 

 

 

CATEGORÍAS 

RESPUESTAS 

SELECCIONADAS 

ACORDE AL TEMA 

EXTRAÍDAS DEL 

DIARIO DE CAMPO 

RESPUESTAS 

SELECCIONADAS 

ACORDE AL TEMA 

EXTRAÍDAS DE LAS 

ENTREVISTAS 

ARGUMENTO 

TEÓRICO O ESTADO 

DEL ARTE (OTRAS 

INVESTIGACIONES) 

SOBRE LO QUE 

OPINAN LOS 

AUTORES ENTORNO 

A LAS CATEGORÍAS 

 

 

 

RESULTADOS POR 

CATEGORÍAS 

 

 

 

RESULTADO 

GENERAL POR 

VARIABLES 

VARIABLE 

DEPENDEINTE 
NOCIONES TEMPORALES 

 

 

 

 

TIEMPO 

Los infantes realizan 

distintos juegos donde 

para su cumplimiento 

deben reconocer e 

identificar algunos 

tiempos como antes y 

ahora con respecto a 

los hábitos de higiene 

que realizan siendo 

Las docentes mencionan 

que utilizan indicadores 

de evaluación 

(satisfactorio, muy 

satisfactorio y en 

proceso) atribuidos en 

relación con las 

acciones que evidencian 

durante la ejecución de 

Los niños empiezan a 

conocer lo que es el 

tiempo por medio de las 

actividades que realizan 

dentro de sus rutinas 

diarias, como lo son los 

hábitos de higiene lo que 

hace que vayan 

fortaleciendo poco a poco 

Los infantes empiezan 

a comprender el 

significado del tiempo 

a partir de las acciones 

que realizan dentro de 

su rutina diaria, la 

misma que al ser 

practicada con 

frecuencia les otorga 

El establecer rutinas 

diarias y darlas a 

conocer a los niños 

hace que mediante la 

ejecución constante de 

las mismas los infantes 

vayan desarrollando un 

concepto amplio sobre 

lo que es el tiempo 
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este un proceso muy 

complejo para ellos 

debido a la falta de 

práctica o ejecución de 

rutinas de higiene 

demostrando gran 

dificultad al participar 

en ellos, llegando 

incluso en algunos 

casos a no completar la 

actividad puesto que 

no han adquirido esta 

noción. 

rutinas y realizan 

preguntas dirigidas a los 

niños acerca de los 

hábitos de higiene que 

practican y el orden en 

el que se desarrollan 

buscando evaluar cómo 

se ubican ellos en el 

tiempo a partir de estas 

acciones. 

 

 

 

 

 

sus procesos cognitivos 

donde al disfrutar de ricas 

experiencias relacionadas 

con el aseo van 

relacionando cada uno de 

los sucesos ocurridos con 

el orden cronológico en el 

que se presentaron, 

obteniendo de esta 

manera nuevos 

aprendizajes sobre  

tiempo. (Pacheco 

Anchundia & Arroyo 

Vera, 2022) 

aquella destreza que 

les ayuda a saber el 

orden y los momentos 

en el que deben 

realizarlas llegando 

poco a poco a 

construir un 

aprendizaje más 

amplio de lo que es el 

tiempo y su división. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

adquirido a partir del 

orden o secuencia que 

deben respetar y seguir 

al efectuarlas, el mismo 

que ayuda a identificar 

los diversos momentos 

en los que se divide el 

día y la duración o 

permanencia que tienen 

las acciones dentro del 

mismo. 

 

SECUENCIAS 

La maestra realiza 

actividades que 

Las docentes en los dos 

casos manifiestan que 

El concepto sobre lo que 

es secuencia o la idea de 

Los niños adquieren 

con mayor facilidad el 

 



 

 

 

30 

 

 

 

involucran por parte de 

los niños el 

ordenamiento de 

sucesos relacionados 

con los hábitos de 

higiene que practican 

diariamente buscando 

que los infantes a partir 

de estas acciones 

adquieran las nociones 

temporales, lo que deja 

como evidencia el 

desconocimiento que 

presentan los niños 

frente a la posición que 

se les debe dar a estos 

acontecimientos. 

 

 

existe una amplia 

relación entre hábitos de 

higiene y nociones 

temporales debido a que 

los dos temas se trabajan 

mediante secuencias 

que se siguen dentro de 

las rutinas diarias para el 

desarrollo de una acción 

o proceso, donde la 

ejecución o práctica de 

los hábitos de higiene 

permiten que los niños 

vayan interiorizando el 

aprendizaje de las 

nociones temporales. 

que a una acción le sigue 

otra es adquirido con 

facilidad por parte de los 

infantes cuando dentro 

del hogar y de la 

institución se practican 

rutinas las mismas que al 

estar sujetas a un horario 

o momentos específicos 

para su ejecución le 

ayudan a los niños a 

tomarlas como puntos de 

referencia al adquirir este 

nuevo conocimiento. 

(Valecillos Urdaneta, 

2019) 

concepto de secuencia 

cuando lo asocian con 

las acciones que 

realizan diariamente 

dentro de sus rutinas 

que al estar 

conformadas por 

horarios o momentos 

específicos para su 

ejecución hacen que 

descubran mediante 

su experiencia la idea 

de que a una acción le 

sigue otra. 
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PERMANENCIA DE 

ACCIONES 

RUTINARIAS 

Los niños al realizar 

actividades que tienen 

como objetivo el 

identificar los 

momentos del día por 

medio de las acciones 

cotidianas que 

realizan, demuestran 

dificultad en su 

ejecución debido a que 

no conocen a 

profundidad las rutinas 

que desarrollan. 

Las docentes indican 

que utilizan como 

recursos didácticos 

carteles sobre el día y la 

noche y los hábitos de 

higiene que se deben 

realizar, la narración de 

cuentos y la campana de 

la higiene los mismos 

que buscan ubicar a los 

niños en el tiempo 

mediante la práctica de 

rutinas diarias de 

higiene. 

Cuando el niño desarrolla 

de forma correcta las 

nociones temporales que 

no son nada más que la 

toma de conciencia de lo 

que es el tiempo o la 

temporalidad de las 

acciones que realiza, 

consigue aquella 

capacidad de poder 

identificar su 

estructuración y los 

componentes que 

influyen en ella como es 

la permanencia o 

duración de los sucesos. 

(Ponce Murillo & Cedeño 

Zambrano, 2023) 

Los niños al adquirir 

las nociones 

temporales y 

evidenciar un claro 

conocimiento sobre 

las rutinas que 

realizan durante el 

transcurso del día, 

obtienen como 

resultado la habilidad 

de identificar el día y 

la noche y su 

permanencia o 

duración a partir de las 

acciones que ejecutan 

en los distintos 

momentos. 

 

Elaborado por: Samantha Watts 

Fuente: Diario de campo y entrevista
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3.2 Discusión de resultados 

 

 

Referente a lo observado en la variable independiente, se determina la importancia que 

poseen los hábitos de higiene en la vida de los niños, dado que al estar expuestos a 

situaciones o experiencias significativas y reales relacionadas a la temática, hace que 

se desarrolle en ellos un interés hacia su ejecución, gracias al disfrute que sienten al 

realizarlas, donde su práctica diaria deja como resultado, la adquisición de hábitos de 

higiene que aportan al cuidado personal y ponen en evidencia la demostración de 

buenas conductas al tener que llevarlas a cabo en los distintos lugares en los que se 

encuentran inmersos, como es el hogar y el centro educativo. 

 

Con respecto a la variable dependiente, se evidencia el aporte que cumplen las rutinas 

diarias en el desarrollo de las nociones temporales en los niños, puesto que al ejecutar 

cada una de las acciones que forman parte del diario vivir, permiten que los infantes 

las tomen como punto de referencia y por medio de su práctica frecuente, empiecen a 

obtener con mayor facilidad aquella noción que les ayuda a orientarse y ubicarse en el 

tiempo. 

 

Por tal razón, (Pacheco Anchundia & Arroyo Vera, 2022) demuestran cuan necesario 

es establecer o fijar horarios que sean conocidos por los niños, en virtud de que esta 

fase contribuye al fortalecimiento de los procesos cognitivos, que dan paso al 

aprendizaje de conceptos temporales (ayer, hoy, mañana, día, noche, antes, ahora, 

después) los mismos que poco a poco se integran a su vocabulario y se evidencian 

cuando distinguen con facilidad, lo que es la secuencia o el orden cronológico que se 

debe seguir, al realizan las distintas acciones.  
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3.3 Idea a defender  

 

Tras realizar el análisis de la información recopilada, se puede concluir que la práctica 

de los hábitos de higiene sirve como una estrategia o método efectivo para la 

adquisición de nociones temporales en los niños de 3 a 4 años, puesto que, al realizar 

rutinas de higiene que han sido establecidas bajo un horario, logran entender el 

concepto referente a lo que es el tiempo y su división. 

 

Por su parte, cabe resaltar que el adquirir destrezas relacionadas a la identificación del 

tiempo, resulta un proceso complicado para los niños al ser un aspecto abstracto, es 

por esta razón, que los infantes desde sus edades tempranas deben recibir la 

estimulación adecuada por medio de estrategias relacionadas a lo que viven en su 

entorno, las cuales le ayudan a reconocer con facilidad las actividades que practican 

en el día y en la noche. 

 

Todo esto deja como resultado, el acercamiento del niño hacia las nociones referente 

al orden, la secuencia y la duración, lo que hace que se maneje o se desenvuelva de 

mejor manera en su día a día, demostrando una adecuada orientación temporal.  
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CAPÍTULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones 

 

• Mediante la revisión bibliográfica realizada referente a las variables de estudio, 

se determina que la práctica de los hábitos de higiene por medio de secuencias, 

ayudan a desarrollar las nociones temporales en los niños, dado que como lo 

afirma (Rabal Alonso & Martínez Gallego, 2021) el concepto de tiempo es 

adquirido por medio de las experiencias que viven los infantes en su diario 

vivir, donde las actividades que realizan dentro de sus rutinas diarias juegan un 

papel principal, como en este caso lo son las acciones cotidianas de aseo, lo 

que hace que vayan fortaleciendo poco a poco sus procesos cognitivos 

mediante la relación o interacción que tienen con su entorno, hasta alcanzar 

este aprendizaje. 

 

• Para (Arias García & Fernández Díez, 2022) las nociones temporales de 

momento requieren de una mayor práctica y materiales que ayuden a su 

desarrollo, puesto que su adquisición resulta un proceso complejo para los 

niños, lo cual fue corroborado por medio del diario de campo aplicado durante 

la jornada escolar, lo que puso en evidencia la dificultad que presentan los 

infantes al ubicar las acciones que realizan, dado que solo se basan en el 

presente, dejando de lado los demás conceptos temporales. En la entrevista, las 

docentes resaltaron la importancia que tienen las nociones temporales en la 

vida de los niños, sin embargo, durante la observación demostraron trabajarlas 

con poca frecuencia. 

 

• Con la información recolectada de las diversas fuentes bibliográficas, se dio 

paso a la selección de actividades para el desarrollo de las nociones temporales 

por medio de la implementación de rutinas de higiene, las cuales se plasmaron 

en un video, buscando que sean practicadas o llevadas a cabo por las docentes 

de Educación Inicial. 
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4.2 Recomendaciones 

 

 

• Se sugiere estar en continua investigación de nuevos conocimientos sobre los 

aspectos relacionados al tema, de tal manera que se adquiera un concepto claro 

sobre el uso de los hábitos de higiene en el desarrollo de las nociones 

temporales, demostrando su enseñanza y los beneficios que aportan en los 

infantes. 

 

• Practicar de forma frecuente las nociones temporales de momento con los 

niños, mediante estrategias lúdicas propuestas por las docentes que tengan 

como objetivo, llamar la atención en los infantes y despertar un gran interés 

hacia este tema, buscando que adquieran aprendizajes significativos que les 

ayuden a ubicarse u orientarse en el tiempo. 

 

• Motivar a las docentes de Educación Inicial a obtener conocimientos acerca de 

las diversas actividades o juegos que pueden realizar con los niños al momento 

de trabajar las nociones temporales, por medio de la aplicación de rutinas de 

higiene, donde se utilicen diversos recursos didácticos interesantes, buscando 

hacer del proceso de enseñanza – aprendizaje una etapa placentera y divertida, 

que deje como resultado la adquisición de destrezas necesarias para las etapas 

posteriores de la vida. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Árbol de problemas 

                Figura 1. Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento incorrecto de la secuencia que siguen 

los hábitos de higiene dentro de la rutina. 

Desconocen el orden 

lógico de los hábitos de 

higiene en su día a día. 
Causas 

Problema 

Efectos 

Desinterés hacia la 

ejecución de los hábitos 

de higiene. 

Rutinas de higiene no 

adquiridas. 

Aplicación limitada de 

los hábitos de higiene 

Asimilación reducida de 

los conceptos 

temporales. 

Experiencias poco 

vivenciales. 

Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 2: Red de inclusión 

               Figura 2. Red de inclusión 
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Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 3: Constelación de ideas - Variable independiente 

               Figura 3. Constelación de ideas - Variable independiente 
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higiene  
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Higiene 

bucal 

Higiene 

corporal 

Higiene 

nasal 

Reglas 

Concepto 

Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 4: Constelación de ideas -Variable dependiente 

               Figura 4. Constelación de ideas - Variable dependiente 

 

 

 

 

  

Desarrollo 

de nociones 

temporales  
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Construcción 

de categorías 

temporales 

según Piaget 

Papel del 

docente en su 

adquisición 

Actividades 

para trabajar la 

temporalidad 

en los niños  

 

Tiempo 

vivido  

Tiempo 

concebido 

 

Tiempo 

percibido  
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Seguir ritmos 
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Concepto 

Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 5: Operacionalización de variables 

Variable independiente: Hábitos de higiene 

 

             Tabla 6. Operacionalización de variable independiente 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADOR ÍTEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Son una serie de conductas 

adquiridas por los seres 

humanos desde sus primeros 

años de vida, los cuales 

impactan de manera positiva 

la salud, ya que su ejecución 

y práctica permite que la 

persona esté libre de 

enfermedades. 

• Conductas 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Acciones 

cotidianas de aseo 

 

 

 

• Práctica 

hábitos de 

higiene dentro 

su rutina diaria 

 

 

 

 

 

• Higiene 

personal 

 

 

 

¿Qué actitudes y 

comportamientos muestran 

los niños al trabajar las 

nociones temporales 

mediante la ejecución de 

rutinas de higiene?   

 

 

¿Con qué frecuencia 

práctica las rutinas de 

higiene para el desarrollo 

de las nociones 

temporales? 

 

Técnica 

• Entrevista 

• Observación 

 

 

Instrumento  

• Guion de 

entrevista 

• Diario de campo 
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• Estilos de vida 

saludable 

 

• Protocolo de 

higiene de 

manos 

¿Qué estrategias didácticas 

y lúdicas utiliza en el aula 

para promover la práctica 

de los hábitos de higiene y 

desarrollar las nociones 

temporales en los niños? 

 

Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 6: Operacionalización de variables 

Variable dependiente: Nociones temporales 

 

               Tabla 7. Operacionalización de variable dependiente 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADOR ÍTEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Es la toma de conciencia de lo 

que es el tiempo o la 

temporalidad en las acciones 

que se realizan de forma 

cotidiana, es decir es la 

permanencia o duración que 

se presenta entre dos 

percepciones espaciales. 

• Tiempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Secuencias 

 

 

 

• Reconoce 

tiempos;  

Antes, ahora 

 

 

 

 

 

 

• Identifica la 

secuencia que 

siguen las 

acciones en su 

diario vivir 

 ¿Cómo evalúa el 

aprendizaje de las 

nociones temporales a 

través de la práctica de 

rutinas de higiene en el 

grupo de niños y niñas de 

3 a 4 años? 

 

 

¿Qué relación hay entre 

hábitos de higiene y 

nociones temporales? 

 

 

Técnica 

 • Entrevista  

 

 

Instrumento  

• Guion de 

entrevista 
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• Permanencia de 

acciones 

rutinarias 

 

• ¿Distingue 

acciones que 

realiza durante el 

día y la noche? 

¿Mencione los recursos 

didácticos que se utilizan 

en la enseñanza de los 

hábitos de higiene para el 

desarrollo de las 

nociones temporales? 

 

         Elaborado por: Watts Samantha 
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Anexo 7: Carta de compromiso. 
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Anexo 8: Validación de instrumentos. 
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Anexo 9: Consentimientos informados. 

Link: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:  Validación de instrumentos.pdf 

 

 

 

 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/swatts1942_uta_edu_ec/ESN5b52CaNlHn4mG6KA8BOoB0hvzIqn6vgzMmBlFtiY0jw?e=WFuyyY
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Anexo 9: Consentimientos informados docentes y padres de familia. 
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Link:  

Consentimientos informados Docentes - Padres de familia.pdf 

 

 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/swatts1942_uta_edu_ec/EWYQCvtMylxDllqYSI4ldNwBUCWNzfpa9Xrn_YTG69an3A?e=YgrHZ8


 

 

 

66 

 

Anexo 10: Cronograma. 

 Link: Cronograma diario de campo - entrevista.pdf 

 

Anexo 11: Diario de campo. 

Link: Diario de campo.pdf   

 

Anexo 12: Matriz análisis de la entrevista.  

Link: Matriz análisis de la entrevista .pdf 

 

Anexo 13: Turniti. 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/swatts1942_uta_edu_ec/ETpfnsv0IzdDq18vtBl57BcBRRH35vlF6F-b3o9N_Uo_ZA?e=gUNyAP
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/swatts1942_uta_edu_ec/EXkV1Ni43etLtxCOsSr6nBEBUihaiztMJL97uen3gFXr1A?e=ggOa4G
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/swatts1942_uta_edu_ec/Ea6iyqesvOlDjevF2hZOxgkBtL_Q_mHFeN790ElqPavegg?e=C9WGmf
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