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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto fue en planteado en base al objetivo de determinar cual es
la incidencia de los ritmos urbanos en estudiantes de primero y segundo de bachillerato
de la Unidad Educativa Suizo, en donde se propuso un estudio cuantitativo, en base a
una investigacion por finalidad, empleando un disefio cuasi experimental de alcance
explicativo por lo cual la obtencidn de datos fue en base al trabajo de campo, con un
corte longitudinal. La muestra en la que se trabajo fue con 33 estudiantes
correspondientes al primer y segundo afio de Bachillerato General Unificado, la técnica
que se empleo fue la observacion y como instrumento de evaluacion se utiliz6 una ficha
de observacion con el que se logré aplicar los test en sus niveles Pre Test y Post Test,
en base a las capacidades coordinativas especiales mediante la aplicacién de ritmos
urbanos usando como estrategia la ensefianza de secuencias coreogréaficas en donde
intervengan estos ritmos urbanos divididas en coreografias basicas y de bases, estilos
de ritmos urbanos y finalmente coreogréficas nivel intermedio los cuales poseian 5
aspectos a evaluar segun la ficha de observacion. El analisis estadistico se dio mediante

el programa SPSS version 24
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Coreografias.
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ABSTRACT

The present project was proposed based on the objective of determining the
incidence of urban rhythms in first- and second-year high school students of the Unidad
Educative Swiss, where a quantitative study was proposed, based on a research by
purpose, using a quasi-experimental design of explanatory scope for which the data
collection was based on field work, with a longitudinal cut. The sample was made up
of 33 students corresponding to the first and second year of the Unified General High
School, the technique used was observation and an observation sheet was used as an
evaluation instrument with which the tests were applied in their Pre Test and Post Test
levels, based on the special coordinative capacities through the application of urban

rhythms using as a strategy the teaching of choreographic sequences where these urban
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rhythms intervene, divided into basic and base choreographies, styles of urban rhythms
and finally intermediate level choreographies, which had 5 aspects to evaluate

according to the observation card. The statistical analysis was carried out using the

SPSS program version 24.

Keywords: Urban Rhythms, Coordination Capacities, Choreographies.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

Una vez realizada la revision en diversos repositorios académicos de nivel
universitario, se ha tomado en referencia diversos autores que poseen relacion con la

tematica investigada tales como:

De acuerdo a (Dominguez, 2015) en su tesis sobre LOS BAILES URBANOS
COMO RECURSO DE ENSENANZA DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA
EDUCACION PRIMARIA menciona que hay que tener en cuenta cuales fueron las
bases de creacion y a medida del tiempo la evolucion de las caracteristicas de los ritmos
y el baile urbano , asi como del ritmo moderno debido a que el alumnado posee una
gran curiosidad y demuestra interés por expandirse y encontrar nuevos horizontes
dentro de una sociedad que va evolucionando y lo cual refleja ser atractivo para los
nifos y adolescentes ya que el baile y este tipo de recursos les permite a los mismos
tener una ensefianza y una cultura de modernizacién dentro y fuera de lo escolar y asi
fomentando una metodologia nueva para un disefio educativo innovador, brindandoles
nuevos horizontes y posibilidades de aprendizaje y descubrimiento para los estudiantes,
por lo cual los ritmos modernos brindan a los jovenes la posibilidad de socializar y
formar parte de un entorno progresista en innovador que no cierra las posibilidades de
actualizarse e ir creando nuevos pensamientos culturales referentes a la danza o a

ritmos extranjeros.

Siendo asi una recurso de ensefianza que brinda a las nuevas generaciones la
posibilidad de expandir sus conocimientos tanto culturales y romper los diversos
esquemas tradicionalistas que son impuestos por la sociedad, dentro de nuestro
contexto la gran dificultad a la que se enfrentan los jovenes es que los ritmos urbanos

no son de gran trascendencia y apoyo social ya que a través de los afios se ha ido



fomentando la cultura autéctona y el sentimiento nacionalista por lo nuestro, de tal
forma que no se ha dado la posibilidad de innovar con nuevos ritmos de tendencia o
darle paso a la modernizacion, siendo muy pocos los casos de instituciones que le
prestan la importancia a la innovacion a través de los ritmos urbanos y ritmos de
tendencia, cortando la posibilidad de usar estas estrategias de ensefianza a los jévenes
y no permitiéndoles crear una nueva cultura de socializacion, innovacién y aprendizaje
a través de estos ritmos que van cada vez méas expandiéndose y creando nuevos

enfoques de arte y de cultura moderna a lo largo del mundo.

De igual manera (Cristina, 2020) en su investigacion de fin de grado titulada
como LA EXPRESION CORPORAL Y LAS DANZAS COMO RECURSO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y LOS BENEFICIOS EN ALUMNADO MAS
TIMIDO E INTROVERTIDO explica sobre la importancia del docente el cual debe
ser eficaz al momento de brindar, ensefianzas y metodologias atractivas para el
alumnado ya que este papel es significativo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el mismo se encuentra dentro de un area de conocimiento importante para
el alumnado ya que mejora sus capacidades tanto fisico cognitivo y emocional y social,
por lo cual la danza es una metodologia fundamental y mas compleja dentro del mismo
ambito educativo y el papel del docente es ensefiar a los estudiantes a desenvolverse,
asi como a los estudiantes mas timidos introvertidos a desinhibirse y fomentar nuevas
relaciones interpersonales para adquirir confianza consigo y con todos los que rodean
en su entorno mejorando asi su autoestima, a través del desarrollo de técnicas de

innovacion tales como la danza dentro del ambito de aprendizaje.

Dentro del contexto educativo cabe resaltar la importancia del desarrollo tanto
fisico como emocional es decir interno y externo del estudiante ya que le permite
desarrollarse dentro de un contexto social de forma mas armonica y desenvolverse en
las tareas de cotidianeidad de forma mas sencilla, brindando a los docentes la capacidad
de usar estrategias metodoldgicas tales como la danza para el desarrollo educativo del
alumnado de forma que esta fomente la autoconciencia corporal, asi como mejore su

desarrollo emocional, brindando seguridad de si mismo y de los que lo rodean, siendo



importante recalcar que la danza brinda la posibilidad a los estudiantes para que puedan
desarrollarse en su entorno y socializar con sus semejantes de una manera didactica y
atractiva para los mismos, permitiéndoles adaptar, crear e innovar con movimientos
corporales de acuerdo a lo que ellos consideren divertido y asi mismo van aprendiendo
de estas experiencias dentro y fuera de las areas de adquisicién de conocimientos e

inclusive siendo la danza una herramienta para su sociabilidad a futuro.

Dentro del contexto educativo ecuatoriano la danza ha sido muy poco
desarrollada en los estudiantes ya que se ha convertido en simbologia de burla o castigo
para los mismos y esto ha conllevado que se cree un tab( al momento de realizar
movimientos corporales o crear bailes dentro de las instituciones educativas, por lo que
la danza no ha sido tomada con la seriedad que merece como estrategia metodologica
de ensefianza, por lo cual uno de los problemas que provoca esta falta de importancia
en la ensefianza de la danza es que el alumnado no logre expandir sus areas culturales
y danzarias, por lo cual no logra socializa de forma correcta con sus semejantes al
momento de realizar una secuencia de baile u otra referente sintiendo miedo, verglienza
e inclusive negarse a cooperar para adquirir el conocimiento sobre el mundo de la

danza.

Por otra parte (Marcelo, 1999) en su tesis dentro del SEMINARIO DE
INVESTIGACION Y DEL ESTUDIO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS menciona que todo movimiento en si y las capacidades
coordinativas motrices requieren de un esfuerzo, el cual es desarrollado por el ser
humano y este nos permite mejorar o brindar un mejor rendimiento al momento de
realizar diversas actividades por lo cual las capacidades motrices y las capacidades
coordinativas deben ser trabajadas de tal forma que las clases de Educacion Fisica
brinden, la posibilidad de llevar su mejoramiento al alumnado tanto como a los varones
y a las mujeres y asi encaminar al alumnado a nuevas experiencias de aprendizaje, en
el cual el desarrollo de las capacidades y de sus cualidades le permitan obtener nuevos

rendimientos coordinativos adecuados, de forma que el nivel de desarrollo de cada uno



sea Optimo para la adquisicién de nuevas destrezas motrices y por lo tanto la

adquisicion de nuevos aprendizajes.

Teniendo en cuenta lo mencionado por (Marcelo, 1999), pero enfocandonos en
el contexto de educacion ecuatoriano cabe recalcar que las clases de educacion fisica
no siempre se encuentran destinadas al desarrollo de las capacidades motrices, sino
también a la adquisicion de nuevos conocimientos a través del movimiento, por lo cual
existe gran cantidad de estudiantes que carecen del conocimiento y ejecucion de las
diversas capacidades motrices basicas y coordinativas, por lo tanto dentro de este
enfoque la problematica nace de la necesidad del desarrollo y mejoramiento a través
de la correcta planificacion de ensefianzas que brinden al alumnado la posibilidad de
desarrollar las capacidades coordinativas basicas, especificas y especiales, ya que estas
son el punto de arranque para el movimiento expresivo corporal del Ealumnado y sin
el desarrollo de estas capacidades enfocadas en la coordinacion no se puede desarrollar
actividades que requieran de una mayor complejidad tanto de movimiento expresivo
corporal asi como de uso de capacidades motrices y coordinativas, siendo asi las
capacidades coordinativas un punto clave de inicio para un buen desarrollo motriz y

para la ejecucién y explotacion de actividades motoras del ser humano.

Para (Crespo, 2017) en su tesis aplicativa DE LA EXPRESION CORPORAL
COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOAFECTIVAS EN EL ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA concluye que la expresion corporal en el desarrollo emocional,
afectivo y social del alumnado, le permite a los estudiantes a abrirse al mundo a través
de las actividades corporales y lograr asi demostrar un fortalecimiento grupal e
individual fomentando un autoconocimiento y se considera una gran amplitud en
mejoramiento de sus necesidades afectivas y emocionales, brindandoles una mejor
etapa educativa y fomentando el compafierismo y otros valores que hacen ver al test
AYANA como un test aplicativo positivista para el desarrollo de la expresién corporal

como una herramienta de ensefianza humanista, creando patrones de relacion social



positivos y de auto nocimiento de su corporeidad y de sus talentos expresivos

comunicativos tanto para si como ante sus semejantes.

Demostrando asi que el auto nocimiento de las capacidades expresivo
comunicativas brindan una mayor amplitud ante las relaciones socio afectivas del ser,
de forma que permiten al alumnado relacionarse e interactuar de una mejor manera,
logrando expresar a través del movimiento todo lo que con palabras no pueden
realizarlo, esto permite que los estudiantes creen patrones de relacién positivos
fomentando relaciones socio afectivas enmarcadas dentro de valores positivos y
sociales de progresion, el movimiento corporal es una herramienta innata que se puede

explorar y explotar y brinda posibilidades de interaccion social infinitas.
VARIABLE INDEPENDIENTE: RITMOS URBANOS

(RESTREPO & MORALES, 2018) resalta la dificultad de la sociedad para
expandir sus horizontes hacia nuevos conocimientos que puedan cambiar en algo los
conocimientos culturales tradicionalistas dentro del marco cultural colombiano, como
es el caso de abrir las puertas al cambio y a la innovacién con canciones extranjeras
que vienen a imponer tendencia dentro del contexto nacional, en la cual la juventud es
un ente de progreso cotidiano que no se puede frenar ni demorar, existiendo los
denominados grupos sociales del hoy y del mafiana, los cuales se adentran cada vez
mas a las culturas extranjeras y a los ritmos de otros paises que imponen una tendencia,
asi como es el caso del denominado hip hop o los ritmos que electrifican las canciones
y las vuelven imponentes ante el folclor nacional, por lo cual la cultura colombiana se
ve modificada cada vez mas y se debe adaptar a estos cambios, de forma que estas
nuevas tendencias y ritmos extranjeros o urbanos sean de enriquecimiento cultural y
social, no cerrando asi la posibilidad de migrar a nuevos contextos culturalesy expandir

los conocimientos de nuestra sociedad.

Otro autor comparte la misma vision debido a que existe una gran
marginalizacion al momento de hablar sobre cultura y ritmos urbanos ya que esto no

formaba parte de la cultura nacional y llego para imponer una tendencia que ha ido



cambiando y revolucionando el arte en todos sus contextos, por lo cual los ritmos
urbanos son satanizados como ritmos que solo son practicados por grupos marginales
0 pandillas y no son bien vistos dentro de un marco educacional y de innovacion, esto

plasmado dentro de la perspectiva de (Arenas, 2018)

Para (Mafla, 2018) La importancia de los ritmos urbanos y sobre todo el
enfoque para los bailarines es de gran impacto social ya que brinda la posibilidad de
una expansion cultural dentro del contexto nacional de forma que los ritmos urbanos
sean una herramienta de aprendizaje e innovacion, asi como un espacio de recreacion
para todas las personas que se encuentren interesadas en generar un cambio y expansion
cultural, rompiendo paradigmas tradicionalistas, creando una educacién formativa
Optima para quienes poseen interés ante los ritmos urbanos y recalcando la importancia
de abrir las puertas a las industrias de baile de todo el mundo que ven en el Ecuador un
lugar de expansion cultural, asi como un mercado para la formacion de nuevos
bailarines que a través de la capacitacion continua y constante puedan llegar a
representar al Ecuador en competencias nacionales e internacionales, demostrando la
capacidad que poseen los jovenes ecuatorianos ante un mercado que cada vez mas se

va expandiendo mundialmente.

Es importante resaltar que en el Ecuador existen academias de baile enfocadas
en los ritmos urbanos pero que debido a su desenfoque de generacién de futuros
bailarines profesionales y que sean exponentes nacionales no han logrado expandirse
y demostrar el nivel y la capacidad que poseen los jovenes ecuatorianos a lo largo del
mundo, otra gran dificultad es el arraigo y el sentimiento nacionalista que posee la gran
mayoria de la poblacion ecuatoriana al momento de expandir su cultura y brindarle la
posibilidad a los ritmos urbanos, esto y otros fenomenos han sido los principiales
causantes de que los ritmos urbanos, comerciales y de tendencia no sean ritmos
reconocidos dentro del contexto ecuatoriano, sumado a la falta de apoyo ya sea por
parte de sectores privados por falta de seguridades ante su inversion y por parte del
sector publico al no querer expandir su cultura y su arte, enfocandose solamente en

ritmos folcloricos y nacionales, cerrando la puerta asi a muchos suefios de jovenes que



ven en los ritmos urbanos la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos,
experiencias entre otros y siendo asi una problematica que se ve latente en el contexto

nacional. (Contexto Danza Ecuador , 2022)

Por otra parte los ritmos urbanos tales como el Hip Hop el cual abarca la
mayoria de ritmos urbanos que son mayormente aplicados por academias
internacionales para su ensefianza, aprendizaje y posterior desenvolvimiento
escenografico son muy poco conocidos dentro del Ecuador, destacando asi el House,
Locking, Krumping, Dance hall, siendo los mas importantes y entre otros los cuales
son usados en eventos de reconocimiento mundial como el Super Bowl o
presentaciones de artistas de reconocimiento mundial; son muy poco explorados por
las academias nacionales, siendo uno de los pocos casos que han brindado la
importancia de los mismos academias nacionales tales como Huma Crew, Hypnotic,
Magnanimus Dancers entre otros, los cuales a traves de competencias que han visto el
talento que posee el Ecuador en los ritmos urbanos han brindado la posibilidad de
realizar eventos competitivos dentro del Ecuador, destacando All Dance Internacional,
Hip Hop Internacional entre otros, los cuales han brindado la posibilidad a que los
jovenes ecuatorianos logren desarrollar los ritmos urbanos y exponer sus mejores
secuencias coreograficas con el fin de obtener puestos y reconocimientos a nivel

nacional e internacional. (Contexto Danza Ecuador , 2022)

El Ministerio de Educacion en 2018 a través de politicas publicas incentivo el
concepto del buen vivir, dentro del cual se destacaba el a todos los ciudadanos como
concepto de derechos culturales y consideraba a la creatividad propia como forma de

libertad tanto para el arte y la cultura (Ecuador, 2018)
Ritmos Modernos

El dominio corporal a través de la ensefianza y aprendizaje del baile moderno
funciona como herramienta de respaldo para los infantes ya que las capacidades

cognitivas y de asimilacion de los estudiantes brindan la posibilidad de optar por el



baile moderno como estrategia de ensefianza y se enfoca en el desarrollo de cuatro

aspectos fundamentales para el desarrollo del infante, tales como:

Aspecto Psicoldgico: Destacando que el baile moderno permite al infante el
reconocimiento y dominio corporal de forma que fortalece su seguridad, su valor y
su confianza, asi como la formacién de su personalidad mientras realiza una
actividad estimulante, recreativa y de relajacion.

Aspecto Social: EIl baile moderno brinda la posibilidad a todos los infantes a
desarrollarse dentro de un marco social amigable y le permite integrarse de forma
correcta con sus semejantes de forma segura y evitando complejos de inferioridad
0 inseguridad.

Aspecto Fisico: La aplicacion de los ritmos modernos brinda la posibilidad al
infante de desarrollar y demostrar las cualidades y capacidades motrices en todos
los ambitos y segmentaciones corporales, lo cual le brinda la capacidad de superar
sus limitaciones corporales y motrices, desarrollarlas y potenciarlas de forma
eficiente, preparandolos para actividades de requerimiento motriz de mayor
demanda.

Aspecto Pedagdgico: Los ritmos modernos funcionan como estrategia de
ensefianza los cuales aportan un gran valor cognitivo debido a la dificultad del
planteamiento de actividad, ademas de que permiten aprender a través del dominio
corporal y conocimientos culturales, basados en valores y son de enriquecimiento

cognitivo.

Siendo asi estos cuatro aspectos los mas fundamentales para (NINANYA

ROMERO & VEGA SURJANO, 2010) en los cuales los ritmos modernos han prestado

su aporte y los mismos que deben ser guiados de manera correcta y continua para

alcanzar un desarrollo integral del infante.

En discrepancia con los demaés autores (Porras, 2015) en su planteamiento de

investigacion menciona que los ritmos modernos pueden ser eje para un cambio ante

la necesidad de ir mejorando y progresando sin olvidar, ni hacer de menos a los ritmos



folcloricos y tradicionales de la region los cuales pueden fusionarse con los ritmos
modernos como fue el caso de su iniciativa al momento de funcionar aspectos
folcloricos integros del bambuco de Bucaramanga con sonidos modernos ejecutados
por maquinas y efectos de sonido referentes a la musica moderna y estos adaptados
para crear coreograficas de ritmos modernos que sea atractivos para la ensefianza de

los estudiantes.

(Fernandez J. O., 2006) en su libro de la modernizacion de la masica chilena
menciona que es necesario la implementacién de este tipo de ritmos y mausicas
extranjeras ya que es hacer un dafio el hecho de abrir las puertas a nuevas tendencias
de nuevas generaciones, por lo cual la musica moderna chilena es capaz de llegar a ser
de agrado de propios y extrafios y particularmente brinda una mejor experiencia al

momento de ser interpretada, bailada, canta y sus musicas son a libre interpretacion.

Movimiento Corporal

Seglin (Comellasi, 1995) sostiene que “Entendemos por dominio corporal

dinamico es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo”.

Dentro del mismo cabe recalcar que se tiene en cuenta las extremidades tanto
superiores e inferiores del cuerpo y todas las que son capaces de realizar un movimiento
secuencial siguiendo alguna voluntad o en si permitiendo realizar desplazamientos que
conlleven sincronizacion y poseen algun tipo de dificultad ya sea en el mismo espacio
o dentro de un terreno prolongado el cual través el baile moderno brinda un ejercicio
de coordinacion ya que los movimientos le permiten a los infantes la capacidad de
mantenerse equilibrados, coordinados y poder seguir las secuencias y lineamientos,

poseyendo controlo y conocimiento de su esquema corporal.

Para (Sarmiento, 2014) Reconoce en si que existe una relacion tanto del
concepto de esquema corporal como con las diversas teorias de todos los movimientos

que han sido marcados dentro de los procesos de esquematizacion corporal, asi como



una categoria en la cual se busca analizar cuéles son las teorias validadas del
movimiento y segun los autores se han caracterizado en movimientos espaciales
constituidos y construidos por el cuerpo y gracias a la informacion que percibe a traves
de sensores los cuales le permiten construir un actuar hacia el mundo exterior como
resultado de un esquema corporal de reconocimiento basado en la relacion de teorias
de movimiento en diversos aspectos, por lo cual reconoce que el concepto de esquema
corporal y de movimiento corporal proveen y le permiten al ser humano el
reconocimiento del cuerpo y la posibilidad de realizar acciones en diversas situaciones

ante su entorno para responder requerimientos fisicos.

Por otra parte (Hilda, 1995) propone que el movimiento corporal es una serie
de pasos secuenciales del ser humano que debe ir cumpliendo y dominando a lo largo
de su vida y le permitird conocer sus capacidades y limitaciones, por lo cual es algo
secuencial y debe ser tomado muy en cuenta al momento de realizar ensefianzas en
términos de actividad fisica para que el estudiante logre desenvolverse y resolver
problemas motrices por si mismo y de manera efectiva, destacando 3 funciones

principales como dominantes ya trabajar:

e Dominio de operaciones manuales.
e Dominio de operaciones sensitivo- visuales.

e Dominio corpOreo expresivos.

Expresion Corporal
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Imagen 1

De concepciones de Expresion Corporal a lo largo del tiempo (Manuel Villad Aijon

2009
Autor Objetivo Herramientas

Aparicion, integracion y Basado en sentidosy percepcion de

Stokoe (1982) fomentacion de areas fisico, motricidad enfocadosenelartey la
psiquico y sociales. salud.
Expresion, comunicacion, EI cuerpo, los sentimientos y el

Romero (1999) esteticismo. movimiento.

Riveiro y . .

Schinca (1992) El medio o entorno y el cuerpo. Gestos, miradas y posturas.

Sierra (1997) Expresar, comunicar, crear. Las posibilidades del cuerpo.
Capacidad expresiva, exteriorizar . .

Arteaga (2003)  sentimientos 'y emociones Yy Gest!cu_lauon, posturas y

movimientos.

busqueda de comunicacién.

Torres (2000) aCu(?tg]cli)nr:giir}nien torelacmnar y Accion, gesto o palabra.

. Expresar, comunicar y el valor Cuerpo y movimiento
Ortiz (2002) estético y artistico. exteriorizando el ser interior.
Motos (2003) Comunicar y crear Espontaneidad y técnica.

Rueda (2004) Crear y comunicar Movimiento

Montavez Desarrollo Holistico _ Salud leisticfa_

(2011) Expr_es_a_r, Crear comunicar. Estrategias Ludicas
Sensibilizacion artistica Arte

Dentro de este marco menciona que la expresion corporal a lo largo de los afios
ha ido siendo parte de evolucion e interaccién humana de forma que le permite superar
barreras internas y exteriorizar su ser ante la sociedad a través del movimiento y del
auto nocimiento corporal y de todas las posibilidades de comunicacion no verbal que

el mismo nos permite (Aijon, 2009).

Cuando se habla de expresién y dominio corporal (Montavez, 2001) destaca
que existen cuatro dimensiones a trabajar dentro del desarrollo de la expresion corporal
con el fin de atender valores humanos béasicos con el fin de una sana convivencia y

asumir nuevos retos dentro del ambito educativo a través de propuestas ludicas y
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saludables que permitan el desarrollo de los estudiantes y de sus capacidades asi como

un correcto dominio corporal, enmarcando los aspectos de:

Imagen 2

Dimensiones Expresivo-Comunicativas (Montavez 2011)

Donde segun (Montavez, 2001) las dimensiones expresivo comunicativas y las
expresivas son las que mas se deben trabajar ya que permiten a los infantes dar a
conocer necesidades y requerimientos basicos y esenciales a través del movimiento y
las estéticas y creativas permiten el desarrollo interaccional de los mismos con el fin
de desarrollar su conocimiento y aumentar el nivel intelectual de los estudiantes de

forma que el mismo logre desarrollarse en el ambito educativo.
Baile

Segun (Patifio, 2006) afirma que el baile es una representacion cultural del ser
social en donde por la busqueda de interaccion realiza movimientos a través de sus
posibilidades corporales y busca comunicarse con los demas a través del ritmo en

consideracion a su pensar y sentir y en base a las costumbres y saberes ancestrales los
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cuales buscan ir perpetuando de generacién en generacion con el fin de transmitir

identidad y conocimiento cultural.

En consideracion a la juventud un metodo de escape a la rutinay como medio
de enlace a la expresion de suefios, sentimientos y emociones de facil acceso para los
jévenes es la danza, medio el que le permite la correlacion con sus semejantes y
aprender de forma divertida a través del movimiento y de igual manera con fines
distintos como el gasto de energia o el buen uso del tiempo libre a través de actividad
fisica dosificada que no solo mejorara su salud fisica, sino también su salud mental y

beneficiara aspectos sociales de interaccién para los jovenes (Patifio, 2006)
Coreografias.

Segun (Derrida, 2008) Coreografias son todo medio de arte espesativo en el
cual se plasman secuencias de baile, las cuales optan por ser guiadas y replicadas o a
su vez son de creacion propia del alma, en donde el bailarin expresa su sentir y se une
con el escenario para crear obras de arte a traves del movimiento continuo y al son del
ritmo, generando cautive a quienes son espectadores y usando cada recurso corporal

para ser de mayor agrado y vistosidad ante quienes acuden a observar estas secuencias.

Por otra parte (McDonalds, 2008) En su investigacion relacionada con el baile
y las expresiones corporales menciona que el baile es solo el principio de la creacion
artistica en donde se busca fomentar a los bailarines el empefio hasta lograr conseguir
verdaderas obras de arte como son las coreografias no guiadas y secuenciales y en
donde el bailarin ponga en préactica todo lo aprendido a través del movimiento y la
capacidad del cuerpo con la finalidad de brindar espectaculos en donde el principal
centro de atencion sean los movimiento corporales fluidos y controlados

detalladamente.

VARIABLE DEPENDIENTE: CAPACIDADES COORDINATIVAS
ESPECIALES
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Es una capacidad muy complicada que afecta a todas las actividades con la
calidad del método de ejercicio y los movimientos de las actividades humanas. Durante
ciertos movimientos y acciones, las habilidades especiales de coordinacion se reflejan
en uno o mas, estas habilidades estan interconectadas y la capacidad condicional
también es de calidad (Almeida, 2021).

Esta es una capacidad coordinativa especial que consiste en el grupo de
capacidad mas grande, que indica que la capacidad coordinativa especial se caracteriza
por movimientos regulares y dirige a un proposito particular, esto a su vez consiste en
orientacion, equilibrio, reaccion, anticipacion, diferenciacion y coordinacion. (Pinar,
2021)

Es importante enfatizar que la danza, como meétodo para el desarrollo de habilidades
especiales de coordinacion, debe centrarse en cuidar el desarrollo funcional del
estudiante; Es decir, tiende a la efectividad del movimiento y al desarrollo de
habilidades motoras; Por lo tanto, seria completamente incorrecto esperar formar
grandes bailarines 0 magnificas exposiciones que sean halagadas por nuestra vanidad

0 nuestros estudiantes. (Sanchez, 2011)

Las capacidades de coordinacidon especiales son particularmente firmes y
generalizadas para el desarrollo de los procesos de conduccion y regulacién de
actividad motora. El desarrollo de cualidades de coordinacion especiales tiene lugar en
paralelo al desarrollo de la agilidad general. El concepto de capacidades de
coordinacion representa una definicion mas avanzada y diferenciada del concepto
conocido de la "capacidad”, entre la capacidad de acoplamiento, orientacion,
orientacion, diferenciacion, equilibrio, equilibrio, ajuste de reaccion y mantenimiento
del ritmo (Quiros, 2021).
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Capacidades Motrices.

Esta es la capacidad de dar resultados con el maximo éxito y, a menudo, con
costos de tiempo minimos, pérdida de energia o ambos al mismo tiempo. Las
habilidades motoras aumentaron para el estudio y la comprension de acuerdo con sus
caracteristicas y caracteristicas por separado. Las oportunidades fundamentales que
tratamos y donde se expresa la relacion entre ellos son los componentes de la forma
fisica humana, y si el maestro o el entrenador conocen su relacion, puede programar y
planificar, asi como la actividad fisica de manera més eficiente.

(Carvajal, 2016)

Las lecciones deportivas, la relajacion y el deporte son parte del entrenamiento
integral del nifio, y es nuestra obligacion que los maestros o entrenadores tienen en
cuenta la edad, el temperamento, las habilidades y las habilidades de cada nifio para
garantizar que estos procesos educativos sean una oportunidad para nifios. Miembros

activos de nuestra sociedad (Vargas, 2013)
Movimiento expresivo corporal.

Al no aplicar el control de movimiento adecuado en el ritmo del cuerpo, los
nifios tendran dificultades para expresar con sus movimientos, ideas y sentimientos
emocionales del cuerpo que obstaculizan su relacién con los demas de la misma manera
que causan problemas en sus habilidades locomotoras, coordinacion de los
movimientos y especialmente dentro de su base es que las habilidades seran dificiles
para el desarrollo del desempefio pedagdgico y un poco escolar porque el maestro no
tiene una nueva estrategia de ensefianza que ponga en peligro el desarrollo psicomotor

y la autoestima. (Tisalema, 2018)

La expresion corporal es el lenguaje corporal, el lenguaje natural de los
humanos, el mas directo y apropiado de ella. A partir de la justificacion que contribuye

el escritor citado, creemos que la capacitacion personal obtenida por un educador en el
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campo expresivo es una de las mejores maneras de comprender lo que esta sucediendo

con las dimensiones de los nifios expresivos y comunicativos (Carrizosa, 2017).

Todas estas manifestaciones se expresan de forma permanente y estan
relacionadas con el desarrollo de motocicletas gruesas, donde, dominando la armonia
y el control del movimiento, logrando una sincronizacion adecuada y la coordinacion
motora. Desde esta perspectiva, el tubo de investigacion como un objetivo para
describir la relacion de la expresidn corporal en el desarrollo motor grueso de los nifios
de 3 afios (Haro, 2021).

La expresion corporal se encuentra en una de las principales referencias
expresivas y comunicativas de todos los tiempos. En este marco, la disposicion de un
buen esquema corporal se encuentra en una de las bases del desarrollo psicomotor,
desde una perspectiva general y el uso del cuerpo y el movimiento como un recurso
expresivo, desde una cierta perspectiva.

(Calonge, 2018)

Actividad Fisica.

(Prieto, 2011) afirma que la actividad fisica es toda practica de ejercicio
destinada al mejoramiento, mantenimiento o perfeccionamiento de la salud corporal de
forma que el ser humano logre alcanzar un equilibrio dindmico de su corporeidad, para
poder obtener un beneficio fisico, psiquico o social como punto de beneficio positivo,
usando actividades atractivas y dosificadas que permitan su progresion y obtener los

resultados relacionados a la salud que el individuo requiera.

(Hernandez, 2003) en su investigacion relacionada con los niveles de
sedentarismo en la poblacién con problemas relacionados con la osteoporosis relaciona
a que el mejoramiento de estos problemas es relacionado a la correcta dosificacion de
cargas progresivas al momento de realizar actividad fisica por lo que sugiere seguir
rutinas adaptadas a los niveles de entrenamiento, los cuales brindaran un mejoramiento

en relacion a problemas corporales o patolégicos.

16



Cultura Fisica.

Segun (Kirk, 1993) propuso que la cultura fisica en relacion a la educacion
fisica logra establecer un punto de escolaridad en donde se basa en el control y dominio
del cuerpo bioldgico o también llamado cuerpo natural con el fin de llegar a poseer
cultura de higiene y salud, asi como respeto al templo corporal mediante actividades
que brinden un desarrollo del cuerpo y se basen en su fortalecimiento a través del

tiempo y los cuales sean de utilidad para el futuro del ser.

Por otra parte (Fernandez, 2020) describe que el proceso de ensefianza de la
cultura fisica es fundamental en los planteles escolares debido a que se esta perdiendo
la cultura deportiva en el mundo y que las nuevas generaciones deben enfocarse en el
desarrollo del esquema corporal y explotacion de sus capacidades a través del deporte
y del aprendizaje de la cultura fisica con docentes que logren adaptarse al cambio,

innovar y mejorar sus clases.

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la importancia de la aplicacion de los ritmos urbanos en las capacidades

coordinativas especiales de los escolares de Bachillerato General Unificado.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

¢ Diagnosticar los niveles de las capacidades coordinativas especiales a través de los
Pre Test coordinativos de los estudiantes de Primero y Segundo de Bachillerato

General Unificado.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

e Aplicar planes de entrenamiento de ritmos urbanos de 8 semanas disefiados para
mejorar las capacidades coordinativas especiales de los estudiantes los de Primer y

Segundo afio de bachillerato general unificado.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3:

e Analizar los niveles comparativos del Pre y Post TEST alcanzados en las
capacidades coordinativas especiales posterior a la aplicacion del plan de
entrenamiento de 8 semanas de los ritmos urbanos, en los escolares de Primer y

Segundo afio de Bachillerato General Unificado.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
Tabla 1

Recursos y Materiales

Recursos Humanos Recursos Institucionales:

Tutor de Tesis

Rectora de la Unidad Educativa Suizo Bases de Datos
Docente de Cultura Fisica. Oficios
Estudiantes de la Unidad Educativa “suizo”

Recursos Materiales Recursos Econémicos
Ficha de Observacion Movilizacion 60$
Oficios varios Impresiones 20%
Celular Materiales de Oficina
Materiales de oficina Tizas 2%
Parlante Parlante 10%
USB CON MUSICA URBANA uUsSB 50%
LAPTOP 10%
TOTAL 150%
2.2 METODOS

El paradigma que se utiliza para la aplicacion de dicha investigacion es de orden
tedrico practico, debido a que se busca crear un lazo entre la investigacion y la puesta
en practica dentro de las clases de educacion fisica con el observador y con los
participantes generando asi un entorno de enriquecimiento educativo éptimo para la

aplicacion de la investigacion.
Enfoque Cuantitativo:

Segun (Abril, 2008) Afirma que el enfoque cuantitativo en relacion con los
factores de investigacion y teorias la cuales ante la posibilidad de la realidad no son

mas que un hecho que se puede percibir por parte del investigador y se ve reflejada en
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una hipétesis, asi como la busqueda de la aprobacion de las teorias, para posterior

aplicacion.
Investigacion por finalidad:

Segun (Aguirre Lora, 2001) Es una situacion que se basa en diversos aspectos
tales como la accesibilidad y la organizacion y se fundamenta en una investigacion
practica empirica la cual esta orientada a generar una aplicacion investigativa que sea
de desarrollo educacional, la misma que busca alcanzar una explicacion final del

fenémeno.
Disefio Cuasi Experimental:

Segun (Almeida, 2021)Este disefio es un plan operativo para trabajar el cual
busca mediante estudios aplicados generar algin cambio o variacion en diversos
procesos en donde los sujetos puestos a investigacion no son asignados de acuerdo a
diversos criterios aleatorios y lograr asi crear una investigacion basada en la prueba y

error a través de la experimentacion.
Alcance explicativo:

Segun (Alcoba Gonzalez, 2013) Este alcance va mas alla de varios fendémenos
y de la relacion que poseen los diversos conceptos y se enfocan las todas las posibles

causas del problema y su previo tratamiento para poder explicarlo de una forma clara.
Técnicas e Instrumentos de Evaluacion.

Segun (Abril, 2008) Las técnicas que se utilizaran son las fichas de observacion
cuales sirven como mecanismos destinados a recopilar los puntajes obtenidos de la
aplicacion de los Test de coordinacion de (Ortega&Blasquez, 2010)donde se mide el
ritmo y equilibrio, aplicando una prueba para cada pierna; el Test de equilibrio y
acoplamiento de (Ferndandez, 2010) con el Test de reaccion y anticipacion de y su Test

de diferenciacion y acoplamiento del mismo autor, aplicados a los estudiantes de
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bachillerato general unificado en edades de 14 a 17 afios donde constara puntajes en
base a la ejecucion de cada una de las 6 pruebas, las cuales seran de relevanciay utilidad
para la investigacion, asi como para el analisis de datos y el entendimiento del
fendmeno a tratar. El instrumento que se aplicara sera una ficha de observacion basado
en los baremos de cada una de las pruebas, en el cual el docente lograra constatar dentro
de los 5 literales que posean todo lo de relevancia sobre la practica de las capacidades
coordinativas especiales. La investigacion se realizara en la Unidad Educativa Suizo
con los estudiantes de Bachillerato General Unificado, con una poblacién de 32

estudiantes y un docente.

Tabla 2

Rangos de Baremos Pruebas Blazquez & Ortega - Fernandez

Rangos Muy Bueno Regular Malo Muy
Bueno Malo

General +20a-25 +15a+20 +10a+15 +5a10 O0a-5

Hipdtesis:

H1: Los ritmos urbanos en la Educacién Fisica influye de manera directa en
las capacidades coordinativas especiales de los escolares de Primer y Segundo de

Bachillerato.

Ho: Los ritmos urbanos en la Educacion Fisica no influyen de manera
directa en las capacidades coordinativas especiales de los escolares de Primer y

Segundo de Bachillerato.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el presente capitulo se establece el analisis de resultados obtenidos de la

investigacion planteada a través de un el tratamiento estadistico descriptivo e

inferencial, los cuales son respaldados con la comprobacion de la hipotesis de estudio.
3.1.1 CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO.

En la presente tabla se da a conocer los datos recopilados, en base a la
caracterizacion de la muestra de estudio segun los parametros de edad, sexo, peso y

altura.

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
Variables(N=16 —50%)  (n=16 —50%) p (n=32 — 100%)

M DS M +DS M +DS
Edad 16,06 0,57 15,75 0,58 0,210 * 15,91 0,59
Peso 60,69 4,76 57,06 8,78 0,669 * 58,87 7,18
Altura 1,65 0,08 16125005 0,119* 1,63 0,07

Nota: Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS); nivel de
significancia en P > 0,05 (*) y P <0,05 (**).

Una vez analizado los datos recopilados se logré obtener que existe una
poblacion homogénea con un porcentaje representativo del 50% para ambos sexos

tanto masculino y femenino.
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En cuanto a la variable de "Edad" existe una diferenciacién del 0,31 existiendo
un favorecimiento porcentual de hombres en representacion sobre la poblacion

femenina.

En cuanto a la variable "Peso™ se puede observar que existio una diferenciacion
del 3,63%, en donde la poblacion masculina representa un mayor peso en relacion a la
femenina, mientras que en la variable "Altura” la diferenciacion, aunque menor sigue
siendo del 0,04 en donde de igual manera la poblacién masculina posee una mayor
altura en relacién a la poblacion femenina del presente estudio en donde se logro
observar que existe una significacion estadistica de P>0,05, la cual encontrdé una

inexistencia de una diferencia significativa en la muestra de estudio.
RESULTADOS POR OBJETIVOS.

En la presente seccion se describiran los resultados alcanzados en cada uno de
los tres objetivos planteados mediante la aplicacion de las pruebas y cada uno de sus

resultados estadisticos.

Resultados del diagnostico de los niveles de las capacidades coordinativas
especiales a través de los Pre Test coordinativos de los estudiantes de Primero y

Segundo de Bachillerato General Unificado.

Para la elaboracion del objetivo de diagnéstico inicial o pre se aplicé los test de
equilibrio dindmico y estatico de Ortega & Blazquez, el test de relacidn objeto cuerpo
y coordinacion de Fernandez, los mismos que se encuentran detallados en el capitulo

de Metodologia de la Investigacidn en donde se obtuvieron los siguientes datos.
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Tabla 4

Resultado de la aplicacion de los Pre Test

Pruebas del test

Capacidades N Minimo Maximo Media Esig\::gglron
Coordinativas

Ritmo y equilibrio 5 o5 15.72 +6.17
derecha

Ritmo y equilibrio 7 24 1662  +494
izquierda

Equilibrio y acoplamiento 10 45 29 66 +11,52
derecha 32

!Eqm_llbrlo y acoplamiento 9 45 2903 +9 08
izquierda

Reaccion y anticipacion 4 15 9,84 +3,20
Diferenciacion y 1 5 275 +1,02

acoplamiento

Los resultados alcanzados en las pruebas iniciales o pre test dan a conocer que
en la primera prueba de ritmo y equilibrio de pierna derecha existe una media
porcentual del 15,72 con una diferenciacion de 20 puntos entre los rangos minimos y
maximos; por otra parte, en la misma prueba inicial de ritmo y equilibrio, pero con la
pierna izquierda existe una media porcentual del 16,62 con 0,9 mayor en relacion a su
similar de pierna derecha y una diferenciacion significante de 17 puntos entre los

rangos minimos y maximos del test nimero 1.

Los resultados del tercer test relacionado con el equilibrio y acoplamiento de la
pierna derecha nos dan como resultado una media porcentual del 29,66% con una
diferenciacidn significante de 30 puntos en relacién a los rangos minimos y maximos;
por otra parte los resultados del test de equilibrio y acoplamiento de la pierna izquierda

arrojan los resultados porcentuales de 29.03% con 0,63 menor en relacion a su similar
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de pierna derecha y una diferenciacion significante de 31 puntos entre los rangos

minimos y maximos del test namero 2.

Los resultados del test de reaccion y anticipacion en dos piernas nos brindan
como resultado de una media porcentual del 9,84% con una diferenciacién de 11 puntos

en referencia a los rangos minimos y maximos del test namero 3.

Los resultados del test de diferenciacion y acoplamiento en lanzamiento de
objetos nos brindan como resultado una media porcentual del 2,75% con una
diferenciacion de 4 aciertos en base a los rangos minimos y maximos del test numero
4,

No obstante, se recalca que las diferentes pruebas se fundamentaron en base a
sus diversos baremos los cuales, aplicados segun los lineamientos de los Test, en donde

se encontraron los diversos resultados en base a cada prueba.
PORCENTAJE POR PRUEBAS

Tabla 5

Salto en punta de pie derecho Test Pre

Nivel de ) _
coordinacién Frecuencia Porcentaje
Muy Malo 2 63 %
Malo 6 18.8 %
Regular 7 21.9 %
Bueno 9 28.1 %
Muy Bueno 8 25.0 %
Total 32 1000 %

En el primer Test de equilibrio dinamico y estatico de Ortega & Blazquez
referente a ritmo y equilibrio con pierna derecha se obtuvo como resultados que un
47% de la poblacién porcentual no cumple los requerimientos 6ptimos para llegar a un
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rango bueno y muy bueno, mientras que el 53% se encuentra dentro de los rangos

Optimos del Test.

Tabla 6

Salto en punta pie izquierdo Test Pre

Nivel de . .
L Frecuencia Porcentaje
coordinacion

Malo 5 15,6%
Regular 6 18,8%
Bueno 11 34,4%
Muy bueno 10 31,3%
Total 32 100,0%

En el primer Test de equilibrio dinamico y estatico de Ortega & Blazquez

referente a ritmo y equilibrio con pierna izquierda se obtuvo como resultados que un

34,4% de la poblacion porcentual no cumple los requerimientos 6ptimos para llegar a

un rango bueno y muy bueno, mientras que el 65.7% se encuentra dentro de los rangos

optimos del Test, con la observacion de que en esta prueba no existieron puntajes

inferiores al malo, es decir no existieron muy malos, por lo cual es un aspecto positivo

a resaltar dentro del Test.

Tabla 7

Equilibrio pie derecho Test Pre

Nivel de

coordinacién Frecuencia Porcentaje
Malo 5 15.6%
Regular 6 18.8%
Bueno 10 31,3%
Muy Bueno 11 34,4%
Total 32 100,0%
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En el segundo Test de equilibrio dindmico y estatico de Ortega & Blazquez
referente a equilibrio y acoplamiento con pierna derecha se obtuvo como resultados
que un 34,4% de la poblacion porcentual no cumple los requerimientos 6ptimos para
llegar a un rango bueno y muy bueno, mientras que el 65.7% se encuentra dentro de

los rangos 6ptimos del Test.

Tabla 8

Equilibrio pie izquierdo Test Pre

Nivel de coordinacion Frecuencia Porcentaje
Malo 3 9,4%
Regular 9 28,1%
Bueno 8 25,0%
Muy Bueno 12 37,5%
Total 32 100,0%

En el segundo Test de equilibrio dindmico y estatico de Ortega & Blazquez
referente a equilibrio y acoplamiento con pierna derecha se obtuvo como resultados
que un 37,5% de la poblacion porcentual no cumple los requerimientos 6ptimos para
llegar a un rango bueno y muy bueno, mientras que el 62.5% se encuentra dentro de
los rangos éptimos del Test.

Tabla 9

Saltos secuenciales dos piernas Test Pre

Nivel de . .
L Frecuencia Porcentaje
coordinacion

Muy Malo 5 15,6%
Malo 5 15,6%
Regular 5 15,6%
Bueno 13 40,6%
Muy Bueno 4 12,5%
Total 32 100,0%

En el tercer Test de reaccidon y anticipacién en dos piernas de Fernandez

demuestran que el 46,8 de la poblacion total no logra llegar a los estandares 6ptimos
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de la prueba, mientras que el 53,1 se encuentra dentro de los estdndares 6ptimos de la
prueba alcanzando resultados buenos y muy buenos.

Tabla 10

Lanzamiento de objetos Test Pre

Nivel de . .
S Frecuencia Porcentaje
coordinacién

Muy Malo 3 9,4%
Malo 10 31,3%
Regular 13 40,6%
Bueno 4 12,5%
Muy Bueno 2 6,3%
Total 32 100,0%

En el cuarto Test de diferenciacion y acoplamiento en el lanzamiento de objetos
segun Fernandez demuestran que el 81.3 de la poblacion total no logra llegar a los
estandares optimos de la prueba, mientras que el 16,1 se encuentra dentro de los
estandares optimos de la prueba alcanzando resultados buenos y muy buenos, por lo
cual es la primera prueba que nos brinda puntajes negativos en relacion a los positivos
alcanzados por la poblacion que realizo la prueba.

Resultados de la aplicacion de los planes de entrenamiento de ritmos
urbanos de 8 semanas diseflados para mejorar las capacidades coordinativas
especiales de los estudiantes de Primer y Segundo afio de bachillerato General

Unificado.

Los planes de entrenamiento con duracion de 8 semanas Previos y Post Test de
las capacidades coordinativas especiales, se fundamentaron en la ensefianza de
secuencias coreograficas basicas basadas en fundamentos de ritmos urbanos, para los
cuales se utilizaron como recursos una pista mezclada con masica urbana que posee
una duracion de 5 minutos y en donde se intervinieron los diversos estilos de ritmos

urbanos ya mencionados en el marco tedrico, previo a la aplicacion se constata con

28



grabaciones de audio y video en donde se detallan las clases impartidas, asi como la

obtencion del resultado final de la ensefianza de los ritmos urbanos.

Posterior a la realizacion de los planes de entrenamiento de 8 semanas los cuales
fueron aplicados en base a la variable de ritmos urbanos, se mantuvo los Test
aplicativos de forma que estos fueran utilizados en el diagnostico Post intervencion
mediante los test de equilibrio dindmico y estatico de Ortega & Blazquez, el test de
relacién objeto cuerpo y coordinacion de Ferndndez, los mismos que se encuentran
detallados en el capitulo de Metodologia de la Investigacion en donde se obtuvieron

los siguientes datos:

Tabla 11

Resultados del analisis Post Intervencion.

Pruebas del test Desviacion
Capacidades N Minimo Maéaximo Media estandar
Coordinativas

Ritmo y equilibrio 17 o5 21,06 £2.76
derecha

Ritmo y equilibrio 17 25 2188  +231
izquierda

Equilibrio y 28 45 3003 +4,97
acoplamiento derecha

Equilibrioy 29 45 30,88 44,37
acoplamiento izquierda

Reaccidn y anticipacion 8 15 12,91 12,03
Diferenciacion y 1 5 3,75 +1.14

acoplamiento

Posterior a los planes de intervencién de la ensefianza de los ritmos urbanos los

cuales fueron divididos en sesiones de 8 semanas se obtuvo que:

e En el Test numero 1 de ritmo y equilibrio con la pierna derecha en donde el
porcentaje de media es de 21,06% aumentando un 5.34% en relacion al Pre Testy

con una diferenciacion de 8 puntos en base a los rangos minimos y maximos por
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otra parte en el Test nimero 1 de ritmo y equilibrio con la pierna izquierda en donde
el porcentaje de media es de 21,88% aumentando un 5,26% en relacion al Pre Test
y con una diferenciacion de 8 puntos en base a los rangos minimos y maximos.

e En el Test numero 2 de equilibrio y acoplamiento con la pierna derecha se obtuvo
una media del 39.03% aumentando un 9,37% en relacién al Pre Test y con una
diferenciacion de 17 puntos en base a los rangos minimos y maximos por otra parte
en el Test numero 2 de equilibrio y acoplamiento con la pierna izquierda se obtuvo
una media del 39.88% aumentando un 10.85% en relacion al Pre Test y con una
diferenciacion de 16 puntos en base a los rangos minimos y maximos.

e Enel Testnamero 3 de reacciony anticipacién con ambos pies se obtuvo una media
del 12,91% aumentando un 3.07% en relacion al Pre Test y con una diferenciacion
de 7 puntos en base a los rangos minimos y maximos.

e En el Test numero 4 de diferenciacion y acoplamiento en lanzamiento de objetos
se obtuvo una media porcentual del 3,75% con un aumento del 1% y con una

diferenciacion de 4 puntos en base a los rangos minimos y maximos.

Tabla 12

Salto en punta pie derecho Post Test

Nivel de . )
L Frecuencia Porcentaje
coordinacion
Bueno 13 40,6%
Muy Bueno 19 59,4%
Total 32 100,0%

En los resultados obtenidos del Post Test de saltos en pie derecho se demuestra
un alcance significativo positivo en relacion al Pre Test, en donde se puede observar
que ya no existen indices negativos con un porcentaje del 40,6% en rango bueno y un

59,4 en muy bueno, destacando un favorecimiento porcentual a rangos 6ptimos.
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Tabla 13

Salto en punta pie izquierdo Post Test

Nivel de coordinacion Frecuencia Porcentaje
Bueno 7 21,9%
Muy Bueno 25 78,1%
Total 32 100,0%

En los resultados obtenidos del Post Test de saltos en pie izquierdo se demuestra

un alcance significativo positivo en relacion al Pre Test, en donde se puede observar

que ya no existen indices negativos con un porcentaje del 21,9% en rango bueno y un

78,1 en muy bueno, destacando un favorecimiento porcentual a rangos 6ptimos.

Tabla 14

Equilibrio pie derecho Post Test

Nivel de coordinacion Frecuencia Porcentaje
Bueno 6 18,8%
Muy Bueno 26 81,3%
Total 32 100,0%

En los resultados obtenidos del Post Test de equilibrio en pie derecho se

demuestra un alcance significativo positivo en relacion al Pre Test, en donde se puede

observar que ya no existen indices negativos con un porcentaje del 18,8% en rango

bueno y un 81,3 en muy bueno, destacando un favorecimiento porcentual a rangos

optimos.

Tabla 15

Equilibrio pie izquierdo Post Test

Nivel

L Frecuencia Porcentaje
coordinacion
Bueno 4 12,5%
Muy Bueno 28 87,5%
Total 32 100,0%
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En los resultados obtenidos del Post Test de saltos en pie derecho se demuestra
un alcance significativo positivo en relacion al Pre Test, en donde se puede observar
que ya no existen indices negativos con un porcentaje del 12,5% en rango bueno y un
87,5 en muy bueno, destacando un favorecimiento porcentual a rangos 6ptimos.

Tabla 16

Saltos consecutivos Post Test

Nivel de

L Frecuencia Porcentaje
coordinacion
Malo 3 9,4%
Bueno 15 46,9%
Muy Bueno 14 43,8%
Total 32 100,0%

En los resultados obtenidos del Post Test de saltos consecutivos con pies juntos
se demuestra un alcance significativo intermedio entre los porcentajes malos con 9,4%
un porcentaje bueno con 46,9% y un porcentaje muy bueno con un 43,8% favorable en
relacion al Pre Test alcanzando un mejoramiento significativo, pero aun existiendo

poblacion a trabajar con fines de mejoramiento.
Tabla 17

Lanzamientos Post Test

Nivel de . .
L Frecuencia Porcentaje

coordinacion

Muy Malo 3 9,4%

Regular 7 21,9%

Bueno 14 43,8%

Muy Bueno 8 25,0%

Total 32 100,0%

En los resultados obtenidos del Post Test de lanzamientos de objetos se logré
demostrar un alcance porcentual no significativo en referencia al Pre Test con un 9,4%
en rangos muy malos, un 21.9% regulares, un 43,8% en buenos y un 25% en muy
buenos, dando asi una continuacion en referencia a los porcentajes del Pre Test,
presentando asi una similitud en el porcentaje de muy malo, un mejoramiento
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porcentual de malo a regular, un incremento de la cantidad porcentual en el rango
bueno y finalmente un incremento porcentual en el rango muy bueno.

Resultados del analisis comparativo de los niveles Pre y Post TEST
alcanzados en las capacidades coordinativas especiales, una vez aplicado los
planes de entrenamiento de 8 semanas de los ritmos urbanos, en los escolares de

Primer y Segundo afio de Bachillerato General Unificado.

Para realizar el andlisis de la tabla general se resté el periodo post del pre y se

obtuvieron los nuevos datos estadisticos

Tabla 18

Diferenciacion por pruebas del periodo PRE y del periodo POST

Pruebas del test

Capacidades N Minimo Méximo Media E;gfg/r:?j(;:?n
Coordinativas

Ritmo y equilibrio -8,00 19.00 534 +6.90
derecha

Ritmo y equilibrio 400 1400 525 4,82
izquierda

Equilibrio y 1300 3500 938 1294
acoplamiento derecha 32

Equilibrioy

: o -4,00 36,00 10,84 10,99
acoplamiento izquierda
Reaccion y anticipacion -3,00 10,00 3,06 13,54

Diferenciacion y 200 400 100 +1.32
acoplamiento ' ' ’ -

e En la diferenciacion de las pruebas Pre y Post de ritmo y equilibrio con el pie
derecho se obtuvo que la desviaciobn media aumento en 5,34%, con una
diferenciacion en base a la puntuacion de rangos minimos a maximos de 11 puntos
a favor y con una desviacion estandar del 6,90; por otra parte en la diferenciacion

de las pruebas de Pre y Post de ritos y equilibrio con el pie izquierdo se obtuvo que
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la desviacion media aumento en 5,25%, con una diferenciacion en base a la
puntuacion de rangos de minimos a maximos de 10 puntos y una desviacién
estandar del 4,82.

e En la diferenciacién de las pruebas Pre y Post de equilibrio y acoplamiento con el
pie derecho se obtuvo que la desviacion media aumento en 9,38% con una
diferenciacion en base a la puntuacion de rangos de minimo a maximos de 20
puntos y una desviacion estandar del 12,94;por otra parte en la diferenciacién de
las pruebas Pre y Post de equilibrio y acoplamiento con el pie izquierdo se obtuvo
que la desviacion media aumento en 10,84% con una diferenciacion puntual dentro
de los rangos minimos a maximos de 32 puntos y una desviacion estandar del 10,99.

e En la diferenciacion de las pruebas Pre y Post de reaccion y anticipacion se obtuvo
que la desviacion media aumento en 3,06% con una diferenciacion de 7 puntos en
base a los rangos minimos y maximos y una desviacion estandar del 3,54.

e En la diferenciacion de las pruebas Pre y Post de diferenciacion y acoplamiento se
obtuvo que la desviacion media aumento en un 1% con una diferenciacion de 2
puntos en base a los rangos minimos y maximos y con una desviacion estandar del
1,32.

ANALISIS CRUZADO

Tabla 19

Analisis cruzado saltos pie derecho

Saltos en punta pie derecho POST

Salto en puntas pie derecho PRE BUeno Muy Bueno Total
Muy Malo 0 2 2
Malo 2 4 6
Regular 4 3 7
Bueno 6 3 9
Muy Bueno 1 7 8
Total 13 19 32

34



En la presente tabla se logré demostrar cual fue la relacién y diferenciacion
dentro de la prueba de saltos consecutivos con el pie derecho, una vez aplicado el Pre
Test y Post Test, en donde se visualiza los cambios en recategorizacion de los
estudiantes segln sus puntajes en Pre Test y Post Test:

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 2 estudiantes en el rango Muy
Malo, los cuales después del Post Test se recategorizaron en 2 estudiantes a Muy
Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 6 estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test se recategorizaron en 2 estudiantes a Bueno y 4
estudiantes a Muy Bueno.

e En la aplicacién del Pre Test existia una muestra de 7 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test se recategorizaron 4 estudiantes a Bueno
y 3 estudiantes a Muy Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 9 estudiantes en el rango Bueno,
los cuales después del Post Test se mantuvieron 6 estudiantes en Bueno y se
recategorizaron 3 estudiantes a Muy Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 8 estudiantes en el rango Muy
Bueno, los cuales después del Post Test 1 estudiante bajo su rango a Bueno y 7
estudiantes se mantuvieron, dando un total de 32 estudiantes en Pre Test y Post
Test.

Tabla 20

Analisis cruzado saltos pie izquierdo

Saltos en punta pie izquierdo

Salto en puntas Pie izquierdo PRE POST Total
Bueno Muy Bueno

Malo 1 4 5

Regular 2 4 6

Bueno 3 8 11

Muy Bueno 1 9 10

Total 7 25 32
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En la presente tabla se logré demostrar cual fue la relacion y diferenciacién

dentro de la prueba de saltos consecutivos con el pie izquierdo, una vez aplicado el Pre

Test y Post Test, en donde se visualiza los cambios en recategorizacion de los

estudiantes segln sus puntajes en Pre Test y Post Test:

En laaplicacion del Pre Test existia una muestra de 5 estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test se recategorizaron en 1 estudiantes a Bueno y 4
estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 6 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test se recategorizaron 2 estudiantes a Bueno
y 4 estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 11 estudiantes en el rango
Bueno, los cuales después del Post Test se mantuvieron 3 estudiantes en Bueno y

se recategorizaron 8 estudiantes a Muy Bueno.
En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 10 estudiantes en el rango Muy

Bueno, los cuales después del Post Test 1 estudiante bajo su rango a Bueno y 9
estudiantes se mantuvieron, dando un total de 32 estudiantes en Pre Test y Post
Test.

Tabla 21

Analisis cruzado equilibrio pie derecho

Equilibrio pie derecho POST

Equilibrio pie derecho PRE BLENO Muy Bueno Total
Malo 0 5 5
Regular 2 4 6
Bueno 3 7 10
Muy Bueno 1 10 11
Total 6 26 32

En la presente tabla se logré demostrar cual fue la relacion y diferenciacién

dentro de la prueba de equilibrio con el pie derecho, una vez aplicado el Pre Test y Post

Test, en donde se visualiza los cambios en recategorizacion de los estudiantes segun

sus puntajes en Pre Test y Post Test:
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e Enlaaplicacién del Pre Test existia una muestra de 5 estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test se recategorizaron 5 estudiantes a Muy Bueno.

e En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 6 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test se recategorizaron 2 estudiantes a Bueno
y 4 estudiantes a Muy Bueno.

e En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 10 estudiantes en el rango
Bueno, los cuales después del Post Test se mantuvieron 3 estudiantes en Bueno y
se recategorizaron 7 estudiantes a Muy Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 11 estudiantes en el rango Muy
Bueno, los cuales después del Post Test 1 estudiante bajo su rango a Bueno y 10
estudiantes se mantuvieron, dando un total de 32 estudiantes en Pre Test y Post
Test.

Tabla 22

Analisis cruzado equilibrio pie izquierdo

Equilibrio izquierdo POST

Equilibrio pie izquierdo PRE BUENO Muy Bueno Total
Malo 0 3 3
Regular 2 7 9
Bueno 2 6 8
Muy Bueno 0 12 12
Total 4 28 32

En la presente tabla se logr6 demostrar cual fue la relacion y diferenciacion
dentro de la prueba de equilibrio el pie izquierdo, una vez aplicado el Pre Test y Post
Test, en donde se visualiza los cambios en recategorizacion de los estudiantes segun

sus puntajes en Pre Test y Post Test:

e Enlaaplicacién del Pre Test existia una muestra de 3 estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test se recategorizaron en 3 estudiantes a Muy Bueno.
e En la aplicacién del Pre Test existia una muestra de 9 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test se recategorizaron 2 estudiantes a Bueno

y 7 estudiantes a Muy Bueno.
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En laaplicacion del Pre Test existia una muestra de 8 estudiantes en el rango Bueno,
los cuales después del Post Test se mantuvieron 2 estudiantes en Bueno y se
recategorizaron 6 estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 12 estudiantes en el rango Muy
Bueno, los cuales después del Post Test 12 estudiantes se mantuvieron, dando un

total de 32 estudiantes en Pre Test y Post Test.

Tabla 23

Andlisis cruzado saltos consecutivos

Saltos consecutivos Saltos consecutivos POST

PRE Malo Bueno Muy Bueno Total
Muy Malo 0 3 2 5
Malo 1 1 3 5
Regular 1 4 0 5
Bueno 1 5 7 13
Muy Bueno 0 2 2 4
Total 3 15 14 32

En la presente tabla se logro demostrar cual fue la relacion y diferenciacion

dentro de la prueba de saltos consecutivos en pies juntos, una vez aplicado el Pre Test

y Post Test, en donde se visualiza los cambios en recategorizacion de los estudiantes

segun sus puntajes en Pre Test y Post Test:

En la aplicacién del Pre Test existia una muestra de 5 estudiantes en el rango Muy
Malo, los cuales después del Post Test se recategorizaron en 3 estudiantes a Bueno
y 2 estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 5 estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test 1 estudiante se mantuvo y se recategorizo 1
estudiantes a Bueno y 3 estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 5 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test 1 estudiante se mantuvo en Regular y se

recategorizaron 4 estudiantes a Bueno.
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En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 13 estudiantes en el rango
Bueno, los cuales después del Post Test 1 se recategorizo a Malo, 5estudiates se
mantuvieron en Bueno y se recategorizaron 7 estudiantes a Muy Bueno.

En la aplicacién del Pre Test existia una muestra de 4 estudiantes en el rango Muy
Bueno, los cuales después del Post Test 2 estudiantes bajaron su rango a Bueno y
2 estudiantes se mantuvieron en Muy Bueno, dando un total de 32 estudiantes en
Pre Testy Post Test.

Tabla 24

Analisis cruzado lanzamiento de objetos

Lanzamientos de Lanzamientos de objetos POST

objetos PRE Muy Malo Regular  Bueno Muy Bueno Total
Muy Malo 0 1 1 1 3
Malo 2 2 5 1 10
Regular 1 4 5 3 13
Bueno 0 0 2 2 4
Muy Bueno 0 0 1 1 2
Total 3 7 14 8 32

En la presente tabla se logré demostrar cual fue la relacion y diferenciacién

dentro de la prueba de lanzamiento de objetos, una vez aplicado el Pre Testy Post Test,

en donde se visualiza los cambios en recategorizaciéon de los estudiantes seglin sus

puntajes en Pre Test y Post Test:

En la aplicacién del Pre Test existia una muestra de 3 estudiantes en el rango Muy
Malo, los cuales después del Post Test se recategorizaron en 1 estudiantes a
Regular, 1 estudiante a Bueno y 1 a Muy Bueno.

En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 10estudiantes en el rango Malo,
los cuales después del Post Test 2 estudiantes se recategorizaron al rango Muy
Malo, 2 estudiantes se recategorizaron al rango Regular, 5 estudiantes se
recategorizaron al rango Bueno y 1 estudiante se recategorizo al rango Muy Bueno.
En la aplicacion del Pre Test existia una muestra de 13 estudiantes en el rango
Regular, los cuales después del Post Test 1 estudiante se recategorizo al rango Muy
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Malo, 4 estudiante se mantuvieron en el rango Regular, 5 estudiantes se
recategorizaron al rango Bueno y 3 estudiantes al rango Muy Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 4 estudiantes en el rango Bueno,
los cuales después del Post Test se mantuvieron 2 estudiantes en el rango Bueno y
se recategorizaron 2 estudiantes a Muy Bueno.

e Enlaaplicacion del Pre Test existia una muestra de 2 estudiantes en el rango Muy
Bueno, los cuales después del Post Test 1 estudiante bajo su rango a Bueno y 1
estudiantes se mantuvieron, dando un total de 32 estudiantes en Pre Test y Post
Test.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para la verificacion de la Hipotesis se realizaron pruebas estadisticas a través
del sistema SPSS aplicando una prueba paramétrica de muestras relacionadas con una
aplicacion de T con el objetivo de determinar el nivel de significancia en los datos

iniciales y posteriores a la intervencion.

Tabla 25

Verificacion de la hipotesis de estudio

PRE Intervenciéon POST Intervencion
Pruebas del test

N P
oooooooooooooooooo Medla DES,VIaC|On Medla Des,v'ac'on
estandar estandar

Ritmo y equilibrio 1572 46,17 21,06  +2,76
derecha ’ - ’ -
E'tmgrﬁ;q“"'b”o 16,62 +4.94 21,88  +2,31
Eguilibrio y 32 0,000*

) 29,66 +11,52 39,03 +4 97
acoplamiento derecha
Equilibrio y

: . 29,03 9,98 39,88 +4,37
acoplamiento izquierda
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Reaccion y 084 320 1291 42,03
antICIpaCIon
Diferenciacion y

: 2,75  +1,02 3,75 +1,14
acoplamiento

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P < 0,05 (*).

Mediante la comprobacion de la prueba estadistica se logré observar que el
valor de P<0,05 (*), demostrando asi una diferencia significativa entre los datos Pre
Test y Post Test, rechazando la hipétesis nula (Ho) y aceptando en su totalidad la
hip6tesis alternativa (H1), misma que nos dice que ""Los ritmos urbanos en la
Educacion Fisica influye de manera directa en las capacidades coordinativas
especiales de los escolares de Primer y Segundo de Bachillerato™, dando por

terminada la investigacion y concluyendo con resultados favorables.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Finalizado el analisis de resultados de todos los datos obtenidos, mediante la aplicacion

de pruebas estadisticas y en base a los objetivos que se plantearon se ha logrado llegar

a la siguiente conclusion:

e Los estudiantes presentaron un rango Muy Malo de base poblacional del 6% a la

méaxima de 15.6% en todas las pruebas, en el rango Malo de base poblacional de

15,6% a la maxima de 31,3% en el rango Regular de base poblacional de 18,8% a

la maxima de 40.6%, en el rango Bueno de base poblacional del 12,5% a la maxima

de 40,6%, en el rango Muy Bueno de base poblacional de 6,3% a la maxima de

37,5%, dando como conclusion que:

En la primera prueba 2 alcanzaron Muy malo, 6 Malos, 7 Regulares, 9 Buenos
y 8 Muy Buenos.

En la segunda prueba no existieron Muy Malos, 5 Malos 6 Regulares, 11
Buenos y 10 Muy Buenos.

En la tercera prueba no existieron Muy Malos, 5 Malos 6 Regulares, 10 Buenos
y 11 Muy Buenos.

En la cuarta prueba no existieron Muy Malos, 3 Malos 9 Regulares, 8 Buenos
y 12 Muy Buenos.

En la quinta prueba 5 Muy Malos, 5 Malos, 5 Regulares, 13 Buenos y 4 Muy
Buenos.

En la sexta prueba 3 Muy Malos, 10 Malos 13 Regulares, 4 Buenos y 2 Muy

Buenos.

Predominando asi una poblacion inclinada a puntajes Malos y Regulares, es

decir los niveles de sus capacidades coordinativas especiales no cumplian un nivel

optimo, inclindndose a deficiente.
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o Posterior a los planes de entrenamiento de 8 semanas de ritmos urbanos y aplicando
nuevamente los Test de coordinacion de Ortega & Blazquez y de Fernandez se

logro determinar que:
Los estudiantes presentaron un nuevo rango donde:

- Enla prueba uno 13 estudiantes alcanzaron el rango Bueno y 19 el rango Muy
Bueno.

- En la prueba dos 7 estudiantes alcanzaron el rango Bueno y 25 el rango Muy
Bueno.

- En la prueba tres 6 estudiantes alcanzaron el rango Bueno y 26 el rango Muy
Bueno.

- Enlaprueba cuatro 4 estudiantes alcanzaron el rango Bueno y 28 el rango Muy
Bueno

- En la prueba cinco 3 estudiantes se recategorizaron al rango Malo, 15
estudiantes alcanzaron el rango Bueno y 14 el rango Muy Bueno.

- En la prueba seis 3 estudiantes se recategorizaron al rango Muy Malo, 3
estudiantes al rango Malo, 7 estudiantes al rango Regular, 14 estudiantes al

rango Bueno y 8 estudiantes al rango Muy Bueno.

Dando, asi como conclusion que en un 85% de las pruebas a excepcion de la
prueba seis el plan de entrenamiento de 8 semanas basado en la ensefianza de ritmos
urbanos logré mejorar las capacidades coordinativas especiales en los estudiantes y
que, aunque en la prueba seis exista una relevancia significativa de estudiantes que
poseen falencia, el plan de entrenamiento es eficiente para el mejoramiento de las

demas 5 pruebas.

e Finalmente se concluye que en el andlisis comparativo a través de un analisis
cruzado de orden estadistico un 80% de la poblacion sufri6 un mejoramiento
progresivo de las capacidades coordinativas especiales a través de los planes de

entrenamiento de ritmos urbanos, segun las muestras que se indican en el analisis

43



cruzado Pre Test y Post Test los cuales arrojan que en la prueba nimero uno se

eliminaron estudiantes que en el Pre Test se encontraban dentro de los rangos Muy

Malos, Malos y Regulares, los cuales en el Post Test se recategorizaron en 13

Buenosy 19 Muy Buenos.

En la prueba dos se pudo constatar que se eliminaron estudiantes de los rangos
Muy Malos, Malos y Regulares, recategorizando en el Post Test a 7 estudiantes
a Buenos y 25 estudiantes a Muy Bueno.

En la prueba tres se pudo constatar que se eliminaron estudiantes de los rangos
Muy Malos, Malos y Regulares, recategorizando en el Post Test a 5 estudiantes
a Buenos y 27 estudiantes a Muy Bueno.

En la prueba cuatro se pudo constatar que se eliminaron estudiantes de los
rangos Muy Malos, Malos y Regulares, recategorizando en el Post Test a 4
estudiantes a Buenos y 28 estudiantes a Muy Bueno.

En la prueba cinco se pudo constatar que se eliminaron estudiantes de los rangos
Muy Malos y Regulares, recategorizando en el Post Test a 3 estudiantes a Malo,
15 estudiantes a Buenos y 14 estudiantes a Muy Bueno.

En la prueba seis se pudo constatar que se eliminaron estudiantes de los rangos
Malos y se recategorizando en el Post Test a 3 estudiantes a Muy Malo, 7

estudiantes a Regular, 14 estudiantes a Bueno y 8 estudiantes a Muy Bueno.

Dando como conclusion que el plan de 8 semanas una vez aplicado es de

beneficio Optimo para las capacidades coordinativas especiales segun las pruebas de
Test de coordinacion de Ortega & Blazquez y Fernandez en donde la poblacion
estudiantil logro un desarrollo coordinativo y motriz potenciando sus capacidades
motoras a través de los ritmos urbanos como medio, por lo tanto, es una herramienta
Optima para el mejoramiento de la coordinacion en estudiantes de Primero y Segundo

de Bachillerato.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que para futuras investigaciones se incurra en una explicacion

detallada de las actividades a realizar con el fin de que los Test aplicativos sean
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entendidos de mejor manera y por ende desarrollados de una forma mas facil para los

estudiantes.

Se recomienda que para la aplicacion de los planes de entrenamiento a futuro
se puedan incurrir en modificaciones metodoldgicas segiin nuevos requerimientos que

se vayan presentando a lo largo de la aplicacion de los planes de entrenamiento.

Se recomienda que exista un margen de tiempo superior para poder plantear y
aplicar con normalidad la investigacion y dentro de las fechas establecidas por el
calendario de investigacion, con el fin de que no existan vacios dentro de la ensefianza

de los planes deportivos a futuro, para desarrollar una mejor recopilacién de datos.
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ANEXQOS

ANEXO 1. FICHA DE OBSERVACION

El equilibrio dindmico (Ortega y Blazquez, 1997): equilibrio pie derecho,
equilibrio pie izquierdo.

SALTO EN PUNTAS CON LOS PIES DERECHO E IZQUIERDO UNO
A LAVEZ DENTRO DE UN PUNTO FIJO

25 REPETICIONES MUY BUENO

20 REPETICIONES BUENO

15 REPETICIONES REGULAR

10 REPETICIONES MALO

5 REPETICIONES MUY MALO

N. NOMBRE EDAD | PESO TALLA TIEMPOP1D TIEMPO1I

Ol WN |-

* El equilibrio estatico (Ortega y Blazquez, 1997), punta de pie, apoyo pie derecho,

apoyo pie izquierdo.
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EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE CON LOS 0JOS CERRADOS
45 SEGUNDOS MUY BUENO

35 SEGUNDOS BUENO AT
25 SEGUNDOS REGULAR , -

15 MALO

5 MUY MALO

N. NOMBRE EDAD PESO TALLA  TIEMPOP2D TIEMPO2I

g b~ wnNn -

» La ubicacion objeto relacion cuerpo (Fernandez et al, 2003): cerca, lejos,
adelante, atrads, desplazamientos adelante, desplazamientos atrads, saltos sobre
obstaculos. Claudia Patricia VVasquez Pérez, Diana Maria Garcia Cardona Universidad

de Manizales

SALTOS FRONTALES Y LATERALES EN 5 CIRCULOS EN 1
MINUTOS

15 REPETICIONES MUY BUENO

13 REPETICIONES BUENO

10 REPETICIONES REGULAR

8 REPETICIONES MALO

5 REPETICIONES MUY MALO
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N. NOMBRE EDAD PESO TALLA TIEMPOP3

[SaRIF~ NN CORE O RN

» 257 Plumilla Educativa Mejoramiento de las capacidades coordinativas a
través de la danza. pp. 252-265 « (Fernandez, 2003): manual, lanzamiento objetos a

través de aros.

LANZAMIENTO DE OBJETOS A UN PUNTO USANDO AMBAS
MANOS Y PIESY RETROCEDIENDO UN PASO EN CADA LANZAMIENTO

5 ACIERTOS MUY BUENO
4 ACIERTOS BUENO

3 ACIERTOS REGULAR

2 ACIERTOS MALO

1 ACIERTO MUY MALO

N. NOMBRE EDAD | PESO TALLA TIEMPOP4

ool WN -
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ANEXO 2.

APLICACION DE LA PLANIFICACION

UNIDAD EDUCATIVA “suizo0”

PLANIFICACION MENSUAL PROCESO DE TITULACION

023
FECHA: SEMANA 17/04/2023
INICIO:
SEMANA 16/06/2023

FIN:

1. DATOS INFORMATIVOS
EDADES: BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO (144 GRUPOS: 1rROBGU DOCENTES: Lic. MARIO ALEXANDER SILVA PUSDA

18AR0s) 2D0BGU

TEMATICA: RITMOS URBANOS EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES, TRABAJO DE TITULACION.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OG.EF.3. RESOLVER DE MANERA EFICAZ LAS SITUACIONES PRESENTES EN LAS PRACTICAS CORPORALES (DEPORTES, DANZAS, JUEGOS, ENTRE OTRAS), TENIENDO
CLARIDAD SOBRE SUS OBJETIVOS, LOGICAS E IMPLICACIONES, SEGUN LOS NIVELES DE PARTICIPACION EN LOS QUE SE INVOLUCRE (RECREATIVO, FEDERATIVO, DE ALTO

RENDIMIENTO, ETC.).

OG.EF.1. PARTICIPAR AUTONOMAMENTE EN DIVERSAS PRACTICAS CORPORALES, DISPONIENDO DE CONOCIMIENTOS (CORPORALES, CONCEPTUALES, EMOCIONALES,
MOTRICES ENTRE OTROS) QUE LE PERMITAN HACERLO DE MANERA SALUDABLE, SEGURA Y PLACENTERA A LO LARGO DE SU VIDA.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE | INDICADORES DE
DESEMPENO EVALUACION RECOMENDACIONES
TRABAJO PRESENCIAL PARA EL
REPRESENTANTE
LEGAL
SEMANA 1Y2 > MANTENER  UN
EF.1.1.6. RECONOCER, DIFERENCIAR Y EDUCACION FisicA TEMA: INDUCCION DE LOS RITMOS URBANOS, FUNDAMENTOS Y APLICACION DEL PRE TEST KTK Y TEST DE SITIO ADECUADO PARA

PRACTICAR DIFERENTES MANERAS DE REALIZAR
LAS ACCIONES MOTRICES QUE SE NECESITAN
PARA PARTICIPAR DE MANERA SEGURA EN
DIFERENTES  JUEGOS INDIVIDUALES Y
COLECTIVOS.

I.LEF.1.1.1. AJUSTA
Sus ACCIONES
MOTRICES EN
FUNCION DE SUS

ESTADOS

UBICACION CUERPO OBJETO DE FERNANDEZ.

ACTIVIDAD:

SUS CLASES Y TAREAS.
> REALIZAR UN
HORARIO DE TRABAJO
PARA EL CUMPLIMIENTO
EN SUS TAREAS.

> DEBE ESTAR
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CORPORALES,
RITMOS INTERNOS Y
OBJETIVOS DE LOS
JUEGOS. (S.3.)

° REALIZAMOS UN PREVIO CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN DONDE
VISUALIZAREMOS LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES,
BUSCANDO TENER UNA PRIMERA OBSERVACION DE LAS MISMAS Y DOCUMENTARLAS.

. SEGUIR LAS SECUENCIAS DICTAMINADAS POR MANDO DIRECTO POR PARTE DEL
DOCENTE EN DONDE FRENTE AL ESPEJO SE VISUALIZARAN LAS DIVERSAS FALENCIAS Y NECESIDADES
A CUBRIR EN LOS ESTUDIANTES, USANDO LOS RITMOS URBANOS CON SUS DIVERSAS BASES,
FUNDAMENTOS Y VARIANTES PREVIAMENTE ASIGNADOS.

° TOMA DE APUNTES POR PARTE DE LOS DOCENTES A CARGO A TRAVES DE VIDEOS QUE
DOCUMENTEN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES Y FICHAS DE OBSERVACION QUE SIRVAN DE RESPALDO
PARA LA INVESTIGACION.

. UNA VEZ FINALIZADA LA ACTIVIDAD REALIZAMOS LA VUELTA A LA CALMA Y
PROCEDEMOS A ENVIARLES AL AREA DE ASEO CON EL FIN DE PRECAUTELAR SU SALUD Y EL CUIDADO
PERSONAL.

TAREA:

PRACTICAR DE LAS SECUENCIAS REALIZADAS EN LAS JORNADAS CLASE Y RECORDAD EL ORDEN LOGICO DE LAS

MISMAS, TENIENDO EN CUENTA LAS FALENCIAS Y VACIOS Y BUSCAR CUBRIRLOS DESDE SUS HOGARES.

PRESENTABLE, LIMPIO Y

BIEN VESTIDO.

» DEBEN HACER
CUMPLIR LAS TAREAS.
> DEBEN

PRESENTARSE A LOS
ENSAYOS A TIEMPO.

> DEBEN ESTAR
ACOMPANADO POR
UNA PERSONA ADULTA.
»  ACOMPANAMIENT
O EN LAS ACTIVIDADES
ENVIADAS POR  EL
DOCENTE.

» MOTIVAR EN LA
EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES
EMITIENDO JUICIOS DE
VALOR.

» MANEJAR  UNA
COMUNICACION
ASERTIVA  PARA  EL
CUMPLIMENTO DE LAS
ACTIVIDADES O DE LAS
TAREAS.
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SEMANA 3Y4

EF.2.3.5. AJUSTAR LAS POSIBILIDADES
EXPRESIVAS DEL MOVIMIENTO A DIFERENTES
RITMOS, DE ACUERDO A LAS INTENCIONES O
SENTIDOS DEL MENSAJE QUE SE QUIERE
EXPRESAR Y/O COMUNICAR.

EDucACION Fisica

I.EF.2.5.1. UTiLizA
DIFERENTES RECURSOS
EXPRESIVOS DURANTE
SU PARTICIPACION EN
PRACTICAS
CORPORALES
EXPRESIVO-
COMUNICATIVAS,
AJUSTANDO
RITMICAMENTE  LAS
POSIBILIDADES
EXPRESIVAS DE SUS
MOVIMIENTOS EN EL
ESPACIO Y EL TIEMPO.
(1.3.,5.1.)

TEMA: SECUENCIAS COREOGRAFICAS DE RITMOS URBANOS EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
ESPECIALES. PRIMER APLICATIVO DE INSTRUMENTOS DE OBSERVACION, SEGUIMIENTO Y CORRECCION.

ACTIVIDAD:

o REALIZAMOS UN PREVIO CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN DONDE
VISUALIZAREMOS LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES,
BUSCANDO TENER UNA PRIMERA OBSERVACION DE LAS MISMAS Y DOCUMENTARLAS.

o REALIZAR EL RECONOCIMIENTO DEL SUELO EN DONDE SE VA A PLASMAR LAS DIVERSAS
SECUENCIAS COREOGRAFICAS BRINDANDOLES UNA NOCION DE LIBERTAD TANTO PARA GENERAR SUS
IDEAS PLASMADAS EN MOVIMIENTOS CORPORALES RELACIONADOS A LA DANZA EN LOS RITMOS
LATINOS Y MODERNOS E IMPLANTARLOS EN LAS SECUENCIAS YA CREADAS.

° CORREGIR LOS DIVERSOS ASPECTOS COORDINATIVOS DE LOS ESTUDIANTES MEDIANTE
INSTRUMENTOS Y METODOLOGIAS DIDACTICAS.
° UNA VEZ FINALIZADA LA ACTIVIDAD REALIZAMOS LA VUELTA A LA CALMA Y PROCEDEMOS A

ENVIARLES AL AREA DE ASEO CON EL FIN DE PRECAUTELAR SU SALUD Y EL DEMAS PERSONAL.

TAREA:

EN EL HOGAR Y BAJO LA SUPERVISION DE UN ADULTO PERMITIR AL NINO REALIZAR EL USO DE SUELO Y LA
LIBERTAD DE MOVIMIENTO EN DIVERSOS ENTORNOS CON LA FINALIDAD DE QUE SE PIERDA EL MIEDO ANTE UN

PUBLICO Y LA FACILIDAD DE PUESTA EN ESCENA.

» MANTENER  UN
SITIO ADECUADO PARA
SUS CLASES Y TAREAS.

» REALIZAR UN
HORARIO DE TRABAJO
PARA EL CUMPLIMIENTO

EN SUS TAREAS.
> DEBE ESTAR
PRESENTABLE, LIMPIO Y
BIEN VESTIDO.

> DEBEN HACER
CUMPLIR LAS TAREAS.
> DEBEN

PRESENTARSE A LOS
ENSAYOS A TIEMPO.

> DEBEN ESTAR
ACOMPARNADO POR
UNA PERSONA ADULTA.
»  ACOMPANAMIENT
O EN LAS ACTIVIDADES
ENVIADAS POR  EL
DOCENTE.

> MOTIVAR EN LA
EJECUCION DE  LAS
ACTIVIDADES
EMITIENDO JUICIOS DE
VALOR.

> MANEJAR  UNA
COMUNICACION
ASERTIVA  PARA  EL
CUMPLIMENTO DE LAS
ACTIVIDADES O DE LAS
TAREAS.
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SEMANA 5v6

EF.2.6.1. IDENTIFICAR RIESGOS Y ACORDAR CON

OTROS LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA

PARTICIPAR EN DIFERENTES PRACTICAS

CORPORALES DE MANERA SEGURA.

EDucACION Fisica

I.LEF.2.3.1.  ReAuza
DIFERENTES
ACROBACIAS,
DESTREZAS Y/o

HABILIDADES MOTRICES
BASICAS, PERCIBIENDO
LAS POSICIONES DE SU
CUERPO EN EL TIEMPO Y
EL ESPACIO E
IDENTIFICANDO LAS
ACCIONES QUE DEBE
MEJORAR DE MODO

SEGURO. (J.4.,5.3.)

TEMA: RECOPILACION DE DATOS OBTENIDOS POR LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION, FICHAS TECNICAS Y

DEMAS APLICATIVOS Y COMPARACION AL PRE TEST.

ACTIVIDAD:

o REALIZAMOS UN PREVIO CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN DONDE
VISUALIZAREMOS LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES,
BUSCANDO TENER UNA PRIMERA OBSERVACION DE LAS MISMAS Y DOCUMENTARLAS

o APLICAREMOS LAS ULTIMAS SECUENCIAS COREOGRAFICAS CON LOS RITMOS URBANOS
FALTANTES AUMENTANDO EL NIVEL DE COMPLEJIDAD DE LAS MISMAS Y SE REALIZARA UNA
OBSERVACION A DETALLE Y DOCUMENTADA PARA OBTENER DATOS POSTERIORES AL AVANCE DEL TEST.
o UNA VEZ FINALIZADA LA ACTIVIDAD REALIZAMOS LA VUELTA A LA CALMA Y
PROCEDEMOS A ENVIARLES AL AREA DE ASEO CON EL FIN DE PRECAUTELAR SU SALUD Y EL DEMAS
PERSONAL.

TAREA:

EN UN ESPACIO ADAPTADO Y CON EL RESGUARDO DE UN ADULTO REALIZAR LAS SECUENCIAS COREOGRAFICAS DE

MAYOR COMPLEJIDAD Y DE DESARROLLO COORDINATIVO ESPECIAL.

» MANTENER  UN
SITIO ADECUADO PARA
SUS CLASES Y TAREAS.
» REALIZAR UN
HORARIO DE TRABAJO
PARA EL CUMPLIMIENTO
EN SUS TAREAS.

> DEBE ESTAR
PRESENTABLE, LIMPIO Y
BIEN VESTIDO.

> DEBEN HACER
CUMPLIR LAS TAREAS.
> DEBEN

PRESENTARSE A LOS
ENSAYOS A TIEMPO.
> DEBEN ESTAR
ACOMPARNADO POR
UNA PERSONA ADULTA.
»  ACOMPANAMIENT
O EN LAS ACTIVIDADES
ENVIADAS POR  EL
DOCENTE.

> MOTIVAR EN LA
EJECUCION DE LAS

ACTIVIDADES
EMITIENDO JUICIOS DE
VALOR.

> MANEJAR  UNA
COMUNICACION
ASERTIVA  PARA  EL

CUMPLIMENTO DE LAS
ACTIVIDADES O DE LAS
TAREAS.
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SEMANA7Y8

EF.2.2.2. RECONOCER CUALES SON LAS
CAPACIDADES (COORDINATIVAS Y
CONDICIONALES:  FLEXIBILIDAD,  VELOCIDAD,

RESISTENCIA Y FUERZA) QUE DEMANDAN LAS
DESTREZAS Y ACROBACIAS E IDENTIFICAR CUALES
PREDOMINAN EN RELACION CON EL TIPO DE

EJERCICIO QUE REALIZA

EDucACION Fisica

I.LEF.2.5.1. UTiLizA
DIFERENTES RECURSOS
EXPRESIVOS DURANTE
SU PARTICIPACION EN
PRACTICAS
CORPORALES
EXPRESIVO-
COMUNICATIVAS,
AJUSTANDO
RITMICAMENTE  LAS
POSIBILIDADES
EXPRESIVAS DE SUS
MOVIMIENTOS EN EL
ESPACIO Y EL TIEMPO.
(1.3.,5.1.)

TEMA: COMPLEMENTACION COREOGRAFICA DE RITMOS URBANOS Y APLICACION DEL POST TEST, OBTENCION

DE DATOS FINALES.

ACTIVIDAD:

o REALIZAMOS UN PREVIO CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN DONDE
VISUALIZAREMOS LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES,
BUSCANDO TENER UNA PRIMERA OBSERVACION DE LAS MISMAS Y DOCUMENTARLAS

° PLASMAR TODOS LOS CONOCIMIENTOS, SECUENCIAS COREOGRAFICAS Y SABERES
BRINDADOS POR EL DOCENTE EN EL ESCENARIO DE FORMA DEMOSTRATIVA ANTE LOS EVALUADORES.
° RECOPILAR LOS DATOS FINALES Y APLICAR EL POST TEST.

o OBTENER UNA TABLA DE COMPARACION DE DATOS PRE Y POST TEST.

° ANALIZAR LOS EFECTOS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIALES MEDIANTE LA APLICACION DE RITMOS URBANOS CON LOS DIVERSOS TEST.
° PRESENTAR LOS DATOS A LAS AUTORIDADES Y RESPONSABLES.

° AGRADECER LA APERTURA DE LA INSTITUCION.

» MANTENER  UN
SITIO ADECUADO PARA
SUS CLASES Y TAREAS.
» REALIZAR UN
HORARIO DE TRABAJO
PARA EL CUMPLIMIENTO
EN SUS TAREAS.

> DEBE ESTAR
PRESENTABLE, LIMPIO Y
BIEN VESTIDO.

> DEBEN HACER
CUMPLIR LAS TAREAS.
> DEBEN

PRESENTARSE A LOS
ENSAYOS A TIEMPO.

> DEBEN ESTAR
ACOMPARNADO POR
UNA PERSONA ADULTA.
»  ACOMPANAMIENT
O EN LAS ACTIVIDADES
ENVIADAS POR  EL
DOCENTE.

> MOTIVAR EN LA
EJECUCION DE  LAS
ACTIVIDADES
EMITIENDO JUICIOS DE
VALOR.

> MANEJAR  UNA
COMUNICACION
ASERTIVA  PARA  EL
CUMPLIMENTO DE LAS
ACTIVIDADES O DE LAS
TAREAS.
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ANEXO 3. RESPALDO DE LA INVESTIGACION

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/msilva8383 uta edu ec/EgaFZfySIXxNMjJkpD2m--

loBowKcLtY4 Ap9iiauDCB2Cw?e=mP6IEX

Nota: Aplicacion del Test de Ortega y Blazquez, puesta en prueba de saltos

consecutivos.
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Nota: Aplicacion del Test de Fernandez, puesta en prueba de equilibrio y coordinacion.
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