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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se plantea con el objetivo de determinar la incidencia de los
niveles de ansiedad en la condicion fisica de los Profesionales de Futbol de
Tungurahua, para lo cual se aplicé un disefio de investigacion basado en un enfoque
cuantitativo de tipo por finalidad basico, por disefio no experimental con un alcance
correlacional, por su obtencién de datos de campo y por su corte transversal. La
muestra de estudio se conformo por un total de 33 arbitros de Futbol Asociacion de
Arbitros Profesionales de Fitbol de Tungurahua. La técnica de investigacion aplicada
fue la encuesta y como instrumentos el test STAI para determinar el nivel ansiedad y
el Test Course Navette para determinar el nivel de condicion fisica de la muestra de
estudio. Como resultados se evidencio que los arbitros de Futbol que se encontraban
en un nivel bajo de condicion fisica presentaban un nivel bajo de ansiedad, los que se
encontraban en un nivel medio de condicién fisica, en su mayoria presentaban un nivel
medio de ansiedad y los que se encontraban en un nivel alto de condicion fisica, en su
mayoria presentaban un nivel bajo de ansiedad, no obstante estadisticamente a pesar
de haberse identificado una correlacion positiva débil, se dio la aceptacion de la
hipétesis basada en que no existe una relacion entre el nivel de condicion fisica y de
ansiedad en esta muestra de arbitros de Futbol. A través de la aplicacion de la prueba
Tau-b de Kendal.

Palabras Clave: Ansiedad, condicion fisica, Futbol, arbitros, test de Course Navette
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ABSTRACT

The present investigation is proposed with the objective of determining the incidence
of anxiety levels in the physical condition of the Soccer Professionals of Tungurahua,
for which a research design based on a quantitative approach of type by basic purpose
was applied, for non-experimental design with a correlational scope, due to its
obtaining field data and its cross section. The study sample was made up of a total of
33 soccer referees Association of Professional Soccer Referees of Tungurahua. The
research technique applied was the survey and as instruments the STAI test to
determine the level of anxiety and the Test Course Navette to determine the level of
physical condition of the study sample. As results, it was evidenced that the soccer
referees who were in a low level of physical condition presented a low level of anxiety,
those who were in a medium level of physical condition, mostly presented a medium
level of anxiety and those who they were in a high level of physical condition, most of
them had a low level of anxiety, however statistically despite having identified a weak
positive correlation, the hypothesis was accepted based on the fact that there is no
relationship between the level of physical condition and anxiety in this sample of

soccer referees. Through the application of the Kendal Tau-b test.

Keywords: Anxiety, physical condition, soccer, referees, Course Navette test
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A lo largo de la presente investigacion se ha logrado evidenciar que existen temas
relacionados a nuestra investigacion, las cuales serdn representadas en el siguiente

apartado:

Segun Guafa y Rivera (2020), llevaron a cabo un estudio titulado “Evaluacion del
nivel de estrés de los Arbitros Profesionales de Fatbol de Pichincha a través de la
combinacién del andlisis factorial de correspondencias multiple y un analisis de
conglomerados “. Donde el objetivo fundamental de esta investigacion fue establecer
la agrupacion de los Arbitros Profesionales de Pichincha respecto al nivel de estrés, en
muchos casos, el estrés, ya sea en el &mbito laboral o social, es causado por factores
ambientales que superan la capacidad de una persona para adaptarse al medio y puede
tener un grave impacto bioldgico y en la salud humana, pudiendo conducir a cambios
psicolégicos. Segun el indice de Burnout y las variables socio laborales y desempefio
arbitral, mediante Test de Burnout aplicado se obtuvo que la mayoria de individuos se
encuentran en un nivel moderado de estrés de 88.7% a su vez se determiné que las
principales fuentes de estrés dentro y fuera del partido se constaté que en los
colegiados los mayores estresores se encuentran dentro de un partido, concluyendo
que prevalecen niveles moderados de sindrome de burnout especialmente en

estudiantes universitarios (Rosales, 2021).

Segln Casas (2019), llevo a cabo un estudio titulado “Perfil psicoldgico y ansiedad
precompetitiva en una muestra de arbitros de futbol “. El objetivo principal de este
estudio es examinar las habilidades psicologicas de los arbitros de fatbol, crear sus
perfiles y ver si estas habilidades se correlacionan con el nivel de ansiedad que
muestran antes de la competencia. Para la exploracion de las habilidades psicoldgicas
se utilizd6 la adaptaciéon espafiola del Test of Performance Strategies-3 (TOPS-3;
Thomas, Murphy y Hardy (1999) realizada por Tomeé-Lourido, Arce y Ponte (2018).

Para evaluar la ansiedad competitiva estado y la autoconfianza se utilizo el Revised



Competitive Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R; Cox, Martens y Russell 2003), adaptado
al espafol bajo el nombre Inventario de Ansiedad Competitiva. Los resultados
obtenidos indican que los participantes en el estudio realizado se caracterizan por tener
Optimas habilidades de autogestion y se cree que pueden ajustar adecuadamente sus
niveles de activacion. La ansiedad cognitiva y fisica, por otro lado, tiene una relacion
negativa con el control emocional y una relacién positiva con la capacidad de
pensamiento negativo. Finalmente, los evaluadores seguros de si mismos mostraron
altos niveles en todas las habilidades psicoldgicas, excepto en la relajacion y el

pensamiento negativo. (Andrade et al., 2007).

SegUin Pazmifio (2018), llevo a cabo un estudio titulado “EL RENDIMIENTO FiSICO
EN EL DESEMPENO ARBITRAL DE LA ASOCIACION NACIONAL DE
ARBITROS DE BALONCESTO DEL ECUADOR.” El proposito de este estudio fue
determinar el impacto del rendimiento fisico en el desempefio de la Federacion
Nacional de Arbitros de Baloncesto del Ecuador, teniendo en cuenta la poblacion total
de 64 arbitros. La proporcién de variables a las que se aplica la investigacién de campo
y la bibliografia basica que sustentan el marco teorico. Se realizaron, tabularon,
analizaron e interpretaron investigaciones para probar la hipétesis. Esto confirma que
el ejercicio fisico preferido del arbitro es la resistencia y la velocidad. A tiempo para
juzgar la accion del juego. Ademas, se ha analizado el rendimiento del arbitro para ser
medido por la mecéanica del arbitro, la preparacion psicol6gica y el conocimiento de
las reglas. Estos tres pilares son para que el arbitro evalle de manera adecuada y
eficiente el evento del partido. Finalmente, se encontr6 que a medida que el arbitro se
cansaba mas, la fatiga fisica afectaba el desempefio del arbitro. Por lo tanto, esto esta

directamente relacionado con el rendimiento fisico.

Segln (Aldads Ramos, 2018) llevo un estudio titulado “INFLUENCIA DE LA
ANSIEDAD EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN FUTBOLISTAS” La
presente investigacion tuvo como objetivo determinar la Relacion entre el miedo
competitivo y los rasgos psicoldgicos relacionados con el rendimiento deportivo de
Futbolistas de primera categoria del Club Deportivo Macara, ciudad de Ambato. Los
reactivos se aplicaron a una muestra total de 37 hombres de 18 a 34 afios. Las variables
de ansiedad precompetitiva se evaluaron mediante el Inventario de Ansiedad

Precompetitiva (CSAI-2) de Martens (1990), y las variables relacionadas con los
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rasgos psicologicos relacionados con el rendimiento deportivo se evaluaron mediante
el cuestionario de rasgos psicoldgicos relacionados con el rendimiento deportivo
(CPRD). El método estadistico utilizado para probar la hipotesis fue chi-cuadrado (xa),
que verificd ninguna asociacion entre el miedo a la competencia y los rasgos

psicologicos relacionados con el rendimiento del ejercicio.

Segln Prats y Mas (2017), llevo un estudio titulado “RELACION ENTRE EL
RENDIMIENTO Y LA ANSIEDAD EN EL DEPORTE” tuvo como objetivo La
relacién entre el rendimiento deportivo y la ansiedad competitiva es un tema recurrente
en la investigacion en psicologia del deporte. Aunque siempre ha existido la idea de
que la ansiedad afecta el rendimiento de un atleta de alguna manera, generalmente de
manera negativa, no se ha dicho como la ansiedad afecta el rendimiento y no se ha
dicho la experiencia necesaria. Esté articulo utiliza la base de datos Web of Knowledge
para realizar una revision sistematica para determinar el estado actual de las ideas,
cuales son los marcos tedricos comunes y cudles son los resultados empiricos sobre
los mismos, con el fin de esclarecer lo que se esta mostrando. Desde la seleccion de
palabras clave, la seleccion de la base de datos, la seleccion de articulos y los criterios
de seleccion hasta llegar a los resultados finales que muestran que la evidencia
empirica y/o experimental es insuficiente para aclarar la relacion entre la ansiedad y el

rendimiento en el ejercicio, explicaré el procedimiento.
Bases Tedricas
Ansiedad

El término ansiedad se deriva de la palabra latina anxietas, que significa un estado de
excitacion, inquietud o miedo, también se le define como un fenémeno paradigmatico,
cuya explicacion fue esencialmente obra de la psiquiatria y la psicologia, a su vez se
le considero como una estructura patoldgica de la ansiedad, que se caracteriza por
asociaciones inexactas o falsas de un caracter excesivo, destruccion de estimulos
amenazantes, activacion fisiologica ante estimulos inofensivos y comportamiento

adaptativo al hacer (Diaz vy de la Iglesia, 2019).

Las respuestas a la ansiedad incluyen una variedad de procesos que siempre estan

interrelacionados, como los cognitivos, fisioldgicos, conductuales y emocionales. Un



proceso cognitivo es un mecanismo involucrado en el procesamiento de informacion
relacionada con una situacion o con uno mismo. Los sintomas cognitivos de la
ansiedad incluyen, entre otros, ansiedad, autoconciencia de impotencia, falta de
concentracion y memoria, dificultad para pensar, irrealidad y despersonalizacion. Los
trastornos del comportamiento asociados con la ansiedad pueden ser destructivos,
restrictivos o debilitantes, la funcidn cotidiana del sujeto en areas importantes de su
vida.(Diaz y de la Iglesia, 2019) .

La teoria cognitiva no conceptualiza la ansiedad como un rasgo de personalidad, pero
reconoce la existencia de ciertas diferencias individuales estables que predisponen a
los sujetos a desarrollar trastornos emocionales. Clark y Beck (2012) utilizaron la
susceptibilidad cognitiva a la ansiedad para referirse a la predisposicion cognitiva a
desarrollar ansiedad. Del mismo modo, utilizaron el término emociones negativas en
para describir esta predisposicion comun y duradera a experimentar emociones
negativas a lo largo del tiempo o en determinadas circunstancias (Watson y Clark,
1984). Esta propiedad esta duplicada se le acompafia de neuroticismo y ansiedad
caracteristica, e incluye sentimientos de tension, ansiedad, miedo, ira y tristeza.
Eysenck (1992) lo considerd un sinénimo porque esta intimamente relacionado con la
ansiedad rasgo. (Marrero y Portugal, 2019).

La ansiedad Patoldgica es una respuesta emocional exagerada y desproporcionada en
relacién con el valor de la amenaza objetiva de una situacion estimulante. Proviene de
la percepcion de disfuncion debido a una falsa valoracion del riesgo. Activar esquemas
desadaptados que afecten el procesamiento de la informacion a través de contenidos
sugeridos relacionados con amenazas fisicas o0 mentales y sensaciones de
vulnerabilidad. Interfiere directamente en el afrontamiento eficaz y adaptativo de
situaciones aversivas o dificiles, pudiendo incluso interferir en las funciones
cotidianas, especialmente en el ambito social y profesional. Como se sabe la ansiedad
incluyen una variedad de procesos que siempre estan interrelacionados, como los
cognitivos, fisioldgicos, conductuales y emocionales también existen los niveles de

ansiedad (Reyes y Portugal, 2019).

Niveles de Ansiedad



Los estudios han demostrado que los mayores niveles de ansiedad estan asociados con
la progresion del plan de estudios frente a situaciones mas complejas, incluidas la edad
y el género. El proposito de este estudio fue determinar la frecuencia de la ansiedad:
las caracteristicas y condicion de los estudiantes de odontologia. Se realizaron estudios
transversales basados en una cohorte estratificada por progresion curricular, edad y
género y evaluados mediante el cuestionario IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo
Estado). En un estudio realizado en Esparfia por Polo et al. (1996) La evaluacion del
estrés universitario mostro que habia una diferencia entre los estudiantes de primer afio
y los estudiantes graduados en su percepcion del estrés universitario (Corsini et al.,
2012).

Se utilizd para determinar el nivel de ansiedad del estudiante el Inventario IDARE,
version en espafiol del STAI (State Trait-Anxiety Inventary). EI IDARE esta
constituido por dos escalas separadas de autoevaluacion que se utilizan para medir dos
dimensiones distintas de la ansiedad: 1.- Ansiedad-Rasgo (AxR), y 2.- Ansiedad-
Estado (AXE). Ansiedad-Estado, se conceptualiza como un estado emocional
transitorio o estado de un organismo humano, caracterizado por emociones subjetivas
conscientes percibidas de tension y ansiedad y una mayor actividad del sistema
nervioso autdbnomo. Es una sensacion momentanea, es ahora. Ansiedad-Rasgo, se
refiere a las diferencias individuales relativamente estables en las tendencias de
ansiedad, es decir, las diferencias entre las personas que tienden a responder a
situaciones que se perciben como amenazantes con el aumento de la intensidad de la
ansiedad de la condicion. Calidad mas estable y relativamente duradera.(Corsini et al.,
2012).

La muestra estuvo conformada por 269 estudiantes de primero a quinto semestre que
aceptaron participar y asistir a la actividad. De acuerdo con los resultados obtenidos,
los estudiantes de odontologia de la Universidad Frontera han mostrado una alta
ansiedad desde el inicio, y se puede decir que la ansiedad aumenta a medida que avanza
el plan de estudios. La ansiedad por estado y rasgo es un fendbmeno comun entre
nuestros estudiantes. Estos niveles son altos y tienden a subir a medida que avanza el
plan de estudios. No hay relacion entre los niveles de ansiedad, rasgos o condiciones,
y hay poca correlacion con el género o la edad. EI promedio del nivel Ansiedad-Estado

es mas alto que el promedio del nivel Ansiedad-Rasgo, ademas para poder medir los
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niveles de ansiedad existen diferentes instrumentos de evaluacion de la ansiedad
(Corsini M et al., 2012).

Instrumentos de evaluacion de la ansiedad.
STAI

El cuestionario STAI contiene medidas de autoinforme individuales que miden dos
conceptos independientes de ansiedad como estado (E) y rasgo (R). Disefiado
originalmente como una herramienta para estudiar los fendmenos de ansiedad en
adultos "normales” (sin enfermedad mental), STAI se utiliza para medir los conceptos
de estudiantes de secundaria y preparatoria y pacientes en varios grupos clinicos.
Incluye una escala de autoevaluacién que mide dos conceptos independientes de
ansiedad, como condicién y rasgo clinicos. La ansiedad Rasgo (A/R) muestra una
tendencia a la ansiedad relativamente estable. Los sujetos tienen una tendencia
diferente a percibir la situacion como amenazante, lo que resulta en un aumento de la
ansiedad (A/E). Como concepto psicolégico, A/R tiene una estructura que Atkinson
Ilama "motivacion™ (una propiedad que permanece latente hasta que se activa por un
estimulo situacional) y Campbell la llama "tendencia conductual adquirida™ (residuo
de la experiencia pasada). Tienden a mirar el mundo de una manera particular y
muestran tendencias de reaccion relacionadas con los objetos. Ambos conceptos son
algo similares a la energia cinestésica y potencial en el mundo de la fisica. EI primero
es la manifestacion de un proceso empirico o respuesta en un tiempo e intensidad
particular, y la segunda muestra la diferencia en la fuerza de las propiedades

potenciales que representan un tipo particular de respuesta. Spielberger et al. (2015).

La ansiedad caracteristica es entre sujetos que estan dispuestos a responder a
situaciones estresantes con diferentes cantidades de energia cinestésica, como lo
muestran las diferencias en la cantidad de energia cinestésica que la energia potencial
puede liberar al aplicar la fuerza adecuada entre objetos. En general, los sujetos A/R+
(con mayor ansiedad rasgo) presentaran un A/E + (mayor ansiedad estado) que los
sujetos A/R-, porgue los A/R+ ven muchas mas situaciones amenazadoras. Por tanto,
los A/R+ son mas propensos a responder con un aumento de A/E en situaciones de
relaciones interpersonales que impliquen alguna amenaza a la autoestima (por

ejemplo, enfrentarse a una tarea dificil o novedosa). Sin embargo, si una persona con
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una A / R diferente muestra una diferencia A / E correspondiente depende de cuénto
perciba la persona en particular la situacion particular. Peligroso o amenazante, que
estd fuertemente influenciado por ciertas experiencias pasadas. STAI también ha
demostrado su utilidad en el trabajo clinico. Los puntajes A/R pueden distinguir a los
estudiantes (de secundaria o universitarios) en funcion de su predisposicion a la
ansiedad y evaluar cuénto afectan los problemas de ansiedad en el &mbito social y
deportivo (Jodra, 2019).

Ansiedad en el Deporte

Segun (Jodra, 2019) los altos niveles de ansiedad, que deben estar presentes en el nivel
adecuado, se han considerado como un factor que perjudica el rendimiento deportivo.
Basado en un estudio de Williams (1991), se asume que niveles elevados de ansiedad
pueden provocar reacciones como miedo, ira, irritabilidad, ansiedad o culpa. Esta
condicion se identifica por una variedad de sintomas fisicos y psicoldgicos, que

incluyen:

Sintomas fisioldgicos, como un aumento en la frecuencia cardiaca, presion arterial,

aumento de la tension muscular, disnea, sequedad en la boca.

Sintomas psicoldgicos, en los momentos previos a la competencia se presentan como
desconfianza, pensamientos negativos, rigidez, ansiedad, dificultad en la atencion,
énfasis en los conflictos personales, disminucion de las habilidades de procesamiento

de informacion y problemas en la toma de decisiones.

Sintomas psicologicos en los dias anteriores a la competicién, donde ocurren
cambios de pensamiento (p. ej., preguntas sobre la eficacia del entrenamiento o el
rendimiento del atleta), disminucion del autocontrol, fatiga, insomnio, dificultad para

controlar la tension, ansiedad, irritabilidad, distraccion.

El sindrome de ansiedad precompeticion, es una de las causas que afectan al
rendimiento deportivo. Su dominio por materias aparece como uno de los pilares méas
importantes sobre los que se construye el estado ideal de rendimiento deportivo
competitivo. En muchas situaciones, todo es igual, y la controlabilidad de la situacién

puede afectar la percepcion mas o menos personal del desempefio, reduciendo la



importancia de la amenaza y permitiendo que reduzca la ansiedad, lo que demuestra

que es importante aumentar la sensacién de control (Macias-Carballo et al., 2019).

El lanzamiento del Cuestionario de Ansiedad Competitiva CSAI2 ha permitido un
avance fundamental en el conocimiento de la ansiedad en el atletismo. La relativa
independencia de los tres factores (cognicion, cuerpo, autoconfianza) se refleja en la
relacion entre diferentes patrones de desarrollo a lo largo del tiempo y diferentes
factores de precipitacion, diagnostico diferencial de ansiedad y perfiles de respuesta
caracteristicos. El uso de esta herramienta de evaluacion puede apoyar la aplicacién
de técnicas de mitigacion de la ansiedad de forma personalizada y eficaz, en funcion
de la superioridad de diferentes componentes de un mismo componente. Esto puede
afectar el rendimiento de cada uno de los deportes, asi como en el Futbol (Carballo et
al., 2019).

Ansiedad en el Futbol

La ansiedad como composicion teérica ha sido ampliamente utilizada por los
psicologos. Su alcance, el tipo de intervencion desarrollada, e incluso el enfoque y
metodologia utilizada. Es un término importante en el contenido psicoldgico que existe
en numerosos comportamientos humanos, y esto ha influido en gran parte de la
actividad profesional. Del miedo a la competencia de los Futbolistas, se puede saber
cémo afectan ciertos comportamientos de convocatoria fuera o dentro de las reglas,
que se caracterizan por una falta de autocontrol de los jugadores. Esta encuesta se
realizd a Futbolistas de la tercera parte del equipo. Hay un total de 18 jugadores, todos
menores de 21 afios, con una edad media de 20 (rango 17-21). Estos atletas pasan un
promedio de 12 horas a la semana entrenando, reciben una compensacion econémica
y, en algunos casos, los clubes financian su estadia en ciudades de la era amateur
(Navarro et al., 2003).

La mayoria de ellos tienen resultados de curso muy diferentes y trabajan en paralelo
con el estudio. Los jugadores trabajaron voluntariamente después de ser informados
por el entrenador y el preparador fisico del equipo (uno de los autores de este estudio).
En las cinco semanas que se realiz6 la encuesta, solo un jugador se negé a responder
el cuestionario. El cuestionario era administrados minutos antes de comenzar el

partido, cuando los jugadores se encontraban en los vestuarios poco antes de saltar al
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terreno de juego. En esa situacion, el preparador fisico del equipo, solo 0 en compafiia
de otro de los autores, repartia las hojas del cuestionario y un lapiz, solicitaba a los
jugadores que leyesen las instrucciones que se encuentran en la parte superior y
comenzasen a contestar. Los aficionados al futbol entenderan que hay tres partidos en
casa 'y dos en campo contrario. Ademas, los tres partidos (1, 3 y 4) pueden considerarse
grandes rivales porque el equipo visitante estd geograficamente cerca del equipo

observado (Navarro et al., 2003).

El futbol es probablemente el deporte méas popular del mundo. El interés por el deporte
va en aumento. Ademas del nimero de jugadores tanto masculinos como femeninos
(FIFA, 2007). Es un deporte de contacto que desafia la salud fisica porque requiere
una amplia gama de habilidades con varias intensidades (Cometti et al., 2001; Reilly
Gilbourne, 2003). Lo peor de este deporte es que estd asociado a numerosas lesiones
en hombres y mujeres. Se estima que cada afo se tratan en Europa unos 8 millones de
lesiones deportivas (Bauer y Steiner, 2009), lo que supone no sélo el coste de los
médicos, sino también cambios en la calidad de los equipos y su funcionamiento.
Ademas, suficiente evidencia muestra que las lesiones deportivas pueden ser un evento
muy doloroso y devastador para un atleta, especialmente si la lesion es severa y el
atleta esta invirtiendo una gran cantidad de dinero(Alcald y Pancorbo, 2015).

Ansiedad en los Arbitros

En los dltimos afios, la ansiedad y el estrés se han convertido en temas de investigacion
frecuentes en atletas y entrenadores, generalmente como resultado de una percepcion,
interpretacion y manejo inadecuados del estrés y la ansiedad que afectan las respuestas
conductuales (p. ej., errores de ejecucion) y cognitivas (p. ej., impulsividad), asi como
las respuestas emocionales Puede afectar el rendimiento deportivo en la psicologia del
deporte con muestras de (Yerlikaya et al., 2016). Los arbitros tienden a estar
preocupados por las decisiones importantes e influyentes que deben tomarse durante
la competencia, estas situaciones son estresantes los arbitros suelen estar expuestos a

competiciones deportivas en todo momento (Gomez et al., 2020).

La figura del arbitro es fundamental para el correcto desarrollo de la competicion, ya
que es el responsable de la aplicacion justa e imparcial de las reglas (Garcia et al.,

2011). Ademas, debido a esta importancia, se entiende que nunca debe cometer un
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error. Porque si comete un error, se le puede acusar de tomar una decision equivocada
conscientemente en apoyo de un equipo en particular (Gonzalez, 2004). A esta
responsabilidad, segun el autor, a menudo hay que afiadir la dificultad de su trabajo,
ya que las propias reglas suelen dejar algin aspecto a criterio del arbitro. No unos
errores y otros. Ademas de este problema, los &rbitros ahora son su segunda actividad
profesional, ya que muchos arbitros contintan teniendo otras actividades profesionales
como su principal fuente de ingresos también en el deporte profesional (Buceta et al.,
2020).

La principal causa del estrés de los arbitros es el miedo al fracaso, fallas momentaneas
graves, dafio fisico, fatiga fisica y mental, presion de tiempo, conflictos interpersonales
con la prensa, espectadores y jugadores (Anshel y Kaissidis, 1997; BarEli et al., 1995;
Rainey, 1999; Samulski y Noce, 2003). Cabe recordar que las decisiones de los arbitros
profesionales ahora suelen ser juzgadas por comentaristas deportivos a traves de
retransmisiones televisivas e influyen en el juicio del espectador. El nivel de estrés que
experimenta el arbitro no tiene nada que ver con los afios de experiencia, pero afirma
que, aunque no existe una correlacion entre las dos variables, ganar experiencia puede
aumentar la confianza en si mismo del arbitro. Confianza en pruebas mas complejas
(Monteiro et al., 2018).

Gillue et al. (2018), sefiala que el nivel de experiencia respecto a la percepcion del
estrés se nota en el terreno de juego, pero se maneja de forma positiva. Fuera de la
cancha, la experiencia era irrelevante, ya que las cuestiones externas de compatibilidad
de vida y relaciones con el comité técnico del arbitro no tienen por qué entrar en

conflicto con el arbitro durante muchos afios (Gomez y Lopez, 2022).
Condicion Fisica

El aumento del sobrepeso y la obesidad en nifios durante los Ultimos afios ha sido
espectacular y esta asociado con una variedad de complicaciones graves de salud y
una mayor prevalencia en la edad adulta y un mayor riesgo de muerte prematura. La
disminucion de la actividad fisica que se esta produciendo en la sociedad actual ha
llevado a identificar el sedentarismo como uno de los principales problemas de salud

publica del siglo XXI.
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Dentro de esta condicion fisica, la capacidad aerdbica se considera uno de los factores
mas importantes. La aptitud muscular es uno de los componentes méas importantes de
la aptitud fisica relacionada con la salud. Se ha observado una relacion inversa entre
los niveles musculares en nifios y adolescentes con enfermedad cardiovascular y
diversos factores de riesgo. El proposito de este estudio fue explicar y analizar la
relacion entre la composicion corporal, la actividad fisica y la condicion fisica, asi
como explicar la proporcion de sobrepeso y obesidad en una muestra representativa de
10 y 11 afnos de escolares de Santiago (Chile). El estudio transversal se disefid
utilizando una muestra representativa de 515 estudiantes matriculados en el 4° y 5°
afio de Educacion Bésica (10,6 + 0,5) de la Ciudad de Santiago (Chile).

De un total de 2.568 alumnos matriculados en este grupo de edad entre 2014 y 2015,
el nimero de alumnos necesarios para una muestra representativa se estimé en 335
(intervalo de confianza del 95%). Se seleccionaron aleatoriamente 527 estudiantes de
todas las escuelas de la comunidad, de los cuales 515 aprobaron todas las pruebas y
fueron incluidos en la encuesta. Las mediciones de antropometria se realizaron de
acuerdo con el protocolo de pelicula de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Antropometria. El peso se mididé con una precision de 0,1 kg utilizando la béscula
SECA (Hosp et al., 2015).

Las practicas de actividad fisica fueron evaluadas, validadas y adaptadas al espafiol a
través del Cuestionario de Actividad Fisica (PAQC) para nifios. Este cuestionario
evalla el ejercicio moderado a extenuante durante los Gltimos 7 dias, basado en 10
preguntas sobre el tipo y la frecuencia de las actividades realizadas. El cuestionario
consta de 10 preguntas, solo las 9 primeras sirven para calcular la nota final, y el resto
de preguntas son actividad fisica en la vida diaria de la semana si el nifio esta enfermo

0 en otras situaciones no se puede hacer.

El puntaje de cada pregunta varia de 1 a 5, con un puntaje mas alto de que indica mas
actividad en el nifio. La puntuacion final se obtiene de la media de nueve items
previamente evaluados. Una puntuacion de 1 indica un bajo nivel de actividad fisica y
una puntuacion de 5 indica un alto nivel de actividad fisica. El cuestionario se realizd
durante el horario escolar bajo la guia de investigadores capacitados. La condicién

fisica se valoro a traves de las siguientes pruebas: 20 Meter Shuttle Run Test, esta es
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una prueba de campo indirecta incremental maxima de ida y vuelta de 20 m. Permite
evaluar la capacidad aerdbica maxima en nifios y adolescentes, cuya confiabilidad y
validez han sido probadas en nifios y adolescentes. La prueba consiste en correr entre
dos lineas separadas 20 metros segun el ritmo establecido por el protocolo. La
velocidad inicial es de 8,5 km/h y aumenta en 0,5 km/h. Si el estudiante no logra llegar
a la linea dos veces seguidas cuando la sefial sonora lo indique, la prueba finaliza. Los

estudiantes estaban familiarizados con la prueba de antemano.

A partir del campamento inscrito en cada alumno, se calcul6 el volumen maximo de
oxigeno de (VO2max) por peso corporal (ml/kg/min) mediante la formula establecida
por Léger. Fuerza de prension manual, esta prueba utiliza un dinamdémetro manual
digital (TKK5101, Tokio, Japdn, rango de 5 a 100 kg, precision de 0,1 kg) para medir
la fuerza muscular isométrica maxima en la parte superior del cuerpo. Los estudiantes
tomaron las medidas en posicion bipeda con los brazos completamente extendidos y
evitando el contacto con el torso.

La fuerza méaxima de agarre se evalué con ambas manos. La prueba se realiz6 dos
veces Yy se registraron los mejores resultados de cada mano. Salto de longitud a pies
juntos, esta prueba evalua la fuerza méxima de la parte inferior del cuerpo realizando
un salto horizontal silencioso con las piernas cerradas y registrando la distancia
maxima (cm) desde el talon mas retrasado hasta la linea de despegue. La prueba se
realizd dos veces y se registro la mejor nota. Los resultados muestran que los chicos
son fisicamente mas sanos que las chicas, tal y como se ha confirmado en estudios
previos (16,17).

Un estudio de revision de nifios de la misma edad (17) mostré que los nifios obtuvieron
puntajes mas altos que las nifias en resistencia cardiovascular, fuerza, resistencia
muscular, velocidad y fuerza. Nuestro estudio es consistente con estos resultados, pero
no hay una diferencia significativa en el desempefio horizontal por género. Las nifias
logran un puntaje PAQC global de més alto que los nifios y también representan mas
tiempo de actividad fisica por dia, pero para la actividad fisica diaria fuera de la

escuela, estas diferencias no son importantes.

Estos resultados fueron consistentes con otros estudios realizados en Chile, sin

diferencias significativas en el tiempo de actividad fisica entre nifios y nifias. En cuanto
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a la condicidn fisica, este estudio muestra un alto nivel de correlacion inversa con los
parametros de composicion corporal. Estudios similares en adolescentes de Chipre
muestran que existe una relacion inversamente proporcional entre la masa grasa alta y
varios parametros de condicion fisica en el &mbito deportivo, tales como la condicion
fisica en el Fatbol (Muros et al., 2016).

Condicién fisica en el Futbol

Vicén y Cruz (2011), determinaron que el rendimiento en muchos deportes, incluido
el fatbol, es el resultado de una combinacion de factores como la composicién
genética, el entrenamiento y la salud del atleta (Viru y Viru, 2001). A través de
evaluaciones fisicas y fisiologicas, estos factores pueden analizarse para perfilar
jugadores, comparar, repetir, evaluar el progreso y aplicar estrategias de entrenamiento
adecuadas. Por tanto, la evaluacion de la condicion fisica sirve como actor basico para
determinar la realidad condicional del jugador, su potencial futuro y la aplicacion de
los resultados al plan de forma personalizada. Ademas es importante la aplicacion de
un programa de aporte calorico basado en el método disociado durante un
entrenamiento de microciclo de competicién para evalla la tonificacion muscular de
los Futbolistas (Acosta, 2019).

El futbol es un deporte intermitente porque estd salpicado de periodos de alta
intensidad de entrenamiento y periodos de baja intensidad de entrenamiento. Jugar al
fatbol requiere muchas cualidades fisicas, técnicas, tacticas y psicolégicas (Dauty,
Bryand, y Potiron-Josse, 2002; Mercé, 2003).

Desde un punto de vista fisico y fisioldgico, el fatbol requiere jugadores que estén
familiarizados con varios aspectos de la condicion fisica (Eg & Thomas, 1976).
Ademas, estos aspectos fisicos deben aplicarse al desarrollo de aspectos técnicos y
tacticos. En un partido de fatbol, los jugadores deben poder repetir algunos segundos
de sprints con un breve periodo de recuperacion. En este sentido, la capacidad de
realizar, 0 una serie de sprints repetitivos, ha demostrado ser una prueba muy eficaz
en el futbol (Bishop y Edge, 2006; Ferrari et al., 2007; Ferrari et al., 2006; Ferrari y
Bravo 2005; Rampinin 2007), y también se ha observado buena reproducibilidad
(Ferrari, et al., 2005), para entrenamientos especificos. Las exigencias fisicas de la

competicion aumentan con la edad y el nivel del sujeto.
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A partir de la evaluacion de sus habilidades, es posible conocer mejor las
caracteristicas de los Futbolistas para mejorar su formacion. Se pueden usar varias
pruebas para esto. B. RSA para evaluar factores fisioldgicos especificos logros
Futbolisticos (Calahorro et al., 2011). En este estudio participaron 256 Futbolistas de
10 a 17 afios, a los cuales se les valoro el salto vertical (CMJ), sprint repetitivo (RSA),
velocidad especifica de balon, velocidad de lanzamiento a porteria, técnica y precision.
Los resultados mas relevantes muestran diferencias significativas relacionadas con la
edad en las pruebas fisicas y técnicas analizadas, a excepcién de la conduccion. A
excepcion del portero, no hay gran diferencia entre limites y como bien se sabe dentro
de un partido de Fatbol también se encuentra un arbitro de Futbol que a su vez también

debe de tener una buena condicion fisica (Alcala-Pancorbo, 2015).
Condicion fisica en el Arbitro

En los deportes, el desarrollo de la fatiga afecta negativamente al rendimiento. La
fatiga deportiva se puede definir como "una condicion en la que un atleta no puede
mantener el nivel esperado de rendimiento y entrenamiento”. La respuesta cinética del
arbitro durante un partido siempre estd condicionada por el comportamiento
cinematico del jugador de futbol y su forma de manejar y actuar con el balén. Analisis
de la participacion en el partido.

Los resultados obtenidos muestran resultados inconsistentes en cuanto al
comportamiento de las variables cinematicas en el juego. La recopilacion de datos
relacionados con la participacion de los arbitros en el juego se realizd6 mediante una
técnica experimental denominada fotogrametria 2D (Mallo et al., 2004). Rodando el
terreno de juego con tres camaras fijas situadas en la grada del estadio y aplicando
unos ritmos basados en el método Blu-ray ("Direct Lineal Transformation"; Aziz y

Karara, 1971), se puede determinar la posicion de los puntos en el avion.

La posicion del arbitro cada segundo del partido fue digitalizada manualmente por el
programa informatico Photo23D (Mallo y Navarro, 2004). Los parametros de
conversion se obtuvieron construyendo un sistema de calibracion de 6 puntos para las
imagenes tomadas de cada camara. Los datos encajan en una funcién polinomial
"spline™ de quinto orden (Woltring, 1985) que puede calcular la velocidad lineal del

movimiento, que se clasifica en las siguientes categorias: (A) Estacionario (18 km/h).
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Todos los movimientos por encima de la velocidad lineal de 13 km/h conformaron la
categoria de entrenamiento de alta intensidad (Garcia et al., 2020).

Los movimientos se clasifican en adelante y atras segun el sentido de movimiento del
juez, independientemente de la velocidad de carrera. En todas las situaciones en las
que el arbitro sefial6 una infraccion, se digitalizo la ubicacién del arbitro y la ubicacion
donde se cometio la faltay se calcul6 la distancia entre los dos puntos. Las infracciones

se clasificaron segun la hora del partido y la posicion en el campo.

Para ello se utilizé el modelo de Krustrup y Bangsbo (2001) y se le afiadieron dos
zonas. Se trazd una linea ficticia de 20 yardas a ambos lados de la linea divisoria central
entre los dos campos para distinguir entre la zona de ataque y la zona central. A
continuacion, todo el estadio se dividié verticalmente en dos partes, izquierda y
derecha. Por lo tanto, cada centro del campo constaba de cuatro zonas: centro derecho,
centro izquierdo, ataque izquierdo y ataque derecho. Estudios previos han definido la
efectividad y confiabilidad de las metodologias utilizadas para recopilar datos
cinematicos (Mallo, 2006).

El error obtenido al calcular la distancia es inferior al 2%. La fiabilidad intraobservador
e interobservador se calculé mediante la digitalizacion iterativa de una secuencia de
2700 fotogramas sin encontrar una diferencia significativa en las variables
cinematicas. La frecuencia cardiaca se registré utilizando el monitor de frecuencia

cardiaca Polar S610 a intervalos de 5 segundos.

Se observo una disminucion de la condicion fisica en varios puntos del juego. Después
de los 5 minutos mas intensos del juego, la cantidad de ejercicio de alta intensidad
realizado disminuyo en los siguientes 5 minutos en comparacion con el promedio del
acuerdo. En los primeros 15 minutos de la segunda mitad, la distancia recorrida, el
gjercicio de alta intensidad y los valores iniciales combinados; Durante el segundo
periodo, hubo una disminucion general en la intensidad del ejercicio. (Yzz Irigoyen et
al., 2014).

El proposito de este trabajo fue aplicar las dos evaluaciones del estado de la bateria a
arbitros de futbol no profesionales para determinar cual es exclusivo de este grupo. El

arbitro (n=10) utiliza la bateria que utiliza actualmente la Federacién Comunitaria de
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Futbol de Valencia (FFCV) (RSA: 6x40m/90”, resistencia) en tres puntos de la
temporada (T1, T2, T3). Sprint) y otra nueva propuesta (RSA: 7x30m/25”;
Durabilidad: Test Intervalo para Evaluar la Durabilidad Especifica del Futbol,
TIVREF). La tasa aerobica maxima (MAS) del jurado aumento significativamente
entre T1 y T3 en TIVREF. La prueba de 7x30/25” registré mayores indices de fatiga
en T2y T3 que en 6x40/90”. Este trabajo proporcion6 nuevos datos sobre las pruebas
que la FFCV us6 para los arbitros y concluyé que la propuesta cumplia mas con los

requisitos de puntuacion. Albaladejo et al,. 2020).

En los deportes, el desarrollo de la fatiga afecta negativamente al rendimiento. La
fatiga deportiva se puede definir como "una condicion en la que un atleta no puede
mantener el nivel esperado de rendimiento o entrenamiento. La respuesta cinética del
arbitro durante el juego siempre esta condicionada por el comportamiento cinematico
del jugador de futbol y la forma en que maneja el balén, e influye en el anélisis de la
participacion en el juego. Los resultados obtenidos son comportamiento de las

variables cinematicas en el juego.

Debido a la falta de consenso en la literatura sobre la existencia de deterioro de la
capacidad fisica del arbitro durante el partido de Futbol, el propdsito de este trabajo
fue analizar el desarrollo de varios pardmetros cinematica y fisiologia durante el
Campeonato Mundial Sub-17 de Arbitros al mas alto nivel a nivel internacional.

Instrumento de evaluacién de la condicion fisica (Garcia et al., 2018).
La ansiedad y la condicion fisica en los arbitros

Durante afios, la psicologia del deporte ha centrado la mayor parte de sus esfuerzos
cientificos en el estudio del fenémeno del miedo. Sin embargo, la ansiedad ha sido
ampliamente estudiada en colectivos de deportistas y entrenadores, no siendo asi en el
ambito del arbitraje. (Guillén, 2003; Raposo y Carvalho, 2000). Segun Weinberg y
Gould (1995) y Jaenes (2000), existe una correlacion directa entre la ansiedad rasgo y

la ansiedad estado, es decir si uno esta alto, el otro aumentara y respondera.

Tedricamente, las personas con un alto indice de ansiedad rasgo son mas propensas a
reaccionar ante un estado de ansiedad alto, pero ciertamente esto es mucho, ya que los

mismos investigadores sefialan que esta relacion no es perfecta, es un tema
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controvertido. Por ejemplo, una persona con un alto nivel de ansiedad puede aprender
a desarrollar técnicas para reducir el nivel de ansiedad y evitar desequilibrios
bioldgicos segun sea necesario. Cuando este desequilibrio ocurre al nivel del estado
de ansiedad de un individuo, los organismos humanos responden con respuestas
cognitivas y fisicas, que son respuestas psicofisiologicas de ansiedad. La ansiedad es

una variable que siempre esta presente en la vida de los arbitros.

Al mismo tiempo, sefialar que los jueces son las personas que controlan directamente
la conduccion del deporte competitivo y que tienen el poder de tomar decisiones
importantes en el transcurso de la competencia. Su presencia es fundamental y esencial
para el deporte ya que puede tener un impacto significativo en el desarrollo de la
competencia (Gattés et al., 2020).

Varias situaciones relacionadas con los deportes pueden aumentar significativamente
la ansiedad. Tanto mas cuanto que la creciente relevancia social, econémica, politica
y cultural del fendmeno deportivo en los dltimos afios. Estos errores de arbitraje
pueden afectar una variedad de areas, no solo deportes. (Guillén, 2003; Samulski y
Noce, 2003). Otro factor que vale la pena mencionar es el andlisis cada vez mas
detallado del comportamiento de los arbitros, principalmente relacionado con los
deportes profesionales, a través de transmisiones de television, donde los arbitros son
constantemente debatidos por arbitros y comentaristas, lo que resulta en que una gran

audiencia tome decisiones que afectan la parte.

Para empeorar las cosas, los deportes se estan volviendo mas especializados, pero
muchos arbitros todavia se dedican a actividades especializadas distintas a su actividad
principal. El arbitraje es su negocio secundario y, por lo tanto, tiene una importancia
secundaria. Por todas estas razones, este estudio tiene como objetivo comparar los
niveles de ansiedad estado entre los arbitros de varios deportes durante la temporada

regular.

La muestra esta formada por 160 arbitros espafioles de 4 deportes diferentes
(baloncesto, futbol, voleibol, balonmano), 40 arbitros de cada deporte, con una edad
media de 27,19 afios. Los arbitros pertenecen a diferentes categorias, todos trabajando

en las Palmas. La diferencia mas notable en las variables de ansiedad fue mas
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pronunciada entre los arbitros de baloncesto y balonmano en comparacion con arbitros
de voleibol y futbol (Pedrosa & Garcia, 2015)

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los niveles de ansiedad en la condicion fisica de los
Profesionales de Fatbol de Tungurahua

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Valorar los niveles de ansiedad de los Arbitros Profesionales de Futbol de Tungurahua

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar la condicion fisica de los Arbitros de Futbol Profesionales de Tungurahua

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre los niveles de ansiedad y la condicion fisica de Arbitros

Profesionales de Futbol de Tungurahua
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
Test Course Navette
Conos

Cinta métrica
Cronometro
Flexémetro

Computadora

2.2 METODOS

La investigacion responde a un disefio basado en un enfoque cuantitativo de tipo por
finalidad bésico, por disefio no experimental con un alcance correlacional, por su

obtencion de datos de campo y por su corte transversal.

Enfoque cuantitativo: La mayor parte de la investigacidon debe ser lo mas "objetiva"
posible. Es un método estructurado que utiliza la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico, con el fin de
establecer pautas de comportamiento y poner a prueba teorias. Este tipo de
investigacion se lleva a cabo con experimentos y métodos estadisticos cuyos resultados

son matematicos (Hernandez et al., 2017).
Tipos de investigacion
Se aplicar los siguientes tipos de investigacion:

No experimental: Se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades
0 contextos que se dan sin la intervencion directa del investigador, es decir; sin que el
investigador altere el objeto de investigacion. En la investigacion no experimental, se
observan los fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural,

para después analizarlos.

Correlacional: Tiene como objetivo medir el grado de relacion que existe entre dos

0 mas conceptos o variables, en un contexto en particular. En ocasiones solo se realza
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la relacion entre dos variables, pero frecuentemente se ubican en el estudio relaciones

entre tres variables.

De campo: es el proceso que permite obtener datos de la realidad y estudiarlos tal y
como se presentan, sin manipular las variables. Por esta razon, su caracteristica
esencial es que se lleva a cabo fuera del laboratorio, en el lugar de ocurrencia del

fenémeno.

Transversal: se define como un tipo de método de observacion que permite analizar
los datos de ciertas variables, que se recopila en un periodo de tiempo determinado y
en la base de una poblacion o muestra de la misma. Este es el tipo de investigacion.
Estudio de corte transversal o estudio de prevalencia.

Técnicas e Instrumentos de investigacion
Para la presente investigacion se usara la técnica de la encuesta y como instrumento.
Test STAI

El cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI) fue desarrollado para medir la
propension de un individuo a experimentar ansiedad, pero puede carecer de valiosa
evidencia discriminatoria basada en la estrecha relacion observada con las medidas de

depresion (Spielberger et al., 2015).
Test Course Navette

Se debe caminar 20 metros sin parar a la velocidad marcada por la grabadora (segun
el protocolo correcto). Al comienzo de la sefial, el participante debe correr hacia la
linea opuesta (20 metros), pararse sobre ella 'y esperar a que continde la segunda sefial.
La prueba termina cuando el participante no se para en la linea mientras la grabadora
esta en marcha. A cada periodo del ritmo lo Ilamaremos "palier” o "periodo” y tiene
una duracion de 1 minuto, los resultados se pueden describir en la tabla comparativa

correspondiente. (Luc Léger, 2018)

El VO2max alcanzado en un test progresivo y maximo es considerado la «herramienta
de oro» (gold method) para evaluar el sistema cardiorrespiratorio. Hoy en dia el

VO2max puede ser medido tanto en el laboratorio como en campo, debido a que
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existen analizadores de gases portétiles. Hay estudio que indican que los valores de
VO2méx medidos en la cinta no varian significativamente en relacién con los

obtenidos de forma directa en el campo.

De todos modos, no todos los clubes o centros deportivos disponen de esta tecnologia,
que resulta costosa en equipamiento, requiere personal capacitado y consume mucho
tiempo. Los profesionales relacionados con la ciencia del ejercicio, profesores de
educacion fisica y entrenadores deportivos, entre otros, optan por utilizar un test de
campo predictivo del VO2max debido a su facil aplicacion, bajo costo y a que permite
medir varios sujetos al mismo tiempo. Entre las pruebas predictivas, la mas utilizada
a nivel mundial es la 20m navette Course (20m-SRT) también conocida como 20m
shuttle test 0 20m round trip. (Garcia & Secchi, 2014)

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 150 arbitros de la Asociacién de arbitros
profesionales de Tungurahua. A través de un muestreo no probabilistico por criterios
de seleccion se selecciond una muestra de 50 arbitros de tercera categoria,

caracteristicas de los cuales se observan a continuacion:

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de estudio

Variables de ) ) _ Desviacion
o N Minimo Maximo Media
caracterizacion estandar
Edad (afios) 21 32 25,18 12,97
Estatura (m) 33 1,63 1,87 1,72 10,05
Peso (kg) 45 87 68,36 +10,64

Nota. Analisis estadistico descriptivo de las variables de caracterizacion de la
muestra de estudio

21



Hipdtesis de estudio
En base al disefio de investigacion plateado se establece las siguientes hipétesis

HO: la ansiedad no incide en la condicion fisica en los arbitros de tercera categoria de

la Asociacion de Arbitros Profesionales de Futbol de Tungurahua.

H1: la ansiedad si incide en la condicidn fisica en los arbitros de tercera categoria de
la Asociacion de Arbitros Profesionales de Futbol de Tungurahua.

Tratamientos estadisticos de los resultados

El andlisis estadistico de la investigacion se desarroll6 aplicando el paquete estadistico
SPSS version 25 para el sistema Windows, aplicando un anélisis cualitativo de
frecuencias y porcentajes y cuantitativo de valores medios y sus respetivas
valoraciones estandares. De igual manera se aplicé un analisis de correlacién aplicando
la prueba estadistica para muestras cualitativas con igualdad de niveles Tau-b de
Kendall.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos durante el proceso de
investigacion, basados en los objetivos planteados y descritos a través de un analisis

estadistico en dependencia del tipo de datos.
Resultados por objetivo

Resultados de la valoracion de los niveles de ansiedad de los Arbitros

Profesionales de Futbol de Tungurahua

Para el proceso de valoracion de los niveles de ansiedad de la muestra de estudio se
aplicd el instrumento analizado y seleccionado en el capitulo de metodologia de
investigacién, obteniendo puntajes del estado de ansiedad en sus componentes A y B.

Tabla 2

Puntajes del estado de ansiedad en su componente A en la muestra de estudio

Items IDARE N Min Max M DS
3 Estoy tenso 0 3 0,55 0,71
4 Estoy contrariado o cohibido 0 2 0,39 0,56
6 Me siento alterado 0 3 045 0,71
7 Estoy p_reocupado ahora por posibles 0 3 076 +0.87
desgracias futuras
9 Me siento angustiado 33 0 3 045 0,71
12 Me siento nervioso 0 2 0,48 0,57
13 Estoy desasosegado 0 3 0,55 0,79
14 Me_sw_znto muy «atado» (como 0 3 061 +0.79
oprimido)
17 Estoy preocupado 0 3 0,67 0,85
18 Me siento aturdido y sobreexcitado 0 2 0,48 0,62

Nota. Resultados descriptivos de valores minimos (Min), maximo (Max), medios (M)
y desviaciones estandares (DS), del componente A de estados del instrumento de
ansiedad Estado-Rasgo
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El anélisis de los items evaluados determiné que los valores medios con mayor puntaje
se presentaron en cuando estan preocupados ahora por posibles desgracias futuras y
cuando se sienten muy «atados» (como oprimidos) y con menores puntajes medios

cuando estan contrariados o cohibidos, asi como alterados y angustiados.

Bajo el mismo proceso se analiz6 el componente B del instrumento en la muestra de

estudio.

Tabla 3

Puntajes del estado de ansiedad en su componente B en la muestra de estudio

items IDARE N Min Max M DS
1 Me siento calmado 0 3 212 0,86
2 Me siento seguro 1 3 252 0,62
5 Me siento cobmodo (estoy a gusto) 1 3 233 0,78
8 Me siento descansado 0 3 194 £0,99
10 Me siento confortable 33 0 3 182 0,85
11 Tengo confianza en mi mismo 1 3 258 0,71
15 Estoy relajado 1 3 209 081
16 Me siento satisfecho 0 3 2,00 0,90
19 Me siento alegre 1 3 215 0,83
20 En este momento me siento bien 0 3 215 091

Nota. Resultados descriptivos de valores minimos (Min), maximo (Max), medios (M)
y desviaciones estandares (DS), del componente A de estados del instrumento de
ansiedad Estado-Rasgo

El andlisis del componente B correspondiente al estado de ansiedad determino que los
mayores puntajes medios se obtuvieron en declaraciones de cuando tienen confianza
en mi mismo y cuando se sienten seguros, asi como los puntajes medios méas bajos

cuando se sienten confortables y descansados.

En base a los puntajes individuales obtenidos en cada componente se calculd el puntaje

general del estado de ansiedad en la muestra de estudio.
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Tabla 4

Puntaje general del estado de ansiedad en la muestra de estudio

Componentes . o _ Desviacion
N Minimo Maximo Media ]
IDARE estandar
Estado de
) 33 20 58 33,70 11,50
ansiedad

El puntaje general calculado permitio categorizar a la muestra der estudio en
niveles de ansiedad, tomando como referencia los baremos especificos del

instrumento:

Tabla s

Niveles por estados y rasgos de ansiedad en la muestra de estudio

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 17 51,5%
Medio 10 30,3%
Alto 6 18,2%
Total 33 100%

La categorizacién en niveles de ansiedad evidencio que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se entr6 en un nivel bajo de ansiedad seguido de un grupo inferior
en un 21,2% en un nivel medio y un altimo grupo con un porcentaje muy cerca al 20

% en un nivel alto de ansiedad.

Resultados de la evaluacion de la condicién fisica de los Arbitros Profesionales de

Futbol de Tungurahua

La condicion fisica de la muestra de estudio se evalud aplicando el test de Course
Navette, instrumento que permitié obtener resultados referenciales de algunos

parametros que determinan la condicion fisica:
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Tabla 6

Resultados descriptivos de los parametros de condicion fisica en la muestra de estudio

Items condicion fisica N Min Max M DS
Rectas recorridas 9 11 10,21 0,82
Rectas acumuladas 32 94 65,61 19,41
Velocidad x rectas (m/s) 10,0 13,0 11,652 0,93
Distancia recorrida (m) 3 180 240 207,27 20,51
Distancia acumulada (m) 640 1900  1315,15 392,75
Tiempo acumulado (min) 0,44 9,30 6,0655 2,84
Nivel Course navette 4 10 7,30 1,86

Nota. Resultados descriptivos de valores minimos (Min), maximo (Max), medios (M)
y desviaciones estandares (DS), de los parametros de evaluacion del test de Course
Navette

Los parametros calculados determinaron un nivel especifico de condicion fisica dentro
del mismo instrumento, no obstante, dichos valores permitieron categorizar a la
muestra de estudio en niveles de condicion fisica, los cuales obtuvieron aplicando los

baremos especificos para esta variable en relacién al test aplicado.

Tabla 7

Nivel de condicion fisica en la muestra de estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 6,1%
Medio 8 24,2%
Alto 23 69,7%
Total 33 100%

La categorizacion en niveles de condicion fisica permitio evidenciar que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel alto, seguido de un grupo
muy inferior a un 45,5% de este, en un nivel medio y solo 2 integrantes de la muestra

de estudio en un nivel bajo.
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Resultados de la relacién entre los niveles de ansiedad y condicién fisica de los

Arbitros Profesionales de Futbol de Tungurahua

El analisis de la relacion entre los niveles de ansiedad y de condicion fisica presentados
por la muestra de estudio, se realizé aplicando una tabla cruzada, la cual permitio

observar la distribucion relacional de los evaluados en las dos variables estudiadas.

Tabla 8

Analisis cruzado de relacién entre el nivel del estado de ansiedad y nivel de condicién

fisica en la muestra de estudio

Nivel de Nivel del estado de ansiedad
condicion fisica  Bajo Medio Alto Total
Bajo 2 0 0 2
Medio 3 4 1 8
Alto 12 6 5 23
Total 17 10 6 33

El analisis cruzado entre los niveles de las variables estudiadas evidencio que:

En un nivel “bajo” de condicion fisica se encontraban 2 arbitros, los cuales respondian

a un nivel “bajo” de ansiedad.

En un nivel “medio” de condicion fisica se encontraban 8 arbitros, de los cuales 3 se

respondian a un nivel “bajo” de ansiedad, 4 a un nivel “medio” y 1 a un nivel “alto”.

En nivel “alto” de condicion fisica se encontraban 23 arbitros, de los cuales 12

respondian a un nivel “bajo” de ansiedad, 6 a un nivel “medio” y 5 a un nivel “alto”.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El analisis estadistico de verificacion de hipétesis de investigacion se realizo aplicando
la prueba Tau-b de Kendall para variables categorizadas cualitativamente y con

igualdad de niveles:

Tabla 9

Analisis estadistico de verificacion de hipotesis de investigacion

Error o
o o ] T Significacion
Anélisis estadistico Valor  estandar _ )
. aproximada aproximada
asintotico
Estado de
_ Tau-b de
ansiedad — 0,066 0,154 0,426 0,670*
Kendall

condicion fisica

Nota. Significacion aproximada en un nivel de P>0,05(*)

La prueba estadistica aplicada determino un valor de correlacion referenciado en un
rango de correlacion positiva débil con una significacion aproximada en un nivel de
P>0,05, valores que, a pesar de evidenciar un rango minimo de correlacién positiva,
no permiten aceptar la hipotesis alternativa, rechazandola y aceptando la hipétesis nula

de investigacion, la cual afirma:

HO: la ansiedad no incide en la condicién fisica en los arbitros de tercera

categoria de la Asociacion de Arbitros Profesionales de Fitbol de Tungurahua.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base a los resultados alcanzados se plantearon las siguientes conclusiones:

Se valord los niveles de ansiedad de los Arbitros Profesionales de Futbol de
Tungurahua, evidenciando que, el mayor porcentaje de la muestra de estudio
se encontrd en un nivel bajo de ansiedad seguido de un grupo inferior en un
nivel medio y un dltimo grupo que representaba la quinta parte de la muestra
en nivel alto de ansiedad, se evidencio que la ansiedad sobre todo se presenta
cuando los arbitros estan preocupados por posibles desgracias futuras y cuando

se sienten muy «atados» (como oprimidos).

Se evalu6 la condicion fisica de los Arbitros de Fatbol Profesionales de
Tungurahua evidenciando que, el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en un nivel alto, seguido de un grupo muy inferior a un de este, en
un nivel medio y solo 2 integrantes de la muestra de estudio en un nivel bajo.

Se analizé la relacion entre los niveles de ansiedad y la condicion fisica de
Arbitros Profesionales de Futbol de Tungurahua, evidenciando que los arbitros
que se encontraban en un nivel bajo de condicion fisica presentaban un nivel
bajo de ansiedad, los que se encontraban en un nivel medio de condicién fisica,
en su mayoria presentaban un nivel medio de ansiedad y los que se encontraban
en un nivel alto de condicion fisica, en su mayoria presentaban un nivel bajo
de ansiedad, no obstante estadisticamente a pesar de haberse identificado una
correlacion positiva debil, se dio la aceptacion de la hipdtesis basada en que
no existe una relacion entre el nivel de condicidn fisica y de ansiedad en esta
muestra de arbitros de Futbol.
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4.2 RECOMENDACIONES

En base a los resultados y conclusiones planteadas se plantearon las siguientes

conclusiones:

Es importante valorar los niveles de ansiedad de los Arbitros Profesionales de
Futbol, ya que esto permite tener las consideraciones necesarias para tomar
correctivos a través de intervenciones psicologicas y tratar de no afectar en la

condicion fisica.

Es importante evaluar la condicién fisica de los Arbitros de Futbol
Profesionales con el objetivo de evidenciar deficiencias en el desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas y sobre todo en la resistencia anaerdbica lactica

y aerdbica siendo estas la base del desenvolvimiento profesional.

Es importante analizar la relacion entre los niveles de ansiedad y la condicion
fisica de Arbitros Profesionales de Futbol, ya que, al detectar una relacion
directa entre estas variables, se puede actuar desde el factor psicolégico o del
entrenamiento fisico y de esta manera mejorar su rendimiento y efectividad de

juzgamiento.
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ANEXOS

CHICOS CHICAS
d 0 4 0

| 10.5 11.5 13 13.5 14 14.5 | £) 9.5 10 10.5 1 1
9 10 11 12.5 13 13.5 14 9 8.5 9 9.5 10 105 105
9 9.5 10.5 12 12.5 13 13.5 9 8 8.5 9 9.5 10 10
8 9 10 11.5 12 12.5 13 8 7.5 8 8.5 9 9.5 9.5

8 8.5 9.6 1 11.5 12 12.5 8 7 75 8 8.5 9 9
8 9 10.5 11 11.5 12 6.5 7 175 8 8.5 8.5

75 8.5 10 10.5 1 11.5 6 6.5 i7; 7.5 8 8

6 7 8 9.5 10 10.5 il 6 5.5 6 6.5 7 7.5 7.5

6 6.5 7.5 9 9.5 10 10.5 b 5 5.5 6 6.5 7 7
6 7 8.5 9 9.5 10 4.5 5 [ 55 6 6.5 6.5

5 6 7.5 8 8.5 9| 4 3.5 4 4.5 5 5.5 5.5

4.5 5.5 7 7.5 8 8.5 4 3 3.5 4 4.5 5 5

4 5 6.5 74 7.5 8 2.5 3 3.5 4 4.5 4.5

3.5 4.5 6 6.5 7 7.5 2 25 3 3.5 4 4

3 4 5.5 6 6.5 7 1.5 2 25 3 3.5 3.5

2.5 3.5 5 5.5 6 6.5 1 1.5 2 25 3 3
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

A-E INSTRUCIONES

(STAI)

A continuacion encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo. Lea
cada frase y sefale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor cémo se SIENTE USTED AHORA MISMO, en este
momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste seialado la

respuesta que mejor describa a su situacién presente

!\)

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy Tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras

Me siento descansado

Me siento angustiado

. Me siento confortable

. Tengo confianza en mi mismo

. Me siento nervioso

. Estoy desasosegado

. Me siento muy “atado” (como oprnimudo)
. Estoy relajado

. Me siento satisfecho

. Estoy preocupado

. Me siento aturdido y sobreexcitado

. Me siento alegre

. En este momento me siento bien

Nada Algo Bastante

0

0

1
1

2

2

[S+] (] (] (] (S5 (5] o (5] ~ (5] L] (S5 [V (] (5] ~

(]

Mucho

3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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