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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las
preferencias de actividad fisica y los niveles de ansiedad en estudiantes de bachillerato
general unificado de la Unidad Educativa Huasimpamba, para lo cual se trabajé con
una muestra de estudio de 25 estudiantes de bachillerato general unificado. Se aplico
un disefio de investigacién basado en el enfoque cuantitativo de tipo por alcance
correlacional y de corte transversal, se aplicO como técnica la encuesta y como
instrumentos el cuestionario Ad Hoc de hébitos deportivos y de actividad fisica en
escolares de educacion primaria, para medir la preferencia de actividad fisica y la
escala de ansiedad IAES para medir el nivel de ansiedad. Como resultados se
determind la relacion entre las preferencias de actividad fisica y los niveles de
ansiedad, evidenciando en general que la mayoria de integrantes de la muestra de
estudio presentaron un nivel de ansiedad bajo ante la preferencia de diferentes
actividades fisica, de igual manera a nivel estadistico no se evidencio una correlacion,
siendo esta consideradas negativa débil y la cual corrobora que no existe una relacién

entre la preferencia de actividad fisica y el nivel de ansiedad en los estudiantes.

Palabras Clave: Actividad fisica, ansiedad, bachillerato, preferencia de juegos y

deportes
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between physical activity
preferences and anxiety levels in unified general high school students from the
Huasimpamba Educational Unit, for which a study sample of 25 unified general high
school students was used. A research design based on the quantitative approach of type
by correlational and cross-sectional scope was applied, the survey was applied as a
technique and the Ad Hoc questionnaire of sports habits and physical activity in
primary school students was applied as instruments, to measure the physical activity
preference and the 1AES anxiety scale to measure the level of anxiety. As results, the
relationship between physical activity preferences and anxiety levels was determined,
evidencing in general that the majority of the members of the study sample presented
a low level of anxiety before the preference of different physical activities, in the same
way at the level of physical activity. Statistically, a correlation was not evidenced, this
being considered weak negative and which corroborates that there is no relationship
between the preference of physical activity and the level of anxiety in the students.

Keywords: Physical activity, anxiety, high school, preference for games and sports
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 una revision bibliogréfica en la biblioteca de la Facultad de Humanidades y

Ciencias de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, en la que se

identificaron obras similares al estudio. Una revision inicial del material bibliografico

dio como resultado el siguiente trabajo de investigacion, el cual servira como elemento

de juicio en la construccion de la informacion en este proyecto.

Se presenta los siguientes estudios:

“Niveles de actividad fisica y estados depresivos en estudiantes de Bachillerato

General Unificado”. (Tipanluisa, 2022)

CONCLUSIONES

Se evalud los niveles de actividad fisica que realizan los estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa FAE N°5. gracias al
test IPAQ y con el apoyo del programa estadistico SPSS version 25,
determinado que el 54,3 % se estudiantes se encuentran en un nivel alto de
actividad fisica seguido de un 40% de un nivel medio y finalmente con un 5,7%
en un nivel bajo.

Se valor6 los estados depresivos en los estudiantes del Bachillerato General
Unificado en la Unidad Educativa FAE N° 5. gracias al test de depresion de
Beck y con el apoyo del programa estadistico SPSS version 25, se determind
que los estudiantes estan en un estado depresivo normal con un 77,1%,
seguidos con un 11,4 % estado leve, ademas con un 5,7% estado moderado
finalmente con un 2,9% los estados extremos al igual que he intermitentes.

Se analiz6 de la relacion entre los niveles de actividad fisica y estados
depresivos de los escolares de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa FAE N° 5, gracias al test IPAQ y el test de depresion de Beck y con

el apoyo del programa estadistico SPSS version 25, se determind que la



mayoria de muestra de estudio se encuentra en un alto nivel de actividad fisica
en relacion a los estados depresivos el grupo se encuentra en un estado
depresivo normal concluyendo que la actividad fisica no influye en los estados

depresivos de los estudiantes.

Una condicién fisica adecuada es importante para que los estudiantes disminuyan los

niveles de ansiedad y el aislamiento social, beneficiando en el adecuado desempefio el

aprendizaje, la salud mental, las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y

colaborativo.

2022)

“Las actividades ludicas en los niveles de ansiedad en escolares”. (Chanco,

CONCLUSIONES

Se pudo determinar el nivel inicial de ansiedad de los escolares mediante el test
CMAS-R.

Se valoro el nivel de ansiedad de los escolares mediante la aplicacion del test
CMASR, luego de la aplicacion de actividades ludicas en los escolares.

Se observé la incidencia que existio entre las actividades ludicas y el nivel de
ansiedad en los escolares de 6 a 8 afios.

Los niveles de ansiedad si pueden ser modificados mediante actividades
ludicas en un tiempo considerables.

Los escolares no tienen definido su personalidad por tal motivo los cambios
abruptos de estado animico y de ansiedad son considerables.

Las actividades ludicas son unas buenas estrategias pedagogicas para el
fortalecimiento de la autoestima de los escolares y ademas ayuda a controlar

los niveles de ansiedad.

La ansiedad esta determinada por condiciones de salud, sociales, economicas,

de seguridad, intelectuales, ambientales, factores que directa o indirectamente han

influido en el rendimiento académico, la desercion y absentismo escolar, afectando a

la calidad de vida.



“La practica de la actividad fisica y el comportamiento sedentario en tiempo de

Covid”. (Sénchez, 2021)

CONCLUSIONES

Se valord el nivel de actividad fisica a través del cuestionario de actividad fisica
para adolescentes (PAQ-A) que posterior a obtener los datos se los procesé
estadisticamente dando como resultado de tendencia media entre los nifios y
las nifias para practicar actividad fisica, cabe mencionar que préctica de
actividad fisica realizada por la muestra de estudio son actividades como
caminatas, trote y la practica del futbol.

Se evalud el comportamiento sedentario de la muestra mediante el cuestionario
ASAQ que midié un nivel de sedentarismo bajo en la muestra de estudio, donde
la mayoria de los estudiantes dedican una muy pequefia parte de su tiempo a
actividades de ocio sedentario.

Se analizd la relacion entre la actividad fisica (PAQ) y el comportamiento
sedentario en adolescentes, se obtuvo una semejanza para los niveles de
comportamiento sedentario siendo el nivel medio el que mayor frecuencia tiene
sobre la muestra de estudio tomando en cuenta la situacion de la pandemia de
COVID-19.

Es importante valorar la practica de actividad fisica diaria con el fin de obtener ciertos

beneficios para la salud., incentivando en los habitos de vida saludable permitan a los

estudiantes mantenerse fisicamente activo; influyendo en el estado emocional, la

autoconfianza y la autoestima, disminuyendo los sintomas de ansiedad.

En este mismo contexto, se reviso los repositorios de otras universidades, obteniendo

informacion relevante vinculada con la actividad fisica y la anciedad, mencionando la

siguiente:

“Actividad fisica moderada y la ansiedad en estudiantes de segundo semestre de la

Facultad de Cultura Fisica en la Universidad Central del Ecuador en el periodo 2021-
2022”. (Chico, 2022)



CONCLUSIONES

e Con respecto al objetivo planteado se pudo evidenciar que existe una
correlacion fuerte positiva de 0,515 entre la actividad fisica moderada y la
ansiedad en alumnos de segundo semestre de la Facultad de Cultura Fisica en
la Universidad Central del Ecuador en el periodo 2021 — 2022, demostrando
que mientras mas altos sean los niveles de ansiedad; mayor debe ser la
necesidad de préctica de actividad fisica moderada.

e En cuanto a los niveles de ansiedad se concluye que en cualquier etapa de la
vida pueden surgir situaciones de estrés constante lo cual puede generar altos
niveles de ansiedad, es ahi donde la préctica de actividad fisica moderada
debera ser mayor para evitar problemas referentes a los trastornos emocionales,
siendo una terapia para dar solucion a cualquier problema relacionada con la
ansiedad, la depresion y el pensamiento suicida.

e Adicionalmente se analiz6 que los factores de riesgo pueden ser muy
perjudiciales para la salud si estos aparecen a la vida de una persona, poseer un
trauma de la infancia, situaciones estresantes, trastornos mentales o el consumo
de drogas y alcohol son agravantes los cuales pueden repercutir de manera
negativa en el diario vivir, es por ello que la practica de la actividad fisica
moderada es una salida eficaz y eficiente para poder tratar estos problemas
generados por la ansiedad.

e Finalmente se concluye que la préctica de actividad fisica moderada cuenta
como una salida a los problemas generados por la ansiedad, evitar el consumo
de drogas y alcohol, 96 constante comunicacion con el entorno y sobre todo

mantener una vida activa ayuda de manera positiva en la vida del ser humano.

Es importante conocer que significa que las situaciones estresantes persistentes que
conducen a altos niveles de ansiedad pueden ocurrir en cualquier etapa de la vida, por
esta razon se debe reforzar la actividad fisica moderada para evitar problemas
relacionados con los trastornos del estado de animo, siendo una terapia para cualquier

problema relacionado con la ansiedad, la depresion y los pensamientos suicidas.



Se efectud la investigacion en las diversas revistas indexadas publicadas en los

diferentes repositorios sobresaliendo la siguiente:

“Relacion entre ansiedad y ejercicio fisico” (Guerra et al., 2017).

CONCLUSIONES

Después de la revision bibliogréfica efectuada, se podria afirmar que la préctica
de ejercicio fisico puede ser un arma de doble filo, puesto que puede ser la
causante de la ansiedad si no se controla de forma adecuada y, sobre todo, en
la alta competicion, pero al mismo tiempo puede ser un tratamiento muy valido
—incluso mejor que otros como el farmacoldgico— para este problema.

Para el deporte de alto rendimiento se puede afirmar que, en términos
generales, la ansiedad generada por la alta competicion no es ni buena ni mala,
sino que depende de cdmo se sepa gestionar. Y precisamente para llevar a cabo
una correcta gestion de la misma, la figura del entrenador se torna fundamental.
Esté asimismo demostrado que, tanto en los casos de ansiedad estado, es decir,
aquella que est& asociada a una situacién concreta, como de ansiedad rasgo,
que es aquella ligada mas a aspectos intrinsecos y de personalidad de cada
persona, el ejercicio fisico efectuado de manera regular disminuye el grado de
ansiedad, proporcionando a su vez sensacion de bienestar, y mejorando el
estado de animo y la autoestima a la par que la calidad del suefio.

Por ultimo, el ejercicio fisico como terapia frente a la ansiedad, ademas, es
valido para poblaciones especiales como hemofilicos, epilépticos, drogadictos
y alcoholicos, lo que hace pensar que, posiblemente, también pudiera ser

utilizado en otros colectivos de riesgo.

Es significativo valorar que la practica del deporte o actividad fisica para tratar la

ansiedad (y el estrés o la depresion) no solo es beneficioso para los adolescentes, a

largo plazo puede ayudar a las personas con condiciones de salud especificas, con un

efecto positivo en la reduccion de sintomas del estrés en el area educativa.

En la Unidad Educativa Huasimpamba, la insuficiente practica de actividades fisicas

ha perjudicado en la estimulacion a las funciones cognitivas (el aspecto mental, el

lenguaje, la atencion y concentracion), aspecto que dificulta del desarrollo de las



competencias, influyendo en el bajo rendimiento académico. Ademas, la falta de
ejercitacion ha intensificado el trastorno de ansiedad frente a los compromisos
educativos (cumplimiento de tareas, evaluaciones orales o escritas, lecciones,
practicas, elaboracion de presentaciones), factores que influyen en el desarrollo

integral, en la calidad formativa y en los procesos de aprendizaje.

En este contexto, la falta de actividad fisica en los niveles educativos es un componente
que influye en el retraso del desarrollo motor; al asociarse con las dificultades para el
aprendizaje incrementa el trastorno de ansiedad, problema que afecta la salud mental,
psicoldgica y social; aumentando la posibilidad de fracaso académico, las conductas
de riesgo para la salud, exteriorizando pensamientos negativos, desaliento, al

desesperacion, agobio y tristeza.

Es trascendental manifestar que la insuficiente importancia que se le otorga a la
actividad fisica en el plan curricular en varios niveles educativos ha reducido la
motivacién, la atencion, la concentracion y la toma de decisiones durante el
aprendizaje; generando un rendimiento académico insatisfactorio orientado hacia la

desercion escolar.

Por las razones anteriores, el propoésito de este estudio fue analizar la influencia de la
actividad fisica y los niveles de ansiedad en estudiantes de bachillerato general
unificado, para fomentar las habilidades socioemocionales, la practica de valores (el
respeto, la paciencia, la honestidad, la empatia y el didlogo con sus compafieros),
finalmente, mejorar los estilos de vida con orientacién a la interaccion entre de la

comunidad formativa, de esta forma se disminuye el ausentismo en el salén de clases.
Fundamentacion tedrica

Para cumplir determinar el primer objetivo del estudio se aplicé el enfoque
cualitativo, con la modalidad de investigacion bibliografica documental, que mediante
una revision de literatura facilitd la busqueda de informacion en los repositorios de las
universidades y en revistas indexadas con publicaciones a nivel mundial, a través del

Google (Académico — Scholar), E-book y Yahoo.



A continuacion, se presentan los estudios que fundamentan la actividad fisica y los
niveles de ansiedad, con una bibliografia que incluye los cinco afios de su publicacion,

con excepcidn de aquellos trabajos clasicos que dan relevancia al fundamento tedrico.
Variable independiente: Actividad Fisica

Segln Barbeira et al. (2017), determina que la salud es uno de los ejes centrales de la
existencia humana; segin Pantoja et al. (2019), la actividad fisica puede mejorar la
funcién de varios sistemas del cuerpo: sistema cardiovascular, sistema locomotor,
sistema metabdlico, sistema endocrino y sistema nervioso. Por ejemplo, se han descrito
sus beneficios para enfermedades como la hipertension arterial, el asma, la

osteoporosis, la diabetes tipo 11y los trastornos renales.

Es importante mencionar que los ejercicios fisicos regulares pueden ayudar a mejorar
las emociones, por esta razon los programas de intervencion ayudan a la prevencion
de la ansiedad, considerando que la actividad fisica regular tiene un efecto
antidepresivo, pudiendo reducir los ataques de panico: taquicardia, hiperventilacién,

sudoracion, etc.
Ventajas de la actividad fisica

Para Brenes (2019), entre las ventajas que presenta la practica de actividades fisicas
menciona las siguientes:

e Protege contra la enfermedad coronaria, la obesidad, las lesiones en la parte
inferior de la espalda y las hernias de disco; ayuda a reducir el riesgo de ciertos
tipos de cancer, por otro lado, interviene en la regulacion de diversas funciones
corporales (suefio, apetito, libido).

e Mejora el funcionamiento de varios sistemas del cuerpo: cardiovascular,
locomotor, metabdlico, endocrino y el nervioso.

e Interviene en la regulacion de diversas funciones corporales como el suefio, el
apetito, la libido, entre otros.

e Regula el estado de &nimo y aumenta la sensacion de bienestar.

La actividad fisica en funcion de ejercicio mejora los trastornos de ansiedad, la practica

en el caso de trastornos depresivos disminuye la sintomatologia ansioso depresiva



durante la nifiez y/o adolescencia; ademas previene la fobia social, los trastornos
disociales, negativistas, desafiantes, teniendo una orientacion al bienestar psicologico
y la salud fisica (Avila & Rangel, 2022).

Para Fuster (2019), establece una relacién entre la salud psicoldgica y la practica de
actividad fisica, que disminuye los niveles de ansiedad y depresion clinica; incrementa
la percepcion de salud subjetiva y la afectividad, fortalece el estado de animo, la

autoestima y mejora el afrontamiento del estrés.

Por lo expuesto, se deduce que la falta o ausencia de actividad fisica acrecienta los
trastornos de ansiedad, los sintomas depresivos, el bajo entrenamiento cardiovascular,
los niveles de norepinefrina (Castellanos, 2022); por tanto, se constituye en un factor
de proteccidn, que potencia el bienestar emocional, la salud mental el interés y disfrute
por las cosas (Cevallos, 2020); un buen estado de animo influye en las areas,
cognitivas, fisicas y conductuales asociados; ademas, cumple un rol significativo en la

prevencion y tratamientos clinicos de diferentes patologias.
Riesgos de la inactividad fisica o falta de actividad fisica

Para Pardo (2022), la poca actividad fisica, genera alteraciones en el area personal,
educativa y social, constituyendo un riesgo asociado a los factores desencadenantes de
enfermedades como:

e Obesidad: se debe al exceso de grasa que se acumula en el cuerpo y provoca
otras enfermedades; el cancer, las enfermedades del corazén y la presion
arterial alta.

e Diabetes: hace referencia a los trastornos cuando los niveles de azlcar en la
sangre son demasiado altos.

e Algunas condiciones que pueden resultar de la falta de ejercicio incluyen
lipidos y triglicéridos elevados, colesterol o sindrome de fatiga crénica; ademas

contribuye a los sintomas de depresion y ansiedad.

En términos fisiologicos la actividad fisica se relaciona con el ejercicio,
constituyéndose en una herramienta trascendental para afrontar el estres, la depresion
y la ansiedad Diaz (2021); también, mejora la salud del cerebro, el aprendizaje, el
comportamiento, el autocontrol, habilidades cognitivas (autocontrol), la disciplina y
orienta en la canalizacion de las emociones negativas como la agresividad.
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En este contexto, disminuir el nivel de actividad fisica conlleva al aislamiento social
con consecuencias a corto y mediano plazo pudiendo generar cambios en el
comportamiento, reduccién en la fuerza muscular, riesgo de aumento de peso y

cambios perjudiciales en las conductas de salud (Franco et al., 2021).

Por lo expuesto, Abarca (2021), considera que la actividad fisica mejora el aprendizaje
y el rendimiento escolar, siendo significativa su préctica para fortalecer el area fisica,
mental, conductual y emocional; ademas, previene los trastornos mentales como la
depresion o la ansiedad; de esta forma, se relaciona directamente con mejora del

rendimiento cognitivo y los problemas de conducta.

Con el presente estudio, se pretende resaltar la trascendencia de la actividad fisica para
disminuir la ansiedad, mejorar el comportamiento y el autocontrol, encaminando hacia
el rendimiento académico, la capacidad de atencion, el mejoramiento del bienestar
psicoldgico (estado de animo, la confianza en si mismo y la autoestima), reforzando la
socializacion, autonomia, el esfuerzo y la perseverancia; componentes que benefician

en el trabajo en equipo, la cooperacion, el comparierismo en el ambiente formativo.

Variable dependiente: niveles de ansiedad

Segln menciona Dominguez (2018), los estudiantes al sentirse presionados debido a
multiples factores enfrentan patologias a nivel fisico y psiquico generando
afectaciones a la salud y la calidad de aprendizaje; asi, la ansiedad incrementa las
emociones negativas, el cinismo, la falta de participacion, el ausentismo, depresion,

irritabilidad, baja autoestima, insomnio, presién arterial alta y Glceras.

Los estudiantes, experimentan ansiedad ante la intensidad en las evaluaciones, aspecto
que incrementa las preocupaciones que interfieren con la atencion, el entendimiento,
la concentracion y el rendimiento académico, requiriendo su deteccidén contigua
debido a las consecuencias (desercion, evasion, abandono o alejamiento); en este
contexto, la practica de actividades fisicas reduce la fatiga, la frustracion, el
aburrimiento, el agotamiento emocional académico, constituyéndose en un

componente que beneficia en la autoeficacia académica.

Para Varela & Lopez (2018) en el area educativa, el sedentarismo debido a la

falta de tiempo para realizar actividades fisicas, la excesiva carga academica, en
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ocasiones, las ocupacionales y/o domésticas y el estilo de vida, son factores que
desembocan en otros padecimientos, asi, ansiedad, depresion, trastornos, presion alta,

entre otros.

Por otro lado, la ansiedad aparece debido a las diversas exigencias a las cuales se ven
sometidos los estudiantes como: elevar la calidad de la ensefianza — aprendizaje,
optimizar las habilidades y mejorar sus condiciones de vida; en el mismo orden de
ideas, la problematica impacta en su bienestar psicosocial, siendo un factor de riesgo

para la salud fisica y mental.

Continuando con lo expuesto, Esteso (2022), menciona que la ansiedad es uno de los
mayores problemas de salud mental en la sociedad actual, por esta razén, sugiere un
tratamiento para este trastorno mediante la realizacion de actividades fisicas para

reducir la angustia y mejorar la salud mental.

La ansiedad se caracteriza por ser un estado emocional negativo, esta asociado con el
miedo excesivo, la tension y excitacion que provocan un deterioro significativo del
individuo comenzando en la nifiez, la adolescencia o la edad adulta temprana; en sus
categorias incluye el trastorno de péanico, fobia, comportamiento obsesivo-y

compulsivo.

Para Cabeza (2018), la ansiedad es la respuesta del cuerpo a un cambio en el estado
mental bajo la influencia de un estimulo externo o interno, lo que indica inquietud,
incertidumbre y tension; Ademas, es una respuesta emocional que se produce cuando
una persona se enfrenta a una situacion amenazante o peligrosa como enfrentarse a un

examen final.

La ansiedad y la depresion son trastornos psicolégicos comunes en la actualidad
existiendo una correlacion con el estrés conduce a un desequilibrio de la homeostasis,
lo que afecta la salud de los sujetos a mediano y largo plazo, siendo necesario el control
psicologico, incluyendo un trato y cuidado especial, incluyendo a los estudiantes
universitarios, ya que el estrés y la depresion tienen un impacto significativo en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Como sefiala el Instituto Nacional de Cancerologia (2016), la ansiedad también suele
ser un factor relacionado con el rendimiento académico, afectando negativamente a en

la vida social, educativa y profesional; en este contexto, conduce a alteraciones
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psicosociales significativas, y en algunos casos disminuye el rendimiento academico

de los jovenes.

Si bien la actividad fisica es una forma de controlar y reducir los estados de ansiedad
y otras influencias psicosociales como el estrés y la conducta, esto no significa que los
profesionales y estudiantes siendo necesario estudiar los efectos y las causas
especificas de estudiantes.

Segun Candel (2008), la practica del ejercicio fisico se relaciona con algunas variables
psicoldgicas, ansiedad, depresion y autoconcepto, como factor preventivo de varias
enfermedades como hipertension arterial, diabetes, obesidad, cancer de mama, cancer
de colon, cancer de prostata y otros beneficios relevantes que regulan y reducen los

sintomas depresivos.

1.2 OBJETIVOS

Se plantearon los siguientes objetivos para el desarrollo del estudio:

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las preferencias de actividad fisica y los niveles de
ansiedad en estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa

Huasimpamba.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Identificar las preferencias de actividad fisica en estudiantes de bachillerato general
unificado de la Unidad Educativa Huasimpamba.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar los niveles de ansiedad en los estudiantes de bachillerato general unificado de
la Unidad Educativa Huasimpamba.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre las preferencias de actividad fisica y los niveles de ansiedad
en estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa

Huasimpamba.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

En este contexto, se efectlia una breve sintesis relacionada con los materiales,
métodosy técnicas que serdn aplicados en el presente estudio con el tema: las
preferencias de la actividad fisica y su reaccion niveles de ansiedad en estudiantes de

bachillerato general unificado, por tal razén, se mencionan los siguientes aspectos:
Recursos bibliograficos

En la investigacion se efectud la busqueda de informacion en libros, articulos
cientificos, revistas cientificas, tesis sobre los siguientes temas Investigacion y fuentes

confiables como: Google Académico, Scielo, Scopus Y Latindex.

Recursos Humanos

e Tutor del trabajo de investigacion: PhD Lenin Esteban Loaiza Davila

e Total, planta docente: 29 educadores y educadoras

e Investigador: José Luis Paredes Miranda

e Entre otros responsables: Personas que aportan en el
estudio

Recursos Institucionales

Unidad Educativa Huasimpamba, ubicada en la provincia Tungurahua, Cantdn San
Pedro de Pelileo, parroquia Pelileo, via a Huambalo; de régimen sierra; ofrece los niveles
de Educacion general basica y bachillerato, se caracteriza por ser de tipo fiscal,

corresponde a la zona urbana, con jurisdiccion hispana.
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2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

El disefio cuantitativo beneficia en la recoleccion y generalizacion de nimeros y datos
estadisticos, que fueron obtenidos de los docentes de la Unidad Educativa
Huasimpamba del canton Pelileo, provincia de Tungurahua, asi, la informacion se

transforma en estadisticas para efectuar cuantificaciones concretas.

El disefio cuantitativo facilita el andlisis matematico, estadistico y predictivo
utilizando datos numéricos con base en la muestra de investigacién (Espinoza, 2019);
con este criterio, la presentacion de la informacion fue realizada empleando tablas y
gréaficos para facilitar la comprension y entendimiento, accién que facilitdé la
realizacion del analisis y la interpretacion de los resultados, dando lugar a

conclusiones.

La investigacion exploratoria se aplica para estudiar un problema no especificoy luego
se lleva a cabo para comprender mejor el problema, pero no arroja resultados precisos,
indica que el investigador esta dispuesto a asumir riesgos, ser paciente y responder,

generalmente cuando el problema esté en sus primeras etapas (Naupas et al., 2018)

El tipo aplicado en la investigacion relacionada con las actividades fisicas y el nivel
de ansiedad es de tipo descriptivo, ya que su funcion cientifica es describir, explicar y
predecir eventos en los estudiantes de Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa
Huasimpamba del canton Pelileo, provincia de Tungurahua, y responder a la pregunta
“;Qué (Comose ve en la realidad?” Aparece un analisis cualitativo que describe el

problema tanto en su causa como en su efecto (Naupas et al., 2018)

Anivel de correlacion, su tipo de analisis es cuantitativo,mientras que las explicaciones
se hacen desde un punto de vista cualitativo, de esta forma se conoce el
comportamiento de las variables (independiente y dependiente) (Sampieri, 2014), la
finalidad es analizar la relacion entre la variable independiente actividad fisica y la

variable dependiente nivel de ansiedad.
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En la Modalidad de la investigacion, la aplicacién de un método requiere una actitud
reflexiva, que admita incursionar en el trabajo de investigacion, de esta forma responde
a la necesidad de organizar partes de la realidad con sentido logico y explicativo, lo

que favorece en el esclarecimiento de dudas, preguntas e hipotesis (Hernandez,2014).

En referencia a la modalidad del estudio, se acoge el criterio expuesto por Santos

(2015) quien menciona como esenciales las siguientes:

La modalidad bibliografica permitié obtener informacién cientifica mediante la
extraccion de informacion publicada en trabajos, articulos académicos y cientificos,
libros clasicos y contemporaneos. Entre otros libros, constituye la base paraconocer el
problema, desarrollar la teoria del marco, disefiar el funcionamiento de lasvariables y

redactar conclusiones y recomendaciones.

La modalidad de campo se utiliza porque la investigadora ha visitado el sitio de los
eventos; es decir, estuvo expuesta a la realidad del asunto, lo que le sirvi6 para adquirir
conocimientos previos que luego se profundizarian a traves de la recoleccion de datos

de los estudiantes de la Unidad Educativa Huasimpamba.

La técnica empleada para la medicion de las variables actividad fisica y ansiedad fue
la encuesta que sirvié como herramienta para la recoleccion de la informacion sobre

las variables de estudio.
Poblacion y muestra de estudio

La poblacién de estudio se considerd a los estudiantes de bachillerato de laUnidad
Educativa Huasimpamba, siendo un total de 135 estudiantes, a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia se pudo seleccionar una muestra de 25 estudiantes,

caracteristicas de los cuales se muestran a continuacion.
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Tabla 1

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variable  (n=22 — 88%) (n=3 — 12%) P (n=25 — 100%)
M +DS M +DS M +DS
Bdad 005 065 1667 058  0340%* 1700 0,65
(afos)
F(’E;’ 5057 759 4683 548  0083** 5012  7.38
Eséfg;ra 163 006 154 004 0020 162 007

Nota. Diferencias significativas en niveles de P<0,05(*) y P>0,05

La muestra de estudio se conformé en su mayor porcentaje por integrantes del grupo
de sexo masculino, con un 66% mas sobre el grupo de sexo femenino. En relacién a la
variable de la edad con su valor medio, el grupo de sexo masculino presento 0,38 afios
mas que el grupo de sexo femenino, de igual manera en la variable del peso corporal,
fue mayor en 3.74 kg, no obstante, no existieron diferencias significativas entre los
grupos a nivel estadistico en un nivel de P>0,05, solo en la variable de la estatura, en
donde se presentd 0,09 m mayor el masculino del femenino, no se encontraron
diferencias significativas en un nivel de P<0,05. Los hallazgos estadisticos no
incidieron en el desarrollo del proceso de investigacion en relacion a la muestra de

estudio.

Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica empleada para la medicion de las variables actividad fisica y ansiedad fue
la encuesta que sirviéo como herramienta para la recoleccion de la informacion sobre

las variables de estudio.

Los instrumentos fueron:
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Cuestionario Ad hoc desarrollado por Barbeira et al., (2017) en su estudio
denominado “Habitos deportivos y de actividad fisica en escolares de educacion
primaria en funcién de la edad y el género orientaciones desde del area de

didactica de la educacion fisica”

El cuestionario estuvo compuesto de un total de 22 preguntas divididas en 5 partes,
- Primera parte. Cuestiones vinculadas con los datos personales del alumnado

(3 preguntas).

- Segunda parte. Cuestiones relacionadas con las actividades que mas/menos
le gustan realizar en las sesiones de Educacion Fisica (4 preguntas).

- Tercera parte. Cuestiones relacionadas con las actividades o con los juegos

que realiza el alumnado durante los recreos (10 preguntas).

- Cuarta parte. Cuestiones implicadas con las actividades extraescolares que
realiza el alumnado (3 preguntas).

- Quinta parte. Cuestiones sobre gustos y preferencias deportivas (2

preguntas).

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; Garcia-Fernandez, 2001)

El IAES es una medida de autoinforme que evalla la frecuencia con la que los
estudiantes experimentan ansiedad ante distintas situaciones escolares, asi como el
tipo de respuesta de ansiedad (cognitiva, psicofisioldgica y conductual) ante dichas

situaciones.

El IAES se compone de 25 items relativos a situaciones escolares y 32 respuestas (15
cognitivas, 11 conductuales y 6 psicofisioldgicas) a los que el sujeto debe responder a
través de una tabla de doble entrada en la que en el eje horizontal se incluyen las
situaciones escolares y en el eje vertical las respuestas cognitivas, psicofisioldgicas y
conductuales. Por tanto, el sujeto debe leer cada situacion en el eje horizontal y las
respuestas en el eje vertical, indicando en la casilla correspondiente a la interseccién
de ambas la frecuencia de emisidn de la respuesta ante la situacion mediante una escala

de 5 puntos (0= Nunca; 4= Siempre).

Para categorizar en niveles de ansiedad se construyeron baremos especificos basados
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en los percentiles 33 y 66 distribuidos en dependencia de la puntuacion méaxima de
125y 3 niveles.

Tabla 2

Baremos de categorizacion en niveles de ansiedad

Niveles Minimo  Maximo
Bajo 0 42

Medio 43 83
Alto 84 125

Plan de recoleccion de datos

Los datos de la investigacion fueron recolectados de forma presencial en los
estudiantes de bachillerato general unificado aplicando el siguiente procedimiento:

e Seleccion de la muestra de estudio.

e Con los datos obtenidos, prepare una matriz de Excel.

e Anaélisis de los resultados obtenidos.

e Procesamiento estadistico SPSS Statistical VVersion 25.

e Preparar conclusiones y recomendaciones
Tratamiento estadistico de la informacion

Este proceso de analisis estadistico de los resultados de investigacion se ejecuto gracias
al software SPSS 25 IBM Edition para Windows, realizando un anélisis de frecuencias
y porcentajes para las variables de tipo cualitativo y un andlisis descriptivo de valores
minimos, maximos, medios y desviaciones estandares para las variables de tipo
cuantitativo. En el anélisis inferencial se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para muestras de menos de 50 datos, que determind la aplicacion de la prueba T-
Student muestra independientes y la prueba Tau.c de Kendal para probar la hipétesis

de investigacion.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados por objetivo

Resultados de la identificacion de las preferencias de actividad fisica en
estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa

Huasimpamba.

Aplicando el instrumento de seleccionado para identificar las preferencias de actividad
fisica en la muestra de estudio, se obtuvieron diversos resultados en relacion a

diferentes aspectos planteados por los autores del mismo:

Actividad que mas les gusta hacer en las clases de Educacion Fisica

Tabla 3

Frecuencia de actividades que mas les gusta hacer en las clases de Educacion Fisica
en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Deportes como el ftbol, el baloncesto, el balonmano 24 96,0%
Ejercicios que se realizan fuera del pabellon o del
Jercicios 4 P 1 4,0%
gimnasio.
Total 25 100,0%

Los deportes como el fatbol, el baloncesto, el balonmano, etc son los mas

preferidos por la mayor parte de la muestra de estudio.

18



Actividad que menos les gusta hacer en las clases de Educacion Fisica

Tabla 4

Frecuencia de actividades que menos les gusta hacer en las clases de Educacion
Fisica en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Juegos cqmo saltar a la comba, jugar al pilla — pilla, 10 40.0%
al escondite.
Depor m | fatbol, el lon I
eportes como el futbol, el baloncesto, e 1 4,0%

balonmano...
E-jeI’CICI-OS que se realizan fuera del pabellén o del 6 24.0%
gimnasio.
Otro tipo de actividades. 8 32,0%

Total 25 100,0%

Los juegos como saltar a la comba, jugar al pilla — pilla, al escondite. Son los menos
preferidos por la mayor parte de la muestra de estudio.

Actividades con mayor y menor gusto

Tabla 5

Frecuencia de actividades con mayor y menor gusto en la muestra de estudio

Mayor gusto Menor gusto

Actividades
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Salir al recreo y jugar. 16 64,0% _

Jugar en el aula a los
juegos de mesa 0 a otro 5 20,0% 5 20,0%
tipo de juegos.

Quedar en clase y que
la maestra explique
algo de los libros de

texto.

3 12,0% 7 28,0%
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Salir al recreo, aunque
esté castigado y no 1 4,0% 6 24,0%
pueda jugar.

Ir ala biblioteca y leer

un cuento durante todo 7 28,0%
el recreo.
Total 25 100,0% 25 100,0%

Salir al recreo y jugar es lo que mas le gusta a la mayor parte de la muestra de estudio
y a su vez el quedar en clase y que la maestra explique algo de los libros de texto, asi
como ir a la biblioteca y leer un cuento durante todo el recreo es lo que menos les

gusta.

Actividad normal del recreo

Tabla 6

Frecuencia de actividades normales que se realizan en el recreo en la muestra de
estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Siempre juego al futbol, baloncesto, balonmano ... 8 32,0%
En general, casi siempre prefiero estar dando vueltas 15 60,0%
por el patio y charlar con mis amigos o con mis
amigas
En general, prefiero estar sentado o sentada mirando 2 8,0%

COMO juegan mis companeros ........

Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio determino que en general, casi siempre

prefieren estar dando vueltas por el patio y charlar con sus amigos/amigas.
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Compaiiia de juego en el recreo

Tabla 7

Frecuencia de compaiiia de juego en el recreo en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Los nifios y las nifias jugamos todos juntos. 1 4,0%
Preferimos jugar solamente los nifios con otros nifios 5 20,0%
del mismo curso.
Jugamos con cualquier nifio/a del colegio que quiera 19 76,0%
jugar con nosotros.
Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio determino que juegan con cualquier

nifio/a del colegio que quiera jugar con ellos.

Gusto por las actividades que se desarrollan en el recreo
Tabla 8

Frecuencia de gusto por las actividades que se desarrollan en el recreo en la muestra
de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Si 19 76,0%
No 6 24.0%
Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra estudiada determino que si tiene un gusto por las
actividades que se desarrollan en el recreo, determinando las razones del gusto a:
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Tabla 9

Frecuencia de razones del gusto por las actividades que se desarrollan en el recreo
en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Porque son mis juegos o mis actividades preferidas. 7 28,0%
Porque jugamos todos juntos. 5 20,0%
J!Z:J()er;;e de esta forma puedo practicar y mejorar en el 6 24.0%
Otros motivos 7 28,0%
Total 25 100,0%

La razon del gusto por la mayoria de los integrantes de la muestra de estudio fue porque

son sus juegos o actividades preferidas y otros motivos.

De igual manera de establecio razdn con el disgusto

Tabla 10

Frecuencia de razones del gusto por las actividades que se desarrollan en el recreo
en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Porque son juegos o actividades muy aburridas. 7 28,0%
Po_rque es gl unlc_o jue_go 0 Ia_unlcg actividad que 13 52 0%
quieren realizar mis amigos 0 mis amigas.
Pf)rque juego con mis amigos porque no quiero jugar 3 12.0%
solo.
Otros motivos 2 8,0%

Total 25 100,0%

La mayoria de los integrantes de la muestra de estudio afirmo que el disgusto se da por
ser es el Unico juego o la Unica actividad que quieren realizar sus amigos 0 sus amigas
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Coincidencia de juegos en el recreo con los juegos que se realizan en la clase de
Educacion Fisica

Tabla 11

Frecuencia de coincidencia de juegos en el recreo con los juegos que se realizan en
la clase de Educacion Fisica en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Si 11 44.0%
No 14 56,0%
Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra determino que no existe una coincidencia de juegos
en el recreo con los juegos que se realizan en la clase de Educacion Fisica, sin embargo,
un grupo menor determino que si existe coincidencia, estableciendo la razén por:

Tabla 12

Frecuencia de razones de coincidencia de juegos en el recreo con los juegos que se
realizan en la clase de Educacion Fisica en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Porque siempre realizamos algin juego o alguna

. 9 36,0%
actividad que se llevara a cabo en la clase.
Porque nos gusta realizar dicha actividad. 11 44,0%
Porque de esta forma podemos practicar los ejercicios
para realizar mejor las actividades en la proxima 5 20,0%
sesion.

Total 25 100,0%
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La coincidencia establecida por el mayor porcentaje de la muestra de estudio fue
porque les gusta realizar dicha actividad, de igual manera el grupo que determino la
no coincidencia establecio que la razén fue por:

Tabla 13

Frecuencia de razones de no coincidencia de juegos en el recreo con los juegos que
se realizan en la clase de Educacién Fisica en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Porque los juegos o las actividades que realizamos en 7 28,0%
los recreos no los realizamos en las clases de
Educacion Fisica.

Porque no me gustan los ejercicios que realizamos en 10 40,0%
las clases de Educacion Fisica.

Porque en realidad no realizé ninguna actividad ..... 8 32,0%

Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra determino que la razén fue porque no les gustan los

ejercicios que realizan en las clases de Educacion Fisica.

Aprendizaje de los juegos o actividades que se realizan en los recreos

Tabla 14

Frecuencia del aprendizaje de los juegos o actividades que se realizan en los recreos
en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
A trfaves de lo que me ensefiaron mis padres, mis tios 4 16,0%
0 mis abuelos.
Partle_ndo de ver como jugaban mis comparieros en el 11 44.0%
colegio
A partir de que lo realizamos en las clases de v 28,0%

Educacién Fisica o de otra materia.
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Realizando los mismos movimientos que he visto que

; L, . 3 12,0%
se realizaban en la television, en internet, etc.

Total 25 100,0%

El aprendizaje de partir de ver como jugaban sus compafieros en el colegio fue el

determinado por el mayor porcentaje de la muestra de estudio.

Participacion en deportes que se ofertan en la Unidad Educativa
Tabla 15

Frecuencia de participacion en deportes que se ofertan en la Unidad Educativa en la
muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Si 4 16,0%
No 21 84,0%
Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio determino que no tiene participacion en

deportes que se ofertan en la Unidad Educativa.

Deporte de participacion en la Unidad Educativa

Tabla 16

Frecuencia de deportes de participaciéon en la Unidad Educativa en la muestra de
estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Ninguno 20 80,0%
Futbol 4 16,0%
Voleibol 1 4,0%
Total 25 100,0%

25



El mayor porcentaje de la muestra de estudio determino que no participan en ningun
deporte en la Unidad Educativa, un porcentaje menor determind que el futbol es el

deporte que se practica.

De igual manera se determin0 la participacion en deportes que se ofertan fuera de la

Unidad Educativa:

Tabla 17

Frecuencia de participacion en deportes que se ofertan fuera la Unidad Educativa en
la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje

Si 8 32,0%
No 17 68,0%
Total 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio determino que no tiene participacion en
deportes que se ofertan fuera de la Unidad Educativa, sin embargo, quienes

determinaron que, si tienen participacion, lo hacen en:

Tabla 18

Frecuencia del de deportes que tienen participacion fuera la Unidad Educativa en la
muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
Ninguno 8 32,0%
Futbol 13 52,0%
Taekwondo 1 4,0%
Atletismo 1 4,0%
Baloncesto 1 4,0%
Motocross 1 4,0%

Total 25 100,0%
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El mayor porcentaje de la muestra determiné que el futbol es el deporte mas practicado

fuera de la Unidad Educativa.

Tiempo de ejecucion de los entrenamientos

Tabla 19

Frecuencia del tiempo de ejecucion de los entrenamientos en la muestra de estudio

Actividades Frecuencia Porcentaje
No realizo 1 4,0%
Antes de las clases 3 12,0%
En los recreos 13 52,0%
Después de clases 5 20,0%
Durante el fin de 3 12.0%
semana

Total 25 100,0%

Después de las clases, es el tiempo de ejecucidn del entrenamiento que ocupa el mayor

porcentaje de la muestra de estudio.
Juegos y de deportes que mas y menos les gustan

Tabla 20

Frecuencia de juegos y de deportes que mas y menos les gustan en la muestra de
estudio

. Mas gusto Menos gusto
Actividades - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Baloncesto 3 12,0% 6 24,0%
Rayuela 1 4,0% 8 32,0%
Comba 3 12,0% 1 4,0%
Futbol 15 60,0% 6 24,0%
Pilla - Pilla 1 4,0% 1 4,0%
Escondidas 2 8,0% 3 12,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%
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La muestra de estudio determiné que el deporte que mas les gusta realizar es el futbol

y el que menor consideran es el juego de la rayuela.

De igual manera se identifico los juegos que méas y menos les gusta realizar en el

recreo.

Tabla 21

Frecuencia de juegos que mas y menos les gustan hacer en el recreo en la muestra de
estudio

. Mas gusto Menos gusto
Actividades - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Baloncesto 7 28,0% 2 8,0%
Rayuela 6 24,0% 12 48,0%
Comba 1 4,0% 3 12,0%
Futbol 8 32,0% 4 16,0%
Pilla - Pilla 1 4,0% 1 4,0%
Escondidas 2 8,0% 3 12,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio determiné que el juego que mas les
gustan hacer en el recreo fue el futbol y el que menos les gusta la rayuela.
Resultados de la valoracion de los niveles de ansiedad en los estudiantes de

bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Huasimpamba.

La valoracion de los niveles de ansiedad se realizé aplicando el instrumento
IAES, descrito en la metodologia del estudio, el cual nos permitié obtener puntajes de

ansiedad relacionados a diferentes dimensiones de la misma:

Ansiedad ante la agresion

Tabla 22

Resultados de la valoracion de la ansiedad por agresion en la muestra de estudio

Parametros N Minimo Maximo Media Desylacmn
estandar
Sime tratan despeqtlv_amente 0 3 0,88 £117
0 con aire de superioridad
Si se rien o se burlan de mi 25 0 2 0,48 +0,59
Si me critican en el colegio 0 3 0,48 0,77
Si soy insultado o 0 3 0,56 +0,87

amenazado




Si me ignoran algunos

N 0 4 0,88 1,13
comparieros/as de clase
Si sufro una agresion fisicao 0 3 0,60 +0,87
me peleo en el colegio
Si un profesor/a me reprende 0 2 0,48 +0,65

El andlisis de los parametros de determinacion de ansiedad por agresion evidencio que
los valores mas elevados se encontraron, que se producen por el ignoro de algunos

comparfieros/as de clase y por un trato despectivo.

Ansiedad ante el fracaso escolar y sanciones disciplinarias

Tabla 23

Resultados de la valoracion de la ansiedad ante el fracaso escolar y sanciones
disciplinarias en la muestra de estudio

Parametros N Minimo Maximo Media Desylacmn
estandar

Si repito curso 0 3 0,40 +0,76
Si saco malas notas 0 3 1,40 +1,08
Si entrego mis notas en casa y 0 4 1.40 +1.19
no son buenas
Si un profesor/a llama a mis o5 0 3 0.68 £0,95
padres
Reprobar en una prueba 0 4 1,24 +1,27
Si soy enviado al inspector 0 4 0,84 +121
general
Si se me acumulan las tareas 0 3 112 1,20
y trabajos

El anélisis de los pardmetros de determinacion de ansiedad por ante el fracaso
escolar y sanciones disciplinarias evidencio que los valores mas elevados se
encontraron, que se producen por sacar malas notas y entregar las notas en casa sin ser

estas buenas.

Ansiedad ante la evolucion social

Tabla 24

Resultados de la valoracién de la ansiedad ante la evolucidn social en la muestra de
estudio

Desviacion

Parametros N Minimo Maximo Media ,
estandar
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Si leo en voz alta delante de la

0 4 1,84 +1,31
clase
Si hablo a la clase 0 4 2,08 +1,29
Si salgo a la pizarra 0 4 1,96 +1,31
Si pregunto al profesor/a en 0 4 1.96 +1.10
clase
Si pregunto al profesor/a en 0 4 1.96 +1.10
clase
Si hago una prueba oral 0 4 1,60 +1,08

El anélisis de los parametros de determinacion de ansiedad ante la evolucion social
evidencio que los valores mas elevados se encontraron, que se producen por hablar en

clases y preguntar al profesor.

Ansiedad ante la evolucion escolar

Tabla 25

Resultados de la valoracion de la ansiedad ante la evolucién escolar en la muestra de
estudio

Parametros N Minimo Maximo Media DesYlacmn
estandar

El dia antes de realizar una 0 4 1,08 +1,08
prueba
Momentos antes de una 0 4 1,40 +1,29
prueba o5
si hago una prueba escrita 0 4 1,76 +1,42
Si afladen materia pocos dias 0 4 1,72 +1,21
antes de una prueba
Cuando el profesor/a me va a 0 4 1,76 +1,27

dar la nota de una prueba

El analisis de los pardmetros de determinacion de ansiedad ante la evolucion escolar
evidencio que los valores mas elevados se encontraron, que se producen por hacer una

prueba mal escrita y cuando el profesor/a va a dar la nota de una prueba.

Tomando en cuenta los puntajes obtenidos en los diferentes parametros de analisis, se

establecieron los valores por tipos de dimensiones de ansiedad y de manera general.
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Tabla 26

Resultados de la valoracion por tipos de dimensiones de ansiedad y de manera general
en la muestra de estudio

Parametros N Minimo Maximo Media DesYlacmn
estandar
Ansiedad ante la agresion 0 15 4,36 13,76
Ansmqlad por'fra}ca.so gscolar 0 17 708 +479
y sanciones disciplinarias
Ansiedad por evolucion 25
leaaap 0 21 1140 +6
social
Ansiedad por evolucién 0 19 772 4509
escolar

El andlisis por tipo de dimension de ansiedad determino que los puntajes medios mas

elevados se encontraron en la ansiedad por evolucion social y evolucion escolar.

En base a los resultados de ansiedad general se categoriz6 en niveles de ansiedad en la

muestra de estudio:

Tabla 27

Niveles de ansiedad en la muestra de estudio

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Bajo 19 76,0%
Medio 6 24,0%
Total 25 100,0%

La categorizacion en niveles de ansiedad, determino que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se encontraba en un nivel bajo de ansiedad y un grupo 3 veces

menor en un nivel medio.

Resultados del analisis de la relacion entre las preferencias de actividad fisica y
los niveles de ansiedad en estudiantes de bachillerato general unificado de la

Unidad Educativa Huasimpamba.

El analisis de la relacion entre las preferencias de actividad fisica y los niveles de

ansiedad se realiz6 a través de la aplicacién de una tabla cruzada entre los juegos y
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deportes que mas les gusta realizar a los estudiantes y los niveles de ansiedad

categorizados:

Tabla 28

Analisis cruzado entre las actividades ¢ de mayor gusto y los niveles de ansiedad en
la muestra de estudio

Juegos y de deportes que méas _ Nivel de ansiedad

les gustan Bajo Medio Total
Baloncesto 2 1 3
Rayuela 1 0 1
Comba 1 2 3
Futbol 12 3 15
Pilla - Pilla 1 0 1
Escondidas 2 0 2
Total 19 6 25

El analisis cruzado determino que los estudiantes que tienen mayor gusto por el
baloncesto su mayoria, el nivel de ansiedad es bajo; rayuela — bajo; Comba — medio;

futbol — bajo; Pilla Pilla y escondidas — bajo.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La verificacion de hipdtesis se realiz6 a través de la prueba estadistica Tau-c de
Kendall:

Tabla 29

Analisis estadistico de hipdtesis de estudio

Error T Significacion
Estadisticos analizados Valor estandar . g .
. aproximada aproximada
asintotico
inal Tau-
Ordinal por arcde 5043 0,161 1,508 0,132*
ordinal Kendall
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N de casos validos 25

Nota. Nivel de significacion de P>0,05 (*)

El andlisis estadistico de relacion entre la preferencia de actividad fisica establecida a
través de gusto por juegos o deportes por parte de la muestra de estudio y el nivel de
ansiedad que estos presentan, evidencio un valor de correlacion de -0,243, el cual se
encuentra en un rango de correlacion negativa débil con una significacion aproximada
en un nivel de P>0,05, determinando de esta manera la aceptacion de la hip6tesis nula

de investigacion, que determina:

H1 La preferencia de actividad fisica no se relaciona con los niveles de ansiedad en

estudiantes de bachillerato general unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base a la resolucion de objetivos y con los resultados alcanzados se llego a las

siguientes conclusiones:

Se identifico las preferencias de actividad fisica en estudiantes de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Huasimpamba,
evidenciando que en su mayoria la muestra de estudio de estudiantes tiene
una preferencia por actividades como el futbol y algunos tipos de juegos
como la rayuela, los cuales les gustan desarrollarlas dentro del tiempo de
recreo, asi como fuera de horarios de clases, dando coincidencia a la practica
de ciertas actividades fisicas tanto en el tiempo de educacion fisica, en el

recreo y fuera de él, ya que estas son muy preferidas por los estudiantes.

Se valor6 los niveles de ansiedad en los estudiantes de bachillerato general
unificado de la Unidad Educativa Huasimpamba, determinando que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel bajo de la
misma y un grupo inferior en un nivel medio, la mayor dimension de
ansiedad que se presentd en la muestra fue por evolucion social y escolar por
el miedo de hablar y preguntar al profesor, asi como realizar una prueba mal

escrita.

Se analizd la relacion entre las preferencias de actividad fisica y los niveles
de ansiedad en estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad
Educativa Huasimpamba, determinando en general la mayoria de integrantes
de la muestra de estudio presentaron un nivel de ansiedad bajo ante la
preferencia de diferentes actividades fisica, de igual manera a nivel
estadistico no se evidencio una correlacion, siendo esta consideradas
negativa debil y la cual corrobora que no existe una relacion entre la

preferencia de actividad fisica y el nivel de ansiedad en los estudiantes.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se plantean las siguientes recomendaciones:

Se recomienda identificar las preferencias de actividad fisica en los
estudiantes de bachillerato, ya que esto permite planificar de mejor manera
las clases de educacidn fisica y las actividades dentro de los recreos si estos

son guiados y de igual manera las actividades extracurriculares.

Se recomienda valorar los niveles de ansiedad en los estudiantes de
bachillerato, ya que esto permite tener un mejor control de esta problematica,
ya sea esta presentada por la evolucion social y/o escolar, de igual manera

permite tomar resoluciones con otras areas del sistema educativo.

Se recomienda realizar un analisis de relacion entre la preferencia de
actividad fisica y niveles de ansiedad, ya que esta en algin momento puede
presentarse positiva y permitird planificar de mejor manera las clases de
educacioén fisica, actividades de recreo y extracurriculares, con el objetivo de
no incidir en la ansiedad presentada a través de una planificacion adecuada.
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ANEXOS

= Preferimos jugar solamente las ninas con otras ninas del mismo curso.
« Jugamos con cualquier nific/a del colegio que quiera jugar con nosofros.

10. jTe gustan las aclividades que llevas a cabo en el recreo?

+ 5i (vete ala pregunta 11)
+ No (veie a la pregunia 12)

11. jPor qué?

Porque son mis juegos o mis aclividodes preferidas.

Porque jugamos fodos juntos.

Porque de esta forma puedo practicar y mejorar en &l juego.
Ofros motives ...

12. jPor qué?

+ Porgue son juegos o aclividades muy aburridas.
+ Porgue es el Onico juego o la dnica actividad que quieren realizar mis amigos
o mis amigas.
+ Porgue juego con mis amigos porque no quiero jugar sélo.
+ Ofros motives ...
13. jlos juegos que hacéizs en el recrec son los que realizdis en la clase de
Educacidn Fisica?

+ 5i (continda en la pregunta 14)
+ Mo (continda en la pregunta 15)

14. ;Por qué?

+ Porque siempre realizamos algin juego o alguna activided que se llevara a
cabo en la clase.

= Porque mos gusta realizar dicha actividad.

+ Porgue de esta forma podemos practicar los ejercicios para realizar mejor las
aclividodes en la proxima sesion.

15. jPor qué?

+ Porgue los juegos o las aclividoades gque realizamos en los recreo: no los
realizamos en las clazes de Educacién Fisica.

+ Porgue no me gustan los ejercicios que realizomos en las clases de Educacion
Fisica.

+ Porgque en realidad no realizé ninguna actividad durante el recreo, ya que
prefiero descansar y charlar con mis companerss o con mis companeras.

14. jComo aprendiste a jugar o a realizar las actividades que realizas durante los
recreos?

+ A fravés de lo gque me ensefiaron mis padres, mis fios o mis abuelos.
+ Parliendo de ver como jugaban mis companeros en el colegio.

+ Los nifnos y las ninas jugamos todos juntos.
+ Preferimos jugar solamente los nifios con ofros ninos del mismo curso.
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» A parir de que lo realizamos en las clases de Educacién Fisica o de ofra
materia.

+ Redlizando los mismos movimientos que he viste gque se realizaban en la
television, en internet, efc.

17. ilos maesiros de Educacién Fisica juegan con vosofros cuando ellos fienen
guardia en el patio?

+ Siempre juegan con nosofros.

+ A veces juegan con nosofros o nos dan alguna explicacién sobre como
jugar.

= Nose meten en el desarmrollo del juego.

= MNos dicen que juguemos a aclividades diferentes para no jugar siempre a lo

mismo.
18. jParicipas en alglin deporte que ofrece el colegio?
i Mo

- iCudl o cudles?

19. ;Practicas algin deporte fuera del colegio?
Si Mo

- iCual?

20. ;Cudndo realizas los entrenamientos? [Contesta solamente si practicas algin
deporie).
+ Antes de las clases.
+ En los recreos.
+ Después de las clases.
+ Durante el fin de semana.
21. De esta lista de juegos y de deportes, rodea de ozl el que mas te guste y de
roje el gque menos te gusta:
+ baloncesto
rayuela
comba
futbol
pilla-pilla
escondite
Oiros

22, jCuadles son los juegos a los gque mas juegas en el recreo?

1. (es el juego al que mas juego)
2.
3. (es el juego al gque menos juego)
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN
ESCOLARES

NOMBRE:

Obijetivo: Determinar el nivel de ansiedad en escolares

Instrucciones:

1. Lea detenidamente las instrucciones antes de realizar el cuestionario.
2. Solo debe marcar un solo casillero
3. Responda cada item en base a la siguiente escala de Likert:

3
1

0 _ 2 A
N (Casi A N

e empre
(Nunea) nunca) (Muy pocas veces) veces) (Siempre)

FACTOR 1: ANSIEDAD ANTE LA AGRESION
ITEM 0 1 5 3 s

o4 Si me tratan despectivamente o con
aire de superioridad
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22 | Si se rien o se burlan de mi

23 | Si me critican en el colegio

21 | Sisoy insultado o amenazado

- Si me ignoran algunos
comparieros/as de clase
20 Si sufro una agresion fisica o0 me

peleo en el colegio

17 | Si un profesor/a me reprende

FACTOR 2: ANCIEDAD ANTE EL FRACASO ESCOLAR Y SANCIONES
DISCIPLINARIAS

14 | Si repito curso

12 | Si saco malas notas

13 Si entrego mis notas en casa y no son
buenas

19 | Si un profesor/a llama a mis padres

11 | Reprobar en una prueba

18 | Si soy enviado al inspector general
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Si seme acumulan las tareas y

o trabajos
FACTO3: ANCIEDAD ANTE LA EVOLUCION SOCIAL

4 | Sileo en voz alta delante de la clase
2 | Sihabloalaclase
1 | Sisalgo alapizarra
5 | Si pregunto al profesor/a en clase
3 | Si pregunto al profesor/a en clase
8 | Si hago una prueba oral

FACTOR 4: ANCIEDAD ANTE LA EVOLUCION ESCOLAR
6 | El dia antes de realizar una prueba
7 | Momentos antes de una prueba
9 | si hago una prueba escrita
16 Si afladen materia pocos dias antes

de una prueba
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10

Cuando el profesor/a me va a dar la

nota de una prueba

MUCHAS GRACIAS
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