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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo tiene como objetivo determinar la incidencia de la
coordinacion en la préactica de la gimnasia bésica en las edades de los alumnos de
educacién inicial Il, A y B de la Unidad Educativa “Atahualpa”, ¢l cual fue desarrollado
por medio test guiados que nos permite analizar las variables dependiente la coordinacion
y la variable dependiente la gimnasia, teniendo un enfoque cuantitativo puesto que se
observard a los participantes involucrados en cada una de las actividades, proponiendo un
disefio de investigacion por su finalidad bésica aplicando un disefio pre-experimental que
nos permite corroborar nuestra hipotesis, los datos obtenidos mediante el analisis
estadistico por medio del software SPSS nos demuestran la relacion que tiene la gimnasia
bésica con respecto a la coordinacién teniendo como resultados que la coordinacion
motriz en los estudiantes de nivel inicial tiene una coordinacién media en relacion a los
parametros estadisticos preestablecidos ademas se determind el nivel de ejecucion
gimnastica teniendo datos favorables en la consecucion de cada uno de los ejercicios, es
por tanto que se pudo concluir que la relacion de relevacion entre la coordinacion y la
gimnasia no influye de manera prioritaria la coordinacion en los ejercicios de gimnasia

basica.

Descriptores: Gimnasia, Coordinacion, Movimientos, Actividad fisica
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ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the incidence of coordination in the
practice of basic gymnastics in the ages of initial education students Il, A and B of the
"Atahualpa” Educational Unit, which was developed by means of guided tests. that allows
us to analyze the dependent variables coordination and the dependent variable gymnastics,
having a quantitative approach since the participants involved in each of the activities will
be observed, proposing a research design for its basic purpose applying a pre-experimental
design that allows us to corroborate our hypothesis, the data obtained through the
statistical analysis through the SPSS software show us the relationship that basic
gymnastics has with respect to coordination, having as results that the motor coordination
in the initial level students has an average coordination in relation to the statistical
parameters pre-established ade Furthermore, the level of gymnastic execution was
determined, having favorable data in the achievement of each of the exercises, which is
why it was possible to conclude that the relief relationship between coordination and

gymnastics does not influence coordination in the exercises as a priority. basic gym.

Descriptors: Gymnastics, Coordination, Movements, Physical activity
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos
En los repositorios de la Universidad Técnica de Ambato se encontro varias tesis de grado

con temas referentes a la influencia de la coordinacion en la préctica de la gimnasia basica.

Cajeca, Levi (2019) en su trabajo titulado. “LA COORDINACION Y LA
FLEXIBILIDAD EN LA PRACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA EN LOS
ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL
COLEGIO SAN ISIDRO COMUNIDAD PANDANUQUE, CANTON ARAJUNO,
PROVINCIA DE PASTAZA” concluye que:

e La coordinacion ayuda en el desarrollo integral de los estudiantes donde
compromete la utilizacion de todos los musculos del cuerpo; la coordinacion
permite la modulacion precisa en los movimientos de diferentes partes del cuerpo
humano.

e Dentro de la coordinacién se trabaja con habilidades motrices, la flexibilidad, la
resistencia y el equilibrio.

e La coordinacion es la base de los movimientos que puede hacer una persona; su
objetivo es efectuar un movimiento determinado, una buena coordinacion obedece

de un buen trabajo del sistema nervioso.

Segln Ponce, (2021) en su trabajo titulado. “LA COORDINACION EN LOS JUEGOS
POPULARES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA GRANJA”
concluye que:

e La coordinacion juega un rol significativo en los estudiantes porque incluye los

sentidos y las capacidades fisicas, la coordinacion es necesario en los procesos



deportivos, debido que permite que los alumnos desarrollen habilidades,
velocidad, agilidad y fuerza.

La coordinacion es una capacidad interior que regula y toma el control de los
masculos del cuerpo humano.

La coordinacion puede considerar como una accion que permite el desarrollo de

la motricidad fina del cuerpo.

Seglin Robalino, (2020) en su trabajo titulado. “LA COORDINACION MOTRIZ EN LA
PRACTICA DE LA GIMNASIA BASICA EN ESTUDIANTES DE NOVENO Y
DECIMO ANOS DE E.G.B. PARALELOS A Y B DE LA U.E. CAPITAN GIOVANNI
CALLES” concluye que:

La gimnasia es un deporte donde se realiza una serie de ejercicios que ayuda en el
desarrollo de la flexibilidad y elasticidad, ademas, beneficia en la calidad de vida
de las personas.

La gimnasia permite el desarrollo de la motricidad en los nifios y beneficie en el
desempefio académico.

La gimnasia puede verse como una actividad ludica que ayuda a mejorar las

cualidades fisicas y mantener el cuerpo saludable.

Seglin Cedefio (2022), en su caso de estudio llamado “LA GIMNASIA RITMICA PARA
LA COORDINACION DINAMICA DEL CUERPO EN EL AMBITO DE EXPRESION
ARTISTICA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS” concluye que:

Desde el sustento tedrico se concluye que la gimnasia ritmica en la coordinacion
dindmica del cuerpo es un deporte recreativo que ayuda a los nifios a practicar
movimientos expresivos siguiendo el ritmo de la melodia, demostrando a los
compafieros sentimientos y emociones expresadas por medio de la gimnasia
ritmica y de esta forma desarrollar los movimientos corporales que ayudan a la
motricidad gruesa en los nifios y que no posean complejidad en brincar, correr y
efectuar diferentes ejercicios.

De acuerdo con la investigacion realizada y la informacion recogida de los

instrumentos se determind que existen pasos o niveles para el desarrollo de la
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coordinacion y flexibilidad evitando algun mal movimiento en el cuerpo del
nifo.

o La guia de actividades para mejorar la gimnasia ritmica ‘‘Cuerpo sano mente
sana’’ para los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa ‘‘Francisco Flor’ es

una ayuda para docentes y estudiantes.

Seglin Guaigua (2020) en su estudio de “LA COORDINACION EN LA GIMNASIA A
MANOS LIBRES DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA NUEVO
MUNDO DE LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA" concluye

que:

e Se diagnostico los procesos de coordinacion en los estudiantes de la Unidad
Educativa Nuevo Mundo atreves de un Pre-Test, donde que el 67% no desarrollan
adecuadamente algunos ejercicios de gimnasia a manos libres como: rol atras,
vertical de manos, ballesta y el salto de pescado.

e Se hizo un analisis estadistico en el que 98% de los estudiantes tuvo mejoria en la
coordinacion después de haber explicado cada uno de los ejercicios en la practica
de gimnasia a manos libres.

e Se elabord una propuesta en los ejercicios para el desarrollo de la coordinacion.

En relacion a la tesis de Galarza (2017) y su tema de investigacion “LA GIMNASIA
MANOS LIBRES EN LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE 6to Y 7mo
ANOS DE E.G.B DE LA UNIDAD EDUCATIVA PICAIHUA”. Concluye que:

e Se observo gue las habilidades de menor desarrollo fueron el rol adelante y el rol
hacia atrés, ya que la mayoria de ejercicios ejecutados en cama elastica se los
realiza en posiciones verticales.

e Lapractica organizada, programada y metddica de elementos gimnasticos en cama
elastica interviene de manera positiva al desarrollo de habilidades gimnasticas

debido a la caracteristica acrobatica del aparato.
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Segln Carrasco (2018) “LA GIMNASIA FORMATIVA EN LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS DE TERCER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA ESCUELA BASICA PATATE.” Concluye que:

e La Gimnasia Formativa es una materia importante en el desarrollo de habilidades
motrices ya que mediante esta disciplina deportiva el nifio desde tempranas edades
empieza a conocerse a si mismo en habilidad es y destrezas y a su entorno en
general.

e Es necesario que los docentes de Cultura Fisica del ITSELAM se preocupen por
actualizar sus conocimientos en esta materia por lo que los resultados vistos en las
encuestas realizadas a los nifios ellos afirman no recibir Gimnasia Formativa en
forma constante y otros en cambio no recibir nunca; ademas también de dar

prioridad solo a algunos deportes durante el afio lectivo.
1.2. Objetivos

Objetivo General

e Determinar la influencia de la coordinacién en la practica de la gimnasia basica en

escolares de Educacion Inicial en la Unidad Educativa “Atahualpa”.

Objetivos Especificos

o Diagnosticar la realizacion de la gimnasia basica en los estudiantes de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa Atahualpa.

e Evaluar el nivel de coordinacién de los estudiantes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Atahualpa.

e Establecer la influencia de la coordinacion en la gimnasia basica en los estudiantes

de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Atahualpa.
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1.3. Fundamentacion tedrica- cientifica

1.3.1. Variable independiente: Coordinacion

La coordinacion esta relacionada con la destreza fisica la cual tiene una estrecha relacion
de dependencia con el sistema nervioso y muscular, correspondiente a la capacidad fisica
que accede una serie de movimientos ordenados para la ejecucién de una rutina de
ejercicios, por ende, al realizar un movimiento de manera basica o compleja requiere un
consumo de energia la cual infiere y exige adaptacion funcional tiempo y entrenamiento.
(Cabrera, 2016).

La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del
movimiento, se hace primordial en varios aspectos de la vida cotidiana, lo que conlleva a
ser desarrollada principalmente en espacios empresariales y profesionales en los que
podemos decir que se suma gran importancia de alcanzar una adecuada coordinacién en
las diferentes actividades. Lo que afirma que la coordinacién motriz forma parte integral
del desarrollo de los nifios y nifias ayudados por medio del deporte mejora el desempefio
en estudios, actividades diarias y salud, en el cual la gimnasia pueda formar parte de la
institucion y de la vida de los estudiantes. (Zambrano, 2019).

1.3.1.1. Tipos de coordinacion

Es de suma importancia que los infantes realicen deportes fisicos, debido que, ayuda a
desarrollar habilidades motoras; la coordinacion permite sincronizar de mejor forma los
movimientos realizados con todo el esqueleto humano. Al incentivar a los nifios a realizar
actividades deportivas desde pequefios permite el desarrollo de habilidades motrices y
hacer entes activos. Para Rubio citado por Robalino (2020) los tipos de coordinacion son

los siguientes:
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Tabla 1 Tipos de coordinacion

Tipo

Descripcion

Coordinacion dinamica

Es aquella que nos brinda estabilidad con
el ser humano realizar cualquier
movimiento, dentro de este tipo de
coordinacion existe una sincronizacion
global permitiendo movernos de forma

eficaz.

Coordinacion espacial

La coordinacion espacial permite ordenar
los  movimientos musculares para

acomodarlo al movimiento general.

Coordinacion estatica

Existe sincronizacion musculo
esquelética, es decir, es la que consiente
mantener inmavil la persona cuando se

encuentra de pie.

Coordinacioén fina

Este tipo de coordinacion nos permite
realizar ~movimientos  exactos;  se
fundamenta en el desarrollo de destrezas
locomotoras, es decir, se ve involucrada la

musculatura fina.

Coordinacion gruesa

Dentro de la coordinacién gruesa se
incluye las regiones biomecanicas del

organismo.

Coordinacion segmentaria

Tiene relacion entre el campo visual y la
motricidad fina de cualquier segmento del

cuerpo.

Coordinacion intermuscular

Es la participacion adecuada de todos los
musculos que se hallan implicados al

realizar un movimiento.
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Permite que el musculo contraerse
eficazmente cuando recibe Ordenes del
sistema  nervioso, este tipo de
Coordinacion intramuscular movimientos favorecen a los alumnos en
el desarrollo, motriz, psicologico y
deportivo, dado que, involucrados todas

sus extremidades.

Elaborado por: Tacuri Steven

1.3.1.2. Beneficios

Segun Naufiay (2017), establece que los ejercicios de coordinacion motriz que el infante
experimente e investigue otras formas de movimiento, como el desplazamiento en su
entorno, prevaleciendo ante las limitaciones, sin embargo, cada infante tiene su ritmo de
trabajo y estilo de aprendizaje, razon por la cual asume nuevos roles, gozando mucho del
juego entre compafieros y manifestandose con libertad. Los beneficios que brinda la

coordinacion son los siguientes:

e Desarrolla el equilibro

e Evita caidas

e Permite que los estudiantes se relacionen con otros nifios a través de los juegos de
forma colectiva

e Accede a aprender a controlar los movimientos

e Desarrolla la creatividad, fomenta el aprendizaje y mejora la concentracion, la
atencion y la memoria

e Mejora la autoestima y de cierta forma permite enfrentar algunos miedos,

favoreciendo en el desarrollo de la personalidad
1.3.1.3. Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas humanas es un conjunto de elementos que componen una

condicion fisica e intervienen en mayor o en menor medida, a la hora de poner en practica

18



nuestras destrezas motrices por medio de la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la
velocidad. Es decir, son las condiciones internas que cada organismo posee para realizar
una actividad fisica, y que pueden ser mejoradas en base a un buen entrenamiento y la

preparacion. (Etece, 2022).
e Fuerza

En el ambito del deporte la fuerza es la capacidad de enfrentar una resistencia a grandes
pesos, es decir, el sistema muscular genera resistencia para soportar y ejercer una fuerza

exterior.
e Resistencia

La resistencia es lo que nos da la posibilidad de soportar una determinada carga
exhibiendo un grado infimo de fatiga (Irala, 2018) La resistencia se calcula en base al
tiempo que toma la actividad fisica y a la sucesion de esfuerzos que se van recolectando a

lo largo de la misma actividad.
e Velocidad

La velocidad es la capacidad de moverse de un lado al otro en un lapso de tiempo corto,
ademas, permite dar respuestas motrices apropiadas y aligeras segin los estimulos

admitidos a lo largo de una préctica deportiva. (Cajal A. , 2021)
e Flexibilidad

Es la capacidad que tiene el cuerpo para acoger cualquier forma sin sufrir contusiones, es
decir, la flexibilidad es la agregacion de la elasticidad muscular y la movilidad de las

articulaciones. (Pérez, 2018)
1.3.1.4. Actividad fisica

Las actividades fisicas en los nifios, son consideradas para los nifios prioritarios pues
necesitan estar activos fisicamente a diario para promover un crecimiento y desarrollo
fisico, emocional y mental, el papel del juego es basico en el desarrollo del nifio. Pues sin
darse cuenta y divirtiéndose estimula toda una serie de aspectos como la coordinacién, el
conocimiento de su cuerpo, la motricidad gruesa y fina, etc. Es muy importante que, a
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estas edades, los nifios jueguen y se muevan, siendo esa su tarea mas importante y los
juegos de coordinacién en grupo. Los juegos de movimiento y de coordinacién en grupo
se dirigen sobre todo a la actividad fisica y a la adquisicién de diversas destrezas como:
orientacion espacial, estimulacion de reflejos, la coordinacion, conocimiento y

experimento del cuerpo, la atencion y la psicomotricidad. (Internacional, 2019).
1.3.2. Variable independiente: Gimnasia

Segln Torres, (2019) alude que la gimnasia es una actividad integrada por un sistema de
ejercicios fisicos, especialmente escogidos y de métodos cientificos encaminados a
solucionar los problemas del desarrollo fisico integral, a perfeccionar las capacidades
motoras y mantener y mejorar el estado de salud de quienes la practican. La gimnasia es
una actividad fisica que nos ayuda a desarrollar destrezas especificas mediante ejercicios

especialmente escogidos para resolver un problema.
1.3.2.1. Deporte

La gimnasia basica es un deporte proporcionado de movimiento puesto que requiere una
mezcla de fuerza, control, rapidez, y coordinacion de las extremidades del cuerpo, en el
espacio destinado a su préctica. Para Vernetta et al., la gimnasia es “un deporte que
potencia las capacidades fisicas, volitivas y cognitivas de los individuos”. (Vernetta
Santana, 2022). La gimnasia tiene antecedentes en la antigiiedad, aunque en la actualidad
son pocas las caracteristicas que comparte de su practica con el pasado, desde los inicios
se consideraban como una actividad que involucra la perfecta sincronia entre mente y

cuerpo.

Aunque la gimnasia se practique con fines recreativos, competitivos y terapéuticos,

ademas, busca potenciar las capacidades motrices como:

e Equilibrio
e Fuerza

e Flexibilidad
e Agilidad

e Resistencia
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e Control

Algunas modalidades de la gimnasia son llevadas a cabo como deporte de competicion,
en el que se deben desarrollar una serie de ejercicios reglamentados, secuenciados en
diferentes rangos de dificultad y basados en un sistema de puntos con bonificaciones y
deducciones. En los ultimos afios, la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) se ha
apoderado de dominar las disciplinas competitivas, facultando funciones y compromisos
a las Federaciones en cada pais y éstas a su vez, a las asociaciones que las conforman
(Vernetta et al., 2018).

1.3.2.2. Historia

Uno de los precursores del movimiento de gimnasia fue el aleman Friedrich Ludwig Jahn
quien establecid las bases y un conjunto de reglas para el ejercicio en grupo, de donde
surge el nacimiento de los principios organizados de la gimnasia. Por ello, Friedrich
Ludwig Jahn sigue siendo considerado como el padre fundador de la gimnasia. (Montoya,
2020)

En 1880 en el auge de la Revolucion Industrial, el concepto gimnasia, comenzd hacer
parte la clase obrera como una obstruccion al estrés de las largas horas de trabajo arduo;
la gimnasia obtuvo un gran valor social, que funciond como un catalizador para la
integracion. Antes que se estableciera la FEG varios paises como Suiza, Alemania,
Polonia, Italia, Francia, entre otros, formaron sus propias federaciones nacionales de
gimnasia.

La gimnasia comenzd progresivamente a introducir herramientas como:

e Arcos, siendo una de las primeras herramientas en ser incorporadas

e Barras horizontales, paralelas y las anillas

El presidente de Bélgica fue quien fundo un movimiento establecido en su enfoque de la
gimnasia, Cuperus dio a conocer que en la gimnasia es basicamente recreativa, pedagdgico
y asequible, ademas de ello, su descendiente el francés Charles Cazalet, establecié los

primeros torneos internacionales, dando vida a la gimnasia (Arechavala, 2022)
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1.3.2.3. Tipos de Gimnasia

La gimnasia bésica es un deporte donde se realizan una serie de ejercicios que ayudan a
desarrollar distintas habilidades y destrezas que benefician en el diario vivir de los seres

humanos, De acuerdo con Cajal (2020) la gimnasia se clasifica de la siguiente forma:
¢ Gimnasia artistica

Es una composicién creativa de control y valentia, permite mejorar la coordinacion, la
flexibilidad, el control, la fuerzay la velocidad, lo que crea una mejor cognicion del cuerpo
de la persona.

e Gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica armoniza la musica con los movimientos realizados en una colchoneta
con aros, cuerdas o pelotas es importante mantener la elegancia y el estilo personal.; los

participantes deben ser flexibles, coordinados y tener mucha exactitud.
e Gimnasia de trampolin

Las personas que practican este tipo de gimnasia ejecutan acrobacias al saltar en un
trampolin, siendo sus movimientos complicados, dado que, puede ser simples o piruetas

mortales mientras estan en el aire.
e Gimnasia acrobatica

Es una disciplina que se trabaja en pares o grupos; contiene elementos como giros y saltos
realizados en el piso al compas de la musica, en este tipo de gimnasia debe prevalecer la
flexibilidad, coordinacion y la armonia; las “arquitecturas humanas” son caracteristicas

de este deporte.
e Gimnasia aerdbica

Cuenta con movimientos de alta fuerza que no paran; es una mezcla de baile, gimnasia y
acrobacia, los ejercicios se realizan al compas de la musica, este tipo de acrobacia se

efectlia coreografias con varios gimnastas.
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e Gimnasia hipopresiva

Este tipo de gimnasia se basa en la elaboracion de una sucesién de movimientos mientras

se soporta la respiracion que ayuda en la rehabilitacion postparto de una mujer.
e General

Se trabaja con grupos grandes con un trasfondo tematico, en el que los participantes se
caracterizan por sus distintos vestuarios, sus objetivos es crear lazos de amistad, diversion,
mantener una vida saludable. Puede estar dividida en tres niveles segun las habilidades y

destrezas de los colaboradores.
1.3.2.4. Beneficios

1.3.2.4.1. Infancia

La infancia es una etapa que transcurre desde el nacimiento hasta la madurez del nifio. En
este periodo concurren diferentes momentos que graban el ritmo del desarrollo cognitivo
de cada nifio segun sus caracteristicas fisicas, psicologicas y socioemocionales; se puede

decir que cada nifio es un mundo distinto. (Graus, 2022)

La nifiez, es un periodo de aprendizaje donde se adquiere destrezas, capacidades y
habilidades béasicas para interactuar con la sociedad. De acuerdo con Borja (2022) el nifio
seglin como va creciendo admitira una sucesion de cambios cada vez mas complejos en
las areas como la motora, cognoscitiva, del lenguaje y la emocional. Cada una de estas
areas conlleva la adquisicion progresiva de habilidades. A partir de que el infante haya
pasado por la etapa neonatal, emprendera la segunda en donde su desarrollo es evolutivo,

estimado como primera infancia, que va desde el primer afio a los 6 afos.

El uso de internet excesivo, los videojuegos, la falta de tiempo y la pereza, dan apertura
al desarrollo de vida sedentaria desarrollando el riesgo de causar enfermedades. Se ha
demostrado a partir de diversos estudios que al realizar deporte fisico es beneficioso para
la salud, logrando mejorar no sélo el aspecto fisico, sino también cuestiones psicologicas
y favoreciendo las interacciones sociales. (NUfez-Quiroga, 2019). En la actualidad, los
profesionales de la salud recomiendan acompariar las dietas balanceadas con ejercicio

frecuente para complementar el descenso de peso de manera progresiva y sana.
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Algunos de los beneficios que se pueden mencionar, ayudan a mejor la calidad de vida 'y

asi gozar de una salud buena:

e Ayuda en el desarrollo de la masa muscular

e Beneficia en la flexibilidad, coordinacion y da elasticidad al cuerpo
e Reduce la impresion de cansancio y genera energia.

e Mejora la resistencia y condicion fisica

e Permite fortificar los huesos y reduce el riesgo de lesiones

e Previene enfermedades como las cardiovasculares

Estos beneficios nos muestran que existe evidencia suficiente, las que aprueban que las
personas que llevan una vida fisicamente activa, que se ejercitan diariamente. Es
importante elegir un deporte que se ajuste a las necesidades de cada persona, para que
estimule lo suficiente para mantener la constancia y lograr asi tener una mente sana 'y se
incorpore de manera sana, como dice el dicho cuerpo sano en una mente sana. Otro de los
beneficios es que permite la liberacion de tensiones, el entretenimiento, disminucion de

ansiedad, malhumor, reduccion de estrés, etc. (CDC, 2022)
1.3.2.5. Ejercicios

Es importante la actividad fisica en los nifios, ya que, permite durante el crecimiento de
los infantes el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas en todas sus
extremidades, ademas ayuda a mejorar de la circulacion sanguinea. La ausencia de
ejercicio puede ocasionar en los nifios en muchas ocasiones la pérdida de masa muscular,
un alto indice de obesidad infantil y producir problemas cardiovasculares; el
comportamiento en muchos casos puede influir negativamente por la falta de actividades
fisicas (Clinica Internacional, 2019). Algunos estudios revelan que en medio de este
cumulo de tensiones que ha provocado la crisis del coronavirus, practicar ejercicios
deportivos es clave para que los padres y los méas pequefios estén en buena forma poniendo
en practica una rutina dia a dia teniendo en cuenta estos argumentos podemos citar algunos

ejercicios
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Tabla 2 Actividades fisicas

Ejercicio

Descripcion

Sentadilla

Hula-Hula

El Puente

Parada de Manos

El infante debe ubicarse en cuclillas, los
hombros deben estar a la altura de los pies,
deben doblar las rodillas lentamente hasta
alcanzar un angulo de 90 grados, cabe
recalcar que la espalda debe estar en
estado equitativo con las rodillas.

Para realizar esta actividad los hombros
deben estar relajados colgados hacia
abajo, la cabeza debe estar ligeramente
inclinada hacia adelante, con el menton
inclinado hacia el pecho. El estudiante
debe inhalar y comenzar con lentos
movimientos circulares mientras que la
cabeza se mueve hacia arriba y a la
derecha.

El educando debe recostarse boca arriba
con las rodillas flexionadas, contraer los
musculos abdominales, elevar la cadera
del suelo hasta que la cadera esté en linea
con las rodillas y los hombros.

Para hacer este ejercicio los alumnos se
deben empujar hacia abajo con la palma de
la mano para que los hombros y brazos
estén completamente extendidos, no deben
sacar la cabeza y deben mantener los

codos siempre bloqueados.
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Para que el nifio realice esta actividad debe
pararse frente de la colchoneta en posicion
Rol Hacia delante inicial, apoyando las palmas de las manos
y rodillas, debe dejar caer la cabeza en la
mitad de sus brazos separados, tomar
impulso y hacer el giro con fuerza hacia
delante y finalmente se levantarse

rapidamente.

Elaborado por: Tacuri Steven
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CAPITULO I
METODOLOGIA

2.1. Materiales
Para la realizacion del proyecto de investigacion es necesario gozar de suficientes recursos

que faciliten su desarrollo, para ello se toma en cuenta los siguientes:

2.1.1. Talento Humano

e Autor del proyecto de investigacion: Steven Xavier Tacuri Almeida

e Tutor: Cristian Mauricio Sanchez Cafiizares, Mg.

e Colaboracién de autoridades, docentes y estudiantes de la Unidad Educativa
“Atahualpa” del canton Ambato

2.1.2. Materiales Institucionales
e Universidad Técnica de Ambato

e Institucion Educativa: Unidad Educativa “Atahualpa”

2.1.3. Recursos Tecnoldgicos y Materiales

Los materiales basicos que se utilizan en el presente estudio, se los detalla a continuacion:

e Programa estadistico SPSS
e Celular

e Computador

e Servicios de internet

e Papeleria

¢ Informacion bibliogréfica: articulos, revistas, etc.
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2.1.4. Recursos Econémicos

Tabla 3 Presupuesto

Detalle Costo
Impresiones 10.00$
Materiales de oficina 5.00%
Servicio de Internet 30.00%
Alimentacion 15.00%
Transporte 25.00%
Empastado 25.00%
Presupuesto total 110.00%

Elaborado por: Tacuri Steven

Todos los gastos estaran cubiertos por el investigador respectivo al proyecto de

investigacion.

2.2. Métodos

La metodologia permite a los investigadores obtener herramientas hipotéticas y practicas
para verificar la eficacia de los resultados de la investigacion; se ejecutara la siguiente
metodologia propuesta a continuacion:

2.2.1. Nivel o tipo de investigacion

El trabajo de investigacion serd de caracter pre experimental porque se observara a la
poblacién de estudio y se aplicara un test y una ficha de observacion, instrumentos que
mediran la influencia de la coordinacion en la préctica de gimnasia basica en los

estudiantes de Educacion Inicial.

2.2.2. Modalidad bésica de la investigacion
En esta investigacion se sera elaborado en la modalidad de tipo bibliografico, debido que
se extraera informacion de articulos y de revistas cientificas que permitiran sustentar

conceptualizaciones en base de los criterios de distintos autores. Se efectuara una
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investigacion de campo debido que se acudira al lugar de los hechos para recolectar datos

que ayudaran a la ejecucion de la investigacion.

2.2.3. Enfoque investigativo

El estudio tendrd un enfoque cuantitativo puesto que se observara a los participantes
involucrados. Es decir, se aplicara una ficha de observacion para determinar como se da
la clase de gimnasia basica y se empleara un test para determinar el nivel de coordinacion
lo que tendran los estudiantes de Educacion Inicial, cuyo proposito es poder visualizar la
influencia de la coordinacién en la practica de la gimnasia basica en escolares de
Educacion Inicial.

2.2.3.1 Corte

El corte utilizado en el caso de estudio por alcance correlacional, de campo y de corte
transversal, aplicado a una muestra de 53 escolares entre 4 y 5 afios de edad y divididos

en grupos por género.

2.2.3.2 Método
El disefio planteado para la investigacion se basd en un enfoque cuantitativo de tipos de

investigacion por su finalidad basica, por disefio pre-experimental.

La investigacion cuantitativa.

Se sustenta en la metodologia cientifica para tratar de: comprender, explicar y resol ver
planteamientos formulados acerca de la realidad. En consecuencia, se generan estrategias
que hacen posible la busqueda de la informacion que permitan alcanzar o aproximarse al

conocimiento del objeto o fenémeno de estudio

Meétodo pre-experimental.

A un grupo se le aplica una prueba que nos sirve para aproximarse al fenomeno de estudio

corroborando una hipétesis, midiendo una 0 mas variables de un suceso.
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2.2.4. Técnicas de instrumentos

Se empleard las técnicas de observacion siendo su instrumento la ficha de observacion y
un test con su respectivo cuestionario que sera dirigido a los estudiantes, estas técnicas
permitiran obtener datos concretos sobre la influencia de la coordinacion en la practica de

gimnasia basica en los escolares.

Para el procesamiento de la informacidn se utilizara el paquete estadistico SPSS que nos
permitira tabular la informacién recogida y elaborar tablas y graficos estadisticos que

serén utilizados en el capitulo 111 de resultados y discusion.

2.2.5. Poblacion de Estudio

Se trabajara con una poblacion constituida por 53 estudiantes entre 4- 5 afios de Educacién
Inicial Il de los paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Atahualpa” que se
encuentran legalmente matriculados en el afio lectivo 2021-2022. En la investigacion no
sera preciso sacar una muestra, debido que, se cuenta con una poblacion viable para el

estudio. A continuacion de detallara la poblacién beneficiaria:

Tabla 4 Beneficiarios

Poblacion Cantidad Porcentaje
Nifios 30 56,6%
Nifas 23 43,4%
Total 53 100%

Elaborado por: Tacuri Steven
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo, al finalizar la recoleccién de datos e informacion, se procede a realizar
el andlisis estadistico con los datos proporcionados de los test por medio del software
SPSS.

3.1. Analisis y discusién de los resultados
En este capitulo del caso de estudio concierne a la interpretacion de datos a través de la

caracterizacion de datos de la muestra y discusion de resultados.
Caracterizacion de la muestra de estudio

El siguiente apartado se puede prestar atencién a los datos procedentes del test realizado
a los alumnos de la “Unidad Educativa Atahualpa”, en el cual se evalua la muestra de
estudio con la que se trabajé y en la que se va analizar la edad, el peso y la estatura en cm

por género de manera general.

Tabla 5 Caracterizacion de muestra de estudio

Variables Masculino Femenino Total
(n=25 — 47,2%) (n=28 — 58,8%) p (n=53 — 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad
3 4,68 0,48 4,54 0,51 0,288* | 4,60 0,49
(afos)
Peso
17,39 1,69 16,93 1,71 0,336* | 17,15 1,70
(Kg)
Estatura
104,04 3,53 103,07 4,14 0,366* | 103,53 3,36
(cm)

Elaborado por: Tacuri Steven
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Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS+); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05 (*)

La edad, peso y estatura son estadisticamente similares significa que las variables en
hombres y mujeres se pueden considerar iguales porque la p es mayor a 0,05 por lo que
significa que hay igualdad estadistica entre la edad peso y estatura de hombres y mujeres.

Al finalizar la recoleccion de los datos propuestos en el test de coordinacion, se procede a
interpretar los resultados obtenidos de la incidencia de la variable independiente la
coordinacion con respecto a la variable dependiente relacionada a la gimnasia obtenidos

de los estudiantes del caso de estudio.

Tabla 6 Resultados por pruebas del test 3JS

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media DesYlacmn
estandar
Salto con pies juntos 1 3 2,02 0,64
Salto .con.glro 1 3 213 0.62
longitudinal
Lanzamiento de pelota 53 1 3 2,21 0,45
Golpe de balén 1 3 2,19 0,52
Desplazamiento en 1 3 295 0.59
Slalon

Boteo de balon 1 3 2,13 0,59
Conduccién de balén 1 3 2,21 0,60

Elaborado por: Tacuri Steven

En relacion a la Tabla (8), se evidencia de manera conjunta una media por encima de los
valores minimo preestablecidos teniendo como resultado un conjunto aceptable de las
actividades realizadas, posteriormente una dispersion no tan alejada teniendo una media

de 0.57 en la desviacion estandar.
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3.1.1. Resultados por objetivos

Al indagar el objetivo planteado en el caso de estudio, se procede al andlisis descriptivo
de cada uno de los parametros establecidos en el test para dar cumplimiento al proceso de

investigacion.

e Diagnosticar el nivel de coordinacion motriz en los estudiantes de Educacién

Inicial de la Unidad Educativa Atahualpa

Tabla 7 Resultados test de coordinacién

Tipos de coordinacion - - . Desviacion
test 3JS N Minimo Maximo Media estandar
Coordinacion 53 300 900 640 1,23
locomotriz
Coordlnau_on control de 53 6.00 12,00 874 130
objetos
Coordinacion motriz
53 10,00 19,00 15,13 2,17
global

Elaborado por: Tacuri Steven

Enrelacion a la Tabla (9), podemos identificar el nivel de coordinacion obtenido mediante
el test 3JS, que nos indica la relacion con la coordinacion obteniendo un valor sobre el

79% de relevancia en relacion a la variable independiente.

Tabla 8 niveles de coordinacién motriz

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 34,0%
Medio 35 66,0%
Total 53 100%

Elaborado por: Tacuri Steven

La Tabla (10), nos da a conocer el nivel de coordinacion de los estudiantes teniendo un
66% de poblacién que tiene un nivel medio.

Pruebas de gimnasia
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Segun la evaluacién de la coordinacién motriz y teniendo un grado medio alto, se procede

a la ejecucion de las pruebas de gimnasia en relacién al objetivo dos:

e Evaluar el nivel de ejecucion de la gimnasia béasica de los estudiantes de

Educacion Inicial de laUnidad Educativa Atahualpa

Tabla 9 Resultados de la ejecucién de las pruebas tipicas de la gimnasia basica

Pruebas tipicas de la . . . Desviacion
gimnasig basica N Minimo Maximo Media estandar
Proactividad 53 2 4 3,49 +0,61
Concentracion 53 2 4 3,40 +0,66
Salto con pies juntos 53 2 4 3,38 +0,60
Lanzamiento de 53 ) 4 340 057
pelota
Puente 53 2 4 3,43 +0,64
Parada de manos 53 1 3 2,58 +0,57
Rol hacia adelante 53 2 4 3,51 +0,61
Carretilla 53 2 4 3,42 +0,63
Hula-Hula 53 2 3 2,64 +0,48
Consolidacion 53 2 3 2,72 +0,46
Ejecucion de la 53 21,00 37,00 31,96 +3,89

gimnasia bésica

Elaborado por: Tacuri Steven

Segun la tabla (11), al ser evaluada las pruebas de gimnasia basica presenta una media
variacion media sobre el 83% teniendo un alto grado de aceptacion en cada una de las
pruebas con una dispersion de la desviacion estandar muy poca dispersa en relacion a los
datos.

Tabla 10 Nivel de ejecucion de la gimnasia basica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 17 32,1%
Alto 36 67,9%
Total 53 100%

Elaborado por: Tacuri Steven
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En relacion a la coordinacion cuantificada en la tabla (12), se denota una mejora en la
ejecucion de la gimnasia con un nivel alto del 67.9% sobre el estandar preestablecido.
Ejecucion y motriz y la gimnasia basica

El analisis entre la coordinacion y la gimnasia, esta delimitado por el objetivo tres que a

continuacion lo detallamos:

e Establecer la relacion entre el nivel de coordinacién motriz y la ejecucion de
la préctica de la gimnasia basica en los estudiantesde Educacién Inicial de la

Unidad Educativa Atahualpa

Tabla 11 Relacion entre los niveles de coordinacién y de ejecucion de la gimnasia bésica

Niveles de Nivel de ejecucién de la
coordinacion gimnasia basica Total
motriz Medio Alto
Bajo 8 10 18
Medio 9 26 35
Total 17 36 53

Elaborado por: Tacuri Steven

En relacion a la Tabla (13), donde se establece la relacion existente de la coordinacion
motriz en la ejecucion de la gimnasia en los estudiantes de educacion inicial, establece
que méas del 67% de la poblacion puede realizar la gimnasia basica sin ningun
inconveniente y tan solo 32 % tiene un nivel medio descartando niveles bajos en la de

ejecucion de la gimnasia.

3.2. Verificacion de hipétesis
Procesos de verificacion de las hipotesis de estudio se realizé aplicando la prueba
estadistica de correlacion Tau b de Kendall para variables cualitativas ordinales con el

mismo numero de categorias la cual evidencio los siguientes resultados

35



Tabla 12 Prueba no paramétrica Tau-b de Kendall para variables cualitativas ordinales

Error

Estadistico Valor estandar T Slgnlfl.cacmn
o aproximada aproximada
asintotico
Ordinal por Tau-b de 0,190 0,140 1,342 0,180*
ordinal Kendall
N de casos validos 53

Elaborado por: Tacuri Steven

Nota. Significacion aproximada en un nivel de P>0,05(*)

La prueba estadistica aplicada determind un valor de correlacion considerada positiva
débil, sin embargo, la significacién aproximada se encuentra en un valor de P>0,05, que
no permite aceptar esa correlacion y por ende a la hipotesis alternativa, rechazandola y

aceptando la hipotesis nula de investigacion que asume:

3.2.1. Formulacioén de hipotesis

HO: La coordinacion no incide en la préactica de la gimnasia basica en los escolares
3.2.2. Nivel de significacion y grados de libertad
Nivel de significacion

Para un nivel de confianza del 95%, el nivel de significancia seleccionada para el trabajo
investigativo es de a =0,05.

3.3. Discusion de los resultados

Al realizar las diferentes pruebas y ser cuantificadas podemos concluir que la coordinacion
si bien es un eje fundamental para el desarrollo de las actividades, no es tan relevante en
la préctica de la gimnasia en los nifios de inicial de la unidad educativa Atahualpa
concluyendo asi que la gimnasia béasica ha sido desarrollada con éxito en cada una de sus

epatas de analisis e investigacion.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en el estudio investigativo se llega a las siguientes

conclusiones:

Se realizo el analisis del nivel de coordinacion motriz en los estudiantes de nivel
inicial obteniendo como conclusion que la gran parte de la poblacién de estudio
tiene una coordinacion media en relacion a los pardmetros estadisticos
preestablecidos en la investigacion

Se determind el nivel de ejecucion gimnastica por medio del test 3JS teniendo
datos favorables en la consecucion de cada uno de los ejercicios propuestos
obteniendo asi resultados de coordinacion medio — alto en su mayoria.

La relacién de relevacion entre la coordinacion y la gimnasia determiné que no
influye de manera prioritaria la coordinacion en los ejercicios de gimnasia basica

teniendo un desarrollo normal en cada uno de sus ejercicios.

4.2. Recomendaciones

Es recomendable proponer y aplicar metodologias que ayuden a mejorar la
gimnasia basica en relacion al caso de estudio, la gimnasia contribuye de manera
significativa al desarrollo integral de los nifios de educacién inicial,

Basado en el test propuesto, siendo este un método alternativo para comprobar las
falencias en la coordinacién de los estudiantes se recomienda adaptar dicho test y
proponer una alternativa viable para contrarrestar cualquier deficiencia con
respecto a la coordinacion.

Es factible analizar mas a profundidad la relacion que tiene la gimnasia y la

coordinacion en relacion a los nifios de inicial 11, siendo este un preAmbulo para
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nuevas investigaciones y propuestas metodologias viables hacia el desarrollo tanto

de la coordinacion como la aplicacion de la gimnasia bésica.
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Anexo N° 1. Test

Anexos

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

o 28 ~

No se impulsa con las dos plernas simulth.
neamente. No realiza flexidn de tronco.

Importante fijarse en que nise impulsa, nl
cae con las dos plernas

g2

Flexiona e tronco y se Impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults.
neamente,

Esta vez s# impulsa con las dos piernas a b
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

I l

22T w

Seimpulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension imultinea de brazos y
plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y prernas.

o RE -

Reallza un gheo entre 1y 900,

Elnibo/a salta y NO e capaz de dar
mis de un cuarto de gro en el eje lon:
Ptuding! (cae con las puntas de los
pas on ol primer cuadrante)

g2~

Realiza un gho entre 91y 1801,

i nifio/a sakta y NO es capaz de hacer
un gro de rds de madia vuelta en ¢l
eje longtudinal, pero s més de un
Cunrto de gvo (cae con lis puntas de
ot pies on ¢l sagundo cuadnante)

2B w

Readlza un giro entre 181 y 2700,

El nifto/a salta y NO &5 capaz de dar
s de tres cuartos de ghroen of eje
longtudenal pero ol mis de medu
vuelta (coe con las puntas de los pies
o el tercer cuadrante)

g2Ta~

Se Impulsa y cae con los dos ples dmults-
neamente coordinando brazos y plesnas,

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas @ la vez y ol movimiento es totalmente
coordinado de brazos y plernas,

S22 ~

Reallza un giro entre 271 y 3608,

Elndo/a salta v S1 e capat de dar mids

de tres cuartos de gro ea el eje loap)

tudingl {cae con las puntas de los ples
en el cuarto cuadrante),
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PRUEBA 3, LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALRSE DEL CUADRO

H tronco no realiza rotacion lateral de
hombioy el brazo lanzador no se lle-
va hacia atrds.

Brazo delante s Hevar i pelota atris

Realiza poco movimiento de codo y
existe rotacion externa de la articuls.
cién del hombro.

SRIT~

Ligero armado del brazo, la pelota %
gue sin Degar atris

Hay armado del brazo y ol cbjeto se
Heva hasta detrds de la cabeza,

La pelota sa lleva atras pero el move

mento no s coordinado entre brazos

y plernas. (Ejemplo! descoardnacidn

preenn adelantada con ef brazo ejecy
tor)

82T w

Coording un movimlento flisdo desde

las plernas y el tronco hasta la mufe-

ca del brazo contrarlo a la plerna ade-
lantada.

Pelote Revada atris, coordeacion
LIONCO y plerna contraris adeliatads

PRUEBA 4, GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la plerna de apoyo af lado

del balén, No hay una flexidn y exten

si6n de la rodilla de la plerna que gol-
pea,

Pie de apoyo lejano al bakin y/o no
hay flexidn extension de rodilfa y cade-
n

No coloca la plerna de apoyo al lado
del baldn y golpea con un movimiento
deplerma y ple.

T2~

§i hay flexion extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lefano al balon

$e aquilibra sobre la plerna de apoyo

colochndola al lado del baln. Balan-

cea la plerna golpeando con una se-

cuencla de movimlento de cadera,
plernay ple.

Ple de apoyo juntoal baldn i hay
flexidn axtension de rodila y cadens,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

R R w

Se equilibra sobre la plema de apoyo
y balancea la plerna de golpeo, 4-
gulendo una secuencla de movimlen-
10 desde e tronco hacla la cadera,
musloy ple.

2T ~

Ple de apoyo junto l baldn y si hay

flexion extension de rodila y cadera,

No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo
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PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO MACIENDO EL SLALOM

o2 ~

Las plernas se encuentian rigidas y f paso es
desigual. Fase abrea muy reducida,

Apenas levanta los ples del suelo y/o las pler-
nas estan rigidas en |a carrers

RRT N

Se distinguen las fases de amortiguacion e
Impulsidn pero con un movimiento limitado
del braceo (no exste flexidn del codo).

Eltren inferior realea bien ol movimiento pero
No el braceo (brazos rigdos).

22 w

Existe braceo y flexion en el codo, Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
apoyos (la frecuencla del braceo no es la mis.

ma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de plernas que no facilk
tan la marcha

R22 »

Coording en la carrera brazos y plernas y se
adapta al recorrido establecido camblando la
direccion correctamente.

Flexo = extension de brazos perfectamente
coordinada,
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. UN BALON DX 510 RLTAW
D0 ROOEANDO LN PIVOTE

N

(

il

Ll

il |

«2F -

Necewts agaere del balén para darle continui-
dad sl bete

Coge la pelotn con les manos wn bolar, no hay
contimmdad, phesde of contr ol del bidde

2T~

No hay hemogeneldad en [a altura del bote o
e golpea ef balon (no se acompata ol contax-
16 con of baldn)

Bodr mo homeglnwo o pelota golirads

22T -

Se utiliza ks Mexsén y extension de cods y mu:
Aaca para ofecutar of bate. Uniza una 1ols
mano/beazo

Movimeento coerdinado y conecto vio con
i mano, oun hacendo uso de las dos

22T -

Coordima corractaments o bote utihtando |4

m0/bra20 mis adecuada paa of desplany

miemo en el dalom Umiza adeciadamente
ambas manen/beazon

Maviminto coodinado y conecio utikzando
mbay manoy

PERFECTO CON AMBAS MANOD

\! |V
Y N7




FICHA DE OBSERVACION DE UNA CLASE

Ne1

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION DIRECCION JORNADA
Unidad Educativa Atahualpa Parroquia Atahualpa-calle 22 de Matutina
enero
DOCENTE CURSO PARALELO FECHA | DURACION
STEVEN TACURI Inicial Il “A”Y “B” /1 45 min
AREA TEMA N° DE
ALUMNOS
Educacion Fisica Actividades de coordinacion y 53
gimnasia basica

OBJETIVO Recolectar informacion de las actividades que desarrollan los

estudiantes durante la clase.

INSTRUCCIONES

observada.

Marque con una X en el casillero que corresponde con la situacion

ESCALA VALORATIVA

TIPO DE PRACTICA SIEMPRE CASI A VECES NUNCA
SIEMPRE
4 3 2 1
INICIO

1. Es un ente proactivo y respeta su espacio

de trabajo

2. Se concentra al momento de realizar las

actividades propuestas

DESARROLLO
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3. Salta con los pies juntos las picas
impulsandose y cae con las piernas alavez y

el movimiento es totalmente coordinado

4. Lanza dos pelotas al poste de una porteria
desde una distanciay sin salirse del cuadro de

donde usted esta ubicado

EL PUENTE

5. Se recuesta boca arriba con las rodillas
flexionadas, contrae los  mdsculos
abdominales, eleva la cadera del suelo hasta
que la cadera esté en linea con las rodillas y

los hombros

APARADA DE MANOS

6. Empuja hacia abajo con la palma de la
mano para que los hombros y brazos estén
completamente extendidos, no debe sacar la
cabeza y mantener los codos siempre

bloqueados

ROL HACIA DELANTE

7. Se para frente de la colchoneta en posicion
inicial, apoyando las palmas de las manos y
rodillas, deja caer la cabeza en la mitad de sus
brazos separados, toma impulso y hace el
giro con fuerza hacia delante y finalmente se

levanta rapidamente

CARRETILLA

8. Trabajan en equipo, uno de los estudiantes
se debe poner boca abajo en el piso mientras

el otro le sujeta de los tobillos elevandole las
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piernas al tiempo que el primero estira los

brazos y se desplazan

HULA-HULA

9. Los hombros deben estar relajados
colgando hacia abajo, la cabeza esta
ligeramente inclinada hacia adelante, con la
barbilla inclinada hacia el pecho. Debes
inhalar y comenzar con lentos movimientos
circulares mientras que la cabeza se mueve

hacia arriba y a la derecha.

CON

SOLIDACION

10. Ejecutan  correctamente  los
desplazamientos horizontales y verticales al

momento de realizar las actividades.

FIRMAS
DOCENTE OBSERVADOR
NOMBRE NOMBRE Steven Xavier Tacuri Almeida
FIRMA FIRMA

Anexo N° 2. Ficha de observacién
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