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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
incidencia de la practica del Futsal en la velocidad de reaccion y gestual en escolares
de Educacion General Basica Superior en la Unidad Educativa Joaquin Arias de la
ciudad de Pelileo, tiene un enfoque cuantitativo de tipo de investigacion Pre-
Experimental de corte longitudinal, para la fundamentacion tedrica y practica se
utilizé el método Analitico — Sintético y el hipotético deductivo. Los instrumentos se
aplicaron a una muestra de estudio de 187 estudiantes, se utilizé el test de velocidad
de reaccion y el test de velocidad gestual, El resultado obtenido realizado mediante el
programa SPSS, ejecuto un analisis de las variables de estudio, por lo que se
evidencio una mejora tanto en la velocidad de reaccion y en la velocidad gestual, de
igual manera se realiz6 un andlisis cruzado para observar las modificaciones de los
niveles de cada variable por periodo en la muestra de estudio, la prueba estadistica
no paramétrica de Wilconxom determino diferencias significativas ente los
resultados POST y PRE de la velocidad de reaccién y se obtuvo un sig. <0.05 datos
anormales, para la variable de la velocidad gestual se determiné que son datos
normales con un sig. > 0.05 y se aplico la prueba paramétrica para muestras
relacionadas de T-Student. Por lo tanto, se determiné que en ambas variables de
estudio el valor de significacion de “P” se encontraba en un nivel de P<0,05, lo que
permitio evidenciar la existencia de diferencias significativas entre los periodos de

estudio en cada variable, afirmando su incidencia.

Palabras Clave: Actividad fisca, Deporte, Futsal, Educacion fisica, capacidades

fisicas, velocidad, velocidad de reaccion-gestual.
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ABSTRACT

The main objective of this research project was to determine the impact of the
practice of Futsal in the reaction and gestural speed in students of General Basic
Education in the Joaquin Arias Educational Unit of the city of Pelileo, has a
quantitative approach of Pre-Experimental research type of longitudinal cut, for the
theoretical and practical foundation was used the analytical method - Synthetic and
deductive hypothetical. The instruments were applied to a study sample of 187
students, the reaction speed test and the gestural speed test were used. The results
obtained by means of the SPSS program, executed an analysis of the study variables,
which showed an improvement in both reaction speed and gestural speed, Similarly,
a cross analysis was performed to observe the changes in the levels of each variable
by period in the study sample, the nonparametric statistical test of Wilconxom
determined significant differences between the POST and PRE results of the reaction
speed and obtained a sig. <0.05 abnormal data, for the gestural speed variable was
determined to be normal data with a sig. > 0.05 and the parametric test for related
samples of T-Student was applied. Therefore, it was determined that in both study
variables the significance value of "P" was at a level of P<0.05, which allowed
evidencing the existence of significant differences between the study periods in each

variable, affirming its incidence.

Keywords: Physical activity, Sport, futsal, physical education, physical abilities,

speed, gestural-reaction speed



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion se desarrolla con el tema: “el futsal en
la velocidad de reaccién y gestual en escolares de educacion general bésica
superior”. El tema a investigar surge de un déficit en la capacidad de velocidad por
parte de los estudiantes es por ello, que se ha realizado una investigacion cientifica
con el fin de determinar los inicios del Futsal y la velocidad como préctica deportiva

en el ambito escolar.

El Futsal nace en el siglo XX en el afio 1930, en el pais de Uruguay
especificamente en Montevideo, esta disciplina conocida antiguamente como micro
futbol o futbol de salon, en sus inicios por optar esta disciplina el profesor de
educacion fisica Carlos Ceriani observo una necesidad de dificultad por los nifios
pequerfios al jugar futbol, es por ello que se comienza analizar y se logra crear una
version pequefia del futbol donde se puede jugar ya sea en una cancha cerrada o
abierta pero con la diferencia es que tienen un numero menor de jugadores
comparado a la del futbol (UEFA et al. 2021).

Segln Cruz et al. (2021) menciona la diferencia entre el futbol y el futsal:

Futbol

Esta disciplina es la mas practicada en el mundo, este deporte conlleva una
gran influencia en el sentido de las telecomunicaciones y a nivel de radio Tv ya que
es muy entretenido hacia el publico. En el desarrollo del juego como tal se enfrentan
dos equipos cada uno formado por 11 jugadores incluido el arquero se juega en una
cancha grande acorde a las mediciones establecidas por FIFA, la duracién del partido
de futbol es de 45 minutos de dos periodos de tiempo y alrededor de 15 minutos de
descanso en el entre tiempo. Los implementos deportivos que en esta disciplina se

utilizan son: una camiseta, pantaloneta, medias, canilleras y zapatos de futbol

(pupos).



Fustal

Este deporte colectivo mantiene un margen deportivo sumamente alto al igual
que el futbol, en el desarrollo de esta disciplina se juega dos equipos cada uno con
cinco jugadores, se desarrolla en una cancha lisa, ya sea de madera o cemento y en el
aspecto del tiempo de da en dos tramos cada uno de 20 min y su descanso de 5 a 10
minutos, este deporte es muy similar al futbol y ahi su relacién , pero asi mismo
mantiene diferentes caracteristicas que hacen a este deporte inclusivo con otras

disciplinas como el baloncesto, balén mano etc.

Todo deporte especificamente es necesario mantener una actividad fisica
estable en donde las capacidades fisicas de cada deportista deben estar activas o
desarrolladas con el fin de que en la practica deportiva no exista dificultad al
expresarla. Actualmente el Futsal esta incluido en el &mbito escolar con un propdésito
de fomentar el deporte y ayudar a los estudiantes adquirir valores y disciplina para su
vida cotidiana, es por ello, que la practica de este deporte se lleva a las escuelas,
colegios y a las Universidades manteniendo competencias dentro y fuera de las
instituciones (Echevarria,2021).

Actividad fisica

Antes de empezar con la idea de la actividad fisica como tal, plantearemos
una diferenciacion de conceptos entre la actividad fisica y el ejercicio fisico debido a

que tienen distintas caracteristicas.

La Actividad fisica se define basicamente como un movimiento cualquiera,
donde interviene aspectos corporales y funciones musculos esqueléticos en cual se
necesita un gasto de energia permitiendo interactuar de forma cémoda y coordina en
la vida diaria (Perez et al. 2018).

Ejercicio Fisico

El Ejercicio Fisico es un conjunto de acciones motoras que esta planificado,
organizado y estructurado, teniendo como principal objetivo mejorar 0 mantener la

condicion fisica y el estado de salud (Cruz et al. 2019).



De esta manera, la actividad fisica en relacion con el ejercicio fisico, no tiene
que ser planificada ni tampoco organizada, por lo general son movimiento corporal
como caminar, correr, saltar etc. Teniendo un beneficio positivo para la salud fisica y

mental en las personas.

Segun la OMS en 2001, destaco que la actividad fisica conjuntamente con el
deporte en la gran parte de los paises tiene un efecto favorable en el estado fisico y
en el aspecto psicoldgico, mejorando la calidad de vida de los seres humanos. Por lo
tanto, promover la actividad fisica y tener habitos de movimientos corporales de
forma moderada o regular, tendra un impacto positivo en la prevencion o en el
tratamiento de algunas enfermedades crénicas conjuntamente con una buena

alimentacion (Perez et al. 2018).

Ademas, uno de los factores negativos para la salud es que las personas se
han vuelto sedentarias, comodas y por ende no realizan actividad fisica, debido a que
no encuentran una motivacion o no disponen del tiempo necesario para poder realizar
ejercicios, logrando observar una escasa practica de actividad fisica y como resultado
enfermedades como la obesidad, diabetes hipertension etc. Por lo tanto, permite
evidenciar que la vida sin actividad fisica, sin ejercicios o sin practicar algin deporte

trae consecuencias devastadoras a largo plazo a nuestra salud en general.

Segun Cordova y Fredes (2021) manfiesta que: “El estado de salud en general
de las personas se encuentran en sobrepeso y la obesidad, las concentraciones
anormales de los lipidos sanguineos, la hipertension arterial, el tabaquismo, el
sedentarismo, la dieta inadecuada y el sindrome metabolico” estas afectaciones a la
salud son producidas por una mala alimentacion, poca practica de actividad fisica y
falta de practicas en diferentes deportes, desde este punto de vista, estas
enfermedades se pueden prevenir y ser controladas con una adecuada planificacion

en la actividad fisica, alimentacion y en los ejercicios fisicos.



Deporte

El deporte tiene una categoria como actividad fisica reglamentaria dentro de
un ambito cultural, social y educativo, en el que incentiva y motiva al cuerpo
permitiendo desarrollar habilidades y capacidades fisicas acompafiadas de valores y
disciplina. Esta actividad ayuda como aprendizaje y convivencia con las demas

personas logrando una socializacion y comunicacién sana entre ellos.

En los siglos XIX'y XX, el deporte fue un aspecto clave para el desarrollo del
conocimiento social y la comunicacion mediante una buen convivencia, ya que el
protagonismo en esos tiempos ayudo al proceso de una mejor civilizacion, debido a
sus aspectos negativos como las agresiones verbales y agresiones fisicas violentas se
tomaron decisiones con el fin de mejorar la convivencia dentro de una
establecimiento deportivo y a través de ellos darian un avance a que el deporte sea
mimético y equitativo en la sociedad deportiva y en la educacion escolar (Blanco et
al. 2021).

En la educacion el deporte utiliza bajo una ensefianza y aprendizaje donde se
refleja principalmente en la motivacion, necesidades e intereses de los estudiantes sin
excepcioén alguna, sin importar su condicidn fisica y sus aptitudes en la practica de
algun deporte. EI termino Deporte Escolar conlleva a una practica masiva y también

como practica selectiva en los diferentes deportes del mundo (Nufiez et al. 2021).

Sin duda el deporte como una practica de entretenimiento, salud y ocio se ha
determinado como uno de los principales factores en la etapa escolar permitiendo
una disciplina, estado fisico y salud favorable para su bienestar. Hoy en la actualidad
el deporte para todos busca principalmente evolucionar y restituir la ideologia
antigua del deportista, permitiendo tener caracter y valores en la practica deportiva,
transformando y eliminando aspectos negativos del deporte moderno (Cabello,
2018).

Levoratti (2016) afirma que la practica y las representaciones sobre el deporte
se mantiene principalmente en programas establecidos en la sociedad educativa en

buenos aires Argentina, en el cual consideran al deporte como una inclusion



socioeducativa en el que ayuda a la disminucién de violencia dentro de los
establecimientos educativos; ademéas disminuye el consumo de alcohol, drogas y
problemas psicoldgicos de los estudiantes. Entonces, a la practica deportiva se lo
toma como una herramienta esencial en el ambito educativo tomandole como un
aspecto salvador en todos los sentidos, logrando que los alumnos adquieran
personalidad, valores y respeten las normas y reglas que ayuden a mejorar su

disciplina y su estado fisico.

Es de importancia considerar la ensefianza sobre el deporte, implicara
aspectos ludicos, tacticos, técnicos, motrices, éticos, expresidn-comunicacion,
psicoldgicos y las relaciones entre estudiantes. EI docente debe estar preparado en
conocimientos con el fin de establecer criterios positivos para lograr los objetivos
planteados, conforme a eso la metodologia y la ensefianza por parte del profesor
tiene en libertad su catedra permitiendo tomar decisiones individuales o
conjuntamente con los alumnos logrando una clase de forma democréatica dando las
mismas posibilidades y oportunidades a los estudiantes por igual (Sarni y Corbo,
2021).

Segun Sarni y Corbo (2021) afirma que la similitud de los principios tacticos
basicos y la l6gica de juego: blanco y diana, muro o pared, campo y bate, cancha
dividida y segln la interaccion y comunicacion entre las personas, entorno y la

existencia o no de participantes: individuales y colectivos.

Segun Blazquez et al. (2019) mencionan que la clasificacion del deporte
existe varios tipos permitiéndoles afiadir dos aspectos fundamentales de los
deportistas, la forma en la que utiliza el espacio y su participacién en la practica

deportiva:

e Deportes individuales: Son actividades en la que un deportista participa
individualmente en un deporte especifico sin la presencia de comparieros que

logren modificar la ejecucion de la practica.

e Deportes de oposicion: Son actividades en las que basicamente se enfrenta a

otro oponente con el objetivo de derrotar a su contrincante.
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e Deportes de cooperacion-oposicion:

Estos deportes béasicamente son

actividades en el que el deportista o los deportistas se enfrentan con

adversarios con iguales caracteristicas teniendo una equidad en cada equipo

participante.

e Deporte de cooperacion: Son deportes en el que participa dos 0 mas

jugadores, pero sin tener que competir contra adversarios en la practica.

Una vez mencionado lo anterior podemos retomar la clasificacion del deporte

en el ambito de la educacion fisica, existen deportes individuales, deporte con

adversario y deportes colectivos.

Grafico 1 clasificacion del deporte

Deporte

—

Individuales Colectivos Adversario
¥ A 4 A 4
Carreras: Ciclismo Sin contacto: De raqueta: tenis,
Natacion, atletismo etc. voleibol y el tenis de meza, etc.
' béisbol

Concursos: Gimnasia
deportiva y ritmica,

saltos de trampolin etc.

Deportes colectivos

Con contacto:
futbol. Futsal.

Combate: tackwondo,
karate, boxeo, Jiu-jitsu

Segun Chacdn et al. (2020) menciona que: “Los deportes colectivos son

aquellos en los que para lograr los objetivos deportivos se requieren de varios



deportistas que deben colaborar para superarse a si mismos o bien a otro conjunto o

equipo” (pag. 2).

Para Alvarez et al. (2020) los aspectos que conforman un analisis en los
deportes de equipo mediante una accion de juego logra delimitar la lI6gica y forma en

la que funciona el deporte colectivo, de los cuales tenemos los siguientes factores:

e El reglamento: es utilizado en todo deporte ya sea individual o colectivo, es
obligatorio y necesario que exista normas Yy reglas con el fin de mantener el
orden y disciplina de los deportistas logrando la equidad y la misma
oportunidad para todos los jugadores. Ademas, estas normativas o reglas

deben ser controlado por un arbitro.

e Latécnica: Es un aspecto muy importante en el deporte en general, logrando
una habilidad especifica para desarrollar de forma correcta los fundamentos

técnicos y tacticos de un deporte.

e La tactica: Es una estrategia para solucionar una situacion que no esta

favoreciendo al deportista o a los deportistas en el instante del juego.

e La estrategia: Son opciones de juego que se practica dias antes del
encuentro deportivo con el fin de lograr el objetivo de ganar.

e La accion motriz: Es la habilidad de la persona ara utilizar sus diferentes

capacidades fisicas y mentales durante un encuentro deportivo.

e El espacio: Es el espacio utilizado en el instante del encuentro deportivo,
teniendo mediciones establecidas y reglamentarias por federaciones y

asociaciones de cada uno de los deportes.

e EIl tiempo: es uno de los factores muy importantes ya que son establecidos
en cada deporte para determinar la hora de inicio y el final de la practica

deportiva.



e La comunicacién motriz: Es la interaccion que presenta un deportista con
los demés comparfieros permitiéndole desenvolverse de mejor manera en el

juego logrando la colaboracién eficaz con los demaés.

Los deportes colectivos tienen mas licencias en el pais de Espafia y la
practican en todo el mundo en general, los principales deportes son el futbol y el
baloncesto que son actividades deportivas muy influenciadas y reconocidas en todos
los paises. Estas actividades en equipo bésicamente logran una interaccion vy
comunicacion entre los deportistas del equipo propio y del equipo contrario. En este
sentido, la practica deportiva ayuda al desarrollo mental y motriz de cada uno de los
jugadores. Por tanto, la preparacion fisica y el entrenamiento en si debe ser adaptado
a las caracteristicas del deportista (Pérez et al. 2020).

Ademas, es importante recalcar que los deportes colectivos tienen una
funcionalidad muy especial en el &ambito educativo logrado aspectos positivos en el
desarrollo de las capacidades fisicas y psicoldgicas del estudiante. En este sentido, el
trabajo en equipo conlleva a una accion en el cual el deportista debe tomar decisiones
y construye colectivamente con sus comparieros el modo de juego, es por ello que
cada jugador tiene una funcion especifica en la practica deportiva, permitiendo

estrategias y sistemas de juegos que favorezcan al equipo.

La accion de tomar decisiones es muy primordial en el momento de la
practica de cualquier deporte colectivo, lo que proporciona una ventaja para el
equipo. La toma de decisiones se trabaja con anterioridad en los entrenamientos y en
las practicas fisicas permitiendo llevar experiencias al encuentro deportivo oficial. En
los deportes que tengan gran velocidad de movilidad como el voleibol, futbol, Futsal,
etc. Las acciones de juego y los movimientos motrices deben ser de una forma en el
que el cuerpo y el cerebro no tarden en realizar el movimiento. En este sentido, se
conoce que la capacidad cognitiva y la capacidad perceptiva ayuda mucho en la toma
de decisiones del jugador (Freanco et al. 2022).

Los deportes colectivos en el &ambito de la educacion también tienen aspectos
negativos debido a su desigualdad tanto en el género como en las capacidades fisicas

de cada estudiante, es por ello que la practica del Futsal no se lo practican de forma
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equitativa debido a problemas de obesidad o algunos estudiantes tiene mayor
desarrollo de sus habilidades y opacan a los demés alumnos. Por lo tanto, en rol de
educador en ese sentido es influenciar e impartir valores y disciplina a los
deportistas, lo que permite una mentalidad de integracion y socializacion con todos
los estudiantes. Ademas, el papel de un profesor de actividad fisica debe guiar a
todos por igual e integrar el aspecto competitivo en las clases con el fin de ampliar el
conocimiento sobre el deporte del Futsal, explicar que en el deporte se gana y se

pierde y lograr ensefiar el deporte sin importar la religion, raza o genero.

Es importante tener en cuenta que la préctica de los deportes colectivos los
jugadores tienen aspectos fundamentales que les permita desenvolverse de la mejor
manera en el campo. Es por ello que se toma 3 aspectos fundamentales que son:
inteligencia motriz, percepcion y la parte técnica (Freanco et al. 2022).

e Percepcion: Conlleva principalmente en la forma que el deportista

observa y piensa acciones de juego y tener una informacion exacta de

cdmo se encuentra en su espacio.

e Inteligencia motriz: Es la forma en el cual el deportista realiza

movimientos que le permita ganar posicion en el juego.

e Técnica: es la parte en la que el jugador realiza acciones de juego que

logre mantener una técnica adecuada para ganar al contrincante.

La ensefianza del deporte colectivo tiene varios puntos en el ambito de la
educacion, por eso la forma y el proceso de ensefianza - aprendizaje es importante
tener en cuenta que los alumnos tienen diferentes opciones de aprender mediante la
observacién, la practica y el escuchar, son caracteristicas que cada estudiante percibe
y por ello su forma de aprender. En esta perspectiva, el planificar clases de forma
ludica, entretenida y con diferentes ejercicios, permite tener alumnos con mucha
inteligencia y salud mental, logrando sembrar en ellos el verdadero significado del
deporte colectivo como es el Futsal viendo desde el punto de vista historico, social y
cultural, rompera el esquema antiguo de la forma que se ve el mundo del deporte
(Quiroga, 2021).



Fustal

Historia

El deporte futbol de salon, micro futbol o también conocido como Futsal es
una disciplina que aparecio en el siglo XX en 1930 en el pais de Uruguay, por el
docente Juan Carlos Cenriani quien mediante la practica del futbol observo que se
podia jugarlo de una forma reducida en un espacio cerrado, es muy tradicional
parecido al futbol ya que conlleva algunas de las reglas y normas, pero en si,

mantienen uno que otro reglamento especifico para este deporte.

Se desarroll6 originalmente para jugar en canchas de baloncesto. La idea fue
crear un juego que se pareciera al futbol, pero se pudiera jugar tanto en campo
abierto como cerrado. Y se volvié muy popular en Uruguay después que este pais
ganara la Copa del Mundo de 1930, ademéas de medallas olimpicas en los Juegos
Olimpicos de 1924 y 1928 (Ramirez, 2020).

La Asociacién mundial de Futsal (AMF) fue una de las primeras que aparecid
en el afio 1965, organizando el primer campeonato sudamericano de selecciones, con
el tiempo fue evolucionando y crearon en Brasil la Federacion Internacional de
futbol de salén conocida por sus siglas FIFUSA en el afio 1971 teniendo como
presidente en ese tiempo a Jodo Havelange, esta asociacion realizo su primer mundial
de Futbol de salon en el afio de 1982, manteniéndose como una organizacion
independiente capaz de organizar por su cuenta campeonatos de Futsal hasta que
Ilego su momento de que todos los directivos tomaran diferentes aspectos y rumbos,
es importante tomar en cuenta que el nombre de “futbol de saléon” llama la atencion
de la Federacion Internacional de Futbol Asociacion por sus siglas conocidas como
FIFA”, con ello mantienen un planteamiento estructurado lo que permiti6é adoptar el
nombre de “Futsal” logrando organizar un campeonato mundial en Holanda en el afio

de 1989 (Vega, 2016).
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Definicion
Segun Cartagena (2007) menciona que:

El Futsal es una disciplina o también conocida como un deporte colectivo en
el cual se enfrentan dos equipos con una sola meta que es marcar un gol en la
porteria del equipo contrincante y por ende evitar que introduzcan el balén en su

propia porteria.

El espacio de juego es sumamente lisa principalmente de madera o algun
material sintético en el cual la pelota o balén pueda rodar de forma correcta, la
cancha deberé tener una medicion de 38-42 mts de largo y 18-24 mts de ancho.

Clasificacion de los fundamentos técnicos
Segun Perez G. (2016) define que:

Los fundamentos técnicos son todos las acciones o movimientos que el
deportista ejecuta con o sin €l implemento en este caso con un baldn, para su
aprendizaje los mismos deben primero ser ensefiados en tempranas edades
para que en un futuro cercano sean desarrollados y ejecutados correctamente
y asi obtener resultados positivos tanto individual como colectivamente en

cada accion técnica que el o los jugadores ejecuten. (pag. 33)

Segun la FIFA, los principales fundamentos técnicos para empezar a entrenar
en la practica de Futsal se divide en: pase, conduccion, regate, control y tiro a

porteria.

e El pase
Es uno de los fundamentos principales ya que, a partir de aquello, permite
el desarrollo en si del deporte colectivo, basicamente es la accién que el
deportista realiza en el cual debe golpear al balon con cualquiera de sus

dos extremidades inferiores logrando dar un pase con el empeine, borde
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interno o borde externo del pie e incluso se puede realizar un pase con la
cabeza o con el pecho, permitiendo entregar el balén a su compafiero del
equipo. En este sentido, existe diferentes tipos de pases que podemos
realizar en la cancha en un encuentro deportivo: pase largo, pase corto,

pase a media altura y el pase al ras del suelo (Flores, 2021).

Conduccion

Este fundamento se trata de una accion individual que el deportista debe
adoptar siempre en el momento del encuentro deportivo, la realizacion
basicamente es llevar el balon con sus miembros inferiores (pies)
logrando movimientos y desplazamientos que permita avanzar en el
campo de juego evitando que el contrincante logre quitar el balon.
Ademas, la conduccion se lo puede realizar con la planta del pie o con la

parte interna y externa del pie.

Regate
Es realizacion de un gesto deportivo o una accién en el que realiza una
conduccidn logrando evadir o amagar al contrincante con el fin de quitar

la marca realizada por el oponente (Perez W. , 2015).

Control del balén

Es basicamente la realizacion un buen dominio, un amortiguamiento o
dejar que el baldn golpee cualquier parte del cuerpo con la que desee
controlar la pelota de una forma en la que se mantenga en el espacio en el
que se encuentra el jugador, el cual permite tener una posicion adecuada
para realizar los diferentes fundamentos técnicos, con ello lograr una
mayor rapidez y velocidad en el juego, cabe recalcar que el control se lo
puede realizar con la cabeza, pecho, muslo y el pie (FIFA, pég. 30).

Tiro a porteria

Es simplemente golpear o disparar a gol el baléon con los miembros

inferiores o con la cabeza en cual permita tener una direccion exacta hacia
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la porteria logrando marcar una anotacion de gol que logre sumar puntos

al equipo. (FIFA, pag. 36).

La préactica del Futsal tomando desde un punto de vista beneficioso ayuda
mucho en el desarrollo de las capacidades fisicas, la condicién fisica e incluso la
salud, en el cual permita a los estudiantes o deportistas tener habilidades que le
permita desenvolverse en la vida deportiva en general. Como se menciono
anteriormente el Futsal es un deporte colectivo que permite la socializacion,
comunicacion, cooperacién y la relacion entre compafieros forjando nuevas
generaciones de deportistas o alumnos con valores y disciplina y por ende tener una

ensefianza y una educacion integral.

Educacion fisica

Definicion

Desde la antigliedad hasta la actualidad la definicion de Educacion Fisica se
ha tomado en muchos aspectos importantes que beneficien en primer lugar al

estudiante y su estado de salud.

La educacion fisica es la disciplina que se encarga de educar a los estudiantes
mediante el movimiento siendo como principal ejecutor la actividad fisica como tal,
incluye deportes que brinda a la formacién del alumnado permitiendo integrar

valores y disciplina y generar estilos de vida saludables (Rivera et al. 2021).

Ambos aspectos como la actividad fisica y la educacion fisica contienen
herramientas que permite desarrollar capacidades y habilidades fisicas de los
estudiantes, pero con un propo6sito en comudn que es la disciplina, un estilo de vida
saludable tanto en nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores. La educacién
fisica contiene factores que tienen gran relevancia en una clase, como: los juegos
(cooperativos, competicion, individuales, etc.), las dinamicas, estrategias, didactica y
las diferentes practicas deportivas.

En el ambito educativo la practica de la EF tiene un rol sumamente

importante para una formacion integral del alumnado y del ser humano en general.
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Ademas, sumamente importante por que interviene aspectos de conocimientos
pedagogicos, la ensefianza y el aprendizaje, en este sentido, el docente debe tener
conocimiento en la pedagogia en el cual permita tener criterios propios y lograr una
construccidn de actividades planificadas, establecidas y concordadas con el curriculo
de Educacion fisica del Ecuador, en el cual se mantenga un aspecto de credibilidad y
eficacia en lo que se va ensefiar. Por lo tanto, permite tener modelos especificos,

discursos y la plurinacionalidad (Watts et al. 2021).

Ademas, la EF vista desde un punto en el desarrollo integral mediante una
gamificacion, mantiene una incorporacion mediante la préctica ludica (juegos) en el
que atraen la atencion, la observacion, las ganas de aprender y adquirir nuevos
conocimientos en el sentido de la actividad fisica de los estudiantes teniendo como
resultado el aprendizaje como tal. Desde este punto de vista, contribuye mucho al
desarrollo de la mente, memoria e inteligencia y las diferentes capacidades fisicas
bésicas como la flexibilidad, velocidad, fuerza y resistencia ya que, principalmente
ayudan al estudiante a tener un mejor desenvolvimiento en una practica deportiva
(Rodriguez et al. 2022).

Capacidades fisicas

Definicion

Segun Flores (2021) define que: “Las cualidades fisicas es el rendimiento
personal y/o individual del ser humano que se observa en la accion y movimientos

diversos a partir de sus gestos y potencialidades corporales” (pag. 33).

Estas cualidades fisicas basicas son caracteristicas fisiologicas innatas que el
ser humano va adaptando desde el momento que nace y va creciendo, con
predisposicion a seguirlas desarrollando mediante ejercicios acorde a las
caracteristicas de cada una de las personas, ayudando y permitiendo el movimiento

en general.

Ademas, estas principales capacidades fisicas béasicas se dividen en dos:
condicionales (Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad) y coordinativas
(equilibrio, coordinacion, ritmo, reaccion, adaptacion) en las cuales tienen una

relacion con la condicion fisica en el cual intervienen en diferentes niveles (mayor o
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menor), entonces a la hora de tener una practica deportiva cada una de las
capacidades fisicas como la velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad acttan
conjuntamente de forma sistematica y progresiva. En este sentido, las posibilidades
de mantener o desarrollar dichas cualidades necesitan de una preparacion y un
entrenamiento fisico, en el cual prevalezcan las posibilidades y caracteristicas del

deportista.

Luego de tener informacion y el anélisis realizado acerca de las capacidades
fisicas bésicas, permite tener un amplio conocimiento sobre como evaluar cada
capacidad fisica basica mediante los test pedagdgicos que ayude a obtener una
valoracion acertada para comprar el nivel de cada persona en las diferentes
cualidades fisicas. Ademas, segun Redondo (2011) define cada una de las

capacidades fisicas:

e Resistencia: Es la cualidad que permite mantener y soportar un estimulo

durante el mayor tiempo posible.

e Velocidad: Es la capacidad de recorrer a trasladarse una distancia en el

menor tiempo posible.

e Fuerza: es la capacidad de mantener, soportar y superar una resistencia,

generando una tension a nivel muscular.

e Flexibilidad: es la capacidad de realizar movimientos articulares
utilizando la elasticidad de los musculos logrando un grado de amplitud

con el ejercicio. (pag. 3)

Velocidad

La velocidad pertenece al grupo de las cualidades condicionales es la
capacidad que permite tener una reaccion y una respuesta en el menor tiempo posible
con o sin un estimulo ya sea visual, auditivo y tacto. La velocidad permite tener

movimientos y gestos realimente rapido ante procesos cognitivos y procesos de
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neuromusculares que permite la conexion entre el cerebro y los musculos (Jimenez,
2021).

Ademas, la velocidad desde un punto de vista deportivo basicamente es una
capacidad que permite realizar una actividad fisica, un deporte 0 un movimiento en
general de forma rapida en el menor tiempo posible. Por lo tanto, se define como
una condicion de realizar ejercicios en un corto tiempo, siendo el principal objetivo

ganar tiempo de sobra en diferentes circunstancias (Flores, 2021).

Segun Dantas, E. (2012) menciona que: “la velocidad es un movimiento con
mayor rapidez, mayor habilidad motriz en el que influye mucha la genética” (Pag.
150).

La velocidad del movimiento tiene cuatro factores que influye directamente:
e Fuerza de los grupos musculares
e Laamplitud del movimiento relacionado con las articulaciones
e Laconexion del cerebro y los masculos (sistema neuromuscular)

e Lagenética

Cada uno de estos elementos, ayuda principalmente en del desarrollo de las
practicas deportivas en el cual logre un mejor desenvolvimiento de sus cualidades
fisicas. Ademas, el sistema nervioso central tiene un papel fundamental en los
procesos de la velocidad dentro la practica de ejercicios o en el deporte en si, en el
cual permite visualizar la reaccion y el gesto técnico, es importante tomar estos
aspectos para la practica de Futsal por lo que en el encuentro deportivo se debe
realizar diferentes acciones juego a gran rapidez, predominando el tren inferior del

deportista.

Segun Apaza y Gomez (2020) menciona que la cualidad fisica de la
velocidad contiene acciones que debe realizar en un tiempo minimo y con la mayor
eficacia posible. Por lo tanto, la velocidad mantiene un aspecto conectivo con todas

las demaés capacidades fisicas (flexibilidad, fuerza y resistencia).
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Por lo tanto, la velocidad mantiene diferentes tipos de velocidad dentro de la

practica de deportiva por parte del jugador en las cuales tenemos:

e Velocidad de desplazamiento: es la capacidad de realizar de forma
progresiva y secuencial movimientos de desplazamiento a una distancia

en un tiempo menaor.

e Velocidad de reaccion: Es la produce una accion motriz o un
movimiento en el menor tiempo ante un estimulo establecido (visual,

auditivo, tacto).

e Velocidad gestual: Esta capacidad fisica trata del tiempo que tarde en

realizar un movimiento.

Entrenamiento de la velocidad:

Es de gran relevancia tener en cuenta que la edad temprana para trabajar la
velocidad mantiene en un rango de 8 — 10 afios en adelante, se debe planificar con
algunas dificultades los ejercicios, juegos, estimulos con diferentes variantes que
ayuden a mantener al estudiante o al deportista atraido en la préctica deportiva, por
ende, trabajar conjuntamente la toma de decisiones por parte del jugador segun sigua
avanzando en la etapa. A los 10 y 13 afios de edad todas sus cualidades deben
trabajar conjuntamente ya que en esta etapa ya se puede trabajar la fuerza y la
coordinacion, es por ello, que la practica del Futsal debe ser de una forma integral
(Apaza y Gomez, 2020).

Velocidad de reaccion

La velocidad de reaccion es una cualidad fisica que permite tener una mayor
rapidez a la accion que se pretende realizar, esto a su vez acompafiado mediante un
estimulo propuesto por el entrenador permitiendo tener una respuesta inmediata,
conjuntamente con los diferentes sentidos del ser humano y el sistema nervioso
central y el sistema muscular (Salas, 2014).
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En el aspecto natural de la velocidad en una persona incluso si se mantiene en
entrenamiento llega a un punto especifico que se puede desarrollar la velocidad en el
cual incluye mucho el factor genético en cada persona. Por lo tanto, esta cualidad
fisica se debe empezar a desarrollar a partir de edades tempranas de los 8 a 10 afios

de edad de los nifios con el propdsito de mejorar la velocidad al maximo.
Segun Brown y Vance (2007) define:

“La velocidad de reaccion se define como el lapso de tiempo que se tarda en
iniciar un movimiento. Incluye la sensacion y la percepcion de un estimulo,
asi como la seleccion de una respuesta adecuada a ese estimulo. El tiempo de
respuesta total se puede desglosar en dos componentes: la velocidad de

procesamiento mental y el tiempo de movimiento”. (pag. 146)

En este sentido, el sistema muscular tiene estructuras fibrosas como las fibras
blancas y fibras rojas, la cuales permite la fuerza y la velocidad y que acompafiadas

con el impulso nervioso realiza movimientos coordinados en el deportista.

Velocidad gestual

La velocidad gestual es una las capacidades fisicas que basicamente trabaja
en conjunto con la reaccién y las diferentes cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad,
resistencia) y el sistema nervioso y el sistema muscular realizando un movimiento
coordinado y eficaz de forma que la biomecanica del movimiento se la correcta. En
este sentido, se trata de un movimiento a ciclico que se realiza en el menor tiempo
posible y esté relacionado con la contraccion y relajacion muscular ya que en si se
trata del movimiento que tarda en realizar, conjuntamente con la capacidad del

sistema nervioso de enviar la informacién a las fibras musculares (Palau, 2009).

Ademas, los movimientos que solo se repiten una vez son caracteristicos de la
velocidad gestual, como un salto, remate a porteria, pase, penal en el Futsal etc. Por
lo tanto, afecta solo a un parte del cuerpo en el cual realiza un movimiento a gran
velocidad (Poma, 2020).
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Es muy importante también decir que esta cualidad de la velocidad gestual
basicamente nos permite realizar todo tipo de accion bajo la biomecénica del

movimiento.

Segun Poma (2020) menciona que:

En el caso de muchos deportes que se reconocen como “a ciclicos”,
encontramos diferentes gestos técnicos (pases, lanzamientos, desplazamientos
variados, contactos, paradas del portero, etc.), a los que hay que afiadir un
factor de incertidumbre por la participacion de compafieros y adversarios,
deportes a los que denominan de ‘“cooperacion — oposiciéon”; encontramos
que las manifestaciones de velocidad son muy variadas y estan influidas por

las tomas de decision del jugador. (pag. 36)

Por lo tanto, en el Futsal por lo general se ejecuta movimientos rapidos que
cada jugador realiza dentro del campo de juego. En este sentido, el jugador debe
entrenar su mecanica de movimiento, su gesto deportivo y sobre todo su velocidad en

si, para obtener resultados positivos en el desarrollo de la misma.

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la préctica del Futsal en la velocidad de reaccion y
gestual en escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022 — septiembre
2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

e Evaluar el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de reaccion y gestual en
escolares de Educacién General béasica Superior de la Unidad Educativa
Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022 —

septiembre 2022.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de desarrollo de la velocidad de reaccion y gestual posterior a
un programa de ejercicios basados en el Futsal en escolares de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa Joaquin Arias de la ciudad

de Pelileo durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de
reaccion y gestual y posterior a un programa de ejercicios basados en el
Futsal en escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad
Educativa Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022

— septiembre 2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales a utilizar en el presente trabajo de investigacion son articulos
cientificos o revistas ubicados en LATINDEX, SCIELO, SCOPUS, GOOGLE
ACADEMICO Y DIALNET, y test para evaluar la velocidad de reaccion y gestual
de los estudiantes, recursos institucionales como la cancha deportiva y aulas de la
institucion, ademas de los recursos materiales y econémicos y los recursos humanos

que se los expondra posteriormente en una tabla de datos.

2.2 METODOS

Técnicas e instrumentos

Como técnica se aplicard una encuesta y como instrumento de investigacion se
utilizara un test para medir la velocidad de reaccion mencionado por Dantas, E.
(2012) y otro test para medir la velocidad gestual mencionado por Montesdeoca, J.
(2013).

Test de velocidad de reaccién (dantas, 2012)

El profesor ubica 3 conos en forma de tridngulo a una distancia de 5 metros cada
cono, el estudiante se coloca en un cono indicado por el entrenador y a la vos de
mando ya sea por un estimulo visual, auditivo o tacto, el testado se desplazara los
mas rapido que pueda hacia un cono cualquiera, este test se medira por segundos con

un cronometro.

Tabla 1 Baremos de la velocidad de reaccion:

Calificacion Tiempo (seg)
Excelente 0,17-0,2”
Muy bueno 0,37-0,4"
Bueno 0,57-0,6"
Regular 0,77-0,8”
Insuficiente + de 0,8”

Fuente: Dantas, E. (2012).
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Test de velocidad gestual (nUmero de pasadas) Objetivo: Medir la velocidad
gestual del estudiante

Materiales: silla de 40 centimetros de altura, cronometro

Descripcion: El estudiante se ubica en posicion sentado en la silla, se ubicara dos
lineas al frente de la silla de forma perpendicular a la anchura del banco, el
estudiante debera pasar las dos piernas los mas rapido posible de un lado de las lineas

hacia el otro lado, se deber& medir en segundo con un cronometro.

El tiempo seréd durante 30 segundos y se tomara la mayor cantidad de pases durante

el tiempo estipulado.

Tabla 2 Baremos de la velocidad gestual:

Numero de Calificacion
aciertos
75-80 Excelente
74-170 Muy bueno
69 -6 Bueno
65— 60 Regular
<60 Malo

Nota: aplicada en la tesis de Jacome Montesdeoca Israel, 2013
Disefio de la investigacion

El presente Proyecto de investigacion se guia en un enfoque cuantitativo, de tipo por
disefio experimental (Pre-experimental), en cual tiene corte longitudinal ya que se
aplicara un instrumento de evaluacion obteniendo un resultado pre y post. EI método
que se utilizara para la construccion de la tesis en el punto de la fundamentacién
tedrica sera el método Analitico-sintético, en aspecto de la parte practica del proceso
de investigacion se aplicara el método hipotético deductivo y para la construccion de
las conclusiones en base a los resultados encontrados se utilizard el método

comparativo.
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Hipotesis de investigacion

HO: El futsal NO incide en la velocidad de reaccion y gestual en escolares de

educacion general basica superior.

H1: El futsal incide en la velocidad de reaccion y gestual en escolares de educacion

general basica superior.
Tratamiento estadistico de los datos de investigacion.

El analisis estadistico se ejecutd con el paquete SPSS version 25 IBM, realizando un
analisis frecuencial y porcentual de caracterizacion de variables cualitativas y un
analisis descriptivo de valores medios con desviaciones estandares para variables
cuantitativas, de igual manera una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
muestras inferiores a 50 datos, lo que determino la aplicacién de la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney y la paramétrica T-Student para muestras
independientes. La verificacion de las hipétesis de investigacion planteadas se realiz
aplicando la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionas en el caso
de la velocidad de reaccion y la prueba paramétrica T-Student para muestras

relacionadas para la velocidad gestual.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo 111 se da a explicar y a conocer los resultados obtenidos durante todo

el proceso investigativo basados en los objetivos planteados.

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el andlisis obtenido del proyecto investigativo se da a conocer los resultados
alcanzados con toda la muestra de estudio utilizado relacionado con los objetivos, y
como discusion se dara a conocer los resultados alcanzados en el presente proyecto
con respecto a otras tesis o articulos de investigacion, posterior a la aplicacion de los

diferentes instrumentos como los test mencionados en el capitulo 11 metodologia.
Caracterizacion de la muestra de estudio.

En el desarrollo de la caracterizacion de la muestra de estudio se da con un propdsito
de entender de una forma correcta en el proceso investigativo, en el cual se tomara
diferentes aspectos cuantitativos como la edad y la estatura y aspectos cualitativos

como el sexo como se expone en la siguiente (tabla 3).

Tabla 3 Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=20 - 62,5%) (n=12 — 37,5%) P (n=32 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 14,50 0,69 14,17 0,72 0,138* 14,37 0,71
Peso (kg) 50,30 8,66 54,50 8,71 0,178* 51,88 8,78
Estatura (m) 1,61 0,07 1,58 0,04 0,164* 1,60 0,06

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DSz); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05 (*)
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En base a la variable del sexo se pudo determinar que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio realizado se encuentra en los estudiantes de sexo masculino el

cual es mayor en un 25 % mas que en el grupo de estudiantes de sexo femenino.

En relacion a la variable de la edad, el grupo de estudiantes con sexo masculino es
mayor a los estudiantes con sexo femeninos en un 0.33 afios. En relacion al peso se
logré determinar que el grupo de sexo femenino es mayor que el grupo de sexo
masculino en un 4,2 kg. En relacion a la variable de la estatura se puedo determinar
que el grupo de sexo masculino es mayor al grupo de sexo femenino en unos 0,3
metros. En todos los casos no existe diferencia significativa ya que el valor de P se

encuentra en un nivel mayor de 0,05.
Resultados por objetivos

En base de los objetivos creados para el presente trabajo de investigacion que se
aplicaron los diferentes instrumentos explicados en la metodologia se obtuvieron
resultados por cada uno de ellos en el cual se procede a realizar un anélisis que se

muestra en las siguientes tablas.

Resultados de la evaluacién del nivel inicial de desarrollo de la velocidad de

reaccion y gestual en escolares de Educacion General Bésica Superior.

En este periodo de estudio se aplicaron los instrumentos descritos en la metodologia
de la investigacion obteniendo resultados individuales en la muestra de estudio (tabla
4).
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Tabla 4 Resultados de la evaluacion individual de velocidad de reaccion y gestual
en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Velocidad Velocidad ) Velocida

No. dereaccion  Gestual  No. Velom-cllad de d Gestual

(s) (puntos) reaccian (s (puntos)
1 15 52 17 2 65
2 7 41 18 7 45
3 6 60 19 8 50
4 13 39 20 8 47
5 9 43 21 16 60
6 14 31 22 6 41
7 9 42 23 9 74
8 3 31 24 15 44
9 10 41 25 9 68
10 7 34 26 8 42
11 13 54 27 13 50
12 5 31 28 11 35
13 5 54 29 7 52
14 7 34 30 9 49
15 12 54 31 13 56
16 9 47 32 2 65

De igual manera se calcularon los resultados medios de toda la muestra de estudio

para este periodo (tabla 5).
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Tabla 5 Resultados de la evaluacion media de velocidad de reaccion y gestual en la
muestra de estudio periodo PRE intervencion

Variables evaluadas N Minimo Maximo Media DesYlacmn
estandar
Velocidad de reaccién 32 2 16 9,25 +3,52
Velocidad gestual 31 74 47,81 +11,22

En base a los resultados alcanzados se categorizo a la muestra de estudio en niveles
por variable estudiada tomando como referencia los propios baremos de los

instrumentos para este periodo de estudio (tabla 6).

Tabla 6 Niveles de velocidad de reaccion y gestual en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion

Velocidad de reaccion Velocidad gestual
Nivel Frecuencia Porcentaje Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 1 3,1% Excelente 0 0%
Muy bueno 1 3,1% Muy bueno 1 3,1%
Bueno 4 12,5% Bueno 1 3,1%
Regular 8 25,0% Regular 4 12,5%
Insuficiente 18 56,3% Malo 26 81,3%
Total 32 100,0% Total 32 15,6%

En base a los resultados obtenidos en la tabla se logré determinar que, en la
velocidad de reaccion, el mayor resultado alcanzado por la muestra de estudio se
encuentra en un nivel insuficiente con un 56,3% seguido de un nivel regular con un
25%, y en el caso de la velocidad gestual se pudo determinar que el mayor resultado
alcanzado por parte de la muestra de estudio, se encuentra en un nivel malo con el

81,3% seguido de un nivel regular con un 12,5%.

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de la velocidad de reaccién y
gestual posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios basados en el
futsal en escolares de Educacion General Basica Superior.

En el periodo de estudio posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios
basados en el futsal, se aplicaron nuevamente los instrumentos descritos en la

metodologia de la investigacion obteniendo resultados individuales (tabla 7).

27



Tabla 7 Resultados de la evaluacion individual de velocidad de reaccion y gestual
en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Velocidad Velocidad Velocidad
Velocidad de
No. dereaccion  Gestual No. Gestual
reaccion (s)
(s) (puntos) (puntos)

1 4 76 17 4 67

2 8 63 18 2 78

3 3 65 19 4 65

4 4 69 20 3 70

5 6 58 21 5 67

6 3 73 22 13 76

7 4 51 23 2 61

8 6 72 24 3 77

9 3 61 25 5 54
10 9 75 26 3 78
11 2 54 27 4 62
12 6 74 28 10 70
13 3 51 29 5 55
14 2 73 30 6 58
15 2 64 31 4 69
16 5 74 32 3 66

De igual manera se calcularon los resultados medios de toda la muestra de estudio

para este periodo (tabla 8).

Tabla 8 Resultados de la evaluacion media de velocidad de reaccion y gestual en la
muestra de estudio periodo POST intervencion

Variables evaluadas N Minimo Maximo Media DesYlacmn
estandar
Velocidad de reaccién 32 2 13 4,56 +2 51
Velocidad gestual 51 78 66,44 18,16
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En base a los resultados alcanzados se categorizo a la muestra de estudio en niveles
por variable estudiada tomando como referencia los propios baremos de los

instrumentos para este periodo de estudio (tabla 9).

Tabla 9 Niveles de velocidad de reaccion y gestual en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Velocidad de reaccion Velocidad gestual

Nivel Frecuencia Porcentaje Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 5 15,6% Excelente 6 18,8%
Muy bueno 15 46,9% Muy bueno 7 21,9%
Bueno 8 25,0% Bueno 5 15,6%
Regular 1 3,1% Regular 7 21,9%
Insuficiente 3 9,4% Malo 7 21,9%
Total 32 100,0 Total 32 100,0

En base a los resultados obtenidos en el programa SPSS mediante una tabla se logré
determinar que en la velocidad de reaccion posterior a la aplicacion de un programa
de ejercicios basados en el futsal, el mayor resultado del porcentaje alcanzado por la
muestra de estudio se encuentra en un nivel muy bueno seguido de un nivel bueno y
seguido de un nivel excelente y en el caso de la velocidad gestual posterior a la
aplicacion de un programa de ejercicios basados en el futsal se pudo determinar que
el mayor porcentaje alcanzado por parte de la muestra de estudio, se encuentra en un
nivel equitativo en los diferentes niveles muy bueno, regular y malo seguido de un

nivel excelente y bueno.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la
velocidad de reaccion y gestual y posterior a la aplicacion de un programa de
ejercicios basados en el futsal en escolares de Educacion General Basica

Superior.

Para este andlisis se realizé una diferencia aritmética entre los resultados individuales

alcanzados en el periodo POST y PRE intervencion (tabla 10).
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Tabla 10 Diferencia de resultados POST-PRE intervencion de la evaluacion
individual de velocidad de reaccién y gestual en la muestra de estudio.

Velocidad Velocidad _ Velocida

No. dereaccion  Gestual  No. VeIOCI_C,Iad de d Gestual

(s) (puntos) reaccion (s) (puntos)
1 7 12 17 5 20
2 7 11 18 0 13
3 4 24 19 3 20
4 2 9 20 5 20
S 7 19 21 3 20
6 6 30 22 3 16
7 10 20 23 4 20
8 3 30 24 6 3
9 0 30 25 10 10
10 1 34 26 6 10
11 5 20 21 4 20
12 7 20 28 3 20
13 2 20 29 6 20
14 3 19 30 1 6
15 5 30 31 5 20
16 7 20 32 10 10

De igual manera se calcularon las diferencias de los resultados medios de toda la

muestra de estudio entre periodos (tabla 11).

Tabla 11 Resultados de la diferencia media POS-PRE intervencion de evaluacion
de la velocidad de reaccién y gestual en la muestra de estudio

Variables evaluadas N Minimo Maximo Media DesY'aC'on
estandar
Velocidad de reaccion 32 -10 0 4,69 +2 68
Velocidad gestual 3 34 18,63 +7,34
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El anélisis de diferencias evidencia que existio tanto en la velocidad de reaccion, asi

como gestual una mejora en los resultados, de igual manera se realiz6 un analisis

cruzado para observar las modificaciones de niveles de cada variable por periodo en

la muestra de estudio (tabla 12 y 13).

Tabla 12 Analisis cruzado de modificaciones del nivel de velocidad de reaccién

entre los periodos en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de velocidad de reaccién POST
velocidad de
reaccién PRE Excelente b'\ljl:r?/o Bueno Regular Insuficiente Total
Excelente 1 0 0 0 0 1
Muy bueno 0 1 0 0 0 1
Bueno 2 2 0 0 0 4
Regular 2 4 2 0 0 8
Insuficiente 0 8 6 1 3 18
Total 5 15 8 1 3 32

En base a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del programa SPSS

mediante una tabla cruzada se demostré que en la velocidad de reaccion PRE se tenia

uno en un nivel excelente y en el periodo POST de igual manera se tiene uno en el

nivel excelente, en el nivel muy bueno en el periodo PRE se tenia uno y en el periodo

POST se quedd uno, en el periodo PRE en el nivel bueno se tenia cuatro de los

cuales en el periodo POST, dos se quedaron en el nivel excelente y dos en el nivel

muy bueno, en el nivel regular se tenia ocho de los cuales en el periodo POST, dos se

quedaron en el nivel bueno, cuatro en el nivel muy bueno y dos en el nivel excelente,

en el periodo PRE en el nivel insuficiente se tenia 18 de los cuales en el periodo

POST, tres se quedaron en el nivel insuficiente, uno en el nivel regular, seis en el

nivel bueno y ocho en el nivel muy bueno.
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Tabla 13 Analisis cruzado de modificaciones del nivel de velocidad de gestual entre
los periodos en la muestra de estudio

Nivel de velocidad Nivel de velocidad gestual POST

gestual PRE Excelente Muy bueno Bueno Regular ~ Malo Total
Muy bueno 1 0 0 0 0 1
Bueno 1 0 0 0 1
Regular 3 0 1 0 0 4
Malo 1 7 4 7 7 26
Total 6 7 5 7 7 32

En base a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del programa SPSS
mediante una tabla cruzada se demostré que en la velocidad gestual en el periodo
PRE Y POST no se alcanzo al nivel excelente por parte de la muestra de estudio, en
el nivel muy bueno en el periodo PRE se tenia uno y en el periodo POST se quedd
uno de igual manera, en el periodo PRE en el nivel bueno se tenia uno del cual en el
periodo POST, uno se quedd en el mismo nivel, en el periodo PRE en el nivel regular
se tenia cuatro de los cuales en el periodo POST, uno se quedo en el nivel bueno y
tres en el nivel muy excelente, en el periodo PRE en el nivel malo se tenia 26 de los
cuales en el periodo POST, siete se quedaron en el nivel malo, siete en el nivel
regular, cuatro en el nivel bueno, siete en el nivel muy bueno y uno en el nivel

excelente.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para verificar las hipotesis de investigacion se aplicaron la prueba no paramétrica
para muestras relacionadas de Wilcoxom que determinaron diferencias significativas
ente los resultados POST y PRE de la velocidad de reaccion. Para la velocidad
gestual se aplico la prueba paramétrica para muestras relacionadas de T-Student
(tabla 14).
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Tabla 14 Andlisis de verificacion de hipotesis de investigacion

PRE POST
Variables de N Intervencion Intervencioén P
analisis . Desviacion _ Desviacion
Media i Media ,
estandar estandar
VEIOCIdfa,d de 9,25 +3,52 4,56 +251 0,000*
reaccion
Velocidad 26
47,81 +11,22 66,44 +8,16 0.000~*
gestual

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

La prueba de hipdtesis establecida determino que en ambas variables de estudio el
valor de significacion se encontraba en un nivel de P<0,05, lo que permitio
evidenciar la existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio en
cada variable y de esta manera aceptar la hipoétesis afirmativa de estudio que
establece:

H1: El futsal incide en la velocidad de reaccion y gestual en escolares de educacion

general bésica superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion posibilito para llegar a las siguientes

conclusiones:

Se evaluo el nivel inicial de la velocidad de reaccion y gestual en escolares de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Joaquin Arias de
la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022,
observando que en el test de velocidad de reaccion, la mayor parte de la
muestra de estudio se encuentra con un déficit en esta capacidad fisica,
teniendo un 56,3 % en un nivel insuficiente segun los baremos del test de
Dantas y en el test de la velocidad gestual (nUmero de pasadas)se observo que
igual la mayoria de estudiantes se encuentra con un déficit en esta capacidad
fisica alrededor de 81,3 % en el nivel malo segun los baremos de cada test.

Se valor6 el nivel de la velocidad de reaccidon y gestual posterior a la
aplicacion de un programa de ejercicios basados en el futsal en escolares de
Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa Joaquin Arias de
la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022,
observando que en la velocidad de reaccion se tuvo a la mayoria de los
estudiantes con un 46,9 % en un nivel “muy bueno” y en el test de la
velocidad gestual se observé una equidad en los niveles malo, regular y muy
bueno teniendo un 21,9 % de los estudiantes y algunos estudiantes con un
18,8 % en el nivel excelente, determinando asi que los ejercicios aplicados a
la muestra de estudio se obtuvo resultados positivos en la mayoria de los

estudiantes.
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Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de la velocidad de reaccion y
gestual y posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios basados en el
futsal en escolares de Educacién General Bésica Superior de la Unidad
Educativa Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022
— septiembre 2022, observando que, tanto en la velocidad de reaccion y en la
velocidad gestual existio una mejora de los resultados, determinando que, en
la velocidad de reaccion al inicio se tenia a la mayoria de estudiantes en un
nivel “insuficiente” con un 56,3% y se logro un gran desarrollo en esta
capacidad fisica teniendo a la mayoria de estudiantes en un nivel “muy
bueno” y en la velocidad gestual se determind que, al inicio la mayoria de
estudiantes se encontraban en un nivel “malo” con un 81% y después se
obtuvo una mejoria distribuyéndose equitativamente en cada uno de los
niveles con un 21,9% (malo, regular, muy bueno),15,6%(bueno) vy
18,8%(excelente), todos estos resultados positivos es producto de la
aplicacion de los ejercicios acorde a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes.

4.2 RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones establecidas y los resultados obtenidos es importante

exponer las siguientes recomendaciones, con la finalidad que en un futuro exista una

pro mejora en el desarrollo de la velocidad de reaccion y gestual a nivel educativo:

Se recomienda la importancia de evaluar el nivel inicial de la velocidad de
reaccion y gestual en escolares de Educacion General bésica Superior de la
Unidad Educativa Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo
abril 2022 — septiembre 2022, para conocer el estado inicial de la velocidad
de reaccion como gestual dentro de la practica deportiva, con la finalidad de

identificar su nivel acorde a su edad de cada estudiante.
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Es importante valorar el nivel de la velocidad de reaccion y gestual posterior
a la aplicacion de un programa de ejercicios basados en el futsal en escolares
de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa Joaquin Arias
de la ciudad de Pelileo durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022, ya
que, después de la aplicacion de ejercicios en la muestra de estudio, los
estudiantes van a tener cambios, modificaciones e incluso mejoras en su nivel

de velocidad de reaccion y velocidad gestual.

Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de la velocidad de
reaccion y gestual y posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios
basados en el futsal en escolares de Educacion General Basica Superior de la
Unidad Educativa Joaquin Arias de la ciudad de Pelileo durante el periodo
abril 2022 — septiembre 2022, con el fin de identificar los cambios o
diferencias significativas de cada variable de la velocidad de reaccion y la
velocidad gestual tanto en el inicial y posterior a la aplicacion de ejercicios en

la muestra de estudio.
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Nota: presentacion y explicacion de los test a evaluar y los ejercicios a los
estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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Nota: medidas antropométricas a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin
Arias
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Nota: medidas antropométricas a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin
Arias
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Nota: aplicacion de los test a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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Nota: aplicacion de los test a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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Nota: explicacién de los ejercicios a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin

Arias
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Nota: ejercicios aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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Nota: practica del futsal a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias



Nota: practica del futsal a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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Nota: practica del futsal a los estudiantes de la Unidad Educativa Joaquin Arias
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ANEXO 2 RECURSOS

Recursos (Humanos, Institucionales, Materiales, Econémicos):

La metodologia del presente proyecto de investigacion consta de los siguientes puntos
importantes:

Recursos Humanos v Rector de la unidad Educativa Joaquin Arias:
Mg. Pedro Pablo Pilco Alulema

v Tutor: Lcdo. Hidalgo Alava, Dennis José, mg.
v Autor: Guayllaguaman Poaquiza Bryan Vinicio

v' Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa
“Joaquin Arias”

<

Recursos Institucionales Cancha y aulas de la institucion

Recursos Materiales Esferos

Cuaderno

Resmas de hojas
Listado de estudiantes
Silbato

Balones

Conos

Laptop

Recursos Econémicos Internet

Taxi

NN U U N N N N NN

Impresiones

53




ANEXO 3 PLAN DE EJERCICIOS
PROGRAMA DE LA APPLICACION DE EJERCICIOS

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la institucién: Unidad Educativa Joaquin Arias
Nombre del Rector: Mg.Pedro Pablo Pilco Alulema

Curso: Decimo “C”

Antecedentes de la propuesta

Hoy en la actualidad existe un déficit en el desarrollo de la capacidad fisica de la
velocidad como tal y por ende también los tipos de velocidad como: velocidad de
reaccion y velocidad gestual, en la practica del futsal en el &mbito Educativo tienen un
bajo desarrollo en las capacidades fisicas, debido a este problema de desarrollo de la
reaccion y la velocidad gestual del estudiante se ha creado un programa especifico de
ejercicios basados en el futsal en una clase de educacion fisica que permita mejorar la
velocidad mediante una préctica deportiva. Ademas, el futsal ya que es un deporte
colectivo se ha determinado que existe poco compafierismo, solidaridad entre los
educandos y por ello problemas en su rendimiento fisico e intelectual.

Justificacion

El futsal, asi como otros deportes, no solo ayudan al desarrollo de las capacidades
fisicas, habilidades motrices, capacidades intelectuales y cognitivas, sino que también
ayuda a fomentar el trabajo en equipo y el mejoramiento individual. El presente trabajo
de investigacion tiene como énfasis a la velocidad de reaccion y la velocidad gestual.
Segun (Sevilla, L. 2018) afirma que el deporte aporta muchisimos beneficios a quien lo
realiza y de ahi es que es una actividad de suma importancia para que la persona alcance
un nivel de bienestar y satisfaccion. El deporte facilita el mejoramiento del estado
fisico, pero también del estado animico porque al ejercitar, uno libera endorfinas,
aquellos elementos que tienen que ver con la sensacion de placer y de satisfaccion.

Es por ello que el futsal tiene muchos beneficios para la condicion fisica como para la
salud en general, es por eso que el ejercicio y la practica de deportes ademas de mejorar
las capacidades fisicas, contribuyen a la formacién integral del ser humano
estableciendo en él estudiante la responsabilidad y disciplina (Apaza y Gomez,2020).
Por lo tanto, el futsal debe considerarse como uno de los deportes que aportan grandes

beneficios fisicos y mentales, debido a sus diversos movimientos que se realizan en una
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cancha y el entretenimiento que aporta esta actividad en jovenes estudiantes y es de
suma importancia inculcar un deporte con el proposito de mejorar sus habilidades y
capacidades fisicas y es por ello que el futsal siendo un deporte colectivo ayuda mucho
a fomentar el trabajo en equipo logrando que el estudiante aprenda a compartir, ayudar
y sentirse conforme con la solidaridad y el comparierismo que aportan cada uno de los
educandos en la préctica deportiva. Segin Mutti (2003), entiende que el futsal es el
modo que permite para trabajar un conjunto de técnicas y aspectos téacticos del juego,
pensando rapido, motor de habilidades, cuestiones sociales, cooperacion, respeto y
liderazgo. Segun él, en el proceso de aprendizaje sobre el deporte del futsal, los jovenes
experimentaran y pasan por diversas situaciones de aprendizaje.

Objetivos

Objetivo general

o Disefiar un programa de aplicacion de ejercicios basados en la préctica del futsal
para desarrollar la velocidad de reaccion y gestual.
Objetivos Especificos

e Seleccionar los ejercicios basadas en la préactica del futsal para el desarrollo de la
velocidad de reaccion y gestual.

e Determinar la dosificacion adecuada en base a la edad, género y condiciones en
las que se aplicara el programa de aplicacion de actividades.

e Evaluar la eficacia del programa de aplicacion de los ejercicios basados en la
practica del futsal de intervencion disefiado.

Fundamentacion

Se selecciond estos ejercicios y actividades, ya que permiten la mejora de las
capacidades fisicas, principalmente ayuda al mejoramiento de la velocidad de reaccion y
la velocidad gestual y mediante estas actividades propuestas que son faciles de realizar
y aplicar en una clase de educacion fisica teniendo como objetivo principal mejor la
reaccion y gestualidad del estudiante y con ello llevarlo a tener un buen estado fisico
para poder practicar de la mejor manera el deporte del futsal, teniendo en cuenta que los
ejercicios expuestos ademas ayudan a desarrollo de habilidades y destrezas que permita

al educando realizar actividades sin ninguna dificultad.
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Metodologia de plan de accién

PLAN DE ACCION

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la

Institucion:

UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN ARIAS

Area/Asignatura:

Educacion fisica

Docente: Bryan Vinicio Guayllaguaman Poaquiza
Grado/Curso: 10mo “C” Nivel Educativo: EGB
Superior

TIEMPO

Carga horaria No. Semanas Evaluacién Total de semanas Total de

semanal de trabajo del clases periodos
aprendizaje

5 horas 8 semanas Tiempo 8 semanas 40 horas

considerado
para la

evaluacion

PROGRAMA DE APLICACION DE EJERCICIOS

No. Semanas

Clase 1

Clase 2

1 Objetivo: Conocer los
Objetivo: Aplicar los test de antecedentes histdricos y las
velocidad de reaccion y gestual | medidas oficiales del espacio y
de modo seguro en la clase de materiales del futsal.
educacion fisica. Contenido: Futsal (historia,
Contenido: test fisicos: mediciones: Cancha, baldn, arco)
Velocidad de reaccion Duracién de la clase: 90 min
Velocidad gestual
Duracién de la clase: 90 min

2 Objetivo: Realizar ejercicios que | Objetivo: Mejorar la velocidad a

permita al estudiante mejorar
su capacidad auditiva, tacto y
visual

Contenido: correr con o sin

través de ejercicios de relevos con
baldn.
Contenido: Relevos a medio

campo sin baldn, con balén
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balén a una distancia ante un
estimulo visual, tacto, sonoro a
una distancia de 20 metros.

Duracion de la clase: 90 min

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo:
Contenido: transporte de conos
en grupo e individuales.

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo:
Contenido: Carreras de obstaculos

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Practicar ejercicios
gue permita la competicién de
forma sanay solidaria con los
estudiantes.

Contenido: Competiciones en
pareja con amarre un pie del
estudiante con el pie del otro
estudiante.

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Desarrollar la velocidad
de reaccion del tren inferior.
Contenido: Ejercicios de Sprint y
retroceso

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Participar de forma
amena en las actividades
propuestas por el docente.
Contenido: Carrera al trote y
aceleracién maxima

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Incentivar a la actividad
fisica mejorando la reaccion y
gestualidad del estudiante
mediante estimulos propuesto por
el docente.

Contenido: actividad de Cangrejos
y canguros

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Practicar ejercicios
gue permita mejor su capacidad
de velocidad.

Contenido: saltos en zigzag y

saltos laterales en los conos

Objetivo: mejorar la velocidad a
través de la concentracion.
Contenido: ejercicios de velocidad
de reaccion tocando el balén

trabajan en parejas.
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Duracion de la clase: 90 min

Duracion de la clase: 90 min

7 Objetivo: Contribuir al
desarrollo de la rapidez de
reaccion después de un
estimulo tactil.

Contenido: ejercicio Pega y
Corre

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: Mejorar la conduccién
de balény la velocidad de
reaccion.

Contenido: Tres en rayas con
balén

Duracion de la clase: 90 min

8 Objetivo: contribuir al
desarrollo de la velocidad, pero
también mejorar la fuerza.
Contenido: Saltos de rana

Duracion de la clase: 90 min

Objetivo: mejorar la velocidad de
reaccion y desplazamiento.
Contenido: El Paiiuelo

Duracion de la clase: 90 min

CLASENo 1

UNIDAD DIDACTICA

Futsal

-Participar en los test de
OBJETIVOS DE LA CLASE

velocidad de reaccion y velocidad

gestual aplicados por el docente.

EVALUACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Sesion 1
< RECURSOS
ORGANIZACION DE LOS GRUPOS DE
TRABAIJO. (calentamiento 15-20 min)
. . . Conos
Docente da la bienvenida al estudiante
) Computadora
y les reta a sus estudiantes que troten
) Balones
por toda la cancha cada aviso del
. ) Silbato
docente se dard una orden por ejemplo
cronometro
formar grupos de 3, 4, 6 etc. hasta que

Test de Test de
velocidad velocidad
de reaccion gestual

(Dantas,2012) | (Montesdeoca,
2013)

58




el docente les diga que formen un
semicirculo frente al profesor.
-Procedemos a realizar movimientos
articulares.

-movimientos coordinados

- poli chilenos

- skiping nivel: bajo medio y maximo

Conocimiento Previo: discusion guiada
el docente planeta unas preguntas a sus
estudiantes y con los estudiantes
empiezan a hablar del tema.

¢Qué es la velocidad de reaccion?

¢Qué es la velocidad gestual?

éconocen el test para medir la velocidad
de reaccion?

éconocen el test para medir la velocidad

gestual?

Desarrollo de los test:

Tema: test de velocidad de reaccion
Objetivo: medir la velocidad de
reaccion del estudiante ante un

estimulo aplicado por el docente.

Condicionante de espacio: esta
actividad se la realizara en toda la
cancha de la institucién.
Condicionante de tiempo: esta
actividad se la realizara en 30min
aproximadamente.

Condicionante motriz: para la
realizacion de esta actividad se utilizara

todo el tren superior y tren inferior.
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Condicionante de materiales: para esta
actividad se utilizara conos, silbato,

cronometro, cuaderno de apuntes

Tema: test de velocidad gestual
Objetivo: medir la velocidad gestual del
estudiante ante un estimulo aplicado

por el docente.

Condicionante de espacio: esta
actividad se la realizara en toda la
cancha de la institucién.
Condicionante de tiempo: esta
actividad se la realizara en 30min
aproximadamente.

Condicionante motriz: parala
realizacion de esta actividad se utilizard
todo el tren superior y tren inferior.
Condicionante de materiales: para esta
actividad se utilizara conos, silbato,

cronometro, cuaderno de apuntes

Administracion

Se aprobara el programa de aplicacion de las actividades por las autoridades de las
instituciones, el administrador serd mi persona Bryan Vinicio Guayllaguaman Poaquiza
quien esta realizando el proyecto de investigacion con el tema: El futsal en la velocidad
de reaccion y gestual en escolares de Educacion General Basica Superior.

Prevencion

Para confirmar la eficacia y el mejoramiento que los estudiantes lograron durante el
periodo de 8 semana se aplicaran los test de velocidad de reaccion y velocidad gestual
propuestos en la metodologia del presente trabajo de investigacion con el fin de exponer
los resultados obtenidos posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios.
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