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Actualización de la semiología del pulso arterial en el proceso enfermero 

RESUMEN 

Introducción: el presente estudio se encamino en la obtención de los resultados de 

investigaciones sobre la actualización semiológica de medición de pulso arterial, 

puesto que es un parámetro vital que permite evaluar el estado de salud del paciente, 

contribuyendo en la priorización de intervenciones de enfermería durante la 

elaboración del proceso enfermero.  

Objetivo: determinar la semiología del pulso en el proceso enfermero. 

Metodología: consistió en una recopilación de información en cuanto a la medición 

de pulso arterial, misma que fue explorada en las distintas bases de datos existentes 

en los diferentes buscadores científicos, como Scielo, Pubmed y páginas webs de 

organismos oficiales como la OMS y guías del Ministerio de salud Pública del Ecuador, 

se utilizó descriptores como pulso arterial, constantes vitales, signos vitales.  

Resultados: se obtuvieron 30 citas bibliográficas válidas. Posteriormente, se realizó 

una exhaustiva lectura y análisis, donde fueron seleccionados los artículos pertinentes 

para actualizar información sobre las zonas atómicas, técnica y valores referenciales 

del pulso arterial.  

Conclusión: en esta investigación se encontró resultados relevantes acerca del pulso 

arterial en cuanto a las zonas atómicas, técnica y valores referenciales que son útiles 

durante la aplicación del proceso de atención de enfermería.  

PALABRAS CLAVE: SIGNOS VITALES, PULSO ARTERIAL, CONSTANTES 

VITALES. 
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Updating the arterial pulse semiology in the nursing process 

SUMMARY 

Introduction: the present study was aimed at obtaining the results of previous 

research on the semiological update of arterial pulse measurement, since it is a vital 

parameter that allows the patient's state of health to be assessed, contributing to the 

prioritisation of nursing interventions during the development of the nursing process.  

Objective: to determine the semiology of the pulse in the nursing process. 

Methodology: this consisted of a compilation of information on the measurement of 

the arterial pulse, which was explored in the different existing databases in the different 

scientific search engines, such as Google scholar, Scielo, Pubmed and web pages of 

official bodies such as the WHO and guides of the Ministry of Public Health of Ecuador, 

using descriptors such as arterial pulse, vital signs, vital signs.  

Results: 39 valid bibliographic citations were obtained. Subsequently, an exhaustive 

reading and analysis was carried out, where the relevant articles were selected for this 

review.  

Conclusion: in this research we found relevant results about the arterial pulse in terms 

of atomic zones, technique and reference values that are useful during the application 

of the nursing care process.   

KEY WORDS: VITAL SIGNS, ARTERIAL PULSE, VITAL SIGNS. 
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INTRODUCCIÓN 

En primera instancia, los signos vitales son cuidados del personal de enfermería que 

permiten valorar el estado fisiológico de un paciente y evaluar su condición1. Los 

parámetros vitales incluyen:  temperatura, respiración, pulso arterial y tensión arterial2. 

Esta valoración forma parte de las intervenciones del  proceso enfermero, siendo el 

principio básico para la determinación de cuidados del paciente3.  

En un estudio se demostró que la Enfermedad Arterial Periférica (PAD) estuvo 

presente en 2215 participantes (12,1%). La prueba de palpación del pulso del pedal 

se estableció como positiva para tener PAD si faltaban uno o más pulsos. La 

sensibilidad fue del 71,7% y la especificidad del 72,3%. Ningún pulso palpable se 

asoció con un 50% de probabilidad de EAP con ITB verificada o con un hallazgo 

falso. Cuatro pulsos palpables se asociaron con un 5% de casos de EAP falsos 

negativos4. 

De tal manera, el pulso arterial es uno de los parámetros accesibles que permite 

obtener información acerca de la salud y funcionamiento correcto del corazón, ya que 

el aumento de pulsaciones por minuto indica una vida corta en la persona5. En general, 

la variabilidad del pulso arterial, está influida por factores sociodemográficos como 

género, edad, respiración, actividad física entre otros6. Entonces, hay que tener en 

cuenta los parámetros de acuerdo a su semiología, dado a que, ayuda al diagnóstico 

temprano de la aparición de varias enfermedades cardiovasculares7. 

Ball et al8, manifiesta que existen 10 puntos para la palpación de las arterias, es así 

que, durante el desarrollo de los diferentes procedimientos clínicos, la arteria radial es 

una de las zonas anatómicas utilizadas con mayor frecuencia. Cabe destacar  que es 

crucial unificar el conocimiento sobre la medición de pulso arterial, con la información 

prestablecida. De modo que, docentes y estudiantes de enfermería en proceso de 

formación deben conocer la técnica adecuada y actualizar sus conocimientos, 

obteniendo referencias y  recomendaciones, que confieren evaluar  este signo vital 

con más rigurosidad al momento de realizar la etapa de valoración en el proceso 

enfermero,  percibiendo el estado del paciente y concretar posibles diagnósticos de 

enfermería9 10.  

Finalmente, el presente estudio se realizó mediante un revisión bibliográfica 

determinando la semiología del pulso arterial en el proceso enfermero. 
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METODO 

La metodología que se utilizó en este estudio fue el método descriptivo que se empleó 

para cotizar, organizar, sintetizar, presentar, distinguir y universalizar los resultados 

de las observaciones11. Este método implicó la recolección y obtención de una idea 

clara de datos usados para la comprensión a profundidad de una determinada 

situación12.  

Para la recolección de datos, se realizó una búsqueda bibliográfica científica sobre la 

medición de pulso arterial, comprendida entre los meses abril - junio del año 2021. La 

investigación se efectuó mediante una revisión a nivel nacional e internacional, la cual 

fue explorada en las distintas bases de datos existentes en los últimos 5 años como, 

Scielo y Pubmed utilizando descriptores en español e inglés asociados al tema signos 

vitales, pulso arterial y semiología del pulso. Además, se consideró que podía existir 

información en páginas webs de organismos oficiales como la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS), guías del 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador y libros electrónicos.  

En esta investigación los criterios que se incluyeron fueron: artículos en inglés y 

español, de acceso gratuito, artículos con texto completo, guías del ministerio de salud 

pública, libros desarrollados y publicados entre el año 2017 y 2021, que se enfocaban 

o incluían temas relacionados al pulso arterial, a los signos vitales o constantes vitales, 

también se incluyó la terminología relacionada con la semiología del pulso. Fueron 

excluidos los artículos de pago, los que no disponían del texto completo y que no 

reunían los criterios antes mencionados. 

RESULTADOS 

En la primera  búsqueda en Scielo, se recopilaron 2 estudios científicos que reunían 

los criterios de inclusión, todos aceptables; con la segunda indagación en la base de 

datos de Pubmed, se hallaron 20 obras apropiadas no encontradas en anteriores 

rastreos. Ahora bien, en la cuarta pesquisa de las páginas webs de la Organización 

Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la Salud, guías del Ministerio de 

Salud Pública del Ecuador y libros electrónicos, se obtuvieron 8 documentos válidos; 

1 referente a las organizaciones internacionales, 1 estudio de organismos nacionales 

y 6 secciones de libros electrónicos, dando como resultado 30 citas bibliográficas 

válidas. 
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El pulso arterial se puede evaluar a nivel periférico, para ello se utiliza las arterias más 

comunes que son la arteria radial, cubital, braquial y femoral, sin embargo, como se 

evidencia en la Tabla Nº 1 se llegó a identificar 10 puntos para la toma de pulso 

arterial13. Además, para llegar a una técnica correcta es necesario valorar las 

características del pulso, las cuales son: número de ondas por minuto, ritmo dada en 

cada pulsación y fuerza que la sangre ejerce al transitar por la arteria palpada14 15.  

Tabla Nº1 

 Localización y técnica para la medición de pulso arterial. 

Con respecto a la referencia de valores normales del pulso arterial en neonatos, 

lactantes, niños y adultos13 23 24 25. Se establecen varios criterios de acuerdo a varios 

autores por lo tanto en la Tabla Nº 2 se muestra una síntesis de los resultados. 

 

 

 

Autor/año Tema del estudio Valores referenciales del Pulso arterial 

Sapra A, Malik A, 

Bhandari (2021) 

 

 

 

Almeida Sheehy 

(2021) 

Evaluación de los 

signos vitales. 

 

 

 

Enfermería de 

Urgencias 

Neonatos Lactantes  Niños  Adultos  

120-160 

Latidos 

por 

minutos 

120-180 

Latidos 

por 

minuto. 

110-140  

Latidos por 

minutos 

 

110-140 

Latidos 

por minuto. 

80-120 

Latidos por 

minutos 

 

80-120 

Latidos por 

minuto. 

60-100 Latidos 

por minutos 

 

 

60-100 

Latidos por 

minuto. 

Organización 

Panamericana  

De la Salud. 

(2021) 

Tabla de presión 

arterial media y 

signos vitales  

110-160 

Latidos 

por 

minuto. 

110-150 

Latidos por 

minuto. 

90-130 

Latidos por 

minuto. 

60-100 

Latidos por 

minuto. 

Ministerio de 

Salud pública del 

Ecuador.(2018) 

Atención integral a la 

niñez 

120- 160 

Latidos 

por 

minuto. 

110-130 

Latidos por 

minuto. 

80-125 

Latidos por 

minuto. 
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Cuadro comparativo de las diferentes reseñas bibliográficas y valores referenciales 

del Pulso arterial. 

ARTERIA LOCALIZACIÓN TÉCNICA 

Arteria 

Temporal 

Se palpa sobre el hueso temporal 

en el área de la sien. Es visible 

desde la ceja y hacia delante de 

la oreja. 

-Colocar al paciente en posición decúbito supino 

o sentado. Además, se deberá tomas en cuenta 

algunos aspectos  con respecto  a la posición de 

las diferentes partes del cuerpo:  

* Arteria carótida: alinear el cuello y  colocar los 

dedos en forma de gancho18. 

*Arteria axial: elevar a 90º con la pared torácica 

y  el brazo en rotación hacia afuera19. 

*Arteria radial: mano extendida15. 

*Arteria poplítea: flexionar la rodilla a 30º, se 

recomienda efectuar una palpación bimanual  

utilizando tres dedos.  

*Arteria tibial: extender el primer dedo del pie, 

esto ayuda a una fácil identificación. 

-Localizar la arteria (Utilizar las puntas o 

pulpejos de 2 o 3 dedos centrales la mano, estos 

pueden ser los dedos índice, medio y anular).  

-Contar las pulsaciones durante 30 segundos, 

multiplicar el número de latidos por dos para 

obtener las pulsaciones en 60 segundos. 

-Si los valores se ven alterados contar las 

pulsaciones durante 1 minuto, para verificar los 

resultados 20 21 22. 

Arteria carótida Se localiza a ambos lados de la 

tráquea, en el borde interno de 

musculo esternocleidomastoideo. 

Arteria axial 

 

Se localiza en la fosa de la axila, 

por detrás del borde posterior del 

musculo pectoral mayor. 

Arteria braquial Se palpa en la flexura  del pliegue 

del codo o en la mitad del brazo 

entre los músculos bíceps y 

tríceps braquial. 

Arteria radial Se ubica en las muñecas de las 

manos  lado anterior y lateral, en 

el lado más cercano al pulgar. 

Arteria cubital Se lo encuentra en la cara 

externa de las muñecas 

Arteria femoral Se lo palpa en la zona media del 

conducto inguinal. 

Arteria poplítea Se ubica en la parte posterior de 

la rodilla, en la fosa poplítea.  

Arteria tibial Se palpa por detrás del maléolo 

en el lado interno del tobillo. 

Arteria pedia14 

15. 

Se localiza en el dorso de los 

pies, entre los extensores del 

Tabla Nº2 
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DISCUSIÓN 

El pulso arterial aparece cuando las arterias se expanden por el cual se origina el  

trayecto sanguíneo, además es un parámetro que forma parte de los signos vitales, y 

son intervenciones  que realiza el personal de enfermería, mismos que contribuyen en 

la  valoración y priorización de las acciones de enfermería correspondientes al proceso 

enfermero, para mejorar el estado de salud de un  paciente26 27.  

Cabe resaltar que, en este estudio en base a los resultados se demostró que el cuerpo 

humano dispone de diez  sitios anatómicos bilaterales es decir que se encuentran en 

ambos lados (derecho e izquierdo), en donde se puede palpar las arterias que 

permiten valorar el pulso arterial 20. Sin embargo, Potter15 señala que  para explorar 

el pulso arterial, es la arteria radial la que habitualmente se utiliza por su factible 

accesibilidad. No obstante, si el estado de salud de un paciente se ve crítico, se 

sugiere palpar la zona carotidea.  

Además, se conoció que el pulso tibial posterior es el más difícil de localizar, puesto 

que puede estar ausente en el 10% de la población28. De la misma manera, 

Zimmerman y Williams, indicaron que la arteria más utilizada durante una reanimación 

cardiopulmonar es la  braquial en los neonatos y femoral en los adultos29.  

En cuanto a los valores normales del pulso arterial de acuerdo a Sapra, Malik y 

Bhandari13, Almeida23, Organización Panamericana de la Salud24 y Ministerio de Salud 

pública del Ecuador 25. Los valores de referencia  oscilan en los  neonatos en 110- 

180lpm (latidos por minuto), lactantes 110-150lpm, niños 80-130lpm y adultos 60-

100lpm, mismos que sirven como base para la detección temprana de anomalías 

referentes al pulso arterial. Sin embargo, de acuerdo a la investigación elaborada por 

Williams30, demostró que las contracciones de las pulsaciones  por minuto del pulso 

arterial están en función de muchos aspectos estos pueden ser la edad, el sexo, 

actividad física que realizan, temperatura, medicamentos entre otros.  

CONCLUSIONES  

primer y segundo dedo. La 

palpación trasversal a la dirección 

de la arteria facilita la ubicación15 

16 17. 
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El pulso arterial es un método valioso en la valoración del  estado funcional del 

paciente. Por esta razón, el conocimiento de la palpación del pulso arterial se efectúa 

en las arterias localizadas en diez partes del cuerpo, siendo relevantes las arterias 

temporal, carotidea y radial. Así mismo, se determinó que el pulso localizado en la 

arteria radial se utiliza con más frecuencia, debido a que es de fácil acceso. 

Además, el conocimiento con respecto a esta temática va de la mano con la ejecución 

de una técnica pertinente para la valoración de los pulsos arteriales. Cabe señalar, 

que la clave para obtener resultados certeros es utilizando los dedos índice, medio o 

anular durante 60 segundos. Por último, se determinó que los valores normales del 

pulso arterial oscila  en neonatos en 110-180lpm, lactantes 110-150lpm, niños 80-

130lpm y adultos 60-100lpm y varía a causa de varios factores como la edad, el sexo, 

el estado físico entre otros. 
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