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RESUMEN

Las estrategias ludicas para el programa 5 al dia en los C.D.l. se fundamenta
en la creacidbn de campafias para la concientizacion a las personas en
consumir frutas con impulsadores que reparten frutas y hortalizas con una
metodologia basada en los niveles de investigacidbn exploratorio y
descriptivo, un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), y una modalidad de
la investigacion de campo y bibliografica; se plantea la poblacién a estudiar y
los instrumentos a utilizar para levantamiento de informacion en campo;
mismos que concluyeron que se identific6 que no se aplican estrategias
lidicas para el desarrollo del proyecto, encontrando que como estrategias
utilizan el correcto uso del lenguaje para explicar la importancia de la higiene
previo la alimentacion, ademas no existen estrategias de por medio que
ayuden o incentiven el programa de alimentacién cinco al dia propuesto por
la OMS. También se evalu6 el nivel de conocimiento sobre el programa es
que existe un total desconocimiento, pues todas contestaron que
desconocen sobre el programa cinco al dia; para relacionar las estrategias
lidicas con el programa se aplicd una investigacion correlacional y con ello
se comprobd la hipétesis para medir la relacion de las variables, lo cual a
través de la t de student se descubrié que las estrategias ludicas si inciden
en el desarrollo del programa 5 al dia en los C.D.l.; consiguiente se
recomienda promover la ingesta adecuada de alimentos, asi como, la
importancia de la higiene previo la alimentacion de frutas y verduras

PALABRAS CLAVES: ESTRATEGIAS LUDICAS; PROGRAMAS;
LENGUAJE; ALIMENTACION; SALUD; BIENESTAR; HIGIENE.
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SUMMARY

The playful strategies for the 5 a day program in the C.D.I. It is based on the
creation of campaigns to raise awareness among people who consume fruits
with drivers who distribute fruits and vegetables with a methodology based on
levels of exploratory and descriptive research, a mixed approach (qualitative
and quantitative), and a modality of field and bibliographical research; the
population to be studied is considered and the instruments to be used for
information gathering in the field; they concluded that it was identified that
play strategies are not applied for the development of the project, finding that
as strategies they use the correct use of language to explain the importance
of hygiene prior to feeding, in addition there are no strategies to help or
incentivize the five-a-day feeding program proposed by the WHO. The level of
knowledge about the program was also evaluated, which is that there is a
total lack of knowledge, since all answered that they do not know about the
program five a day; to relate the play strategies with the program, a
correlational investigation was applied and with this the hypothesis was
verified to measure the relationship of the variables, which through the
student's t was discovered that the playful strategies do affect the
development of the program 5 a day in the CDI; Therefore, it is recommended
to promote the adequate intake of food, as well as, the importance of hygiene
prior to feeding fruits and vegetables

KEYWORDS: PLAYFUL STRATEGIES; PROGRAMS; LANGUAGE;
FEEDING; HEALTH; WELLNESS; HYGIENE
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INTRODUCCION

La presente investigacion determinada Las estrategias ludicas para el
programa 5 al dia en los C.D.I., consta de cinco capitulos, mismos que tratan
y desarrollan de manera amplia, dando asi a conocer el nivel de
conocimiento que poseen los cuidadores en los CDI en cuanto a la
alimentacion y las habilidades a utilizarse para lograr implementar o mejorar

en los nifios buenos habitos alimenticios.

Las estrategias ludicas se las disefian para crear un ambiente de armonia en
los estudiantes que estdn inmersos en el proceso de aprendizaje; este
meétodo busca que los alumnos se apropien de los temas impartidos por los
docentes utilizando el juego, y este juego puede verse disfrazado para lograr
una finalidad, estas estrategias pueden ser cuentos, canciones, poemas,

creatividad.

Una actividad ludica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre, con
el objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y de las
preocupaciones, y para obtener un poco de placer, diversién vy
entretenimiento, obteniendo varios beneficios de manera especial en los
nifios, ayuda a la concentracion y agilidad mental, expresion corporal, mejora
el equilibrio y la flexibilidad, mejora la circulacion sanguinea, libera endorfina

y serotonina, entre otros.

En la actualidad el alimentarse de una forma adecuada ha ido perdiendo
fuerza debido a malos habitos alimenticios que se va adquiriendo a edades
tempranas, es por ello que la OMS preocupada por la gran incidencia de
enfermedades causadas por este nuevo “mal”’ se ha visto en la necesidad de
crear un programa denominado “5 al dia”, el cual es formado por

investigadores, cientificos, médicos, nutricionistas y pedagogos.



El programa 5 al dia se considera como un programa internacional por el
cual el objetivo principal conlleva a promocionar el consumo de frutas y
verduras frescas en el mundo. Esta presente en més de 40 paises de los 5
continentes, es la mayor estrategia de promocion del consumo de frutas y
hortalizas en el mundo, cuyas actividades han obtenido resultados
contrastados en la modificacion de los habitos alimenticios de los

consumidores.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL PROGRAMA 5 AL DIA EN LOS C.D.I.
1.2. Planteamiento del problema
1.2.1. Contextualizacién

Las Estrategias 5 al dia (2018), es una ASOCIACION sin animo de lucro
cuyo fin consiste en fomentar el consumo diario de FRUTAS Y HORTALIZAS
FRESCAS, el mandato de la (OMG, 2019) consiste en mejorar la salud
publica mundial, prestando especial atenciébn a la reduccion de las
desigualdades en materia de salud; en 2002, los Estados Miembros pidieron
a la OMS que elaborara una Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud en el contexto del aumento de la carga de
enfermedades crénicas, durante una serie de reuniones consultivas
regionales para elaborar la estrategia, los Estados Miembros sefialaron la
importancia de que la Organizacion colaborara con ellos de forma proactiva

para ayudarlos a incrementar el consumo de frutas y verduras.

En Ecuador mueren diariamente 42 personas por enfermedades de
sobrepeso y obesidad, es por esa razdn que se crea campafas con el apoyo
de respaldo publico de concientizacion para el consumo de productos
saludables, con publicidad y recomendaciones verbales en sitios estratégicos
promoviendo publicitariamente el mensaje” consumir 5 porciones de verduras
y frutas y realizar ejercicio 30 minutos diarios para disminuir enfermedades
como diabetes e hipertension” (Gobierno de la Republica del Ecuador ,
2018).



Actualmente el estado ecuatoriano impulsa la politica publica para establecer
nuevos habitos de consumo desde edades tempranas con productos
saludables en la poblacién. Actualmente, los productos llevan etiquetas e
informes nutricionales para dar a conocer a los consumidores mediante
programas con alcance escolar, materno, el programa ejercitate ecuador con
el fin de erradicar el sedentarismo cotidiano en el pueblo ecuatoriano. Las
enfermedades de sobrepeso y obesidad forman parte de un problema del
sector publico, debido que méas adelante podrian ser causante de contraer
enfermedades cronicas como cancer, enfermedades respiratorias y

enfermedades cardiovasculares.

A nivel de Tungurahua la Direccion de Educacion intervenida por el
departamento institucional PAE (Programa de Alimentacion Escolar) quien se
encarga de administrar la distribucién de los alimentos que son dirigidos
para los nifios, en donde inoportunamente estos alimentos no cumplen
totalmente con los estandares y requerimientos proteinicos y vitaminicos que
son necesarios para los nifios que ayudan a combatir diariamente la tarea
de aprender, es por esta razbn que es necesario implementar una
alimentacion balanceada que facilite a los estudiantes alivianar el tiempo que
pasan en las aulas de las escuelas, a partir de esto es esencial que los
docentes y los padres de familia quienes son encargados de concientizar

sobre este tema y ayudar a solucionar este mal que aqueja a los nifios.

1.2.2 Formulacion del problema

¢ Como inciden las estrategias Ludicas en el desarrollo del programa 5 al dia
en los C.D.I?

1.3 Justificacion

La importancia para este tema de estudio es identificar cuales son los

componentes fundamentales para una buena alimentacion con una dieta



diaria saludable para prevenir asi enfermedades futuras de caracter cronicas

y prolongar unos afos mas la vida del pueblo ecuatoriano.

La factibilidad estd enfocada al impacto social que genera esta
investigaciébn, mediante la concientizacion a la comunidad y grupos
vulnerables como los infantes; el aspecto econdmico no requiere de
recursos o presupuesto monetarios, lo cual facilita a la investigadora para

llevar a cabo este proyecto.

El impacto que tiene estas estrategias esta reflejado en las consecuencias
del sedentarismo son reflejadas principalmente en la poblacién infantil de 0 a
6 afios de edad, donde este tipo de habitos provocan el deterioro de la salud
con la obesidad en los infantes, donde se intenta contrarrestar este
problema social mediante estrategias para mejorar la nutricion, la
Organizacion Mundial de la Salud, brinda apoyo a la estrategia NAOS, a
través de una alimentacion variada enriquecida de frutas, verduras y

hortalizas.

El aporte para la sociedad es el proyecto 5 al dia, que busca estrategias
para la prevencion de enfermedades desde la nifiez y estan respaldadas por
la Organizacién Mundial de la Salud conjuntamente con otras organizaciones
gue estan interesadas en el progreso y futuro de la sociedad, evitando

adultos con enfermedades cronicas.

La investigacion contribuye al repositorio de la Universidad Técnica de
Ambato, ya que es una investigacion con novedad cientifica, puesto que no
existe referencias sobre el tema en mencion; por lo cual otras investigaciones
gue desarrollen el mismo tema o abarque cualquiera de las dos variables,
podran referirse al presente estudio que servira de base, por los aportes que

en esta se desarrolla.

1.3. Objetivos



1.3.1. Objetivo General

Establecer estrategias ludicas para el desarrollo del programa 5 al dia

enlos C.D.I.
1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar estrategias ludicas para el desarrollo del proyecto.

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre el programa 5 al dia que tienen
las educadoras en los C.D.I.

- Relacionar las estrategias ludicas con el programa 5 al dia en los
C.D.l



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Se presenta andlisis realizados en estudios cientificos como articulos, paper
revistas y tesis influentes a las estrategias ladicas inciden en el desarrollo del
programa 5 al dia en los C.D.l.; que se los puede encontrar en los

repositorios de las universidades y escuelas politécnicas del pais.

En 2012, un estudio del Centro Regional para el Fomento del Libro en
América Latina y el Caribe (CERLALC) de la UNESCO encontré que, en
cuanto a lectura de libros, el Ecuador estaba a la cola en la region, con un
promedio de 0.5 libros al afio por persona, junto a Colombia con 2.2, México
con 2.9, Argentina con 4.6, Chile con 5.4 (Torres, 2014, pag. 2).

En 2013, en una encuesta del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(2013) realizada en cinco ciudades del Ecuador, 27% de las personas
entrevistadas declaré no tener habito de leer. De ellas, 56,8% dijo que no le
interesaba la lectura. Entre quienes dijeron leer libros, apenas 0.3% dijo
hacerlo en una biblioteca. ¢Qué daria una encuesta nacional que incluyera
las ciudades pequefias, las zonas rurales, la poblacion menor de 16 afios?
En el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo TERCE, (2013) del
Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion de
la UNESCO, el Ecuador mostro6 serias deficiencias en lectura y escritura en la
educaciéon béasica. En Lectura y Escritura 6° grado (7° basica) el Ecuador se
ubicé por debajo de la media regional. La ficha de logro de aprendizaje del
Ecuador dice: “En lectura en 6° grado el promedio del pais es
significativamente menor al promedio regional” (Flotts, y otros, 2015, pag.
162).



El autor Gonzalez & Otero (2015) dentro de su investigacion “Niveles de
comprension lectora en alumnos” hacen referencia a los niveles concluyentes
que los escolares de tercer grado que tienen dificultades de comprension
lectora, 25 nifios obtuvieron indices de fluidez bajos (3 nifios en el rango de 0
a 35, y 22 nifios en el rango de 36 a 70). Estas dificultades en fluidez se
caracterizan por una lectura lenta, fragmentada y por cometer 16 errores

como promedio.

Los errores mas frecuentes son: omision de palabras, cambios de letras, o
cambios de palabras. De los escolares de quinto grado con dificultades hay 6
gue presentan problemas de fluidez, ubicandose en el rango de 36 a 70.
Estos estudiantes muestran ansiedad por leer rapido al saber que se les
mide el tiempo, lo que los hace equivocarse y cometer tantos errores como
los estudiantes de tercer grado que presentan dificultades en este sentido,
sin embargo, se ubican en el indice de 36 a 70, lo cual supone que
presentan dificultades en fluidez. No obstante, un grupo de 10 de estos
estudiantes sin dificultades en comprensién, obtuvo indices medios de
fluidez- de 71 a 105 y de 106 a 140 (Gonzalez & Otero, 2015).

Asi mismo la autor Garcia (2015); con el tema “Atencién Pedagodgicas
basadas en actividades ludicas para la socializacion y motivacion al
aprendizaje de la nifia Valeska de la sala de Infantes A, del CDI Colombia en

el | semestre del afio 2015”, misma que concluye que:

La principal situacion que afectaba a Valeska era la falta de motivacion por
parte de sus padres, debido a que ellos dedicaban mas tiempo a su trabajo
gue convivir con la nifia. Es por tal razon que Valeska lloraba mucho al
momento de ingresar al salén de clase. La nifia Valeska muy poco
interactuaba con los nifios y niflas en las diferentes actividades que
implementaban las docentes en el salén de clase, debido al estado de animo
gue presentaba la nifia. Las docentes le brindaban poca atencién a la nifia
Valeska en los momentos en que la nifia se encontraba en un estado de
animo muy triste, y debido a esas circunstancias las docentes la integraban
muy poco a las actividades que ellas realizaban. Fue muy agradable y muy
satisfactorio tener una relacién afectiva con la mamé de la nifia Valeska y
con las docentes del CDI donde también logramos tener vinculos afectivos
con la nifia Valeska y ademas nifios y nifias. Gracias a la ayuda de las
docentes de infantes A, logramos intervenir en algunas actividades que
favorecieron la motivacion de la nifia Valeska y de los demas nifios y nifias.
Al finalizar esta investigacion se logro que la nifia Valeska dejara de llorar y
gue socializara con sus compafieritos en las actividades planificadas, asi
mismo se evidencio la motivacion y el deseo de patrticipar en los diferentes



momentos en que se realizaban las actividades ludicas. También se logré
gue las educadoras se involucraran en todo momento en las diferentes
actividades ludicas que se realiz6 con la nifia Valeska y con todo el grupo
durante las ejecuciones de los planes de accion (Garcia G. A., 2015, pag.
56).

La investigacion da a conocer las caracteristicas de estos nifios de las
edades de uno a dos afios de edad el cual permitié asumir el reto, porque no
tenia experiencia de interactuar con nifios pequefios. Esto favorecidé para
aplicar nuevas estrategias y habilidades para lograr el interés y despertar la

motivacion al aprendizaje de los nifios y nifias de esta edad.

2.2. Marco tedrico
2.2.1. Variable Independiente

2.2.1.1. Teorias de aprendizaje

Segun Burbano (2015), hay teorias que ayudan a comprender, prevenir, y
controlar el comportamiento de los humanos e intentan explicar como se
aprende y retiene el conocimiento; la finalidad del estudio es adquirir
destrezas y habilidades mediante el razonamiento de los conceptos.
La teoria del condicionamiento clasico de Pavlov: explica como los
estimulos simultaneos llegan a evocar respuestas semejantes, aunque tal
respuesta fuera evocada en principio s6lo por uno de ellos. La teoria del
condicionamiento instrumental de Skinner puntualiza el comportamiento
determinado; se observa la naturaleza e imita los modelos mediante la
teoria de la Psicogenética de Piaget, en la que se aborda la manera en que

las personas construyen el conocimiento mediante el desarrollo cognitivo
(Plazas, 2006).

Las teorias del aprendizaje describen los procesos gue tiene cada persona,
animal y permite regular del disefio mediante estrategias que facilitan el
conocimiento (Porto, 2014).

Hoy en dia es muy importante comprender el comportamiento humano, y
buscar alternativas en las que puede servir de apoyo para el conocimiento
donde el principal fin que tiene es buscar destrezas y generar habilidades
para tener razonamiento y de esta manera absorber la mayor cantidad de

conocimiento, como lo es el caso muy particular en niflos en sus primeros
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afios de vida donde se trata de tener mejores resultados con prevencion y
sobre todo con una alimentacion correcta para el desempefio en sus

actividades escolares.
2.2.1.2. Luadico

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al
juego, ocio, entretenimiento o diversion, este término viene del
latin ludus que significa “juego”, algunos sinébnimos que se pueden emplear
para la palabra ladico son juguetén, divertido, placentero, recreativo,
entretenido, entre otros (Rodriguez, 2018).

Una actividad ludica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre,
con el objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y de las
preocupaciones, y para obtener un poco de placer, diversion vy
entretenimiento, asi como otros beneficios, entre los cuales estan:

Amplia la expresion corporal

Desenvuelve la concentracion y agilidad mental
Mejora el equilibrio y la flexibilidad

Aumenta la circulaciéon sanguinea

Libera endorfina y serotonina

Proporciona la inclusién social (pag. 66).

ASENENENENEN

En el contexto escolar se identifica como estrategias para los nifios
buscando una manera interactiva para salir de la monotonia, consiguiendo
un equilibrio en los nifios, ayudando a mejorar la concentracion, el
movimiento corporal, liberando tensiones y sobre todo ayudando a la
participacion e integracion de los nifios en su entorno, ya que si se utiliza de
manera correcta en los nifios los beneficios a futuro son crear jovenes y
adultos con facilidad para reflexionar y la manera de como sobrellevar retos

dificiles que plantea la vida.
2.2.1.3. Estrategias ludicas

Dichas estrategias se las disefian para crear un ambiente de armonia en los
estudiantes que estan inmersos en el proceso de aprendizaje; este método
busca que los alumnos se apropien de los temas impartidos por los docentes

utilizando el juego (Encuentro de Jovenes Investigadores, 2016).
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Las estrategias ludicas no significan solamente jugar por recreacion, sino
por el contrario, desarrolla actividades muy profundas dignas de su
aprehensién por parte del alumno, empero disfrazadas a través del juego,
los juegos en los primeros afios deben ser sensoriales (3 afios). En etapas
mas avanzadas deben promover la imaginacion y posteriormente juegos
competitivos (Ortega, 2011).

Las estrategias Iudicas son un tema muy amplio dentro de la interaccion y el
aprendizaje de los nifios en sus primeros afios de vida, con el fin de mejorar
totalmente la expresion corporal y la induccion de los nifios hacia el entorno,
estas estrategias pueden ser de varios tipos como lectura, canciones, juegos,

expresiones corporales y otros.

2.2.1.4. Tipos de estrategias: un aporte al aprendizaje significativo

Segun Viloria (2014), las estrategias se constituyen como uno de los temas
principales de la pedagogia en las ultimas décadas en las entidades
educativas, debido a los vertiginosos cambios tecnolégicos.
Diaz (2006), refiere que diversas corrientes han subrayado su
significacion a partir de aproximaciones teéricas y metodolégicas del
mas variado caracter para realizar su clasificacion; en efecto, es
sumamente dificil encontrar un &rea en la que no se planteen las

condiciones que propician el surgimiento, la formacién, el desarrollo y la
evaluacion de las mismas (pag. 12).

Son diferentes alternativas que se opta para tener el maximo del aprendizaje,
en el caso de los nifios tiene mucha mas complejidad ya que se encuentran
en sus afios de formacién y estan sometidos a mas cambios, donde se ven
reflejados cuando llegan a la adultez en donde demuestran su seguridad y la
facilidad para desenvolverse e integrarse a la sociedad.

e Cuentos

Segun Martos (2007), los cuentos “surgen histéricamente como relatos en
prosa, de extension variable, que tratan de personajes y hechos bien ficticios

o de un pasado reconocible”. Se componen siempre de una secuencia corta
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de motivos. En todo caso, le sirve al nifio para dar vitalidad al espiritu,

motivar la imaginacion creadora, sensibilizarse, entre otros aspectos.

Los cuentos ayudan a desarrollar la imaginacion a los nifios, ya que a través
de la recreacion de una fantasia se puede lograr la atencion de los infantes,
donde se puede transmitir mensajes positivos como la fraternidad, el trabajo
en equipo, valores personales, y otros, que son de suma importancia para

gue los nifilos aprendan a diferenciar lo bueno de malo.
e Canciones

Serrano y Gil (2003) expresan que, segun el Diccionario Harvard de
Musica, la cancién es una forma de expresion musical en la que la
voz humana “desempefa el papel principal y tiene encomendada un
texto; como término genérico, cualquier musica que se cante; mas
especificamente, una composicion vocal breve, sencilla, que consta
de una melodia y un texto en verso”.

Las canciones son muy importantes dentro de la infancia, ya que ayudan a
expresar mediante la musica con rimas, y frases con sentido, a través de una
composicién vocal melodias que son de gran ayuda para desenvolverse, se
puede ensefiar con canciones, puede actuar como una herramienta y

alternativa para el aprendizaje.
e Poemas

Jiménez (2009), que “en la poesia se mezcla el ritmo y la rima e interesan
al nifio por la musica con la que se dice, estas rimas se conocen
también como pre-cuentos, porque acercan al nifio al mundo de los cuentos”
(pag. 17), esto es asi porgque su estructura es sencilla, facil de recordar,

donde abundan las repeticiones, lo cual agrada al infante.

Los poemas en los nifios son de gran ayuda para la memoria, ya que
mediante pequefias frases y rimas se logra que el nifio vaya desarrollando su

concentracion y su capacidad para retener informacion, lo cual es muy
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importante y de gran ayuda para el desarrollo del cerebro, la expresion verbal

y la elocuencia.

e Juegos grupales

Jiménez (2004), “el juego se trata de una actividad natural del ser
humano, en la que éste toma parte por la sola razén de divertirse y sentir
placer”, de alli la importancia de propiciar la libre expresién de los
nifos y niflas a través de juegos, dramatizaciones, cantos, poesias y
especialmente de actividades ludicas.

Dentro de la infancia es fundamental recalcar la importancia de compartir,
creando valores de responsabilidad, solidaridad y trabajo en equipo,
empleando estrategias donde se pueda incorporar a todos los nifios sin

excepcion.
2.2.1.5. La motivacion

La palabra motivacion deriva del latin motivus o motus, que significa
(causa del movimiento); la motivacion puede definirse como: el
sefialamiento o énfasis que se descubre en una persona hacia un
determinado medio de satisfacer una necesidad, creando o aumentando
con ello el impulso necesario para que ponga en obra ese medio o esa
accion, o bien para que deje de hacerlo (Pinillos, 2017).

Otros autores definen la motivacion como: la raiz dindmica del
comportamiento; es decir, los factores o determinantes internos que incitan
a una accion. La motivacion es un estado interno que activa, dirige y
mantiene la conducta (Woolfolk, 2016).

La motivacién en los nifios es importante ya que mediante esto se puede
lograr elevar el autoestima y seguridad en los nifios, ayuda a sacar lo mejor y
lo positivo de cada persona mediante acciones, en el contexto de esta
investigacion se refiere a que es primordial tomar acciones de motivacion a
consumir alimentos saludables, concientizando a los padres y docentes
quienes son los responsables directos de crear hbitos a favor de los nifios

menores a 6 afnos.
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2.2.1.6. Lacreatividad

La creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos,
de nuevas asociaciones entre ideas Yy conceptos conocidos, que
habitualmente producen soluciones originales, es sindbnimo del "pensamiento
original”, la "imaginacion constructiva”, el "pensamiento divergente” o el
"pensamiento creativo"; es una habilidad tipica de la cognicion humana,
presente también hasta cierto punto en algunos primates superiores, y
ausente en la computacion algoritmica (Monreal, 2012).
La creatividad, como ocurre con otras capacidades del cerebro como son
la inteligencia, y lamemoria, engloba varios procesos mentales
entrelazados que no han sido completamente descifrados por la fisiologia,
se mencionan en singular, por dar una mayor sencillez a la explicacién, por
ejemplo, la memoria es un proceso complejo que engloba a la memoria a

corto plazo, la memoria a largo plazoy la memoria sensorial (Monreal,
2012, pag. 25).

La creatividad es fundamental, ya que son herramientas para demostrar la
inteligencia, la imaginacion, la innovacion, en este tema de estudio influye en
como llegar atraer la atenciéon de los nifios mediante la creatividad pudiendo
emplear una serie de actividades totalmente fuera de lo comun, pueden ser
campafas publicitarias, canciones llenas de mucho color y significado

enfocadas para el consumo de productos y alimentos saludables.
2.2.1.7. El entorno personal de aprendizaje

Dentro del ambito de la educacion, el PLE se refiere al conjunto de
herramientas de aprendizaje, materiales, instrumentos, servicios Yy
artefactos de numerosos contextos y entornos para ser utilizados por
el estudiante, ayuda al estudiante a tomar un papel activo y a tomar el
control de su aprendizaje, esto implica que se debe determinar los propios
objetivos de aprendizaje y controlar el proceso de aprendizaje, incluyendo
la adquisicién de contenidos y objetos de aprendizaje; por lo que el PLE se
trata de un proceso autorregulado de aprendizaje, donde el estudiante
controla su aprendizaje, los objetivos, su contenido y el proceso en si
(Cabero, 2011).

Un anadlisis de las fortalezas y debilidades de las herramientas,
mecanismos y actividades que usamos o0 realizamos nos permitira
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mejorarlo y potenciar el, puede ser completamente controlado o adaptado
por el estudiante segun sus necesidades formales e informales de
aprendizaje, no todos los estudiantes tienen las habilidades de auto
regulacién y manejo del conocimiento necesarias para usar los medios de
comunicacion social en forma que les permita ajustar sus PLE para obtener
las experiencias de aprendizaje esperadas; por tal motivo es importante
gue los docentes, sobre todo a nivel de educacién superior, ayuden a sus
estudiantes a desarrollar estrategias de auto aprendizaje regulado basado
en PLE (Kitsantas, 2011).

El entorno para el aprendizaje es muy primordial ya que es en donde se va a
desenvolver el infante para absorber conocimiento, en donde el docente es
quien tiene todo el control para buscar estrategias y tacticas para un correcto
aprendizaje, en el contexto de esta investigacion va enfocada a que los
docentes son quienes estan encargados directamente para incentivar tanto a
los padres como los estudiantes a buscar alternativas naturales y sustitutos

para contrarrestar la mala alimentacion desde edades tempranas.

2.2.2. Variable Dependiente

2.2.2.1. Habitos alimenticios en los niflos

En los 2 primeros afos de vida (cuando el aprendizaje del nifio es
constante), también se forman las preferencias alimentarias. La mayoria de
estas preferencias se aprenden, pero algunas son innatas. Las preferencias
alimentarias de un nifio tienen un impacto directo en su comportamiento, lo
que a su vez se relaciona con la salud general, el bienestar y su peso
corporal, desde hace muchos afios, la industria de alimentos y bebidas se ha
beneficiado de este conocimiento y estimula la formacién de preferencias
alimentarias poco saludables en los nifios de todas las edades a través de
varias técnicas de comercializacion y publicidad (Kowal, 2019).

La costumbre por los habitos alimentarios intervienen principalmente en;

ndcleos familiares, centros escolares y medios de comunicacion; la familia

es el ente que regula los habitos de alimentacion siendo quienes aportan a

la dieta de los nifios y en las conductas relacionadas, estos habitos son el
resultado de la cultura y la sociedad (Macias, 2012).
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Tabla N° 1: Habitos Alimenticios

Habitos

Recomendaciones

Iniciar el dia con un
desayuno nutritivo

No tener el estbmago vacio, para caminar y quemar
calorias acostumbrando al cuerpo a desayunar bien con
proteinas, fibra y carbohidratos.

Entrecomidas
saludables.

Ingerir bocadillos nutritivos entre comidas.

Beber agua.

Los nifios de unos 4 a 8 afios deben tomar minimo 1,5
litros al dia y de adultos hasta los 3 litros.

Ingerir frutas y verduras.

Preparar alimentos saludables con productos naturales
contribuyendo al crecimiento de los infantes.

Cocinar en casa

Aprender a cocinar y disfrutar en la cocina es un habito
buenisimo para evitar comidas rapidas y precocidas.

Tener creatividad para
la cocina

Preparar platillos divertidos con frutas y verduras con los
nifios

Comer reunidos con la
familia

Tener el habito de comer en familia

Comer despacio

Masticar despacio los alimentos y evitar mas de la cuenta

Aprender cuando parar
de comer

Tener autocontrol y saber cuando se debe parar de comer

Elaborado por: El investigador

Fuente: (Broc, 2018).

2.2.2.2. Programas de alimentacion infantil

El Programa de Nutricion es el referente en los temas de nutricién y

alimentacion en la provincia, siendo el apoyo en la planificacion de

actividades de investigacion, vigilancia - monitoreo, educacion, divulgaciéon

de la informacion sobre el Estado Nutricional de la Poblacion, contribuye en

el apoyo de actividades relacionadas con alimentacién y nutricion humana

con universidades, organismos gubernamentales y no gubernamentales,

instituciones privadas, organizaciones particulares, entre otros; promoviendo

habitos de vida saludable hacia toda la poblacién (Correa, 2014).

Los programas y politicas escolares holisticos y coherentes son clave para
lograr los derechos humanos de los nifios a la alimentacion, la educacion y
la salud. A través de intervenciones complementarias, como comidas
escolares saludables y educacion sobre alimentacion y nutricion, los
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alumnos pueden mejorar sus dietas, desarrollar practicas alimentarias mas
sanas y extenderlas a sus familias y comunidades, estos programas
también pueden apoyar la agricultura local, fortalecer y diversificar los
sistemas alimentarios locales y ayudar a sacar a las personas de la
pobreza mediante el suministro de alimentos para las comidas escolares
producidos por los pequefios agricultores locales (Alimentacién y nutricion
escolar, 2019).

Los programas de alimentacion infantii son muy importantes ya que
contribuyen con la sociedad, evitando que existan enfermedades cronicas a
futuro en los nifios, creando habitos saludables y disminuyendo la tasa de
mortalidad a edades tempranas. Es muy importante recalcar que hoy en dia
los gobiernos crean programas escolares para erradicar la desnutricion,
planes para evitar los malos alimentos en bares escolares, el semaforo en
productos para el consumo, creando conciencia en los adultos para que
puedan cuidar de una manera correcta a los menores, alivianando los

problemas sociales con los que hoy en dia debe tolerar la sociedad.
2.2.2.3. Programab al dia

El programa 5 al dia se considera como un programa internacional por el
cual el objetivo principal conlleva a promocionar el consumo de frutas y
verduras frescas en el mundo. Esta presente en mas de 40 paises de los 5
continentes, es la mayor estrategia de promocion del consumo de frutas y
hortalizas en el mundo, cuyas actividades han obtenido resultados
contrastados en la modificacion de los habitos alimenticios de los

consumidores (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

El Programa Educativo “5 al dia” es un compendio formativo desarrollado
por un equipo de pedagogos de gran prestigio, Interactiva de la Editorial
Grao Catalana, bajo la supervision del Comité Cientifico “5 al dia”, formado
por prestigiosos investigadores, cientificos y médicos expertos en la salud
y la nutricién humana. Este programa que persigue el cambio de habitos
de consumo de frutas y hortalizas, muy escaso en la actualidad, de los
nifios a lo largo de su formacion escolar en los ciclos de la educacién
infantil y primaria, se enmarca en los conceptos de los habitos saludables
de vida y, en concreto, en el marco de lo que se considera una
alimentacién sana y equilibrada (Programa “5 al dia”, 2019).

18



Tabla N° 2: Aporte de los colores en frutas y vegetales

Color Frutas Aporte Nutricional
Verde Lechuga, apio, brécoli, Proporcionan luteina, un
manzanas verdes, kiwis, potente antioxidante junto al
limones y muchos mas calcio, el magnesio, la fibra
alimentos y las vitaminas Ky C.
Incluso, protegen contra
tipos de cancer, mantienen
huesos y dientes fuertes y
ayudan a la salud visual.
Amarillo El melén, el mango, el Son ricos en vitamina C,
platano, el maiz y otros magnesio, &cido félico y
potasio, que ayudan a
mejorar la salud
cardiovascular, la piel y
mantienen el sistema
inmune.
Naranja las mandarinas, calabazas, | Son ricos en carotenos y
zanahorias carotenoides, bases de la
vitamina A que refuerzan las
defensas y propenden por
una buena salud visual y de
la piel.
Rojo Las fresas, manzanas, los Contienen vitamina C,

pimentones, tomates y
demas

magnesio y licopeno, unas
sustancias que contribuyen
al bienestar del corazon.
También se relacionan con
la disminucién del riesgo de
padecer cancer.

Café y blanco

las peras, champifiones,
coliflores y cebollas

Son fuente de flavonas y
flavonoides, que funcionan
como antioxidantes,
antimicrobianos y
antiinflamatorios. Por ello,
regulan los niveles de
colesterol, la presién arterial
y a disminuir ciertos tipos de
cancer.

Morado y azul

Uvas, cebollas, ciruelas,
moras y berenjenas.

Tienen un alto beneficio
antioxidante. Igualmente,
mejoran la salud mental,
protegen el corazén y
regulan la presion arterial.

Elaborado por: El investigador
Fuente: (El espectador , 2014).

El programa 5 al dia es un apoyo fundamental para la alimentacién quien

esta solventada por los gobiernos de cada pais e instituciones vy

organizaciones a nivel mundial como la Organizacion Mundial de la Salud,
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para lo cual, con datos estadisticos representativos en la desnutricion vy
enfermedades cronicas desde edades tempranas ha tomado medidas
preventivas tratando de informar a las personas sobre los peligros, y los
beneficios de las frutas y alimentos tratando de cambiar los habitos en la

alimentacion.
2.2.2.4. Alimentacién sana

La alimentacion sana se transportar de acuerdo a la alimentacién sana a lo
largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricidon en todas sus formas, asi
como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos, el aumento de
la produccion de alimentos procesados, la rapida urbanizacién y el cambio
en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos
alimentarios, las personas consumen mas alimentos hipercaldricos, grasas,
azucares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen
suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales
integrales (OMS, 2018).
Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos
que te brinden los nutrientes que necesitas para mantenerte sana, sentirte
bien y tener energia, estos nutrientes incluyen las proteinas, los
carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales, la
nutricion es importante para todos, combinada con la actividad fisica y un

peso saludable, la buena alimentacion es una forma excelente de ayudar a
tu cuerpo a mantenerse fuerte y saludable (Breastcancer, 2018).
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J—U) Grasas, Aceites y dulces

Frutas

Cereales
Panes

Gréafico N° 1 Piramide alimenticia
Fuente: (Buena Salud , 2010)

2.2.2.5. Nutricién y salud en infantes

El periodo que va desde el nacimiento hasta los dos afios de edad es una
ventana critica para la promocion del crecimiento, la salud y el desarrollo
comportamental o6ptimos, la base de estudios longitudinales se ha
comprobado que también es la edad pico donde aparecen trastornos del
crecimiento, ciertas deficiencias de micronutrientes y enfermedades comunes
de la nifiez, como la diarrea; el déficit nutricional que se produce durante
estos afios formativos tiene consecuencias inmediatas y a largo plazo, las
consecuencias inmediatas incluyen el retraso en el desarrollo motriz y
mental, las consecuencias a largo plazo se asocian con deterioros del
desemperio intelectual, de la capacidad de trabajo, con consecuencias en la
capacidad reproductiva y en el estado de salud general durante la
adolescencia y la edad adulta (COUNCIL Fundacion, 2016).

La educacion nutricional y la adquisicién de habitos alimentarios son parte

de la cultura alimentaria que una persona adquiere a lo largo de su vida,
una labor imprescindible y muy importante de los padres y los educadores,
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gue deben intentar conseguir aportar esos conocimientos a los nifios a
medida que vayan creciendo (Care, 2019).
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Gréafico N° 2: El programa del 5 al dia

Fuente: (Kiss Health , 2017).

La nutricion saludable para nifios es muy importante ya que de eso depende
las defenzas para crear anticuerpos, lo cual es indispensable para los
humanos desde edades tempranas, y para esto se debe tener un equilibrio
en la alimentacion, ya que todos los alimentos sean frutas, verduras,
hotalizas y proteinas son esenciales para una dieta balanceada y esta es la
labor principal de los padres que son quienes deben insentivar a los nifios
para tener habitos saludables en la alimentacion.

2.2.2.6. Alimentacién y aprendizaje

La funcién cognitiva comprende todos aquellos procesos relacionados con el
pensamiento, entre los cuales se incluyen la memoria, el razonamiento, el

desarrollo del lenguaje, la resolucion de problemas o la toma de decisiones,
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durante los primeros afos de vida, el desarrollo cognitivo va a determinar el
aprendizaje y la capacidad de procesar mejor y entender todo lo que sucede
en el entorno, es decir lo que el nifio escucha, entiende y ve, y todo ello es
clave en edades posteriores para lograr un mejor rendimiento escolar y un
mayor éxito en la vida adulta (Fundacion Espafiola de nutricion, 2016).
El derecho a la alimentacibn adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer o nifilo, ya sea so6lo o en comun con otros, tiene acceso fisico y
econdémico, en todo momento, a la alimentacién adecuada o a medios para
obtenerla, el derecho a la alimentacion adecuada no debe interpretarse, por
consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilandolo a un conjunto de
calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos; la alimentacion
adecuada tendra que alcanzarse progresivamente, los Estados tienen la
obligacion bésica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar

el hambre, incluso en caso de desastre natural o de otra indole (Vasquez,
2012).

La alimentacion y el aprendizaje van de la mano y deben tener un equilibrio
perfecto, ya que si los nifios no estan alimentados correctamente tienen
menos oportunidad de absorber correctamente los conocimientos, no pueden
tener una buena capacidad para memorizar, razonar y procesar informacion
en su cerebro, y para esto se ha creado programas dedicados
exclusivamente para etapas escolares siendo un aporte de gran valor para la
sociedad.

2.2.2.7. Centros de Desarrollo Integral C.D.I.

Un CDI — Centro de Desarrollo Infantil es una institucion que esta adecuada
para brindar una atencion integral (salud, nutricién, educacién, pedagogia,
procesos psicosociales y familiares, ambientes educativos y protectores) a
los niflos y nifias de la primera infancia dentro del marco de la politica de
cero a siempre de la educacidn inicial, se caracterizan por ser espacios
apropiados, proporcionales, seguros y agradables, ideales para un
aprendizaje infantil significativo, una alimentacion adecuada y la diversion de

los pequefios (Michelsen, 2016).
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La politica de Desarrollo Infantil Integral apunta, por tanto, a que el
conjunto de la familia, la sociedad y el Estado configuren un sistema de
proteccion y Desarrollo Infantil Integral de excelencia, donde los servicios
publicos y privados puedan alcanzar altos estandares de calidad y
eficiencia, estableciendo los respectivos nexos para la transferencia de
esta poblacion infantil a los establecimientos de educacion inicial del
Ministerio de Educaciéon (Masterov, 2012).

Grafico N° 3 Tasa de retorno de la inversién en capital humano
Fuente: (Masterov, 2012).

Hoy en dia los Centros de Desarrollo Infantil tienen mas apoyo por parte del
gobierno, ya que los nifios son la prioridad, se tiene la creencia de que son el
futuro de las naciones y es totalmente correcto ya que son en quienes esta el
futuro del pais, por ese motivo se busca optimizar los recursos y distribuirlos
para la alimentacion y el desarrollo infantil creando un mayor namero de
C.D.l. por sitios rurales y urbanos, dando una igualdad para todos los

menores.

2.3. Hipotesis de estudio

Hipotesis: Las estrategias ludicas inciden en el desarrollo del programa 5 al
dia en los C.D.I.

VI: Estrategias ludicas
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VD. programa 5 al dia

Conexion: inciden
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque investigativo

Para el estudio se utiliz6 un enfoque cualitativo y cuantitativo; el primero se
realiz6 porque es de caracter mas textual, expresa las cualidades de las
variables y conceptla a fin de que se entienda su funcionamiento y relacion;
en este caso se estudid los detalles sobre las estrategias ludicas para el
programa 5 al dia en los C.D.l.; de la misma manera se utilizd el enfoque
cuantitativo, ya que fue necesario detallar estadisticamente los resultados
aplicados en el campo, asi como comprobar la hipétesis de investigacion;
segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) expresa sobre estos
enfoques:
El enfoque cualitativo, a veces referido como investigacion naturalista,
fenomenoldgica, interpretativa o etnografica, es una especie de “paraguas”
en el cual se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y
estudios no cuantitativos. Enfoque cuantitativo Usa la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006).

3.2. Modalidades de investigacion

Como modalidades béasicas de investigacibn empleados en el estudio, se

tiene:
e Bibliografica o documental

Esta modalidad fue empleada en la investigacidbn porque es descriptiva,
utiliza la teoria con referencias en autores que anteceden el estudio, de los
cuales se extraen las ideas principales para completar o respaldar las
aseveraciones dictadas por la autora; de esta manera se fundamenta en

autores de libros, revistas cientificas, articulos cientificos y demas
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documentos que reposan en bibliotecas y el internet, utilizando bibliografia

actualizada.

Para Herndndez, Fernandez, & Baptista (2006) la modalidad bibliogréfica o
documental “Consiste en detectar, consultar y obtener la bibliografia y otros
materiales Utiles para los propositos del estudio, de los cuales se extrae y
recopila informacion relevante y necesaria para el problema de
investigacién”; por lo tanto, a lo largo de la investigacion se realizan

descripciones de las estrategias ludicas y el programa 5 al dia.
e Decampo

Se utilizé la investigacion de campo, porque fue necesario tener contacto con
los Centros de Desarrollo Integral de los infantes; para ello se trabajo con
entrevistas para los encargados delos C.D.l., a fin de obtener respuestas
claras y precisas sobre las estrategias ludicas y los programas 5 al dia;

segun el autor, el estudio de campo es importante porque:

(...) se presenta mediante la manipulaciébn de una variable externa no
comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de
describir de qué modo o porque causas se produce una situacion o
acontecimiento particular. Podriamos definirla diciendo que es el proceso
que, utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos conocimientos
en el campo de la realidad social (Graterol, 2016).

3.3. Nivel o tipo de investigacién
e Descriptivo

Se aplico el tipo de investigacion descriptivo, ya que este estudio permite
detallar conceptualmente las bases de las estrategias ludicas y los
programas 5 al dia; estas descripciones, contribuyeron a formar el marco
tedrico expuesto, y de los cuales se obtiene las nociones basicas de cémo se

comportan dichas variables.
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(...) se trata de describir las caracteristicas mas importantes de un
determinado objeto de estudio con respecto a su aparicion y
comportamiento, o simplemente el investigador buscara describir las
maneras o formas en que éste se parece o diferencia de él mismo en otra
situacion o contexto dado (UNAM, 2017, pag. 17).

e Exploratorio

Por otra parte, la investigacion exploratoria se utilizé6 porque es un estudio
con novedad cientifica, por lo que no existe referencias de las estrategias
ludicas y los programas 5 al dia; no pudiendo evidenciar sustentos histéricos;
por ello, el presente estudio contribuye con el aporte cientifico, que servira

para futuras investigaciones.

En la investigacion de caracter exploratorio el investigador intenta, en una
primera aproximacion, detectar variables, relaciones y condiciones en las
gue se da el fenbmeno en el que esta interesado. En otros términos, trata
de encontrar indicadores que puedan servir para definir con mayor certeza
un fendbmeno o evento, desconocido o poco estudiado. Esta clase de
investigacion, que se lleva a cabo en relacién con objetos de estudio para
los cuales se cuenta con muy poca o nula informacion, no puede aportar,
desde luego, conclusiones definitivas ni generalizables, pero si permite
definir mas concretamente el problema de investigacion (UNAM, 2017).

e Correlacional

Finalmente, se realizé una correlacion de las variables en la investigacion; en
este sentido se aplico la t de student para comprobar la hipétesis, de esa
manera se correlaciona las variables.
Este tipo de investigacion esta indicada para determinar el grado de
relacion y semejanza que pueda existir entre dos o mas variables, es decir,
entre caracteristicas o conceptos de un fendmeno. Ella no pretende
establecer una explicacién completa de la causa — efecto de lo ocurrido,

solo aporta indicios sobre las posibles causas de un acontecimiento (Centro
Universitario Interamericano, 2019).

3.4. Poblacién y Muestra

La poblacion es el universo a estudiar, del cual se extrae informacion
importante que ayude o contribuya a resolver el problema y generar
propuestas validas; en este sentido para el estudio se tiene como poblacién
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el CDI de la parroquia Huachi Chico de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua; y en dicho centro se entrevista a tres de los profesionales

encargados de dicho centro.
N=3

En este sentido no existe muestra, ya que la muestra se extrae cuando la
poblacion es finita y su nimero es complicado de manejar; por lo tanto, con
tan solo tres profesionales que estan a cargo del centro, se trabaja con toda
la poblacién y no se extrae la muestra, siendo este método denominado

como poblacién no probabilistica o por conveniencia.
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3.5. Operacionalizacién de variables

Variable independiente: Estrategias ludicas

Tabla N° 3: Variable Independiente de las estrategias ludicas

Conceptualizacion Dimension Indicadores items basicos Técnicas e
instrumentos

Son estrategias Planificacién / Planes
disefiadas para crear | Estrategias ¢En  su planificacion
un ambiente de Cronograma de | diaria, estan incluidas | Técnica:
armonia en los actividades actividades dirigidas a
estudiantes que estan promover buenos | Entrevista
inmersos en el proceso hébitos alimenticios?
de aprendizaje; este Instrumento:

método busca que los
alumnos se apropien
de los temas
impartidos por los
docentes utilizando el
juego.

Ambiente

Calendario de
alimentacion

Manual de dietas para
el programa cinco al
dia

¢ Estaria interesada en
conocer estrategias o
actividades para la
aplicacion del
programa 5 al dia en
su C.D.l.?

Ha notado UD., los
nifnos al ingerir
alimentos como frutas
y hortalizas, tienen una
aceptacion favorable?

¢,Cree UD. que si a los
nifios desde una
temprana edad a su
dieta diaria se les

Guia de entrevista

30




incluye frutas y
hortalizas ellos a futuro
tendran mejores
habitos alimenticios?

¢cLe gustaria a UD.
recibir informacién
acerca del programa 5
al dia y sus beneficios?

Elaborado por: El investigador
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Variable dependiente: Programa cinco al dia

Tabla N° 4: Variable dependiente Programas de cinco al dia

Conceptualizacion Dimension Indicadores items basicos Técnicas e
instrumentos
5 al dia es un Resultados evaluacion
movimiento Consumo de frutas y nutricional ¢Conoce uD. el
internacional cuyo | verduras programa 5 al dia? Técnica:
principal objetivo es
promocionar el Tallas y peso de los | ¢Cree UD. que es | Entrevista
consumo de frutas y nifios importante  las 5
verduras frescas en el comidas diarias en los | Instrumento:

mundo. Esta presente
en mas de 40 paises
de los 5 continentes,
es la mayor estrategia
de promocion  del
consumo de frutas y
hortalizas en el

mundo, cuyas
actividades han
obtenido resultados

contrastados en la
modificacion de los
habitos alimenticios de
los consumidores.

Habitos alimenticios

Resultados evaluacion
habitos alimenticios

Notas / calificaciones
de los estudiantes

nifos?

SEN su C.D.L
promueven el
desarrollo de buenos
habitos alimenticios?

¢cUtllizan  estrategias
para la buena
alimentacion de los
infantes?

¢Cree UD. que una
buena alimentacion
influye en el
aprendizaje dentro del
aula?

Guia de entrevista

Elaborado por: El investigador
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3.6. Recoleccién de lainformacién

Para la recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de la entrevista, con
el instrumento de un cuestionario estructurado, dirigido a los docentes del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI), con preguntas cerradas, que presentan la

facilidad de analisis de la informacién

Técnica: Entrevista: Con la técnica para la recoleccién de la informacion se
hace uso de la entrevista, por lo cual los colaboradores responden de forma
escrita a las preguntas formuladas por las cuales se quiere llegar a obtener la

informacién en estudio.

Instrumento; Cuestionario: Como instrumento para recabar la informacion
se hace uso del cuestionario aplicado los docentes del centro de Desarrollo
Infantil (CDI), fabricando con preguntas objetivas para su analisis, con la

finalidad de obtener la informacién veraz y adecuada.

Tabla N° 5: Plan de procesamiento de la informacion

Preguntas Explicacion

1.- ¢ Para qué? Para cumplir con los objetivos de la
investigacion

2.- ¢ A qué personas o sujetos? Al personal administrativo docente del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI)

3.- ¢ Sobre qué aspectos? Las estrategias ludicas inciden en el
desarrollo del programa 5 al dia en los
C.D.l.

4.- ¢ Quién? El investigador (a)

5.- ¢ Cuando? Segundo semestre del 2018

6.- ¢Lugar de recoleccién de la informacién? | En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI)

7.- ¢, Cuantas veces? 1

8.- ¢ Qué técnica de recoleccién? Entrevista

9.- ;,Con qué? Cuestionario de preguntas

10.- ¢ En qué situacién? En horario de trabajo

Elaborado por: El investigador

3.7. Procesamiento de lainformacion

e Se procesa la investigacion de forma estadistico de los datos

obtenidos en campo, para luego dicha informacion sea procesada.
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Critica y digitacion de la informacién obtenida en campo en los
programas estadisticos para la representacion de resultados

Andlisis de dichos resultados estadisticos, destacando tendencias
relaciones fundamentales de acuerdo con los objetivos e interrogantes
referentes a las variables del presente proyecto de investigacion.

Se realizaréa la discusion de los resultados obtenidos con énfasis a los
antecedentes investigativos que se han hecho referente al tema en
estudio.

Se realiza la viabilidad de la investigacién con la comprobacién de la

hipétesis planteada.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretaciéon de resultados

1. ¢(Conoce UD. el programa 5 al dia?
Tabla N° 6: El programa del 5 al dia

item Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta
0%
u Sj
m No

Grafico N° 4: El programa del 5 al dia
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis
En el grafico anterior se observa que el 100% hace referencia a que no

conocen el programa 5 al dia.

Interpretacion

La mayoria de docentes indica que no cocer del programa 5 al dia lo cual es
un programa educativo estructurado para la alimentacion diaria de los nifios
de la primaria involucrando las frutas; hortalizas y verduras a su alimentacion,
y con ello conseguir la adaptacion de dichos alimentos en los diferentes
niveles de educacion primaria, permitiendo ofrecer a los alumnos las claves

de una buena alimentacién.
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2. ¢En su C.D.I. promueven el

alimenticios?

Tabla N° 7: El desarrollo de buenos habitos alimenticios

desarrollo de buenos habitos

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta
0%
uSi
m No

Grafico N° 5: El desarrollo de buenos habitos alimenticios

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis

Asi mismo, el 100% indica que los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) si

promueven los buenos habitos alimenticios en los estudiantes que agremian.

Interpretacion

Los CDI indican que promueven

los héabitos alimenticios con la

externalizaciéon de los alimentos que ayudara a fomentarle las comidas

nutritivas aplicando el aseo antes de ingerir cualquier alimento en los

estudiantes de la primaria del Centro de Desarrollo Infantil (CDI).
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3. ¢Utilizan estrategias para la buena alimentacion de los infantes?

Tabla N° 8: Las estrategias de la alimentacion de infantes

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

0%

mSj
= No

Grafico N° 6: Las estrategias de la alimentacién de infantes
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Andlisis
En otras de las interrogantes informan que si utilizan estrategias para la

buena alimentacion de los infantes con un grado porcentual del 100%.

Interpretacion

Las estrategias de la alimentacion de infantes como el aseo de las manos y
la desinfeccién de las mismas ayudaran a la eliminacién de enfermedades
como también motivandoles a que se aplique dichas estrategias, con esto
mantiene la buena practicas alimentaria garantizando la salud y bienes tras
de los estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil (CDI).
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4. ¢Cree UD. que es importante las 5 comidas diarias en los nifios?

Tabla N° 9: La importancia de la alimentacion diaria

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

0%

uSi
= No

Gréafico N° 7: La importancia de la alimentacién diaria
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis
El 100% revelan que si es importante que lo estudiantes reciban las 5
comidas diarias en el Centros de Desarrollo Infantil (CDI).

Interpretacion

La importancia de una alimentacion diaria en los estudiantes ayuda al
fortalecimiento para el desarrollo de su personalidad; asi mismo conllevara a
combatir la desnutricion de los nifios, porque segun estadisticas del centro

existen estudiantes con bajos recursos econémicos.
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5. ¢Cree UD. que una buena alimentacion influye en el aprendizaje

dentro del aula?

Tabla N° 10: La alimentacion influye en el aprendizaje

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

0%

uSi
mNo

Grafico N° 8: La alimentacion influye en el aprendizaje
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis
Asi mismo, el 100% deduce que una buena alimentacién si influye en el

aprendizaje de los centros del aula de desarrollo infantil.

Interpretacion

La alimentacién es influente del buen aprendizaje por ende los nutrientes,
minerales, y proteinas que tienen las frutas y hortalizas ayudan a la actividad
de la escolaridad acompafiado del ejercicio cotidiano ayudara a generar un

cuerpo y cerebro saludable.
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6. ¢En su planificacion diaria, estan incluidas actividades dirigidas a

promover buenos habitos alimenticios?

Tabla N° 11: Se planifica el buen habito alimenticio

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta
0%
uSi
mNo

Grafico N° 9: Se planifica el buen habito alimenticio

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Andlisis

En la gréfica anterior se observa que el 100% menciona que si es adecuado

tener una planificacion diaria que se encuentre influenciada en las

actividades dirigidas a promover el buen habito alimenticio

Interpretacion

La aplicacién diaria de la planificacion de alimentacién y actividades conlleva

a una disciplina en los nifios; la importancia de esto es que un alimento en un

horario adecuado induce al nifio a alimentarse adecuadamente; y eliminar a

futuro enfermedades como la obesidad; por ingerir alimentos chatarra.
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7. ¢Ha notado UD., los nifios al ingerir alimentos como frutas y

hortalizas, tienen una aceptacion favorable?

Tabla N° 12: Aceptacion del os nifios a los alimentos que ingieren

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta
0%
uSi
mNo

Grafico N° 10: Aceptacion del os nifios a los alimentos que ingieren

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Andlisis

El 100% indica que los nifios si tienen una aceptacién favorable al ingerir un

alimento como frutas, hortalizas en el Centros de Desarrollo Infantil (CDI).

Interpretacion

Es favorable admitir los alimentos como frutas, hortalizas, en los nifos

porque la nutricion y la salud se logra con la educacién disciplinaria de

alimentarse adecuadamente con el buen habito; conllevara a minimizar el

riesgo de extraer enfermedades; esto se debe acomparfas de una educacion

adecuada de que comer ya a qué hora.
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8. ¢Cree UD. que si a los nifios desde una temprana edad a su dieta

diaria se le incluye frutas y hortalizas ellos a futuro tendran

mejores habitos alimenticios?

Tabla N° 13: Se debe incluir en su dieta diaria frutas y hortalizas

item Frecuencia Porcentaje
Si 2 67%
No 1 33%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Grafico N° 11: Se debe incluir en su dieta diaria frutas y hortalizas
Elaborado por: El investigador

Fuente: Encueta

Anélisis

u Sj
mNo

El 67% indica que si a los nifios desde una temprana edad se les incluye

frutas y hortalizas a su dieta diaria ellos a futuro tendran mejores habitos

alimenticios; mientras que el 33% considera que no sera si.

Interpretacion

Los mejores habitos alimenticios se logran con una educacion temprana por

ende los nifios deben consumir los nutrientes especiales que aporta este

grupo de alimentos, para tener suficientes fundamentos a fin de intentar que

ocupen un lugar cada vez mas importante en la mesa de la escolaridad.
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9. ¢Le gustaria a UD. recibir informacion acerca del programa 5 al

diay sus beneficios?

Tabla N° 14: Se recibe informacion del programa 5 al dia

item Frecuencia Porcentaje
Si 2 67%
No 1 33%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

uSi
= No

Grafico N° 12: Se recibe informacién del programa 5 al dia
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis
El 67% deduce que si le gustaria recibir informacién acerca del programa 5 al

dia y sus beneficios; mientras que el 33% considera que no es necesario
hacerlo.

Interpretacion

La falta de capacitacion en programas 5 al dia por pate de la administracién
del C.D.l., conlleva al desconocimiento de la nutricibn adecuado a ejecutarse
en los estudiantes evaluando la calidad nutritiva e higiénica, por ende, el
programa fomenta la alimentacion con frutas y hortalizas aporta nutrientes
para su buen estado de salud.
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10. ¢ Estaria interesada en conocer estrategias o actividades para la

aplicacion del programa 5 al dia en su C.D.I.?

Tabla N° 15: Se interesa en conocer estrategias para la aplicacion del

programa

item Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

0%

u Sj
mNo

Grafico N° 13: se interesa en conocer estrategias para la aplicacion del programa
Elaborado por: El investigador
Fuente: Encueta

Analisis
El 100% deduce que si estaria interesada en conocer estrategias o

actividades para la aplicacion del programa 5 al dia en su Centros de
Desarrollo Infantil (CDI).

Interpretacion

Es importante que el C.D.l. incorpore actividades en aplicacion del programa
5 al dia para fomentar la adecuada alimentacion en los nifios, por ende esta
estrategia se destaca ante los profesionales de salud y los beneficiarios del
sistema, la magnitud de la actual epidemia de obesidad y sus enormes

costos en términos de recursos y calidad de vida.
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4.2. Discusioén

El desconocimiento del programa 5 al dia; fomenta los inadecuados objetivos
del programa es promover el consumo de verduras y frutas a nivel nacional
en cinco o mas porciones por dia, a fin de contribuir a prevenir la incidencia
de céncer y otras enfermedades crénicas asociadas con la alimentacién

(Zacarias, Pizarro, Rodriguez, Gonzélez, & Domper, 2015).

Ademas, las estrategias para la buena alimentacién de los infantes se
realizan diversas acciones, entre las que se destacan campafias publicitarias
y actividades especificas en escuelas o supermercados para lograr que
todos conozcan y asuma la importancia de consumir diariamente cinco o mas

porciones de frutas y verduras (Stables & Heimendinger, 1999).

En el Centros de Desarrollo Infantil (CDI) es importante incorporar 5 comidas
diarias 0 méas porciones de estos alimentos en su alimentacion habitia en los
estudiantes para el desarrollo intelectual en crecimiento mediante el
programa de 5 al dia dicho programa que persigue el cambio de habitos de
consumo de frutas y hortalizas, muy escaso en la actualidad, de los nifios a
lo largo de su formacion escolar en los ciclos de la educacion infantil y
primaria, se enmarca en los conceptos de los habitos saludables de vida v,
en concreto, en el marco de lo que se considera una alimentacion sana y
equilibrada (Estrada, 2015).

Al tener una planificacion diaria que se encuentre influenciada en la
alimentacion dirigida a promover el buen habito alimenticio en donde proveen
en estos alimentos estd asociada con un mayor riesgo de padecer
enfermedades. La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) recomiendan en un informe conjunto una dieta baja en grasas y
azucar y rica en frutas y hortalizas, asi como un modo de vida activo, como

principales medidas para prevenir las enfermedades cronicas mas comunes:
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obesidad, diabetes tipo Il, enfermedades cardiovasculares y cancer (Garcia
A. M., 2016).

La Asociacion “5 al dia” forma parte de un movimiento internacional para la
promocion del consumo de frutas y verduras frescas en el mundo que esta
presente en mas de 40 paises. En Espana, “5 al dia” plantea tres lineas
basicas de actuacion destinadas a informar, formar y comunicar para mejorar
la calidad de la nutricién de los ciudadanos. En este sentido, el presidente de
“5 al dia”, Joaquin Rey, explicd que “el Ministerio de Agricultura y Pesca ha
publicado recientemente un informe segun el cual el consumo de frutas
frescas ha aumentado de diciembre de 2017 a diciembre de 2018 un 3.5%,

aungue otros datos no son tan optimistas” (Mufioz & Bravo, 2018).

En el ecuador existe el programa de Alimentacion Escolar (PAE) que
Mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1120, de 18 de julio de 2016, fue transferido
al Ministerio de Educacién (MINEDUC). Sin embargo, dicho programa hace
un analisis al aporte de proteina esta presente en la leche de origen animal,
un alimento altamente biodisponible para el cuerpo humano, que contiene
una mayor cantidad de aminoacidos esenciales que son absorbidos por el
organismo en un 75%; en comparacion con la proteina de origen vegetal,
presente en cereales y frutas, que se absorbe entre 40% y 50% (Ministerio
de Educacion Ecuador , 2016).

4.3. Comprobacién de hipotesis

El estadigrafo t de student es una prueba estadistica para evaluar hipétesis
con muestras significativas, por ende, se determina la t de student en base

de grados de libertad con la siguiente formula expresada a continuacion:
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pl—p2
t= 11
Vip * 9)G1 +75)

Dénde:

e t=estimador “t”

e pl = Probabilidad de aciertos de la VI

e p2 = Probabilidad de aciertos de la VD

e p = Probabilidad de éxito conjunta

e @ = Probabilidad de fracaso conjunta (1- p)
e nl=Numero de casos de la VI

e n2 = Numero de casos de la VD

4.3.1. T Student de dos colas

Se acepta la hipotesis alternativa si, t calculada (tc) esta entre £2,1318 con

un ensayo bilateral.
4.3.2. Seleccion de significancia

La presente investigacion, trabaja a dos colas con un nivel de confianza del
95% es decir del +2,1318 de la tabla en T con un error del 5% que equivale a
0,05.

4.3.3. Grados de Libertad

Dentro de la determinacion de los grados de libertad se utiliza la siguiente

formula:

gl=nl+n2 -2
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gl=3+32=4

Donde n1y n2 es la poblacion de estudio 3
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Distribucidn ¢ de Student

t*:'f

La tabla A4 da distintos walores de la funcifn de distribucidn en
relacién con el nimero de grados de libertad; concretamente, relaciona los valores p
¥ ta;p que satisfacen

Prl:n. = :HT} =P

o585

to 60 to,70 .80 in.00 tog5

G0

B0
100

120
o

Gréfico N° 14:
Elaborado por: El investigador

0, 1584
0, 1421
0, 1366
00,1333

0,1278
0, 1277
0,1276
0,1274
0, 1274
0,1273
0, 1272
0, 1271
0,1271
0, 1270
0, 1269
0, 1269
0, 1268
0, 1268
0, 1268
0, 1267
0, 1265
0, 1263
0,1262
0,1261
0, 1260
0,1259
0,126

0,3249 0,7265
0,2887 0,6172
0, 2767 0, 5844
0, 2707 0, 5686

0,2562 0, 5314
0,2561 0,5312
0, 2560 0,5300
0,2559 0,5306
0,2558 0,5304
0,2557 0,5302
0,2556 0,5300
0,2550 0, 5286
0,2547 0,5278
0,2545 0,5272
0,2542 0,5265
0, 2540 0, 5261
0,2539 0,5258
0,253 0,524

1,3764
1,0607

0, 8057
0, 8551
0, 8548
0,8542
0, 8338
0, 8307
0, 5489
0, 8477
0, 8461
0, 8452
0, 8446
0,842

3,0777
1,8856
1,6377

1,4149
1, 3968
1, 3830
1,3722
1,3634
1, 3562
1,3502
1,3450
1, 3406
1,3368
1,3334
1,3304
1,3277
1,3253
1,3232
18212
1,3195
1,3178
1,3163
1,3150
1,3137
1,3125
1,3114
1,3104
1,3031
1, 2987
1,2958
1,2922
1, 2001
1,2886
1,282

Distribucién de la t de student
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6,3138
2,9200
2,3534
2,1318
2,0150
1, 9432
1, 8944
1,8595
1,8331
1,8125
1,7959
1, 7823
1,7709
1,7613
1,7531
1, 7459
1, 7396
1,7341
1,7201
1, 7247
1, 7207
L 1LVl
1,7139
1,7100
1,7081
1,7056
1, 7033
1,7011
1,6991
1,6973
1,6839
1,6759
1,67T06
1,6641
1, 6602
1,6577

1,645

tog1s
12, 7062
4, 3027
3, 1824

2,7T64
2, 5706
2, 4409
2, 3646
2, 3060
2, 2622
2,2281

2, 2010
2, 1788

2, 1604
2, 1448
2,1314
2,119
2,1098
2,1009
2, 0430
2, 0860
2, 0796
T
2, 0687
2,0639
2,0595
2,0555
2,0518

2, 0484
2, D452
2,0423
2.0211
2, 0086
2,0003
1,8901

1, 9340

1,9798

1,960

iy

31,8205
6, 9646
4, 5407
3, 7469
31,3649
3, 1427
2, 9980
2, 8965
2,8214
2,7638
2, 7181
2, 6810
2, 6503
2, 6245
2, 6025
2, 5835
2, 5669
2,5524
2, 0395
2,5280
2, 5176
2, SUs3
2,4999
2,4922
2,4351
2,4786
2, 4727
2, 4671
2, 4620
2,4573
2, 4733
2,4033
2, 3001

2, 3739
2, 3642
2,3578
2,327

tg,995
63, 6567
9, 9248
&, 3409
4, 6041
4, 0321
3, 7074
3,4995
3,3554
3,2408
3, 1683
3, 1058
13,0545
3,0123
2,9768
2, 9467
2, 9208
2, 8982
2,BTE4
2,8609
2, 8453
28314
2z, BLE
2,8073
2, 7969
2, 7874
2, 7787
2, 7707
T, 7633
2, 7564
2, To00
2, 7045
2,6778
2, 6603
2, 6387
2, 6259
26174
2,576



Por lo antes expuesto se considera que la t de Student tabulada es igual a +/-

2,1318 que se obtiene en base al nivel de significancia (0,95) o error del 0,05

y los grados de libertad (4).

4.3.4. Preguntas seleccionadas para la verificacion de la hipotesis

Preguntas de la variable Independiente

1. ¢Conoce UD. el programa 5 al dia?

9. ¢Cree UD. gque si a los nifilos desde una temprana edad a su dieta

diaria se le incluye frutas y hortalizas ellos a futuro tendran mejores

habitos alimenticios?

Preguntas de la variable Dependiente

3. ¢ Utilizan estrategias para la buena alimentacion de los infantes?

6. ¢En su planificacion diaria, estan incluidas actividades dirigidas a

promover buenos habitos alimenticios?

4.3.5. Distribucién estadistica

Tabla N° 16: Distribuciéon estadistica

VARIABLE INDEPENDIENTE Si RESPUESTASNO
1. ¢Conoce UD. el programa 5 al dia? 0 3
9. ¢ Le gustaria a UD. recibir informacion acerca del
p . 2 1
programa 5 al dia y sus beneficios?
Total de respuestas 2 4
VARIABLE DEPENDIENTE
3. ¢ Utilizan estrategias para la buena alimentacion
X 3 0
de los infantes?
6. ¢ En su planificacion diaria, estan incluidas
actividades dirigidas a promover buenos habitos 3 0
alimenticios?
Total de respuestas 6 0
Respuesta de student t= 12

Elaborado por: El investigador
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4.3.6. Calculo estadistico

Para la comprobacion de la hipotesis se realiza los calculos respectivos a
partir de las formulas, las cuales permiten comprobar la aceptacién o rechazo

de la hipotesis.
pl=2/6 =0,333

p2 = 6/6=1

5= 2% - 0.666

12

@ = (1- p) = (1-0,666) = 0,333

Luego de haber realizado los célculos estadisticos requeridos para
reemplazar en la férmula, se procede a obtener la t de student para ello se

remplaza la formula:

pl—p2
t= 1 1
Vip* @) Gg + 55

0,333—-1

t= 1 1
V(0,666 * 0,333)(z + 7)

t=12,4495
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Si la t de student calculada 2,4495 es mayor que la t student tabla 2,1318 se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alternativa (H1) con un

nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

4.3.7. Verificacion de la hipotesis

0,9
VERIFICACION HIPOTESIS

REGIONDE

ACEPTACION

REGION DE
RECHAZO

»
»

0

Xt=2,1318 Xc=2,4495
Grafico N° 15: Verificacién de hipétesis
Elaborado por: El investigador

4.3.8. Regla de decision

Sitc es = a t; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En

donde cumple la condicion debido a que: 2,4495 > 2,1318.

4.3.9. Conclusién de la verificacion de la hipétesis

Como se puede observar en el grafico anterior, la prueba de hipétesis en t
student se ha determinado que si cumple con la condicion tc es > a ti, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir
que: Las estrategias ludicas inciden en el desarrollo del programa 5 al dia en
los C.D.I.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se identificd que no existe 0 no aplican estrategias lidicas para el desarrollo
del proyecto, esto se lo verific6 en el levantamiento de informacion,
encontrando que como estrategias utilizan el correcto uso del lenguaje para
explicar la importancia de la higiene previo la alimentacion, asi como la
explicacion de la importancia de comer rico y sano; ademéas de comprobar
gue realizan cuatro ingestas al dia, pero no existen estrategias de por medio
gue ayuden o incentiven el programa de alimentacién cinco al dia propuesto
por la OMS.

También se evalu6 el nivel de conocimiento sobre el programa 5 al dia que
tienen las educadoras en los C.D.l., cuyo resultado es que existe un total
desconocimiento, pues todas contestaron que desconocen sobre el
programa cinco al dia; ademas que en la mayoria de cuestionamientos
realizado indican que es muy importante la buena alimentacion ya que esta
permite un mejor desarrollo del aprendizaje, asi como de su crecimiento y

salud.

Para relacionar las estrategias ladicas con el programa 5 al dia en los C.D.1.,
se aplico una investigacion correlacional y con ello se comprobd la hipotesis
para medir la relacion de las variables, lo cual a través de la t de student se
descubri6é que las estrategias ladicas si inciden en el desarrollo del programa

5 al dia en los C.D.I., concluyendo asi el estudio.

53



5.2. Recomendaciones

Se recomienda que se apliquen estrategias ludicas para el desarrollo del
proyecto cinco al dia, ademas de que sigan promoviendo la ingesta
adecuada de alimentos, asi como, la importancia de la higiene previo la
alimentacion de frutas y verduras; también se recomienda que incrementen
de cuatro ingestas al dia a las cinco ingestas que propone el programa cinco

al dia, incentivando asi el programa de alimentacion propuesto por la OMS.

Estudiar mas sobre el programa 5 al dia, con ello abarcar aquel
desconocimiento evidenciado que tienen las educadoras en los C.D.I.; aplicar
el programa cinco al dia llevando una planificacion adecuada, ademés de

evaluar previamente para asi conocer el antes y el después.

Aplicar estrategias ludicas con el programa 5 al dia en los C.D.l., ya que el
estudio muestra que, si serian de aporte, y por ende se incentiva la adecuada
alimentacion, creando buenos hébitos alimenticios, que incidiran en el

aprendizaje de los nifios, asi como de su desarrollo corporal e intelectual.
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Anexos

Anexo 1: Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA
ENCUESTA

Objetivo:

Establecer de qué manera las estrategias Iddicas ayuda en el desarrollo del programa 5 al
diaenlos C.D.I.

Cabe indicar que forma parte del proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

CON PERTINENCIA SOCIAL PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES INFANTILES”
aprobado con Resolucién 0417-CU-P-2018.

1. ¢Conoce UD. el programa 5 al dia?

si 3 Nno ]
De ser afirmativa su respuesta indique a que se refiere:

2. ¢Ensu C.D.I. promueven el desarrollo de buenos hébitos alimenticios?

s 3 No
Explique la manera de como lo hace:

3. ¢Utilizan estrategias para la buena alimentacion de los infantes?
s Nno [

Describa cuales:

4. ¢Cree UD. que es importante las 5 comidas diarias en los nifios?
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5. ¢Cree UD. que una buena alimentacion influye en el aprendizaje dentro del aula?

st No [
De qué manera:

6. ¢En su planificacion diaria, estan incluidas actividades dirigidas a promover buenos habitos
alimenticios?
s 3 Nno [
Brevemente explique una actividad en caso que la pregunta sea afirmativa:

7. ¢Hanotado UD., los nifios al ingerir alimentos como frutas y hortalizas, tienen una aceptacion
favorable?
s 3 Nno [

8. ¢Cree UD. que si a los nifios desde una temprana edad a su dieta diaria se le incluye frutas y
hortalizas ellos a futuro tendran mejores habitos alimenticios?
st 3 Nno

9. ¢Le gustaria a UD. recibir informacién acerca del programa 5 al dia y sus beneficios?
st 3 Nno

10. ¢Estaria interesada en conocer estrategias o actividades para la aplicacién del programa 5 al

diaensu C.D.I.?

st Nno

DOCENTE 1 DOCENTE 2
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