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TEMA: “CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA TECNICA DE CARRERA EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO”

Autor: Bryan Daniel Zambrano Pineda

Tutor: Mg. Washington Ernesto Castro Acosta

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se enfoca en las “Capacidades Coordinativas en la
Técnica de Carrera en estudiantes de bachillerato”, cuyo objetivo general es determinar la
incidencia de las capacidades coordinativas en la técnica de carrera, donde las variables
de estudio de la investigacion fueron medidas con la ayuda de instrumentos en donde se
utilizo el test Motor SportComp que permitio evaluar el nivel desarrollo de capacidades
coordinativas, en cuanto a la técnica de carrera se utilizé un guia de aspectos claves de la
técnica de carrera y el software Kinovea para evaluar el nivel de ejecucion de la técnica
de carrera, en los instrumentos anteriormente descriptos se establecieron niveles o
baremos para la muestra de estudio y por ultimo se realizd una prueba estadistica de
asociacion entre variables en la muestra de estudio Chi-cuadrado de Pearson para analizar
la correlacion entre las variables de estudio, cuyo resultado determino la no asociacion
entre las variables de estudio y la aceptacion de la hipotesis nula. Todos los analisis
estadisticos de la investigacion fueron realizados en el software SPSS y Excel, que con
los resultados sustraidos se pudo establecer conclusiones dando cumplimiento a los
objetivos planteados y recomendaciones a futuro de las necesidades que puedan

presentarse en las unidades educativas.

Palabras Clave: capacidades coordinativas, técnica de carrera.
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THEME: "COORDINATION CAPACITIES IN THE RUNNING TECHNIQUE IN
HIGH SCHOOL STUDENTS"

Author: Bryan Daniel Zambrano Pineda
Tutor: Mg. Washington Ernesto Castro Acosta
EXECUTIVE SUMMARY

The present research work focuses on the "Coordination Capacities in the Running
Technique in high school students”, whose general objective is to determine the incidence
of the coordination capacities in the running technique, where the study variables of the
research were measured with the help of instruments where the Motor SportComp test
was used to evaluate the level of development of coordination capacities, As for the
running technique, a guide of key aspects of the running technique and the Kinovea
software were used to evaluate the level of execution of the running technique, in the
previously described instruments levels or scales were established for the study sample
and finally a statistical test of association between variables in the study sample was
performed Pearson's Chi-square to analyze the correlation between the study variables,
whose result determined the non-association between the study variables and the
acceptance of the null hypothesis. All the statistical analyses of the research were carried
out in SPSS and Excel software, which with the subtracted results it was possible to
establish conclusions giving fulfillment to the stated objectives and recommendations for

the future needs that may arise in the educational units.

Key words: coordination abilities, running technique.
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CAPITULOI.
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En la investigacion “EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
EN LA INICIACION DEPORTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PEREZ PALLARES” DE LA
CIUDAD DE QUITO”, concluye con la importancia de aplicar instrumentos que permita
valorar las capacidades coordinativas, con el fin de identificar las areas de mejora y con
ello establecer la preparacién para beneficiar la formacion del estudiante y lograr
involucrar a los estudiante en la practica de actividades fisicas.(Torres, 2018)

Es por ello que con este antecedente para la variable independiente de estudio se recurre
a la técnica de encuesta y como instrumento el test que permita evaluar el nivel de

capacidades coordinativas que poseen los estudiantes de bachillerato.

La investigacion con el tema “ESTADO ACTUAL DEL PROCESO ENSENANZA —
APRENDIZAJE DE LA TECNICA DE CARRERA DE LOS ATLETAS DE LA
CATEGORIA 10 A 11 ANOS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
TUNGURAHUA” se tiene presente que para poder evaluar la técnica de carrera se debe
utilizar la tecnica de la observacion siguiendo indicadores que permita evaluar la técnica
de carrera.(Lagla, 2020)

Gracias a este antecedente se estable la utilizacion de la técnica de la observacién y como
instrumento un rubrica de aspectos que permite valorar la variable dependiente de estudio

de esta investigacion.
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1.1.1 Planteamiento del problema

¢Cdémo incide las capacidades coordinativas en la técnica de carrera en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante el

periodo abril — agosto 2021?

1.1.2 Anélisis critico

La realidad mundial actual causada por la COVID-19 nos cambia la perspectiva de la
educacion fisica, donde las capacidades coordinativas son importantes tanto en la vida
cotidiana como educativo por su impacto que puede generar al no tener un control total
de los movimientos y la técnica de carrera fundamental en la accion de correr en la estética,

fluidez y armonia del movimiento.

La falta de esta practica puede producir una perdida del nivel de ejecucion de estos
movimientos y el habito normal de salir fuera de casa conllevaria al cambio de préacticas
saludables y la perdida de interés por realizar actividad fisica.

Es por ello que nace el tema de investigacion “Capacidades coordinativas en la técnica de
carrera en estudiantes de bachillerato”, que se enfoca en poder determinar si las
capacidades coordinativas influyen en la técnica de carrera, para ello se establecen
objetivos especificos que permitan solucionar el problema de investigacion.

La investigacion se respalda con la fundamentacion cientifica donde autores brindan su
conocimiento y asi permite el realce cientifico al tema de investigacion, es por ello que
brindan a la investigacion instrumentos viables para la obtencion de datos siendo estos un
test ya utilizado en la ciencia de la actividad fisica que evalla las capacidades
coordinativas y una matriz de analisis para valorar la técnica de carrera, donde cada uno
de ellos con la ayuda de softwares permitan recolectar informacidon necesaria para asi
obtener datos reales y que con su andlisis permita dar la solucion de la problematica y

Ilegar a establecer conclusiones y recomendaciones en la investigacion.
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1.1.3 Prognosis

Si no se evalla las capacidades coordinativas no se tendrd conocimiento del nivel de
capacidad que cuentan los estudiantes de bachillerato, también no se podra conocer si
ejecutan bien o no la técnica de carrera, al no ser capaces de realizar una actividad con
facilidad habré menos interés por la préctica de actividad fisica y esto llevaria al aumento
de sedentarismo, causal para producir enfermedades degenerativas no adquiridas como

diabetes, obesidad, entre otras.

1.1.4 Formulacion del problema

El problema que se pretende solucionar aparece por la observacion directa en las unidades
educativas donde se desarrollaba las précticas de observacion, pre-profesionales y
profesionales. Se origina por el querer conocer la asimilacion de actividades coordinativas
y como estas pueden influir en la técnica de carrera. Las Causas que producen el problema
puede ser el: poco desarrollo de capacidades coordinativas, desconocimiento de la técnica
de carrera y dificultad en sincronizar el movimiento y esto genera efectos como: lenta
asimilacion de nuevos movimientos, accién inadecuada de carrera y descoordinacion de

movimientos.

1.1.5 Categorias fundamentales

Figura 1

Categorias fundamentales
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Preparacion
Fisica

Capcidades
Fisicas

Capacidades
Coordinativas

Tecnica de
Carrera

Variable independiente Variable dependiente

Grafico 1: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Zambrano Pineda Bryan Daniel

Fuente: la investigacion.

1.1.6 Preguntas directrices

¢Qué nivel de desarrollo de capacidades coordinativas tienen los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante el
periodo abril —agosto 20217

¢Cual es el nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril —
agosto 20217?

¢Cudl es la correlacién entre el desarrollo de las capacidades coordinativas y el nivel de
ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — agosto 20217
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1.1.7 Delimitacion del objeto de estudio

Area: Educacion

Aspecto: Capacidades coordinativas — técnica de carrera
Linea de investigacion: Fortalecimiento social y educativo

Delimitacion espacial: el presente proyecto de investigacion se realizard en la Unidad
Educativa Francisco Flor del canton Ambato de la provincia de Tungurahua

Delimitacion temporal: este proyecto de investigacion se desarrollara en el periodo Abril
— Agosto 2021

Unidades de observacion: estudiantes de bachillerato.

1.1.8 Justificacion del problema

La importancia del estudio de las capacidades coordinativas en la técnica de carrera de
estudiantes de bachillerato, nace como iniciativa de evidenciar el desenvolvimiento

individual y grupal en las clases de educacion fisica.

El impacto que pueda embarcar esta investigacion, es una mejora en el procedimiento de
ejecutar un gesto técnico sea este relacionado con la cadencia en la zancada y el

acompariamiento de los brazos.

El interés que esta investigacion es porque da una contribucion en desarrollo coordinativo
de los estudiantes y este serd puesto en practica de actividades fisicas, donde se

evidenciaria los resultados.

Lo novedoso de esta investigacion es el énfasis que tiene los estudiantes, ya que son los
principales actuantes en el ambito de la actividad fisica y el deporte, que si hay un trabajo
adecuado en niveles basicos su desemperfio y su forma de adaptarse a mayores dificultades
en el futuro seran de asimilacion rapida permitiendo una mejor asimilacién de la actividad
fisica a corto plazo.
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La utilidad que tendria esta investigacion, seria como una estrategia para mejorar el
desempefio de los estudiantes, si no como ayuda en el diario vivir en su calidad de vida al
momento de realizar una actividad fisica sea esté eficaz, preciso y con menor gasto

energético.

Con este tema de investigacion los beneficiarios seran los estudiantes, la unidad educativa
con la idea de generar competitividad en el deporte y los docentes de educacion fisica que
tendrian una estrategia para mejorar el desempefio técnico de carrera con un trabajo

coordinativo.

La investigacion es factible al contar con informacion relacionada con la temaética de
estudio ya se esta en libros, articulos, sitios web, entre otros, de esta forma permite dar el
sustento necesario a la investigacion, también al contar con la aceptacion y respaldo para

el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular por parte de la Unidad Educativa.

1.1.9 Hipotesis

Ho: Las capacidades coordinativas no inciden en la técnica de carrera.

H1: Las capacidades coordinativas inciden en la técnica de carrera.

1.1.10 Marco tedrico de la investigacion

Variable Independiente

Capacidades coordinativas

Para Meinel y Schnabel (2004) la coordinacion es la organizacion de las acciones motrices

orientadas hacia un objetivo determinado. Ese ordenamiento significa la armonizacion de
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todos los parametros del movimiento en el proceso de interaccion entre el individuo y la

situacion.citado en: (Ruiz-Pérez et al., 2017)

Se define como una capacidad fisica complementaria, lo que permite ejecutar y combinar
distintos movimientos motrices, dirigidos a la obtencién de un gesto técnico optimo,
teniendo en cuenta la exactitud y eficiencia motriz de todo el movimiento tecnico en

conjunto. (Romero, 2021)

Ademas (Romero, 2021) considera asimismo que es una capacidad neuromuscular de
trabajar conjuntamente diferentes componentes de los sentidos y segmentos corporales
con precision, en cuanto a (Cordero et al., 2020) el proceso neuromuscular, aseguran el
control y regulacion de la actividad motriz.

Como componentes de las capacidades coordinativas, segin Weineck (2005), se
consideran: la capacidad de adaptacion motora y de adaptacion a las variaciones, la
capacidad de diferenciacion y de regulacion, la capacidad de reaccién, la capacidad de
orientacion, la capacidad de equilibrio, la capacidad de ritmo y la capacidad de

combinacion y de acoplamiento de los movimientos,citado en:(Cordero et al., 2020).

Todos los componentes en conjunto producen una interacion entre musculos, nervios y
sentidos cuyo objetivo sera el generar el movimiento presisos y eficientes.(Ruiz-Pérez et
al., 2017)

En una comparacion de terminos entre (Cadierno, 2001) y (Molnar, 2018) se clasifican

a las Capacidades Coordinativas Generales o Basicas;

Adaptacion y cambio motriz: es la capacidad del organismo en adaptarse a situaciones y

condiciones diferentes que involucre el movimiento

Regulacion de los movimientos: realizar movimientos con mayor amplitud o velocidad,

con el fin de realizar o desarrollar movimientos segun las condiciones que requiera la

actividad.

Capacidades coordinativas especiales;

20



Orientacion: percepcion de los movimeintos del cuerpo en el espacio y tiempo, teniendo
en cuenta lo que sucede a su alrededor y regula sus acciones para cumplir el objetivo

establecido en la actividad.

Equilibrio: es la capacidad de adaptarse a diferentes variaciones que el movimiento pueda

provocar cambios del centro de gravedad del cuerpo.
Reaccion: realizar movimientos en un tiempo corto en respuesta a estimulos,

Ritmo: capacida del organismo en variar fluidamenta la tension y distension muscular de
forma conciente, influyendo en la ejecucion de la actividad ya se en variar, diferenciarlo,

acentuarlo y crear nuevos ritmos.

Anticipacion: percepcion de los movimientos con antelacion, con el fin de preparar al

cuerpo a realizar movimientos anteriores a las acciones posteriores.

Diferenciacion: capacidad del ser humano para analizar, diferenciar y observar un

movimiento o ejercicio de forma general apreciando las caracteristicas, tiempo, espacio y

tensiones musculares necesarias para la ejecucion del movimiento en su conjunto.

Coordinacion: aptitud humana de combinar en conjunto varias acciones en una estructura

unica (movimiento).
Capacidades coordinativas complejas;

Aprendizaje motor: es la capacidad de comprender diferentes acciones motrices y

apropiarse de conomientos que permitan ejecutar una accion especifica, que otorgue la
posibilidad de realizar y repetir el ejercicio, logrando la automatizacion de los
movimientos de la accion, todo esto permite el dominio en el menor tiempo posible la

ejecucion de la accion motriz (tecnica).
Aagilidad: es la capacidad de resolver con velocidad las tareas motrices propuestas.

Todos estos componentes o clasificacion de las capacidades coordinativas tienen la

importanica de que al interactuar con el medio siendo este el juego, donde segun lo que
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proponga el docente como actividad, genera que el estudiante ofresca soluciones a las
situaciones problematicas que puede presentar la actividad, donde se pueda superar,
modificar y crear nuevas soluciones a la problematica, siendo optimos y eficaces en el
desarrollo de la actividad.(Solana & Mufioz, 2011)

El beneficio que puede dar las capacidades coordinativas en el individuo es la
amornizacion del movimeinto, generar menos gasto energetico, tener una inteligencia
motriz que brinda eficiencia y eficacia al estar involucrado en actividades que generen

movimiento.(Perez, 1995)

Capacidades fisicas

Se definen como las caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la
condicion fisica, se fundamentan en las acciones mecanicas, en los procesos energeticos

y metabdlicos de rendimiento del sistema muscular de manera voluntaria. (Tejada, 2012)

Algunos autores como Anton, Matveev, Platonov, define Las Capacidades Fisicas como
“predisposiciones fisioldgicas innatas en el individuo, que permiten el movimiento y son

factibles de medida y mejora a través del entrenamiento”. Estas son: la Fuerza,

Resistencia, Velocidad y Flexibilidad. (Rivera, 2009)

Segun Baayley (1976) y Alvares (1985), coinciden en referencia a las capacidades fisicas
como los factores determinantes para la mejora de una condicidn fisica y que a su vez la
persona desarrolla su propio potencial por medio de un entrenamiento fijado por el mismo.
(Delgado, 2019)

La importancia de las capacidades fisicas es la obtencion de un mejor rendimeinto fisico,
fomentar la salud, el desarrollo de estas da una formacion en valores y cualidades que

influye en la personalidad.

Los beneficios en el proceso de las capacidades fisicas son: tener un comportamiento

responsable y respetuoso con el medio ambiente, la salud fisica y mental que les permita
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tomar deciciones en su vida futura, con dependencia a matener su cuerpo sano para un

buen desarrollo en sus tareas cotidianas.(Carrillo et al., 2020)

Preparacion fisica

Es un componente del proceso de entrenamiento deportivo que consiste el desarrollo
potencial funcional y cualidades fisicas hasta los niveles mas elevados posibles.(Blanco,
2015)

La preparacion fisica esta compuesta por metodos y procesos de entrenamiento deportivo,
que se utilizan de forma secuencial en relacion a los principios de la periodizacion y que
pretende llevar al individuo a su apice de condicion fisica especifica, con una base general
optima.(Dantas, 2019)

Para (Platonov & Bulatova, 2017) considera que la preparacion fisica es un componente
fundamental del entrenamiento deportivo para desarrollar las capacidades fisicas tales
como: fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, y la cualidad motora la coordinacion.
Este desarrollo esta fundamentado por una preparacion fisica general que permite el
equilibrio de las capacidades fisicas y cualidad motora, este equilibrio relacionado con
una preparacion fisica especifica o especial puede desarrollar las capacidades fisicas y
cualidad motora de acuerdo con las exigencias que el deporte comprende y con la

caracteristica de una actividad competitiva en especifico.

Con la revision de literatura se podria decir que la preparacion fisicas es un elemento del
entrenamiento deportivo, con el objetivo de estimular de forma progresiva la adaptacion
morfologica y funcional de los organos para obtener un buen estado fisico, tener una

mejora en las capacidades fisicas, coordinativas y cogniitivas.

La importancia de la preparacion fisica radica en garantizar el dominio de las destrezas y

efectividad en el juego, el desarrollo integral del organismo humano en fuerza, velocidad,
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resitencia, flexibilidad, coordinacion, neuro-muscular y el desarrollo de capacidades
especificas para alcanzar el rendimiendo deportivo en el deporte. (Mendoza et al., 2016)

Los beneficios es tener un buen estado fisico, verse bien esteticamente, fomentar la
practica de actividades saludables, prevenir enfermedades degenerativas adquiridas como;
obesidad, deabetis, entre otras, influir de manera positiva en la parte emocional mejorando
la autestima, promover valores de productividad, trabajo en equipo, respeto, entre otros.

Variable Dependiente

Tecnica de carrera

La tecnica de carrera consiste en la combinacion de todos los movimientos del tronco y
extremidades inferiores que en conjunto con la optima eficacia mecanoica y apariencia

visual se consiga el minimo esfuerzo en la carrera.(Infante et al., 2017)

La tecnica de carrera es la forma que tiene cada uno de ejecutar los movimientos que
interviene en el gesto de la carrera, donde una buena tecnica seria el modelo ideal que un

coredor puede desempefiar en el ciclo de su marcha.(Anonimo, 2020)

Es una cadena de movimientos ideales ,desde un punto de vista biomecanico, energético

y motriz que transcurre en un ciclo de la marcha de un corredor.(Clinik, 2019)

La tecnica se define como la ejecucion de movimientos de un modelo estructural que
cumple una secuencia de patrones en tiempo-espacio, garantizando eficiencia en su
ejecucion. (Bedolla, 2003)

La carrera es el desplazamiento y locomocion (accion de traslacion) en posicion bipeda,
utilizada en la mayoria de actgividade fisicas y deportivas, el desplazamiento debe ser

rapido y en unidad de tiempo menor.(Borja & Frometa, 2020)
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Por lo tanto la tecnica de carrera significa un manera de realizar el gesto de correr,teniendo
prensente un modelo eficaz y economico del gesto que sigue un patron general del
movimiento locomotor, consiguiendo un desplazamiento mas rapido y con el menor

esfuerzo, optimizando integralmente el movimiento.(Guevara & Morales, 2017)

La carrera se considera un movimiento ciclico ya que se cumple secuencialmente las
distintas fases del moviemiento y se repite una y otra ves durante el gesto de la carrera, al
ser individuos diferente en estrutura anatomica, proporciones fisicas, potencia,
flexibilidad, postura, por ello la accion de correr sera distinta, sin embargo el gesto cumple

fases fundamental que permite el movimiento.

Con la ayuda de revision bibliografia se toma en cuenta a (Vargas & Franco, 2017),
(Quiroga, 2018) y (P. A. I. Pérez & Villegas, 2010) para establecer las fases de la tecnica

de carrera siendo estas:

Fase de amortiguacion: acccion del pie al apoyar en el suelo ligeramente con la zona del

metatarso del pie por delante del centro de graveda, donde el pie desciende elasticamente,
con la intenicon de desplazar el suelo hacia atras (zarpazo) obtreniendo la reaccion de
avanse del cuerpo hacia delante, entre mayor sea la capacidad de compactacion de las
articulaciones menor y mas corta sera esta fase, produciendo una reaccion mas fuerte y

potente.

Fase de apoyo: inicia en el momento del contacto del pie con el suelo donde la pierna se

encuentra flexionada en sus articulacion cadera, rodilla y tobillo, el pie se encuentra en
contacto con el suelo con todo el metatarso y culmina cuando la pierna comienza su accion

propulsora.

Fase de impulso: fase activa de la carrera junto con la frecuencia, la cabeza, tronco, y

extremidad de apoyo deben estar alineadas y ligeramen te inclinadas hacia delante, los
movimientos de extension e impulsion de la pierna de apoyo se veran asistidas por la

accion de la pierna libre, en su fase aerea y de los brazos.
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Fase de vuelo: concluida la fase de impulso el individuo despega del suelo perdiendo
contacto con el suelo y quedando suspendido, debe predominar el equilibrio y relajacion
para estar predispuesto a una nueva fase activa de apoyo, traccion, amortiguacion e
impulso, donde el individuo busca el suelo con la intencion de disminuir la flexion
articular beneficiando a la suficiente tension articular. En esta fase no hay aumento de
velocidad por estar suspendido en el aire, la fluides de los movimeintos de las dos piernas
deben estar completamente coordinados y sincronizados, teniendo en cuenta que el
equilibrio del cuerpo permitira en primera instancia el desplazamiento economico y

correcto.

Estas fases deben estar acompariadas con un correcto posicionamiento de tronco estando
con una ligera inclinacion adelante que facilite el movimeinto de las extremidades,
posicion de la cabeza manteniendose en prolongacion del tronco con la vista en un punto
lejano y tener la menor tension posible de los musculos de la cabeza, la accion de brazos
deben cumplir la funcion de coordinar los movimientos con las extremidades inferiores

permitiendo un equilibrio y ritmo de carrera.

La importancia de mejorar la tecnica de carrera es que otorga eficacia al realizar el gesto
motriz, dar un mayor nivel de coordinacion, menor gasto energetico, aumento

cardiovascular, economia, libertad y armonia en la carrera

El ejecutar una correta tecnica de carrera se obtendra los beneficios de: disminuir el riesgo
de adquirir algun tipo de lesion, tener mayor velocidad y rendimeinto, reducir el consumo
de energia, retarda la aparicion de fatiga muscular, brinda mejoras en eficiencia y eficacia
en el movimiento, tener una portura mas comoda y elegante al correr, una buena ejecucion

aporta muchos beneficios en el individuo y asi se podra disfrutar al momento de correr.

Carreras

La carrera tiene como objetivo completar un determinado trayecto en el menor tiempo
posible, o bien recorrer el mayor trayecto posible en un tiempo fijado. La carrera se
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especializa en el gesto que se repite una y otra vez siguiendo un ciclo identico,
convirtiendolo en un gesto ciclico.(Rius, 2017)

La carrera podria significar el desplazamiento por el espacio-tiempo teniendo en cuenta la
velocidad y la economia del esfuerzo, tratandose de un movimiento ciclico, ya que cumple

con la sucesion de varios ciclos en la realizacion del movimiento.(Duréan, 2020)

La carrera o la accion de correr es una actividad en que pone en movimiento el cuerpo,
requieriendo la movilidad apropiada del individuo, donde debe mantener el equilibrio para
Ilevar a cabo la sucesion de movimientos que se alternan continuamente y puede variar en
intensidad y distancia.(Bembibre, 2009)

Los tipos de carreras practicadas a nivel muncial son:

Carreras de velocidad: en pista cubierta se corren distancia de 50 y 60 metros, al aire libre
se corre 100, 200 y 400 metros.

Carrera con vallas: es superra una serie de 10 obtaculos de madera o metal llamadas vallas

estas pueden ser altas, medias o bajas. Los hombres corren una distancia de 110 y 400

metros, las mujeres las distancias de 100 y 400 metros con vallas.

Carreras de medio fondo 0 media distancia: se conoce asi por la distancia que recorrer en

la prueba siendo esta: 800, 1500 y 3000 metros.

Carrea de fondo o larga distancia: son pruebas que se recorre una distancioa de 5000,

10000 metros , media maraton (21 kilometros) y maraton (42 kilometros).

Carrera de relevo: es una prueba de equipo con cuatro integrantes, en la que se recorre una

distancia derminada, pasando un tubo rigido Ilamado testigo al siguiente corredor asi asta
completar la distancia en total, las carreras de relevo puede ser 4x100 (400 metros), 4x200
(800 metros).

Carrera de obstaculos: es recorrer una distancia determinada pasando los obstaculos

establecidos, la distancias puede ser 2000 y 3000 metros. (Rojas, 2019)
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Atletismo

El atletismo es un deporte paraticado de forma individuak y colectiva, donde los
deportistas demuestran habilidades y su capacidad de soportar escuerzos grandes y el cual

a evolucionado con el pasar de los afios.(Zapata et al., 2018)

El atletismo es el conjunto de deportes que abarca distintas disciplinas ya sea estas:

carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marchas.(Atletismo, 2017)

El atletismo es una deporte de competicion ya sea individual o grupal, que tiene varias
pruebas donde se muestran diferentes habilidades fisicas y tecnicas que permite el
desarrollo de las mismas, las pruebas pueden se en pistas al aire libre o cubiertas
cumpliendo varios requisitos tecnicos, el objetivo es la batalla del deportista contra el

tiempo y distancia.(M. Pérez, 2021)
En atletismo al tener varias pruebas o disciplinas se divide en ;

Individuales conforman las pruebas de velocidad de 100, 200, 400 metros, pureba de
media distancia con 800, 1500 metros, larga distancia 5000 y 10000 metros, prueba de
valla de 100, 110. 400 metros, las pruebas combinadas cumplir una serie de pruebas como
de carrera, lanzamientos y saltos en la distancia determinada, el triatlon que tiene tres

disciplinas: natacion, ciclismo y carrera a pie.
Colectivos: carrera de relevos 4x100, 4x400.

Pruebas de campo: lanzamientos de disco, bala, jabalina, salto de longitud, triple salto,

salto de altura y salto de pértiga.(Zevallos, 2019)

La practica del atletismo tiene como importancia del valor disciplinario del individuo para
trabajar en el aspecto fisico y mental, requiere de fuerza de voluntad, la practica diaria
beneficia en la resistencia, a nivel muscular genera estetica, ayuda a un mayor
desplazamiento de distancias, del punto de vista fisico, emocional y social produce un

animo positivo en el individuo permitiendo el equilibrio mental con el cuerpo, previene
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enfermedades degenerativas adquiridas como diabetes, obesidad entre otros, previene el
deterioro fisico y cognitivo, se puede evidenciar un gran beneficio la practica del atletismo

que en conjunto contribuye al bienestar personal.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

» Determinar la incidencia de las capacidades coordinativas en la técnica de carrera
de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la

ciudad de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021.

1.2.2 Objetivos especificos

» Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato

durante el periodo abril — agosto 2021.

» Valorar el nivel de ejecucién de la técnica de carrea de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante

el periodo abril — agosto 2021.

» Analizar la correlacién entre el desarrollo de las capacidades coordinativas y el
nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril
—agosto 2021.
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CAPITULO 1I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Recursos humanos

» Se tomara como poblacion de estudio a estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Francisco Flor”

Recursos Institucionales

» Unidad Educativa “Francisco Flor”
o Datos informativos de los estudiantes
» Universidad técnica de Ambato
o Acceso a bibliotecas virtuales
o Acceso al repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato
o Plataformas virtuales para la realizacion del trabajo investigativo mediante
tutorias.

Recursos tecnoldgicos

Laptop

Internet

Dispositivo Smartphone
software Kinovea
software Excel

software SPSS

V V. V V V VY

2.2 Métodos

Tipo o enfoque. - cualitativa — cuantitativa
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Dentro de todos los andlisis de los métodos cuantitativos podemos encontrar una
caracteristica basada en el positivismo como fuente epistemoldgica, que es el énfasis en

la precision de los procedimientos para la medicion. (Cadena et al., 2017)

Es por ello que la presente investigacion serd cuantitativa, por el énfasis que tiene en el
proceso de medicién que dentro del caso de estudio permitira recolectar datos viables por

medio de los test necesarios y que permitan dar solucion a la problematica establecida.
Investigacion documental o bibliogréfica

La investigacion documental-bibliografica tiene el proposito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos
autores sobre una cuestion determinada.(Herrera et al., 2010)

Es de esta manera que el caso de estudio serd documental-bibliogréfica, por la busqueda
de informacion en medios confiables ya sea estos libros, revistas cientificas, navegadores,

que permita el entendimiento de las partes de la investigacion.
La investigacion descriptiva

Se efectia cuando se describen los componentes principales del objeto de estudio.
(Peralta, 2004)

Es por ello que el caso de estudio serd una investigacion descriptiva, ya que se explicara
los datos recolectados, gracias a la utilizacion de un software.

Investigacion correlacional

Los estudios correlacionales miden las dos 0 més variables que se pretende ver si estan o

no relacionadas en los mismos sujetos.(Sampieri et al., 1991)

La presente investigacion es correlacional por que se recolectara datos de las dos variables

y si estas relacionas una con la otra.

Investigacion de campo. - sujetos (muestra o poblacion), lugar (delimitacién espacial)
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La investigacion sera de campo por que se tendra comunicacion directa a los beneficiarios,
en el cual se realizara la respectiva recoleccion de datos, se tendrd una muestra de 20

estudiantes.
Instrumento. - tipo de instrumento

La utilizacion de instrumentos en la investigacion es de mucha ayuda, por que cumple el
papel fundamental en la recoleccion de datos es por ello que la utilizacion de estos
instrumentos sera: un test que costa de cinco tareas continuas en la que se valora la
coordinacion motriz global en este caso de los estudiantes de bachillerato y una rabrica de
aspectos claves de técnica de carrera que permitird cuantificar los aspectos técnicos del

estudiante de bachillerato.

2.2.1 Disefio de investigacion.

El estudio de investigacion responde a un enfoque cuantitativo por finalidad basica,
teniendo un alcance correlacional, en donde la fuente de datos es de campo con un corte
trasversal, aplicandose un método analitico ya que se recurre a la observacion
(Hernandez, 2017) y deductivo al poder obtener resultados importantes para la
investigacion, donde se pueda establecer conclusiones, descriptivo por que permite la
recoleccion de datos esenciales de la investigacion, por medio de la evaluacion y
valoracion de las variables de estudio, con ello dar el anlisis de los datos obtenidos de la
investigacion y asi obtener una idea de la situacion actual de las variables de
estudio.(Abreu, 2014)

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio
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Con la finalidad del progreso de la investigacion, se tuvo un proceso para la recoleccion
de datos teniendo en cuenta como poblacién de estudio a estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa “Francisco Flor”, para tener una muestra de estudio se utilizd, una
muestra no probabilistica y un muestreo de voluntarios, asi se pudo desarrollar la
investigacion con 20 estudiantes de sexo masculino de edades comprendidas entre 15 a
18 afios de edad.(Tabla 2)
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2.2.3 Operacionalizacion8 de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Tipo de Concepto 0 Dimensiones Indicadores Instrumentos
variable Conceptualizacion de
la variable
Capacidades Independiente “capacidad de ordenar y Coordinacion Tiempo de ejecucion de: Test  motor
coordinativas organizar las acciones Motriz Global SportComp

motrices orientadas
hacia un  objetivo
determinado con
precision, eficacia,
economia y armonia, lo
que requiere la actividad
del sistema nervioso que
integra  todos los
factores motores
sensitivos y sensoriales

necesarios para la

34

Siete metros saltando a la

pata coja

Siete metros saltando con

los pies juntos

Carrera de agilidad de

nueve metros

Tres metros desplazandose
sobre dos pequenos

soportes



realizacién adecuada de

movimientos”. (Vidarte

et al., 2018)

(menor  tiempo  mejor

rendimiento)

Numero de Saltos Laterales
realizados en 15 segundos.
(mayor numero de saltos,

mejor rendimiento)

Variable Tipo de variable  Concepto 0 Dimensiones Indicadores Instrumentos
Conceptualizacion
de la variable

Técnica de carrera Dependiente Es una cadena de Accion del pie en Rubrica de

movimientos
ideales ,desde un
punto de vista
biomecanico,
energético y motriz

que transcurre en

35

el suelo aspectos claves de

Elevacion rodilla la_ tecnica  de

carrera, analizados

Cadena cinética de .
a través del

la pierna de

impulso



Elaborado por: Bryan Zambrano

Fuente: la investigacion

un ciclo de
marcha de

corredor.(Clinik,
2019)

la

un
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Sincronizacion Accion Adecuada

brazo pierna - Accion

Accién  relajada inadecuada
del tren superior
Mirada adelante

Posicionamiento

del tronco
Giro del tronco
Flexion del codo

Trayectoria de la

cadera

Software Kinovea



2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

En el desarrollo de la investigacion se aplico la técnica de la encuesta y como instrumento
el test motor SportComp (Anexo 1), el instrumento permite evaluar una de las variables

de estudio, siendo esta la variable independiente las capacidades coordinativas.

El instrumento estd compuesto por cinco pruebas, siendo estas; 7 metros saltando a la pata
coja, 7 metros saltando con los pies juntos, carrera de ida y vuelta, desplazamiento sobre
soportes, donde la puntuacién se mide en tiempo en completar la distancia y se establece
que a menor tiempo mejor rendimiento y la prueba de saltos laterales es el mayor nimero
de saltos correctos en un tiempo de 15 segundos a mayor nimero de saltos mejor
rendimiento, las cinco pruebas configura un Unico factor de coordinacién.(Ruiz et al.,
2016)

El test fue construido por la revision de literatura cientifica, para medir la coordinacion de
estudiantes de educacion secundaria, elaborado en Espafia validado en el articulo “Evaluar

la coordinacion motriz global en educacion secundaria: El test motor SportComp”.(Ruiz-

Pérez et al., 2017)

La investigacion al tener dos variables de estudio medibles se aplico la técnica de la
observacion como instrumento una matriz de analisis, este instrumento permitio valorar

la variable dependiente de la técnica de carrera.

La matriz de andlisis estuvo compuesta por once (11) aspectos claves de la técnica de
carrera (Anexo 2) siendo estas; accion de pie en el suelo, elevacion rodilla, cadena cinética
de la pierna de impulso, sincronizacion brazo — pierna, accion relajada del tren superior,
mirada adelante, posicionamiento del tronco, giro del tronco, flexién del codo,
acompariamiento talon y trayectoria de la cadera, cada uno de los aspectos contiene su
definicion, los requisitos para ser una accion adecuada o accion inadecuada.(Palao &
Pérez, 2010)

37



Con la ayuda de un celular inteligente se grabd la carrera de los estudiantes, obteniendo
un video de cada uno de ellos, luego se procedio analizarlos en el software Kinovea en su

version 8.27.

La valoracion que se le dio fue en caso de cumplir los requisitos de la matriz y ser una

accion adecuada tienen un valor de 2 y si es una accién inadecuada un valor de 1.

Los aspectos claves fueron establecidos a partir del anlisis bibliogréfico y un grupo de
tres expertos con mas de siete afios de experiencia, como entrenadores nacionales de
atletismo, el articulo fue desarrollado en Espana con el nombre de “Ejecucion de la técnica
de la carrera, conocimiento teorico, y percepcion de eficacia en nifios de edad escolar en

funcion de su edad cronolégica”.(Palao & Pérez, 2010)

2.2.5 Plan de recoleccién de la informacién

En el proceso de recopilacién de datos de la investigacion, se programé el siguiente

procedimiento:

1) Invitar a la muestra de estudio a un espacio adecuado.

2) Aplicacion del test motor SportComp que mide la variable de estudio
independiente “capacidades coordinativas”, de forma presencial.

3) Grabar la carrera de los estudiantes en una distancia de 20 metros que con la ayuda
del software Kinovea en su version 8.27 y siguiendo la matriz de analisis aspectos
claves de la técnica de carrera, permite medir la variable de estudio dependiente
“técnica de carrera”, esto se realiza presencialmente.

4) Trasladar todos los datos obtenidos a una matriz en el software Excel para su

procesamiento y posterior analisis estadistico en el software SPSS.
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2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

En el test motor SportComp que permite evaluar la variable independiente de la

investigacion se realizo el siguiente tratamiento estadistico.

Para el test motor SportComp relacionado a la muestra de estudio se elabord niveles
mediante el software SPSS y Excel, donde se realiza en el SPSS un anélisis de estadistico
descriptivo con la prueba descriptivos, teniendo en cuenta todas las pruebas del test con
opcidn de la media y desviacion estandar se guardd como valores estandarizados como

variables, obteniendo el indice Z de cada prueba.

Luego el indice motor fue calculado por proceso de trasformacion en puntuaciones
tipificadas de T (T= 50 + 10z), (Moril, 2018), después se calcula una nueva variable

donde se suma los cinco valores de T y se obtiene el indice global de coordinacion motriz.

Con la ayuda del software Excel se calcula de estos valores del indice global de
coordinacion motriz el promedio (prom) y desviacion estandar (DS), se realiza un nuevo
calculo donde el promedio (prom.) se suma a la multiplicacién de la desviacion estandar
(DS) por 0.5, (prom+(DS*0.5)), también el promedio (prom.) se resta a la multiplicacion
de la desviacion estandar (DS) por 0.5, (prom-(DS*0.5)). Este calculo permite generar los
rangos que determina los niveles de este instrumento y estos rangos fueron ingresados en
el SPSS en la opcidn transformar y recodificando en distintas variables los valores

antiguos y nuevos

Este célculo en el software Excel permite para la muestra de estudio tener los niveles de
coordinacion motriz global (Tabla 4), teniendo; deficiente, promedio y aceptable, esto se
asocia que a menor resultado mayor indice global de coordinacion motriz tienen los

estudiantes.

Al tener una segunda variable de estudio se procede a realizar un nuevo tratamiento

estadistico para la variable dependiente.
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Utilizando la matriz de aspectos claves de la técnica de carrera permite valorar la variable
dependiente de estudio y el tratamiento estadistico utilizado es:

En el software SPSS se calcula una variable llamada indice de ejecucion técnica de carrera
(IETC) que es la suma de los once (11) aspectos claves de la técnica de carrera, con esta
nueva variable se realiza un analisis de estadisticos descriptivos con la prueba descriptivos
con la opcion de media y desviacion estandar a esta se la guarda como valores

estandarizados y se crea una nueva variable del IETC teniendo valores de Z.

Para este instrumento se utiliza el mismo calculo por proceso de trasformacién en
puntuaciones tipificadas de T (T= 50 + 10z), obteniendo una nueva variable de IETC con
valores T, estos valores fueron llevados a software Excel para establecer niveles para la
muestra de estudio Yy se utiliza el mismo célculo del promedio (prom.) se suma a la
multiplicacién de la desviacion estandar (DS) por 0.5, (prom+(DS*0.5)), también el
promedio (prom.) se resta a la multiplicacion de la desviacion estandar (DS) por 0.5,
(prom-(DS*0.5)). Asi se obtuvo rangos que determina los niveles de este instrumento y
estos rangos fueron ingresados en el SPSS en la opcion transformar y recodificando en

distintas variables los valores antiguos y nuevos

Gracias a la ayuda del software de Excel se establecieron niveles de ejecucion de la técnica
de carrera (Tabla 6) para la muestra de estudio, embarcando los niveles de deficiente,
promedio y aceptable, donde se asocia que a mayor puntaje de IETC de valores de T,

mejor ejecucion técnica de carrera tendra los estudiantes.

Por altimo, se realiza de cada una de las pruebas del test motor SportComp y el IETC
valores de T un andlisis estadistico descriptivo, explorar con opcion de gréficos de
normalidad para determinar la normalidad de los datos. En caso de ser datos normales se
realiza la prueba de correlacion bivariadas de Pearson y si son anormales se realiza la

prueba correlacion bivariadas de Spearman.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Para el andlisis de los datos se pone en desarrollo todo el proceso del tratamiento
estadistico de los datos, encontrando los siguientes analisis.

3.1.1 Caracterizacién de la muestra de estudio

Con el objetivo de conocer a la muestra de estudio se desarroll6 su caracterizacion en base

a las variables de sexo y edad (tabla 2)
Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad
Minimo Méaximo Media DS

Masculino 20 100% 15 18 15.70 +1.03

Sexo f %

Nota. Andlisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la variable del sexo y valores
descriptivos con su desviacion estandar (DS) para la variable de la edad.
La muestra de estudio estuvo conformada por 20 estudiantes de sexo masculino con

edades entre 15 y 18 afios de edad.

3.1.2 Resultados por objetivo

Para dar solucion a los objetivos planteados en la investigacion se procede al analisis de

cada uno de ellos obteniendo:
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3.1.2.1 Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco

Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021.

Aplicando el test SPORTCOMP propuesto como instrumento de recoleccidn de datos en
la metodologia de investigacion, se obtuvieron los resultados medios de cada prueba y el
valor del indice general de coordinacion motriz, calculado a través de un proceso de
transformacion de puntuaciones tipicas T (T = 50 + 10(z)), el cual nos permite
homogeneizar los resultados de diferentes mediadas en un valor tipico homogéneo que

puede ser utilizado estadisticamente para el andlisis (tabla 3).
Tabla 3

Resultados de las pruebas del Test SPORTCOMP vy el indice global de coordinacion

motriz en la muestra de estudio.

Pruebas Test

SPORTCOMP n Minimo Maéaximo M DS
7 metros saltando a la
pata coja 2.09 4.16 3.02 +0.49
(seg.)
7 metros saltando con
los pies juntos 2.41 4.19 3.21 +0.51
(seg.) 20
Saltos laterales
(mayor nimero de 20 39 29 +5.78
saltos en 15 seq).
Carrera de ida y vuelta 912 1237 1043 +0.76

(s)
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Desplazamiento sobre
soportes 10.03  19.06  13.66 + 241

(seg)

indice global de
coordinacion motriz

42.86 57.09 50 +3.82

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS)

Dentro de las pruebas del test motor SportComp para las pruebas de 7 metros saltando a
la pata coja, 7 metros saltando con los pies, carrera de ida y vuelta, desplazamiento sobre
soportes, se tiene el valor minimo, medio y maximo, este valor es los segundos en que los
estudiantes completan cada una de las pruebas, para la prueba de saltos laterales se
establece el minimo, medio y maximo del nimero de saltos realizados por los estudiantes
en un tiempo de 15 segundos. El indice global de coordinacion motriz se obtuvo a partir
del calculo de puntuaciones tipificadas segun lo establecido en el tratamiento estadistico
de la investigacion y se obtiene el valor minimo, medio y maximo como se establece en
la Tabla 3.

En relacion a los resultados descriptivos encontrados, se categorizo en niveles de
coordinacion global, aplicando los baremos establecidos para esta poblacién especifica en

relacién al promedio y su desviacion estandar (tabla 4)
Tabla 4

Niveles de coordinacién motriz global de la muestra de estudio

Niveles de coordinacion motriz global f %
Deficiente 8 40

Promedio 4 20

Aceptable 8 40

Total 20 100
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Nota. Andlisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de los niveles.

Al haber establecido niveles o baremos para esta poblacion de estudio se pudo categorizar
el nivel de coordinacion motriz global de los estudiantes y se obtiene que 8 estudiantes
que forman el 40 % se encuentra en un nivel deficiente, 4 estudiantes que son el 20 % esta

en un nivel promedio y 8 estudiantes con el 40 % tienen un nivel aceptable.

Entonces se podria decir que el 60 % de la muestra de estudio no se encuentra en un nivel

aceptable de coordinacion motriz global

3.1.2.2 Resultados de la valoracién del nivel de ejecucion de la técnica de carrea de
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad
de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021.

Aplicando la ficha de observacion sobre los aspectos claves de la técnica de carrera,
propuesto en la metodologia, se analizaron los 11 parametros claves, la suma total de
valores y el indice de ejecucién de la técnica de carrera obtenido al igual que la variable
de coordinacion, aplicando el calculo de las puntuaciones tipicas T (T = 50 + 10(z)), para

su estandarizacion (tabla 5).
Tabla 5

Resultados de la observacién de parametros claves de la técnica de la carrera e indice de

gjecucion técnica en la muestra de estudio.

Parametros claves de la

técnica de carrera n Minimo  Maximo M DS

Accion de pie en el

20 1 2 1.55 +0.51
suelo
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Elevacion rodilla 2 2 2.00 +0.00
Cat.jena cm(?tlca de la 1 ’ 155 +0.50
pierna de impulso
Slncronlzfalcmn brazo - ) ) 200 +0.00
pierna
Accion relaja_da del tren 5 5 200 +0.00
superior
Mirada adelante 1 2 1.65 +0.49
Posicionamiento del 1 5 115 +0.36
tronco
Giro del tronco 2 2 2.00 +0.00
Flexion del codo 1 2 1.10 +0.31
Acompafiamiento talon 1 2 1.65 +0.49
Trayectoria de la cadera 1 2 1.95 +0.22
Sumatoria global de 16.00  21.00  18.60 +1.43
observacion
indice global de 20
ejecucién de la técnica 31.81 66.79 50.00 10.00

de la carrera

Nota. Andlisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS):
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se establece en el tratamiento estadistico de la investigacion.

En los parametros claves de la técnica de carrera que son: accion del pie en el suelo,
elevacion rodilla, cadena cinética de la pierna de impulso, sincronizacion brazo pierna,
accion relajada del tren superior, mirada adelante, posicionamiento del tronco, giro del
tronco, flexion del codo, trayectoria de la cadera que tuvieron una valoracion de 1 si la
accion era inadecuada y 2 si la accion era adecuada, con ello se establece los resultados
tiendo el minimo, medio y maximo. La sumatoria global de observacion es la suma de los
resultados de los 11 parametros claves de la técnica de carrera. El indice global de

ejecucion de la técnica de carrera tiene el mismo calculo de las puntuaciones tipicas, como



Aplicado los baremos construidos especificamente para esta muestra, en relacion al
promedio y la desviacion estandar de los resultados de esta variable, se puedo categorizar

en niveles de ejecucion de la técnica de carrera (tabla 6)
Tabla 6

Niveles de ejecucion de la técnica de carrera en la muestra de estudio

Niveles de ejecucion de la técnica de carrera %
Deficiente 4 20

Promedio 9 45

Aceptable 7 35

Total 20 100

Nota. Analisis de distribucién de frecuencias (f) y porcentajes (%) de los niveles.

Al haber establecido niveles o baremos para esta poblacion de estudio se pudo categorizar
el nivel de ejecucion de la técnica de carrera de los estudiantes y se obtiene que 4
estudiantes que forman el 20 % se encuentra en un nivel deficiente, 9 estudiantes que son

el 45 % esta en un nivel promedio y 7 estudiantes con el 35 % tienen un nivel aceptable.

Entonces se podria decir que el 65 % de la muestra de estudio no se encuentra en un nivel

aceptable de ejecucidn de la técnica de carrera.
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3.1.2.3 Resultados del analisis de la correlacion entre el desarrollo de las capacidades
coordinativas y el nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato durante

el periodo abril — agosto 2021.

Para el proceso de correlacion, se aplico la prueba de Pearson, determinada y especificada
en la metodologia de la investigacion, determinando de manera individual las
correlaciones de cada prueba del Test de SPORTCOMP y el indice de ejecucion técnica
de carrera, ademas de la correlacion entre este indice final y el indice de coordinacion
motriz global (tabla 7)

Tabla7

Resultados de correlaciones entre el Test SPORTCOMP y el indice de ejecucién técnica

de carrera.
Test SPORTCOMP Pruebas de correlacion IETC T
. Correlacion de
7 metros saltando a la pata coja 0.474
Pearson
Sig. (bilateral) 0.035*
Z ltand los Dies i Correlacion de 0.110
metros saltando con los pies juntos Pearson :
Sig. (bilateral) 0.644**
Correlacién de
0.018
Saltos laterales Pearson
Sig. (bilateral) 0.940**
_ Correlacion de 0.192
Carrera de ida y vuelta Pearson
Sig. (bilateral) 0.416**
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Correlacién de

Desplazamiento sobre soportes Pearson 0.411
Sig. (bilateral) 0.042*
lacit
o o | Correlacion de 0.429
Indice de coordinacion motriz global Pearson
Sig. (bilateral) 0.059**

Nota. Analisis de correlacién con significancias en niveles de P < 0.05 y P > 0.05
(bilateral)

El andlisis de correlacion por prueba del Test SPORTCOMP vy el indice de ejecucion
determino que en relacidn a las pruebas de 7 metros saltando a la pata coja (r = 0.474) y
desplazamientos sobre soportes, la correlacion es moderada en un nivel de significancia
bilateral de P <0.05; con las pruebas de 7 metros saltando con los pies juntos (r = 0,110)
y de saltos laterales (r = 0.018), la correlacion es muy baja; con la prueba de carrera de
ida y vuelta (r = -0.192) la correlacién es nula y con el indice de coordinacion motriz

global , la correlacion es moderada.

3.1.3 Discusidn de los resultados de la investigacion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la incidencia de las capacidades
coordinativas y la técnica de carrera, donde los resultados obtenidos con la ayuda de los
instrumentos utilizados en la investigacion, dan valides a los mismo al ser utilizados en
otras investigaciones, sin embargo, la correlacion entre variables de estudio determina que
no existe una incidencia de capacidades coordinativas en la técnica de carrera, esta puede
estar asociada por la falta de la practica de actividad fisica presencial por la situacion de
la pandemia que se vive a nivel mundial, en donde el docente pueda corregir errores y

mejorar las debilidades del estudiante.
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La metodologia de la investigacion se relacion como antecedentes en las investigaciones
donde utilizan instrumentos como es el test que permita obtener resultados referentes a
capacidades coordinativas siendo sus autores: (Gonzalez et al., 2017; Ruiz et al., 2016;
Viancha & Acosta, 2018). De la misma manera como antecedentes se podria decir que
para el saber el nivel de ejecucion de la técnica de carrera, en otras investigaciones la
utilizacion de instrumentos como guia de observacion y el uso del software Kinovea
permite obtener resultados referente a la variable de estudio como se encuentra en

investigaciones de los autores: (Garcia, 2019; Lagla, 2020; Palao & Pérez, 2010)

Los resultados obtenidos pueden brindan un punto de vista al docente de que herramientas
y metodologias puede utilizar para mejorar el nivel coordinativo y la técnica de carrera de
los estudiantes, también con la ayuda de los instrumentos utilizados en la investigacion se
los puede aplicar en las diversas unidades educativas y asi el docente saber las debilidades

del estudiante y poder encaminar su ensefianza a un desarrollo.

3.2 Verificacidn de la hipotesis de investigacion

Tomando en cuenta que en el analisis de correlacion entre el indice de coordinacion motriz
global e indice de ejecuciodn técnica de carrera a pesar de ser una correlacion moderada,
no existio diferencias significativas en un nivel de P < 0.05, por tal motivo se realizo la
prueba Chi-cuadrado de Pearson, para determinar la existencia de una asociacion entre los
niveles de cada variable (tabla 8)

Tabla 8

Prueba de asociacién entre variables en la muestra de estudio.

Técnica de carrera

Capacidades coordinativas Niveles de ejecucion técnica de la
carrera

Total
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Deficiente  Promedio  Aceptable

Deficiente 1 4 3 8
Niveles de_ coordinacion Promedio 1 1 5 4
motriz global

Aceptable 2 4 2 8

Total 4 9 7 20

Chi-cuadrado de Pearson 1.319
df 4
Significacion asintotica (bilateral) 0.858**

Nota. Analisis de Chi-cuadrado de Pearson con significancia en un nivel de P > 0.05.

El analisis de asociacion entre las variables de estudio, evidencio que con un nivel de
confiabilidad del 99% (0.01) y con 4 grados de libertad, el valor limite de aceptacion es
de 13.257, comparado con el valor obtenido de 1.319, este no se encuentra dentro de la
zona de aceptacion de la hipdtesis alternativa y se respalda con el valor de significacién
asintdtica bilateral que se encuentra en un nivel de P > 0.05., que determina la no

asociacion entre las variables de estudio y la aceptacion de la hipdtesis nula que determina:

Ho: Las capacidades coordinativas no inciden en la técnica de carrera.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evalud el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “Francisco Flor” de la ciudad de Ambato
durante el periodo abril —agosto 2021, teniendo como resultados que un porcentaje
mayor de la muestra de estudio se encuentran por debajo del nivel aceptable en

capacidades coordinativas.

Se valord el nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Francisco Flor” de la ciudad de Ambato
durante el periodo abril — agosto 2021, obteniendo como resultados que un
porcentaje mayor de la muestra de estudio se encuentran por debajo del nivel

aceptable de ejecucidn de la técnica de carrera

Se analiz6 la correlacion entre el nivel de desarrollo de las capacidades
coordinativas y el nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Francisco Flor” de la ciudad de Ambato
durante el periodo abril — agosto 2021, con la ayuda de la estadistica al realizar
una prueba de correlacion de Pearson entre las variables de estudio, se determino

que las capacidades coordinativas no inciden en la técnica de carrera.
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4.2 Recomendaciones

Una vez culminada la investigacion se pudo establecer las siguientes recomendaciones:

» Laimportancia de evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas
de estudiantes de bachillerato, radica en que el docente debe conocer las
debilidades del estudiante para poder darle el mejor tratamiento metodolégico y
didactico en su ensefianza, y plantear un proceso de intervencion que ayude al

desarrollo de las capacidades coordinativas del estudiante.

» Elinterés de valorar el nivel de ejecucion de la técnica de carrea de los estudiantes
de bachillerato, es saber la eficiencia de realizar la carrera y que elementos de la
técnica hay que mejorar, con el fin de que el gesto sea estético brindando confianza

en los movimientos que realiza el estudiante.

» Es indispensable proponer ejercicios que ayuden a fomentar el desarrollo de
capacidades coordinativas dandole énfasis desde edades tempranas hasta el resto
de su vida, la practica de ejercicios de técnica de carrera para alcanzar armonia en
los movimientos y que en conjunto brinden seguridad en el estudiante, que las
dificultades y presion presentes en el diario vivir y en el ambito educativo no se

intimide en realizar cualquier actividad fisica.
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Anexos

Anexo 1

Descripcion de las pruebas del test Motor SportComp

N Prueba

Descripcion

Puntuacion

7 m saltando a la

pata coja

Saltar a la pata coja de una distancia de
7 metros en el menor tiempo posible.
Se utilizara la pierna prefenda.

Tiempo en completar la
distancia (segundos y 2
decimales).

7 m saltando con
los pies juntos

ra

Saltar con los pies juntos una distancia
de 7 metros en el menor tiempo
posible.

Tiempo en completar la
tarea (segundos y 2
decimales)

3 Saltos laterales

Saltos laterales con los pies juntos a un
lado y a otro de un liston. Mayor
nimero de saltos posibles en un tiempo
de 15 segundos.

Numero de saltos
correctos.

Carrera de 1da-
vuelta

En un espacio marcado entre dos
senales colocadas a 9 metros, correr a
la maxima velocidad para recoger el
primero de los relevos colocado en la
linea de fondo de 9 m, y dejarlo detras
de la linca de salida. Se realizara la
misma operacion con un segundo
relevo. Una vez colocado el testigo en
el suelo y el traspasada la linea, habra
finalizado la prueba

Tiempo en completar la
prueba (segundos y 2
decimales).

Desplazamiento
sobre soportes

Desplazamiento sobre dos soportes de
madera en una distancia de 3 metros en
el menor tiempo posible.

Tiempo en completar la
prucha (segundos y 2
decimales)

Anexo 2

Aspectos claves de la técnica de carrera

Definicion

Accion adecuada

Accion inadecuada

propulsion.

Accion del pie en el suelo (Tipo A): Apoyo
del pie en el suelo hecho por la parte
externa del metatarso con el tobillo fijo,
haciendo una accion rapida de zarpazo.
Con ello, se disminuye el tiempo de
contacto y aumenta

la accion de

Contacto inicial con
la punta del pie, y

bajo tiempo del
contacto (menos que
3 cuadros)

Contacto inicial con
el talon, y elevado
tiempo del contacto
(mas que 3 cuadros)
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Elevacion rodilla (Tipo A): Tras
abandonar el suelo, la pierna libre se eleva
hacia delante y arriba con su rodilla
flexionada, formando un angulo préximo a
90° con la articulacion de la cadera. La
rodilla se mantiene alta en el momento que
el pie libre pasa por el centro de gravedad.

Cadera flexionada
en un  angulo
superior a 70°.

Cadera flexionada
en un  angulo
inferior a 70°

Cadena cinetica de la pierna de impulso
(Tipo A):Articulaciones de la pierna de
impulso extendidas rapidamente de forma
armoniosa y coordinada entre ellas,
propiciando una mayor fuerza de
propulsion

Todas las
articulaciones de la
pierna extendida en
el momento de la
impulsion.

Una de las
articulaciones de la
pierna no se

encuentra extendida
en el momento de la
impulsion

Sincronizacion brazo pierna (Tipo A):
Movimiento de los brazos producidos
inversamente a la accién de las piernas. La
elevacion de la rodilla de la pierna
delantera termina al mismo tiempo que la
oscilacion atras del codo correspondiente.

Mayor elevacién del
brazo coincidiendo
con la extension de
la pierna opuesta

Mayor elevacién del
brazo no
coincidiendo con la
extension de la
pierna opuesta.

Relajado, realizando

Rigido, reduciendo

Accion relajada del tren superior (Tipo A): | el movimiento | el movimiento de

Tren superior actuando de forma natural | deseado de los | los brazos.

sin contracciones innecesarias, evitando un | brazos

gasto energético no necesario y perjudicial

para el rendimiento de la carrera.

Mirada adelante (Tipo B): Cabeza alineada Alineada con el | Flexion o extension
tronco. de cuello, con

al tronco y mirada orientada hacia
adelante.

mirada hacia abajo o
arriba (ap. >20°).
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Posicionamiento del tronco (Tipo B):
Tronco erguido con una ligera inclinacion
del mismo (80° a 85°), facilitando la accion
de avance. Hombros alineados ayudando el
movimiento correcto de los brazos.

Inclinacion entre 80
y 85 grados.

Recto o con una
inclinacion excesiva
(ap. >80°).

Giro del tronco (Tipo B): Movimiento
rotacional del tronco reducido, ya que este
perjudica el componente horizontal de la
carrera.

No realiza giro.

Realiza el giro
suficiente para que
se vea el hombro
opuesto del lado en
que se analiza la
carrera.

., . ] L Flexion del codo | Con wuna flexion
Flexion del ((:)odo ('Ol'lpo B): Flexion del entre 80° y 100°, mayor que 100° o
codo entre 80°y 100°. o

menor que 80
Talon cerca del | Talébn lejos  del

Acompafiamiento talon (Tipo B): Tras
perder el contacto con el suelo, el pie pasa
lo més cerca posible del gluteo,
acompafiando la accion del muslo hacia
adelante. Esto favorecera la presentacion
posterior del pie hacia adelante

gluteo, y el muslo al
lado del otro en el
momento del
contacto.

gluteo, y el muslo
atras del otro en el
momento del
contacto.

Trayectoria de la cadera (Tipo B): Cadera
mantenida alta y fija, en constante
retroversion. Flexion de la rodilla en la fase
de apoyo no siendo exagerada.

Trayectoria lineal.

El tiempo de la
trayectoria vertical
hacia arriba es
superior a 2 cuadros

60




Anexo 3

Carta de compromiso

UNIDAD EDUCATIVA N

. _“FRANCISCOFLOR™ ()

Teldfono: 032-B443480-0324000035-03284400]
e-amentl: I RINN) 200t mantl, com

Oficio No. MINEDUC-CZ3-18DO2-UEFF-RECTORADO -048-E-2021
Ambato, 27 de Abril del 2021

Asunto: CARTA DE COMPROMISO

Doctor

Marcelo Nifiez

Presidente

Unidad de Integracion Curricular

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion

Presente

De mi considerncion:

Yo, MSc. ITALO GUSTAVO BUENANO ALDAZ en mi calidad de RECTOR de la Unidad Educativa
“FRANCISCO FLOR” me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema: “CAPACIDADES COORDINATIVAS

C , propuesto por el
estudiante BRYAN DANIEL ZAMBRANO PINEDA, portador de la Cédula de Ciudadania No

180507773-0, estudiante de la Carrera de Pedagogia de |a Actividad Fisica y Deporte, Facultad
de Clencias Humanas y la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato,

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto,

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Italo Gustavo Buenafio Aldaz
C.l. 1802813897

TEL. 032824552

CEL.0987965019

Correo: italo.buenano®@educacion.gob.ec

61



Anexo 4

7 metros saltando a la pata coja

Anexo 5

7 metros saltando con los pies juntos
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Anexo 6

Saltos laterales

Anexo 7

Carrera de ida y vuelta
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Anexo 8

Desplazamiento sobre soportes

Anexo 9

Accion del pie en el suelo

-— - o

~“~ contacto inicial
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tiempo de contacto

Anexo 10

Elevacion rodilla

- Elevacion
rodilla
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Anexo 11

Cadena cinética de la pierna de impulso

Anexo 12

Sincronizacién brazo- pierna

- -

‘Sincronizacion
‘brazo-pierna  —_ = _
. R8N\
-~ SR
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Anexo 13

Accion relajada del tren superior

. Accion relajada S

Anexo 14

Mirada adelante
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Anexo 15

Posicionameinto del tronco

! Posicionamiento
del tronco

Anexo 16

Giro del tronco
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Anexo 17

Flexion del codo
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Anexo 18

Acompafiamiento talon

Acompanamiento talon

Anexo 19

Trayectoria de la cadera

E - Trayectoria Cadera L! oy

71



		2021-08-25T11:50:39-0500
	SEGUNDO VICTOR MEDINA PAREDES


		2021-08-26T14:56:42-0500
	EDISON ANDRES CASTRO PANTOJA


		2021-08-26T15:01:38-0500
	WASHINGTON ERNESTO CASTRO ACOSTA




