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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo relacionar el estado nutricional y los
factores asociados en estudiantes de las carreras de Nutricion y Dietética e Ingenieria
Mecanica del periodo académico Abril 2023-Septiembre 2024 y comparar el estado
nutricional de los estudiantes de sexto semestre de ambas carreras evaluando el estado
nutricional mediante bioimpedancia y los factores asociados por medio de un
cuestionario estructurado de 25 preguntas con una seccion para determinar cada
variable. Para la seleccion de la muestra se realizd de modo no probabilistico por
conveniencia aplicando los criterios de inclusion y exclusion. El tamafio de la muestra
fue de 80 estudiantes siendo 34 de la carrera de Nutricion y Dietética y 46 de la carrera

de Ingenieria Mecanica.

Se determind que hay una asociacion significativa entre el estado nutricional con las
siguientes variables: el género, pues los individuos masculinos muestra mayor
porcentaje de hipertrofia grasa por sobre el género femenino; la carrera, se observa
Ingenieria Mecanica presenta un diagndstico de hipertrofia grasa y déficit de masa
muscular al contrario de Nutricion y Dietética donde se muestra en su mayoria una
normalidad muscular; el consumo de comida répida pues quienes si tienen un gran
consumo de ellas muestran hipertrofia de masa grasa corporal respecto a quienes no

las ingieren.

PALABRAS CLAVES: NUTRICION, INGENIERIA, BIOIMPEDANCIA,
HIPERTROFIA MUSCULAR, HIPERTROFIA GRASA, DIETETICA



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

"NUTRITIONAL STATUS AND ITS ASSOCIATED FACTORS IN STUDENTS
OF NUTRITION AND DIETETICS AND MECHANICAL ENGINEERING"

Author: Cedefio Lobato, Melanie Johanna
Tutor: Nut. Mg. Guanga Lara, Verodnica Elizabeth

Date: May, 2024

SUMMARY

The objective of this research was to relate the nutritional status and associated factors
in students of the careers of Nutrition and Dietetics and Mechanical Engineering of the
academic period April 2023-September 2024 and to compare the nutritional status of
the sixth semester students of both careers, evaluating the nutritional status by
bioimpedance and the associated factors through a structured questionnaire of 25
questions with a section to determine each variable. The sample was selected in a non-
probabilistic manner for convenience, applying the inclusion and exclusion criteria.
The sample size was 80 students, 34 of whom were from the Nutrition and Dietetics

program and 46 from the Mechanical Engineering program.

It was determined that there is a significant association between nutritional status and
the following variables: gender, since male individuals show a higher percentage of
fat hypertrophy than female gender; In the course of the career, it is observed that
Mechanical Engineering presents a diagnosis of fat hypertrophy and muscle mass
deficit, contrary to Nutrition and Dietetics, where it is mostly shown to be normal
muscles; The consumption of fast food, because those who do have a large
consumption of them show hypertrophy of body fat mass compared to those who do

not eat them.

KEY WORDS: NUTRITION, ENGINEERING, BIOIMPEDANCE, MUSCLE
HYPERTROPHY, FAT HYPERTROPHY, DIETETICS

Xi



INTRODUCCION

En la actualidad hay muchos factores que afectan el estado de salud de la poblacién en
general y todos tienen influencia sobre la salud, los individuos se ven expuestos a
situaciones que afectan negativamente a un estado de salud éptimo.

Los estudiantes universitarios se encuentran en una edad en donde buscan formar su
camino para el futuro, este ciclo escolar incluye no solo el aprender a ser
independientes para la vida sino también todo lo que concierne al aprendizaje, factores
como los econdmicos pues el estudiar una carrera universitaria resulta ser algo costoso
por los materiales que se necesitan como: libros, laptops, celulares, Utiles escolares,
alimentacion pues muchas veces no se cuenta con el tiempo suficiente para ir a casa a
comer, transporte, chicos que viven fuera de su hogar que ademas deben pagar arriendo
aunque si bien muchas veces reciben ayuda de sus padres muchos deben defenderse
solos lo que afecta aln mas esta situacién; las horas de suefio, las cuales se ven
afectadas ya que en ocasiones la carga de deberes, materias, pruebas falta de
organizacion interrumpen las horas correspondientes auna adecuada calidad de suefio;
el nivel de estres el cual resulta de todo lo mencionado anteriormente y causa
infelicidad, intranquilidad, agobio y malestares fisicos como por ejemplo el dolor de
cabeza, nduseas y agotamiento; la actividad fisica la cual si se puede realizar siempre
y cuando se tenga organizaciébn y ganas de realizarla sin embargo influyen para
cumplimiento de estos factores ya mencionados como la economia ya que seria un
cargo extra a los gastos que ya se tiene, también a las horas de suefio y estrés pues el
cansancio podria resultar como un limitante. Claro que aqui entra el factor de
conocimientos al respecto ya que estudiantes de Ingenieria Mecénica desconocen al
menos en datos reales los beneficios que se mostraran en nuestro organismo al darnos
tiempo y organizar y formar habitos correctos al contrario de Nutricion desde donde
el primer semestre se tocan estos temas, por ellos este estudio se va a enfocar en la
poblacion universitaria especificamente en el sexto semestre de las carreras de
Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecénica ya que a esta altura cursando los Gltimos
semestres de la carrera, los conocimientos respectivos de cada carrera seran evidentes,
esto con el fin de relacionar el estado nutricional y los factores asociados en estudiantes

de estas carreras.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
1.1.1 CONTEXO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que para tener una dieta
saludable en la poblacion adulta debe existir un equilibrio entre la ingesta calorica vy el
gasto energético; del total de la energia ingerida el consumo de sal debe ser menor a
5¢g al dia, la ingesta de azlcar libre menos del 10% y el aporte diario de las grasas
saturadas deben ser inferiores al 10 % todo esto junto a la practica diaria de actividad
fisica (1).

Una éptima calidad de vida y un estado de salud adecuado son el resultado de varios
factores como por ejemplo una alimentacion saludable, la constante o rutinaria
realizacion de actividad fisica, adecuados ciclos de suefio, el control del estrés, y el
consumo ausente de tabaco y alcohol. Sin embargo, en la actualidad en gran parte de
la poblacion se evidencia la ausencia de habitos sanos pues mas del 60 % de la
poblacion mundial se encuentra con exceso de peso segin el perfil epidemiolégico

mundial actual. (2).

Existe una prevalencia de sobrepeso y obesidad que varian entre el 10 y el 40 % en
distintos paises de Iberoamérica segun investigaciones recientes, las mismas que
evidencian en estudiantes universitarios una alimentacion inadecuada que se distingue
principalmente por una incorrecta distribucion de sus tiempos de alimentacion junto al
exceso de alimentos altamente energéticos como los azlcares y grasas saturadas y

deficiente consumo de fibra y micronutrientes (frutas y verduras (3).
1.1.2 JUSTIFICACION

El estado nutricional es el resultado principalmente entre el equilibrio existente entre
las necesidades y el gasto de energético alimentario; subsecuentemente resulta de

varios determinantes que podrian dar lugar a una elevada o insuficiente ingesta de



macro y micronutrientes o afectar su 6ptimo uso como son los factores genéticos,

fisicos, biologicos, psico-socio-econdmicos, ambientales y culturales (4).

Para un buen estado nutricional los habitos saludables son esenciales, por ello la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que actla como oficina regional de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para América, recomienda no esperar a que
una enfermedad se trate sino hacer del cuidado de la salud algo cotidiano y

recomienda:

Consumo diario de cinco raciones diarias de frutas y verduras lo que se resulta en 400
gramos; reducir el consumo del azlcar, grasas saturadas y trans principalmente; evitar
snacks y alimentos preenvasados como galletas, pasteles, pizzas congeladas; ingerir
granos integrales como maiz, avena, arroz integral, trigo; incluir legumbres, como
lentejas, frijoles, garbanzo, granos secos como las almendras y nueces; limitar los

alimentos cuyas preparaciones sean horneados y fritos (5).

Para prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles (ECNT) como cancer,
diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas, entre otras, la actividad fisica regular es
fundamental ademés ayuda a reducir los sintomas de deterioro cognitivo, depresion y
ansiedad, mejora la salud cerebral y la memoria por lo que un promedio de 60 minutos
por dia para nifios y adolescentes y semanalmente al menos 150 a 300 minutos de
actividad aerobica moderada a intensa para los adultos son las recomendaciones de La
OMS (6).

Los beneficios para la salud que se obtienen al dejar de fumar son inmediatos, segun
la OPS, la frecuencia cardiaca y la presién arterial en 20 minutos disminuyen, y en 12
horas en la sangre vuelve a la normalidad el nivel de mondxido de carbono. A largo
plazo los beneficios destacan mas ya que, en cinco afios el riesgo de accidente
cerebrovascular es igual al de un no fumador; en diez el riesgo de cancer de pulmoén
se reduce a la mitad; y la probabilidad de desarrollar una enfermedad cardiaca en

quince afios sera la misma que la de una persona que nunca fumé (7).

En todo el mundo, el uso nocivo del alcohol es un factor de salud importante siendo el
causante de alrededor de 3 millones de muertes al afio. La OMS indica que el abuso
de esta sustancia es factor causal en mas de 200 enfermedades Yy lesiones pues el

alcohol puede causar adiccion, trastornos mentales y de conducta ademéas esta



relacionado con el desarrollo de ECNT como la cirrosis hepética, enfermedades

cardiovasculares y algunos tipos de cancer (8).

La diabetes tipo 2, la hipertension, diversas formas de cancer, las enfermedades
cardiovasculares, los accidentes cerebrovasculares son algunas de las ECNT
resultantes de la obesidad, la OMS indica que afecta a la mayoria de los sistemas del
cuerpo, asi como a problemas de salud mental. Como método de prevencidén la
organizacion indica evitar alimentos ricos en grasas saturadas y altos en azlicar junto

a la constante actividad fisica y correcta hidratacion. (9).

Para que el cuerpo pueda funcionar de manera dptima las horas de suefio recomendable
en los adultos es de 7 o mas horas por noche regularmente sin embargo segin la
organizacion internacional cuatro de cada diez personas en el mundo no duermen bien
lo que va a ser causante de que el cuerpo incumpla diferentes tareas como la
preservacion de las neuronas, la regulacion hormonal, la restauracion del sistema
inmunoldgico, ademéas se asocia con problemas de salud mental, el sobrepeso y la
obesidad al contrario la calidad en una noche de suefio es capaz de reducir el estrés y

el riesgo de problemas como hipertensidn, diabetes e incluso infartos (10).

La depresion seguida por la ansiedad lideran el grupo de trastornos mentales, como la
salud del cuerpo y la mente estan vinculadas para el gozo de una buena salud mental
algunas de las precauciones de acuerdo con la OMS son la préactica de buenos habitos
como el evitar la ingesta de alcohol y tabaco, practicar actividad fisica y una buena

alimentacion (11).

La investigacion se enmarca en el objetivo 3 de las ODS que habla acerca de Salud y
Bienestar y cuyas metas de interés en el proyecto son la promocion del bienestar para
todos en todas las edades, la garantia de salud mental y una vida sana mediante la
prevencion y tratamiento de enfermedades no transmisibles, abuso de sustancias
adictivas, como son el consumo nocivo de alcohol y el uso indebido de estupefacie ntes
buscando reducir en un tercio la mortalidad prematura causado por estas enfermedades
(12).

El propdsito de este proyecto sera evaluar el estado nutricional mediante
bioimpedancia, técnica en la que se calcula el porcentaje total de grasa corporal y masa

muscular esquelética en estudiantes de sexto semestre de la Universidad Técnica de



Ambato en las carreras de Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecénica y determinar si
existe alguna relacion con factores socioecondmicos, calidad de suefio, nivel de estrés,
frecuencia de actividad fisica, conocimientos sobre nutricion y habitos saludables
evaluados por medio de una encuesta con el fin de comparar si estos factores varian

entre carreras y como influyen en su estado nutricional.
1.1.3ESTADO DE ARTE

Un estudio de 2022 titulado: “Comparacion del estado nutricional de estudiantes
universitarios wixaritari y mestizos: indicadores antropométricos y wulnerabilidad
social” se determnd que, de una muestra de 388 estudiantes universitarios, de los
cuales 46 son alumnos que se originan de la etnia wixarika y 342 son mestizos. hubo
una diferencia estadisticamente significativa (p <0,05) en talla, circunferencia de
cadera, pliegue cutaneo tricipital (PCT), pliegue cutaneo bicipital (PCB), pliegue
cutdneo suprailiaco (PCSI) vy, pliegue cutdneo subescapular (PCSE), el IMC vy la
distribucién de grasa. Entre un grupo significativo del 45% (154) de los estudiantes
mestizos presento malnutricion y a comparacion con el 17.7% (8) de los estudiantes
wixaritari, siendo el problema con mayor relevancia el sobrepeso en ambos grupos. En
cuanto a la contextura, un 76.8% (298) es la media de contextura pequefia, un 21.6%
(84) la media de contextura mediana y un 1.8% (6) la media de contextura grande de
toda la muestra. En cuanto a la distribucion de grasa, tiene un porcentaje mas alto los

alumnos wixaritari que presentan distribucion de grasa androide (13).

En el articulo “Estado nutricional y actividad fisica en estudiantes universitarios. Una
revision sistematica” se ha contemplado que la evidencia cientifica, analizada en la
presente revisidn sistematica, permite deducir que el ndmero de los estudios
publicados en bases de datos de revistas cientificas internacionales sobre la relacion
entre el valor nutricional y el nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios es
alin muy bajo a comparacién de esta cuestion. Una gran parte de los principales
estudios encontrados fueron realizados en Europa y Latinoamérica. El indicador de
Masa Corporal es el instrumento de mayor uso para el estado nutricional y el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica es una encuesta corta realizada para el
nivi de la actividad fisica. Hay un nimero significativo de estudiantes con obesidad

y/o sobrepeso, el hombre tiene un indice ligeramente més alto que las mujeres. La



préactica de la actividad fisica en esta poblacion se considera que se realiza de baja a
moderadamente. El estado nutricional y la actividad fisica estuvieron inversamente

vinculados (14).

En el articulo original “Comparacion en calidad de vida y estado nutricional entre
estudiantes de nutricion y dietética y de otras carreras universitarias de la universidad
Santo Tomas de Chile” se determind que El grupo ND presentd que tenia menor
percepcion de su calidad de vida, consumo de tabaco y sedentarismo. Mujeres ND
presentaron IMC mas bajo y circunferencia de cintura (CC) y hombres ND
presentaron uno bajo CC (p <0,05). El grupo ND presentd un mayor consumo de
leche, pollo (p < 0,05) y pescado (0,01), ambos grupos presentaron un elevado
consumo de alcohol. La concordancia diagndstica entre IMC vy la imagen corporal es
baja, 34%en ND y 38% en OC (Kappa 0,04 y 0,02) respectivamente. Con respecto a
la percepcion de calidad de vida es mejor en estudiantes de OC, sin embargo los
estudiantes de ND presentaron un mejor estado nutricional y seleccion de alimentos
(15).

El estudio “Hébitos y estado nutricional relacionados con las diferentes carreras
universitarias” se constato que de un total de 762 estudiantes exammados y colocados
de la siguiente manera; n=432 estudiantes en las Socio-sanitarias, n=131 estudiantes
de la carrera en Derecho y n=199 estudiantes en las Técnicas. muejeres representan la
mayoria de los participantes con un total de 430(56.3%) vs. 332(43.6%) hombres En
la facultad Sociosanitaria las mujeres representaron de igual manera la mayoria conun
total de 269(62.3%) vs. 163(37.7%) de hombres ; asi mismo ocurrid en la carrera
universitaria de Derecho 86(65.6%) mujeres vs. 45(34.4%) de hombres, caso contrario
en las Técnicas, donde las mujeres representaron ala poblacion menor con 73(36.7%)
vs. 126(63.3%) de los hombres; p<0.001. La edad promedio del total de estudiantes
(n=762) fue de 19.2 +/- 2.3 afos. En las Socio-sanitarias fue de 19.6+/-2.2 afios, en
Derecho fue de 19.4+/-3.1afios y las Técnicas participaron estudiantes menores de
edad con 18.3+/-1.6 afios; p<0.001. Con respecto al IMC, el promedio total de los
estudiantes fue de 23.1+/.4.3 kg/m2, y su distribucién en las diferentes carreras no fue
significativo; p=0.866. En relacion al tema cintura/talla el promedio total de los
estudiantes fue de 45.5+/-7.3cm, siendo la facultad de las Técnicas que tuvo un
promedio mas alto de 47.1+/-5.7cm; p<0.001. La variable cadera/ cintura tuvo un



promedio total de 1.25+/- 0.28, siendo la carrera de Derecho que tuvo un promedio
menor con un promedio de 1.18+/-0.16 frente a la poblacion total, p<0.001. Los
estudiantes de la facultad Socio-sanitaria frente alas demas facultades tienen un menor
habito de suefio, duermen 2.9+/- 0.7 horas por dia; p<0.001 Conclusién. En la
universidad Simon Bolivar de Barranquilla, Colombia; los alumnos de la facultad de
Derecho son mayores en edad cronologica Yy los de las Técnicas son menores que los
de las Sociosanitarias. Existe casi dos (1.8) mujeres estudiando Derecho y muchos
menos (0.3) en las carreras Técnicas por cada estudiante Sociosanitaria. ElI IMC tiene
un valor menor en la facultad de Derecho y poco menor en las Técnicas comparado
con las Sociosanitarias, justo lo contrario que el indicador de cintura/talla y al
indicador cadera/cintura. Hacen mas actividad fisica los estudiantes de Derecho que
los Sociosanitarios e igual los de las Técnicas. Tiene un tiempo mas alargado de dormir
los estudiantes de Derecho y Técnicas que las carreras Sociosanitarias. No existe

ninguna diferencia en cuanto al nimero de comidas (16).
1.1.4 FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA

Los malos habitos alimenticios se encuentran entre las principales causas de
morbilidad y mortalidad en el mundo, pueden desencadenar en enfermedades cronicas
no transmisibles como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, el cancer y los
accidentes cerebrovasculares ya que inciden en el desarrollo de factores de riesgo, tales
como sobrepeso/obesidad. La alta ingesta de az(cares, grasas y sodio, asi como un
bajo consumo de frutas, verduras y cereales integrales segun un estudio realizado en
195 paises por GBD Diet Collaborators (2019) son los causantes de alrededor de 17
millones de muertes en el afio 2019. Se entiende de esta manera que aquellos
pardmetros metabdlicos para la conservacién de la salud cardiovascular y mental de
las personas se daran al implementar una dieta equilibrada la cual a su vez se vincula

a la ampliacion de la longevidad segin Maza et al. (17).

La probabilidad de subir de peso aumenta al mantener un estilo de vida sedentario pues
se relaciona con la acumulacién de tejido adiposo visceral y sensibilidad a la insulina,
incremento en la presion arterial y el colesterol en sangre; al no usar los musculos
provoca pérdida de masa muscular y resistencia ademas fragilidad Osea por perdida de

contenido mineral y causa a su vez debilidad del sistema inmune; desequilibrio



hormonal, mala circulacién de la sangre, infllmacién y afeccion del metabolismo al

causar problemas para sintetizar grasas y azlcares como indica Medlineplus (18).

La relacion existente entre habitos incorrectos Y la inactividad fisica han implicado a
un incremento en las enfermedades y discapacidades a largo plazo ademés acelera el
envejecimiento de la poblacion, esta relacion también afecta al estado nutricional y
emocional de las personas ya que, al estar expuestos a sensaciones de alegria,
aburrimiento, estrés, tristeza, enojo, frustracion, soledad, se suele comer de forma
desproporcionada y ademas provoca una ingesta elevada de alimentos con alta
densidad energética (hidratos de carbono simples y grasa saturada) y deficiente de
micronutrientes, (vitaminas, minerales), antioxidantes y fibra resultado en la
afectacion de la salud desarrollando enfermedades como desnutricion, obesidad,

hipertension, diabetes, entre otras (19) (20).

Respecto a quienes practican el habito de fumar Ortega, et al (21) ha observado
conductas que perjudican su salud de vida y la calidad de la misma pues tienen una
ingesta inferior de ciertos alimentos como son los lacteos, los cereales, las frutas y las
verduras, por ende, su dieta es inferior en fitoquimicos, vitaminas, minerales, ademas
su consumo de alcohol, cafeina y carne suele ser mayor en comparacion a los no
fumadores. En los fumadores su situacion bioquimica se ve afectada ya que aumentan
los cambios metabolicos y el estrés oxidativo adiferencia de quienes no practican este
mal habito ademas adquieren la necesidad de algunos nutrientes, por lo que es
necesario aumentar las ingestas recomendadas de vitamina C y para cubrir carencias
el consumo de vitaminas E, f-caroteno, Bi, Bz, Biz2, acido folico y minerales: calcio,
yodo, hierro, etc. sera con mas frecuencia que los no fumadores. Sin embargo, los
habitos alimentarios y estado nutricional afectan negativamente a los fumadores

pasivos.

El alcohol, se considera como el segundo alimento con mayor densidad energética
despues de la grasa (7.1 Kcal/lg de alcohol). Las personas alcoholicas se encuentran en
el mas grave estado nutricional, pues presentan una significativa reduccion de la masa
muscular, principalmente aquellos pacientes que ingresan en un hospital debido a la
presencia de complicaciones clinicas a causa de su alcoholismo las cuales son por

ejemplo pancreatitis o0 hepatopatia cronica. El consumo persistente de esta sustancia



provoca una pérdida adicional de peso mientras quienes se abstienen de consumirlo
muestran ganancia de masa muscular y de esta manera una mejoria del estado
nutricional, el mismo que refleja con cierta cercania el total de calorias diarias de
alcohol que se ingieren, si esta ingesta supera al 30% del aporte cal6rico total, es
comin que el consumo de grasas, proteinas e hidratos de carbono se reduzca
significativamente al igual que la ingesta de vitaminas: A, C y B1 o tiamina, los cuales
se encuentran por debajo de los limites minimos sugeridos. Es importante destacar la
presencia de una obesidad central o troncular en pacientes que ingieren bebidas
alcohdlicas en cantidades exageradas, son sedentarios y a su vez mantienen una dieta
con alto contenido en grasas siendo mas comdn que este patron se observe en mujeres.
(22) (23).

El estar sometidos a situaciones de estrés puede causar un desbalance en el cuerpo y
privar al cerebro de recibir los nutrientes necesarios para funcionar de forma Optima
ya que reprime en el organismo la necesidad de comer incluso, se puede presentar
repulsion por los alimentos, magnificando el malestar, asi como la sensacion de
cansancio cronico. En respuesta al estrés en cierto grupo de personas se genera la
necesidad de sentir sensaciones placenteras y compensatorias al estrés por lo que se
busca consumir sustancias o0 alimentos que estimulan al organismo a producir
endorfinas y serotoninas u «opiaceos endogenos» por lo general estos alimentos tienen
una calidad nutricional deficiente como son los dulces, alimentos altos en grasas

saturadas y chocolates, pero el alimento a elegir depende de cada sujeto (24) (25).

Considerable evidencia vincula un mayor riesgo de obesidad con el suefio de corta
cantidad; en voluntarios adultos se realizaron estudios experimentales de restriccion
de suefio los cuales han mostrado una alteracién en el perfil metabdlico (cortisol,
insulina, grelina y leptina) relacionados con esta restriccion, dando lugar al aumento
del apetito y disminucién de la saciedad, aumento de la actividad simpatica Yy
resistencia a la insulina. En los sujetos de estudio se observo al tener el suefio
restringido se realiza menos ejercicio y se consumen mas calorias, el mayor porcentaje

provenientes de grasa (26) (27).

De acuerdo con Jimenez H. (28) la falta de suefio puede causar una ganancia de peso

y por ende niveles altos del indice de masa corporal (IMC), ademas la respuesta al



estrés, la regulacion del apetito y las hormonas que interactian en el metabolismo se
ven alteradas. Diferentes estudios evidencias que dormir menos de cinco baja los
niveles de leptina y ghrelina ya que se ven alterados por la falta de suefio, asi mismo
aumenta el gusto por los “antojos”, principalmente de alimentos azucarados y altos en
grasas lo cual puede estar relacionada con el cortisol o la hormona de estrés, ya que
contribuye a la sensacién de hambre y se eleva con la falta de suefio; ademas, quienes
se mantienen despiertos en la noche por largos periodos de tiempo se inclinan a ingerir

alimentos altos en energia.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1Planteamiento de los objetivos

1.2.1.1 Objetivo general

Relacionar el estado nutricional y los factores asociados en estudiantes de Nutricion y

Dietética e Ingenieria Mecéanica

1.2.1.2 Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas generales; socioecondmicos; calidad de suefio; nivel
de estrés, frecuencia de actividad fisica.

2. Evaluar el estado nutricional mediante bioimpedancia y factores dietéticos.

3. Relacionar los factores asociados con el estado nutricional.

4. Comparar el estado nutricional de los estudiantes de sexto semestre de las carreras

de Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecanica
1.2.2. Descripcion del cumplimiento de los objetivos

Para la obtencién de datos sobre frecuencia, duracion e intensidad de la actividad
fisica; nivel socioecondémico; calidad de suefio; nivel de estrés del grupo de estudio se

aplicard un cuestionario estructurado de 25 preguntas.

Para la evaluacion del estado nutricional se tomaran medidas antropométricas; el peso
con una bascula de bioimpedancia de pie y la altura se medira con un tallimetro
portatil, con estos datos se calculara el IMC, masa grasa corporal y masa muscular

esquelética.
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Los datos obtenidos se ingresaran en una base Excel y se analizara en el software
estadistico Jamovi (version 2.3) para establecer la relacion entre las variables

mencionadas y comparar en los dos grupos de estudio.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Técnicas e instrumentos

Para la obtencién de datos sobre frecuencia, duracion e intensidad de la actividad
fisica; nivel socioecondémico; calidad de suefio; nivel de estrés del grupo de estudio se
aplicara un cuestionario estructurado de 25 preguntas con una seccion para determinar

cada variable.

Para la evaluacion del estado nutricional se tomaran medidas antropométricas; el peso
con una bascula de bioimpedancia de pie y la altura se medira con un tallimetro
portatil, con estos datos se calculard el IMC basandose en los valores mundiales de la
OMS: peso bajo (<18,5), peso normal (18,5-24,9), sobrepeso (25-29,9) y obesidad
(>30). Segun cifras de Omron Healthcare se clasificara en 4 niveles a la masa grasa
corporal para mujeres (Bajo:<21,0%; Normal: 21,0% a 32,9%; Alto: 33,0% a 38,9%;
Muy alto > 39,0%) hombres (Bajo:<8,0%; Normal: 8,0% a 19,9%; Alto: 20,0% a
24,9%; Muy alto > 25,0%). Masa muscular esquelética en mujeres (Bajo:<24,3%;
Normal: 24,3% a 30,3%; Alo: 30,4% a 35,3%; Muy alto > 35,4%) y hombres
(Bajo:<33,3%; Normal: 33,3% a 39,3%; Alto: 39,4% a 44,0%; Muy alto > 44,1%)

El porcentaje de grasa corporal se clasificO (Anexo 5) como adecuado para mujeres de
17 afios de edad en rangos de 15,4 - 34,7% y para mujeres de 18 a 27 afios en rangos
de 21,0 - 32,9%. Mientras que para hombres de 18 a 30 afios de edad en rangos de 8 -
19,9%, los valores fuera de estos rangos se consideraron inadecuados

Los datos obtenidos se ingresaran en una base Excel y se analizara en el software
estadistico Jamovi (version 2.3) para establecer la relacion entre las variables

mencionadas y comparar en los dos grupos de estudio.
2.2 METODOS

2.2.1 Nivel y Tipo de investigacion
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La siguiente investigacion se realizara con un enfoque observacional descriptivo y

cualitativo de corte transversal.
2.2.2 Seleccion del area o ambito de estudio

Universidad Técnica de Ambato campus Huachi grande, Facultad de Ingenieria

Mecénica y Campus Ingahurco, Facultad de Salud.

2.2.3 Poblacion y Muestra

La poblacion fue los estudiantes de sexto semestre de las carreras de Nutricion y
Dietética e Ingenieria Mecanica de la Universidad Técnica de Ambato periodo 2022-
2023.

La seleccion de la muestra se realizd de modo no probabilistico por conveniencia

aplicando los criterios de inclusion y exclusion.

El tamafio de la muestra fue de 80 estudiantes siendo 34 de la carrera de Nutricion y

Dietética y 46 de la carrera de Ingenieria Mecanica.
2.2.4 Criterio de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Se considerara la participacién de estudiantes de sexto semestre de las carreras de
Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecanica, cuyos participantes estén debidamente

matriculados y dispuestos a participar con el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

No se considerara la participacion de mujeres en estado de gestacion, estudiantes con
algin tratamiento nutricional o que se hayan sometido a algin tipo de cirugia que

interfiera en su alimentacién.

2.2.5 Descripcion de la intervencion, procedimiento para la recoleccion de la

informacion

Para el desarrollo de la investigacion se procedio con la recoleccion de toma de datos

de los estudiantes mediante una encuesta en linea. (Anexo 1)
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Para la evaluacién del estado nutricional de donde se obtuvo datos de masa grasa y
masa muscular esquelética; se indicé a los participantes asistir con ropa ligera y sin
desayunar. Se tom0 el peso con una balanza de bioimpedancia siendo necesario
retirarse las medias, posteriormente se les pidid subir al tallimetro para medir su altura

para lo cual fue necesario tener el cabello suelto.

Posteriormente se elabora una base de datos en Excel y se analizara en el software
estadistico Jamovi (Version 2.3) para establecer la relacion entre las variables

mencionadas y comparar en los dos grupos de estudio.
2.2.6 Hipobtesis

Existe relacion entre el estado nutricional y sus factores asociados en estudiantes de
Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecanica.
2.2.7 Consideraciones éticas

La participacion en el proyecto sera manera wvoluntaria, respaldada con un
consentimiento informado en donde se demostrard que aceptan ser parte del proyecto

y también se garantizara la confidencialidad de la informacion obtenida.
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CAPITULO I

ANALISIS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1. Caracteristicas generales

: Ingenieria | Nutricién y | Total
Variable Mecanica Dietética
Género | Femenino 4(6.3%) 23 (35.9%) | 27 (42.2%)
Masculino 9(14.1%) | 28(43.8%) | 37 (57.9%)
Edad 21-24 31 (48.4%) | 23 (35.9%) | 54 (84.3%)
25-28 9(14.1%) |1 (1.6%) 10 (15.7%)

Elaborado por Melanie Cedefio

De un total de 64 estudiantes entre ambas carreras el 57,9% es de género masculino

siendo la mayor parte poblacional de la carrera de ingenieria mecanica (43.8%) y la

gran mayoria del grupo de estudio (84,3%) presenta una edad entre 21 a 24 afios.

Tabla 2. Aspectos Socioeconémicos

, Ingenieria Nutricion y Total
Variable Mecanica Dietética
Sitio de Casa 18 (28.1 %) 25 (39.1 %) 43 (67.2%)
comida Fuera de casa | 14 (21.9 %) 7 (10.9 %) 21 (32.8%)
Consumo de Si 27 (42.2 %) 22 (34.4 %) 49 (76.6%)
comida rapida =5 5 (7.8 %) 10 (15.6%) | 15 (23.4%)
Gasto en Si 29 (45.3 %) 29 (45.3 %) 58 (90.6%)
am'g:g?tz(gg” No 3@T%) 3(@.7%) 6 (0.4%)
Causa de Falta de 0 (0.0%) 1 (1.6 %) 1 (1.6 %)
selecciénde dinero
comida Falta de 23 (35.9 %) 17 (26.6 %) 40 (62.5%)
tiempo
Falta de 8 (12.5 %) 10 (15.6 %) 18 (28.1%)
tiempo y
dinero
Ninguno 1 (1.6%) 4 (6.3%) 5 (7.9%)

Elaborado por Melanie Cedefio

Respecto a los aspectos socioecondmicos se observa que del total de la poblacion de

estudio la mayoria suele comer en casa antes que en otro sitio siendo el mayor

porcentaje 39.1% de la carrera de Nutricion y Dietética y el 28.1% de Ingenieria

Mecanica sin embargo cuando se ven forzados a comer fuera de casa, ambas carreras

muestran preferencia por el consumo de comida réapida correspondiendo la mayoria a
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la carrera de Ingenieria Mecéanica (42.2%) y el resto a Nutricion y Dietética (34.4%) y
de la misma forma las dos carreras prefieren gastar menos de 5% de sus ingresos en
alimentacion siendo el mismo porcentaje (45.3%) para cada carrera pudiéndose
evidenciar una preferencia por la comida rapida principalmente por falta de tiempo, de
la cual el 35.9% representa a la carrera de Ingenieria Mecéanica y el 26.6% a Nutricién
y Dietética; como factor secundario a la eleccion al motivo de elecciéon alimentaria se
observa que se debe a la falta de tiempo y dinero siendo el 12.5% de la carrera de
Ingenieria Mecanica y el 15.6% a Nutricion y Dietética demostrando que estos son
factores relevantes en la seleccion de comida de la poblacion universitaria.

Tabla 3. Calidad de suefio y nivel de estrés

. Ingenieria Nutricién y | Total
Variable Mecéanica Dietética

Cali~dad de Adecuados 24 (37.5%) |21 (32.8%) 45 (70.3%)
suefio

Inadecuados 8 (12.5%) 11 (17.2%) 19 (29.7%)
Inapetencia Si 12 (18.8%) | 18 (28.1%) 30 (46.9 %)
por estrés > > >
universitario No 20 (31.3%) | 14(21.9%) 34 (53.2%)
Consecuencias | Diarrea 5 (7.8%) 7(10.9%) 12 (18.7%)

tré —

por €Stres Estreimiento | 11 (17.2%) | 3 (& .7%) | 14 (21.9%)

Nauseas 16 (25.0%) | 22(34.4%) 38 (59.4%)
Calma del Comer 19 (29.7%) | 26 (40.6%) 45 (70.3%)
estrés

Fumar 11 (17.2%) | 2 (3.1%) 13 (20.3%)

Tomar 2 (3.1%) 4 (6.3%) 6 (9.4%)
Serenidad por | Si 25 (39.1%) 18(28.1%) 43 (67.2%)
Ingesta No 7 (10.9%) 14 (21.9%) | 21 (32.8 %)
alimentaria

Elaborado por Melanie Cedefio

En cuanto al descanso nocturno, la mayoria de la poblacion tiene una adecuada calidad
de suefio, siendo el mayor porcentaje correspondiente a Ingenieria Mecanica con el
37.5% y el 32.8% a Nutricion y Dietética. En lo que corresponde al estrés universitario
se observa que no provoca inapetencia en estudiantes de la carrera de Ingenieria
Mecanica con el 31.3% al contrario con el 28.1% se observa que la poblacion de
Nutricion y Dietética si se ve afectada; cuando se ven sometidos a esta situacion se
muestra que como consecuencia por estrés el grupo poblacional presenta nauseas

siendo el 34.4% Nutricion y Dietética y el 25.0% de Ingenieria Mecanica; ambas
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carreras calman este malestar comiendo correspondiendo el mayor porcentaje a
Nutricion y Dietética (40.6%) y el resto a Ingenieria Mecanica (29.7%) evidenciandose
asi que en ambas carreras el alimentarse provoca serenidad siendo el 39,1% de la

carrera de Ingenieria Mecanica y el 28.1% a Nutricién y Dietética respectivamente.

Tabla 4. Frecuencia de actividad fisicay conocimientos sobre nutricién

Ingenieria | Nutricion y | Total

Variable Mecéanica Dietética
Nivel de Alta 4 (6.3%) 2 (3.1%) 6 (9.4%)
actividad fisica Baja 2 (3.1%) 10 (15.6%) | 12 (18.7%)
Moderada | 3 (4.7%) 5 (7.8%) 8 (12.5%)
Nula 23 (35.9%) | 15(23.4%) | 38 (59.3%)
Conocimientos | Alto 5 (7.8%) 19 (29.7%) | 24 (37.5%)
sobre Nutricion | Bajo 15 (23.4%) | 6 (9.4%) 21 (32.8%)
Moderado | 12 (18.8%) | 7 (10.9%) 19 (29.7%)

Elaborado por Melanie Cedefio

En lo que respecta al nivel de actividad fisica se evidencia que ambas carreras tienen
un desempefio nulo correspondiendo el mayor porcentaje a Ingenieria Mecéanica
(35.9%) vy el resto a Nutricion y Dietética (23.4%) demostrando que a pesar de ser
consciente de la importancia de la actividad fisica no la realizan. Subsecuentemente el
nivel de actividad fisica en la carrera de Nutricién y Dietética es bajo (15.6%) vy alto
en Ingenieria Mecanica (6.3%). En cuanto a conocimientos sobre nutricion el mayor
porcentaje corresponde evidentemente a Nutricion y Dietética con el 29.7% mientras
que Ingenieria Mecanica presenta en su mayoria un nivel bajo de conocimientos con
el 23.4%.

Tabla 5. Indicadores antropométricos: Estado nutricional mediante bioempedancia

. Ingenieria Nutricion y | Total
Variable Mecénica Dietética
Diagndstico | Normal 22 (34.4%) | 28(43.8%) | 50 (88.2%)
IMC
Obesidad grado 1 | 1 (1.6%) 3 (4.7%) 4 (6.3%)
Sobrepeso 9 (14.1%) 1 (1.6%) 10 (15.7%)
Diagndstico Hipertrofia grasa | 25(39.1%) | 17 (26.6%) 42 (65.7%)
Masagrasa | Normalidad 7 (10.9%) 15 (23.4%) 22 (24.3%)
corporal
Diagnostico Déficit 15 (23.4%) | 5(7.8%) 20 (31.2%)
Masa . -
> Hipertrofia 5 (7.8%) 11 (17.2%) 16 (25.0%)
muscular
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muscular
esquelética

Normalidad

12 (18.8%)

16 (25.0%)

28 (43.8%)

Elaborado por Melanie Cedefio

Los indicadores antropométricos evidencian que en ambas carreras no se evidencia

una diferencia estadisticamente significativa a pesar de mostrar en sumayoria un IMC

normal siendo el 34.4% de la carrera de Ingenieria Mecénica y 43.8% correspondiente

a Nutricion y Dietética si hay diferencia notable en la masa grasa corporal entre

estudiantes de Ingenieria Mecanica (39.1%) y Nutricion y Dietética (26.6%) asi como

también en masa muscular esquelética presentando el mayor porcentaje normalidad en

la Nutricion y Dietética (25.0%) y déficit para Ingenieria Mecénica (23.4%).

Tabla 6. Indicadores Dietéticos

. Ingenieria Nutricion y | Total
Variable Mecénica Dietética
Consumo de agua Adecuado 6 (9.4%) 8 (12.5%) 14 (21.9%)
Inadecuado | 26 (40.6%) | 24 (37.5%) |50 (78.1%)
Horarios regulares de | Si 8 (12.5%) 10 (15.6%) | 18 (28.1)
alimentacion No 24 (37.5%) | 22 (34.4%) | 48 (71,9%)
Tiempo de comida Desayuno 5 (7.8%) 2 (3.1%) 7 (10.9%)
con mayor carga Almuerzo 21 (32,8%) | 21(32,8%) | 42 (65.5%)
calorica Merienda 6 (9.4%) 9(14.1%) | 15 (23.5%)
Consumo de todos los | Adecuado 15 (23.4%) | 18 (28.1%) | 33 (51.5%)
grupos los alimentos [ Inadecuado | 17 (26.6%) | 14 (21.9%) | 31 (48.5%)
Consumo de Alto 15 (23.4%) | 7 (10.9%) 22 (34.3%)
alimentos altos en Bajo 5 (7.8%) 16 (25.0%) | 21 (27.8%)
azlicar Moderado | 12 (18.8%) | 9 (14.1%) | 21 (32.9%)
Consumo de Alto 9 (14.1%) 8 (12.5%) 17 (26.6%)
embutidos Bajo 9 (14.1%) 15 (23.4%) | 24 (37.5%)
Moderado | 9 (14.1%) 4 (6.3%) 13 (20.4%)
Nulo 5 (7.8%) 5 (7.8%) 10 (15.6%)
Consumo de ""‘comida | Alto 12 (18.8%) | 7 (10.9%) 19 (29.7%)
chatarra™ Bajo 13 (20.3%) | 17 (26.6%) | 30 (46.9%)
Moderado 7 (10.9%) 7 (10.9%) 14 (21.8%)
Nulo 0 (0.0%) 1 (1.6%) 1 (1.6%)
Consumo de tabaco Alto 7 (10.9%) 2 (3.1%) 9 (14%)
Bajo 13 (20.3%) 9(14.1%) | 21 (34.4%)
Moderado 2 (3.1%) 0 (0.0%) 2 (3.1%)
Nulo 14 (21.9%) | 17 (26.6%) | 31 (48.5%)
Consumo Alcohol Alto 7 (10.9%) 3 (4.7%) 10 (15.6%)
Bajo 11 (17.2%) | 7 (10.9%) | 18(28.1%)
Moderado | 0 (0.0%) 1 (1.6%) 1 (1.6%)
Nulo 18 (28.1%) | 17 (26.6%) | 35 (54.7%)

18




Elaborado por Melanie Cedefio

Respecto a los indicadores dietéticos en ambas carreras de evidencia en su gran
mayoria un consumo inadecuado de agua correspondiendo el 40.6% a la carrera de
Ingenieria Mecanica y el 37.5% a Nutricion y Dietética, de igual manera ambas
carreras muestran horarios irregulares de alimentacion 37.5% de Ingenieria Mecanica
y 34.4% a Nutricion y Dietética siendo el tiempo de comida con mayor carga calérica
el almuerzo con el mismo porcentaje en ambas carreras (32.8%). En cuanto al consumo
de todos los grupos de alimentos (lacteos, frutas, verduras, almidones, proteinas y
grasas) la mayoria de los estudiantes de Nutricion y Dietética (28.1%) tienen un
consumo adecuado al contrario de la poblacion de Ingenieria Mecéanica donde la
mayoria muestra un consumo inadecuado de los mismos (26.6%). Lo que corresponde
al consumo de alimentos altos en azdcar Ingenieria muestra un consumo alto (23.4%)
y Nutricibn y Dietética un consumo bajo (25.0%). Ambas carreras consumen
embutidos sin embargo Nutricion y Dietética muestra en su mayoria un consumo bajo
de estos (23.4%) mientras lo que respecta a Ingenieria Mecéanica el consumo se divide
en el mismo porcentaje en alto bajo y moderado con el 14.1%. Lo que respecta al
consumo de sustancias psicotropicas ambas carreras muestran porcentajes notables al
consumo nulo de tabaco perteneciendo el 26.6% a Nutricion y Dietética y el 21.9% a
Ingenieria Mecénica al igual que en lo que corresponde al consumo de alcohol siendo

el 26.6% de Nutricion y Dietética y el 28.1% de Ingenieria Mecanica respectivame nte.

Tabla 7. Relacién de factores asociados y el estado nutricional mediante laprueba chi cuadrado.

Variable Diagnostico | Diagndstico de Diagnostico de

de IMC Masa Grasa Masa Muscular
(Valor de P) (Valor de P) (\Valor de P)

Carrera 0.017 0.035 0.020

Genero 0.499 .001 0.898

Edad 0.550 0.683 0.800

Persepcion habitos 0.068 0.715 0.283

alimentarios

Agua 0.471 0.450 0.268

Horarios regulares de comida | 0.584 0.913 0.915

Comida con mayor carga 0.845 0.882 0.787

calérica

Tiempos de comida 0.991 0.162 0.961

Consumo de todos los grupos | 0.845 0.730 0.961

los alimentos
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Consumo de alimentos altos 0.277 0.346 0.315
en azlcar

Consumo de embutidos 0.292 0.972 0.422
Consumo de "comida 0.678 0.238 0.237
chatarra”

Consumo de comida frita 0.162 0.443 0.911
Consumo de tabaco 0.231 0.036 0.481
Consumo Alcohol 0.130 0.506 0.248
Preparacion de alimentos 0.390 0.495 0.525
autbnoma

Sitio de comida 0.330 0.214 0.115
Consumo de comida rapida 0.343 0.050 0.691
Gasto en alimentacion 0.802 0.955 0.836
Causa de seleccién de comida | 0.977 0.066 0.660
Preferencia de gasto 0.936 0.555 0.241
econdmico

Conocimientos sobre 0.525 0.286 0.299
Nutricion

Actividad Fisica 0.844 0.627 0.533
Horarios de suefio 0.333 0.760 0.186
Inapetencia por estrés 0.891 0.717 0.538
universitario

Serenidad por la comida 0.915 0.661 0.248
Consecuencias del estrés 0.319 0.633 0.270
Sosegacion del estrés 0.013 0.616 0.211
Dg masa grasa 0.156 0.002

Dg masa muscular 0.005

Elaborado por Melanie Cedefio

De las variables utilizadas se evidencia que las que tienen significancia respecto al
diagnéstico de masa grasa corporal con un valor de p <.001 es el género (tabla 8)
demostrando que el ser fisiologicamente masculino o femenino si influye en la
cantidad de masa grasa corporal siendo el género masculino quien muestre hipertrofia
grasa (73.8%) por sobre el género femenino (23.8%) al igual que la carrera que se
estudie pues con un valor de p 0,035 se observa que entre estas carreras si hay
significancia sobre la cantidad de masa grasa corporal (tabla 9) evidencidndose
hipertrofia grasa en la carrera de Ingenieria Mecanica (59.5%) por sobre Nutricion y
Dietética (40.5%); de la misma manera el consumo de comida rapida (tabla 10) conun
valor de p 0.050 pues quienes si tienen un gran consumo de ellas muestran hipertrofia
de masa grasa corporal (69.0%) respecto a quienes no las ingieren (31.0%). Respecto
al diagnostico de masa muscular esquelética (Tabla 11) con un valor de p 0.020 si hay
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en las carreras pues Ingenieria Mecénica muestra déficit (75.0%) al contrario de

Nutricion y Dietética quienes muestran en su mayoria una normalidad (57.1%).

Tabla 8. Relacion de Masa grasa corporal y género

Diagndstico Masa grasa

corporal
. Hipertrofia p
Género grasa Normal Total
. 17 <.001
0 0,
Femenino 10 (23.8%) (77.3%) 27 (42.2%)
Masculino 31 (73.8%) 5 (22.7%) 36 (56.3%)
Total 42 (100%) 22 (100%) 64 (100%)

Elaborado por Melanie Cedefio

Tabla 9. Relacidon de Masa grasa corporal y carrera uniersitaria.

Diagndstico Masa grasa corporal

Hipertrofia p
Carrera grasa Normal Total
Ingenieria 0 0 32 0.035
Mecanica 25 (59.5%) 7(31.8%) (50.0%)
Nutricion y 0 0 32
Dietética 17(40.5%)  15(88.2%) 54 o)
Total 42 (100%) 22 (100%) 64 (100%)

Elaborado por Melanie Cedefio

21



Tabla 10. Relacién de Masa grasa corporal y consumo de comida rapida.

Diagndstico Masa grasa

corporal
Cor_lsumg gle Hipertrofia Normal Total
comida rapida grasa
15 0.050
0, 0,
No 13 (31.0%) 2 (9.1%) (23.4%)
. 49
0 0,
Si 29 (69.0%) 20 (90.9%) (76.6%)
64
0, 0,
Total 42 (100.0%) 22 (100.0%) (100.0%)
Elaborado por Melanie Cedefio
Tabla 11. Relacion de Masa muscular esquelética y carrera universitaria.
Diagnostico Masa muscular esquelética
Carrera Déficit Hipertrofia Normal Total p
muscular
Nutricion y
Dietética S5 0 16 32
(25.0%) 11(68.8%) 57106  (50.00) 9020
Ingenieria 15 0 12 32
Mecénica (75.0%) SEL3%) 20wy (50.0%)
20 0 28 64
Total @00.0%)  0000%) 15600 (100.0%)

Elaborado por Melanie Cedefio

En este estudio la mayor parte poblacional (84,3%) presenta una edad entre 21 a 24

afios y presentaron un IMC normal (88,2%) similar al articulo de Fagardo, E. Et al en
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donde el grupo de 181 estudiantes con edad entre 16 y 25 afios el 83,6 % presentd un

indice de masa corporal - IMC normal (32).

A pesar de que los estudiantes de la carrera de Nutricion se encuentran en un nivel
avanzado y muestra alto conocimiento sobre nutricion (29.7%) a comparacion de
Ingenieria Mecénica con nivel de conocimiento bajo (23.4%) hay elecciones que no
concuerdan con esto pues ambas carreras muestran porcentajes similares en factores
relevante como: consumo de comida rapida (76.6%), seleccion de la comida a causa
de falta de tiempo (62.5%), nivel de actividad fisica nula (59.3%). Independienteme nte
de la carrera que se estudie se tengan 0 no conocimientos acerca de buenos habitos, la
aplicacion de los mismo se ve sometida a conflicto, asi como concluyd el estudio de
Rodriguez, F.etal, después de evaluar a 287 estudiantes de las facultades de “Filoso fia
y Educacion”, “Ingenierias™ y “Ciencias” concluyo en que durante la universidad se
vive un periodo critico que afecta el nivel actividad fisica y el estado nutricional de los
estudiantes (33).

En cuanto al diagnostico de masa grasa a diferencia de los hallazgos obtenidos por
Cossio,B en donde se muestra que los hombres presentan valores medios superiores
de masa muscular, masa residual y masa dsea en comparacioén a las mujeres quienes
presentan valores superiores de masa grasa y porcentaje de grasa, en la presente
investigacion las féminas presentaron normalidad (77,3%) en comparacion al género

masculino quienes presentaron hipertrofia grasa en su mayoria (73,8%) (34).

3.2 Verificacion de hipétesis

Si existe relacion entre el estado nutricional y varios factores asociados en estudiantes
de Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecénica, existe una asociacion significativa con
el estado nutricional son: el género, pues los individuos masculinos muestra mayor
porcentaje de hipertrofia grasa por sobre el género femenino; la carrera, se observa
Ingenieria Mecénica presenta un diagndstico de hipertrofia grasa y déficit de masa
muscular al contrario de Nutricion y Dietética donde se muestra en su mayoria una
normalidad muscular; el consumo de comida rapida pues quienes si tienen un gran
consumo de ellas muestran hipertrofia de masa grasa corporal respecto a quienes no

las ingieren.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se pudo evidenciar que el mayor porcentaje poblacional es de género
masculino y oscilan entre los 21 a 24 afios de edad. Respecto a los aspectos
socioecondmicos se observa que del total de la poblacion de estudio la mayoria
suele comer en casa antes que en otro sitio siendo sin embargo cuando se ven
forzados a comer fuera de casa, ambas carreras muestran preferencia por el
consumo de comida répida y de la misma forma las dos carreras prefieren
gastar menos de 5% de sus ingresos en alimentacion pudiéndose evidenciar una
preferencia por la comida rapida principalmente por falta de tiempo; en cuanto
al descanso nocturno, ambas carreras muestran una adecuada calidad de suefio.
En lo que corresponde al estrés universitario se observa que no provoca
inapetencia en estudiantes de la carrera de Ingenieria Mecanica al contrario de
Nutricion y Dietética la cual si se ve afectada ademas cuando se ven sometidos
a esta situacibn se muestra que como consecuencia por estrés el grupo
poblacional presenta nauseas y ambas carreras calman este malestar comiendo;
en lo que respecta al nivel de actividad fisica se evidencia que ambas carreras
tienen un desempefio nulo y en cuanto a conocimientos sobre nutricidn
Nutricion y Dietética si presenta niveles alto a comparacién de Ingenieria
Mecénica.

Al evaluar el estado nutricional mediante bioimpedancia se observd que los
indicadores antropométricos evidencian que en ambas carreras no hay una
diferencia estadisticamente significativa en el IMC sin embargo si hay
diferencia notable en la masa grasa corporal pues los estudiantes de Ingenieria
Mecanica presentan hipertrofia grasa al contrario de los estudiantes de la
carrera de Nutricion y Dietética pues la mayoria presentan masa muscular
esquelética en normalidad; en cuanto a factores dietéticos ambas carreras
muestran varios malos habitos alimenticios como inadecuado consumo de
agua, horarios irregulares de alimentacion, tiempos de comida sin embargo lo
que concierne a ingesta de diferentes grupos alimentarios se evidencia que la

carrera de Ingenieria Mecéanica consume en su mayoria alimentos que seran
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perjudiciales para su salud al contrario de Nutricion y Dietética. Estudiantes de
ambas carreras muestran habitos alimentarios incorrectos sin embargo al
momento de la seleccion de alimentos por grupos se muestra que Nutricién si
tiene mejor juicio al momento de elegirlos.

De todos los factores estudiados, los que tienen una asociacion significativa
con el estado nutricional son: el género, pues los individuos masculinos
muestra mayor porcentaje de hipertrofia grasa por sobre el género femenino;
la carrera, se observa Ingenieria Mecéanica presenta un diagnostico de
hipertrofia grasa y déficit de masa muscular al contrario de Nutricion vy
Dietética donde se muestra en su mayoria una normalidad muscular; el
consumo de comida rapida pues quienes si tienen un gran consumo de ellas
muestran hipertrofia de masa grasa corporal respecto a quienes no las ingieren.
El estado nutricional de los estudiantes de sexto semestre de las carreras de
Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecanica efectivamente si varia pues en este
estudio se ha demostrado que estudiantes de la carrera de nutriciobn muestran
por medio de bioimpedancia un mejor estado nutricional en comparacién con

Ingenieria Mecénica.

Recomendaciones

Es importante destacar que como estudiantes de Nutricion y Dietética y futuros
profesionales se debe ejemplificar con el cuidado propio sin excusas pues se
puede observar que a pesar de tener estos conocimientos se toman decisiones
negativas al igual que en Ingenieria Mecéanica, una carrera donde lo que se
conoce acerca del tema es minimo y sin fundamentacion cientifica, como por
ejemplo el no realizar actividad fisica o el elegir comida rapida por sobre otros
alimentos lo cual resulta controversial pues si bien se toma estas decisiones por
razones que aparentemente se sale de las manos, como futuros profesionales
en salud estan en potestad de optar por alternativas que resulten en favor de
una vida sana, si resulta dificil cumplir con indicaciones saludables por
diferentes motivos, no se podria esperar resultados positivos al momento de
aplicar la profesion pues se estaria demostrando que no se puede cumplir con

los mismos.
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El reconocer la importancia de conocer y aplicar buenos habitos en la vida de
los estudiantes es de gran relevancia pues si desde esta etapa los habitos
alimentarios son incorrectos se van a desencadenar problemas como la
hipertrofia grasa la cual en este estudio se evidencia principalmente en
Ingenieria Mecénica, asi como pude pasar en otras carreras y a su vez junto
con otros factores afectar la vida de los estudiantes no solo en la actualidad

sino a futuro con el probable desarrollo de enfermedades cronicas no

transmisib les.
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ANEXOS

Anexo 1

¢Esta de acuerdo con responder el siguiente cuestionario? *

O si

Nombre *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Género *

O Masculino

O Femenino

Carrera ®

(O Nutricién y Dietética

(O Ingenieria Mecanica
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H. ;Como evaluarias tus habitos alimentarios? *

O Excelentes
Buenos
Regulares
Malos

Pésimos

O O OO0

¢Cuantos vasos de agua bebe al dia?

O 12
O 34
QO 57
O 8 omas
(O Ninguno

:cTodos los dias come a la misma hora? *

O Si, tengo horarios regulares

O No, mis horarios son irregulares
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¢En que comida suele comer en mayor cantidad? *

O Desayuno

(O Almuerzo

(O Merienda

:Cuantas veces a la semana consume sus comidas? *

?2diasa 3diasa 4diasa 5diasa 6diasa 7diasa
la la la la la la
semana Semana semana  semana  semana  semana

1diaala
semana

Desayuno ] ] ] ] ] ] ]

Colacion

media ]

mafiana

Colacién

media ]

tarde

O O O O O O
Almuerzo ] ] ] ] ] ] ]
O O OJ O O O

Merienda ]

O
O
U
O
O
O
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;Cuantas veces a la semana consume los siguientes alimentos? *

Tveza 2veces 3veces 4veces Sveces 6veces 7 veces
Minguno  la ala ala ala ala ala ala
semana semana Semana semana semana Semana semana

Lécteos D |:| D D D D D D

Alimentos

con azucar

(chocolates, l:l D D D D D |:| D
postres..)

Bebidas con
azucar(colas,
pulpin, fuze D I:I D D D I:I D D

tea, tang..)

Verduras 0 O J J O U J )
Frutas 90 0O 0o 4o o o g od

Proteina
(huevo, came

deres,cerdo, [ O H J J O 4 |

pollo, pavo,
pato...)

Carne

procesada D |:| D D D D D D

(embutidos)
‘mia Q) O O O O O O O

Almidones
e, 0 O O O O O o O

arroz, fideo)

Grasas
‘buenas”

(frutos

eos, 4 O 0O O 0O 0O 4 0o
aguacate,

aceite frio))
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Grasas

‘malas" J L J

(fritos)

Tabaco 0 L J
Alcohol 0 J O

Marcéticos J

Azlcar

{blanca,

morena, I:I D D
panela)

E. ;Vive con su familia? *

() si
() No

¢Quién prepara las comidas en su casa? *
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;Dénde suele comer? *
P
() casa

() Fuera

Si come fuera de casa ;Qué consume? *
() comida rapida

() Comida casera

.,

;Cuanto dinero gasta al dia? *
() 5108
() 10208

() Més de 208

;Cuanto dinero gasta al dia en alimentacién? *
() 158
() 5108

.,

() Masde10$
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¢Por qué razén suele preferir consumir comida "chatarra” a casera? *
P 3 a2

(_) Esmas rapida

() Esmas barata

P

() Ambas

Ly

() Como comida casera

El dinero que tiene disponible al dia prefiere gastarlo en: *

() Fiestasy alcohol

..,

() Ccomida

.,

C. ;Sabe que es IMC? *

|:_ ]
{_ I Mo
() oftro:
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¢Qué tipo de azicar considera que es méas saludable? *

() Azicar blanca

() Azlcar morena

Ly

() Panela

;A que tipo de grasa se considera saludable? *

() Saturada

s

\

() Insaturada

A

;Cuantas porciones de frutas y verduras considera que se debe comer al dia? *
() Tres

() cinco

() siete

;Cuantos vasos de agua considera que se deba tomar al dia? *
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;Cual cree que es un alimento considerado el més completo en nutrientes? *

Lt
(_) Huevo

() Lenteja

() Brécoli

L

¢Cual considera que es el mejor método de preparacién de alimentos? *

() Asado

L
T .
L Frito

"
(_) Homeado

Af. ;Realiza actividad fisica? *

() Nome gjercito
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;Cuantas horas se ejercita al dia?

() 30 minutos a 1 hora

Ly
() 1-2 horas

() 3-4horas

A
() Mas de 4 horas

() Ninguno

;Considera que es importante una buena alimentacidén para ser saludables? *

(") No, solo con ejercicio es suficiente

A

() No, con medicamentos se puede controlar todo

L

;Cree que una alimentacidn saludable puede prevenir enfermedades no
transmisibles?

() No, porgue creo que estan bien

L

(") No, porque me cuesta trabajo

Ly
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S. ;Cuéantas horas suele dormir? *

() Menosde4

() Mésdes

;Considera que las horas de suefio influyen en el peso? *

() si
() No

Cuando duerme su suefio es: *

() Constante, duermo toda la noche

() Interrumpido, me levanto varias veces

E. Cuando estoy estresado por la universidad: *

'D Me da hambre y como mucho
'D Me da hambre pero no como

() Me quita el hambre

42



Siento que la comida ayuda a sentirme mas relajado y tranquilo

Alguna vez el estrés me ha provocado:

() Mauseas

() Diarrea

L

Ty s =
() Estrefiimiento

Cuando se siente estresado prefiere: *

() Tomar

() Fumar

A

() Comer

43



		2024-05-17T17:48:43-0500


		2024-05-17T17:49:12-0500


		2024-05-17T19:31:08-0500




