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Resumen: La autoestima es el valor que cada ser humano se da a si
mismo Yy hacia los demas, tomando en cuenta que la manera de ser de
cada uno y de reaccionar frente a las diversas situaciones que se
presentan en los diferentes contextos que se desarrolle. También es
cierto que la autoestima influye en el proceso de ensefanza-aprendizaje
de los nifios, niflas y adolescentes ya que al desarrollar una autoestima
sana tienen mas posibilidades de explotar en su totalidad sus destrezas y
habilidades de manera adecuada, pero también se debe tomar en cuenta
que si evidencian una autoestima baja, las secuelas de ella en las
relaciones consigo mismo y con la sociedad no seran satisfactorias, y esto
desembocaria en nifios timidos, agresivos y con bajo rendimiento

académico.
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Es por ello que en la escuela de Educacion Basica’Pedro Vicente
Maldonado”, se ha detectado que un grupo de estudiantes evidencia
problemas de autoestima, los mismos que provocan conductas no
adecuadas y comportamiento agresivo, tanto en el aula de clase como
fuera de ella, sintiéndose aislados por ellos mismos y por los demas,
desembocando en un problema de bajo rendimiento escolar.

DESCRIPTORES: Autoestima, disciplina, conducta, valorarse, respetarse,
rendimiento, inteligencia, proceso de ensefianza, familia, sociedad.
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INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en la presente investigaciéon abarca las dos
variables que son la variable independiente, Autoestima y la Variable
Dependiente, Disciplina, que seran parametros a investigarse. El Proyecto
de Investigacion consta de seis capitulos, los mismos que se describen a
continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA; Este capitulo contiene, Planteamiento
del problema, las Contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el Arbol de
Problemas, el Andlisis Critico, la Prognosis, la formulacion del Problema,
los Interrogantes de la Investigacion, las Delimitaciones, la Justificacion y

los Objetivos General y Especificos.

EL CAPITULO Il: MARCO TEORICO; Esta formado por, Antecedentes
investigativos, fundamentacion Filosofica, Fundamentacion Axioldgica,
Fundamentacién Ontoldgica, Fundamentacién Pedagdgica,
Fundamentacion  Psicologica, Fundamentacion Legal, Variable
Independiente Autoestima, Variable Dependiente Disciplina , Hipotesis,

Sefialamiento de variables de la hipétesis.

EL CAPITULO Ill. METODOLOGIA; En este capitulo encontramos,
Enfoque, Modalidad Basica de Investigacion, Nivel de tipo de
investigacion, Poblacion y muestra, Operacionalizacion de la Variable,
Variable Independiente(Autoestima), Variable Dependiente (Disciplina),

Recoleccion de Informacion, Procesamiento y Andlisis.

EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS;
Contiene, Analisis de resultados, Verificacion de la hip6tesis, Recoleccion

de datos y célculo estadistico.

CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES; En este

capitulo encontramos, Conclusiones, Recomendaciones.



CAPITULO VI: PROPUESTA; Estd formado por, Tema, Datos
informativos, Antecedentes de la Propuesta, Justificacion, Objetivos,
Objetivo General, Objetivos Especificos, Analisis de Factibilidad,
Fundamentacion, Metodologia, Plan de Monitoreo y Evaluacion de la

Propuesta.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Tema de investigacion

‘LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN LA DISCIPLINA DE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “PEDRO VICENTE MALDONADO” DE LA
PARROQUIA MINDO, CANTON SAN MIGUEL DE LOS BANCOS,
PROVINCIA DE PICHINCHA”.

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

Debido al constante proceso de transformacion y desarrollo de la
sociedad como respuesta a la globalizacion, el mundo moderno exige que
los seres humanos hagan visible una serie de competencias individuales y
colectivas en su desempefio, por tanto el sistema educativo tiene como
responsabilidad la formacién integral de las personas, de tal forma que los
mismos al integrarse al mundo social sean capaces de resolver de

manera eficiente y efectiva los problemas del contexto.

En el Ecuador, siendo un pais en vias de desarrollo, las escuelas de
educacién basica, acogen a nifios, nifias y adolescentes que evidencian
una baja autoestima, causada por diferentes factores tales como: el
maltrato familiar, el desconocimiento del rol del padre y la madre, la
ausencia de uno de los progenitores, problemas sociales como el

alcoholismo, la drogadiccién, que hacen que los seres humanos olviden



su esencia y el gran valor que tiene la vida sumiéndose en un total

descuido de si mismo y de los demas.

A nivel nacional los problemas de maltrato familiar se presentan en altos
porcentajes, no es extrafio observar en los medios de comunicacion

masivo, permanentes denuncias acerca de este mal social.

El maltrato generalmente se presenta en las parejas cabeza de hogar,
con mayores porcentajes desde el hombre a la mujer, de los padres a los
hijos, quienes tratan de imponer el cumplimiento de ciertas normas
disciplinarias intrafamiliares recurriendo equivocadamente al maltrato, el

mismo que puede ser verbal, fisico y psicoldgico.

Estas situaciones generan una serie de consecuencias en el maltrato
como por ejemplo: deficiente atencién y concentracién en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, incumplimiento de tareas escolares, agresividad
hacia sus compafieros, pudiendo desembocar inclusive en desercion y
repitencia escolar, constituyéndose en un problema con serias
consecuencias a la sociedad, como adolescentes y nifios con problemas
de conducta y disciplina, timidos, agresivos que en muchas de las
ocasiones tratan de compensar sumiéndose en drogas o alcohol. Dentro
del campo educativo, la autoestima y la disciplina escolar estan en una
relacion proporcional: a mejor autoestima, mejor disciplina o viceversa,
por lo tanto, el poder mejorar la autoestima en el aula de clase es una

labor tanto de maestros como de padres de familia.

En la Provincia de Pichincha se puede evidenciar en la gran mayoria de
escuelas, problemas de aprendizaje, los mismos que se derivan por una
falta de autoestima o por la mala formacion de la misma, esto provoca que
los estudiantes evidencien una falta de disciplina, responsabilidad,
preocupacion por su aspecto personal entre otros problemas, los cuales

han provocado que su desarrollo académico deje mucho que desear.



El desarrollo primario de la autoestima le corresponde a los padres y por
ende se origina en el hogar, ambiente en el cual el nino desde que se
encuentra en el vientre de la madre deberia recibir expresiones de afecto,
seguridad, amor y confianza para poder sentirse valorado y proyectarse,

la realidad a la que se enfrentan los maestros es muy diferente.

La presente investigacion que por una parte tiende a determinar la
incidencia de la autoestima en la disciplina en los estudiantes de
Educacion Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los
Bancos, Provincia de Pichincha afecta su comportamiento en el salén de
clase y por otra parte proponer estrategias de desarrollo de autoestima
gue corrijan esta situacion. Evidenciando en los estudiantes, agresividad
con sus comparieros, aislamiento, bajo rendimiento académico, poca

preocupacion en su aspecto personal, timidez, entre otras consecuencias.
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1.2.2 Anélisis Critico

La sociedad ha ido evolucionando a pasos agigantados, obligando a que
padre y madre trabajen fuera del hogar y que se preparen
académicamente para afrontar los cambios de la sociedad y tener mejores
oportunidades; provocando la ausencia de ellos en sus hogares por largos
lapsos de tiempo, esto ha hecho que se sientan culpables por el
abandono a sus hijos y compensando la falta de tiempo proveyéndolos de
cosas materiales en exceso y sobreprotegiéndolos, los nifios, nifias y
adolescentes al sentirse sobreprotegidos se vuelven mediocres, indtiles,
incapaces de valerse por si solos, de resolver problemas, provocando la
dependencia de ellos hacia sus padres.

Todos estos problemas, mas los conflictos dentro de las familias como
desorganizacion familiar, divorcios, engafos, familias disfuncionales,
abuso sexual familiar y sobre todo relaciones entre familiares lo que lleva
a la generacién de conflictos entre las familias involucradas; maltrato
infantil, alcoholismo y drogadiccion, situaciones que terminan afectando a
todos pero en especial a los mas pequefios cuya autoestima esta en

desarrollo.

Todo esto ha ocasionado que los nifios, nifias y adolescentes vayan
formando una autoestima baja, la misma que evidencia inseguridad,
miedo, individuos temerosos, aislados, resentidos, actitudes que provocan
el desinterés total o parcial en los estudios, bajo rendimiento académico,
descuido al realizar las tareas, poco cuidado en su presentacion personal;
ocasionando que los padres a manera de reprender o ensefiar, utilizan el
castigo fisico o psicoldgico, evidenciando ante estas situaciones que los
nifos, nifas y adolescentes muestren comportamientos de indisciplina y
agresividad tanto con sus compafieros de clase, como con sus maestros y

en sus hogares con sus padres, hermanos y familiares mas cercanos.



Todos estos antecedentes provocan que los seres humanos en diferentes
etapas de sus vidas no logren desarrollen de manera adecuada,
descubriendo todo su potencial, ya sea intelectual, psicologico y

profesionalmente.

Todo esto tiene como consecuencia la generacion de individuos
inseguros, temerosos de su propio valor, solitarios y resentidos, a pesar
de que estamos hablando de nifios 0 preadolescentes que expresan sus
sentimientos de frustracion, ira y abandono con conductas inapropiadas
en la escuela, agresividad con sus compafieros, maestros y con la
sociedad, evidenciando en su comportamiento un nivel de in disciplina

dentro y fuera del aula de clase.

(1) “La autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que
tenemos acerca de nosotros mismos y afecta a todo lo que hacemos
en la vida. Es compleja, cambiante y estad intrincadamente
entretejida con nuestro ser. Un aspecto de la autoestima es la
aceptacion propia: conocerse a si mismo, tener una idea realista de
lo que somos y estar conformes con ello. Valorarse o sentirse
amado y amables es otra dimensién de la autoestima, las
experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y en la creencia
de que uno tiene la capacidad de enfrentarse con la vida. Otro
componente es el autorespeto, porque sélo cuando uno se respeta a
si mismo puede acercarse a otros con respeto y aceptacion. La
confianza en nosotros mismos nos prepara para abandonar cosas

nuevas.”

1.Libro: Autoestima para nifios: juegos, actividades, recursos,
experiencias creativas Coleccion para educadores Tomo 6 Autor: Jean R.
Feldman, Editorial: Narcea.S.A. de Ediciones Madrid-Espaiia Afio: 2002
Pagina: 8



1.2.3 Prognosis

En caso de que el problema investigado no se resuelva de la manera
correcta, los estudiantes evidenciarian mudltiples dificultades en su

autoestima y en su disciplina, dentro y fuera del contexto escolar.

Caso contrario, si el problema se resuelve, los estudiantes mejoraran su
nivel de autoestima y en consecuencia evidenciaran disciplina dentro y
fuera del aula escolar, formando nifios, nifias y adolescentes capaces,
seguros de si mismos que fortalezcan a la sociedad como personas y
como profesionales que contribuyan al adelanto de un pais y de la

sociedad.

La autoestima es la manera en como los seres humanos se aman, se
respetan y se ven a si mismos, sin distincion de clases sociales, edad o
género, la manera de relacionarse con los demés y de enfrentar los

problemas.

(2)“La autoestima es la dimension global mediante la que se evalua
el yo. También se conoce como auto valia o autoimagen. Por
ejemplo, un adolescente puede percibirse a si mismo no s6lo como
una persona sino también como una buena persona. Por
descontado, no todos los adolescentes tienen una imagen global
positiva de si mismos. El auto concepto se refiere a las evaluaciones
del yo en un ambito o dominio especifico. Los adolescentes se
pueden evaluar a si mismos en muchos ambitos diferentes de su
vida- académico, deportivo, aspecto fisico, etc. Resumiendo, la
autoestima es una autoevaluacion de caracter global, mientras que el
auto concepto se refiere a autoevaluaciones del yo en un dominio o

ambito especifico.

2.Libro: Psicologia del Desarrollo en la Adolescencia 9 a. ediciéon Autor:
John W. Santrock, Editorial: McGRAW-HILL/INTERAMERICANA DE
ESPANA, S.A.U. Afio: 2004 Pagina: 250



1.2.4 Formulacién del Problema

¢Como incide la autoestima en la disciplina de los estudiantes de

Educacion Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro

Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los

Bancos, Provincia de Pichincha?

1.2.5 Preguntas Directrices

¢,Cual es el nivel de Autoestima de los estudiantes de Educacion
Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente
Maldonado” de la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de Los

Bancos, Provincia de Pichincha?

¢,Cual es el nivel de disciplina de los estudiantes de Educacion
Béasica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente
Maldonado” de la Parroquia Mindo,Canton San Miguel de Los
Bancos, Provincia de Pichincha?

¢Qué relacién existe entre autoestima y disciplina de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente
Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los

Bancos, Provincia de Pichincha?

¢, COmo se resolveria el problema a investigar?

1.2.6 Delimitacién del Objeto de la Investigacién

1.2.6.1 De Contenido

Campo: Educativo

Area:

Psicopedagdgica

Aspecto: Disciplina
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1.2.6.2 Espacial

La presente investigacion se realizara con los estudiantes de Educacion
Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente
Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los Bancos,

Provincia de Pichincha.

1.2.6.3 Temporal
La presente investigacion se realizara durante el afio lectivo 2012-2013.

1.3. Justificacion

La presente investigacion titulada “La autoestima y su incidencia en la
disciplina de los estudiantes de Educacion Basica Media de la Escuela de
Educacion Basica “Pedro Vicente Maldonado” de la parroquia Mindo,
Canton San Miguel de Los Bancos, provincia de Pichincha, se
desarrollard con la finalidad de determinar la incidencia en la disciplina y

aportar con soluciones al problema planteado.

La autoestima es un factor fundamental en el desarrollo del ser humano,
sin distincion alguna; al no desarrollarla de manera correcta, se evidencia
diferentes situaciones en el comportamiento de los nifios, nifias y
adolescentes, tales como: agresividad dentro y fuera del aula de clase, en
el contexto familiar y una evidente necesidad de afecto, situaciones que

generan en los estudiantes bajo rendimiento académico, indisciplina.

Luego de apreciar en algunas aulas de clase de instituciones educativas
diferentes, de manera cognitiva, estas y otras situaciones que no son
ajenas en el medio escolar, ya que en la mayor parte de estos
establecimientos se ha evidenciado este tipo de problemas, los cuéles
permiten preguntar tanto a padres como a maestros, si estamos
preparados para afrontar este tipo de dificultades, buscar soluciones que
permitan llagar a la raiz del problema, con soluciones claras, precisas y
eficaces, las mismas que permitan que los nifios, nifias y adolescentes,

cultiven y fortalezcan su autoestima, haciendo de ellos hombres y mujeres
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seguros, con la capacidad de afrontar y resolver las diferentes

situaciones que se le presenten en la vida diaria.

Es necesario que como maestros y como padres guiemos a que nuestros
hijos y estudiantes no solo se desarrollen en el ambito académico sino y
sobre todo en el aspecto emocional y mental. Debemos proveerles de
herramientas que les permitan mejorar su autoestima para que asi mejore
su disciplina no solo en el aula sino en todos los @mbitos en los cuales se
desenvuelvan. Ademas, es necesario que como maestros comprendamos
la importancia de la autoestima en el desarrollo de la persona y en el
proceso de enseflanza — aprendizaje para brindar a nuestros estudiantes
mejores oportunidades de crecimiento. De alli, nace este trabajo, del
interés personal y profesional, de la necesidad familiar y social de
promover la autoestima; la originalidad radica en la posibilidad de
determinar en qué forma influye la autoestima en la disciplina de los

estudiantes ya sea dentro del aula de clases o fuera de ella.

El aporte tedrico es la memoria escrita sobre el desarrollo del presente
trabajo investigativo, el mismo que serd entregado a la Biblioteca de la
UTA, la Biblioteca General y la biblioteca de la institucion educativa donde
se realizé la investigacion, esta investigacion puede ser considerada como
referente teorico para el desarrollo de otros trabajos investigativos y para la

solucion de problemas educativos.

El aporte practico servird para la solucion del problema investigado, por
consecuencia se elevara el nivel de autoestima de los estudiantes, mismos
qgue evidenciaran un comportamiento adecuado acorde a las exigencias

sociales.

Los beneficiarios directos del presente trabajo investigativo son los

estudiantes de la Escuela de Educaciéon Basica “Pedro Vicente Maldonado”
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de la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de Los Bancos, Provincia de
Pichincha durante el afio lectivo 2012 - 2013.

Ademas, debo manifestar que la presente investigacion es factible en
funcidbn de algunos aspectos a considerar; los recursos humanos,
técnicos, econdmicos son accesibles a mi persona, la practicidad del tema
es de primer orden y permitirAd convertirse en fuente de consulta para

aplicaciones presentes y futuras investigaciones.
1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la autoestima en la disciplina de los
estudiantes de Educacion Basica Media de la Escuela de Educacion
Basica “ Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Cantén San

Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Conocer el nivel de autoestima y de disciplina de los estudiantes
de Educacion Béasica Media de la Escuela de Educacion Bésica
“Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Cantén San

Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.

o Determinar la relacion que existe entre autoestima y la disciplina
de los estudiantes de Educacion Basica Media de la Escuela de
Educacion Basica “Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia

Mindo, Cantén San Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.

e Disefiar una guia para mejorar las relaciones interpersonales e

intrapersonales para nifilos de 8-11 afos.
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Capitulo Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Sin lugar a duda el desarrollo adecuado de la autoestima permite que el
nifo tenga seguridad y confianza en si mismo, evidenciando una
formacion mas sdlida dentro del ambito escolar como de la vida diaria,
pero también son notorias las consecuencias de una falta de autoestima
ya que esto repercute en el desarrollo académico y personal de dichos
nifios, siendo los padres los primeros llamados a encaminar en una

correcta autoestima.

La base fundamental para el desarrollo de la autoestima son los padres,
seguidamente de los maestros, compafieros, amigos y la sociedad, los
mismos que permiten que el ser humano sea capaz de discernir lo que le
conviene 0 no, como podemos analizar, la autoestima y su apropiado
desarrollo es un factor muy importante para lograr un correcto
desenvolvimiento académico de los estudiantes; sin embargo, es
necesario indicar que para el éxito académico es condicién béasica una
apropiada disciplina del estudiante y esta requiere de un factor que la
sostenga y que le permita desarrollar una correcta autoestima,

permitiendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo.

(3) La educacién es un proceso tan amplio y rico como la vida.
Consiste, esencialmente, en favorecer el desarrollo de los nifios y en

trasmitirles valores morales, humanos, sociales, intelectuales,



culturales, etc. Para cualquier persona (nifio o adulto), las
necesidades basicas deben estar cubiertas antes de que el individuo
aprenda a caminar por la vida con facilidad. Remitiéndonos a la
pirAmide de las necesidades de Abraham Maslowl, en la jerarquia de
necesidades la autoestima esta en un cuarto lugar. En el nivel méas
elemental se encuentran las necesidades fundamentales o de
supervivencia (alimento, vivienda y vestido). El segundo nivel se
refiere a la seguridad fisica y psicoldgica. Sin ella el individuo no
puede desarrollar auténtica confianza para relacionarse consigo

mismo y con los demaés.

Las relaciones de afecto y de amor estables con personas
significativas forman el tercer nivel de la piramide de Maslow,
relaciones que constituyen el alimento psiquico de todo ser humano;
para vivir un sentimiento de pertenencia, el individuo debe formar
parte de unared relacional y social. S6lo cuando estos niveles estan
cubiertos, al menos en buena parte, la persona tiene las bases que

serequieren para desarrollar la autoestima.

La autoestima constituye uno de los principales factores del
desarrollo humano; es el fundamento de la educacion. La obra
educativa consiste esencialmente en acompafar o guiar a los nifios
en su vida afectiva, social y moral. El educador debe favorecer
siempre la autoestima, porque constituye la condicién sine qua non
para poder compartir y socializar, y para vivir relaciones armoniosas

con el entorno.

3. Libro: Autoestima Para quererse mas y relacionarse mejor Autor:
Louise-Anne Beauregard. Richard Bouffard.
GermainDuclos.Editorial: NARCEA, S.A.DE EDICIONES Madrid-
Espafia Afio: 2005 Pagina: 15-16
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La disciplina es la manera que el ser humano tiene de comportarse, la
misma que depende en gran parte de factores externos como la
motivacion, la comunicacion, y la forma misma de relacionarse con los
demas, una motivacion adecuada y una buena comunicacion hacen que
el individuo respete y acoja de buena manera las reglas y normas que se

establecen en un determinado lugar y situacion.

Pero al no respetar dichas reglas y dichas normas también se puede
evidenciar comportamientos no adecuados que impiden que el ser
humano desarrollo todo su potencial de manera exitosa y que el proceso

de ensefanza-aprendizaje se vea afectado.

(4) Se entiende por disciplina escolar la obligacién que tienen los
maestros y los alumnos de seguir un cddigo de conducta conocido
por lo general como reglamento escolar. Este reglamento, por
ejemplo, define exactamente lo que se espera que sea el modelo de
comportamiento, el uniforme, el cumplimiento de un horario, las
normas éticas y las maneras en las que se definen las relaciones al
interior del centro de estudios. Dicho reglamento contempla ademas
una normatividad respecto al tipo de sancién que se debe seguir en
el caso en que el estudiante incurra en la violacion de la norma. En
dicho caso, es posible que algunos centros pongan mas el énfasis
en la sancién que en la norma misma. La pérdida del respeto por la
norma al interior del aula de clase es conocida como "indisciplina".
Aparte de las concepciones que se tengan sobre la disciplina, ésta
depende en gran medida del nivel de relaciones que se establece
dentro del aula de clase, del interés que el educador puede motivar
en el educando y del nivel de comunicacion que se establece. Se
puede hablar también de disciplina dentro de ambientes de trabajo y
en general en cualquier conglomerado humano en donde la norma

sea necesaria para garantizar el cumplimiento de unos objetivos.
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Los documentos revisados para este trabajo demuestran la necesidad del
mismo, puesto que todos se orientan a mirar la autoestima como factor
determinante del éxito escolar, saltandose la relacibn, como ya se
menciono, entre éxito escolar-disciplina-autoestima; y es alli donde mi

trabajo quiere aportar algo nuevo.

2.2. Fundamentacion Filoso6fica

Mi investigacion estd basada en el Modelo Constructivista, el cual
sostiene que el ser humano, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y
afectivos del comportamiento, no es un resultante del ambiente ni
tampoco un producto de sus disposiciones internas, Sino que se
constituye en una construccion propia diaria que se da como resultado de

estos dos factores: ambiente y disposicion interior.

Piaget indica que nuestro mundo es un mundo humano, formado de la
interaccibn humana con los estimulos naturales y sociales que se han

alcanzado a procesar desde las operaciones mentales de cada persona.

Visto asi, el conocimiento humano no se produce por un proceso de
recepcion  pasivo, sino que se forma por medio de procesos y
construcciones activas y que dicho conocimiento esta al servicio de la
vida, es de naturaleza adaptativa y permite que la persona organice su

mundo experiencial y vivencial segun vaya aprendiendo.

La aplicacion del Modelo Constructivista en mi trabajo de investigacion
responde a la necesidad de proveer al estudiante y al maestro de
herramientas que les permitan reconocer su situacién actual en cuanto a
su autoestima, los problemas disciplinarios causados por dicha situacion,
y sobre todo las posibilidades de cambio que pueden experimentar desde
su propio accionar en el momento presente y en el aula de clase, pero
gue les capacite para desarrollar su autoestima a lo largo de su vida.

4. http://les.wikipedia.org/wiki/Disciplina_escolar Esta pagina fue
modificada por ultima vez el 8 feb 2014, a las 01:23.
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2.3. Fundamentacion Axiologica

Desde el punto de vista axiolégico se puede decir que el ser humano al
encontrarse inmerso a los cambios que exige la sociedad, debe
prepararse en diversos ambitos, ya sean estos individuales o colectivos,
es por ello que debe conocer y practicar ciertos valores como respeto,
honestidad, puntualidad, entre otros; los mismos que le permitan
desenvolverse de manera adecuada y oportuna en las diversas
situaciones que se puedan presentar tanto en forma profesional como

personal.
2.4. Fundamentacion Ontoldgica

Haciendo un analisis ontoldgico, el ser humano en su esencia es un ser
social, histéricamente ha formado grupos con diferentes denominaciones
como: familias, tribus, ayllus, clanes, que le han permitido promover un
proceso de socializacién y culturalizacion para afrontar los problemas de

acuerdo al contexto determinado.
2.5. Fundamentacion Pedagogica

Tomando en cuenta el punto de vista pedagdgico, debemos recalcar que
los niflos que se encuentran inmersos en una familia disfuncional,
evidencian una gran carencia afectiva, por ende se puede ver reflejado la
agresividad, el bajo rendimiento, timidez, lo cual desemboca en grandes
dificultades de aprendizaje que no permiten el completo desarrollo de los
nifos y adolescentes reflejando de manera evidente problemas de
autoestima; por el contrario los nifios y adolescentes que tienen el
respaldo de una familia solida , se desenvuelve de manera mas
espontanea mas segura y sobre todo con mas responsabilidad de las

consecuencias de cada una de sus acciones.
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2.6. Fundamentacién Psicologica

De acuerdo a la psicologia, se toma en cuenta que el ser humano es un
ser con valores y sentimientos, por lo cual se debe considerar que debe
estar en armonia consigo mismo para poder desenvolverse en todos los

ambitos de su vida de una manera eficiente.

2.7. Fundamentacién Legal
Legalmente la investigacion esta fundamentada tanto en la Constitucion
de la Republica del Ecuador cuanto en el Cédigo de la Nifiez y de la

Adolescencia.

En cuanto a la Constitucion de nuestra republica podemos mencionar los

siguientes articulos legales:

TITULO II: DE LOS HABITANTES; Capitulo 1: De los ecuatorianos

Art. 6.- Los ecuatorianos lo son por nacimiento o por naturalizacion.
Todos los ecuatorianos son ciudadanos y, como tales, gozan de los
derechos establecidos en esta Constitucion, que se ejercerdn en los

casos y con los requisitos que determine la ley.

Art. 48.- Ser& obligacién del Estado, la sociedad y la familia, promover
con maxima prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y
asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. En todos los casos se
aplicara el principio del interés superior de los nifios, y sus derechos

prevaleceran sobre los de los demas.

Art. 49.- Los nifilos y adolescentes gozaran de los derechos comunes al
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado les
asegurara y garantizara el derecho a la vida, desde su concepcion; a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la
salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion;
a la seguridad social, a tener una familia y disfrutar de la convivencia

familiar y comunitaria; a la participacion social, al respeto su libertad y
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dignidad, y a ser consultados en los asuntos que les afecten. El Estado
garantizard su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre
de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas, de conformidad

con la ley.

De acuerdo con la Constitucion de nuestro pais, el Estado garantiza el
cumplimiento de los derechos de los niflos y adolescentes, su desarrollo
integral que le permita ser un individuo util para la sociedad.

Por su parte, el Cdédigo de la Nifiez y de la Adolescencia establece la

siguiente normativa relacionada con el tema de mi investigacion:

Libro Primero: De los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de

Derechos; Titulo 1; Definiciones:

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona
gue no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de

ambos sexos entre doce y dieciocho afos de edad.

Articulo 6.-lgualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de
su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma,
religion, filiacion, opinién politica, situacidbn econdmica, orientacién sexual,
estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra

condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares.

El Estado adoptarad las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion.

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio,
nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la
responsabilidad compartida del respeto, protecciéon y cuidado de los hijos y

la promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos.
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Art. 11.- El interés superior del nifio.- El interés superior del nifio es un
principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las
autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y
privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para Su

cumplimiento.

Para apreciar el interés superior se considerara la necesidad de mantener
un justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios, nifias y
adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realizacion de sus

derechos y garantias.
Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural.

El interés superior del nifio es un principio de interpretacion de la presente
Ley. Nadie podra invocarlo contra norma expresa y sin escuchar
previamente la opinién del nifio, nifia o adolescente involucrado, que esté

en condiciones de expresarla.

Art. 13.- Ejercicio progresivo.- El ejercicio de los derechos y garantias y el
cumplimiento de los deberes y responsabilidades de nifios, nifias y
adolescentes se haran de manera progresiva, de acuerdo a su grado de
desarrollo y madurez. Se prohibe cualquier restriccion al ejercicio de estos
derechos y garantias que no esté expresamente contemplado en este

Cadigo.

Se debe tomar en cuenta que todos los nifios, niflas y adolescentes son
seres con derechos los mismos que prevaleceran y permitiran que se
desarrolle en un ambiente de igualdad y no discriminacion en la sociedad

bajo ninguna circunstancia.

Libro Primero: De los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de

Derechos; Titulo 3; Capitulo Il de los Derechos, Garantias y Deberes:
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Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y

sexual.

Libro Primero: De los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de
Derechos; Titulo 3; Capitulo Il de los Derechos Relacionados con el

Desarrollo:

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacién de calidad.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y
media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables

para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno

ltdico y afectivo;

Art. 40.- Medidas disciplinarias.- La practica docente y la disciplina en los
planteles educativos respetaran los derechos y garantias de los nifios, nifias
y adolescentes; excluiran toda forma de abuso, maltrato y desvalorizacion,

por tanto, cualquier forma de castigo cruel, inhumano y degradante.

Art. 45.- Derecho a la informacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a buscar y escoger informacion; y a utilizar los diferentes medios y
fuentes de comunicacion, con las limitaciones establecidas en la ley y

aquellas que se derivan del ejercicio de la patria potestad.

Libro Primero: De los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de
Derechos; Titulo 3; Capitulo V de los Derechos de Participacion:

Art. 59.- Derecho a la libertad de expresion.- Los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, oralmente, por escrito o
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cualquier otro medio que elijan, con las Unicas restricciones que impongan
la ley, el orden publico, la salud o la moral publicas para proteger la

seguridad, derechos y libertades fundamentales de los demas.

Dentro de la sociedad se pude evidenciar un gran respeto a los derechos
de los nifios, niflas y adolescentes, tomando en cuenta que hay también
ciertas reglas y obligaciones que cada uno de ellos deberan cumplir
segun lo estipulado.

Libro Primero: De los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de
Derechos; Titulo 3; Capitulo VI de los Deberes, Capacidad vy

Responsabilidad de los Nifios, Nifias y Adolescentes:

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen los deberes
generales que la Constitucion Politica impone a los ciudadanos, en cuanto
sean compatibles con su condicién y etapa evolutiva. Estan obligados de

manera especial a:
1. Respetar a la Patria y sus simbolos;

2. Conocer la realidad del pais, cultivar la identidad nacional y respetar su
pluriculturalidad; ejercer y defender efectivamente sus derechos vy

garantias;

3. Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de los

demas;

4. Cultivar los valores de respeto, solidaridad, tolerancia, paz, justicia,

equidad y democracia;
5. Cumplir sus responsabilidades relativas a la educacion;

6. Actuar con honestidad y responsabilidad en el hogar y en todas las

etapas del proceso educativo;
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Esta investigacion se fundamenta en los articulos de la ley antes
mencionados, en los cuales se refleja los deberes, derechos de los nifios
y adolescentes pero también de las obligaciones que tenemos como
padres, maestros y como sociedad para cuidar y velar por el bienestar de
nuestros nifios y adolescentes y hacer de ellos unos seres utiles para la
sociedad, seguros y capaces de asumir las consecuencias de sus

acciones
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GRAFICO N.- 4
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2.8.1. Definiciones

2.8.1.1. Variable Independiente
AUTOESTIMA

Wilber (1995) considera que la autoestima es una importante variable
psicolégica que esta vinculada con las caracteristicas propias del
individuo. En base a sus caracteristicas o atributos la persona hace una
valoracion y establece una autoestima positiva 0 una autoestima negativa,

dependiendo de los niveles de consciencia que exprese sobre si mismo.

Finalmente McKay y Fanning (1999), dicen que la autoestima se refiere al
concepto que la persona tiene de su propia valia y se desarrolla por
medio de todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones Yy
experiencias que sobre si mismo ha acumulado el individuo durante su
vida. Los millares de impresiones, evaluaciones y experiencias asi
reunidos, se unen en un sentimiento positivo hacia si mismo, o, por el
contrario, en un incébmodo sentimiento de no ser lo que se espera o

esperan de él.

Tomando en cuenta estos conceptos podemos sintetizar diciendo que la
autoestima es un factor importante del desarrollo humano, y que
constituye el valor que de si misma se de la persona basandose para ello
en la forma de pensar y sentir que esta tenga de si, lo cual depende de
todas las experiencias, vivencias, emociones, sentimientos, sensaciones y
pensamientos que durante su vida, y sobre todo durante los primeros
afios de su vida la persona haya experimentado. Si estos factores han
sido positivos, el nifio se desarrollara con una autoestima positiva; caso
contrario, desarrollara una autoestima negativa y baja que detendra su
desarrollo, generara problemas en las relaciones humanas y sus

consabidos problemas de disciplina.
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Inteligencia Emocional
Es la capacidad que todo ser humano tiene para reaccionar frente a las
diferentes situaciones que se presentan en el diario vivir, estas pueden

ser buenas o malas de acuerdo a como cada uno las asimile.

No todas las personas reaccionan de la misma manera frente a una
situacion determinada, ya que influye mucho el estado de animo, el
entorno en el cual se desenvuelve, su grado de madurez y su forma
misma de ver y asimilar las situaciones que se le presentan, es por eso

gue se dice que cada persona es un mundo diferente.

(5) La inteligencia emocional es la capacidad o habilidad para
controlar los impulsos emotivos ayudandonos a resolver los

problemas de manera especificay proporcionandonos bienestar.

El término inteligencia emocional fue establecido por los psicélogos
Peter Solovy y John D. Mayer en 1990. Este término sustituye lo que
anteriormente se denominaba caracter. La diferencia estriba en que
el estudio del caracter y su aplicacion se concentraba en los
especialistas de la conducta hasta que el Dr. Daniel Goleman en 1995
escribio el libro Emotional Inteligence para el conocimiento del publico
en general. Aunque el término parece cuestion de moda, no es
adecuado pensar en ello como moda porque las modas son

pasajeras y las emociones forman parte de los seres humanos.

5. Libro: Las 3 Inteligencias: Intelectual, Emocional, Moral Una guia para
el desarrollo integral de nuestros hijos, Autor: Diana Rodriguea de Ibarra,
Editorial:Ediciones Castillo, S.A. de C.V. Aio: 2000 Pagina: 49
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(6) Todos los que actuan con inteligencia emocional son el tipo de
persona que resuelve con firmezay valentia los problemas, reconoce
sus errores, sabe pedir y aceptar opiniones, consejos Yy criticas
permitiéndose de esta forma progresar. Por el contrario, las mentes
brillantes piensan que lo saben todo, razén por la cual les cuesta
trabajo aceptar ayuda y opiniones, y se van quedando rezagados en

los ascensos que no esta en sus manos controlar.

Tanto los nifios, como los adultos tienden a reaccionar a determinada
situacién dependiendo de la emocién que experimenten en ese momento,
estas pueden ser : alegria, ira, enojo, miedo, sorpresa, tristeza, amor,
verguenza, decepcion o celos, cada una de ellas permite que el ser
humano experimente cambios en su interior y que los exprese de
diferente manera, como reir o llorar, estar tranquilo o estar alterado, estas
reacciones influyen directamente a la manera de que el ser humano tenga

para controlar sus emociones y sentimientos y lograr un equilibrio.

Inteligencias Multiples

Son las diferentes capacidades que el ser humano posee, las mismas que
con la motivacion del medio en el cual se desenvuelve se van
descubriendo y desarrollando hasta en muchos de los casos llegar a
desarrollar un gran potencial en una o varias actividades, las mismas que

le permiten crecer como ser humano integro.

(7) Las inteligencias multiples son un conjunto de capacidades que
trabajan solo con un determinado tipo de problemas o datos.

6. Libro: Las 3 Inteligencias: Intelectual, Emocional, Moral Una guia para
el desarrollo integral de nuestros hijos, Autor: Diana Rodriguea de Ibarra,
Editorial:Ediciones Castillo, S.A. de C.V. Aiio: 2000 Pagina: 49

7.Libro: Inteligencias Mdltiples Autor: Jorge Enrique Miranda Pagina: 10,
11
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TIPOS DE INTELIGENCIA MULTIPLE

Los diferentes tipos de inteligencia que existen en la mente humana son

muchos, pero las basicas son:

e Inteligencia Linguistica: Consiste en la capacidad de expresarse
con palabras y entenderlas, ya sea en forma escrita o hablada, con
eficacia, para hacerse entender, entender a los demas vy llegar a

convencer.

¢ Inteligencia Musical: Es una capacidad que resulta evidente en
los individuos que tienen sensibilidad para la mdusica y los

esquemas sonoros en general.

e Inteligencia Logico-Matematica: Es la capacidad que permite
medir, calcular, evaluar proposiciones e hipotesis, y efectuar
operaciones complejas. La capacidad para la légica y la capacidad
para la matematica son dos esferas diferentes de la mentalidad
humana, pero siempre funcionan juntas, por lo que se ha preferido

mantenerlas como una sola.

e Inteligencia Corporal: Es la capacidad que permite al individuo
manipular objetos y desarrollar sus habilidades fisicas, ya sea para

practicar deportes o para construir cosas.

e Inteligencia Espacial: Es la capacidad de pensar en tres
dimensiones, de representarse imagenes muy detalladas en la
mente. Tienen mucho que ver con la vista, aunque los ciegos

también pueden desarrollarla.

e Inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de comprender a los

demas e interactuar eficazmente con ellos.
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¢ Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad que tiene una persona
de entenderse a si misma, y de usar ese conocimiento para

organizar y dirigir su propia vida.

¢ Inteligencia Naturalista: Consiste en la capacidad para observar
la naturaleza en su infinidad, para identificar y clasificar objetos,
para comprender los sistemas naturales y aquellos creados por el

ser humano.
Inteligencia

A través de la historia y conforme la humanidad ha ido evolucionando, la
ciencia ha dado pasos agigantados, que ha permitido que el ser humano
se desarrolle de manera integra en sus diferentes facetas, mismas que ha
evidenciado que es un ser con la capacidad de sentir, pensar, razonar,
analizar, criticar, asimilar, crear, reproducir entre otras, capacidades que a
lo largo del tiempo ha ido mejorando gracias al conocimiento que ha
adquirido. Es por ello que se reconoce a la inteligencia, como la
capacidad del ser humano de discernir y enfrentar los problemas que

pudiera a travesar .

(8) ¢Qué significa el término inteligencia para los psicélogos?
Algunos expertos describen la inteligencia como la capacidad para
solucionar problemas. Otros como la capacidad para adaptarse y
aprender de la experiencia. Otros mas argumentan que definir la
inteligencia en éstos términos cognoscitivos ignora otras
dimensiones de la inteligencia, como la creatividad y la inteligencia

practica e interpersonal.

8. Libro: Introduccién a la psicologia Segunda Edicion Autor: John W.
Santrock University of Texas at Dallas Editorial: McGRAW-
HILL/INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V Impreso en México
Afo: 2004 Pagina: 302
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2.8.1.2. Variable Dependiente

Disciplina

En su origen etimoldgico la palabra disciplina tiene relacion con las
palabras ‘discipulo’ y ‘discente’, pues todas provienen de la misma raiz.
Ahora bien, con el transcurso del tiempo, esta palabra ‘disciplina’ ha

expresado varias ideas.

En la época clasica de la latinidad, ‘disciplina’ expresaba la idea de

aprender e instruirse.

Incluso, més tarde, esta palabra sirvi6 para designar métodos de
enseflanza e incluso sistemas filoséficos, incluyendo en todo esto
conceptos como disciplina o dominio de si mismo; y, disciplina o

mantenimiento del orden.

Desde este concepto -disciplina o mantenimiento del orden- se
configuraron varios significados aplicados al sistema de normas por el que
se rige el gobierno de una comunidad y su relacién con la obediencia mas

0 menos voluntaria a esas normas.

De alli surgieron términos como disciplina de partido, disciplina militar,
disciplina eclesiastica, etc.; términos todos ellos, utilizados para designar
las formas de conducta y el estilo de vida consiguiente al cumplimiento de
unas determinadas normas. Por extension a esto, se ha podido hablar de
disciplina escolar, al referirse a las peculiares relaciones que en orden a
la educacion se establecen entre los docentes y discentes de una

institucion educativa.

Esta disciplina escolar ha sido vista desde algunas dimensiones entre las

gue podemos mencionar las siguientes:
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La disciplina escolar como parte de la educacién para el autogobierno.
Desde esta dimensién la disciplina es la parte de la educacién que
asegura el trabajo de los estudiantes por medio de mantener el orden
en la clase y al mismo tiempo al prevenir o reprimir los extravios de
conducta, procurando formar voluntades rectas y caracteres enérgicos
capaces de bastarse a si mismo.

La disciplina como factor de seguridad.

El nifio nace inmaduro, egocentrista y con una energia excesiva que
debe ser canalizada por medio de la disciplina, la cual le ensena a
reprimir sus demandas excesivas, le ayuda a dejar atras otros
sistemas de comportamiento inmaduros y a canalizar sus energias por
vias aceptables.

La disciplina como aprendizaje.

Tanner (1980) indica que la disciplina es el entrenamiento necesario
para desarrollar un autocontrol suficiente a fin de obtener una
conducta ordenada.

La disciplina como equilibrio entre poder y autoridad.

Dentro de la clase se genera una relacion de control entre estudiante y
maestro, basado este en una mezcla sui generis de poder personal del
maestro y autoridad de mismo que se deriva de su status y de las
normas vigentes en el colegio y en la clase. Por lo tanto, vista asi, la
disciplina se constituye en el medio por el cual el estudiante es limitado
en su accionar natural y espontaneo y el maestro enmarca su poder y
autoridad dentro de normas pre establecidas.

La disciplina como liberacion individual dentro de las instituciones
establecidas.

Al constituirse la escuela una institucién social establecida a priori de
la llegada de los estudiantes, con reglas y normas fijadas por ‘los
adultos’, es necesario que se promueva la aceptacion e identificacion
de los alumnos con la escuela y para ello la disciplina es lo requerido.

Vista asi, la disciplina consiste en un grupo de estrategias educativas
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disefiadas para lograr en el individuo (estudiante) la aceptacién a la
institucién educativa y su subordinacion a los roles sociales pre
establecidos.

g. La disciplina como superacion de la dicotomia ensefianza-aprendizaje.
Desde esta dimension, y que es la que utilizare en mi investigacion, la
disciplina consiste en el conjunto de estrategias educativas que
permite integrar en un modelo de comportamiento las normas y reglas
establecidas con la individualidad de cada estudiante. Visto asi, los
fines de la educacioén y de la disciplina son los mismos y se dirigen a la
autodireccion y al aprendizaje; por lo tanto la disciplina no es un fin en
si misma, sino el marco donde se intentan hacer posibles los objetivos

educativos.

Para el manejo de la disciplina escolar vamos a trabajar con la Teoria
Psicopedagdgica del Modelo Humanista, el cual se basa en la
interpretacion de que el hombre, como organismo global, intenta

desarrollar su naturaleza, que es esencialmente humana.

Este intento de crecimiento individual saludable se logra ayudando a los
individuos a comprenderse a si mismos y auto valorarse. De alli la
relacion entre este modelo, la autoestima, y por supuesto de la presente

investigacion.

Dentro de este modelo debemos tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

a. El nifio con problemas de disciplina necesita un contexto
suficientemente relajado donde pueda sentirse libre para expresarse y
experimentar el afecto de los deméas. Este contexto relajado solo se
logra al eliminar la ansiedad causada por una baja autoestima que en
muchos casos se transforma en indisciplina y aun en violencia.

b. Segun Ginott (1965, 1977) la falta de destreza para comunicacion con

el nifio y guiarlo es lo que ocasiona sus comportamientos de
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indisciplina antes que sus propios problemas emocionales. Sin
embargo, para establecer esta comunicacion es necesario que el nifio
se sienta en un ambiente célido y en un estado receptivo dado por su
correcta autoestima.

c. Purkey establecio el concepto de ‘invitationaleducation’, termino con el
cual se entienden los mensajes verbales y no verbales enviados por
parte del maestro, con la intencién de informar a los alumnos que son
individuos valiosos, capaces y

d. responsables. Sin embargo, este mensaje puede llegar tergiversado o
no ser tomado en cuenta cuando el niflo cuenta con una autoestima

insuficiente.

Como podemos observar la variable dependiente disciplina va en directa
relacion con el nivel de autoestima de los estudiantes y de las personas

en general, cuya demostracién es el propésito de esta investigacion.

COMPROMISOS Y ACUERDOS DEL CODIGO DE
CONVIVIENCIA

COMPROMISOS DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA

e Compartir mas tiempo con sus hijos.

e Incentivar a la lectura.

e Acudir a la institucién para saber como esta su hijo.

e Asistir a reuniones programadas por la institucion.

e Colaborar con el material necesario para su hijo para que realice
las actividades.

e Enviar a sus hijos bien presentables (aseados y bien uniformados).

e Estimular al cumplimiento de tareas.

e Establecer un horario para realizar las tareas.

e Apoyar a la autoridad en sus gestiones.

e Controlar la puntualidad y asistencia.
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Justificar las inasistencias con su respectivo documento.
Incentivar a sus hijos a cuidar y mantener limpia la institucion.

Ensefar valores para su buen comportamiento.

DERECHOS DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLECENTES

Al descanso, el esparcimiento, el juego, la creatividad y las
actividades recreativas.

A la libertad de expresion y a compartir sus puntos de vista con
otros.

A una familia que le respalde en todo momento.

A la proteccién durante los conflictos.

A la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

A educarse en un ambiente de paz, justicia y equidad.

A la proteccién contra el descuido o trato negligente.

DEBERES DE LOS ESTUDIANTES:

Prestar atencion en las horas de clases.

Cumplir con la agenda establecida por los maestros.
Dialogar con los padres y buscar soluciones.

Cuidar de su aseo personal diario.

Entregar las citaciones a sus padres.

Respetar los derechos, ideas y creencias de los demas.
Conservar el medio ambiente.

Cuidar y respetar su vida y su salud.

Cumplir con las tareas y mejorar su rendimiento académico.
Asistir a la escuela y llegar temprano.

Cuidaremos nuestra higiene y presentacion personal.

Seremos respetuosos con nuestros compareros, maestros y con

las personas que laboran en la institucion.
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e Seremos disciplinados en el aula y fuera de ella.

e Traeremos los materiales escolares segun el horario

e Usar adecuadamente los bafios.

e Respetar y obedecer las disposiciones de los profesores y de la
institucion.

e Participaremos y guardaremos una actitud digna y respetuosa en
los actos civicos, culturales y deportivos programados dentro y

fuera de la Institucion.

DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA PARA CUMPLIR CON LOS
COMPROMISOS

1.- Matricular legalmente a su representado para el correspondiente afio
lectivo dentro de las fechas estipuladas por la ley de educacion con toda

la documentacién requerida.

2.- Asumir los dafios ocasionados por sus representados a las
instituciones, equipos, materiales didacticos.

3.- Promover una actitud positiva hacia el estudio y hacia la buena

conducta de su representado.

4.- Incentivar en casa las aplicaciones de normas de cortesia, respeto,

honestidad y buen comportamiento diario.
5.- Vigilar el aseo personal de su representado en forma diaria.

6.- Evitar las faltas de su representado por situaciones que no ameriten su

ausencia
7.- Justificar el atraso o inasistencia de su representado a clase.

8.- Acompafar a sus representados en eventos culturales, deportivos o

comunitarios.
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9.- Acompanfar a sus representados en todo el proceso educativo.

10.- Controlar la utilizacion del tiempo libre, interesarse en las tareas
enviadas a la casa y a las actividades escolares que son convocadas y

verificar su cumplimiento.

11.- Mantendremos oportuna comunicacion con la Institucion para hacer
el seguimiento del rendimiento académico y disciplinario de nuestro

representado.

12.- Informaremos a la Institucion sobre cualquier situacién especial que

requiera de un tratamiento particular.

13.- Es obligacion del representado asistir puntualmente a sesiones que

se realicen en la Institucion.

14.- Mantendremos una relacién respetuosa y cordial con los Docentes de

la Institucion.

15.- Respetaremos los horarios establecidos para atencién de padres de

familia.

16.- Utilizaremos las instalaciones del establecimiento Unicamente para
reuniones y actividades planificadas previa autorizacion de la autoridad de

la Institucion.
NORMAS DE COMPORTAMIENTO ESCOLAR

Estas reglas las aprenderan nuestros hijos, imitAndonos, siguiendo el
buen ejemplo y con explicaciones sencillas del por qué debemos

seguirlas.

Recordemos que el nifio aprende lo que vive, lo que ve, lo que escucha.
Evitemos las imposiciones, los castigos y golpes, cuando los hijos no

cumplan con las normas que les exigimos. Ya que, estos buenos hébitos
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se ensefian wuna y otra vez, con paciencia Yy carifio.

Mencionaremos algunos comportamientos que haran un nifio/a educado y
consecuentemente aceptado. Con la aclaracion de que la primera
satisfaccion es para el propio nifio, porque él se sentira a gusto y

contento.

e Mantener una buena apariencia. Bafo diario, higiene bucal, lavarse
las manos antes de cada comida y después de ir al bafio. arreglo
de su pelo, ropa y calzado limpios. Los y las nifias son el reflejo de
su hogar.

e Saludar a las personas con quienes convivimos: familia, maestra,
amigos, etc.

« Hablar con atencién y respeto a todas las personas, a los padres,

maestros, amigos, al personal de servicio.

« Evitar las malas palabras.

Los adultos seran los primeros quienes deberan cuidar su lenguaje.
Los pequefios aprenden y repiten lo que escuchan.

« Tomar los alimentos con respeto y atencion, pues la hora de la
comida es, generalmente, la hora de reunién familiar.

e Colaborar en las tareas del hogar, con actividades que puedan
desempeiiar segun su edad. Las tareas del hogar no tienen sexo,
no son exclusivas de la madre.

« Comer cuidando de: Presentarse vestido, no jugar con los
alimentos, pedir las cosas por favor, masticar con la boca cerrada,

no hablar al mismo tiempo.
o No hacer ruidos con la boca o con los cubiertos.

e Usar la servilleta para la boca y manos, no usarla para limpiarse la

nariz. No rascarse mientras se come.
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« Preferentemente no bostezar pero si se hace, taparse la boca. Si
se estornuda, taparse la boca y retirarse de la mesa.

« No meterse los dedos a la nariz.

e En su cuarto.--Hacerse responsable del cuidado y orden de sus

cosas
Relaciones Sociales

Se llama relacion a aquella correspondencia o conexion que se establece

entre algo o alguien con otra cosa 0 con otra persona.

En tanto, las relaciones sociales son aquellas interacciones sociales que
se encuentran reguladas por normas sociales entre dos 0 mas personas,
presentando cada una de ellas una posicién social y desplegando un

papel social.

Las relaciones sociales, interpersonales, de alguna manera, establecen
las pautas de la cultura de grupo y su transmision a través del proceso de
socializacion, fomentando la percepcion, la motivaciéon, el aprendizaje y
las creencias. Dentro de este grupo denominado relaciones sociales nos
podremos encontrar con los siguientes tipos de relaciones: de amistad,

familiares, laborales, entre otras.

Las relaciones sociales resultan ser un complemento en la vida de un ser
humano como la relacion que se tiene con nosotros mismos, entonces, el
hecho de relacionarse con otros seres humanos es una cuestidon

necesaria y primordial de la vida cotidiana.

Como consecuencia de esta situacion los psicologos insisten con la
educaciéon emocional en este sentido de fomentar el aspecto social,
porque se facilitan las actitudes positivas ante la vida que permitira, el

desarrollo de las habilidades sociales.
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Las relaciones sociales, mayormente, se desarrollan dentro de un grupo
social, también conocido como grupo orgénico. Cada persona dentro del
grupo social desempefiara roles reciprocos dentro de la sociedad y
actuara, de acuerdo a las mismas normas, valores y fines acordados

siempre en orden a satisfacer el bien comun del grupo.

Una relacion social sera un medio para poder satisfacer determinados
objetivos como puede ser un fin. El ser humano es como se sabe un ser
eminentemente social, por tanto necesita casi como el aire que le permite

respirar estar en contacto con otras personas de su misma especie.

En tanto un elemento fundamental dentro de cualquier relacién social
resulta ser la comunicacion, que es aquella capacidad que presentan las
personas para poder obtener informacién de su entorno y luego poder

compartirla con el resto de las personas con las cuales interactua.
Sociedad

Sociedad es un término que describe a un grupo de individuos marcados
por una cultura en comun, un cierto folclore y criterios compartidos que
condicionan sus costumbres y estilo de vida y que se relacionan entre si

en el marco de una comunidad.

Las sociedades de caracter humano estan constituidas por poblaciones
donde los habitantes y su entorno se interrelacionan en un contexto
comun gque les otorga una identidad y sentido de pertenencia. El
concepto también implica que el grupo comparte lazos ideologicos,
econdémicos y politicos. Al momento de analizar una sociedad, se tienen
en cuenta aspectos como su nivel de desarrollo, los logros tecnoldgicos

alcanzados y la calidad de vida.

Los expertos en el analisis de las sociedades establecen una serie de

sefias de identidad o de -caracteristicas que exponen que son

42



imprescindibles que se cumplan para que las reuniones o asociaciones de

grupos se consideren sociedades como tal.

Asi, entre otras cosas, requieren tener una ubicacidbn en una zona
geografica comun, estar constituidos a su vez en diversos grupos cada
uno con su propia funcién social, deben tener una cultura comun, pueden

considerarse una poblacion en su totalidad.

De la misma forma establece que las sociedades tienen una serie de
funciones que pueden clasificarse en dos. Por un lado estarian las
generales y por otro lado las especificas. Respecto a las primeras
destacarian el hecho de que son los instrumentos a través de los cuales
se hacen posibles las relaciones humanas o que desarrollan y establecen
una serie de normas de comportamiento que son comunes para todos sus

miembros.

La sociedad existe desde que el hombre comenzé a poblar el planeta,
aunque su forma de organizacion sufri6 variaciones a lo largo de la
historia. La sociedad del hombre prehistorico se encontraba organizada
de modo jerarquico, donde un jefe ( el mas fuerte o sabio del conjunto)
concentraba el poder y era €l quien guiaba al grupo . A partir de la Grecia
antigua, la tendencia absolutista del poder empezé a modificarse, ya que
los estamentos inferiores de la sociedad pudieron llegar a ciertos sectores

de importancia en la toma de decisiones a través de la democracia.

Cabe mencionar que el concepto de sociedad también puede entenderse
desde una perspectiva econdmica Y juridica, para definir a la union de al
menos dos individuos que se comprometen a realizar aportes y esfuerzos
en comun para desarrollar una actividad comercial y repartir entre si las

ganancias obtenidas.

La sociedad es el medio donde se desenvuelve un grupo de personas que

compartan las mismas o diferentes costumbres, ideologias iguales o
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diferentes, su manera de vestir, de hablar entre otros, permitiendo que se

relacionen entre si.

Dentro de los fines de la educacion ecuatoriana, de conformidad con la
Ley de Educacion, se anota el siguiente: ‘desarrollar la capacidad fisica,
intelectual, creadora y critica del estudiante, respetando su identidad
personal, para que contribuya activamente a la transformacion moral,

politica, social, cultural y econdmica del pais’.

Para cumplir tanto con lo propuesto por la UNESCO cuanto con lo
establecido en nuestra Ley de Educacion y sobre todo para afectar
positivamente en el desarrollo de los nifios y adolescentes en etapa
escolar, debemos considerar a la educacibn como un todo sin dar
prioridad a la adquisicion de conocimientos sobre la promocién de la
personalidad de los estudiantes, del manejo y control de sus emociones y
sentimientos, para lo cual es necesario que las reformas educativas, tanto
en la elaboracién de los programas como en la definicién de las nuevas
politicas pedagdgicas tome en cuenta la importancia de la autoestima en
todo el proceso educativo.
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2.9. Hipotesis

La autoestima incide en la disciplina de los estudiantes de Educacion
Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente
Maldonado”, de la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de los Bancos,

Provincia de Pichincha.
2.10. Sefialamiento de variables de la hipétesis
Variable Independiente:  La Autoestima

Variable Dependiente: La Disciplina
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Capitulo Il

METODOLOGIA

3.1. Enfoque

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo pues es
de su mayor interés poder comprender muy profundamente la relacion
existen entre la autoestima presente en algunos estudiantes y la disciplina
escolar que estos manifiestan al interior del aula, asi como también las
consecuencias que esta relacion produce en el comportamiento de los

estudiantes.

Sin embargo, no se ha descuidado el analisis cuantitativo pues se trabajo
en la recoleccion de datos mediante encuestas, en la tabulacion de los
resultados y en la generacion de las estadisticas numéricas

correspondientes.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion
En este trabajo de investigacion, se utilizO como modalidades basicas

para el proceso investigativo las siguientes:

e Investigacion de Campo: los datos que se requieren para
desarrollar esta investigacion seran tomados en la institucion, es
decir en el lugar mismo donde se presenta el problema, en las
aulas de la Escuela de Educacion Basica” Pedro Vicente
Maldonado” Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los Bancos,
Provincia de Pichincha, lo cual nos permitird conocer la realidad de

manera directa.



e Bibliografica-Documental: Esta modalidad requiere que
fundamenta las bases del conocimiento de esta investigacion en
teorias, conceptos, definiciones establecidas por varios autores
nacionales y extranjeros y plasmadas por medio de libros, revistas,
documentales. Para ello recurriré a medios impresos Yy virtuales

existentes.

e Experimental: Hablar de la autoestima de las personas es hablar
de un tema social, que no puede ser medida, valida en un
laboratorio por medio de un frio experimento pre determinado, Sino
mas bien conectarse con la gente y poder vivir su realidad para
entenderla y sugerir, en el mejor de los casos, cambios a nivel
personal, familiar y social. Por ello, mi investigacion es de caracter

social y no experimental.

e Modalidades Especiales: Tiene que ver con la creatividad del
investigador, la determinacion de objetivos nuevos y de propuestas
nuevas para solucionar problemas que han estado presentes por

mucho tiempo en el ambito educativo y humanao.

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

El presente trabajo aplicara los siguientes niveles de investigacion
e Exploratorio:

A este nivel corresponde la formulacion de leyes por medio de una
investigacion mas compleja y estructura que permita determinar los
factores presentes en ciertos comportamientos, asi como también

comprender las variables del problema, Autoestima y Disciplina.
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e Descriptivo:

A este nivel corresponde el proceso de descripcion del problema en
estudio, la caracterizacion de la comunidad y el ambiente donde se
aplicara la presente investigacion; consiste en tener una amplia pero
profunda vision y comprension de todos los actores involucrados en la
generacion de un problema pero también en las posibles soluciones al
mismo. Describir consiste en pintar en nuestras mentes la realidad de

otros para poder comprender mejor y generar soluciones.
e Asociacion de Variables:

A este nivel se realiza un estudio de las variables, independiente y
dependiente y sobre todo sus relaciones propias que son la razén de este
estudio; es decir, particularizando para este caso, queremos entender
como la autoestima modifica la disciplina en el ambito escolar. Esto a su
vez, nos va a permitir determinar comportamientos esperados segun la
interaccion de las variables en el grupo de estudio y asi poder, si es el

caso, introducir un agente de modificacion de dichos comportamientos.

e Explicativo:

Este nivel consiste en un estudio menos estructurado que nos permita
buscar y encontrar las razones o causas que ocasionan ciertos
fendbmenos. El objetivo final de este nivel consiste en explicar por qué
ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da este. El nivel explicativo
esta orientado a la comprobacion de hipotesis causales de tercer grado;
esto es, identificacion y analisis de las causales (variables
independientes) y sus resultados, lo que se expresan en hechos

verificables (variables dependientes).
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3.4. Poblacion y muestra

Debido a que el conjunto universo de la presente investigacion constituye

un conjunto pequefio se trabajara con todo el grupo es decir con los 111.

CUADRO N.-1 MUESTRA A INVESTIGAR

POBLACION TOTAL PORCENTAJE
Estudiantes de Educacion Basica
Media 98 88%
Docentes 13 12%
TOTAL 111 100%

Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
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3.5. Operacionalizacion de variables

3.5.1 Variable Independiente: Autoestima

CUADRO N.-2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Autoestima, es el proceso e Auto respeto . ¢EXpresa con Encuesta:
de autovaloracidbn que | Autovaloracion |e Reconocimiento de libertad sus ideas y
cada ser humano se da a sus capacidades opiniones frente a los | Cuestionario

si mismo, basandose para
ello en la forma de pensar
y sentir que esta tenga, lo
cual depende de Ilas
experiencias,  vivencias,
emociones, sentimientos,
sensaciones y
pensamientos que durante
su vida, y sobre todo
durante los primeros afos
de su vida haya
experimentado.

Experiencias

Pensamientos

Sentimientos

Predisposicién

Vivencias

Sobre si mismo y
sobre los demas
Culpa

Tristeza
Arrepentimiento
Apatia

Rabia

Euforia

demas?

. ¢ Se siente a gusto

con su forma de ser?

. ¢ Mantiene buenas

relaciones
interpersonales con
los demas
integrantes de la
comunidad
educativa?

. ¢ Tiene facilidad para

hacer amigos?

. ¢ Se siente a gusto

con su apariencia
fisica?

Elaborado por : Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
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3.5.2 Variable Dependiente: Disciplina
CUADRO N.-3  DISCIPLINA

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
La disciplina es la manera ¢Cumple a cabalidad
en que se evidencia la _ con las tareas | Encuesta:
manera de comportarse Comportamiento | -Buen Trato escolares que se
en el equilibrio de las envian a casa? Cuestionario
normas, reglas que el ser -Diligencia ¢Evidencia un correcto
humano sigue y respeta, uso del uniforme
en los diferentes contextos institucional?
que se desenvuelve, ya ¢Promueve el orden en
sean estos escolares, el desarrollo de
familiares o sociales. actividades educativas
en el contexto escolar?
Normas Sociales ¢Reacciona con
- Orden agresividad cuando
tiene dificultades con
- Respeto sus comparfieros?
¢Cumple con prontitud
las disposiciones
- Puntualidad emanadas por
docentes y autoridades
- Tolerancia

del plantel educativo?

Elaborado por : Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
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3.6. Recoleccion de Informacion

La recoleccion de la informacion necesaria para el desarrollo de mi

investigacion estard guiada por las respuestas a las siguientes

preguntas:

CUADRO N.- 4

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTAS BASICAS

RESPUESTAS

1.- ¢ Para qué se recogera la informacion?

Para poder tener una comprension basica de
la problemética, en base de lo cual se
estructurara el problema, se determinaran
Sus causas, sus consecuencias y se llegaran
a las conclusiones respectivas y a las

recomendaciones del caso.

2.- ¢ De qué personas u objetos?

De maestros y estudiantes de educacion
basica media de la Escuela de Educacion
Basica “Pedro Vicente Maldonado”, Parroquia
Mindo, Cantén San Miguel de Los Bancos,
Provincia de Pichincha.

3.- ¢ Sobre qué aspectos versa la informacion

recogida?

Sobre las variables: autoestima y Disciplina

4.- ¢ Quién o Quiénes realizaran la

recoleccion de dicha informacién?

Gioconda Elizabeth Portilla Tamayo como

autora de la presente investigacion

5.- ¢ Cuando?

Afo lectivo 2012-2013

6.- ¢ Dbénde?

En la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Mindo,

Canton San Miguel de Los Bancos, Provincia

Vicente Maldonado”, Parroquia

de Pichincha.

7.- ¢ Cuantas veces?

Se la realizara una sola vez

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion?

Se aplicara una Encuesta

9.- ¢Con qué?

Mediante un cuestionario estructurado

10.- ¢ En qué situacién?

En el aula, en un dia normal de clases.
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3.7. Procesamiento y Anélisis
El procesamiento y andlisis de la informacién recolectada requiere de los

siguientes pasos para su correcto tratamiento:

e Estructurar el instrumento de investigacion que se aplicara en la
encuesta.

e Aplicar dicho instrumento bajo condiciones iddneas.

e Revisar y depurar la informacion recogida.

e Tabular los datos obtenidos en la aplicacién de la encuesta.

e Procesar la informacion tabular para presentarla por medio de
graficos estadisticos.

e Analizar e interpretar los resultados obtenidos en funciéon de lo
establecido por los autores y fuentes de consulta utilizados en
relacion a las variables en estudio.

e Comprobar la validez de la hipétesis planteada en este trabajo
investigativo.

e Establecer conclusiones personales objetivas

e Presentar recomendaciones que solucionen el problema estudiado.
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Capitulo IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de Resultados

El primer paso que realice, fue estructurar la técnica que se utilizara en la
presente investigacion, es la encuesta, fue aplicada en la Escuela de
Educacion Basica "Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo,
Canton San Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha, dirigida a los
estudiantes de Educacion Basica Media ( Quinto, Sexto y Séptimo afo) y

a los maestros de dicha institucion.

Se realiz6 la verificacion de los datos, los mismos que fueron depurados y
tabulados segun las respuestas obtenidas en las encuestas, se realizé el
procesamiento de la informacién, mediante la elaboraciéon de graficos
estadisticos. El andlisis e interpretacion de los resultados, se lo realizd
basandose en los porcentajes obtenidos en la tabulacién de las variables

objetos de estudio.

Finalmente se realiz6 la comprobacién de las hipétesis, en base a ellas
se establecié las conclusiones, tomando en cuenta los resultados
obtenidos de la aplicacion de la encuesta, que fue aplicada con la
finalidad de obtener datos reales frente a una problematica que necesita
ser atendida con soluciones practicas e inmediatas, con la finalidad de

minimizar la problematica detectada.



Detallando la frecuencia, porcentaje en forma numérica y grafica de cada
una de las preguntas y todas ellas con su respectivo analisis e
interpretacion. Para su mejor comprension se ha distribuido de manera
equitativa y clara, mostrando primero la pregunta, luego el cuadro de
porcentajes y luego el grafico correspondiente, el andlisis y por ultimo la

interpretacion.

Todos los datos recopilados son basados en la investigacion realizada a

los estudiantes y docentes de la institucion.
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4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta Aplicada a los Estudiantes de Educacion Béasica Media de
la Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente Maldonado”, De la
Parroquia Mindo, Canton San Miguel de Los Bancos, Provincia de
Pichincha.
Pregunta N.- 1 ¢, Expresa con libertad sus ideas y opiniones frente a

los demas?
CUADRO N.- 5 Expresa con libertad sus ideas y opiniones

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 13 13
A veces 65 66
Nunca 20 20
TOTAL 98 100

Fuente: Encuestas Aplicadas
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
GRAFICO N.- 5

Expresa con libertad sus ideas y opiniones

Nunca

m Siempre
A veces

Nunca

Analisis: En este grafico se observa que el 13% de los encuestados
siempre expresa con libertad sus ideas y opiniones frente a los demas, el

66% lo hace a veces y el 20% nunca.

Interpretacion: De los estudiantes encuestados, debemos tomar en
cuenta que un porcentaje pequefio, son espontaneos y comunicativos
para expresar sus ideas y sentimientos, pero es preocupante darnos
cuenta que para muchos de ellos es muy dificil el poder compartir sus
ideas y opiniones, repercutiendo de manera marcada en su eficiente

desempefio escolar.
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Pregunta 2: ¢ Se siente a gusto con su forma de ser?

CUADRO N.- 6 Se siente a gusto con su forma de ser
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 13 13

A veces 69 70

Nunca 16 16

TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 6
Se siente a gusto con su forma de ser

Siempre
13%

Munca
16%

M Siempre
| A veces

Nunca

Andlisis: De acuerdo a este grafico podemos observar que el 13% de los
encuestados siempre se sienten a gusto con su forma de ser, el 71 % a

veces y el 16% nunca.

Interpretacion: Tomando en cuenta los resultados de la encuesta, se
evidencia que los nifios, niflas y adolescentes no estan a gusto con su
manera de ser, lo que incide en su comportamiento en el aula, en el hogar

y en la sociedad.
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Pregunta 3: ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales con los

demas integrantes de la comunidad educativa?

CUADRO N.- 7 Buenas relaciones interpersonales
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 27
A veces 54 55
Nunca 18 18
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 7
Buenas relaciones interpersonales

H Siempre
W A veces

Nunca

Andlisis: Tomando en cuenta los resultados obtenidos en las encuestas
podemos decir que en un 27% de los encuestados siempre mantiene una
buena relacion interpersonal con los demas integrantes de la comunidad

educativa, el 55% responde que a veces y un 18% que nunca.

Interpretacion: De acuerdo a las afirmaciones de los investigados, se
puede inferir que un porcentaje considerable de los estudiantes no tienen
una buena relacion interpersonal con los integrantes de la comunidad
educativa, situacion que puede afectar en el rendimiento académico de

los encuestados.
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PREGUNTA 4: ¢(Tiene facilidad para hacer nuevos amigos?

CUADRO N.- 8 Tiene facilidad para hacer nuevos amigos
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 28
A veces 67 68
Nunca 4 4
TOTAL 98 100
Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
GRAFICO N.- 8
Tiene facilidad para hacer nuevos amigos
Nunca
4%
M Siempre

W A veces

Nunca

Andlisis: Segun los resultados de las encuestas se evidencia lo siguiente;
el 28% responde que siempre tiene facilidad para hacer nuevos amigos,

en un 68% responde que a veces y en un 4% dice que nunca.

Interpretacion: Basandose en los resultados obtenidos de las encuestas,
podemos evidenciar que los estudiantes tienen inseguridad y temor para
relacionarse con nuevos integrantes, lo cual podria ocasionar problemas

en su rendimiento e incluso en la disciplina dentro de su contexto escolar

y social.
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Pregunta 5: ¢, Se siente a gusto con su apariencia fisica?

CUADRO N.- 9 Se siente a gusto con su apariencia fisica
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 20
A veces 75 77
Nunca 3 3
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICON.- 9
Se siente a gusto con su apariencia fisica

Nunca
3%

W Siempre
M A veces

Nunca

Andlisis: El siguiente grafico nos muestra que en un 20% de los
encuestados responde que siempre se siente a gusto con su apariencia
fisica, el 77% que a veces y en un 3% que nunca.

Interpretacion: Al conocer los resultados de las encuestas, se puede
deducir que los nifios, nifias y adolescentes, expresan inseguridad con
respecto a su apariencia fisica, esto puede afectar de manera evidente en
el desarrollo de las actividades escolares, en el desempefio académico e

incluso en las relaciones familiares y sociales.
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Pregunta 6: ¢Cumple a cabalidad con las tareas escolares que se
envian a casa?

CUADRO N.- 10 Cumple con las tareas escolares enviadas a casa
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 10
A veces 72 73
Nunca 16 16
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 10
Cumple con las tareas escolares que se envian a casa

Siempre
10%

M Siempre
WA veces

Nunca

Andlisis: Del grafico podemos evidenciar los siguientes resultados; el
10% responde que siempre cumple con las tareas escolares que es
envian a la casa, el 74% a veces y un 16% no lo hace nunca.

Interpretacion: Los resultados de las encuestas, nos permiten conocer
que falta reforzar valores como la honestidad, puntualidad y Ila
responsabilidad en los estudiantes, ocasionando la despreocupacion total

o parcial en sus obligaciones tanto en la casa como en la escuela.
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Pregunta 7: ¢ Reacciona con agresividad cuando tiene dificultades
con sus compafieros?

CUADRO N.- 11 Reacciona con agresividad cuando tiene dificultades

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 24 24
A veces 51 52
Nunca 23 23
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 11
Reacciona con agresividad cuando tiene dificultades

Nunca

B Siempre
B Aveces

Nunca

Andlisis: En este grafico ‘podemos observar que un 25% responde que
siempre reacciona con agresividad cuando tiene dificultades con sus

compairieros, un 52% dice que a veces y un 23% que nunca lo hace.

Interpretacion: Los resultados obtenidos en las encuestas, evidencian
que los estudiantes muestran problemas al relacionarse con sus
compafieros provocando un ambiente poco adecuado para el aprendizaje,

el mismo que afecta directamente en el rendimiento escolar.
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Pregunta 8: ¢Evidencia un correcto uso del uniforme institucional?

CUADRO N.- 12 Correcto uso del uniforme institucional
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 23 23
A veces 67 68
Nunca 8 8
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 12
Correcto uso del uniforme

Nunca
8%

M Siempre
M A veces

Nunca

Andlisis: El grafico nos indica que el 24% de los encuestados siempre
evidencia un correcto uso del uniforme institucional, un 68% lo hace a

veces y en un 8% responde que nunca lo hace.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados analizados, se evidencia
gue un porcentaje considerable de estudiantes no hace uso correcto del
uniforme institucional, fomentando con ello la indisciplina y dando un

mensaje de alerta en cuanto a su autoestima.
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Pregunta 9: ¢ Promueve el orden en el desarrollo de actividades
educativas en el contexto escolar?

CUADRO N.- 13 Orden en el desarrollo de actividades educativas
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 28 29
A veces 52 53
Nunca 18 18
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 13 Orden en el desarrollo de actividades educativas

W Siempre
WA veces

Nunca

Andlisis: El grafico nos muestra los siguientes resultados, el 29%
responde que siempre promueven el orden en el desarrollo de actividades
educativas en el contexto escolar, el 53% que lo hace a veces y un 18%

nunca.

Interpretacion: Es preocupante el analizar los resultados de las
encuestas, ya que puede inferir en que un alto porcentaje de los
estudiantes tiene dificultades para promover el orden en las actividades
educativas, situacion que afecta al rendimiento académico y a la

autoestima de los estudiantes
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Pregunta 10: ¢Cumple con prontitud las disposiciones emanadas
por docentes y autoridades del plantel educativo?

CUADRO N.- 14 Cumple disposiciones por docentes y autoridades

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 22 22
A veces 68 69
Nunca 8 8
TOTAL 98 100

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 14
Cumple disposiciones por docente y autoridades
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Andlisis: Los resultados de las encuestas arrojan los siguientes
porcentajes; el 23% responde que siempre cumple con prontitud las
disposiciones emanadas por docentes y autoridades del plantel educativo,

el 69% que lo hace a veces y un 8% que nunca lo hace.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados de las encuestas, se
evidencia que los nifios, niflas y adolescentes muestran dificultad para
cumplir disposiciones tanto de docentes como de autoridades, lo cual
incide en el comportamiento dentro del contexto escolar y familiar,

provocando un rendimiento académico deficiente.

65



ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “PEDRO VICENTE MALDONADO”DE LA

PARROQUIA MINDO, CANTON SAN MIGUEL DE LOS BANCOS,
PROVINCIA DE PICHINCHA.

Pregunta 1: ¢Los estudiantes de educacion basica media expresan
con libertad sus ideas y opiniones frente a los demas?

CUADRO N.- 15 Los estudiantes de Educacién Basica Media expresan con
libertad sus ideas y opiniones

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 5 38

A veces 7 54

Nunca 1 8

TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
GRAFICO N.- 15
Los estudiantes expresan con libertad sus ideas y opiniones
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Andlisis: Los docentes investigados indican que los estudiantes en un
38% siempre expresan sus ideas y opiniones con libertad frente a los

demas, el 54% que lo hace a veces y un 8% que nunca lo hace.

Interpretacion: Por lo tanto se puede evidenciar que un porcentaje no
muy elevado si tiene problemas para expresar sus ideas y opiniones, lo
cual puede provocar grandes dificultades en el desarrollo de su

aprendizaje y evidentes problemas en su disciplina.
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Pregunta 2: ¢Los estudiantes de educacion basica media se sienten
a gusto con su forma de ser?

CUADRO N.- 16 Los estudiantes se sienten a gusto con su forma de ser

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 3 23
A veces 7 54
Nunca 3 23
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 16
Los estudiantes se sienten a gusto con su forma de ser
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Andlisis: Los maestros encuestados, expresan que un 23% de los
estudiantes siempre se sienten a gusto con su forma de ser, un 54% a

veces y un 23% nunca.

Interpretacion: De acuerdo a las afirmaciones que anteceden, se puede
decir que los estudiantes tienen problemas de autoestima ya que lo
reflejan al no sentirse a gusto con su forma de ser, lo cual repercute en
su aprendizaje ocasionando conductas no apropiadas en el contexto

familiar y escolar.
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Pregunta 3: ¢Los estudiantes de educacion basica media mantienen
buenas relaciones interpersonales con los demas integrantes de la

comunidad educativa?

CUADRO N.- 17 Los estudiantes mantienen buenas relaciones interpersonales

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 3 23
A veces 7 54
Nunca 3 23
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 17
Los estudiantes mantienen buenas relaciones interpersonales
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Andlisis: Los maestros investigados consideran que sus estudiantes
mantienen buenas relaciones interpersonales con los miembros de la
comunidad educativa un 23% siempre, a veces un 54% al igual que

nunca en un 23%.

Interpretacion: Por consiguiente se puede afirmar que los estudiantes en
un alto porcentaje tienen dificultades para relacionarse de manera
adecuada con los miembros de la comunidad educativa, provocando un
bajo nivel de rendimiento académico y por ende un comportamiento no

adecuado.

68



Pregunta 4: ¢Los estudiantes de educacion basica media tienen
facilidad para hacer nuevos amigos?

CUADRO N.- 18 Los estudiantes tienen facilidad para hacer nuevos amigos

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Siempre 4 31
A veces 6 46
Nunca 3 23
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 18
Los estudiantes tienen facilidad para hacer nuevos amigos
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Andlisis: De acuerdo a los resultados de las encuestas, los docentes
expresan que un 31% de los estudiantes siempre tienen facilidad para

hacer nuevos amigos, un 46% a veces y un 23% nunca.

Interpretacion: Segun los docentes investigados, afirman que un
determinado grupo de estudiantes tienen problemas para relacionarse con
nuevos amigos, lo cual repercute de manera evidente en el desarrollo de
sus aprendizaje, el mismo que se ve reflelado en un rendimiento
académico poco favorable, ademas presentan problemas de disciplina

tanto en el contexto escolar como en el familiar.
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Pregunta 5: ¢Los estudiantes de educacion basica media se sienten
a gusto con su apariencia fisica?

CUADRO N.- 19 Los estudiantes se sienten a gusto con su apariencia fisica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 15
A veces 7 54
Nunca 4 31
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 19 Los estudiantes se sienten a gusto con su apariencia fisica
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Analisis: Segun los docentes encuestados el 31% de los estudiantes
siempre estan a gusto con su apariencia fisica, un 54% a vecesy un 15%
nunca.

Interpretacion: Por lo cual debemos deducir que el punto de vista de los
maestros muestra que los estudiantes tienen inseguridad en su apariencia
fisica, evidenciando problemas de conducta en el contexto educativo y

familiar.
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Pregunta 6: ¢Los estudiantes de educacion basica media cumplen a

cabalidad con las tareas escolares que se envian a casa?

CUADRO N.- 20

Los estudiantes cumplen con las tareas escolares que se envian a casa

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 15
A veces 7 54
Nunca 4 31
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 20
Los estudiantes cumplen con las tareas escolares que se envian a casa
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Andlisis: Los docentes investigados indican que el 15% de los
estudiantes cumplen con las tareas escolares enviadas a casa, el 54% lo
hace a veces y un 31% nunca cumple con las tareas escolares que se

envian a casa.

Interpretacion: El resultado de las encuestas, evidencia que en su gran
mayoria los estudiantes no tienen responsabilidad y esto se refleja en el
comportamiento y en el desarrollo académico deficiente de los

estudiantes.
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Pregunta 7: ¢Los estudiantes de educacion basica media reaccionan

con agresividad cuando tienen dificultades con sus compafieros?

CUADRO N.- 21 Los estudiantes reaccionan con agresividad
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 4 31
A veces 6 46
Nunca 3 23
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 21
Los estudiantes reaccionan con agresividad
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Andlisis: Los docentes investigados indican que los estudiantes
demuestran agresividad cuando tienen dificultades con sus compafieros,
segun estos graficos el 31% nota que los estudiantes siempre lo hacen,

un 46% lo hace a veces y un 23% nunca.

Interpretacion: De acuerdo a las respuestas se puede inferir que un alto
porcentaje de los estudiantes reacciona de manera agresiva frente a las
dificultades, lo cual se ve reflejado en el comportamiento dentro del aula,
en el hogar y con la sociedad, provocando que su rendimiento sea bajo.
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Pregunta 8: ¢los estudiantes de educacién basica media evidencian
un correcto uso del uniforme institucional?

CUADRO N.- 22 Los estudiantes evidencian un correcto uso del uniforme

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 15
A veces 7 54
Nunca 4 31
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 22 Los estudiantes evidencian un correcto uso del uniforme
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Andlisis: Segun este grafico el 15% de los maestros, cree que los
estudiantes utilizan correctamente el uniforme institucional siempre, el

54% a veces y un 31% nunca.

Interpretacion: Tomando en cuenta los resultados de las encuestas
aplicadas, podemos deducir que los estudiantes tienen problemas de
autoestima y lo evidencian en no llevar de manera correcta el uniforme
institucional, por lo cual se debe tomar en cuenta esto , ya que es un

llamado de alerta.
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Pregunta 9: ¢los estudiantes de educacion basica media promueven
el orden en el desarrollo de actividades educativas en el contexto

escolar?
CUADRO N.- 23 Los estudiantes promueven el orden
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Siempre 3 23
A veces 7 54
Nunca 3 23
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 23
Los estudiantes promueven el orden
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Andlisis: Segun los docentes encuestados creen que el 23% de los
estudiantes siempre promueven el orden, el 54% a veces y el 23% nunca

lo hace.

Interpretacion: Por lo tanto se cree que el porcentaje es muy significativo
ya que evidencia conductas no adecuadas tanto en el aula como fuera de

ella, repercutiendo en su desarrollo académico.
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Pregunta 10: ¢Los estudiantes de educacion basica media cumplen
con prontitud las disposiciones emanadas por docentes y
autoridades del plantel educativo?

CUADRO N.- 24 Los estudiantes cumplen disposiciones de docentes y autoridades

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 31
A veces 7 54
Nunca 2 15
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

GRAFICO N.- 24
Los estudiantes cumplen disposiciones emanadas por docentes y autoridades
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Andlisis: Los resultados de las encuestas aplicadas a los maestros, nos
muestra que el 31% de los alumnos siempre cumplen con las

disposiciones, el 54% a veces y el 15% nunca lo hace.

Interpretacion: Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se puede
deducir que un porcentaje considerable de estudiantes evidencian
problemas al acatar reglas y disposiciones lo cual se refleja en el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales con sus

comparieros y maestros.
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4.3 Verificacion de la Hipotesis
1. Planteamiento de la hipotesis

Comprobacion de la hipétesis con el chi —cuadrado
Hipotesis H1.

e La autoestima si incide en la disciplina de los estudiantes de
educacion basica media de la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San Miguel de

Los Bancos, Provincia de Pichincha

Hipdtesis HO.

e Seleccién de nivel de significacién
« Para la verificaciéon de la hipotesis se utilizara el nivel de 0.05
o Especificacion Estadistica- se trabaja con un cuadrado de

contingencia de cuatro filas por cuatro columnas, con la aplicacion

de la siguiente férmula estadistica.

. x2=gO®

e x%=(CHI— CUADRADO

e X = SUMATORIA

e 0 =FRECUENCIA OBSERVADA
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F = FRECUENCIA ESPERADA

Especificacion de aceptacion y rechazo

Para decidir primero determinamos los grados de libertad (g.l) con

el cuadro formado cuatro filas y cuatro columnas.

gl=(f—1) (c=1)

g =(4-1)(3-1)

=3X2
gl= 6
gl = 16.9

Reglas de Decision:
12,59

Entonces con 6 grados de libertad y un nivel de significacion de

0,05 se determina en la tabla el valor de 12,59 para el chi cuadrado

tabular (x%t).
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4.4. RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO DE LO ESTADISTICO.

CUADRO N. 25 Frecuencia observada

PREGUNTA CATEGORIAS
SIEMPRE |AVECES | NUNCA | SUBTOTAL

2.;,Se siente a gusto con su
forma de ser? 13 69 16 98
4.;,Se siente a gusto con su
apariencia fisica? 27 67 4 98
9.¢.Promueve el orden en el
desarrollo de actividades 28 52 18 98
educativas en el contexto
escolar?
10.,Cumple con prontitud las
disposiciones emanadas  por 22 68 8 98
docentes y autoridades del plantel
educativo?

90 256 46 392

SUBTOTAL

Fuente: Encuesta aplicada

Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

78




CUADRO N. 26 Frecuencia Esperada
FRECUENCIA ESPERADA

2.¢Se siente a gusto con su forma de ser? 22,5 64 11,5 98
4.;Se siente a gusto con su apariencia fisica? 22,5 64 11,5 98
9.<',_Pr_omueve el orqlen en el desarrollo de 9y s 64 115
actividades educativas en el contexto escolar? ’ ’ 98
10.¢;Cumple con prontitud las disposiciones
emanadas por docentes y autoridades del 22,5 64 11,5
plantel educativo? 98
TOTAL 90 256 46 392
Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
CUADRO N.- 27
TABLA DEL CHI CUADRADO
o E O-E (0-E)r2 | (O-E)A2/E
13 22,5 -9,5 90,25 4,011
69 64 5 25 0,391
16 11,5 4,5 20,25 1,761
27 22,5 4,5 20,25 0,900
67 64 3 9 0,141
4 11,5 -7,5 56,25 4,891
28 22,5 5,5 30,25 1,344
52 64 -12 144 2,250
18 11,5 6,5 42,25 3,674
22 22,5 -0,5 0,25 0,011
68 64 4 16 0,250
8 11,5 -3,5 12,25 1,065
108 108 20,689

Elaborado por: Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth
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GRAFICO N.- 25

Tond de acents

Representacion grafica
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Elaborado por : Portilla Tamayo Gioconda Elizabeth

Comprobacion de la hipotesis.

Entonces con 6 grados de libertad y un nivel de 0.05 tenemos en

la tabla x*t el valor de 12,59 y el (x*c)= Chi cuadrado Calculado es

20,69.

Decision

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis afirmativa que
dice:

La Autoestima si incide en la disciplina de los estudiantes de
Educacién Basica Media de la Escuela de Educacion Bésica
“Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San

Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.
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Capitulo V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Una vez que la investigacion se encuentre finalizada, a las siguientes

conclusiones:

e Se evidencia un bajo nivel de disciplina en los estudiantes
investigados, caracterizado con una serie de comportamientos
impertinentes en el contexto escolar, de acuerdo a los resultados

de la encuesta.

e La autoestima en los estudiantes es un factor que influye en el
rendimiento escolar, de acuerdo a los resultados obtenidos en la
encuesta realizada.

e La autoestima es un pilar basico para el desarrollo de su
personalidad, tomando en cuenta los resultados obtenidos en la
encuesta.

e La carencia de una buena autoestima hace que los nifios, nifias y
adolescentes se sientas incapaces de relacionarse de manera
satisfactoria con los demds, evidenciando agresividad,
inseguridad en sus actividades y actitudes, como lo demuestra los
resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes y maestros.

e La autoestima es un pilar fundamental en el desarrollo del ser
humano, la misma que le permite descubrir y mejorar sus
destrezas y habilidades, haciendo de ellas una herramienta util
para el éxito, pero se debe tomar en cuenta que una buena

autoestima permite una buena disciplina.



5.2 Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones planteadas anteriormente, se establece

las siguientes recomendaciones:

e Los maestros deben estar atentos al comportamiento de los
estudiantes, para poder detectar a tiempo problemas de
comportamiento y autoestima, permitiéndole utilizar técnicas y
estrategias adecuadas para su mejor desenvolvimiento.

e Concientizar a los nifios, nifias y adolescentes de la importancia
de valorarse como seres Unicos e individuales, respetando a sus
semejantes y a si mismos.

e Socializar la guia sobre mejoramiento de la autoestima a los
docentes, padres de familia, estudiantes, para lograr una mejor
comunicacion tanto en el contexto educativo como familiar,
mejorando notablemente las relaciones intrapersonales.

e Sensibilizar a los padres de familia, sobre la importancia de
mantener una buena relacion y fortalecer valores en sus hijos, lo
cual les permitirh desenvolverse de manera idénea en el ambito
escolar, familiar y social, a su vez permitird que la disciplina
tanto en el aula de clase como en el hogar y en la sociedad sea
Optima.

e Dar a conocer que es autoestima, y de qué manera afecta o
ayuda en los diferentes contextos que el ser humano se
desarrolla.

e Tanto padres de familia como maestros, debemos estar alertas e
informados para saber como actuar frente a una situacién de
baja autoestima y de indisciplina, utilizando estrategias

concretas y sencillas para obtener buenos resultados.
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Capitulo VI
PROPUESTA
6.1. Tema
Guia para mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales de los
estudiantes de Educacion Basica Media de la Escuela de Educacion
Bésica “Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San
Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.

6.2. Datos informativos

Titulo de la Propuesta: Guia para mejorar las relaciones
Interpersonales e intrapersonales
Me Quiero como soy................

Porque soy Especial..................

Instituciéon Ejecutora:  Escuela de Educacion Basica “Pedro Vicente

Maldonado”
Beneficiarios: Estudiantes de Educacion Basica Media
Ubicacion: Canton San Miguel de Los Bancos- Parroquia
Mindo
Provincia: Pichincha

Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: Agosto 2012

Termina: Febrero 2013

Equipo Técnico Responsable

Investigadora: Gioconda Elizabeth Portilla Tamayo
Costo: 200



6.3. Antecedentes de la Propuesta

Como un antecedente esencial, presento las conclusiones del tema en

investigacion:

Al analizar los resultados de la investigacion denominada La Autoestima

y su incidencia en la disciplina de los estudiantes de Educacion Basica

Media de la Escuela de Educacién Basica "Pedro Vicente Maldonado” de

la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de Los Bancos, Provincia de

Pichincha durante el afio lectivo 2012-2013.

Los estudiantes objeto de esta investigacion les cuesta mucho
trabajo el poder relacionarse con los demas, lo cual provoca un

evidente desinterés en el ambito escolar.

Se evidencia también que a los estudiantes objeto de esta
investigacién, durante su proceso de ensefianza-aprendizaje se
pueden llegar a sentir inseguros en algun momento de sus vidas
tanto en su manera de expresarse, en su forma de ser y en su
fisico, lo cual provoca de manera evidente un comportamiento no

adecuado en su contexto escolar, familiar y social.

Se establece que los estudiantes tienen dificultades para seguir
ordenes y reglas, lo cual demuestra que hace falta el fortalecer
valores tanto en el hogar como en las instituciones educativas, lo
cual permitird mejorar el comportamiento y la autoestima de los

estudiantes.

6.4. Justificacion

La importancia de socializar la guia de autoestima en la institucion

educativa, radica que el interés no es solo formar a los estudiantes en la

parte académica, sino también fortalecer valores y formar seres humanos
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capaces de asimilar y disernir experiencias que puedan marcar la vida de
quien las experimenta y hacer de ellas una leccion de innovacion que les

permita mejorar y crecer en todos los contextos a desenvolverse.

Todos los seres humanos tenemos la tarea de educar, en el hogar con
nuestros hijos, en las instituciones educativas con nuestros estudiantes,
en la sociedad con nuestros amigos y familiares y muchas de las veces en

la calle con algun desconocido.

Debemos tomar en cuenta que la autoestima es la valoracion del ser
humano en todo su contexto, la misma que le permitira relacionarse de la
manera mas adecuada con sus semejantes, evidenciando cualidades,
capacidades, modos de sentir y de pensar que hacen parte de su

autoimagen.

El comportamiento de los seres humanos, influye mucho de acuerdo al
contexto familiar, social y educativo en el cual se desenvuelve, es por ello
gue la gran mayoria de conductas son patrones a seguir, por lo cual se
debe tomar en cuenta y estar muy alerta a las actitudes leves o radicales

que pudiéramos evidenciar en los estudiantes.

Esta guia de autoestima tiene como beneficiarios directos a los docentes,
padres de familia y estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Vicente Maldonado”, con la finalidad de conocer ciertos criterios que
permitan ayudar a mejorar la relacion consigo mismo y con los demas,
proporcionando una informacién que brinde utilidad tedrica y practica para

su mejor desarrollo.
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6.5. Objetivos

6.5.1 Objetivo General

Diseflar una Guia para mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales que permita a los maestros y padres de familia conocer y
aplicar estrategias adecuadas que permita fortalecer la autoestima de los

estudiantes.

6.5.2 Objetivos Especificos

e Socializar la informacion de la Guia para mejorar las relaciones

interpersonales e intrapersonales.

e Aplicar las estrategias sugeridas en los estudiantes con el apoyo de

los maestros y padres de familia.

e Evaluar la factibilidad de la Guia para mejorar las relaciones
interpersonales e intrapersonales en el comportamiento de los

estudiantes dentro y fuera del contexto escolar.

6.6. Andlisis de Factibilidad
Se puede decir que la ejecucion de esta propuesta es factible ya que se

dispone de los siguientes recursos:
e Materiales: Se dispone del material necesario, equipos Yy
suministros de oficina, asi como también de la infraestructura de la

institucion educativa.

e Economicos: El financiamiento de la presente propuesta, estara
en su totalidad a cargo de la investigadora.
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e Talento humano: Se cuenta con el apoyo de la autoridad del
plantel educativo, asi también con la predisposicion de maestros y
estudiantes.

6.7. Fundamentacién

AUTOESTIMA

Definicion

Es la valoracion que hacemos de nosotros mismos sobre la base de las
sensaciones y experiencias que hemos ido incorporando a lo largo de la
vida. Nos sentimos listos o tontos, capaces o incapaces, nos gustamos o
no. Esta autovaloracién es muy importante, dado que de ella dependen en
gran parte la realizacion de nuestro potencial personal y nuestros logros
en la vida. De este modo, las personas que se sienten bien consigo
mismas, que tienen una buena autoestima, son capaces de enfrentarse y

resolver los retos y las responsabilidades que la vida plantea.

La autoestima del ser humano se forma desde el vientre de la madre,
mediante la comunicacion constante que se realiza entre padres e hijos,
con las muestras claras de afecto, carifio, con palabras que permitan que
desde el vientre de su madre se dienta querido, amado y un ser
importante en la vida de quienes lo esperan; ayuda mucho la coneccion
que permiten las madres y padres al contarles cuentos y cantarles

canciones para que ellos estimules sus sentidos.

Pero también debemos estar conscientes que si todo aquello que
transmite amor hace que el nifio nazca sano, fuerte y seguro el maltrato,
las palabras ofensivas, el rechazo y un ambiente no adecuado puede
provocar en el nifio una inseguridad y una falta de amor al nacer, con
todos estos antecedentes el bebé que aun no ha nacido empieza a formar

Su autoestima, y esta puede ser sana o baja.
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Los primeros afios de vida del ser humano son fundamentales en su
desarrollo, fisico, psicologico e intelectual, ya que en ellos se marcan las

pautas para desarrollarse en todos los ambitos de su vida.

La autoestima sana se evidencia en aquellas personas seguras de si
mismas, emprendedoras, capaces de aceptarse con Ssus errores y
virtudes, aquellas que a pesar de las adversidades siempre encuentran

una nueva alternativa que les permita seguir adelante.

Las personas con autoestima baja, sin distincion de edad, sexo o clase
social se sienten alejados del resto de la sociedad, incapaces de enfrentar
cualquier problema por méas simple que este sea, ya que su miedo y temor

ante la vida es evidente.

Pero asi también debemos reconocer que estas personas que carecen de
autoestima, se siente inconformes consigo mismos, y mucho mas aun con
los demds, provocando que sea una persona no sociable, con transtornos
psicoldgicos, insegura, e incluso en algunos de los casos provocandose

enfermedades de tipo psicolégico que afectan a si mismos y a su familia.

Es por ello que debemos estar siempre alertas ante cualquier cambio en
nuestros hijos, hermanos, estudiantes, para poder ayudarlos vy

encaminarlos a un desarrollo exitoso de su autoestima.

Tomando en cuenta todo lo antes mencionado, hemos recopilado
informacion sencilla, concreta y eficaz, para proporcionar a padres,
maestros y estudiantes una guia para mejorar las relaciones
interpersonales y intrapersonales , que permitan que los estudiantes se
desarrollen de manera integral en todos y cada unos de los ambitos a

desenvolverse, tales como académico, profesional y personal, que sin
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lugar a duda es el mas importante, ya que al encontrarse bien consigo

mismo todo lo demas fluird con mayor naturalidad.

Es por eso que la guia presentada a continuacion permitira a los padres y
maestros darse cuenta de alguna sefial de alerta en cuanto a autoestima
se refiere y buscar la ayuda oportuna de un especialista para poder darle
la oportunidad de desarrollarse de manera natural en todos los ambitos
gque se proponga, ya que esto permitira conocer al nifio, nifia o
adolescente de manera mas cercana a su realidad, haciendo que ellos
vean a los padres, madres y maestros no como unos simples adultos sino
mas bien como aquellos amigos y comparieros que les pueden brindar su

mano de apoyo en los momentos dificiles que atraviesen.

6.8. Metodologia

La Guia para mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales,
tiene como base los resultados de las encuestas realizadas en la Escuela
de Educacién Basica “Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo,
Canton San Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha, para conocer
sobre qué es autoestima, sus fortalezas y sus debilidades, saber como y
qué hacer ante un problema que se derive de esta indole, pero
principalmente el poder comprender y ayudar a mejorar su autoestima y el
comportamiento de los estudiantes en sus diferentes contexto a

desenvolverse.
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6.9. Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta

CUADRO N.- 28 Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- (,Qué evaluar?

Se evaluara la efectividad de la informacién
entregada en la Guia para mejorar las

relaciones interpersonales e intrapersonales.

2.- ¢ Por qué evaluar?

Para verificar los conocimientos adquiridos,
detectar falencias y asi poder reforzar con

una retroalimentacion.

3.- ¢ Para qué evaluar?

Para poder tener una comprension basica de
la problematica, en base de lo cual se
estructurara el problema, se determinaran
Sus causas, sus consecuencias y se llegaran
a las conclusiones respectivas y a las

recomendaciones del caso.

4.- ¢ Con qué criterios evaluar?

Con responsabilidad, pertinencia,
responsabilidad, coherencia, efectividad,

eficiencia.

5.- ¢Indicadores?

Cuantitativos y cualitativos

6.- ¢ Quién evalta?

Personal encargado, autoridades y docentes

de la institucion y la investigadora.

7.- ¢ Cuando evaluan?

En el transcurso de la aplicacion de la

propuesta y al final de la misma.

8.- ¢, Como evaluar?

Mediante un proceso metodoldgico que se
va dando en todo momento de la aplicacion

de la propuesta.

9.- Fuentes de informacion

Libros, revistas, internet, documentales,

personal, etc.

10.- ¢, Con qué evaluar?

A diario en el aula y mediante una encuesta
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media (5to,
6to y 7mo Afios) de la Escuela de Educacién Basica “Pedro Vicente
Maldonado” de la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de Los Bancos,

Provincia de Pichincha.

Objetivo: Analizar la incidencia de la autoestima en la disciplina de los
estudiantes de Educacion Béasica Media de la Escuela de Educacion
Basica “Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San

Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
Instructivo:

= Ponga una x en el paréntesis, de la alternativa que considere como
respuesta correcta, responda todas las preguntas con la mayor
sinceridad posible, puesto que se pretende aportar en la solucion

de problemas socioeducativos.
1. ¢Expresacon libertad sus ideas y opiniones frente a los
demas?

Siempre () Aveces () Nunca ( )
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2. ¢Se siente a gusto con su forma de ser?
Siempre () Aveces () Nunca ( )

3. ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas integrantes de la comunidad educativa?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ()

4. ¢Tiene facilidad para hacer nuevos amigos?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ()

5. ¢Se siente a gusto con su apariencia fisica?
Siempre () Aveces ( ) Nunca ()
6. ¢Cumple a cabalidad con las tareas escolares que se
envian a casa?
Siempre () Aveces () Nunca ( )
7. ¢Reacciona con agresividad cuando tiene dificultades
con sus comparieros?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

8. ¢Evidencia un correcto uso del uniforme institucional?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )
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9. ¢Promueve el orden en el desarrollo de actividades
educativas en el contexto escolar?

Siempre () A veces () Nunca ()
10.¢Cumple con prontitud las disposiciones emanadas por
docentes y autoridades del plantel educativo?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta realizada a los maestros de la Escuela de Educacion Basica
“Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Cantén San Miguel de

Los Bancos, Provincia de Pichincha.

Objetivo: Analizar la incidencia de la autoestima en la disciplina de los
estudiantes de Educacion Béasica Media de la Escuela de Educacion
Basica “Pedro Vicente Maldonado” de la Parroquia Mindo, Canton San

Miguel de Los Bancos, Provincia de Pichincha.

ENCUESTA PARA MAESTROS

Instructivo:

= Coloque una x en el paréntesis segun sea su respuesta.

» Responda todas las preguntas con la mayor sinceridad posible.

CUESTIONARIO

1. ¢Los estudiantes de Educacién Béasica Media, expresan
con libertad sus ideas y opiniones frente a los demas?

Siempre () Aveces () Nunca ( )
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2. ¢Los estudiantes de Educacién Basica Media, se sienten
a gusto con su forma de ser?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

3. ¢Los estudiantes de Educacién Basica Media,
mantienen buenas relaciones interpersonales con los
demas integrantes de la comunidad educativa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

4. ¢Los estudiantes de Educacion Basica Media, tienen
facilidad para hacer nuevos amigos?

Siempre () Aveces () Nunca ( )
5. ¢Los estudiantes de Educacion Basica Media, se sienten
a gusto con su apariencia fisica?

Siempre () A veces () Nunca ( )

6. ¢Los estudiantes de Educacion Basica Media cumplen a
cabalidad con las tareas escolares que se envian a
casa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )
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7. ¢Los estudiantes de Educacién Basica Media,
reaccionan con agresividad cuando tiene dificultades

con sus comparieros?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

8. ¢Los estudiantes de Educacion Basica Media,
evidencian un correcto uso del uniforme institucional?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

9. ¢/Los estudiantes de Educacion Basica Media,
promueven el orden en el desarrollo de actividades
educativas en el contexto escolar?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

10.¢Los estudiantes de Educacion Basica Media, cumple
con prontitud las disposiciones emanadas por docentes
y autoridades del plantel educativo?

Siempre () A veces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3

Autoridad de la institucion educativa

Las autoridades de las instituciones educativas, tanto como el
personal docente, estan llamados a ser quienes fortalezcan la
autoestima de los estudiantes, mediante el ejemplo de una buena
relacion entre ellos.
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Instalaciones de la Institucion Educativa

Las instalaciones en las cuales se desarrollo la imparticion de los
conocimientos, debe ser adecuada para mantener armonia en el
aprendizaje y su desarrollo personal como seres humanos.
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No siempre una sonrisa es sinénimo de felicidad

Debemos estar atentos a los signos de alerta en cada uno de los
estudiantes, para asi mediante el apoyo de los padres mejorar el
comportamiento de los estudiantes.
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LA AUTOESTIMA
Es el valor que cada ser humano se da a si mismo, conociendo sus
fortalezas y sus debilidades, tomando en cuentas las experiencias y

sensaciones que hemos tenido a lo largo de nuestra vida.

Lo Que Mas Importa
Es Como Te Ves A Ti Mismo




¢, COMO SE FORMA LA AUTOESTIMA?

.“Yo soy “Yo soy digna”
ineficaz”
“Yo tengo
“Yo no valgo éxito"

nada”
"“Yo merezco

-
¥o soy muy lo mejor”

tonta”

e , Pl - il Hrshi

La autoestima se forma a largo de nuestras vidas, tomando en cuenta las
vivencias, experiencias, que hayamos evidenciado desde nuestra
concepcidn, nuestra gestacion en el vientre de nuestra madre, el
nacimiento, la nifiez, la adolescencia, la juventud, permitiendo que el ser

humano sienta seguridad o inseguridad.

e La familia es donde el ser humano desarrolla su autoestima como
el primer y principal medio donde empieza a conocerse y tener una

valoracion de quién es, qué es y qué quiere ser.

e EIl medio social donde se desenvuelve, asimilando

comportamientos.

e Laescuela o colegio donde se forma académicamente



PILARES DE LA AUTOESTIMA

La autoestima tiene seis pilares que ayudan a cimentarla, a continuacion

se menciona cuales son y en que consiste cada una de ellos:

Conciencia: consiste en reconocer la realidad que nos rodea y
nuestro rol con ella, identificar los hechos que nos hacen ser
quienes somos, estar presentes en las cosas que hacemos y
permanecer abiertos a recibir informacioén y conocimientos que nos
hacen ser mejores desechando aquellos que nos puedan

perjudicar.

Aceptacion: asumir nuestros pensamientos y sentimientos sin
rechazarlos ni negarlos, aceptarnos, valorarnos y comprometernos
a mejorar sin caer en la autocomplacencia, admitir nuestros limites,
problemas, dudas y sentimientos negativos como el dolor y la
tristeza.



Responsabilidad: entender que somos los Unicos responsables de
todo lo que realizamos y somos, auto evaluacion y autocontrol.
Respeto: este pilar implica no dejarnos llevar por aquello que dicen
otras personas, defender nuestra posicion y aceptar que nunca
complaceremos a todos, no dejarse manipular, no aparentar lo que
no somos y confiar en que somos capaces de enfrentar los
desafios de la vida, de alcanzar cierto éxito y de ser felices.
Propdsito: definir metas a largo y corto plazo y elegir las acciones
necesarias para alcanzarlas, evaluarnos periédicamente para
identificar lo que nos hace bien y lo que no, deseos de conseguir lo
que queremos lograr.

Integridad: ser congruente entre lo que profesamos y lo que
hacemos, honestidad, honrar compromisos y ejemplificar los
valores con acciones, realizar una practica diaria que apoye los

mas altos ideales y confiabilidad en si mismo.

TIPOS DE AUTOESTIMA

Se puede considerar los siguientes tipos de autoestima:

Autoestima baja
Autoestima alta o sana

Autoestima inflada



AUTOESTIMA ALTA O SANA

La llamada autoestima alta o0 sana esta representada en personas
seguras de si mismas que no tienen inconveniente de exhibir sus

sentimientos ni en sentir orgullo propio por los logros obtenidos.

Esta clase de seres son conscientes de sus virtudes pero también
reconocen sus limitaciones sin que ello sea motivo de malestar sino, por

el contrario, un disparador de progresos.

CARACTERISTICAS PARA IDENTIFICAR A UNA PERSONA CON
AUTOESTIMA ALTA O SANA

e Tiene metas sanas y realizables
¢ |deas constantes de progreso
e Tiene sentido del humor

e Siente aprecio sincero por €l /ella como persona



Se acepta a si mismo

Prefiere triunfar, pero no se hunde cuando tiene que enfrentar
dificultades,

Son capaces de tener intimidad en sus relaciones

No ocultan sus sentimientos. Si son verdaderos, los demuestran
Tienen capacidad para reconocer sus propios logros en la vida
Tienen la habilidad de perdonar a los deméas y también de saber
admitir sus errores

No temen a los cambios en sus vidas, todo lo contrario, los ven
bienvenidos

Cuando actiua, se siente motivado/motivada y con energia,
responsabilizandose de sus conductas, sin buscar culpables.

Se sienten queridos por sus familiares y amigos

Se respeta, respeta a los demas y espera el mismo trato por parte
de ellos.

Toma en cuenta la opinion de los demas, pero deciden por ellos
mismos

Le gusta ayudar a los demas, pero no acepta que traten de
manipularla

No le teme a la critica, ni se enoja cuando la recibe

Recuerda que la base de una autoestima alta y sana es sentirse
valioso como  cualquier persona, ni mas (autoestima inflada), ni

menos (autoestima Baja).



AUTOESTIMA INFLADA

Asimismo, en ocasiones pueden reconocerse casos de autoestima
inflada, la cual no debe confundirse con la autoestima alta porque se trata
de personas que tienden a realzar de forma exagerada sus cualidades y

llegan al extremo de adorarse y creerse superiores al resto.



AUTOESTIMA BAJA

Esta clase de autoestima se puede encontrar por lo general en personas
con carencias en diferentes ambitos, educativo, afectivo, econdmico entre

otros.

La autoestima baja es la falta de amor propio que puede llegar a sentir
un individuo hacia si mismo, muchas veces esto se ve reflejado en la falta
de confianza que la persona tiene hacia él o ella, se siente incapaz de
poder llegar a lograr cualquier objetivo por pequefio que este sea, se auto
castiga frecuentemente y en ocasiones puede llegar a sentir odio hacia si
mismo, se queda expuesto a todo tipo de inseguridades y surgen asi
dificultades a la hora de relacionarse, tendencias a ocultar lo que se
siente, temores, inestabilidad emocional y un pensamiento pesimista que

s6lo parece aceptar que el destino reserva Unicamente fracasos.
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COMO DETECTAR QUE EL NINO TIENE BAJA AUTOESTIMA

El dialogo es fundamental para detectar posibles problemas de
autoestima en el nifio, es necesario estar atentos a lo que nos cuenta.
Debemos fijarnos en lo que dice y piensa cuando habla de sus relaciones
con los demas: si tiene amigos, si su relacion con ellos es sana, si o es
necesario esforzarse demasiado para que le incluyan en el grupo, si habla
de forma objetiva de sus fracasos y de sus logros. Otras veces hablan de

cdmo se ven a si mismo, de si se ven guapos, feos, buenos, etc.

Para actuar sobre la autoestima de los nifios tenemos que ir poco a poco
intentando ensefarles como afrontar las situaciones que les resultan mas
dificiles, a través de diferentes estrategias y estableciendo objetivos

facilmente alcanzables.

11



CARACTERISTICAS DEL NINO CON BAJA AUTOESTIMA.

» Tiene miedo a equivocarse.

 Tiene dificultades para relacionarse con lo demas.
* Busca constantemente llamar la atencion.

» Se encuentra desmotivado y desilusionado.

* No se siente valorado por el resto de los nifios.

* No suele sentirse satisfecho con sus logros.

* No valora sus capacidades.

» Se centra en sus fracasos.

* Se bloquea ante los problemas.

» Expresa sentimientos de forma negativa: “no puedo hacerlo”, “nadie

quiere ser mi amigo”, etc.

CAUSAS DE UNA BAJA AUTOESTIMA

Entre las causas que originan desequilibrio en la autoestima se

encuentran las siguientes:

e La educacion recibida por nuestros padres.
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o Abusos fisicos o sexuales.

e Lostraumas.

« La apariencia fisica

e Los cambios de la vida diaria.

o Escasa valoracion de si mismo.

o Abandono de su familia o de algun familiar muy cercano.

« Uso de los mecanismos de defensa: proteccion ante sentimientos

negativos para afrontar indirectamente los problemas.

e Sobreproteccion de los padres.

« Maltrato fisico y psicolégico de la familia.

« Adicciones: ingerir compulsivamente substancias que distraigan a
nuestra mente de una realidad insoportable.

« No iniciar una comunicacion adecuada con los demas: quienes

tienen problemas de autoestima piensan que comunicarse es dificil.

MANERAS DE EVIDENCIAR UNA AUTOESTIMA BAJA

La baja autoestima esta relacionada con una distorsion del pensamiento
(forma inadecuada de pensar). Las personas con baja autoestima tienen
una visibn muy distorsionada de lo que son realmente; al mismo tiempo,
estas personas mantienen unas exigencias extraordinariamente

perfeccionistas sobre lo que deberian ser o lograr.

Los desequilibrios de autoestima pueden presentarse de formas como las

siguientes:
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Trastornos psicoldgicos:

Ideas de suicidio

Falta de apetito

Pesadumbre

Poco placer en las actividades

Se pierde la visién de un futuro

Estado de animo triste, ansioso o vacio persistente
Desesperanza y pesimismo

Culpa, inutilidad y desamparo como sentimientos
Dificultad para concentrarse, recordar y tomar decisiones
Trastornos en el suefo

Inquietud, irritabilidad

Dolores de cabeza, trastornos digestivos y nauseas

Trastornos afectivos:

Dificultad para tomar decisiones

Enfoque vital derrotista

Miedo

Ansiedad

Irritabilidad
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Trastornos intelectuales:

e Mala captacion de estimulos

« Mala fijacién de los hechos de la vida cotidiana

o Dificultad de comunicaciéon

« ldeas o recuerdos repetitivos molestos

Trastornos de conducta:

« Descuido de las obligaciones y el aseo personal

 Mal rendimiento en las labores

o« Tendencia a utilizar sustancias nocivas

Trastornos somaticos:

Insomnio

e Dormir inquieto

e Anorexia

¢ Tension en musculos de la nuca

o Enfermedades del estbmago

e Alteraciones en la frecuencia ritmo cardiaca

o Mareos

o Nauseas.
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REPERCUSION DE LOS DESEQUILIBRIOS DE AUTOESTIMA

En el concepto de autoestima podemos destacar cinco de las areas mas
importantes que facilitan la comprensién de este concepto y nos ayudan a
trabajar sobre él:

. Area social: sentimientos del nifio sobre las relaciones con los
demas.

« Area familiar: sentimientos del nifio como parte integrante de su
familia.

. Area académica: aspectos relacionados con su condicion de
estudiante.

. Area de autoimagen: aspectos relacionados con su aspecto fisico

y sus capacidades fisicas.

Un nifio puede tener problemas en alguna de estas areas, pero su
autoestima solo estara mermada en funcion de la importancia que le dé al
area problematica. Es decir, un nifio puede tener excelentes resultados
académicos y considerarse bajito. Esto supondra un problema, si el nifio
no valora sus resultados escolares, pero le concede gran importancia a su

imagen fisica.

Un niflo con buena autoestima se valora positivamente y se siente
satisfecho de sus logros. Ante los fracasos, sabe reaccionar, intenta

superarlos e incluso logra extraer consecuencias favorables.

ACTITUDES DE LOS PADRES QUE DEBILITAN LA AUTOESTIMA DE
LOS NINOS.

+ Las criticas constantes. Es mejor decir a los nifios lo que deben
hacer, en lugar de lo que NO deben hacer. Por ejemplo: “No seas tan
desordenado y no dejes siempre la mesa sin recoger’” Vs “Recoge la
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mesa, porque, si no, todo parecera que esta desordenado”. Hay que

evitar las frases negativas constantes.

+ Laindiferencia. Hay que considerar las opiniones del nifio e incluirle

en las conversaciones.

* La sobreproteccion. Hay que dejar al nifio que actue por si mismo.

e Las comparaciones con otros nifios.

» Exigirle méas de lo que pueden dar o menos de lo que son capaces.

FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA

La autoestima puede ser cambiada y mejorada. Podemos hacer varias

cosas para mejorar nuestra autoestima:

1. Convierte lo

Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, invierte

todo lo que parezca mal o que no tiene solucion:

Pensamientos negativos

Pensamientos
alternativos

negativo en "No hables"
positivo: "iNo puedo hacer nz_ada!" "Tengo cosas importantes
"No esperes demasiado” |que decir”
"No soy suficientemente "Tengo éxito cuando me lo
bueno” propongo”
"Haré realidad mis suefios"
"iSoy bueno!”
Como ya hemos dicho, no generalizar a partir de las
experiencias negativas que podamos tener en ciertos
2 No ambitos de nuestra vida. Debemos aceptar que
generalizar podemos haber tenido fallos en ciertos aspectos; pero

esto no quiere decir que en general y en todos los
aspectos de nuestra vida seamos “desastrosos”.

3. Centrarnos
en lo positivo

En conexidn con lo anterior, debemos acostumbrarnos a
observar las caracteristicas buenas que tenemos. Todos
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tenemos algo bueno de lo cual podemos sentirnos
orgullosos; debemos apreciarlo y tenerlo en cuenta
cuando nos evaluemos a nosotros mismos.

Una forma de mejorar nuestra imagen relacionada con
ese “observar lo bueno” consiste en hacernos
conscientes de los logros o éxitos que tuvimos en el

4. Hacernos pasado e intentar tener nuevos éxitos en el futuro. Pida
conscientes de |a los alumnos/as que piensen en el mayor éxito que han
los logros o tenido durante el pasado afio. Digales que todos
exitos debemos reconocer en nosotros la capacidad de hacer
cosas bien en determinados &mbitos de nuestra vida y
que debemos esforzarnos por lograr los éxitos que
deseamos para el futuro.
Todas las personas somos diferentes; todos tenemos
cualidades positivas y negativas. Aunque nos veamos
5. No “‘peores” que otros en algunas cuestiones, seguramente
compararse seremos “mejores” en otras; por tanto, no tiene sentido

que nos comparemos ni que, nos sintamos “inferiores” a

otras personas.

6. Confiar en
nosotros

mismos

Confiar en nosotros mismos, en nuestras capacidades y
en nuestras opiniones. Actuar siempre de acuerdo a lo
gue pensamos y sentimos, sin preocuparse

excesivamente por la aprobacion de los demas.

7. Aceptarnos
a nosotros

mismos

Es fundamental que siempre nos aceptemos. Debemos
aceptar que, con nuestras cualidades y defectos,

somos, ante todo, personas importantes y valiosas.

8. Esforzarnos

para mejorar

Una buena forma de mejorar la autoestima es tratar de
superarnos en aquellos aspectos de nosotros mismos

con los que no estemos satisfechos, cambiar esos
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aspectos que deseamos mejorar. Para ello es util que
identifiguemos qué es lo que nos gustaria cambiar de
Nosotros mismos o0 qué nos gustaria lograr, luego

debemos establecer metas a conseguir y esforzarnos

por llevar a cabo esos cambios.

ACTITUDES QUE FORTALECEN LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y
NINAS

A continuacién vamos a poner una serie de ejemplos de actuaciones que

pueden elevar la autoestima de los nifios ante problemas determinados:

e Elogiarlos cuando hacen algo bien o cuando se aproximan a la
conducta deseada.

e Hacerles entender que los errores son normales, tanto en nifios
como en adultos, y que nos enriguecen, porque nos ayudan a no
volver a equivocarnos y a valorar los aciertos.

e Demostrarles carifio.

e Dejarles participar en las decisiones y conversaciones de la casa.

e Sugerirles actividades que puedan hacer con facilidad.

e Cuando se portan mal, separar la actitud de la personalidad. Por
ejemplo, evitar regafiinas como ésta: “eres un desastre, un

1}

desordenado”, “asi no llegards a ninguna parte”; seria mas
apropiado: “no debes dejar las cosas tan desordenadas, sé que

puedes intentarlo para la préxima vez, porque ta eres muy capaz”.

En ocasiones los problemas de autoestima no se detectan con facilidad o
no se solucionan de forma sencilla. En estos casos seria conveniente

acudir al especialista para que ayude al nifio.
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e o Neor o Aototi

Carteles de Inspiracién

Objetivo: Buscar frases inspiradoras que motiven.

Recursos: cartulina, marcadores, pintura, papel de colores, cinta
adhesiva y pegamento

Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 anos

PROCESO: Formar grupos de trabajo y explicar a los nifios y nifias sobre
lo valiosos que somos cada uno, pedirles que en una cartulina tamafio
INEN escriban una frase positiva como por ejemplo: “Soy unico y
especial”’, “Me quiero y me acepto como soy”. Luego de que escriban la
frase sugerir que decoren la cartulina a su gusto para exponerla en el aula
y otras llevarlas a su casa para que las expongan en sus habitaciones. El

fin de esta actividad es motivar con cosas positivas sobre si mismos.
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Espejo Magico

Objetivo: Conocer mi fisico
Recursos: espejo, hoja de papel bond, marcadores, pinturas, lapiz.
Tiempo: 40 minutos

Edad: 8-11afos

PROCESO: Hablar con los nifios y nifias y preguntarles como ellos se ven
al espejo, pedirles que cada uno se mire al espejo y anote en una hoja de
papel bond cada parte de su cuerpo con una frase, por ejemplo : mis ojos
son negros, muy hermosos, mi cabello es lacio, no me gusta mucho lo
preferiria ondulado; esto les permitirA conocer su fisico , reconocer que
les gustas y que no les gustas, pero también les ayudara a aceptarse tal y
como son tomando en cuenta que cada persona es Unica y es muy

especial y por ello debo cuidarme y respetarme.
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Collage "Todo sobre mi"

Objetivo: Promover el amor propio y respeto a los demas.

Recursos: pliego de papel bond o papel periédico, marcadores, pinturas,
revistas, cinta adhesiva y goma

Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 anos

PROCESO: Pedir a los nifios que reiinan una gran pila de revistas y que
recorten las fotos de cualquier cosa que se relacione positivamente con su
vida. Pueden recortar fotos de sus comidas favoritas, deportes o
pasatiempos. Pueden cortar una imagen de una celebridad que idolatren
o de una carrera que anhelen. Después de que las imagenes han sido
seleccionadas, pideles a los nifios que hagan un collage con sus fotos.
Una vez que los collages se hayan completado, permite que cada nifio

presente su collage al grupo.

Esto no sélo ayudara a fortalecer el sentido de si mismo, sino que puede
promover nuevas amistades mientras los nifios aprenden lo que tienen en

comun unos con otros.
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Virtudes y defectos

Objetivo: Conocer mis fortalezas y debilidades

Recursos: cartulina, marcadores, pintura, papel de colores, cinta
adhesiva, lapiz, borrador y goma

Tiempo: 60 minutos

Edad: 9-11 anos

PROCESO: Pedir a los nifios y nifias que realicen un dibujo sobre si
mismos en un cartulina tamafio INEN, que lo pinten y decoren a su gusto,
luego que escriban en la una mitad de la cartulina una lista de virtudes y
en la otra mitad una lista sobre sus defectos. Una vez que hayan
terminado de realizar las listas, pedirles que peguen sus trabajos al frente
para que todos los vean, leer para todo el grupo, analizar y sacar

conclusiones de como ir cambiando sus defectos.

Esto les permitira conocerse mas y reconocer que tienen virtudes y
defectos, tomando en cuenta de que los nifios una vez que hablan de sus
problemas con los demas, encuentran soluciones validas y se vuelven

mas seguros de si mismos y confiados.
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Mi nombre es Unico

Objetivo: Valorar su identidad

Recursos: pliego de papel bond o papel periddico, pinturas, marcadores,
cinta adhesiva y goma.

Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 anos

PROCESO: Dale a cada nifio un pedazo grande de papel y pideles que
escriban su nombre en el papel en forma vertical. Al lado de cada letra,
pideles que escriban elogios sobre si mismos que comiencen con esa
letra. Por ejemplo, una chica llamada Laura puede escribir: "Leal, artistica,
atil, responsable, amigable". También puedes dejar que lo hagan con su
nombre del medio y apellido si lo prefieres. Una vez que lo realicen,

permiteles que presenten los carteles entre si.

Pueden colgar los carteles en un aula, esto les permitird que valoren y

respeten no solo su nombre sino el de los demas.
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Compartir y cuidar

Objetivo: Desarrollar empatia y aprender a compartir con otros menos
afortunados

Recursos: un carton grande, papel de regalo, cartulina, ropa o juguetes

usados en buen estado, alimentos enlatados, marcadores, cinta adhesiva.
Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 anos

PROCESO: Forrar el carton con el papel de regalo, sin sellarlo, una vez
que este forrado hacer que los nifios traigan ropa usada, juguetes o
alimentos enlatados, segun sea la situacion para la cual vayamos a utilizar
la cajita para compartir. Una vez que los nifios hayan traido las cosas
para compartir, hacer que doblen y arreglen bonito en la caja para sellarla
y poder entregar a quién necesita de su ayuda. Ya sellada la caja hacer
una tarjeta con cartulina y escribir una frase y un dibujo para que vaya

pegada en la caja para compartir.

Al final llevar a los nifilos a que entreguen la cajita a su beneficiario.
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Mi mundo de palabras magicas

Objetivo: Afirmar valores
Recursos: cartulina, marcadores, revistas, cinta adhesiva y goma.
Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 afios

PROCESO: Hacer que un teatro con titeres contando una historia: Habia
una vez un principe que jamas saludaba, nunca pedia las cosas por favor
y mucho menos daba las gracias, cierto dia mientras paseaba por el
bosque conocié a una bella nifia, era como las princesas de los cuentos,
tan hermosa y con una sonrisa tan fascinante que hacia olvidar cualquier

problema a quien la miraba.

Al encontrarse con el principe lo saludo muy atenta, le compartié sus
frutas y lo invit6 a jugar, el principe desconcertado de tanta amabilidad se
molesté mucho con ella y le dijo que por que era tan amable si no siquiera
lo conocia, la nifia con una majestuosa sonrisa le dijo que en el mundo
magico donde ella vivia todos pronunciaban palabras magicas como:
Buenos dias, buenas, tardes, gracias, etc........ , el cuento lo puedes
adecuar como creas conveniente para poder dar a conocer las palabras

magicas .

Dejar que los nifios sugieran qué decir cuando alguien nos hace un favor
o tiene una buena accidon para con nosotros, hacer que los nifios
pronuncien las palabras magicas, preguntar en gue ocasiones se las
puede usar y para qué, Escribir las palabras magicas en cada cartulina y

pegar o realizar un dibujo referente a la palabra méagica
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Decir sio no

Objetivo: Aprender a decidir y tener la confianza para hacerlo

Recursos: cartulina, marcadores, pinturas, palos de helado, tijeras, cinta

adhesiva y goma.
Tiempo: 60 minutos

Edad: 8-11 anos

PROCESO: Dibujar en una cartulina una carita feliz y en otra cartulina

una carita triste, recortarlas en circulos para cada nifio.

Dejar que los niflos coloreen y decoren a su gusto, pegar con cinta
adhesiva o con goma las caritas a los palos de helado. Hablar sobre la
importancia de elegir bien, unas veces se debe decir “Si” y se levanta la
carita feliz y otras decir “No “y se levanta la carita triste. Decir frases

similares a estas:

e Tu mejor amigo dice: “WVamos a tirar piedras a la ventana de una

casa’
e Estasjugando y un amigo te pregunta si puede jugar contigo.
e Copiar el examen de tu compairiero.

Conversar y preguntar a los nifios por qué tomaron ciertas decisiones.
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iNo Tocar!

Objetivo: Aprender a distinguir una caricia de un manoseo
Recursos: mufieca, cartulina, marcadores, pinturas, adhesivay goma.
Tiempo: 60 minutos

Edad: 9-111 afos

PROCESO: Comenzar la actividad con un cuento sobre una mufieca:
“Esta es Anny tiene seis afos, un dia un vecino se le acercoé mientras ella
jugaba en el patio y tratdé de tocarla en un lugar que ella no le gusté y le

hizo sentir incomoda y con miedo......... ¢ Qué debe hacer Anny?”.

Pedir a los niflos que terminen el cuento y que den sugerencias para
resolver el problema, hacer que nombren las partes del cuerpo donde
ellos no se sentirian incbmodos que los toquen y por qué, y hacer que
nombren las partes del cuerpo donde ellos se sentirian incOmodos que los
toquen y por qué. Recordarles que ellos son Unicos e importantes por lo
tanto nadie debe tocarlos, mas aun hacerles sentir incbmodos y con

miedo.

Hacer una dramatizacién diciendo “no” al manoseo y llamar a un adulto
cuando alguien les haga sentir mal. Dar a los nifios cartulina y pinturas
para que realicen un dibujo sobre sus cuerpos y que sefalen las partes de

sus cuerpos donde se sentirian incbmodos que los toquen.
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Mi Retrato
1. ¢Te sientes a gusto con tu cuerpo?
Si( ) No ()
2. ¢Qué parte de tu cuerpo no te gusta?

6. ¢Te sientes a gusto con tu forma de ser?

Si( ) No( )
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Como te Sientes tu.........

1. ¢Te sientes feliz?

Si( ) No ()

2. ¢Por qué?

3. ¢Te sientes triste?

Si( ) No ( )

4. ¢Por qué?

5. ¢Te sientes molesto?

Si( ) No ( )

6. ¢Por qué?
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Ta Familia..............c.ee
1. ¢(Amas atu familia?

Mucho () Poco ( ) Nada ()

2. ¢Te sientes bien con tu familia?

Si( ) No( )

3. ¢Por qué?

5. ¢Te gusta compartir con tu familia?

Si( ) No( )

6. ¢Por qué?
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La Persona que mas quieres en Tu Familia....................

1. Escribe el nombre del miembro de ta familia que mas
quieres?

2. ¢Qué parentesco tienes con esa persona?

Papa ( ) Mama ( )
Hermanos () Tios ()
Otros ( )

3. ¢Por quélo quieres tanto?

4. ¢Cbobmo disfrutas el tiempo con esa persona?

Jugando ( ) Estudiando( )
Cocinando ( ) Comiendo( )
Leyendo ( ) Otros ()
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Hay Alguien en Tu Familia que no te gusta........................

1. Escribe el nombre de la persona que te desagrada de tu
familia?

3. ¢Qué parentesco tienes con esa persona?
Papa ( ) Mama ( )
Hermanos () Tios ()

Otros ( )

4. ¢Vive en tu casa?

Si( ) No( )
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TUCASA.c e eeeeeeeeeeeeeeeeeens

1. ¢ Te gustatu casa?

Si( ) No( )

2. ¢Por qué?

3. ¢ Te sientes a gusto en tu casa?

Si( ) No( )

4. ¢Por qué?
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Tu Lugar Favorito en tua Casa......
1. ¢ Tienes un lugar favorito en tu casa?

Si( ) No ()

2. ¢ Cudl es tu lugar favorito en tu casa?

4. ¢cuando estas triste vas a tu lugar favorito?

Si( ) No( )

5. ¢Por qué?

6. ¢Vas atu lugar favorito cuando estas feliz?

Si( ) No( )

7. ¢Porqué?
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TuEscuela.......c.oevvvvvvivivvvinnnnns

1. ¢ Te gustatu escuela?

Si( ) No ( )

2. ¢Por qué?

3. ¢Te gusta estudiar en tu escuela?

Si( ) No ( )

4. ¢ Por qué?

5. ¢Te sientes feliz en tu escuela?

Si( ) No( )

6. ¢Por qué g
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Tienes un lugar favorito en tu escuela................

1. ¢ Tienes un lugar favorito en tu escuela?

Si( ) No ( )

2. ¢Por qué?

4. ¢Vas atu lugar favorito cuando estas triste?

Si( ) No( )

5. ¢Vas atu lugar favorito cuando estas feliz?

Si( ) No( )
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La personacon la que te gusta compartir en tu escuela

1. ¢ Hay una persona con la cudl te gusta compartir en la
escuela?

Si( ) No( )

2. ¢Escribe el nombre de esa persona?

3. ¢Quées parati?
Amigo/a ( ) Comparfiero/a( )

Maestro/a( )

4. ¢ Compartes con esa personaen recreo?

Si( ) No ()

5. ¢Compartes con esa persona en clase?

Si( ) No ()
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Hay alguien con quien no te sientes a gusto en la escuela

1. ¢Hay alguna persona con la que no te sientas a gusto en
tu escuela?

Si( ) No ( )

2. ¢ Escribe el nombre de esa persona?

3. ¢Quées parati?
Amigo/a ( ) Compariero/a( )

Maestro/a( )

4. ¢ Compartes con esa personaen recreo?

Si( ) No ()

5. ¢Compartes con esa persona en clase?

Si( ) No ()
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