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Jardin de Infantes del Hogar Santa Marianita de Jests durante el semestre
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La depresion es una tendencia hacia un estado de &nimo negativo, se pensaba gue

no existian nifios depresivos antes de la pubertad hoy en dia sabbemos que los

fagntlimiertos de tristeza, preocupacion y abatimiento son semejantes a los del
ulto.

Existen diferentes causas, pueden ser personales atros dependeran de la edad del

nifio, y los que priman son las causas familiares en la que existen inestabilidad

entre los padres, discusiones, divorcics, etc.

Los nifios no disponen de tanto lenguaje por lo que no tienen los recursos

necesarios para demostrar sus sentimientos pero existen aspectos comures en los

Que podemos Ver gue un nifio se encuentra deprimido como:

Alteracion en el apetito, 0 en el suefio, nerviosismo, desmativacion o bajo

rendimiento escolar, agresividad, llanto y sersibilidad ante todo, etc.

La depresion hay que tratarle a tiempo ya que tienden a ser personas negativas y

pesimistas en la edad adulta, es necesario contar con la ayuda de un profesional

pues la persona depresiva tiene tendencia al suicidio.

El ingreso a la escuela supone un gran cambio en la vida del nifio. La adaptacion

escolar puede representar una serie de temores y ansiedades, debe darse

paulatinamente los padres juegan un papel importante ya que ellos informaran

sobre la escuela, conocera los habitcs de suefio, higiene, alimentacion, aprenderd a

organizar su tiempo. La adaptacion escolar supone la aparicion de conductas de

rechazo, pues notodos os nirios reaccionan de lamisma manera.

Es necesario que los padres apoyen al nifio en esta etapa demastrarle comprension

y afecto hara hacerles sentir seguros.




INTRODUCCION

La presente tesis estudia como los sintomas depresivos afectan las diferentes areas
hioldgicas, cognoscitivas, sociales o del comportamiento del ser humano siendo
notorio en la nifiez al no lograr adaptarse en los centros educativos, catalogando a
estos nifios como vagos sin saber el trastarno de los problemas.

En el capitulo primero hacemos un andlisis Global sobre los factores que ocasiona
la depresion en el nifio y las consecuencias que conlleva, para luego profundizar €l
tema en la escuela que desarrolle este trabgjo y entender mejor el compartamiento
de los nifics.

En el capitulo segundo encontramos fundamentos filosoficos, legales y dentificos
relacionados con | tema la depresion y la adaptacion escolar, observando como la
familia es el nucleo de la sociedad Y la desintegracion de esta trae una serie de
Cconsecuencias.

En el capitulo tercero realizamos la modalidad de nuestra investigacion cuali-
cuantitativamente con un grupo de 35 nifics.

En el capitulo cuarto analizaremocs e interpretamos los datos que se obtuvo con las
encuestas realizades a los padres de familia de la irstitucion, llegando a la
conclusion del chi cuadrada x2 c=83.258 > x2 t = 16.919 en la que confirma gue
la depresion afecta en la adaptacion escolar.

En el capitulo quinto se hallan las conclusiones y recomendaciones ante estos
factores.

En el capitulo sexto estan los objetivos planteados, la facilidad de este trabajo, la
fundamentacion cientifica en cuanto a los temas y el modelo operativo es decir las
actividades que me llevaron para realizar mi tesis.
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CAPITULO

1. H Problema

1.1 Tema.
“La Depresion y su incidencia en la Adaptacion Escolar de los nifios del
primer afio de educacion basica del jardin de infantes del Hogar Santa
Marianita de Jests de la ciudad de Ambato durante el semestre Noviembre
2009 a Marzo 2010”.

1.2 Plantearmiento del problema.

121 Contextualizacion
MACRO

Hablar de depresion en personas adultas es relativamente frecuente
pero en nifios pareceria ser algo inusual, a nivel del Ecuador por ser un
pais tercer mundista, hemos podido ver que existe un alto grado de
familias disfuncionales en lo que los més peguefios se ven vulnerables
a los diferentes problemes.

La Depresion puede presentarse por pasar de una etapa de la vida a
otra, por haber presenciado un acontecimiento desagradable, o la
pérdida de un ser querido, la muerte de una mascota, el cambio de
escuela o residencia, etc. son causas para gue los nifics se depriman
siendo notorio el desinterés por aprender y sociabilizar con el resto de
comparieros, desarrollando una serie de enfermedades como dolor de
cabeza, vomitcs, mareos, trastornos en su conducta buscando llarmer la
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atencion 'y en muchos casos sin lograr ayuda y sin encontrar una salida
deciden acabar con sus vidas cometiendo suicidios.

MESO

El INFA'y otras instituciones deberian preocuparse un poco mas por
los centros educativos ce la provincia de Tungurahua. No basta con
saber gue el nifio no aprende sino investigar cuales son las causas
desfavorables que intervienen en la depresion.

Los profesores deberian estar mas capacitados para percibir mejor las
conductas sociales, la dificultad de relacionarse con otros nifics, los
problemes que ellos tienen para aprender ya gue todo esto no permite
que €l tenga una adaptacion escolar.

Muchas de las veces lo marcamos diciendo que es un rebelde un
malcriado y no tomamos en cuenta los problemas que él esta viviendo
que por mas pequerios gue sean para su edad son tan grandes como los
del adulto.

MICRO

Los nifios de la escuela Hogar Santa Marianita de Jesus ce la ciudad
de Ambato del afio lectivo 2009 a 2010 sufren de una depresion y
adaptacion escolar.

La institucion busca solucionar los problemas de cada uno de los
nifos ya que afecta seriamente en el aprendizaje de ellos pero las
causas son tan grandes como hogares disfuncionales, madres solteras,
padres con problemas ce alcohol hace que los nifios pasen a un
segundo plano, muchos de ellos han sido criados con familiares o
abandonados en el orfanato. Los problemas depresivos se manifiestan
de diversas maneras afectando el rendimiento Global del nifio
causando un retardo general en todo el proceso de aprendizaje sin
lograr gue este se adapte a la escuela llegando a ser marginado por la
sociedad.
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Incomunicacion
Comportamiento
Familiar

Agresividad en
los nifios

Aislamiento y
desinterés de los
nifos

Aislado en los
nifios

La depresion y la adaptacion escolar de los nifios del primer afio de basica del

hogar Santa Marianita de Jesus
Incomunicacion Agresividad en Aislamiento y Aislado en los
Comportamiento los nifios desinterés de los nifios
Familiar nifos
(Grafico 1)

1.2.2 Andlisis Critico

Considerando que los nifics son el futuro de una patria hemos encontrado
en ellos ser muy frecuente la depresion, los problemas que parecieran ser
inusuales para la edad que ellos atraviesan son tan complejos como los del
adulto, notandose en los desordenes de la atencion, discapacidad en el
aprendizaje, nerviosismo, bajo rendimierto escolar, es decir una dificultad
para lograr una adaptacion escolar.
Siendo muy notable las familias de escasos recursos en las escuelas
fiscales de la ciudad y sobre todo en la irstitucion gue se me ha permitido
investigar la escuela Hogar Santa Marianita de Jests la misma que da
acogida a varios nifios en la que observamos como los problemas tienen
causas Y efectos presentandose en su mayoria en forma de cadena es decir
de generacidn en generacion.
Son hogares disfuncionales, padres divorciadcs, causando incomunicacion
familiar, sin tomar en cuenta los sentimientos del nifio haciendo de él un
ser inestable.
Los padres enviciados en el alcohol hacen de sus hijos agresivos

adquiriendo el vulgar y soez vocabulario que este utiliza.

La pobreza factor comuiin que en la mayor parte de la poblacion obligo a
que todos los integrantes de la familia trabajen encargando a los mes
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pequerios al cuidado de su crianza con familiares cercanos 0 amigos
ocasionando poco entusiasmo por el aprendizaje, inclinandose més bien al
trabajo para tener dinero, unos piensan en surgir y otros caen en malos
pasos como drogas o delincuencia.

La ausencia de uno de los padres ya sea por muerte 0 migracion hace de le
nifio un ser aislado, deprimido siendo natorio el no lograra sociabilizar con

el grupo.
1.2.3 Prognosis

Siendo los nifios el futuro de un mejor mariana y habiendo diagnosticando
una serie de problemas gue afectan seriamente su comportamiento social y
alteran su bienestar emacional explicamos que la depresion le hace estar
en un estado de &nimo decaido exagerando siempre los aspectos negativos
de todo lo que sucede y envolviendo en una sensacion de tristeza y
desmotivacion continua, se ha observado que el abandono de sus padres, el
maltrato fisico y psicologico, el mal ejemplo que vive dentro del hogar o
personas que les rodean, etc. Son factores que demuestran el bgjo
autoestima, el mal compartamiento, el poco interés en el estudio, etc. Son
consecuencias gue levan al nifio a ser un ente despreciado y marginado por
la sociedad, perturbando su mente experimentando una serie de desordenes
en su conducta. La misma que le induce a vicios desagradables como la
droga, el alcohol, la prostitucion, la delincuencia, suicidics, etc.
Encontrando una sed de venganza con el prgjimo, sintiendo culpabilidad
por todas las cosas negativas gue se dan a su alrededar en su persona.

Si no se llega a efectivizar este proyecto de solucidn nos vemos
involucrados a seguir manteniendo la problemética como hasta ahora se ha
venido detallando, por lo tanto se busca dar una solucién vélida que
permita disminuir el problema existente.

1.24 Formulacion del problema.
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¢Como afecta la depresion en la adaptacion escolar de los nifios del
primer afo de educacion basica del jardin de infantes del Hogar Sarta
Marianita de Jesus?

Interrogantes.

¢Considera que la depresion infartil es el resultado de un desorden
emocional?

¢Qué acciones tomaria Ud. Al momento de detectar trastornos de
depresion en un nifio?

¢Considera gue la depresion en un nifio es mucho mas tratable que en
un adulto?

¢Considera que la depresion afecta los niveles cognitivo, afectivo y
motriz?

¢ De gué manera afecta la depresion en el &rea cognitiva del nifio?

¢ Establecer que es necesario el diagnostico y tratamiento temprano de
la depresion para los nifios?

Delimitacion del problema.

Delimitacion temporal.- Noviembre 2009 a Marzo 2010
Delimitacion espadial - Escuela Hogar Santa Merianita de Jesus.

Justificacion.

Si se dice que la depresion influye gravemente en los nifios como producto
de los niveles de delincuencia, drogadiccion, embarazos prematurcs,
asesinatos, suicidios, sexo precoz, pandillas, etc. Se puede deducir gue lo
importante en la formacidn del nifio es crear espacios y sistemas que
desarrollen la estabilidad y madures emocional que conllevan sensaciones
de felicicad y bienestar para que aprendan a tomar decisiones y solucionar
problemes dentro de su rango evolutivo y les permita reproducir en su
entorno inmediato, esto depende no solo del estado, proporcionando
recursos para infraestructuras, ni mejorando los sueldos de los meestros,

18



sino de la familia quien es la responsable de la salud mental de sus hijos,
anteponiendo a sus nifios de cualquier otro interés y de los maestros que
puedan divisar el verdadero y mejor futuro de nuestra sociedad que no esta
en proporcionar nifics con mejores calificaciones, mejor capacitacion
técnica 0 genics Sino en preparar una nifiez y juventud feliz, optimista,
alegre y convencida de ser buenos, es decir obtener personas adaptadas por
conciencia propia, para que transformen nuestra sociedad convulsionada y
podamos recuperar a ese grupo de nifios y jovenes inadaptadas y para los
cuales alin no sea tarde, solo ahi ellos mismos pensaran en una mejor
condicién de vida para si mismos.

Con el presente proyecto de investigar se quiere que no existan nifios con
problemes de ansiedad, ni comportamiento inadecuado, para lograr su
adaptacion en la sociedad fomentando en el valores y reglas que deben ser
respetadas, haciendo de ellos capases y alegres.

128 Objetivos
Objetivo General:

- Determinar la influencia de la depresion en la adaptacion escolar.

Ohjetivo Especifico:

- Diagnosticar el grado de depresion en los nifios de la institucion.

- Establecer un tipo de estrategias existente para evitar la depresion en
los nifics.

- Programar talleres familiares solbre las causas gue llevan a la depresion
del nifio.

V. Independiente.- La Depresion

V. Dependiente.- Adaptacion Escolar

Unidad de observacion.- Nifios del ler. Afio de educacion bésica del Hogar Santa
Marianita de JesUs.

Ambito Geografico.- Ciudad de Ambato.

19



Tiempo Periodo.- Noviembre 2009 a Marzo 2010.

CAPITULOII

2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos.

Una vez que se realizd una revision bibliografica se ha llegado a
determinar que si existen trabajos con similitud a este tema: “La
autoestima y la adaptacion escolar de los estudiantes de los octavos afios
del Colegio Nacional Palora” Autora. Castillo Lilian.

La depresion se ha demostrado que afecta en cualquier etapa de vida
siendo notorio en los nifics al no encontrar una adaptacion escolar.

Los maestros deben estar consientes gue no son vagos ni malcriados, pues
ellos araviesan problemes tan gaves como los del adulto,
incapacitandoles no fisicamente sino psicolGgicamente.

Al haber encontrado obras similares se quiere dar una aporte significativo
a la solucién de este problerme.

2.2 Fundamentos Filosoficos.

Mencionar alguncs temas como la depresion y la adaptacion escolar es
relacionar con otrcs factores como la familia, el hogar, el desarrollo, la
personalidad, la madurez, el entorno sodial, las emociones, la inteligencia,
la educacion, la felicidad, etc. La familia ha sido estructurada como el
nlcleo de la sociedad par padres e hijos sin embargo en la actualidad de
han formado hogares mono parentales, 1o que si no ha cambiado ni
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cambiara s que los nifios necesitan el amor de sus padres aunque estos no
integren el hogar. Referente a la educacion lamentablemente se ha
quedado en el pasado ya que llegamos al aspecto cognitivo disfrazado con
destrezas y aspectos donde por obligacion se tiene gue llenar de unidades y
contiendas, de seis paso a 10 afios se cambio el nambre de educacion
escolar a educacion bésica incluyendo el ciclo bésico y el pre escolar y
para la evaluacion sigue siendo una misma calificacion, los contenidos los
mismos, situaciones gue no han mejorado la calidad de educacion ya que
se sigue en los ditimos lugares a nivel mundial en matematicas, calculo
entre otras.

La depresion es frecuente en pacientes organicos y que el deterioro
cognitivo esta relacionado con el estado depresivo.

Desde una vision neuropsicologia la depresion tiene un claro componente
neurobidtico y una manifestacion socio cognitiva gque abarca todas las
areas del conocimierto.

En los momentos actuales de una sociedad en donde abundan los modales
agresivos y competitivos no solo los investigadores, sino también lideres
educativos, sociales y politicos estan descubriendo la importancia de las
actitudes y comportamientos sociales por tanto el potencial que ofrece de
una convivencia mas armaénica par su valor preventivo de higiene mental
para la persona en particular sometido a fuertes presiones de una sociedad
que no siempre facilita espontaneamente las conductas raras.

2.3 Fundamento Legal.

Art.9. Funcion basica de la familia.

La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y
fundamental para el desarrdllo integral del nifio y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion
respeto y exigibilidad de sus derechos.
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Art. 21. Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con
ellos.

Los nifios y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y a si madre
a ser cuidados por ellos y martener relaciones afectivas permanentes
personales y regulares con ambos progenitores y demés parientes
especialmente cuando se encuentran separados por cualquier arcunstancia,
salvo la convivencia o relacion afectiva sus derechos y garantias.

No se les privara de este derecho por falta de escasez 0 de recursos
economicos de sus progenitores. En el casi de desconocimiento cel
paradero del padre, de la madre, o de ambos, el estado, lcs parientes y
demés personas que tengan informacion sobre aguel, deberan
proporcionarlo y ofrecer las facilidades para localizarlos.

Art. 40. Medides disciplinarias.

La préactica docente y la disciplina en los planteles educativos respetaran
los derechos y garantias de los nifios y adolescentes excluiran todo forma
de abuso, maltrato y desvalorizacion, por tanto cualguier forma de castigo
cruel, inhumano y degradante.

2.4 Fundamentos tedrico cientifico.

LA DEPRESION INFANTIL

La depresion en nifios

Aungue se ha llegado a decir que no habia nifio deprimido antes de la
pubertad, hoy en dia sabemos que los sentimientos de tristeza,
preocupacion y abatimiento en los nifios son semejantes a los que se
desencadenan en la edad adulta. Cuando un nifio presenta sintomatologia
depresiva, no debemos pensar siempre que se trata de meras
preocupaciones infantiles pasajeras. Debemos dar a estos comportamientos
el trato que se merecen porque induso, aunque en sus inicios la
sintomatologia no fuera directamente proporcional a un cuadro depresivo,
podria llegar a serlo con un trato poco apropiado del problema o patencial



probleme. Valoremos pues a nuestros hijos como se merecen, pues a ellos
les preocupan tanto sus problemas como a nasotres los nuestros.

En primer lugar y de un modo sencillo, se podria explicar la depresion
como latendencia constante hacia un estado de animo decaido, exagerando
siempre los aspectaos negativos de todo lo que sucede y envolviendo ala
persona en una sensacion ce tristeza y desmotivacion continuada.

En cuanto a las posibles causas; hay causas personales (nifios que tienen
una personalidad con tendencia pesimista), y atras pueden depender de la
edad del nifio (lo cierto es que en funcion de la persoralidad y
circunstancias propias, las causas variaran):

- De 3 a 4 afos: Ausencia de la persona que le cuidaba siempre o
desatencion de sus necesidacks.

- De 5a10 afos: Priman las causas familiares (situaciones inestables entre
los padres, discusiones, divorcios, etc) y sociales (cambios en las
relaciones con los compareras, situaciones corflictivas enla escuela...)

Aunque la depresion en la infancia no es igual que en la edad adulta (los
nifios no disponen de tanto lenguaje y no tienen por tanto los recursos
necesarios para comunicar sus sertimientos), lo cierto es que hay aspectos
bastante comunes a tocdas las edades. Una persona deprimida puede tener
las siguientes

Caracteristicas en su comportamiento:

- Alteraciones en el apetito (no comer casi 0 comer demasiado) y
alteraciones en el suefio (sufrir insomnio o dormir demasiado).

- Nerviosismo.

- Desmotivacion o falta de interés por todo.

- Sentimiento de culpa continua y baja autoestime.

- Bajo rendimiento escolar.

- Agresividad y conflictividad (utilizado generalmente para llamar la
atencion).

- Llorar y ser muy sensible ante todo.

- Menos comunicacion con los comparieros de clase y padres.
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- Quejarse de dolores de tripa, cabeza...

Si no se trata a tiempo la depresion casi siempre tiende a aumentar y
perpetuarse. En el caso de la infancia, los nifics que pasan por una
depresion que no se acaba de superar tienden a ser més negativos y
pesimistas en la edad adulta, de alguna manera se aprende a compartarse
de esta forma, hay que ensefiarles ctros patrones.

Por ello, es necesario contar con la ayuda de un profesional gue en un
primer mamento, ayudara al nifio a cambiar de perspectiva.

La depresion que antes solo se diagnosticaba en personas adultas, esta cada
dia haciendo sufrir tarmbién a los nifios. Ya no son sdlo los adultos los que
se deprimen. La depresion infantil, segin Cynthia Callahan, gerente de una
clinica de orientacion infartil, en Madera, puede surgir a causa de
"cambios importantes y estrés”, como resultado de la pérdida de los
padres, un divarcio, o problemas familiares, etc.

Aproximadamente el 5 por ciento de los nifios de la poblacion general
padece de depresion en algin momento. Los nifios que viven con mucha
tension, gue han experimentado una pérdida o que tienen desordenes de la
atencion o de la conducta, o discapacidades en el aprendizaje, 0 aln
problemas de salud mental, corren mayor riesgo de sufrir depresion.

¢ Qué debo hacer si pienso que mi nifio esta deprimido?

Preguntele a su nifio acerca de sus pensamientos y sentimientos. También
puede ser buena idea hablar con su médico acerca del comportamiento de
su nifio y de su preocupacion acerca de la depresion. En la mayoria de los
casos llevar a su nifio a consultorio médico es una buena idea. Un
problema médico puede estar causando la depresion. Su médico puede
querer hacerle a su hijo un chequeo médico general y hacerle algunes
pruebas de sangre.

¢ Mii hijo tiene depresion?

Seguro gue en algin momento de la infancia de su hijo, alguna madre se
ha preguntado eso. Lo primero que hay gue dedir es que cada nifio es Unico
en su forma de ser. Hay que conocer muy bien al nifio y saker lo que es
realmente normal en su camportamierto.
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No hay que apresurarse a sacar conclusiones. Padres y profesores han de
estar atentos cuando algin nifio presente alguna de las siguientes
caracteristicas

- esta continuamente triste, llorando con més fecilidad

- pierde el interés por lcs juegos preferidos y por laescuela

- se algja de sus amigos y de la familia

- presenta una comunicacion pobre

- se aburre y se cansa con facilidad

- presenta mencs energia o concentracion

- Se queda irritable o demeasiado sensible frente a pequerias frustraciones,
montando rabietas o berrinches con més facilidad.

- se le nota extremamente sensible hacia el rechazo y el fracaso

- expresa baja autoestima, depreciandose a ellos mismos

- elige "finales tristes' para sus cuentas y representaciones

- Se comporta de unamanera agresiva

- Se queja constantemente de dolores tales como de cabeza o de estomago

- duerme demasiado 0 muy poco

- come demasiado 0 muy poco

- sufre una regresion, hablando como un bebé u orinandose en la cama

- habla de suicidio

- habla de escaparse de la casa

La depresion también afecta a los bebés

Con nifios de hasta tres afios, las sefiales para preocuparse empiezan
cuando esos nifios parecen tristes 0 decaidos aun cuando se les estan
consolando. Pueden, induso, gue se peguen desesperadamente a quien se
ocupa de ellos o0 que dejen de comunicarse.

La depresion en esos nifios esta casi siempre conectada con el cambio o
pérdida de la persona responsable de su cuidado, o cuando quien les cuida
NO €s capaz de responder a sus necesidades.

La depresion en los bebés se ve reflgjada en su estado animico; lo que no
quiere decir que el bebe llora porque esta triste, sino que da la impresion
de que esta apético y sin ninguna iniciativa.
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En cuanto a las sefiales que manifiesta el beke, estd el hecho que no
rechace los brazos de un desconocido, significa que algo pasa ya que lo
normal es que el bebé tenga angustia por la separacion de su madre y se
ponga a llorar. Otra sefial se muestra cuando el nifio no siente deseos de
llamar la atencidn, ya que a esta edad lo normal es que el bebé quiera
atraer la atencion de las personas que lo rodean.

Las consecuencias gue puede tener la presencia de un cuadro depresivo en
el bebé son varias. Puede producir cierto retraso en el desarrollo como el
inicio de la marcha més tarce de lo normal, el inicio del habla, tener
problemes de suefio, solarizaciones frecuentes, enfermedades de tipo
infecto-contagioso cebido a una disminucion de las defensas biologicas
que permanecen més alla de todo cuidado, alteraciones en la alimentacion
que mantienen al bebeé en un estado de decaimiento.

QUE se puede hacer en esos casos

No ignore los sintomas de depresion

Dé mas atencion de lo normal a su hijo. Juegue con €l y asi le sera mas
facil hablar sobre sus problemes. Lea libros infantiles con termes
relacionados, dibuje, pinte, construya un puzzle con su hijo. Debe
dedicarle un momento especial y Unico y asi, crear un ambiente més
cercano y de confianza.

Hagale preguntas y esté atento a las pistas

Un nifio en edad de escolarizacion primaria puede llegar a decir "soy
tonto™. No se trata simplemente de apoyarlos diciéndoles que no lo son,
pregunteles sobre el porqué piensa que es asi, si paso algo en la escuela,
etc. El nifio podra contestar diciendo que todo es una porqueria. Y
entonces preguntele qué es lo que le parece malo. Lo importante es indagar
sobre lo que piensa el nifio. El nifio necesita de atencion, del interés por su
parte.

Establezca y martenga las rutinas

El nifio necesita sentirse arropado por una disciplina. Se sienten
colaboradores y participes cuando se establece un horario para cada
actividad. Los "limites" los pide €él. Por ejemplo: no existe nada mas calido
y lleno de afecto como leer un cuento antes de dormir, y ser bien arropado
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en su camita. De esta forma estarés diciendo al nifio que los problemas no
son culpa de ellos. Que todo continlia como antes y gue él es importante
parati.

Esté atento por si el nifio tiene estrés

Es necesario reevaluar el calendario diario de actividades del nifio.
Preguntese si tu hijo no esta haciendo demasiadas cosas. Si no le estas
sobrecargando de actividades. Puede que el nifio se siente cansado y
estresado.

Tranquilice a su nifio

Nada mejor que mimarlos y a la vez averiguar soore su rutina. Estar
pendiente sobre el tipo de comida que més le gusta, si duerme toda la
noche, si necesita de nuevas actividades y rutinas.

Busqgue tratamiento médico en el caso de que su hijo empiece a aislarse,
comportarse mal, 0 a hacer comentarios negativios sobre él mismo. Tendrés
que confiar en suinstinto. Si ves que su nifio ha sobrepasado el limite de la
normalidad, busque ayuda y apoyo medico. H diagndstico y tratamiento
temprano de la depresion son esenciales para los nifios deprimidos.
Comente el caso con el pediatra.

El concepto de depresion infartil se forma como tal en 1987 como un
conjunto de sintormes que forma un sindrome. Se establece que puede
existir en todas las edades y como minimo para poder hablar de ella la
sintomatologia debe durar alrededor de un mes.

La clinica destacable para la depresion infantil es la siguiente:

. Afecta diferentes aspectos (nivel cognitivo, nivel afectivo, nivel
motriz).

. Se acostumbra a apreciar tanto el principio camo el final.

. Afecta el humor: el nifio se siente triste, llora con facilidad, es
incapaz de encontrar disfrute en diferentes cosas que antes le hacian
sonreir,...

. En el aspecto cognitivo apreciamos gue su cognicion, Sus
pensamientos estan distorsionados, parece haberse alterado la capacidad de
comprension y la capacidad de atencion.
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Cuando lo que se pretende es medir la conducta manifiesta se hace
observacion de conductas, registro de conductas, y aplicacion del juego
infantil.

La evaluacion de los aspectos bioldgicos de la depresion infantil se llevaa
cabo con andlisis y pruebas objetivas de los elementcs fisicas que se han
mostrado relacionados con ella. Asi tenemos pruebas de carécter
endocrino, como la determinacion de los niveles de cortisal y la hormona
de crecimiento. Pruebas como el electroencefalograma EEG (sobre todo
durante el suefio) y el electromiograma EMG (relacionado con la
musculatura facial implicada en la expresividad).

Cuando se revisa la literatura especializada, se define con toda evidencia
que los instrumentos de mayar uso en la evaluacion de la DI son
fundamentalmente dos. el Child Depression Inventory CDI (Kovacs y
Beck, 1977) y el Child Depression Scale CDS (Tisher y Lang,1974). En la
actualidad el cuestiorario més utilizado es el modificado de M. Kovacs
CDI de 1992.

Al recurrir a estos instrumentos de evaluacion se deben tomar en cuenta
algunos factores coma: el nivel de desarrollo del nifio, su grado de
madurez intelectual, su labilidad emocional y el caracter interiorizado de la
conducta deprimida, por todo ello es conveniente pasar el cuestionario dos
VECES.

La entrevista a los padres surge como un irstrumento impartante de
recoleccion de datcs, tanto del nifio deprimido como de la familia. Asi
como también la entrevista a los maestros y compafieros de clase.
Tratamiento de la depresion infartil

El tratamiento de la depresion infantil ante todo debe ser individualizado,
adaptado a cada caso en particular y a la fase del desarrollo que se
encuentra el nifio, en base a: su funcionamiento cognitivo, su maduracion
social y su capacidad de mantener la atencion.

Debe ademés involucrar de una manera activa a los padres, y realizar
intervenciones hacia el entorno del nifio (familiar, social y escolar).

El tratamiento se divide en tratamiento de fase aguda y fase de
mantenimiento.
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El tratamiento en Fase Aguda, incluye: Psicoldgico, Farmacoldgico y
Combinado.

Las Terapias Psicologicas més utilizadas son:

- Cognitivo-Conductual: se basa en la premisa de que el paciente
deprimido tiene una vision distorsionada de si mismo, del mundo y del
futuro. Tales distarsiones contribuyen a su depresion y pueden
identificarse y tratarse con esta tecnica.

- Conductual: se basa en la aplicacion de técnicas de modificacion
conductual, manejo adecuado de situaciones, etc.

- Psicodinamica.

- Interpersonal.

- Familiar.

- Grupal y de Apoyo.

El Tratamiento Farmacoldgico: se basa en el uso de drogas como:

- Antidepresivos Triciclicos, para lo cual se requiere un EEG basal, y
mediciones de tension arterial, frecuencia cardiaca y peso.

- Los Inhibidores selectivos de la receptacion de serotonina ISRS, son en
la actualidad los mas utilizados, por su eficacia, aparente bajo perfil de
efectos colaterales, baja letalidad por sobredosis y facil administracion una
vez al dia.

- HE Tratamiento Combinado, que incluye famacos y terapias
psicoldgicas, ha demostrado ser 1o més adecuado en la actualidad.

Asi mismo, el Tratamiento en Fase de Mantenimiento va a depender del
estado clinico del paciente, su funcionamiento intelectual, su sistema de
apoyo, la presencia 0 no de estresores ambientales y su respuesta al
tratamiento.

A modo de conclusion, en la actualidad la existencia de la depresion
infantil es un hecho cominmente aceptado por la comunidad cientifica
especializada, por lo que ha cobrado gran importancia su estudio y
tratamiento. Alguncs han llegado a denomirar a la depresion como la
enfermedad del siglo XXI.

Otros métodos
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TRATAMIENTO DE LA DEPRESION INFANTILE tratamiento de la
depresion infantil ante todo debe ser individualizado, adaptado a cada caso
en particular y a la fase del desarrollo que se encuentra el nifio, en base a
su funcionamiento cognitivo, su maduracion social y su capacidad de
mantener la atencion. Debe ademas involucrar de una manera activa a los
padres, y realizar intervenciones hacia el entorno del nifio (familiar, social
y escolar) el tratamiento se divide en tratamiento de fase aguda y fase de
mantenimiento. El tratamiento en Fase Aguda, incluye: Psicoldgico,
Farmacoldgico y Combinado.

Las Terapias Psicologicas més utilizadas son: « Cognitivo-Conductual: se
basa en la premisa de que el paciente deprimido tiene una vision
distorsionada de si mismo, del mundo y del futuro. Tales distorsiones
contribuyen a su depresion y pueden identificarse y tratarse con esta
técnica.» Conductual: se basa en la aplicacion de técnicas de modificacion
conductual, manejo adecuado de situaciones, etc.e Psicodindmica.
Interpersonale Familiare Grupal y de Apoyo. El Tratamiento
Farmacoldgico. se basa en el uso de drogas como: ¢ Antidepresivos
Triciclicos, para lo cual se requiere un EEG basal, y mediciones de tension
arterial, frecuencia cardiaca y peso. ¢

Los Inhibidares selectivos de la receptacion de seratonina ISRS, son en la
actualidad los mas utilizados, por su eficacia, aparente bajo perfil de
efectos colaterales, baja letalidad por sobredosis y facil administracion una
vez al dia. El Tratamiento Combinado, que incluye farmacos y terapias
psicologicas, ha demostrado ser lo més adecuado en la actualidad. Asi
mismo, el Tratamiento en Fase de Mantenimiento va a depender del estado
clinico del paciente, su funcionamiento intelectual, su sistera de apoyo, la
presencia 0 no de estresores ambientales y su respuesta al tratamiento. A
modo de conclusion, en la actualidad la existencia de la depresion infartil
es un hecho cominmente aceptado por la comuniced cientifica
especializada, por lo que ha cobrado gran importancia su estudio y
tratamiento. Alguncs han llegado a denomirar a la depresion como la
enfermedad del siglo XXI.



ADAPTACION ESCOLAR
Es una etapa muy dificil para la mayoria de Ics nifios, ya que se enfrentan
a un ambiente nuevo, con personas y Cosas ajenas a su ambiente de hogar,
entran mas a convivir en sociedad, a relacionarse, a ser mas independientes
en muchas actividades y eso dependiendo de su personalidad le dificulta al
nifio, o por el contrario, s ele hace mas facil. Un factor muy importante
para que aquellos nifios a los que les es dificil adaptarse ya sea por su a
pego a su madre 0 a su mismo hogar, es el carifio y la imagen de
tranquilidad y seguridad que le brinde el entorno escolar, y més que nada
su maestra. esto ayuda al nifio a sentirse seguro, respaldado y tranquilo en
las labores que realice, adaptandose con mayor facilidad a su nueva vida
escolar.
El ser humano goza de una gran capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones. En el nifio, esta capacidad es muy superior que en el adulto,
pues es esta cualidad la que le permite aprender, al no contar con un bagaje
cultural previo que lo condicione.
El ingreso a la escuela supone un gran cambio en la vida del nifio, que
hasta el momento, bésicamente se ha movido dentro del seno familiar. La
adaptacion escolar puede representar un foco de ansiedades y temores,
pues suele ser la primera vez gue el nifio se separa de su familia, al menos,
la primera vez que queda con gente gjena a la familia. Esto no solo implica
desconcierto por parte del nifio, sino de los padres, quienes experimentan
la ansiedad de la separacion, y la incertidumbre por el bienestar del
pequerio.
La adaptacion escolar, debe ser paulating, el nifio no debe llegar de pronto
a la escuela y quedarse el horario completo de primera. Los padres juegan
un papel importantisimo en la adaptacion de sus hijos, pues de la
informacidn gue brinden, y de los sentimientos que transmitan, depende la
forma en que el nifio se enfrentard a esta nueva situacion.
Esta adaptacion escolar, es generalizada, afecta a los nifios, los padres,
también a las educadoras, que deben conocer a cada nifio, y descifrar su
personalidad, para brindarle el mejor trato, que se adapte a las necesidades
del nifo.
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El nifio y la adaptacion escolar:

Los cambios que experimenta el nifio en su forma de vida al ingresar a la
escuela, son sustanciales. El entorno es muy distinto, dentro de la familia,
el nifio ocupa un papel concreto, los codigos de comunicacion son
conocidos para él, el espacio familiar le da seguridad, al entrar en la
escuela, todo cambia, conoce a atros nifios de su edad, conoce adultos
nuevos, y cambia su espacio fisico, el cual ademés plantea nuevas
exigencias. El nifio adquiere autonomia gracias a este paso, y avanza en su
socializacion. Hay cambios en la rutina del nifio, que se hace més
estructurada de lo que era hasta el momento. Cambian los hébitcs de
suefio, higiene, alimentacion, que se adaptaran a los nuevos
requerimientos. El nifio aprende a organizar su tiempo, a relacionarse con
sus pares y con adultos desconocidas, también a organizar el espacio y los
objetos. La adaptacion escolar puede suponer la aparicion de conductas de
rechazo, pues no todes los nifios ni sus familias, reaccionan de la misma
manera al cambio.

Dentro de la sintomatalogia que puede presentar el nifio se encuentran
diversas manifestaciones:

« Alteraciones del suefio, laalimentacion, vomites, etc.

* Ansiedad, abandono, miedo, celos de sus hermanos menores por
permanecer en casa, comportamiento agresivo.

» Llanto puede presentarse como tinica manifestacion, o estar acompaniado
de distintos comportamientcs, como negarse a gue los atiendan extrafios, y
otres.

 Hay nifios que no lloran, pero que participan resignadamente en las
actividades, y al llegar a su hogar, se comportan de manera negativa.

» Aislamiento de otros nifios y de las maestras. Aferrarse a un objeto que
traen de casa, alin cuando participen de las actividades.

Todas estas manifestaciones son normales, de la neturalidad con que los
padres las tamen, depence el éxito en una adaptacion escolar rapida. Es
necesario que los padres apoyen al nifio en esta etapa, le muestren su
comprension y afecto, respetando sus tiempos y sosteniendolo en su
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esfuerzo, tanto como alentando sus logros. No demostrar nuestros temores,
es una forma de ayudar al nifio a su adaptacion, pues los haria sentir
INseguros.

Proceso de adaptacion escolar:

» Es conveniente que antes de comenzar los cursos, se realice una recorrida
por la escuela, para gue el nifio se familiarice con el espacio fisico, y
contarle como son las actividades que alli se desarrollan. La manera en que
brindemocs la informacion, de modo de crear expectativas favorables.

* Los primeros dias, el nifio permanecerd menos horas de las que dura la
jornada escolar, y los padres permaneceran junto a él durante unos
momentas, para que no experimente sentimientos de abandono.

* Permitir que el nifio lleve consigo algiin juguete de su preferencia, u otro
objeto que le de seguridad, es una manera de mantener un nexo con el
hogar.

* Brindarle mayor atencién cuando vuelve del colegio, hacerle preguntas
sobre su dia, mestrarle gue la rutina no es tan diferente, y que sigue
ocupando su lugar en la familia.

* De ser posible, que sean los padres quienes lo lleven al colegio, estole da
seguridad.

* Todo cambio en el comportamiento del nifio, o duda, debe hablarse con
la maestra.

* La alimentacion del nifio debe ser balanceada, debemos evitar la comida
chatarra, aunque nos facilite la vida.

* Por la mafiana, procurar que el nifio se despierte con tiempo para su
higiene y desayuno, para evitar las prisas y ansiedadkes.

El aprendizaje y la adaptacion escolar
Los bebés prematuros sin complicaciones no suelen tener ninguna
limitacion en el desarrollo de su inteligencia.

Por el contrario, los “grandes prematuros™ o bebés de muy bajo peso
(inferior a 1.500 grs.) pueden tener limitadas sus capacidades como
resultado de lainmadurez y las diferentes complicaciones padecidas.



Conviene que se hagan revisiones periddicas del desarrollo mental del
bebé, especialmente a partir de lcs 3-4 afios.

Los resultados no deben ser tomados camo un diagndstico definitivo, pues
s6lo miden la “‘edad intelectual”” en un momento del desarrollo.

Conviene incluir al bebé en programes de Estimulacion Precoz para
favorecer que el bebé desarrolle al méximo sus posibilidades y recupere
deficiencias.

Los padres deben involucrarse activamente en tales programes. Cuando el
nifio llegue a la escuela, puede que necesite apoyo extra. Esto puede
consistir en:

* Dedicacion especial por algun profesor en uno o varios aspectcs

* Material educativo adaptado a sus limitaciones fisicas o psiquicas:
tableros de imagenes o pictogrames, ordenadores...

* Material escolar adaptado a su limitacion fisica: pupitres, sillas
especiales, sopartes para la mano o el lapiz...

Por tanto, conviene que los padres se informen de los centros escolares que
dispongan de este tipo de ayudas y facilidades a la integracion.

¢QUE OCURRE CON LA ADAPTACION Y EL RENDIMIENTO
CADEMICODE LOS ALUMNOS, EN UN CONTEXTO EDUCATIVO
PLURICULTURAL?

Por desgracia, cada vez con mayor frecuencia, en nuestros centros
escolares no es dificil observar a diario comportamientos discentes que
hasta los menos expertos no dudarian en calificar como desadaptadcs. Por
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un sinfin de razones, nuestros alumnos parecen tener progresivamente
mayores dificultades para su adaptacion a este mundo tan complejo, donde
los cambios se producen continuamente a \velocidad de Vértigo.

Y si, como la evidencia nos muestra, esto es asi en los centros escolares
que pudiéramos calificar de “nomales”, mas o menos homogéneos y
equilibrados en sus caracteristicas constitutivas basicas fundamentales, qué
Oocurre, COMoO €S nuestro caso, en centros donde la pluriculturalidad es la
nota singular comdn. Ese es nuestro interés; aunque, como no podia ser de
otra manera, comenzaremos por realizar una breve revision teorica al

respecto.

La interpretacion del continuum adaptacion-inadaptacion y su definicion
conceptual depende del enfoque hacia el que se quiera orientar: bioldgico,
fisico, psiquico y social; bien individualmente o en su conjunto. Para tener
una idea desde la perspectiva psicologica, que es la que aqui nos interesa,
partimos del acuerdo con Herndndez y Jimérez (1983, p. 27) en considerar
la adaptacion como un criterio operativo y funcional de la personalidad, en
el sertido de que recoge la idea de ver hasta qué punto los individuos
logran estar satisfechos consigo mismos y i sus comportamientos son
adecuados a los requerimientos de las distintas circunstancias en que
tienen que vvir.

Un individuo puede tener una serie de caracteristicas (personalidad) y
puede estar mas 0 mencs ajustado (adaptacion), constituyendo la propia
adaptacion una caracteristica de la personalidad y siendo la personalidad la
determinante de la adaptacion. Ello significa que desde los rasgos de
personalidad se puede predecir la adaptacion y que desde ésta se puede
definir la personalidad. Sin embargo, para efectos educativos y de
intervencion psicologica, nosotros preferimos manejar el concepto de
adaptacion, aunque dentro de ella existen diferentes rasgos de
personalidad. Por otro lado, es preciso tener en cuenta a Quintana (1980, p.
14) cuando opina que la primera de las principales funciones sociales de la
educacion es la adaptacion del individuo a las exigencias del grupo social.
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El individuo nace asocial («asocial» psicolégicamente, aunque «social»
antropologicamente; es decir, por el destino que le marca su naturaleza).
Vivir es estar integrado en la sociedad; esta integracion tiene sus
exigencias: el individuo ha de aprenderlas, debe formarse los habitos por
ellas requeridos, y esos aprendizajes es la educacion quien se los da. A
esto lo llamamos socializacion del individuo, que es un cometido,
fundamentalmente, de la educacion. Gracias a ella la sociedad incorpora a
si misma a sus nuevos miembras, perpetuando de este modo su existencia
en el tiempo.

Cabe comparar esta funcidn a la de la asimilacion realizada por los seres
vivos. Para algun autor extremista, como Spencer, no se trataria de una
mera analogia, sino de una identidad real de funciones.

La socializacion del individuo es obra primordial de la educacion familiar,
hasta el punto de que Adorno llama a los padres «agentes de la sociedacd.
Seguin Moraleda (1987, p. 436), el proceso de socializacion se produce de
dos posibles formas, a través de:

1°. La iniciacion a la vida social por impregnacion. La familia, su ambiente
y su clima es un medio especialmente rico y complejo de relaciones
interpersonales que favorece y multiplica...

2. Lainiciacion a la vida social por el control de la conducta. El desarrollo
social significa la adquisicion de la capacidad para comportarse de
conformidad con las expedtativas sociales...

Asimismo, siguiendo a Salmerdn y Soriano (1989:187-200), el andlisis del
concepto de adaptacion supone la adopcidn de una serie de criterios que
determinen lo que es considerado como “normal” y que, por tanto, definan
las conductas en cuanto se gjusten 0 no a esa supuesta normalidad.

Desde una perspectiva tradicional en el andlisis de la adaptacion, el
concepto de normalidad se basa generalmente en dos criterios:

1°. Por una parte, en un criterio estadistico cuantitativo, segun el cual se
define como “normal” aquel comportamiento que retine las caracteristicas
que determina la conducta de la mayor parte de un grupo social; por tanto,
anormal es todo comportamiento que se aparta de dicha conducta
generalizada.



2°. Por otra parte, en un criterio estadistico que implica a su vez un criterio
valorativo; segin este Ultimo se considera como normal  todo
comportamiento que sea aprobado por el grupo o que no llegue a merecer
su rechazo (Sanchez Moro, 1982).

Desde el enfogue interaccionista, la inadaptacion social surge a partir de
una situacion conflictiva generada de forma permanente entre el individuo
y el medio que le rodea. Las relaciones erntre personas y situaciones
dependen de las condiciones del sisterna social en que estan inmersos y la
conducta del individuo se convierte en una respuesta adaptativa al
ambiente que le drcunda. En este sentido, la inadaptacion se produce
como una respuesta alternativa y adaptativa del indivi duo ante situaciones
frustrantes.

Las posibles respuestas adaptativas o resultantes de la interaccion
individuo-medio dan lugar a diversos tipos de comportamientos:

a) Conformismo previo, caracterizado por la aceptacion implicita del
individuo, de la impasibilidad de acoeder a determinadas metas culturales.
Este tipo de relacion no supone una inadaptacion social y rara vez el sujeto
entrara en conflicto con las leyes o instituciones de contral de la sociedad,
el individuo acepta sural.

k) Comportamiento antisocial objetivo, manifestado por el sujeto que, en
virtud de su peculiar relacion con el medio, no acepta (aunque tal vez
nunca se plantee de forma consciente) la imposibilidad de acceder a las
metas sociales y busca caminos alternativos para conseguirlos.

¢) Comportamiento social retirado, puesto en practica por aguellos
individuos que aln sin aceptar el conformismo pasivo no llegan a
desarrollar de forma inevitable un comportamiento antisocial. Su
caracteristica fundamental consiste en un determinado alejamiento de la
sociedad. Esta figura podria estar representada de una forma bastante
aproximada por el individuo que “pasa de todo” (Salmerdn y Soriano,
1989:188).
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Hoy se asume que el individuo es un ser en relacion y la inadaptacion
supone fundamentalmente un conflicto relacional, por lo tanto toda
desviacion ha de ser diagnosticada al menos en dos direcciones:
individuo y su entorno social.

- Hacia € individuo, evaluando las posibilidades de que dispone para
desenvolverse activamente en su relacion social, 1o gue implica sobre todo
acciones preventivas y acciones recuperadoras.

- Hacia el entorno social, en el que se ha configurado la situacion de
Inadaptacion y donde han de evaluarse alteraciones estructurales gue
deben ser recogidas.

En suma, podemos entender la adaptacion como proceso dindmico
encargado de ajustar los organismos a su medio (encargado de regular los
comportamientos en funcion de su entorno), a través de los conocidos
mecanismos piagetianos de asimilacion (personalizacion de las influencias
externas) y acomodacion (reorganizacion de las propias estructuras
internas en base a la asimilacion), con el objetivo de conseguir la
homeostasis (armonia, sintonia, equilibrio...). Y que, en el caso del
hombre, esta organizacion le corresponde a su personalidad, actuando en
funcion de dos mecanismos: uno subjetivo, el conocimiento y valoracion
de si mismo (expectativas propias) Y, otro objetivo, el conocimiento y
valoracion que los deméas hacen de él (expectativas gjenas).

Y, por otra parte, en gereral, podemos entender la inadaptacion como
fendmeno que aparece cuando alguien no responde a sus propias
expectativas 0 a las que los demas requieren de él. Si tal situacion se daen
funcion de su autoconcepto, de su control emocional, etc., como persona
individual, podriamos hablar de inadaptacion personal; mientras que
cuando se da en su mundo de relacion dentro del ambito familiar, entonces
podriamaos calificarla de inadaptacion familiar; si se da en el ambito
escolar, la etiquetariamos de inadaptacion escolar; y si se da en el ambito
comunitario, excluidos los dos ambitos arteriores, entonces suele hablarse
de inadaptacion social. No obstante, hay autores que prefieren denominar a
los tres Ultimos fendmenos inadaptacion social, estableciendo entre ellos,
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unas veces, un tipo de relacion evolutiva y, ofras, una especie de
determinismo reciproco o de correlacion. Al parecer, los principales
factores por los que se podria llegar a la inadaptacion parecen proceder de
diferentes tipos de entorno: carencial o patoldgico (bicfisioldgico,
cognitivo...), familiar, escolar (de aprendizaje), socia, laboral,
comunitario, etc.

Queda patente, pues, que cuando el comportamiento que emite el
individuo (derivado de su personalidad) es, generalmente, adecuado a sus
propdsites 0 a las expectativas de los demés, se puede hablar de
adaptacion.

Por tanto, el criterio de inadaptacion lo marca la desviacion de su
comportamiento en relacion con las expedtativas propias o con las
expectativas dominantes en su ambiente.

Como se puede apreciar, esas expectativas son extraordinariamente
relativas culturalmente y varian con las personas, con el espacio y con el
tiempo. Un ejemplo de ello lo tenemos en la ya clésica investigacion de
Wicman (1928) para determinar los problermas de conducta més graves de
los escolares, utilizando una lista de 50 palabras. En ella se destaca la
discrepancia de criterio entre psicilogos y maestros. Mientras los
primeros, de 10 problemes analizados, calificaban 8 de inadaptacion
escolar, los més importantes; los maestras, ponian mayor relieve en los
problemas de inadaptacion social (7 entre 10).

¢ Qué es un trastorno de adaptacion escolar?

Una respuesta no positiva a retorno escolar de grado menor no es un
trastorno de adaptacion en si mismo, pues forma parte de una actitud sana
y normal en cualquier nifio. El trastorno adaptativo se instaura cuando lo
que seria una respuesta corriente se convierte en una reaccion andmala que
se sale de lo normal, tornandose en excesiva y/o demasiado persistente.
Este tipo de reaccion se produce siempre en el plazo de tres meses desde el
comienzo del curso escolar, pero afortunadamente no se suele prolongar
més alla de los 6 meses. Cuando se sobrepasa este plazo de tiempo el
trastorno de adaptacion ha de considerarse cronico o podemos estar frente
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a un trastorno psicologico de entidad més definida (depresion mayor
infantil, trastorno de ansiedad, etc.)

¢ Qué tipos de trastorno adaptativo escolar existen? (T.A)
Existen 6 subtipos, de los cuales los principales son los siguientes:

* T.A con depresion: El nifio se muestra triste, con facilidad para €l
[lanto, sin apetito, con anhedonia (incapacidad para disfrutar de las cosas
que antes le gustaban).

* T.A con ansiedad: El nifio tiene nerviosismo, tolera mal las
frustraciones, esirritable. ..

*T.A con alteracion de la conducta: H nifio se torna agresivo, se opone
a todo, no coopera.

Los otros subtipcs son: T.A con alteracion afectiva y de conducta
(combinacion de los 3 anteriores), T.A con ansiedad y depresion y TA
inespecifico (no clasificable en los subtipos descritos).

¢S0lo afecta alos nifios este tipo de trastorno?

El trastorno de adaptacion escolar es una variante del de las persones
adultas. Las personas en general pueden sufrir un trastorno de adaptacion
en respuesta a uno 0 més factores estresantes de muy diversos tipos (el
regreso al trabajo, una ruptura de pareja, la pérdida de un ser querido, etc.)
En el caso de los adultos que lo presentan por causa del retorno a la vida
productiva puede surgir también con las mismas presentaciones clinicas
que hemos descrito previamente para los nifios.

¢ Todos los nifios pueden sufrir untrastorno de adaptacion escolar?

Todos los nifios y adolescentes pueden sufrirlo, sin duda, pero existe mas
probabilidad de que lo padezcan unos méas gue atros, siendo précticamente
impredecible el identificar a los de mayor riesgo. La posibilidad de
padecer este trastorno depende de las caracteristicas genéticas de la



persona, de su entorno familiar y de las caracteristicas del factor estresarte
(este caso es el medio escolar).

¢ Es muy frecuente el trastorno de adaptacion?

Se calcula que este tipo de trastorno pueden padecerlo hasta un 8% de los
nifios y los adolescentes, y parece ser idéntica la incidencia por sexas.

¢ Qué podemos hacer ante este problema?

No se trata de un trastorno que sea posible prevenir con medidas concretas,
por lo que es muy importante la deteccion precoz, 1o que nos permitira
emprender una accion a tiempo que determine un mejor resultado. Si
sospechamos gue nuestro hijo puede estar padeciendo un trastarno de
adaptacion escolar debemos corsultar con el pediatra para hacer una
primera aproximacion diagndstica, pudiendo ser necesario que sea visto
por un psicoterapeuta infantil. En la evaluacion psicologica el especialista
debera intentar identificar los elementos generadores de estrés y proponer
una actuacion sobre los mismos mediante psicaterapia individual,
psicoterapia familiar (si se debe incidir globalmente sobre la familia) o
psicoterapia de grupo (junto a atres nifios con su mMismo problema que
pueden ser incluso de su mismo colegio.) En casos especiales puede ser
necesario el empleo de farmacos como tratamiento complementario.
PROBLEMAS DE ADAPTACION ESCOLAR: Signos de alerta

A veces los nii@s Yy adolescentes pueden presentar importantes
dificultades de adaptacion a la escuela, incidiendo todo ello en su
desarrollo personal, social y academico. Estas dificultades pueden ser
debidas a diferentes factores que deben ser analizadas con profundidad en
el momento que se detecten con la finalidad de poner solucion a estos
aspectos. Las causas pueden ser diferentes como un mal entendimiento con
el profesor, unas exigencias escolares excesivas y problemas con |@s
compafier@s. Estas dificultades suelen darse ante todo en nifi@s y
adolescentes con algin tipo de dificultad ya sea de aprendizaje, de
sociabilidad o ce tipo emotiva.

Sin embargo resulta importante tener en cuenta gue en el momento en que
se produce la inadaptacion escolar, las dificultades anteriormente
presentacdas por el/la alumn@ se ven incrementadas de forma sensible.
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Ante esta situacion debemos tener en consideracion la presencia de
algunos signos de alerta que nos pueden llamar la atencion y nos pueden
estar indicando la presencia de problemas en su desarrollo escolar.
Algunos de estos signos de alerta, que podemos observar en nuestr@s
hij@s, resultan los siguiertes:
- Parece que durante este curso no avanza en sus aprendizajes, incluso
puede realizar retrocesos
- Ha empeorado la presentacion de sus tareas y/o se ha modificado
sensiblemente ( de forma negativa) el tamafio y trazado de su letra,
resultando més dificil de comprender.
- El profesor parece tener un concepto muy negativo sobre nuestr@ hij@.
- No quiere hablar nunca de la escuela
- Suele esconder la agenda o sus trabajos escolares, como examenes, notas
enlalibreta,. ..
- Parece que esta triste
- No quiere ir a la escuela, pudiendo presentar rabietas o dolores somaticos
frecuentes (dolores de barriga, cabeza, .. .)
- Han aumentado sin causa aparente los problemas de conducta en casa 0
en la escuela.
- Tiene dificultades para conciliar el suefio y/o pesadillas las noches en que
al dia siguiente debe ir a la escuela. Otro indicador podria resultar la
presencia de incontinencia (eneuresis) durante la noche cuando este
aspecto se habia superado anteriormente.
- No muestra ningn tipo de motivacion por las tareas escolares, al mismo
tiempo que su dedicacion a estas tareas ha disminuido sensiblemente.

ROL DEL. MAESTRO
La personalidad del individuo es factor importante para determinar un
estilo docente. Cuando cada maestro desarrolla su programa y establece
relaciones con los nifios, ocurre una integracion consciente e incorsciente
de todo cuanto conoce y sabe, desarrollandose asi un estilo personal de
ensefianza.
El conocimiento que el maestro tenga de si, de los nifios y de sus familias,
influira mucho en el estilo que éste determine para su practica profesional.
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En este proceso de bisgueda se puede tomar como referencia el modelo de
los profesores de formacion profesional, pero el objetivo no es que lo
repita, Sin0 més bien que sea creativo en establecer su propio estilo
teniendo en cuenta su personalidad y experiencia.

Un buen maestro tiene confianza en si mismo y asume su responsabilidad
con el mayor compromiso, lo que hace que su trabajo deje resultados
significativos en el desarrollo de los nifios. Igualmente, un buen muestro
debe:

- Sentirse aceptado Yy querido por lcs nifios, por sus padres y sus colegas.

- Disfrutar de la vida y fomentar el sentido del humor en los demés.

- Tener confianza en la gente y creer tanto en los nifios como en sus
padres.

- Ser eficiente en el gjuste de la ensefianza al nivel del nifio pequerio.

El anterior listado permite observar que el maestro debe buscar alternativas
que lleven a la obtencion de exitosos resultados en la relacion educativa,
social y afectiva que quiere corstruir conel nifo.

Esta construccion puede darse de manera muy rapida o demesiado lenta, y
es alli donde con paciencia y creatividad el meestro usara su estilo
personal de ensefianza que responda a las necesidades generales del grupo
y de cada nifio en particular.

Tips que el maestro no debe hacer:

- No tratar insensiblemente a los nifios y después esperar que se conviertan
en adultos seguras y confiables.

- No mandar a un nifio para alla y para aca, y después esperar gue
desarrolle un sertido de competencia al resolver problemas y enfrentarse a
retes.

- No criticar demasiado a los nifios y luego esperar gue tengan una imagen
sdlida de si mismos.

- No deben dominar el programa, para asi gererar un ambiente de
confianza, seguricad y respeto mutuo.

- No deben ejercer cortinuamente la autoridad y hacer que los nifics se
sientan impatentes.



- No deben fomentar la competencia que opone un nifio a atro, y que limita
el aprendizaje y desarrollo.

- No deben presionar al nifio y expresar continuamente decepcion.

- No deben humillar a los nifics con comentarios sarcasticos o negativos.

- No deben hablar de los nifios enfrente de ellos, oreirse de sus esfuerzos.

Tips que el maestro debe hacer:

- Si disfrutan lo que hacen, los nifios sentiran esto y sera muy probable que
disfruten lo que ellos hacen.

- Sl eres sensible, es muy factible que los nifios lo sean.

- Dar a los nifios un sentimiento de seguridad y pertenencia, es dedir, los
nifos necesitan sentirse seguros, necesitan saber que la maestra es alguien
que se preocupa por ellos, que los escucha, gue los apoya y alienta.

2.5 Hipdtesis.
La depresion afecto directamente en la adaptacion escolar de los nifios del
primer afio de educacion bésica del jardin de infantes del Hogar Santa
Merianita de Jests.

2.6 Sefialamiento de las vanables.
Variable independiente:
“La Depresion”
Variable dependiente:

“Adaptacion Escolar”



CAPITULO I
3. Metodologia.

3.1 Modalidad de lainvestigacion.

En el presente trabgjo se utilizara la investigacion cuali-cuantitativamente,
porgue nos permite ajustarnos directamente a la realidad de conceptos o
criterios descubiertos ya que los resultados obtenidos de la investigacion
nos ayuda a obtener propuestas gue permitiran disminuir la depresion en
los nifios y lograr nuestro propdsito que es la adaptacion escolar, ya que la
investigacion se realizara en el lugar de los hechos es decir en la escuela
del “Hogar Santa Marianita de Jesis” la que nos permite seguir una
secuencia ldgica para formular la propuesta de la investigacion, sera
cualitativo ya gue se debe detectar los fendmenos y causas del problema
de estudio y ademés de la recaleccion de la informacion nos permite
procesar y formular las respectivas conclusiones, y cuantitativo porque se
establecen resultados numéricos que resultan del analisis de los datos
recolectados por cuanto se fundamenta en la informacion cientifica como
hace para la investigacion del tema propuesto.

3.2 Tipos de Investigacion.
Bibliografica.- Esta investigacion es bibliografica por que se sirvié para
fundamentos libres, revistas e Internet.

Campo.- y es de campo porque se le realizé en el mismo lugar de los
acontecimientos la escuela “Hogar Santa Marianita de Jesus” y los datos



fueron tomados directamente del sitio en el que se desarrollo la
investigacion.

3.3 Poblacion y muestra.
Por ser una poblacion demasiado pequefia 35 nifios se trabgjo con todo ello
sin tener que recurrir a la obtencion de una muestra.

N= 35 nifios.

3.4 Operacionalizacidon de variables.

34.1 Variable independiente: La Depresion.

Tabla# 1
Concepto Dimensiones | Indicadores | itens Tecnicos e
instrumentcs
Tendencia Estado de -llanto o Conoce -Encuesta
constante animo -Tristeza acerca de
haciaun decaido. la -Cuestionario
estado de depresion? | estructurado.
animo Si...No...
decaido, -agresivo
exagerando -falta de
los aspectos motivacion o Conque
negativos ce -Disflicente frecuencia
todo lo que -Deprimido llorasu
sucede y -Baja nifio?
envolviendoa | Aspectos autoestima.
la personaen | negativos. Casi siempre. ...
una sensacion Rara vez. . .
continua de Nunca. ...
tristezay
desmotivacion




llegando a
tener

naturaleza
suicida.

Elaborado por: Katherine Jaramillo.

3.4.2 Variable Dependiente: Adaptacion Escolar.

Tabla#?2

Concepto.

Dimensiones

Indicadores.

Itens.

Técnicas e

Instrumentcs.
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Esel conjunto | - - -Su nifio se adapta | -Encuesta
de expresiores | Rendimiento | sobresaliente | facilmente a la
del nifio en escolar. -muy buena | institucion?
cuantoasu -buena -
rendimiento -regular Si...No... Cuestionario
escolar, sus -Emociones. | -insuficiente estructurado.
conductas
emociones, -Conque
adecuadamente | -Problemas | -alegrias frecuencia llora
manifestadas y | de pornoirala
sonpartedela | aprendizaje. | -penas escuela?
convivencia
institucional. -tristezas Frecuentemente. . .
Raravez...
-disgrafia | Nunca...
disortografia
-discalculia
Elaborado por: Katherine Jaramillo.
3.5 Plan de recoleccion de informacion.
Tabla# 3
Preguntas Basicas. Explicacion.




1.- Para qué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

2.-De qué personas? De los padres de familias y maestros.

3.-Sobre que aspectos? Indicadores y operacionalizacion de
variables.

4.-Quien? Investigador: Katherine Jaramillo.

5.-Cuantos? Noviembre 2009 Marzo 2010.

6.-Donde? Jardin: Hogar Santa Marianita de Jesus.

7.-Cuéntas veces? Una vez.

8.-Qué técnica de recoleccion? Encuesta

9.-Con qué? Cuestionario estructurado

10.-En qué condiciones? Investigacion(seminario)

Elaborado por: Katherine Jaramillo.

3.6 Plan de procesamiento de la informacion.

Con la recopilacion de datos a través de la entrevista a los padres de
familia y meestros se analizara y procesaria la informacion de la
siguiente marera.

= Revision critica de la informacion recogida es decir
limpieza de informacion defectuosa  contradictoria
incompleta.

= Seleccion de la recoleccion en casos individuales para
corregir fallos de contestacion.

= Tabulacion de cuadros segun variables de cada hipGtesis;
estudio estadistico para presentacion de resultadcs.
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= Presentaciones graficas.

= En la presente investigacion se utilizara los gréficos en
pasteles de acuerdo a los porcentajes calculados.

= Andlisis de resultados estadisticos de acuerdo con los
objetives.

= Investigacion de resultados de acuerdo a las tabulaciones.

= Comprobacion de la hipdtesis con estadisticas del chi
cuadrado o ji cuadrado.

= Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.



1.- ¢Cree que la depresion es la causa para la inadaptacion escolar?

Tabla# 4
Alternativo | Frecuencia | Porcentaje
Si 3 5%
No 1 25%
total 4 100
Preguntal

|Si

E No

Fuente: Profesores del Hogar Santa Marianita de Jes(s.
Elaborada: Katherine Jaramillo.

Grafico 2

Anélisis. Los 3 profesores que son el 75% sefialan que la depresion es causa para
la inadaptacion escolar y el atro profesor que es el 25% puede decir que noes asi.

Interpretacion: Segun la mayor parte de los maestrcs se manifiestan que la
depresion es causa para la inadaptacion en la escuela.

2.-¢Conoce las causas de la depresion enlos nifios?
Tabla# 5

Alternativo | Frecuencia | Porcentaje

ol



Si 4 100%

No 0 -

total 4 100%
Pregunta 2

0%

MSi

i No

Fuente: Profesores del Hogar Santa Marianita de Jes(s.
Elabora: Katherine Jaramillo.
Grafico 3
Anélisis: los 4 profesores que son el 100% dicen conocer las causas de depresion
en los nifics.
Interpretacion: Los profesores manifiestan conocer las causas de depresion en los
nifios.

3.- ¢Cree que la depresion afecta al desarrallo cognitivo?

Tabla# 6
Alternativo | Frecuencia | Porcentgje
Si 4 100%
No - -
Total 4 100%
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Pregunta3

0%

i Si
E No

Fuente Profesor del Hogar Santa Marianita de Jesus.
Elaborado: Katherine Jaramillo.

Gréfico 4
Anélisis. el 100% que son los 4 profesores dicen que la depresion si afecta el
desarrallo cognitivo.

Interpretacion: Los maestros de la institucion confirman que los problemas
depresivos afectan al desarrollo de los conocimientcs.

4.- ¢ CAmo cree gque ha sido la adaptacion de los nifios?

Tabla# 7
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Buena 2 50%
Regular 2 50%
Mala - -
Total 4 100%




Pregunta4

0%

M Buena
M Regular
i Mala

Fuente Profesores del Hogar Santa Marianita de Jess.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Gréfico 5
Anélisis. B 50% que son 2 profesares comentan haber visto una buena adaptacion
escolar ce los nifios y los otras 2 no.

Interpretacion: Los nifios en cantidades iguales han tenido una buena adaptacion
escolar y atros regular.

5.- ¢Nota sintomas de depresion en los nifics?

Tabla# 8
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%
No - -
Total 4 100%




Pregunta5

0%

MSi
E No

Fuente. Profesores del Hogar Santa Marianita de Jesus.
Elaborado. Katherire Jaramillo

Gréfico 6
Anélisis: los 4 profesores que son el 100% detectan depresion en los nifios de la
institucion.

Interpretacion: Todos los prafesores de la institucion observan cuadros de
depresion en los nifics.

6.- ¢ Tienen los nifics temperamento vulnerable?

Tabla# 9
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%




Pregunta 6

i Si
E No

Fuente. Profesores del Hogar Santa Marianita de Jesus.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Géfico 7
Anélisis: 3 profesores que son el 75% cuentan que los nifios tienen temperamento
wulnerable y el 1 que es el 25%dice no.

Interpretacion: La mayor parte de los profesores pueden diagnosticar que los
nifios tienen un temperamento wulnerable.

7.-Muestran mativacion por las tareas escolares.

Tabla#10
Alternativo Frecuencia Porcentgje
Si 4 100%
No - -
Total 100% 100%




Pregunta?7

0%
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E No

Fuente .Profesores del Hogar Santa Merianita de Jesus.

Elaborado. Katherine Jaramillo

Grafico 8

Anélisis: 4 de los profesores que son el 200% confirman gue los nifios muestran

motivacion por sus tareas.

8.- ¢ Comenta el nifio si hay agresividad en el hogar?

Tabla# 11
Alternativo Frecuencia Porcentgje
Si 4 100%
No - -
Total 4 100%
Pregunta8
0%
N
E No

Fuente. Profesores del Hogar Santa Merianita de Jesus.
Elaborado. Katherine Jaramillo.
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Grafico 9
Anélisis: los 4 profesores que son el 100% pueden dedir que existe en el hogar de
los nifics.

Interpretacion: En su totalidad diremos que los nifios presencian agresividad en su

hogar.

9.-¢, Muestra temor ante uno de los miembros del hogar?

Tabla#12
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 100%
Pregunta9
ESi
H No

Fuente. Profesores del Hogar Santa Marianita de Jess.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Gréfico 10
Anélisis. 2 e los profesores gue carresponden al 50% manifiestan que los nifics

muestran temor ante uno de los miembros de su hogar y los atros 2 que son el
50% dicen que no.

Interpretacion. En cantidades iguales podemos decir gue unos muestran temor
ante algun familiar y otros no.



10.- Los nifios comentan del Hogar con:

Tabla# 13
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Alegria 2 50%
Tristeza 2 50%
Total 4 100%
Pregunta 10
i Si
E No

Fuente. Profesores del hogar Santa Marianita de Jests.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Gréfico 11
Anélisis. 2 de los profesores son el 50% dicen que los nifios cuentan con alegria
de su hogar y el atro 50% puede decir que no.
Interpretacion: De los resultados que se oltiene podemos manifestar que es una
proporcion idéntica los nifios muestran cuadrados de alegria y también de tristeza.

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢ Conoce acerca de la depresion?

Tabla# 14
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 20 5%
No 15 43%




Total 35 100%

Preguntal

ESi
® No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de Jests.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Gréfico 12
Anélisis. H 57% de los padres de familia conocen acerca de la depresion y el
resto que son el 43% dicen que no saben nada.

Interpretacion. Segln la mayoria conocen acerca de los problemas depresivos.

2.-¢Sabe que si la depresion es una enfermedad hereditaria?

Tabla# 15
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 12 34%
No 23 66%
Total 3H 100%




Pregunta 2

i Si
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de Jests.
Elaborado. Katherine Jaramillo.
Grafico 13

Anélisis. Los 12 padres de famila que son el 34% de ellos dicen que la depresion
es una enfermedad hereditaria; pero los 23 padres que sonel 60%dicen que nolo
€s.

Interpretacion. La mayoria reconoce gue la depresion no es una enfermedad
hereditaria pero si hay una pequefia cantidad que piensan lo contrario.

3.-¢Ha natado si su hijo se ha sentido triste Ultimamente?

Tabla# 16
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 9 26%
No 26 74%
Total 35 100%
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Pregunta3

|Si
® No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Merianita de Jesus.
Elaborado. Katherine Jaramillo.
Gréfico 14

Anélisis. H 26% de los padres de familia si han notado tristeza en sus hijos pero
el 74% no han natado ninguin sintoma.

Interpretacion. Son pocos los padres de familia que si notan tristeza en el rostro de
sus nifios pero la mayoria en buena hora no parece darse cuenta.

4.-¢Su nifio cambia de carécter con facilidad?

Tabla#t 17
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 22 63%
No 13 37%
Total 35 100%
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Pregunta4

|Si

i No

Fuente. Padres de familia de la Escuela Hogar Santa Marianita de Jess.
Elaborado. Katherine Jaramillo.

Gréfico 15
Anélisis. B 63%dicen que sus hijos si cambian de caracter y el 37% creen gue
Sus nifios no son vulnerables.

Interpretacion. La mayoria esta de acuerdo en que sus hijos cambio con facilidad
Su caracter.

5.-¢ Tiene su hijo dificultad para concentrarse?

Tabla# 18
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 17 49%
No 18 51%
Total 35 100%




Pregunta5

i Si
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Merianita de Jess.
Elaborado. Katherire Jaramillo.

Grafico 16

Anélisis. B 49% de los padres creen gue sus hijos tienen dificultad para
concentrarse pero el 51% dicen que no es asi.

Interpretacion. Es casi lamisma cantidad que piensan que sus hijos tienen
dificultad para concentrarse pero con una minima cantidad opiran que no es asi.

6.-¢,Su nifio presenta algun malestar o hace rabietas al momento de ir ala
escuela?

Tabla #19
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 10 29%
No 25 71%
Total 35 100%




Pregunta 6

ESi
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de Jess.

Elaborado. Katherine Jaramillo.

Anélisis. Los 10 padres que son el 29% cuentan que sus hijos muestran rabietas al
momento ce ir a la escuela y los 25 padres que son el 71% dicen que no €s &si.
Interpretacion. La mayoria de los padres de familia nos dicen que sus hijos no

Grafico 17

hacen rabietas, pero siempre hay unos que dicen lo contrario.

7.-¢Muestra el nifio interés por las tareas escolares?

Tabla# 20
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 30 86%
No 5 14%
Total 35 100%




Pregunta?

i Si
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de JesUs.

Elaborado. Katherine Jaramillo.

Anélisis. Los 30 padres de familia dicen gue sus nifios si muestran interés al hacer
las tareas escolares pero hay unos 5 que dicen que a sus nifios No muestran interés

alguno.

Interpretacion. Segln los padres a lamayoria de los nifios les gusta hacer los

deberes.

Grafico 18

8.-¢Asu nifio le gusta hablar de la escuela?

Tabla# 21
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 30 86%
No 5 14%
Total 35 100%




Pregunta 8

M Si
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de JesUs.

Elaborado. Katherine Jaramillo.

Anélisis. H 86% camenta que su nifio disfruta hablando de la escuela y el 14%

Grafico 19

que no le agrada hablar de la escuelita.

Interpretacion. La gran parte de los nifios comenta a sus padres lo mucho que le

agrado su escuelita.
9.- ¢Cree que durante el curso escolar no avanzo su aprendizaje?
Tablatt 22
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 22 63%
No 13 37%
Total 3H 100%
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Pregunta9

M Si
E No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de Jesus.

Elaborado. Katherine Jaramillo.

Anélisis. B 63% esta conforme que su hifio avarzo en su aprendizaje pero existe
el 37% que opina lo contrario.

Interpretacion. La mayoria de padres de familia dice conforma con el avance

escolar de sus nifics.

Grafico 20

10.- ¢Ha mencionado su hijo temor hacia el maestro?

Tabla# 23
Alternativo Frecuencia Porcentaje
Si 3 %
No 32 91%
Total 35 100%




Pregunta 10

ESi
H No

Fuente. Padres de familia de la escuela Hogar Santa Marianita de Jests.
Elaborado. Katherire Jaramillo.

Grafico 21

Anélisis. B 91% no siente temor alguno hacia el maestro, pero el 9% si tiene
miedo a sumaestro.

Interpretacion. Es muy poca la cantidad que los nifios comentan tener miedo asu
maestro pues la mayoria de los nifics no le temen y adoran estar junto a ellcs.

4.2.- VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Ho = La depresion no afecta directamente en la adaptacion escolar de los
nifios del primer afio de educacion basica del jardin de infantes del Hogar
Santa Marianita de Jesus.
Hi = La depresion si afecta directamente en la adaptacion escolar de los
nifios del primer afio de educacion bésica del jardin de infantes del Hogar
Santa Marianita de Jests.
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FRECUENCIA OBSERVADAS.

Tabla# 24
Categorias
Alternativas. Si No Subtotal

1 20 15 35
2 12 23 35
3 9 26 35
4 22 13 35
5 17 18 b
6 10 25 35
7 30 5 35
8 30 5 35
9 22 13 3H
10 3 32 35

SUBTOTAL 175 175 350

Elaborado por: Katherine Jaramillo.

FRECUENCI AS ESPERADAS

Tabla#t 25

Alternativas. Si No Subtotal

1 175 175 3H
2 175 175 35
3 175 175 3H
4 175 175 35
5 175 175 3H
6 175 175 35
7 175 175 3H
8 175 175 35
9 175 175 35
10 175 175 35

SUBTOTAL 175 175 350
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Elaborado por: Katherine Jaramillo.

CUADRO DEL CHI CUADRADO

Tabla# 26
0 E OE (0¥=Y (OB2E
20 175 25 6.25 0.357
15 175 25 6.25 0.357
12 175 55 30.25 1729
23 175 55 30.25 1729
9 175 85 7225 4129
26 175 85 7225 4129
22 175 45 2025 1157
13 175 45 2025 1157
17 175 05 0.25 0.014
18 175 05 0.25 0.014
10 175 75 56.25 3214
25 175 75 56.25 3214
30 175 125 156.25 8.929
5 175 125 156.25 8.929
30 175 125 156.25 8.929
5 175 125 156.25 8.929
22 175 45 2025 1157
13 175 45 2025 1157
3 175 1145 210.25 12014
32 175 145 210.25 12014
350 350 83.258

Elaborado por: Katherine Jaramillo.




X2 C=83258

Gl=(r-1) (c-) X2 c=83.258> X2 t= 16.919
Gl=(10-1) (2-1)=9

(0.5

X2t=16919

0.1

X2t=22.166

Conclusion.- el valor de x2 ¢ =83.258> x2 t = 16.919 de conformidad a lo
establecido en la regla de division se rechaza una hipotesis nula y se acepta una
hipdtesis alterna es decir se confirma que la depresion si afecta en la adaptacion
escolar ce los nifios de la escuela Hogar Santa Marianita de Jests.
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
5.1 Conclusiones.

Se determinG gue si existe depresion en los nifics la cual afecto en la
adaptacion escolar de la misma la que no les permite ser individuaos
participativos, comunicativos y emprendedores.

El presente trabajo ha permitido profundizar el conocimiento de
caracteristicas biopsicoscciales de los nifios o cual hace posible llevar
adelante un proceso de arientacion més afectivo y eficaz.

De acuerdo a los porcentajes podria decir que los nifios requieren un
seguimiento por parte de los orientadores para despejar dudas, temores
y angustias que generan la problematica.

Segin se ha observado la relacion familiar no es muy buena,
necesitando fortalecer el grupo que es el hogar en funcion de valores
para robustecer la personalidad de Ics estudiantes.

Atraves del estudio puede asegurar que para lograr adaptar al nifioa la
escuela se da de acuerdo al medio y la procedencia social de los
estudiantes.

5.2 Recomendaciones.

Los padres de familia deberian posibilitan un ambiente propicio para el
desarrallo de patencialidades del nifio en base a la comunicacion, el
afecto y la confianza.

Los docentes deben mantener una relacion de carécter afectivo antes
Que autoritario permitiendo una mayor comunicacion y una mejor
interaccion alumno-maestro.

Transformar el hogar en un espacio de dialogo contractivo en donde el
nifio tenga prioridad y pueda cumplir sus olyjetivos.

Buscar ayuda a través de un psicologo para gue puedan orientar a las
familias y lograr que los nifios superen los problemeas familiares.
Concientizar a los padres de familia que los problemas no se deben dar en

presencia de los nifos ya que ellos sufren.
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CAPITULOVI
6. Estructura de la propuesta.
6.1 Datos informativos.

Tema: Charlas motivacionales sobre la depresion y suincidenciaen la
adaptacion escolar.

Institucion Ejecutora: Jardin: Hogar Santa Marianita de Jesus.
Beneficiario: Nifios, Padres de familia.
Ubicacion: Av. Payamino y calle Guapante.
Tiempo estimado de la ejecucion.
Inicio: 7 de Noviembre del 2009 Anal.
Equipo técnico responsable.
Tutor: Marcelo Nifiez E.
Investigadora: Katherine Jaramillo
6.2 Antecedentes de la propuesta.
La necesidad de orientar a los nifios en un marco de comprension de sus
propias necesidades, nos lleva a la obligacion de asumir con
responsabilidad nuestro rol de maestros y mas auin cuando cumplimos con

la labor de orientar y ayudar a descubrir sus potenciales y enrumbarles
hacia el éxito.
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En este marco, ha sido una preocupacion permanente el poder ayudar a
salir de los sintomas depresivos a los nifics a través de charlas
motivecionales, en las que pueda explicar a los padres de familia las
consecuencias que conllevan los problemas familiares, el abandono de
hogar el poco interés que ponen ensus hijos efc.

En este taller hace hincapié en los aspectos causales de la inadaptacion
escolar con la que pretende concientizar a los docentes de un mayor
conocimiento de los nifios, sus problemas, sus expectatives, temores,
angustias, sus habilidades e intelectos especiales para no crear traumas y
generar problemes.

6.3 Justificacion.
El andlisis de los resultados de la investigacion nos da como clara
expectativa que nuestra propuesta puede ser planteada ya gque hemos
observado un alto grado de depresion en los nifios, tomando en cuenta que
este factor animico causado por problemas familiares, divorcios, abandono
de hogar, alcoholismo, etc.; tiene consecuendias psicoldgicas notandose en
|la falta de adaptacion escolar.

Con nuestro trabajo queremos lograr concientizar a los padres de familia
de que los nifios son los més wulnerables ante un problema y que ellos
necesitan el amor y comprension, destacando sus cualidades y haciéndoles

sentir que son los més principales dentro del ndcleo familiar y asi
lograremos seres pasitivos y adaptados a la sociedad.

6.4 OBJETIVOS.
6.4.1 Objetivo General.

- BExponer charlas mativacionales gue eleven el autoestima en los nifios
y se disminuya el indice de depresion.
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6.4.2 Objetivos Especificos.

- Capacitar a los padres de familia sobre las causas de la depresion en
los nifics.

- Motivar a los nifios para desarrollar sus habilidades cognosaitivas.

- Ofrecer una educacion de calidad basada en calidez y eficacia.

6.5 Anélisis de Factibilidad.
Factibilidad econdmica.

La realizacion de la propuesta es posible por o que se contd con nuestros
propios recursos econdmicos donde se trato de encortrar una solucion al
mencionado problema que afecta seriamente a los nifios da la irstitucion.

Factibilidad Sociocultural.

Se puede contribuir en gran parte al problema planteado con la
colaboracion de Psicdlogos y la ayuda de la Dinapen en donde los més
beneficiados seran los nifios.

Factibilidad Legal.

Desde el punto de vista legal el gobierno debera estar pendientes de estas
Instituciones marginales en las que no se les da a conocer a los padres de
familia las sanciones al quebrantar laley de lcs nifics.

Factibilidad Tecnoldgica.

La educacidn actual se basa en la motivacion por cuanto la institucion
debera requerir la ayuda de un profesional apenes observe algun sintoma
de comportamiento que en el futuro seré causa del bajo rendimiento y el
desinterés por educarse.
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6.6 Fundamentacion Cientifica.
Depresion infantil

En primer lugar y de una manera sencilla, se puede explicar que la
depresion es la tendencia constante hacia un estado de animo decaido,
exagerando siempre los aspectos negativos de todo lo que sucede y
envolviendo a la persona en una sensacion de tristeza y desmativacion
continua.

En cuanto a las posibles causas, hay personales con tendencia
pesimismo, otros que depencen de la edad del nifio y que afectan a la
personalidad.

La depresion en la infancia no es igual que en la edad adulta sin embargo
hay aspectos comunes como:

+» Alteraciones e el apetito y alteraciones en el suefio.

+ Nerviosismo.

+ Sentimientos de culpa y beja autoestime.

% Bajo rendimiento escalar.

s Agresividad y corflictividad

% Llorar y ser sensible ante todo

+ Menos comunicativos.

+ Quejarse de dolores de barriga, cabeza, etc.

La depresion antes se la diagnosticaba en personas adultas hoy se la
conoce en los nifics, segin Cynthia Collohan Gerente de una clinica de
Orientacion Infantil puede surgir a causas de cambios importantes como
pérdida de los padres, un divorcio, o problermes familiares, etc.

Con nifios de hasta tres anos las sefiales preocupantes son cuando ellos
parecen tristes o decaidos aln cuando se les da consuelo; también suele
darse por la pérdida o cambio de la persona responsable de su cuidado.

La depresion en los bebés se ve reflejado en el estado de animo no quiere
decir que el bebé llora porque esta triste sino que da la impresion de que
esta apatico y sin ninguna iniciativa, las sefiales que manifiestan, esta en
que no rechace los brazos de un desconocido, ya que lo normal es que el

K/

>

K/
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bebé tenga angustia por la separacion de su madre y se ponga a llorar, esto
conlleva a serias consecuencias como el resto en el desarrallo como el
inicio de la marcha, el inicio del habla, problemas de suefio, enfermedades
de tipo infecto-contagioso debido a una disminucion de las defensas
biologicas, alteraciones en la alimentacion que martiene al belé en estado
de decaimiento.

La familia es el entorno més cercano del nifio, es su peguefio mundo y en
sus cuidados se basa la posibilidad de supervivencia, no solo fisica sino
personal ya que el nifio desde los O meses hasta los 3 arios desarrolla todos
los elementcs basicos que més tarde construiran su vida futura: lenguaje,
afecto, habitos, motivaciones.

El apego de lamadre y el hijo es el vinculo de una adecuada integracion
social y personal del nifio; asi como para el desarrollo emocional cel nifio
las buenas relaciones con los padres, varios expertos sefialan que las malas
relaciones con los padres son fuente de diversos problemas infantiles, y
también claro esta de la depresion.

Los padres deben prestar atencion a la construccion de una adecuada
autoestima, incentivar en ellos la capacidad de afrontamiento y el mangjo
adecuado de la frustracion.

En cuanto a la escuela, sabemos que cualquier deficiencia de aprendizaje
en un nifio y su pronta solucion es necesario para lograr €l progreso normal
y aceptable, eliminando los trastornos gue conllevan a la aparicion de
depresion infantil, ya que un nifio deprimido puede defender su ejecucion
en la escuela, y llevarle a un fracaso académico, de ahi la importancia de
una buena evaluacion y seguimiento por parte del maestro para detectar
estos cambios en el alumno.

El tratamiento de la depresion infantil debe ser individualizado, adaptado a
cada caso Y a la fase del desarrollo que se encuentra el nifio, en base a su
funcionamiento cognitivo, su maduracion social y su capacidad de
mantener la atencion, se debe involucrar de una manera activo a los
padres, realizar intervenciones hacia el entorno del nifio (familiar, social,
escolar).
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Adaptacion Escolar.

Es una etapa dificil para la mayoria de lcs nifios ya que enfrentan un
ambiente nuevo, con personas gjenas a su hogar, entran a convivir en
sociedad, a relacionarse, a ser mas independientes en nuevas actividades y
eso dependiendo de su personalidad le dificulta para aquellos nifios que les
es dificil adaptarse por el apego por su madre 0 su hogar es el carifio y la
seguridad que le brinde el entorno escolar y mas que nada su maestra, esta
la ayudara a sentirse segurcs, responsables y tranquilo en los labores que
realice, adaptandose a su nueva vida escolar.

El ingreso a la escuela supone un gran cambio en la vida del nifio, que
hasta el momento bésicamente se ha movido dentro cel seno familiar. La
adaptacion escolar representa una serie de ansiedades y temores pues es la
primera vez que se separa de su familia, esto no implica desconocimiento
por parte del nifio, sino de los padres quienes experimentan la ansiedad de
la separacion y la incertidumbre por el bienestar del pequefio.

La adaptacion escolar debe ser paulatino, el nifio no debe llegar pronto a la
escuela y quedarse horario completo, los padres juegan un papel importe
pues de la informacion que brinden y de los sentimientos que transmitan,
dependen la forma en gue el nifio se enfrentara a esta nueva situacion.

Los cambics que experimentan al ingresar a la escuela son sustanciales, el
entorno es distinto de la familia, el nifio ocupo un papel concreto, los
codigos de camunicacion son conocides para él, el espacio familiar le da
seguridad, al entrar a la escuela todo cambio, conoce otros nifios de su
edad, a nuevos adultos y cambios su espacio fisico, ademés plantea nuevas
exigencias.

El nifio adquiere autonomia y avanza su socializacion, hay cambios en las
rutinas del nifio, en los habitos.

Del suefio, higiene, alimentacion que se adaptaran a nuevos
requerimientos, el nifio aprende a organizar €l espacio y los objetos, en
esta etapa aparecen conductas de rechazo, pues no todos los nifios ni sus
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familias reaccionas de la misma manera dentro de los sintomas que el nifio
presenta se encuertran diversas manifestaciones:
> Alteraciones del suefio, la alimentacion, vamito, etc.
» Ansiedad, abandono, miedo, celos de sus hermancs.
» Llanto o comportamiento ante la presencia de extrafos.
» Nifios que no lloran y que en el hogar se comportan negativamente.
o Aislamiento de otros nifics y de los meestros, aferrarse a un objeto
Que traen de su casa.

Todas estas manifestaciones son normales, dependen de la ayuda del padre
de familia para lograr éxito en la adaptacion escolar, es necesario que le
muestren comprension, afecto y alentarlo en sus logros, no demestrar
temores en una forma de ayudar al nifio, pues eso los hace sertir inseguros.
Es conveniente que antes de comenzar los cursos se realice un recorrido
por la escuela, para familiarizar al nifio con el espacio fisico y contarle
como seran las actividades que alli se desarrallaran.

Los primeros dias, permanecera menos horas de lo que dura la jornada, y
los padres estaran junto a el durante unos momentos, para gue no
experimente sentimientos de abandono.

Permitir que el nifio lleve un juguete de su preferencia ya que le dara
seguridad y es una manera de mantener un nexo con el hogar.

Brindandole atencion cuando llegue de la escuela, mostrandole gue la
rutina no es tan diferente, y que sigue ocupando su lugar en la familia.



6.7 Metodologia del Modelo Operativo.

Tabla# 27
FASES ACTIVIDADES | RESPONSABLES | RECURSOS | TIEMPO
Sensibilizacion | Charlas alos Investigador -video * Ultima semana

padres de familia| Katherine -material de del mes ce

sobre las causas | Jaramillo apoyo febrero.

de la depresion | Psicologo Padll
Aguilar
Directora

Eulalia \asconez

Planificacion | Cronogramade | Investigador -documento *primera semana
entrevista conel | Katherine -entrevista de enero.
personal Jaramillo

Directora Eulalia
\/asconez

Ejecucion Conversacion | Investigador -Modelos
conlos padres | Katherine Operativos. Segunda semana
de familia Jaramillo de Enero.

Psicologo Pa
Aguilar
Directora

Eulalia Vasconez

81




BEvaluacion

Observacion por | Investigador Hojas de

investigadora. | Jaramillo
Anélisis por Psicologo Pall
parte del Aguilar
psicologo

parte de la Katherine informes.

Tercera semana de
Enero.

Elaborado por: Katherine Jaramillo
6.8 Administarcion de la propuesta

6.8.1

6.8.2

6.8.3

Talento Humano

Maestros

Nifios / as

Investigadora

Tutor

Psicologo

Recursos Materiales

Pizarron

Memory flash

Computadora

Camara

Filmadora

Recursos Financieros

Ingresos

Cuota Personal $300.00
TOTAL:  $300.00

Egresos

Alquiler ce la computadora $60.00
Transcripcion y anillado $60.00
Copias Xerox $40.00
Doctor Psicdlogo $30.00
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Transporte
Imprevistos

6.8.4 Cronograma
TABLA#28

TOTAL:

$40.00
$30.00
$260.00

TIEMPO
ACTIVIDADES

NOVIEMBRE

DICIEMBRE ENERO FEBRERO

MARZO

1{21314]11(2(3]14)1|2]|3

4

REVISION DEL TEMA

REVISION BIBLIOGRAFICA

DETERMINACION DEL TEMA

DESARROLLO DEL CAPITULO 1

REVISION DEL CAPITULO 1

ELABORACION DEL CAPITULO 2

REVISION DEL CAPITULO?2

ELABORACION DEL CAPITULO 3

DISENOY APLICACION DE LA
MUESTRA

TABULACION DE DATOS

COMPROBACION DE HIPOTESIS

ELABORACION DE CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

DISSENO DE PROPUESTA

SOCIALIZACION DE LA PROPUSTA

DEFENSA DE LA INVESTIGACION

Elaborado por: Katherine Jaramillo
6.9 Evaluacion de la Propuesta.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1.- ¢ Quienes solicitan evaluar? Directivos de la facultad
CC.HH EE

2.- ¢ Por qué evaluar?

Para conocer sobre los
problemes emocionales y
comportamiento de los nifios.

3.- ¢Por qué evaluar?

Determinar el nivel de
conocimiento y la
identificacion de su persona.




4.- ¢ Por qué evaluar? Concientizacion, capacidad
intelectual, interés, habilidades
y

5.- ¢ Quien evalta? Investigadora.

6.- ¢ Cuando evaluar? Primero de Febrero.

7.- ¢ Como evaluar? Aplicacion de diferentes
cuestionarios materiales y
actividades motivadoras dentro
del lugar fisico instaurado.

8.- ¢Con que evaluar? Con diferente s instrumentos
circulares y de investigacion.
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2. ANEXOS

2.1 Anexo Al: ARBOL DE SOLUCIONES
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2.2 Anexo B1: Encuesta Aplicada a Los docentes del Hogar “Santa
Marianita”

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

=ACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
4 CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
SEMINARIO DE GRADUACION

Encuesta dirigida a Profesores
Objetivo.- Recopilar informacion directa que permitasolucionar un
problema determinado.
Instructivo: Lea detenidamente las preguntas formuladas en el documento y
respaldar con lamayor veracidad posible.

CUESTIONARIO

1. ¢Cree que la depresion es la causa para lainadaptacion escolar?

St No[]
2. ¢Conoce las causas de la depresion en los nifios?
Si [] No[]
3. ¢Cree que la depresion afecta al desarrollo cognoscitivo?
S]] No ]
4. ¢COomo cree que ha sido la adaptacion de las nifias?
- Buena [
- Regular ]
- Mala ]
5. ¢Nota sintomas de depresion en las nifias?
S ] No []
6. ¢Tienen las nifias temperamento vulnerable?
Si ] No ]
7. ¢ Muestran motivacion por las tareas escolares?
Si ] No [

8. ¢Comenta el nifio si existe agresividad en el hogar?

Si ] No ]




9. ¢Muestra temor ante uno de los miembros del hogar?
Si ] No[]

10. Los nifios comentan del hogar con:
Alegria[ ] Tristeza[ |

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

2.3 Anexo B2: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
2 CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

SEMINARIO DE GRADUACION
Encuesta dirigida a Padres de Familia

Objetivo.- Recopilar informacion directa que permita solucionar un
problema determinado.

Instructivo: Lea detenidamente las preguntas formuladas en el documento y
respaldar con lamayor veracidad posible.

CUESTIONARIO

1. ¢Conoce acerca de la depresion?

Si[] No ]
2. ¢Sabe que si la depresion es una enfermedad hereditaria?
Si [] No[]
3. ¢Hanotado si su hijo se ha sentido triste Ultimamente?
Si ] No ]
4. :Su nifia cambia de caracter con facilidad?
Si ] No [
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5. ¢ Tiene su hija dificultad para concentrarse?
Si[] No ]
6. ¢Sunifio presenta algun malestar o hace rabietas al momento deir a
la escuela?
Si ] No [
7. ¢Muestra el nifio interes por las tareas escolares?
Si ] No ]
8. ¢Asu nifiale gusta hablar de la escuela?
Si[] No[]
9. ¢Cree que durante el curso escalar no avanza su aprendizaje?
Si[] No []
10. ¢Ha mencionado su hija temor hacia el maestro?

Si [ ] No []

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

2.4 Anexo C1: Fotos de la Charla Motivacional.
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