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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “INCIDENCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL
DESARROLLO COMPORTAMENTAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA
ESCUELA ALFONSINA STORNI DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA
DE TUNGURAHUA DURANTE EL QUIMESTRE NOMVIEMBRE 2009 —
MARZO 2010.

AUTOR: LOZADA GAMBOA AIDA CECILIA
TUTOR: NUNEZ ESPINOZA MARCELO WILFRIDO

La educacion nos prepara para la vida, esto es algo universalmente
aceptado, aunque haya estudios que lo maticen, parte de este proceso se
desarrolla en la escuela y corre a cargo del educador aquellos valores que
se dfilancen en la escuela: responsabilidad, solidaridad, respeto,
tolerancia, puntualidad seran trasladados como prolongacion de ella a la
vida y a la sociedad.

Educar usando como base la Inteligencia Emocional es algo fundamental,
puesto que no ensefiamos Unicamente conceptas importantes ya que son
los procedimientos y las actitudes en los que dichos conceptos que van
adquiriendose.

H desarrallo de la Inteligencia Emocional al igual que la estimulacion de
capacidades cognitivas es una buena meta para el aprendizaje de los
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nifos porque inicia esta etapa con una fuerte energia emocional que se
dirige a su deseo de aprender que impulsa si necesidad de comunicarse
satisfactoriamente con los deméas y que permite adaptarse facilmente al
ambiente escolar y social.

La motivacion gue se le brinda al nifio es algo tan indispensable, ya que él
mejora notablemente en todas sus actividades, los nifios necesitan del
amor y atencion de sus padres y de esta manera evidenciamos su mejor
desenvolvimiento escolar.

13



INTRODUCCION

Esta investigacion se desarrolla con el afan de determinar la incidencia de
la Inteligencia Emocional en el desarrollo Comportamental de los nifios de
la escuela Alfonsina Storni del canton Ambato.

La Inteligencia Emocional es una capacidad muy poderosa la cual influye
en forma posttiva o negativa en el rendimiento académico.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos y
contenidos.

En el capitulo|

Al contextualizar el ambito psicosocial del problema de investigacion
desde su vision macro, meso y micro se plantea interrogantes que buscan
determinar causas Yy efectos de esta problemética. En la prognosis se
vislumbra lo que puede producirse a futuro, se plantea el problema, se
precisan variables asi como los objetivos general y especificos
terminando con la justificacion del trabajo.

En el capituloll

Se sefidla los antecedentes investigativos en los que se describe el
aspecto histérico de la Inteligencia Emocional, explicaciones de diversos
estudios de la problematica planteada, analizando los aspectos que
aclaren el concepto de las variables, asi como las fundamentaciones
respectivas, en la que se sefiala la posicion paradigmatica y las
orientaciones psicolégicas, sociales y legales que contempla el problema,
ademas se formula la hipdtesis correspondiente.

En el capitulo I

Se plantea la metodologia mediante la cual se procedera a la recoleccion
de la informacion en base a la investigacion de campo realizada en la
escuela “Alfonsina Storni” se desarrolla la operacionalizacion de las
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variables menciondndose los instrumentos de investigacion que se
emplearon.

En el capitulo IV

Se redliza la tabulacion de los resultados de los instrumentos de
investigacion, se elaboran las tablas y graficos estadisticos, mediante los
cuales se procedio al analisis de los datos para obtener resultados
confiables de la investigacion realizada comprobando la hipotesis.

En el capitulo V

Se obtuvieron las conclusiones y recomendaciones, de acuerdo al analisis
estadistico de los datos de investigacion afirmando gue los estudiantes de
la escuela “Alfonsina Storni” requieren talleres para hacer conciencia y
mejorar el aprendizaje.

En el capitulo M

Se plantea la propuesta metodologica para mejorar el aprendizaje
academico de los estudiantes por medio de la elaboracion de una guia de
talleres didacticos.

15



CAPITULOI

EL PROBLEMA

1.1Tema: Incidencia de la Inteligencia Emocional en el Desarrollo
Comportamental de los nifios y nifias de la Escuela “Alfonsina Storni”
del canton Ambato provincia de Tungurahua durante el quimestre
Noviembre 2009 Marzo 2010.

1.2Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacion
MACRO

B Sistema Educativo Ecuatoriano, se ha visto con la necesidad de
que cada plantel, tenga una verdadera integracion en todos sus
estamentos despertando el interés y acogida a las normas
curriculares con el fin de llegar a la verdadera comunidad
educativa.

Hoy se percibe la enorme importancia que tiene la Inteligencia
Emocional en el Desarrollo Comportamental del ser humano ya
gue parte del autoconocimiento e incide en el desarrollo tanto
personal como social.

La tarea no es facil ya que la Educacion se ve tambaleante ante las
actitudes de los nifios, notdndose situaciones de confusion ante
ideas nuevas. B Sistema Nacional Educativo tiene como objetivo
fortalecer la formacion escolar y extra escolar en la ensefianza de
valores éticos y humanas.

WWWW.concejo.educativo. org/.motphp?id-mot=57
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MESO

En el canton Ambato, el enfoque basado en la Inteligencia
Emocional afecta a las emociones y estados de animo del
estudiante, se debe tener presente la informacion que nos
proporciona las emociones, ya que nos permite modificar nuestras
conductas y pensamientos con €l fin de transformar las situaciones,
esto resulta de relevante importancia en el entorno.

B desarrollo de la Inteligencia Emocional al igual que la
estimulacion de las capacidades cognitivas es una buena meta
para la Educacion.

B contexto escolar ofrece mdltiples situaciones en las que es
necesario tener en cuenta la relevancia de los factores cognitivos
emocionales, tales como el papel del maestro, el disefio curricular y
las actividades concretas dentro del aula, para de esta manera
tener mejores resultados de aprendizaje significativos.

MICRO

En la escuela Alfonsina Storni segan las investigaciones realizadas
mediante la observacion y el dialogo con los maestros se
determina que el desarrollo de la Inteligencia Emocional comienza
en el lugar, principalmente a través de interacciones adecuadas
entre padres e hijos.

Los padres de familia al igual que los maestras ayudan a los nifios
a identificar sus emociones U asociarlas con las situaciones
sociales.

Educar usando como base la Inteligencia Emocional es algo
fundamental ya que su objetivo es desarrollar al maximo las

17



capacidades intelectivas y emocionales. La familia es la célula de
la sociedad en su seno los nifios y nifias aprenden las primeras
vivencias relacionadas con habitos, costumbres y modos de actuar.

1.2.2 ANALISISCRITICO

18



ARBOL DE PROBLEMAS

Cuadro No. 1
Poco interés por parte Nifios pocos Nifios pocos Dificultad de
del alumno en su participativos, afectivos. aprendizaje.
actividad emocional. emotivos.

A A A

DESCONOCIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL
DESARROLLO COMPORTAMENTAL DE LOS NINOS Y NINAS DE
LA ESCUELA ALFONSINA ESTORNI

Técnicas Desintegracién Carencia de afecto Desmotivacion por
inapropiadas para familiar en los nifios. parte del maestro
el desarrollo de la I.
Emocional.
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En muchas Instituciones Educativas se han encontrado técnicas
iInapropiadas para el desarrollo de la Inteligencia Emocional lo cual
provoca poco interés por parte del alumno en su aprendizaje y un
bajo rendimiento. La educacion en general tiende a favorecer el
desarrollo armonico de todos los aspectos de la personalidad del
individuo de acuerdo a sus capacidades e intereses y contribuir
efectivamente a facilitar el proceso de su desarrollo social y
personal.

Otro factor que influye es la desintegracion familiar, enfatiza un
papel muy importante que ejercen las emociones dentro del
funcionamiento psicoldgico de una persona, los mas afectados son
los més pequefios, pues esto les provoca una baja autoestima no
permitiéndole tener suficiente confianza en si mismo
desfavoreciéndole en su etapa de aprendizaje y como resultado
tendremos nifios poco participativos y emativos.

Es ideal conocer a los alumnos como individuos y procurar las
condiciones necesarias para que ellas puedan desarrollarse en una
forma mas compleja en vista de que hay nifios que carecen de
afecto y esto les afecta en su evolucion, ni pudiendo ir al mismo
nivel de aprendizaje que los demas, encontrando asi alumnos poco
afectivos tomando en cuenta que cada ser es un mundo diferente.

La educacion tradicionalista, es un factor negativo que afecta
directamente a los nifios y nifias en su formacion, es decir, con
esta educacion se obtiene nifios memoristicas y con dificultad de
aprendizaje, la nueva reforma curricular permite a los maestros
trabajar de manera positiva con nuestros alumnos permitiéndoles
ser activos, Utilizar el razonamiento, ser participativos, criticos y
reflexivos.

20



1.2.3 PROGNOSIS

La Inteligencia Emocional no es tomada como un problema muy
serio, es decir, en el nivel que se presenta esta provocando
desigualdades sociales como también problemas de aprendizaje,
bajo rendimiento, depresion, baja autoestima entre atras.

Sin dejar atras su impacto negativo en la integracion social o cual
dificulta su fortalecimiento y la profundizacion del conocimiento ya
gue €l nifio dispondra de una concentracion menos competente, su
ritmo de trabajo disminuira constantemente, entrando asi en una
etapa de resentimiento social que conllevara al ahora nifio y a
futuro joven a que forme o sea parte de una pandilla contraviniendo
asi el orden moral inculcada, lo constituird un verdadero peligro
para la sociedad.

La educacion es uno de los mejores canales para romper cualquier
tipo de desigualdades y asi abrirse a nuevas ideas y estrategias
gue nos permita disminuir estas dificultades con las generaciones
futuras. La Escuela y la familia deben funcionar especialmente de
manera conjunta en los primeros afios de escolarizacion, hay que
tener en cuenta que la formacion del nifio viene desde el hogar y
siendo aqui donde se debe donde se debe fomentar el amor.

Por lo tanto se considera de que si no se llega a dar solucion frente
a esta problemética se seguira teniendo estudiantes con poco
desarrollo de su Inteligencia Emocional la que repercutira en su
formacion no solo personal sino en su totalidad.

21



1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

125

126

¢COmo incide la Inteligencia Emocional en el desarrollo
comportamental de los nifios de la escuela Alfonsina Storni?

INTERROGANTES

¢Considera que la Inteligencia Emocional influye en el
Desarrollo Comportamental?

Establece que el Comportamiento del nifio esta en funcién de
Su crecimiento?

¢Considera que la Inteligencia Emocional repercute en el
aprendizaje?

¢De qué manera se puede ayudar al nifio a mangar sus
emociones?

¢Como podemos desarrollar la Inteligencia Emocional del nifio?
¢COree que la Inteligencia Emocional controla los estados de
animo del ser humano?

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Delimitacion Temporal
Noviembre 2009 - Marzo 2010

Delimitacion Espacial
Esta investigacion se realizara en la escuela Alfonsina Storni

1.3JUSTIFICACION

Actualmente la sociedad ecuatoriana lamenta la crisis de valores
humanos y la disminucion del nivel académico de los educandaos por 1o
gue es menester recalcar que la obra educativa conlleva una gran
dosis de investigacion y responsabilidad, tanto del maestro como del
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estudiante, la misma que redundara en beneficio de la sociedad en
general.

La Educacion es la fuerza y el soporte que garantiza el desarrollo de
los pueblos, es nuestra vision formar hombres y mujeres que sean
creativos, emprendedores, investigadores, descubridores, capaces de
desarrollar un conocimiento cognitivo que nos enrumbe a la excelencia
Y Nos mative a crear cosas nuevas y un mejor desarrollo académico.

Conociendo los problemas de los nifios en hogares, establecimientos
educativos y la sociedad misma han llevado a realizar el trabajo de
investigacion con el afén de determinar si la Inteligencia Emocional en
los estudiantes influye en el Desarrollo Comportamental considerando
gue es la capacidad humana que nos permite tomar conciencia de
nuestras propias emociones, comprender los sentimientos de los
demas, tolerar las presiones del trabajo, acentuar la capacidad para
trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social.

1.40BJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

1. Andlizar la incidencia de la Inteligencia Emocional en el
desarrollo Comportamental de los nifios y nifias.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnasticar el tratamiento de la Inteligencia Emocional en los
estudiantes de la Escuela Alfonsina Storni.
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2. Establecer la incidencia de la Inteligencia Emocional en el
Desarrollo Comportamental de los nifios y nifias de la escuela
Alfonsina Storni.

3. Disefiar un modulo de técnicas que fortalezcan la Inteligencia
Emocional como factor de logros de aprendizajes significativos
en los nifos de la escuela Alfonsina Storni.

24



CAPITULOII

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Luego que se realiz6 una revision bibliografica en la biblioteca de la
Universidad Técnica de Ambato se llego a determinar que si existen
trabajos similares como el de la Dra. Azucena de Jesus Nolivos Espin,
cuyo tema es la Inteligencia Emocional como factor fundamental para
lograr aprendizajes significativos, como también el de las autoras
Gladys Hdalgo y Mélida Quishpe con el Titulo la Inteligencia
Emocional y su incidencia en las relaciones Interpersonales.

Se entiende por Inteligencia Emocional las pautas o lineamientos en
torno a los propasitos contenides, secuencias que tratan de brindar
las herramientas necesarias para gque estas puedan ser llevadas a la
practica.

Los mismos que han ayudado a diferentes establecimientos fiscales y
particulares en vista de que hay falencias en el comportamiento de los
estudiantes que es un factor negativo para el desarrollo de las
diferentes habilidades de tipo social.

Por lo tanto al haber encontrado trabajos similares se quiere dar un
aporte significativo a la solucion de este problema planteado.

2.2FUNDAMENTACION FILOSOFICA

B modelo que guiara la presente investigacion esta basada en un
paradigma critico propaositivo, critico por cuanto analiza una
problematica sobre una realidad socio educativa y propositivo por
cuanto propone una alternativa de solucion a dicha problemética.
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B andlisis en procesos formativos de la Inteligencia Emocional nos
acerca cada vez mas a los elementos que nos identifican como seres
humanos racionales, es decir, como seres con valores y respeto al
sentido humano de la vida sobre cualquier otra consideracion, asi
puede asegurarse que los procesos educativos y formativos van
encaminados actualmente a rescatar y potenciar la humanizacion de
las personas desde temprana edad.

Es necesario reconocer gque el ser humano ha dejado a un lado los
sentimientos, emociones y valores de la misma manera como las leyes
y las normas caen en discontinuidad por no concordar con las nuevas
formas de vida, en tal consideracion los sistemas y escalas valorativas
gue orientan el convivir requieren importantes cambios que nacen del
intento racional de averiguar cOmo Vvivir mejor en las circunstancias
sociales culturales e historicas.

2.3FUNDAMENTACION LEGAL (OPCIONAL)

2.4FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos
propios y ajenos, y el conocimiento para manejarlos. B término fue
popularizado por Daniel Goleman, con su célebre libro: Emotional
Intelligence, publicado en 1995. Goleman estima que la inteligencia
emocional se puede organizar en cinco capacidades: conocer las
emociones y sentimientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la
propia motivacion, y gestionar las relaciones.

La inteligencia marca, sin duda la mayor diferencia entre el hombre y
el resto del reino animal. Hlosofos, psicologos y pensadores han
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intentado comprender el funcionamiento de esta cualidad, averiguar su
localizacion fisica y desentrafiar su estructura.

Cada cultura ha definido la inteligencia partiendo de sus propias
pautas para entender la realidad, de ahi que muchas de ellas sean
abiertamente amplias.

Origen del concepto

B uso mas lejano de un concepto similar al de inteligencia emocional
se remonta a Charles Darwin, que indicO en sus trabgjos la
importancia de la expresion emocional para la supervivencia y la
adaptacion. Aungue las definiciones tradicionales de inteligencia
hacen hincapié en los aspectos cognitivos, tales como la memoriay la
capacidad de resolver problemas, varios influyentes investigadores en
el ambito del estudio de la inteligencia comienzan a reconocer la
importancia de la ausencia de aspectos cognitivos. Thorndike, en
1920, utilizd el término inteligencia social para describir la habilidad de
comprender y motivar a otras personas. David Wechsler en 1940,
describe la influencia de factores no intelectivos sobre €l
comportamiento  inteligente, y sostiene, ademas, que nuestros
modelos de inteligencia no seran completos hasta que no puedan
describir adecuadamente estos factores.

En 1983, Howard Gardner, en su Teoria de las inteligencias miitiples
Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences introdujo la idea
de incluir tanto la inteligencia interpersonal (la capacidad para
comprender las intenciones, mativaciones y desecs de otras personas)
y la inteligencia intrapersonal (la capacidad para comprenderse uno
mismo, apreciar los sentimientos, temores y moativaciones propias).
Para Gardner, los indicadores de inteligencia, como el Cl, no explican
plenamente la capacidad cognitiva. Por lo tanto, aunque los nombres
dados al concepto han variado, existe una creencia comin de que las
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definiciones tradicionales de inteligencia no dan una explicacion
exhaustiva de sus caracteristicas.

B primer uso del término inteligencia emocional generalmente es
atribuido a Wayne Payne, citado en su tesis doctoral: Un estudio de
las emociones: El desarrallo de la inteligencia emocional, de 1985. Sin
embargo, el término "inteligencia emocional” habia aparecido antes en
textos de Leuner (1966). Greenspan también presentd en 1989 un
modelo de IE, seguido por Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1995).

Como resultado del creciente reconocimiento por parte de los
profesionales de la importancia y relevancia de las emociones en los
resultados del trabajo, la investigacion sobre el tema siguié ganando
impulso, pero no fue hasta la publicacion del célebre libro de Daniel
Goleman: Inteligencia Emocional: ¢Por qué puede importar méas que el
concepto de cociente intelectual?, que se convirtio en muy popular. Un
relevante articulo de Nancy Gibbs en la revista Time, en 1995, del libro
de Goleman fue el primer medio de comunicacion interesado en la IE.
Posteriormente, los articulos de la IE comenzaron a aparecer cada vez
con mayor frecuencia a través de una amplia gama de entidades
académicas y puntos de venta populares.

La interaccion con las deméas personas es un elemento clave en la
adaptacion al medio urbano ya que es lo que permite conseguir,
mediante la educacion, el trabajo, la constitucion de la familia, todo
aguello que necesitamos para Vivir.

Segun D. Goleman, la inteligencia emocional esta relacionada con un
conjunto de hahilidades que se basan en la capacidad de reconocer
los sentimientos propios y ajenos para que Sirvan de guia al
pensamiento y a la accion, como por eemplo la capacidad de
automotivarse, de superar decepciones, demaostrar empatia, etc.
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Estas habilidades son interdependientes y se utilizan en diferentes
grados segun €l tipo de tarea que se lleve a cabo.

Quienes poseen este tipo de competencias tienen no sdlo mas
posibilidades de sentirse satisfechas y comodas consigo mismas sino
gue son mas eficaces en su trabajo y alcanzan mas facilmente el éxito.
Son alegres, asumen sus responsabilidades, tienen un alto grado de
solidaridad y expresan abiertamente sus sentimientos comunicandose
claramente con los demas.

Aspectos biologicos

Para comprender el gran poder de las emociones sobre la mente
pensante —y la causa del frecuente conflicto existente entre los
sentimientos y la razdn— debemos considerar la forma en que ha
evolucionado el cerebro.

La region més primitiva del cerebro es el tronco encefalico, que regula
las funciones vitales basicas, como la respiracion o el metabolismo, y
lo compartimos con todas aguellas especies que solo disponen de un
rudimentario sistema nervioso. De este cerebro primitivo emergieron
los centros emocionales que, millones de afios mas tarde, dieron lugar
al cerebro pensante: el neocortex. El hecho de que el cerebro
emocional sea muy anterior al racional y que éste sea una derivacion
de aguél, revela con claridad las auténticas relaciones existentes entre
el pensamiento y el sentimiento.

B neocortex permite un aumento de la sutileza y la complejidad de la
vida emocional, aungue no gobierna la totalidad de la vida emocional
porque, en estos asuntos, delega su cometido en el sistema limbico.
Esto es lo que confiere a los centros de la emocion un poder
extraordinario para influr en el funcionamiento global del cerebro,
incluyendo a los centros del pensamiento.
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La memoria emocional

Las opiniones inconscientes son recuerdos emocionales que se
amacenan en la amigdala. B hipocampo registra los hechos puracs, y
la amigdala es la encargada de registrar el «clima emocional» que
acompaia a estos hechos. Para LeDoux: «el hipocampo es una
estructura fundamental para reconocer un rostro como el de su prima,
pero es la amigdala la que le agrega el clima emocional de que no
parece tenerla en mucha estima». Esto significa que el cerebro
dispone de dos sistemas de registro, uno para los hechos ordinarios y
otro para los recuerdos con una intensa carga emocional.

Un sistema de alarma anticuado

En el cambiante mundo social, uno de los inconvenientes de este
sistema de alarma neuronal es que, con mas frecuencia de la
deseable, el mensaje de urgencia mandado por la amigdala suele ser
obsoleto. La amigdala examina la experiencia presente y la compara
con lo que sucedio en el pasado, utilizando un método asociativo,
equiparando situaciones por el mero hecho de compartir unos pocos
rasgos caracteristicos similares, haciendo reaccionar con respuestas
que fueron grabadas mucho tiempo atras, a veces obsoletas.

En opinién de LeDoux, la interaccion entre el nifio y sus cuidadores
durante los primeros afios de vida constituye un auténtico aprendizaje
emocional, y es tan poderoso Y resulta tan dificil de comprender para
el adulto porque esta grabado en la amigdala con la tosca impronta no
verbal propia de la vida emocional. Lo que explica el desconcierto ante
nuestros propios estallidos emocionales es que suelen datar de un
periodo tan temprano que las cosas nos desconcertaban y ni siquiera
disponiamos de palabras para comprender lo que sucedia.



Cuando las emociones son rapidas y toscas

La importancia evolutiva de ofrecer una respuesta rapida que
permitiera ganar unos milisegundos criticos ante las situaciones
peligrosas, es muy probable que salvaran la vida de muchos de
nuestros antepasados, porque esa configuracion ha quedado impresa
en el cerebro de todo protomamifero, incluyendo los humancs. Para
LeDoux: «H rudimentario cerebro menor de los mamiferos es el
principal cerebro de los no mamiferos, un cerebro que permite una
respuesta emocional muy veloz. Pero, aungue veloz, se trata también,
al mismo tiempo, de una respuesta muy tosca, porque las células
implicadas sblo permiten un procesamiento rapido, pero también
Impreciso», y estas rudimentarias confusiones emocionales —basadas
en sentir antes que en pensar— son las «emociones precognitivas».

B gestor de las emociones

La amigdala prepara una reaccion emocional ansiosa e impulsiva,
pero otra parte del cerebro se encarga de elaborar una respuesta mas
adecuada. El regulador cerebral que desconecta los impulsos de la
amigdala parece encontrarse en el extremo de una via nenviosa que
va al neocortex, en el l6bulo prefrontal. B érea prefrontal constituye
una especie de modulador de las respuestas proporcionadas por la
amigdala y otras regiones del sistema limbico, permitiendo la emision
de una respuesta mas analitica y proporcionada. H I6bulo prefrontal
izquierdo parece formar parte de un circuito que se encarga de
desconectar —o atenuar parcialmente— los impulsos emocionales
mas perturbadores.

Armonizando emocion y pensamiento

Las conexiones existentes entre la amigdala (y las estructuras
limbicas) y el neocortex constituyen el centro de gestion entre los
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pensamientos y los sentimientos. Esta via nerviosa explicaria el motivo
por el cual la emocion es fundamental para pensar eficazmente, tomar
decisiones inteligentes y permitimos pensar con claridad. La corteza
prefrontal es la region cerebral que se encarga de la «memoria de

trabajo.

Cuando estamas emocionalmente perturbados, solemos decir que «no
podemos pensar bien» y permite explicar por qué la tension emocional
prolongada puede obstaculizar las facultades intelectuales del nifio y
dificultar asi su capacidad de aprendizaje. Los nifios impulsivos y
ansiosos, a menudo desorganizados y probleméticas, parecen tener
un escaso control prefrontal sobre sus impulsos limbicos. Este tipo de
nifnos presenta un elevado riesgo de problemas de fracaso escolar,
alcoholismo y delincuencia, pero no tanto porque su potencial
intelectual sea bajo sino porque su control sobre su vida emocional se
halla severamente restringido.

Las emociones son importantes para el gjercicio de la razon. Entre el
sentir y el pensar, la emocion guia nuestras decisiones, trabajando con
la mente racional y capacitando —o incapacitando— al pensamiento
mismo. Del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel
fundamental en nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos
en los que las emociones se desbordan y el cerebro emocional asume
por completo el control de la situacion. En cierto modo, tenemos dos
cerebros y dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia racional
y la inteligencia emocional y nuestro funcionamiento vital esta
determinado por ambos.

Daniel Goleman, psicdlogo norteamericano, bajo el término de
"Inteligencia Emocional” recoge el pensamiento de numerosos
cientificos del comportamiento humano que cuestionan el valor de la
inteligencia racional como predictor de éxito en las tareas concretas de
la vida, en los diversos ambitos de la familia, los negocios, la toma de
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decisiones, el desempefio profesional, etc. Ctando numerosos
estudios Goleman concluye que el Coeficiente Intelectual no es un
buen predictor del desempefio exitoso. La inteligencia pura no
garantiza un buen manejo de las vicisitudes que se presentan y que es
necesario enfrentar para tener éxito en la vida.

La Inteligencia Académica tiene poco gue ver con la vida emocional,
las personas mas inteligentes pueden hundirse en los peligros de
pasiones desenfrenadas o impulsos incontrolables. Existen otros
factores como la capacidad de motivarse y persistir frente a
decepciones, controlar el impulso, regular el humor, evitar que los
trastornos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatia, etc.,
que constituyen un tipo de Inteligencia distinta a la Racional y que
influyen més significativamente en el desempefio en la vida.

B concepto de ‘Inteligencia Emocional" enfatiza el papel
preponderante que ejercen las emociones dentro del funcionamiento
psicologico de una persona cuando ésta se ve enfrentada a momentos
dificiles y tareas importantes: los peligros, las pérdidas dolorosas, la
persistencia hacia una meta a pesar de los fracasos, el enfrentar
riesgaos, los conflictos con un compariero en el trabajo. En todas estas
situaciones hay una involucracion emocional que puede resultar en
una accion que culmine de modo exitoso O bien interferir
negativamente en el desempefio final. Cada emocion ofrece una
disposicion definida a la accion, de manera que €l repertorio emocional
de la persona y su forma de operar influira decisivamente en el éxito o
fracaso que obtenga en las tareas que emprenda.

Este conjunto de habilidades de caracter socio-emocional es lo que
Goleman definié como Inteligencia Emocional. Esta puede dividirse en
dos areas:



Inteligencia Intra-personal: Capacidad de formar un modelo realista y
preciso de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos, y
usarlos como guias en la conducta.

Inteligencia Inter-personal: Capacidad de comprender a los demas;
gue los motiva, como operan, como relacionarse adecuadamente.
Capacidad de reconocer y reaccionar ante el humor, el temperamento
y las emociones de los atros.

La naturaleza de lainteligencia emocional

Las caracterigticas de la llamada inteligencia emocional son: la
capacidad de moativarnos a nosotros mismos, de perseverar en el
empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios
estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los
demés.

Medicion de lainteligencia emocional y el Cl

No existe un test capaz de determinar el «grado de inteligencia
emocional», a diferencia de lo que ocurre con los test que miden el
cociente intelectual (Cl). Jack Block, psicologo de la universidad de
Berkeley, ha utilizado una medida similar a la inteligencia emocional
gue él denomina «capacidad adaptativa del ego», estableciendo dos
tipos tedricamente puros, aunque los rasgos mas sobresalientes
difieren ligeramente entre mujeres y hombres:

«Los hombres que poseen una elevada inteligencia emocional suelen
ser sociamente equilibrados, extrovertidos, alegres, poco
predispuestos a la timidez y a rumiar sus preocupaciones. Demuestran
estar dotados de una notable capacidad para comprometerse con las
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causas Y las personas, suelen adoptar responsabilidades, mantienen
una vision ética de la vida y son afables y carifiosos en sus relaciones.
Su vida emocional es rica y apropiada; se sienten, en suma, a gusto
Consigo MISMoS, con sus semejantes y con el universo social en el
que viven.

«Las mujeres emocionalmente inteligentes tienden a ser enérgicas y a
expresar sus sentimientos sin ambages, tienen una vision positiva de
si mismas y para ellas la vida siempre tiene un sentido. Al igual que
ocurre con los hombres, suelen ser abiertas y sociables, expresan sus
sentimientos adecuadamente (en lugar de entregarse a arranques
emocionales de los que posteriormente tengan que lamentarse) y
soportan bien la tension. Su equilibrio social les permite hacer
rapidamente nuevas amistades; se sienten lo bastante a gusto consigo
mismas como para maostrarse alegres, espontaneas y abiertas a las
experiencias sensuales. Y, a diferencia de lo que ocurre con €l tipo
puro de mujer con un elevado Cl, raramente se sienten ansiosas,
culpables 0 se ahogan en sus preocupaciones».

«Los hombres con un elevado Cl se caractericen por una amplia gama
de intereses y habilidades intelectuales y suelen ser ambiciosos,
productivos, predecibles, tenaces y poco dados a reparar en sus
propias necesidades. Tienden a ser criticos, condescendientes,
aprensivos, inhibidos, a sentirse incomodos con la sexualidad y las
experiencias sensoriales en general y son poco expresivos, distantes y
emocionalmente frios y tranquilos».

«La mujer con un elevado CI manifiesta una previsible confianza
intelectual, es capaz de expresar claramente sus pensamientos, valora
las cuestiones tedricas y presenta un amplio abanico de intereses
estéticos e intelectuales. También tiende a ser introspectiva,
predispuesta a la ansiedad, a la preocupacion y la culpabilidad, y se

35



muestra poco dispuesta a expresar publicamente su enfado (aunque
pueda expresarlo de un modo indirecto)».

Estos retratos, obviamente, resultan caricaturescos pues toda persona
es €l resuttado de la combinacion entre el C y la inteligencia
emocional, en distintas proporciones, pero ofrecen una vision muy
instructiva del tipo de aptitudes especificas que ambas dimensiones
pueden aportar al conjunto de cualidades que constituye una persona.

LAS EMOCIONES

Las emociones son los estados animicos que manifiestan una gran
actividad organica, que refleja en los comportamientos externos e
interncs.

Las emociones es una combinacion compleja de aspectos fisiologicos,
sociales, y psicologicos dentro de una misma situacion polifacética,
COMO respuesta organica a la consecucion de un objetivo, de una
necesidad o de una motivacion.

1. Cuadro de emociones

Duelo Depresion Confusion
Decepcion Indignacion Irritabilidad
Hostilidad Colera Miedo

Panico Melancolia Decepcion
Nerviosismo Consternacion Terror

Fobia Pesimismo Satisfaccion
Euforia Extasis Placer
Gratificacion Felicidad Rabia

Furia Resentimiento Desesperacion
Temor Aprension Ansiedad
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2. Experiencias emocionales basicas

Las emociones pueden agruparse, en términos generales, de acuerdo
con la forma en que afectan nuestra conducta: si hos motivan a
aproximarse o evitar algo.

Robert Plutchik, quien identifico y clasificd las emociones en el 1980,
Propuso que se experimentan 8 categorias basicas de emociones que
motivan varias clases de conducta adoptiva.

Temor, sorpresa, tristeza, disgusto, ira, esperanza, alegria vy
aceptacion; cada una de estas nos ayudan a adaptarnos a las
demandas de nuestro ambiente aunque de diferentes maneras. Las
diferentes emociones se pueden combinar para producir un rango de
experiencias aln mas amplio. Estas emociones varian en intensidad,
laira.

ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LAS EMOCIONES

Emocion es un fendmeno consciente de capacidad de respuesta. E
humano responde a circunstancias y a entradas especificas con
combinaciones de reacciones mentales vy fisiologicas. Las reacciones
mentales son parte del conocimiento. Las respuestas fisiologicas
varian, pero involucran al sistema respiratorio, cardiovascular y otros
sistemas corporales. Estas son frecuentemente inducides por
sustancias quimicas y contribuye el sistema limbico, esto es, el
hipotdlamo y la amigdala. Una buena hipotesis acerca del
desencadenamiento de emociones se origina en el modelo del cerebro
como instrumento de control.

B hipotdlamo vy el talamo juega un papel fundamental en el desarrollo
de las emociones, el hipotalamo contiene los centros que gobiernan
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los dos sistemas auténomaos (simpatico y parasimpatico), por lo que
gjerce un papel esencial en el conjunto de la vida afectiva, pulsional y
emocional, y en el control de las manifestaciones emocionales por'-
intermedio del sistema nervioso autonomo.

Las emociones van siempre acompaiadas de reacciones somaticas.
Son muchas las reacciones somaticas que presenta el organismo,
pero las méas importantes son:

- Las alteraciones en la circulacion.
- Los cambios respiratorios.
- Las secreciones glandulares

B Sistema Nervioso es encargado de regular los aspectos fisiologicos
de las emociones. El sistema nervioso autonomo acelera y desacelera
los 6rganos a través del simpatico y para-simpatico; la corteza cerebral
puede ejercer una gran influencia inhibitoria de las reacciones
fisiologicas; de este modo algunas personas con entrenamiento logran
dominar estas reacciones y llegan a mostrar un auto control casi
perfecto.

DIFERENCIAS ENTRE EMOCIONES, SENTIMIENTOS,
SENTIMENTALISMO.

Las emociones son agitaciones del animo producidas por ideas,
recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos o pasiones.

Las emociones: son estados afectivos de mayor o menor intensidad y
de corta duracidn. “Se manifiestan por una conmocion organica mas o

menos visible”

Conmocidn afectiva de caracter intenso.



Agitacion del animo acompariada de fuerte conmocion somética.

Sentimientos: Tendencias o impulsos, estados animicas, (organicos)

Sentimiento: Estado afectivo de baja intensidad y larga duracion.

Los sentimientos son impresiones que causan €l animo las cosas
espirituales. Son también estados de animo. Vienen de los sentidos.
Pasion: Estado efectivo muy intenso y de larga duracion.

Schock Emocional: Estado afectivo de intenso de muy corta duracion.

Difusion: estado en el que hay un rompimiento con la realidad.

B sentimentalismo es el caracter o cualidad de lo que muestra
demasiada sensibilidad o sensibleria.

La sensibleria es la sensibilidad exagerada.

La sensibilidad es la capacidad propia de los seres vivos de percibir
sensaciones y de responder a muy pequefias excitaciones, estimulos
0 causas.

Capacidad de responder a estimulos externos.

INTELIGENCIA

La inteligencia de una persona esta formada por un conjunto de
variable como la atencion, la capacidad de observacion. |a memoria,
el aprendizaje, las habilidades sociales, etc., que le permiten
enfrentarse al mundo diariamente. El rendimiento que obtenemos de
nuestras actividades diarias depende en gran medida de la atencién
gue les prestemos, asi como de la capacidad de concentracion que

39



manifestemos en cada momento. Pero hay que tener en cuenta que,
para tener un rendimento adecuado intervienen muchas otras
funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena
salud psico-fisica 0 un nivel de activacion normal.

La inteligencia es la capacidad de asimilar, guardar, elaborar
informacion y utilizaria para resolver problemas, cosa que también son
capaces de hacer los animales e incluso los ordenadores. Pero el ser
humano va més alla, desarrollando una capacidad de iniciar, dirigir y
controlar nuestras operaciones mentales y todas las actividades que
manejan .informacion..  Aprendemos, reconocemos, relacionamos,
mantenemos el equilibrio y muchas cosas mas sin saber como lo
hacemos. Pero tenemos ademas la capacidad de integrar estas
actividades mentales y de hacerlas voluntarias, en definttiva de
controlarlas, como ocurre con nuestra atencién o con el aprendizaje,
gue deja de ser automatico como en los animales para focalizarlo
hacia determinados objetivos deseados.

Una de las definiciones que mejor se adaptan a nuestra forma de
entender el término, es la que nos dice que inteligencia, es "la aptitud
gue nos permite recoger informacion de nuestro interior y del mundo
gue nos circunda, con el objetivo de emitir la respuesta mas adecuada
a las demandas que el vivir catidiano nos plantea’, segun acuerdo
generalizado entre los estudiosos del tema depende de la dotacion
genética y de las vivencias que experimentamaos a lo largo de la vida.

La inteligencia dentro del proyecto Spectrum una vision cambiaba, en
los ojos de un psicdlogo de la facultad de ciencias de la educacion de
la universidad de Harvard, Howard Gardner, la idea de que el hombre
solo tenia un tipo de inteligencia, en su libro Frames of Mind, en el cual
establece nueve tipos de inteligencias: La verbal-linglistica verbal, la
l6gica-matematica, la kinestética, la visual-espacial, la musical, la
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intrapersonal, la interpersonal, la naturalista y la existencia. Aunque
sus colegas investigadores llegaron a describir hasta 20.

DESARROLLO COMPORTAMENTAL

BH camino para que el hombre, como Individuo, llegue a la plenitud
psiquica es complejo y refleja, de algin modo, el camino de la
evolucion de las especies. A este camino evolutivo se le conoce con el
nombre de ontogenia, o desarrollo del ser viviente desde su inicio
hasta su estado adulto. Por otro lado, el estudio de la ontogenia del
comportamiento sirve para marcar et decurso del proceso de
individualizacion que padece la especie humana. La psicologia
evolutiva es principalmente la especialidad de la Psicologia que
estudia la ontogenia o desarrollo del hombre.

H llamado ciclo vital del ser humano es la forma de evolucion de la
existencia, desde el mismo nacimiento hasta la muerte. En é se
distinguen principalmente tres grandes periodos: desarrollo, madurez e
involucion. El desarrallo va desde el nacimiento hasta la iniciacion de
la madurez, comprendiendo la Infancia, la nifiez, la adolescencia y la
Juventud. La madurez es un periodo de relativa estabilidad y plenitud
vital; comprende desde el final de la juventud hasta «1 comienzo de la
vejez. Por Ultimo, el periodo involutivo vejez.

Esta diferenciacion de los periodos es bastante variable, ya que existe
una multitud de factores bioldgicos y ecolégicos que participan en la
evolucion de la existencia, como por ejemplo: el clima, el tipo de vida,
la constitucion del individuo, etcétera; Todo esto hace que sea
imposible establecer periodos plenamente precisos, ya sea desde €l
punto de vista cronolégico como desde la perspectiva de su misma
naturaleza.
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H desarrollo en su conjunto es un proceso unitario y continuo, aunque
en realidad no se puede considerar perfecta del todo ni su unidad ni su
continuidad, ya que la continuidad del desarrallo esta Interrumpida por
la existencia de estadios o fases, con lo que el desarrollo rompe su
carécter progresivo; y su unidad tampoco es plena, ya que en ella
participan diversos componentes gue la hacen variar segin difieren
unos de otros.

Teoria

Sus principales influjos iniciales, ademés de los de Binet, fueron los de
James Baldwin, de éste toma las nociones de adaptacion por
asimilacion y acomodacion en circularidad (circularidad puede
entenderse como retroalimentacion). A través de Baldwin le llega el
influjo de la filosofia evolutiva de Spencer, filosofia directamente
imbuida de la teoria de Darwin. Piaget emprende asi su teorizacion y
logra sus descubrimientos teniendo una perspectiva que es a mismo
tiempo biolégica, logica y psicologica, reuniéndose en una nueva
epistemologia. Es por ello que nos habla de una epistemologia
genética, entendiendo aqui la epistemologia no como la ciencia que
estudia a la ciencia, sino como la investigacion de las capacidades
cognitivas (de un modo absolutamente empirico, lo que le diferencia
también de la Gnoseologia), en cuanto al uso del concepto genética,
éste no se refiere tanto al campo de la biologia que estudia los genes,
sino a la investigacion de la génesis del pensar en el humano, aunque
ciertamente Piaget reconoce que tal génesis del pensar tiene en gran
proporcion (aungue de ningiin modo totalmente) patrones o patterns
gue derivan de los genes. Sin embargo, y es uno de los grandes
descubrimientos de Piaget, el pensar se despliega desde una base
genética sblo mediante estimulos socioculturales, asi como también el
pensar se configura por la informacion que el sujeto va recibiendo,
informacion que el sujeto aprende siempre de un modo activo por mas
inconsciente y pasivo que parezca el procesamiento de la informacion.
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Public6 varios estudios sobre Psicologia Infantil y, basandose
fundamentalmente en la detallada observacion del crecimiento de sus
hijos, elaboré una teoria de la inteligencia sensoriomotriz que describe
el desarrollo casi espontaneo de una inteligencia practica que se
sustenta en la accion (praxis -en plural: praxia-).

Es asi que Piaget puede afirmar que los principios de la logica
comienzan a desarrollarse antes gue el lenguaje y se generan a través
de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interaccion e
interrelacion con el medio, especialmente con el medio sociocultural,
en lo que a partir de la psicologia vygotskiana podemos denominar
mediacion cultural.

En La psicologia de la inteligencia (1947) Piaget recopila las clases del
curso que impartiera en el Colegio de Francia durante el afio 1942,
resumiendo alli sus investigaciones psicogenéticas de la inteligencia;
en tal obra Piaget postula que la logica es la base del pensamiento; y
gue en consecuencia la inteligencia es un término genérico para
designar a conjunto de operaciones logicas para las que esta
capacitado el ser humano, yendo desde la percepcion, las operaciones
de clasificacion, substitucion, abstraccion, etc. hasta -por lo menos- €l
calculo proporcional.

Jean Piaget trabajo con el matemético sudafricano Seymour Papert en
la Universidad de Ginebra desde 1959 hasta 1963.

Piaget demuestra que existen diferencias cualitativas entre el pensar
infantil y el pensar adulto, mas adn: existen diferencias cualitativas en
diferentes momentos o etapas de la infancia (lo cual no implica que no
haya en la sociedad humana actual una multitud de adultos
cronologicos que mantienen una edad mental pueril, explicable por el
efecto del medio social).
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Entonces surgid la Teoria Constructivista del Aprendizaje, de su
autoria.

Por tal demostracion, Piaget hace notar que la capacidad cognitiva y la
inteligencia se encuentran estrechamente ligadas al medio social y
fisico. Asi considera Piaget que los dos procesos que caracterizan a la
evolucion y adaptacion del psiquismo humano son los de la
asimilacion y acomodacion. Ambas son capacidades innatas que por
factores genéticos (quizas del tipo homeobox) se van desplegando
ante determinados estimulos en muy determinadas etapas o estadios
del desarrollo, en muy precisos periodos etareos (0 para decirlo mas
simplemente: en determinadas edades sucesivas).

Asimilacion

Consiste en la interiorizacion o internalizacion de un objeto o un
evento a una estructura comportamental y cognitiva preestablecida.
Por ejemplo, el nifio utiliza un objeto para efectuar una actividad que
preexiste en su repertorio motor 0 para decodificar un nuevo evento
basandose en experiencias y elementos que ya le eran conocidas (por
ejemplo:; un bebé que aferra un objeto nuevo y lo lleva a su boca, -€l
aferrar y llevar a la boca son actividades practicamente innatas que
ahora son utilizadas para un nuevo objetivo-).

Acomodacion

Consiste en la modificacion de la estructura cognitiva o del esquema
comportamental para acoger nuevos objetos y eventos que hasta el
momento eran desconocidos para el nifio (en el caso ya dado como
ejemplo, si el objeto es dificil de aferrar, el bebé deberd, por eiemplo,
modificar los modos de aprehension).
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Ambos procesos (asimilacion 'y acomodacion) se alternan
dialécticamente en la constante busqueda de equilibrio (homeostasis)
para intentar el control del mundo externo (con el fin primario de
scobrevivir).

Cuando una nueva informacion no resulta inmediatamente
interpretable basandose en los esquemas preexistentes, el sujeto
entra en un mamento de crisis y busca encontrar nuevamente el
equilibrio (por esto en la epistemologia genética de Piaget se habla de
un equilibrio fluctuante), para esto se producen modificaciones en los
esquemas cognitivos del nifio, incorporandose asi las nuevas
experiencias.

Los estadios de desarrollo cognitivo

En sus estudios Piaget notd0 que existen periodos o estados de
desarrollo. En algunos prevalece la asimilacion, en otros la
acomodacion. De este modo definid una secuencia de cuatro estadios
"epistemoldgicos” (actualmente llamados: cognitivas) muy definidos en
el humano.

Estadio sensorio-motor

Desde el nacimiento hasta aproximadamente un afio y medio a dos
anos. En tal estado el nifio usa sus sentidos (que estan en pleno
desarrollo) y las habilidades motrices para conocer aquello que le
circunda, confiandose inicialmente en sus reflejos y, méas adelante, en
la combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices. Asi, se

prepara para luego poder pensar con imagenes y conceptas.



Reacciones circulares primarias

Suceden entre el primer y cuarto mes de vida extrauterina. En ese
momento el humano desarrolla reacciones circulares primarias, esto
es: reitera acciones casuales que le han provocado placer. Un ejemplo
tipico es la succidn de su propio dedo, reaccion sustitutiva de la
succion del pezon, -aunque el reflejo de succion del propio dedo ya
existe en la vida intrauterina-.

Reacciones circulares secundarias

Entre el cuarto mes y el aflo de vida, el infante orienta su
comportamiento hacia el ambiente externo buscando aprender 6
mover objetos y ya observa los resultados de sus acciones para
reproducir tal sonido y obtener nuevamente la gratificacion que le
provoca.

Reacciones circulares terciarias

Ocurren entre los 12 y los 18 meses de vida. Consisten en el mismo
proceso descrito anteriormente aungue con importantes variaciones.
Por gemplo: el infante toma un objeto y con este toca diversas
superficies. Es en este momento que el infante comienza a tener
nocion de la permanencia de los objetos, antes de este momento, si el
objeto no esta directamente estimulando sus sentidos, para é€l,
literalmente, el objeto "no existe".

Tras los 18 meses el cerebro del nifio estd ya potencialmente
capacitado para imaginar los efectos simples de las acciones que esta
realizando, 0 ya puede realizar una rudimentaria descripcion de
algunas acciones diferidas u objetos no presentes pero que ha
percibido. Estd también capacitado para efectuar secuencias de
acciones tales como utilizar un objeto para abrir una puerta.
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Comienzan, ademés, los primeros juegos simbalicos del tipo juguemos
aque...

Estadio preoperatorio

H estadio preoperatorio es el segundo de los cuatro estados. Sigue al
estado sensoriomotor y tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los
7 anos de edad.

Este estadio se caracteriza por la interiorizacion de las reacciones de
la etapa anterior dando lugar a acciones mentales gque aln nNo son
categorizables como operaciones por su vaguedad, inadecuacion y/o
falta de reversibilidad.

Son procesos caracteristicos de esta etapa: el juego simbdlico, la
centracion, la intuicion, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicion
y la reversibilidad (inhabilidad para la conservacion de propiedades).

Estadio de las operaciones concretas

De 7 a 11 anos. Cuando se habla aqui de operaciones se hace
referencia a las operaciones logicas usadas para la resolucion de
problemas. El nifio en esta fase o estadio ya no solo usa el simbolo, es
capaz de usar los simbolos de un modo logico y, a través de la
capacidad de conservar, llegar a generalizaciones atinadas.

Alrededor de los 6/7 afios el nifio adquiere la capacidad intelectual de
conservar cantidades numéricas: longitudes y volimenes liquidos.
Aqui por ‘conservacion’ se entiende la capacidad de comprender que
la cantidad se mantiene igual aunque se varie su forma. Antes, en el
estadio preoperativo por ejemplo, el nifo ha estado convencido de que
la cantidad de un litro de agua contenido en una botella alta 'y larga es
mayor que la del mismo litro de agua trasegado a una botella baja y
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ancha (aqui existe un contacto con la teoria de la Gestalt). En cambio,
un nifio que ha accedido al estadio de las operaciones concretas esta
intelectualmente capacitado para comprender que la cantidad es la
misma (por ejemplo un litro de agua) en recipientes de muy diversas
formas.

Alrededor de los 7/8 aios el nifio desarrolla la capacidad de conservar
los materidles. Por egemplo. tomando una bola de arcilla y
manipulandola para hacer varias balillas el nifio ya es consciente de
gue reuniendo todas las balilas la cantidad de arcilla sera
practicamente la bola original. A la capacidad recién mencionada se le
llama reversibilidad.

Alrededor de los 9/10 afios €l nifio ha accedido al Ultimo paso en la
nocion de conservacion: la conservacion de superficies. Por ejemplo,
puesto frente a cuadrados de papel se puede dar cuenta que retinen la
misma superficie aunque estén esos cuadrados amontonados o
aunque esten dispersos.

Estadio de las operaciones formaes

Desde los 12 en adelante (toda la vida aduita).

H sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas
tiene dificultad en aplicar sus capacidades a situaciones abstractas. S
un adulto (sensato) le dice "no te burles de x porque es gordo... ¢qué
dirias si te sucediera a ti?", la respuesta del sujeto en el estadio de
s6lo operaciones concretas seria: "YO no soy gordo'”.

Es desde los 12 afios en adelante cuando el cerebro humano esta
potencialmente capacitado (desde la expresion de los genes), para
formular pensamientos realmente abstractos, 0 un pensamiento de
tipo hipotético deductivo.
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2 5HIPOTESIS

La Inteligencia Emocional incide directamente en el Desarrollo
Comportamental de los nifios y nifias de la escuela Alfonsina Storni.

2.6SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente
Inteligencia Emocional

Variable Dependiente
Desarrollo Comportamental
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CAPITULOIII

METODOLOGIA
3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tendra un enfoque cualitativo, por cuanto
analiza la situacion actual del problema institucional para proponer
una solucion al problema existente y cumplir con el aspecto
propositivo que va mas alla del diagndstico y el analisis.

B trabajo investigativo en mencion busca la comprension de los
fendmenos sociales y familiares, asumiendo una realidad dindmica
por cuanto los datos obtenidos en la investigacion seran procesados y
profundizados hasta llegar a una alternativa de solucion, partiendo de
las necesidades de los involucrados.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
BIBLIOGRAFICA

Porque se fundamenta en fuentes como: Internet, libros, revistas,
resultados de otras investigaciones.

DE CAMPO

Porgue la investigacion se realiza en el lugar de los hechos ya que
nos conduce a la observacion en vivo y en directo de quienes
conforman la escuela Alfonsina Storni.

3.3POBLACION Y MUESTRA
Este trabajo investigativo cuenta con una poblacion de 60 nifios y 10
maestros.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: Inteligencia Emocional

Cuadro No. 2
CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS

Es la capacidad para | Sentimientos Amor - Conoce que es la | Encuesta
reconocer sentimientos Afectividad Inteligencia
propios y ajenos y el | Conocimiento Emocional. Cuestionario
conocimiento para Cientifico Si |:| No |:| Estructurado
manejarlos, crear la | Motivacion Vulgar - Tiene que ver la
propia motivaciéon vy Empirico Inteligencia
gestionar las Filoséfico Emocional con |los
relaciones. sentimientos.

Intrinseca Si |:| No |:|

Extrinseca
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3.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo Comportamental

Cuadro No. 3

CONCEPTO

DIMENSIONES

INDICADORES

i TEMS

TECNICAS

Es el camino para que
el hombre, como
individuo, llegue a la
plenitud psiquica, es
compleja y refleja de
algin modo el camino
de la evolucién de las
especies, se les
conoce con el nombre
de ontogenia 0
desarrollo del ser
viviente desde su inicio

hasta su estado adulto.

Personalidad

Capacidad

Forma de actuar

Actitud de trabajo

Desarrollo,
habilidades

destrezas

-Conoce que es el
Desarrollo

Comportamental.

si[ ] No [ ]

- Utiliza técnicas para el
desarrollo

comportamental.

sil ] w~o [

Encuesta

Cuestionario

Estructurado
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cuadro No. 4
PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1. ¢Por que? Para alcanzar los objetivos de la
Investigacion?
2. ¢De qué personas? De los nifios, padres de familia y
maestras.
3. ¢Sobre qué aspectos? Indicadores y Operacionalizacion
de variables
4. ¢Quiéen? Investigadora Cecilia Lozada
5. ¢Cuando? Noviembre 2009 — Marzo 2010
6. ¢bonae? Escuela Alfonsina Storni
7. ¢Cuantas veces? Una vez
8. ¢Qué técnica de recoleccion? Encuestas
9. ¢Conqué? Cuestionario Estructurado
10. ¢ En queé condiciones? Investigacion (Seminario)

3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con la recopilacion de datos a través de la entrevista a los maestros y
nifios se analizara y procesara la informacion de la siguiente manera.
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Revision critica de la informacion recogida, es decir, limpieza de
informacion defectuosa, contradictoria, incompleta.

Seleccion de la recoleccion en casos individuales para corregir
fallas de contestacion.

Tabulacion de cuadros segun variables de cada hipdtesis; estudio
estadistico para presentacion de resultados.

Presentaciones gréficas.

En la presente investigacion se utilizara los graficos en pasteles
de acurdo en porcentajes calculados.

Andlisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los
objetivos, hipdtesis.

Interpretacion de los resultados de acuerdo a las tabulaciones.
Comprobacion de la hipotesis con estadistica del Chi Cuadrado.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1ANALISIS DE RESULTADOS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS.
1. ¢Tesientes querido en tu hogar?

Cuadro No. 5
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 41 63,33%
No 19 31,67%
Total 60 100%
Fuente: Nifos de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 1
m Si
ENo
Andlisis
41 Nifios que corresponde al 68,33% manifiestan que si se sienten
queridos en su hogar.
19 Nifios que corresponden al 31,67% indican que no se sienten
queridos en su hogar.
Interpretacion

La mayor parte de nifios se sienten queridos en su hogar, mientras
gue una minaria no se sienten queridos, por lo cual provoca un
dezfaz en su desarrollo.
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2. ¢Quando ye enojas que haces?

Cuadro No. 6

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Gritas 12 20%
Lloras 24 40%
Nada 24 40%
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni

Haborado: Cecilia Lozada
Grafico No. 2

m Gritas

m Lloras

Nada

Anadlisis

12 Nifios que corresponden al 20% manifiestan que gritan cuando
Sse enojan.

24 Nifios que corresponden al 40% manifiestan que lloran cuando
se enojan.

24 Nifios que corresponden al 40% manifiestan que no hacen nada
cuando se enojan.

Interpretacion

Del andlisis realizado se establece que en porcentajes similares los
ninos sienten manifestaciones de llorar y en otros no lo hacen, lo
gue en algunos casos se Ve reflejado en su comportamiento al
interior del aula, mientras que una minoria siente la necesidad de
gritar.
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3. ¢Tienes miedo de equivocarte ante tus comparieros?

Cuadro No. 7

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 42 70%
No 18 30%
Total 60 100%
Fuente: Nifos de la Escuela Alfonsina Storni

Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 3
mSj
m No

Andlisis

42 Nifios que corresponden al 70% manifiestan que sienten miedo
de equivocarse ante los demas.
18 Nifios que corresponden al 30% manifiestan que no sienten

miedo de equivocarse ante los demas.

Interpretacion

La mayor parte de los nifios si sienten miedo de equivocarse ante
Sus comparieros, mientras que en una minoria no tienen miedo a
equivocarse ante sus comparieracs.
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4. ¢Cuando estas triste puedes desarrollar tus tareas?

Cuadro No. 8
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 26 43,33%
No A 56,67%
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 4
m Si
m No

Andlisis

26 Nifios que corresponden al 43,33% manifiestan que cuando

estan tristes pueden desarrollar sus tareas.

34 Nifios que corresponden al 56,67% manifiestan que cuando
estan tristes no pueden desarrollar sus tareas.

Interpretacion

La mayor parte de nifos no pueden desarrollar sus tareas cuando
estan tristes, mientras que en una minoria si pueden realizar sus

tareas.



5. ¢Entu hogar quién utiliza frases de carifio?

Cuadro No. 9
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Papa 3 5
Mama 13 21,66%
Papay mama 44 73,34%
Total 60 100%

Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni

Haborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 5
5%
‘ m Papa
73,34% = Mama
Papay mama

Andlisis

3 Nifos que corresponden al 5% manifiestan que en su hogar
utiliza frases de carifio su padres.

13 Nifios que corresponden al 21,66% manifiestan que en su hogar
utiliza frases de carifio su madre.

44 Ninos que corresponden al 73,34% manifiestan que en su hogar
su padre y madre utilizan frases de carifio.

Interpretacion

Del andlisis realizado se establece que en su mayoria los nifios son
tratados con carifio por parte de sus padres, lo que les permite ser
mucho mas seguros en sus actuaciones, mientras que las otros no
reciben el mismo trato.
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6. ¢Tienes dificultad para concentrarte en tus actividades?

Cuadro No. 10
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 21 35%
No 39 65%
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 6
mSi
m No

Andlisis

21 Nifios que corresponden al 35% manifiestan que tienen
dificultad para concentrarse en sus actividades.
39 Nifios que corresponden al 65% manifiestan que no tienen
dificultad para concentrarse en sus actividades.

Interpretacion

La mayor parte de nifios dicen no tener dificultad para concentrarse
en sus tareas, mientras que en una minoria si tienen dificultad para
concentrarse en sus adividades.
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7. ¢Tegustaser expresivo?

Cuadro No. 11
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 3 63,33%
No 22 36,67%
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 7
mSj
mNo

Analisis

38 Nifios que equivale al 63,33% afirman que les gusta ser

expresivos.

22 Nifios que equivale al 36,67% no les gusta ser expresivos.

Interpretacion

La mayoria de nifios afirman que les gusta ser expresivos, mientras
gue en una minoria nos dicen que no les gusta ser expresivaes.
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8. ¢Qué actividades te gusta realizar?

Cuadro No. 12
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Jugar 3 55%
Correr 2 3,33%
Cantar 23 38,33%
Otros 2 3,33%
Total 60 100%
Fuente: Nifos de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 8
3,33%
m Jugar
m Correr
m Cantar
m Otros

Analisis

33 Nifios que equivale al 55% le gusta jugar.

2 Nifios que equivale al 3,33% le gusta correr.
23 Nifios que equivale al 38,33% le gusta cantar
2 Nifos que equivale al 3,33% le gusta otros.

Interpretacion

La mayoria de nifios les gusta jugar y en un porcentaje similar les
gusta correr y ofros como también manifiestan que realizan
actividades como cantar.
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9. ¢Eres participativo en clase?

Cuadro No. 13

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 43 71,67%
No 17 28,33%
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 9
mSi
m No

Analisis

43 Niflos que equivale al 71,67% es participativo en clase.
17 Nifios que equivale al 28,33% no es participativo en clase.

Interpretacion

La mayoria de nifios afirman que si son participativos en clase,

mientras gue en una minoria No son participativos en clase.




10. ¢ Te gusta ser amigable?

Cuadro No. 14
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 60 100%
No 0 0
Total 60 100%
Fuente: Nifios de la Escuela Alfonsina Storni
Haborado: Cecilia Lozada
Gréfico No. 10
0%
mSi
m No

Analisis
60 Nifios que equivale al 100% manifiestan que les gusta ser
amigables.

Interpretacion
Del andlisis realizado los nifios en su totalidad afirman que les
gusta ser amigables.



ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS

1. ¢Conoce que es la Intdigencia Emocional ?

Cuadro No. 15
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Grafico No. 11

0%

mSi

m No

Analisis
10 Maestros que equivalen al 100% dicen conocer que es la
Inteligencia Emocional.

Interpretacion
Del andlisis realizado todos los maestros manifiestan que si
conocen que es la Inteligencia Emocional.



2. ;Tiene que ver la Inteligencia Emocional con los
sentimientos?

Cuadro No. 16
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 12

0%

mSi

m No

Analisis
10 Maestros que equivale al 100% afirman que la Inteligencia
Emocional tiene que ver con los sentimientas.

Interpretacion
Del andlisis realizado podemos deducir que la mayoria de maestros

afirman que la Inteligencia Emocional tiene que ver con los
sentimientos.



3. ¢Sabe usted identificar las causas reales de sus emociones?

Cuadro No. 17
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 3 30%
No 7 70%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 13

mSi

= No

Analisis

3 Maestros que equivale al 30% afirman identificar las causas
reales de sus emociones.

7 Maestros que equivale al 70% manifiestan no saber identificar las
causas reales de sus emociones.

Interpretacion

Del andlisis realizado la mayoria de maestros dicen no identificar
las causas reales de sus emociones, mientras que en una minoria
manifiestan que saben identificar las causas reales de sus
€mociones.
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4. ¢Cree que la Inteligencia Emocional afecta en el aprendizaje?

Cuadro No. 18
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 7 70%
No 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 14

mSi

E No
Andlisis
7 Maestros que equivalen al 70% afirman que la Inteligencia
Emocional afecta en el aprendizaje.
3 Maestros que equivalen a 30% manifiestan que la Inteligencia
Emocional no afecta en el aprendizaje.
Interpretacion

La mayoria de maestros manifiestan que la Inteligencia Emocional
afecta en el aprendizaje, mientras que en una minoria dicen que no
afectan la Inteligencia Emocional en el aprendizaje.
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5. ¢Experimenta cambios emocionales alo largo dd dia?

Cuadro No. 19
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 4 40%
No 6 60%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 15

m Si

m No

Andlisis

4 Maestros que equivale al 40% experimentan cambios
emocionales a lo largo del dia.
6 Maestros que equivale al 60% no experimentan cambios
emocionales a lo largo del dia.

Interpretacion

La mayoria de maestros manifiestan que no experimentan camhbios
emocionales a lo largo del dia, mientras que en una minoria
manifiestan que si experimentan cambios emocionales a lo largo

del dia.
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6. ¢Conoce que es el Desarrollo Comportamental?

Cuadro No. 20
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 5 50%
No 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 16

mSi

m No

Andlisis

5 Maestros que equivale al 50% manifiestan que si conocen que es
el desarrollo Comportamental.
5 Maestros que equivalen al 50% manifiestan que no conocen que
es el desarrollo Comportamental.

Interpretacion

Del analisis realizado vemos que en porcentajes similares los
maestros conocen y desconocen que es el Desarrdlo

Comporramental.

70



7. ¢Utlizatécnicas para el Desarrollo Comportamental ?

Cuadro No. 21
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 5 50%
No 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Grafico No. 17

m Si
m No

Andlisis

5 Maestros que equivale al 50% utilizan técnicas para el Desarrollo

Comportamental.

5 Maestros que equivale al 50% no utilizan técnicas para el
Desarrollo Comportamental.

Interpretacion

Del analisis realizado vemos que en porcentajes similares los
maestros dicen utilizar y no técnicas para el Desarrollo

Comportamental.
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8. ¢Se siente satisfecho con su personalidad?

Cuadro No. 22
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 8 80%
No 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 18

m Si

m No

Andlisis

8 Maestros que equivale al 80% se sienten satisfechos con su

personalidad.

2 Maestros que equivale al 20% no se sienten satisfechos con su

personalidad.

Interpretacion

La mayoria de maestros se sienten satisfechos con su
personalidad, mientras que en un una minoria no se sienten
satisfechos con su personalidad.
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9. ¢Demuestra sus verdaderos sentimientos con los demas?

Cuadro No. 23
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 6 60%
No 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 19

m Si

m No

Analisis

6 Maestros que equivale al 60% dicen demostrar sus verdaderos
sentimientos con los deméas.

4 Maestros que equivale al 40% manifiestan no demostrar sus
verdaderos sentimientos con los deméas.

Interpretacion

La mayoria de maestros manifiestan demostrar sus verdaderos
sentimientos con los demés, mientras que una minoria no
demuestran sus verdaderos sentimientos con los demas.
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10.¢Cree que es importante el Desarrollo Comportamental en la
vida del ser humano?

Cuadro No. 24
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Alfonsina Storni
BElaborado: Cecilia Lozada

Gréfico No. 20

0%

mSi

m No

Andlisis
10 Maestros que equivalen al 100% manifiestan que es importante
el Desarrollo Comportamental en la vida del ser humano.

Interpretacion

La mayoria de maestros manifiestan que es importante el
Desarrollo Comportamental en la vida del ser humano.
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4.2\VERIFICACION DE LA HPOTESIS

1. Planteamiento de la Hipétesis para dumnos
Ho = La Inteligencia Emocional no incide en el Desarrollo
Comportamental de los nifios de la escuela “Afonsina
Storni”.
HL= La Inteligencia Emocional incide en el Desarrollo
Comportamental de los nifios de la escuela “Affonsina Storni”

2. Seleccion del nivel de significacion
Para la verificacion de la hipdtesis se Utilizara el « 0,05 que
corresponde al 95%.

3. Descripcion de la poblacion
Hemos tomado una muestra carrespondiente a los nifios de 5to.,
6tp. y 7mo. Ao de Educacion Béasica obteniendo un total de 60
alumnas, los mismos que son representados en la recoleccion de
datos.

4. Especificacion del estadistico
Utilizaremos la formula del Chi Cuadrado que es:
> = Sumatoria de Resultados
O =Frecuencias Observadas
E = Frecuencias Esperadas
X2 = Chi Cuadrado

.X2 — 2(0 B E)Z
E

Tenemaos un cuadrado de contingencia 4 x 2

5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo
Determinamos primero los grados de libertad, considerando que

tiene 4 filas y 2 columnas entonces tenemos:
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Gl=(f-1)(c-1)
4-1)(2-1)
Q@D=3

Por lo tanto con 3° de libertad y un nivel de 0,05 localizamos en la
tabla del Chi Cuadrado su valor, vamos a ilustrarlo en un gréfico a

continuacion.

Gréfico No. 21

Zona de
rechazo

Zona de
aceptacion

. Recoleccion de Datos y Calculos de los Estadisticos del Chi
Cuadrado a nifios.

Frecuencias Observadas

Cuadro No. 25
CATEGORIAS
: Subtotal
S No
1. ¢Tesientes querido entu hogar? | 41 19 60
2. ;Tienes miedo a equivocarte | 42 18 60
ante tus comparieros?
3. ¢Quando estas triste puedes| 26 A 60
desarrollar tus tareas?
4. ¢Tienes dificultad para| 21 39 60
concentrarte entus actividades?
Subtotal 130 | 110 240
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Frecuencias Esperadas

240

Calculo del Chi Cuadrado para alumnos

Cuadro No. 26
CATEGORIAS
: Subtotal
S No
. ¢lTesientes queridoentuhogar? | 325 | 27,5 60
. ¢lienes miedo a equivocarte | 325 | 27,5 60
ante tus comparieros?
. ¢Quando estas triste puedes| 325 | 27,5 60
desarrollar tus tareas?
. ¢Tienes dificultad para| 325 | 275 60
concentrarte entus actividades?
Subtotal 130 | 110 240
13;);060 _ 325
11060 _ 275

Cuadro No. 27

O E O-E (O-B° (O-BE
41 32,5 8,5 72,25 2,22
19 27,5 -8,5 72,25 2,63
42 32,5 9,5 90,25 2,78
18 27,5 9,5 90,25 3,28
26 32,5 -6,5 42,25 13

34 27,5 6,5 42,25 1,54
21 32,5 -11,5 132,25 4,07
39 27,5 115 132,25 4,81
240 240 22,63




. Decision

Por cuanto el valor calculado en la prueba del chi cuadrado es
22,63 que es superior al valor de la tabla 7,815, se halla en la
region de rechazo, por tanto se rechaza la hipotesis nula y
aceptamos la hipotesis alterna y concluimos que la Inteligencia
Emocional incide en el Desarrollo Comportamental de los nifios y
nifas de la escuela Alfonsina Storni.

. Planteamiento de la hipétesis para maestros

Ho = La Inteligencia Emocional no incide en el Desarrdlo
Comportamental de los nifios de la escuela Alfonsina Storni.

Hl= La Inteligencia Emocional incide en el Desarrollo
Comportamental de los nifios de la escuela Alfonsina Storni.

. Seleccion del nivel de investigacion
Para la verificacion de la hipdtesis se utlizara « 0,05
correspondiente al 95%.

. Descripcién de la poblacion

Hemos tomado una muestra carrespondiente a 10 maestros de la
escuela Alfonsina Storni, los mismos que son representadas en la
recoleccion de datos.

. Especificacion del Estadistico
Utilizaremos la formula del Chi Cuadrado.
> = Sumatoria de Resultados

O =Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas
X2 = Chi Cuadrado
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xz — Z(OE_ E)Z

Tenemos un cuadrado de contingencia 4 X 2

. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo.
Determinamos primero los grados de libertad, considerando que
tiene 4 filas y 2 columnas, entonces tenemos:

Gl=(f-1) (-1
4-1)(2-2)
Q@D=3

Por lo tanto con 3° de libertad y un nivel de 0,05 localizamos en la
tabla del Chi Cuadrado su valor, vamos a ilustrarlo en un grafico a

continuacion.

. Recoleccion de Datos y Célculos de los Estadisticos del Chi
Cuadrado para maestros.

Frecuencias Observadas

Cuadro No. 28
CATEGORIAS
: Subtotal
S No
1. ¢Conoce qué es la Inteligencia| 10 0 10
Emocional?
2. ;Tiene que ver la Inteligencia| 10 0 10
Emocional con los sentimientos?
5. ¢BExperimenta cambios | 4 6 10
emocionales a lo largo del dia?
8. ¢Se siente satisfecho con su| 8 2 10
personalidad?
Subtotal 32 8 40
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Frecuencias Esperadas

Cuadro No. 29
CATEGORIAS
: Subtotal
S No
1. ¢Conoce qué es la Inteligencia| 8 2 10
Emocional?
2. ;Tiene que ver la Inteligencia| 8 2 10
Emocional con los sentimientos?
5. ¢BExperimenta cambios| 8 2 10
emocionales a lo largo del dia?
8. ¢Se siente satisfecho con su| 8 2 10
personalidad?
Subtotal 32 8 40

Calculo del Chi Cuadrado para maestros

Cuadro NO. 30

O E O-E (O-B? (O-BE
10 8 2 4 0,5

0 2 -2 4 2,0
10 8 2 4 2,0

0 2 -2 4 2,0

4 8 -4 16 4,0

6 2 4 16 4,0

8 8 0 0 0,0

2 2 0 0 0,0
40 40 14,05

7. Decision

Por cuanto el valor calculado en la prueba del chi cuadrado es igual
a 14,05 que es superior al valor de la tabla 7,815, se halla en la
region de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y
aceptamos la hipdtesis alterna y concluyo que la Inteligencia
Emocional incide en el Desarrollo Comportamental.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

1. H nivel de aprendizaje de los nifnos de la Inteligencia es deficiente
por cuanto hay maestros que los desmotivas.

2. Lamayoria de los nifios tienen miedo a ser participativos por temaor
a la critica de sus comparieras y en ocasiones de sus maestros.

3. Los maestros no utilizan estrategias para mejorar el desarrollo
emocional de los nifics.

4. En lainstitucion observamos como la Inteligencia Emocional afecta
no solo en el aprendizaje sino también en las relaciones afectivas
en su entorno.

5. Los nifios de la escuela Alfonsina Storni tienen dificultad para
realizar sus actividades debido a que existen falencias en el
control de sus emociones.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Se debe implementar actividades colectivas, grupales,
permanentes que posibiliten practicas de nuevos valores éticos y
morales a fin de potenciar la Inteligencia intra e interpersonal,
erradicar los grupos que se automarginen y posibilitar la
generacion.

2. Proporcionar el desarrollo de proyectos de aula a fin de impulsar el
cambio y la reformulacion de roles de cada uno de los actores para
que se cumplan con un mejor aprendizaje significativo.

3. Fomentar la realizacion de trabajos individuales y en equipo de
reflexion en horas de clase para difundir con mayor profundidad
temas relacionados al desarrollo y fortalecimiento de la Inteligencia
Emocional.

4. Crear proyectos institucionales para el desarrollo y fortalecimiento
de la Inteligencia Emocional.

5. Implementar talleres de convivencia para alumnos, padres de
familia y maestros para de esta manera fortalecer la Inteligencia
Emocional en todos los miembros de la comunidad educativa.
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CAPITULOVI

PROPUESTA
6.1DATOS INFORMATIVOS

Titulo: Guia de talleres didacticos para mejorar la Inteligencia
Emocional en el desarrallo Comportamental de los nifios y nifias de Is
escuela Alfonsina Storni.

Institucion Ejecutora: Escuela Alfonsina Storni.
Beneficiarios: Maestros, nifios y nifas-
Ubi cacion: Puerto Arturo calle principal s/n
Tiempo Estimado de la Ejecucion:
Inicio: 7 de Noviembre — 2009
FHnal: 31 de Marzo —2010
Equipo Técnico Responsable:
Tutor: Dr. M.SC. Marcelo NUfez
Investigadora: Cecilia Lozada

6.2ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

En la actualidad se observa en las aulas una desfasada orientacion
familiar brindada por los padres a sus hijos, siendo los nifios
protagonistas en cada momento de situaciones complicadas entre los
miembros de su familia y en la institucion.

La falta de conocimiento de los padres, la rudeza de algunos
maestros, la indiferencia y la fata de comunicacion, estan
ocasionando en la vida de los nifios una desorganizacion y mala
formacion, lo cual perjudica su aprendizaje académico y esta acarrea
problemas posteriores en su preparacion y educacion.
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La prevencion como accion educativa esta comprometida en todos los
estamentos de la sociedad y principalmente de las autoridades, las
cuales deben hacer un frente comin para contrarrestar el problema de
la Inteligencia Emocional e incentivar un mejor desenvolvimiento
académico.

6.3JUSTIFICACION

Un alto indice de nifios y nifias carecen de afecto y atencion por parte
de sus padres, es decir, se sienten disminuidos nada importantes, lo
gue les ha hecho perder la confianza en los adultos e inclusive con los
maestros por lo que vuelven mas rebeldes y no manegjen buenas
relaciones de comunicacion con el resto de comparieros.

La no comunicacion permanente en el nlcleo familiar imposibilitan un
didlogo fluido y de confianza debido a que sus padres trabajan y no
pueden ayudarles a resolver sus tareas y mucho menos sus
problemas.

Por esta razén es muy importante capacitar atraves de esta propuesta
a los maestros para tratar de solucionar el problema, en vista que es
mas facil y accesible capacitar al maestro ya gque son €ellos los que hoy
en dia pasan mas tiempo con sus alumnos que sus padres, mediante
talleres para mejorar las relaciones interpersonales a través de los
conocimientos de la Inteligencia Emocional y manejando  sus
herramientas eficientemente para brindar una solucion.



6.40BJETIVOS
6.4.1 Objetivo General
1. Haborar una guia de talleres didacticos dirigidos a maestros y
padres de familia sobre la Inteligencia Emocional para mejorar
las relaciones interpersonales.
6.4.2 Objetivos Especificos
1. Fortalecer la realizacion individual y social de los nifios/as.
2. Planificar talleres para ejecutarlos con los nifios y padres de

familia sobre la Inteligencia Emocional y desarrollo
comportamental.

6.5ANALISIS DE FACTIBILIDAD
Factibilidad Econdmica

H presente trabajo investigativo fue posible realizarlo con la ayuda de
muchos recursos como son: humanas, bibliograficos y tecnologicos.

Factibilidad Socio Cultural

Con la realizacion de la propuesta se espera un gran impacto social,
ya que Vivimos en una sociedad de constante evaluacion.

Factibilidad Legal

Se establece que los mandatos constitucionales se determinan y
deciden mediante las leyes de la Educacion Ecuatoriana.
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Factibilidad Tecnoldgica

La educacion actual se basa en recursos creados a traves de nuevas
tecnologias, tenemos el caso de los nuevos temas NTICS que son el
complemento en la formacion del estudiante mejorando sus niveles
cognitivas, lo que se ve favorecido en un mejoramiento continuo de su

capacidad.
6.6FUNDAMENTACION CIENTIFICA

A hablar de Inteligencia Emocional podriamos  desarrollar
personalmente un ejercicio de reafirmacion y re — direccion de Vision,
Mision y Valores Personales, Familiares, Profesionales y Ciudadanos,
a través de preguntas activas simulaciones y visualizaciones de las
cosas gue influyen filosdficamente en nuestra vida, suefios y principios
sobre las cuales basamos nuestro actuar.

En esta época de grandes y constantes cambios en todas las esferas
de nuestra existencia en la que se nos exige estar preparados para
enfrentarlos, ya que estos cambios cada dia son mayores, mas
rapidos, mas violentos, mucho mas traumaticos, mas ligados a un
ambiente de gran incertidumbre, de una competitividad que no se
habia tenido antes motivada a la globalizacion que le impone todo tipo
de exigencias a las organizaciones, ocasionando riesgo a su personal
a veces sin tomar conciencia de él, nuestra salud fisica y emocional,
buscando el Desarrollo y Talento como tal, podriamas llamarlo el tema
clave dentro de las organizaciones protagonistas.

Recordando que ante todo somos seres humanos, que tenemos
necesidades y metas, las aceptemos, o no racionalmente. Una de las
necesidades principales es E Vacid Personal de emociones,
sentimiento y caricias que deben ser llenados, ya que esto determinay

86



organiza todos los procesos mentales y comportamiento total
direccionado con motivacion al logro.

Dentro del contexto también estaremos analizando el mantenimiento
fisico, seguridad, competencias, reconocimientos, poder, éxito,
esperanza, habilidades, destrezas, entrenamientos, desde luego esta
no es una lista completa de las necesidades fisicas, psicologicas y
espirituales del ser humano, pero si representan factores que son
comunes en €l trabajo.

Uttimamente se les ha dado a los factores emocionales la importancia
debida en el tiempo y espacio incluyéndolos en el optimo desempefio
de las actividades profesionales, donde las personas como individuos,
como gerentes y como lider donde cada uno de ellos tienen sus
diferencias en muchos aspectos y areas, pero que como ser humano
esta dentro de los Principios de la Inteligencia Emocional.

Las opiniones inconscientes son recuerdos emocionales que se
amacenan en la amigdala. B hipocampo registra los hechaos puros, y
la amigdala es la encargada de registrar el «clima emocional» que
acompaia a estos hechos. Para LeDoux: «el hipocampo es una
estructura fundamental para reconocer un rostro como el de su prima,
pero es la amigdala la que le agrega el clima emocional de que no
parece tenerla en mucha estima». Esto significa que el cerebro
dispone de dos sistemas de registro, uno para los hechos ordinarios y
otro para los recuerdos con una intensa carga emocional.

En e cambiante mundo social, uno de los inconvenientes de este
sistema de alarma neuronal es que, con mas frecuencia de la
deseable, el mensaje de urgencia mandado por la amigdala suele ser
obsoleto. La amigdala examina la experiencia presente y la compara
con lo que sucedio en el pasado, utilizando un método asociativo,
equiparando situaciones por el mero hecho de compartir unos pocos
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rasgos caracteristicos similares, haciendo reaccionar con respuestas
que fueron grabadas mucho tiempo atras, a veces obsoletas.

En opinion de LeDoux, la interaccion entre el nifio y sus cuidadores
durante los primeros afios de vida constituye un auténtico aprendizaje
emocional, y es tan poderoso y resulta tan dificil de comprender para
el adulto porque esta grabado en la amigdala con la tosca impronta no
verbal propia de la vida emocional. Lo que explica el desconcierto ante
nuestros propios estallidos emocionales es que suelen datar de un
periodo tan temprano que las cosas nos desconcertaban y ni siquiera
disponiamos de palabras para comprender lo que sucedia.

Las caracteristicas de la llamada inteligencia emocional son: la
capacidad de motivarnos a nosotros mismaos, de perseverar en el
empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios
estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los
demas para reconocer y entender en uno mismo las propias
fortalezas, debilidades, estados de animo, emociones e impulsos, asi
como el efecto que éstos tienen sobre los deméas y sobre el trabajo.
Esta competencia se manifiesta en personas con habilidades para
juzgarse a si mismas de forma realista, que son conscientes de sus
propias limitaciones y admiten con sinceridad sus errores, que son
sensibles al aprendizaje y que poseen un alto grado de autoconfianza.

E camino para que el hombre, como Individuo, llegue a la plenitud
psiquica es complejo y refleja, de algin modo, el camino de la
evolucion de las especies. A este camino evolutivo se le conoce con el
nombre de ontogenia, o desarrollo del ser viviente desde su inicio
hasta su estado adulto. Por otro lado, el estudio de la ontogenia del
comportamiento  sirve para marcar et decurso del proceso de
individualizacion que padece la especie humana. La psicologia
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evolutiva es principalmente la especialidad de la Psicologia que
estudia la ontogenia o desarrollo del hombre.

H llamado ciclo vital del ser humano es la forma de evolucion de la
existencia, desde el mismo nacimiento hasta la muerte. En é se
distinguen principalmente tres grandes periodos: desarrollo, madurez e
involucion. El desarrallo va desde el nacimiento hasta la iniciacion de
la madurez, comprendiendo la Infancia, la nifiez, la adolescencia y la
Juventud. La madurez es un periodo de relativa estabilidad y plenitud
vital; comprende desde el final de la juventud hasta «1 comienzo de la
vejez. Por Ultimo, el periodo involutivo vejez.

Esta diferenciacion de los periodos es bastante variable, ya que existe
una multitud de factores bioldgicas y ecolégicos gue participan en la
evolucion de la existencia, como por ejemplo: el clima, el tipo de vida,
la constitucion del individuo, etcétera; Todo esto hace que sea
imposible establecer periodos plenamente precisos, ya sea desde €l
punto de vista cronologico como desde la perspectiva de su misma
naturaleza.

H desarrollo en su conjunto es un proceso unitario y continuo, aunque
en realidad no se puede considerar perfecta del todo ni su unidad ni su
continuidad, ya que la continuidad del desarrollo esta Interrumpida por
la existencia de estadios o fases, con lo que el desarrollo rompe su
carécter progresivo; y su unidad tampoco es plena, ya que en ella
participan diversos componentes que la hacen variar segun difieren
unos de otros.

Sus principales influjos iniciales, ademés de los de Binet, fueron los de
James Baldwin, de éste toma las nociones de adaptacion por
asimilacion y acomodacion en circularidad (circularidad puede
entenderse como retroalimentacion). A traves de Baldwin le llega el
influjo de la filosofia evolutiva de Spencer, filosofia directamente
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imbuida de la teoria de Darwin. Piaget emprende asi su teorizacion y
logra sus descubrimientos teniendo una perspectiva que es a mismo
tiempo biologica, logica y psicoldgica, reuniendose en una nueva
epistemologia. Es por ello que nos habla de una epistemologia
genética, entendiendo agui la epistemologia no como la ciencia que
estudia a la ciencia, sino como la investigacion de las capacidades
cognitivas (de un modo absolutamente emgpirico, lo que le diferencia
también de la Gnoseologia), en cuanto al uso del concepto genética,
éste no se refiere tanto al campo de la biologia que estudia los genes,
Sino a la investigacion de la génesis del pensar en el humano, aunque
ciertamente Piaget reconoce que tal génesis del pensar tiene en gran
proporcion (aunque de ninglin modo totalmente) patrones o patterns
gue derivan de los genes. Sin embargo, y es uno de los grandes
descubrimientos de Piaget, el pensar se despliega desde una base
genética solo mediante estimulos socioculturales, asi como también el
pensar se configura por la informacion que el sujeto va recibiendo,
informacion que el sujeto aprende siempre de un modo activo por mas
inconsciente y pasivo que parezca el procesamiento de la informacion.

PublicO varios estudios sobre Psicologia Infantil y, basandose
fundamentalmente en la detallada observacion del crecimiento de sus
hijos, elabord una teoria de la inteligencia sensoriomotriz que describe
el desarrollo casi espontaneo de una inteligencia practica que se
sustenta en la accion (praxis —en plural: praxia-).

Es asi que Piaget puede afirmar que los principios de la logica
comienzan a desarrollarse antes gue el lenguaje y se generan a través
de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interaccion e
interrelacion con el medio, especialmente con el medio sociocultural,
en lo que a partir de la psicologia vygotskiana podemaos denominar
mediacion cultural.



En La psicologia de la inteligencia (1947) Piaget recopila las clases del
curso que impartiera en el Colegio de Francia durante el afio 1942,
resumiendo alli sus investigaciones psicogenéticas de la inteligencia;
en tal obra Piaget postula que la logica es la base del pensamiento; y
gue en consecuencia la inteligencia es un término genérico para
designar a conjunto de operaciones logicas para las que esta
capacitado el ser humano, yendo desde la percepcion, las operaciones
de clasificacion, substitucion, abstraccion, etc. hasta —por lo menos- €l
calculo proporcional.

Jean Piaget trabajo con el matemético sudafricano Seymour Papert en
la Universidad de Ginebra desde 1959 hasta 1963.

Piaget demuestra que existen diferencias cualitativas entre el pensar
infantil y el pensar adulto, mas adn: existen diferencias cualitativas en
diferentes momentos o etapas de la infancia (lo cual no implica que no
haya en la sociedad humana actual una multitud de adultos
cronoldgicos que mantienen una edad mental pueril, explicable por el
efecto del medio social).

Entonces surgid la Teoria Constructivista del Aprendizaje, de su
autoria.

Por tal demostracion, Piaget hace notar que la capacidad cognitiva y la
inteligencia se encuentran estrechamente ligadas a medio social y
fisico. Asi considera Piaget que los dos procesos que caracterizan a la
evolucion y adaptacion del psiquismo humano son los de la
asimilacion y acomodacion. Ambas son capacidades innatas que por
factores genéticos (quizas del tipo homeobox) se van desplegando
ante determinados estimulos en muy determinadas etapas o estadios
del desarrollo, en muy precisos periodos etareos (o para decirlo mas
simplemente: en determinadas edades sucesivas).
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6.7METODOLOGIA DEL MODELO OPERATIVO

Fases

Sencibilizacién

Planificaciéon

Ejecucion

Evaluacién

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Actividades
Charlas a los maestros sobre la
importancia de la Inteligencia Emocional.
Talleres vivenciales con los docentes
para interactuar.
Cronograma de entrevista con el
personal
Socializar con los maestros.
Conversaciones con el personal.

Comunicacion entre padres e hijos.

Observaciéon por parte de la
investigadora.
Informe realizado por el departamento de

bienestar estudiantil.
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Responsables

Investigador

Maestros

Investigador
Directora
Maestros
Investigador
Personal
Padres
Alumnos
Investigador

Personal

Recursos
Material de
apoyo
Carteles
Videos
Pizarron

M aterial de
apoyo

Videos

Cuestionario

Cuadro No. 31

Tiempos
tltima semana
del mes de

febrero.

Primera
semana del

mes de marzo.

Permanente

Permanente



DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Cuadro No. 32

o Recursos
Fecha Actividad - —— — Responsable Producto
Humanos Material Técnicos Econdmicos
Primera | Socializacion mediante | - Docentes y | - Vehiculo | - Guia 25 délares Cecilia - Docentes de
semana |un taller para |los Autoridades | - Salén de Motivacional Lozada la Escuela
del mes | docentes de: de la clase Alfonsina
de Guia Motivacional en escuela - Pupitre. Storni.
marzo. el desarrollo de la Alfonsina - Capacitadores
Inteligencia Emocional Storni. - Motivadores.
de los alumnos de la | - Instructor
escuela Alfonsina
Storni.
Segund Aplicacion de la | - Docentes - Saldn - Guia 25 délares Docentes Alumnos
a primera guia | - Alumnos y de Motivacional de la Padres de
semana | motivacional en el | - Padres de clase escuela familia de la
del mes | desarrollo de la familia de la | - Pupitres Alfonsina escuela
de Inteligencia Emocional escuela Storni. Alfonsina
marzo. de los alumnos de la Alfonsina Storni.
escuela Alfonsina Storni. Motivados
Storni.
Tercera | Aplicacion de la | - Docentes - Salén - Guia 20 dolares Docentes Alumnos
semana | segunda guia | - Alumnos de Motivacional de la Padres de
del mes | motivacional en el | - Padres de clase. escuela familia de la
de desarrollo de la familia de la | - Pupitres Alfonsina escuela
marzo. Inteligencia Emocional escuela Storni. Alfonsina
de los alumnos de la Alfonsina Storni.
escuela Alfonsina Storni
Storni.
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6.8ADMINISTRACION DE PROYECTOS

6.8.1 Recursos Humanos

Nifios
Docentes
Autoridades

Investigadora
Tutor

6.8.2 Recursos Materides

Computadora
Proyectos
Grabadora
Television

Camara fotografica

6.8.3 Recursos FHnancieros

Ingresos
Cuota personal
Total

Egresos
Copias Xerox

Alguiler de computadora
Uso de computadora
Hash memory
Impresiones y anillados
transporte

Alimentacion

Imprevisto

Total

$ 500,00
$ 500,00

30,00
30,00
20,00
20,00
20,00
50,00

B H BB A B

$ 100,00
$320.00



CRONOGRAMA

Diagrama de Gantt

Cuadro No. 33

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Tiempo
Actividades |

Prevision del Tema

Revision bibliografica

Determinacion del problema

Desarrollo Capitulo |

Revision Capitulo |

Desarrollo Capitulo Il

Revisién Capitulo Il

Elaboracion Capitulo Il

Disefio y aplicacion de encuestas

Tabulacién de encuestas

Verificacion de hipotesis

Determinacién de conclusiones y
recomendaciones

Desarrollo del Plan Operativo y Socializacién de
la propuesta

Defensa del proyecto
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6.9PREVISION DE LA EVALUACION

Cuadro No. 34

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Quiénes solicitan evaluar?

. Autoridades de la Facultad

2. ¢Por qué evaluar?

. Para conocer la incidencia de

la. inteligencia emocional en el
desarrollo comportamentel.

3. ¢Paraqué evaluar?

. Determinar el nivel de

conocimiento y la
identificacion de su persona.

4. :Qué evauar?

. Concientizacion,  capacidad

intelectual, intereses,
habilidades y emociones.

5. ¢Quién evallia?

. Investigador

6. ¢Cuando evaluar?

. Primera y tercera semana de

marzo del afo 2010.

7. ¢Como evaluar?

. Aplicacion  de  diferentes

cuestionarios, materiales y
actividades motivadoras
dentro del lugar fisico
instaurado.

8. ¢Con qué evaluar?

. Con diferentes instrumentos

curriculares y de investigacion
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Interés por parte del
alumno en su
actividad emocional.

ARBOL DE OBJETIVOS

A

Nifios activos y
participativos.

Nifios afectivos

Mejor aprendizaje

CONOCIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL
DESARROLLO COMPORTAMENTAL DE LOSNINOS Y NINAS DE

LA ESCUELA ALFONSINA STORNI

Técnicas apropiadas
para el desarrollo de la
inteligencia emocional.

Integracion familiar

Hogares fomentados
por el amor.
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Motivacion por parte
del maestro.




UNIVERSIDAD TECNICA DE AVBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

SEMINARIO DE GRADUACION
ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS
Objetivos:  Recopilar informacion directa que permita solucionar un problema
determinado.

Instructivo: Lea detenidamente las preguntas formuladas en este documento y
respondalas con la mayor veracidad posible.

CUESTIONARIO
1. ¢Conoce gue es la Inteligencia Emocional?

Si [] No []

2. ¢ Tiere que ver la Inteligencia Emocional con los sentimientos?
S No []

3. ¢Sabe identificar las causas reales de sus emociones?
si [] No []

4. ¢Cree que la Inteligencia Emocional afecta en el aprendizaje?
S [] No []

5. ¢Bxperimenta cambios emocionales a lo largo del dia?

S [] No []

6. ¢Conoce que es el desarrollo Comportamental?
S No []

7. ¢Utiliza técnicas para el desarrollo comportamental?
S No []

8. ¢Se siente satisfecho con su personalidad?
si [] No []

9. ¢Demuestra sus auténticos sentimientos con los deméas?
S No []

10. ¢Cree que es importante el Desarrollo Comportamental en la vida del ser
humano?

S [] No [ ]
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AVBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

SEMINARIO DE GRADUACION
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS
Objetivo: Recopilar la informacion directa que permita solucionar un problema
determinado.

Instructivo: Querido nifio lea detenidamente las preguntas formuladas en este documento
y respondelas con la mayor veracidad posible.

1. ¢Tesientes queridoentu hog(éiur?ESTI ONARIO
S [] No []
2. ¢Quéndo te enojas que haces?
Gritas [ ]
Uoras [
[]
3. ¢ Tienes miedo de equivocarte ante tus comparieros?
Si[] No []
4. ¢Cuando estas triste puedes desarrollar tus tareas?
S [] No []
5. ¢Entuhogar quién utiliza frases de carifio?
Ve o
Papay mama =
6. ¢ Tienes dificultad para concentrarse en tus actividades?
S [] No []
7. ¢ Te gusta ser expresivo?
S [] No []
8. ¢Queé actividades te gusta realizar?
& 5 &
9. ¢Eres participativo en clase?
S [] No []
10. ¢ Te gusta ser amigable?
Si[] No []
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PRIMERA JORNADA

TALLER # UNO

Hora Contenido Estrategia Recursos Observaciones
7H30 Ambientacion Presentaciones Participacion
Dinamica de integracion
8H30 Conceptualizacion Presentaciones Documentos El tiempo dependeréa
Motivacion de los resultados
10HOO Factores positivos y Taller Computadora
negativos de la Proyector
motivacion
11HO0O RECESO
11H30 Ejemplo practico de Taller Participacion practica El tiempo dependeréa
motivacion de los resultados
13HO0O0 Fin de la primera

jornada
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SEGUNDA JORNADA

TALLER # DOS

Hora Contenido Estrategia Recursos Observaciones

7H30 Refuerzo de la jornada Relatoria - Participacion
anterior. practica

8H30 Desarrollo Conductual de la Contrastacion - Documentos
motivacion en el aula. - videos

10HOO Relacion cognitiva emocional Trabajos de grupos de - computadora
conductual de la motivacion socializacién. - proyector
con el rendimiento académico.

11HO0O RECESO

11H30 Reflexién sobre la Dinamica - Participacion
comunicacién entre padres e - Practica
hijos.

13HO00 Evaluacién Evaluacién - Documento

Escrita
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TERCERA JORNADA

TALLER # TRES

Hora Contenido Estrategia Recursos Observaciones
7H30 Refuerzo de la jornada Relato - Participacién de los
anterior presentes
8H30 Conceptualizacion del Lectura comentada |- Experiencias propias

rendimiento académico.
10HOO Estrategias que ayuden a Taller - Documento
mejorar el rendimiento
académico a través de la
Inteligencia Emocional.
11HO0O RECESO
11H30 Lecturas motivadoras Taller - Documento
13HO0O0 Finalizacién de la jornada
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CUARTA JORNADA

TALLER # CUATRO

Hora Contenido Estrategia Recursos Observaciones
7H30 Refuerzo de la jornada anterior. Relato - Participacién de
los presentes.

8H30 Ejemplos préacticos de la Exposicion - Computacion
Inteligencia Emocional y la mejoria comentada - Proyector
en el rendimiento académico

10HOO0 | Practica y motivaciéon de la Trabajos en grupo - Participaciones
problematica. Exposicion

11H00 | RECESO

11H30 | Recuento de motivaciony Exposiciones - Participaciones
rendimiento académico dentro de Relato
la institucién.

12H30 | Lecturas y reflexiones. Documentos - Participaciones

Experiencias
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QUINTA JORNADA

TALLER # CINCO

Hora Contenido Estrategia Recursos Observaciones
7H30 Refuerzo de la jornada Relato Participaciones de
anterior. los presentes.
8H30 Video conferencia de Motivacion Computadora - Permanente
reflexién padres, hijos y Dinamica Proyector.
maestros, el equipo ideal.
10HOO Estrategias para mejorar el Taller Participaciones
ambiente familiar. Papelotes
11HO0O RECESO
11H30 Lecturas de motivacién Documentos Documentos
reflexion.
12H30 Clausura del evento.

106




107



108



109



110



111



CERTIFICACION

Yo, Lic. Rocio Proafio en calidad de Directora de la Escuela “Alfonsina
Estorni”, CERTIFICO que la Srta. Aida Cecilia Lozada Gamboa con
cédula de identidad # 180414777-3, ha asistido a la escuela para realizar
sus précticas.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, la interesada puede
hacer uso del presente como estime conveniente.

Atentamente,

Lic. Rocio Proano
DIRECTORA DE LA ESCUELA
“Al FONSINA STORNI”
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