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RESUMEN EJECUTIVO

Este trabajo de investigacion se desarrollé en el Centro de Educacion Inicial
“Monsefior Vicente Cisneros” del Canton Pelileo, Provincia Tungurahua en donde se
pudo observar que la incorrecta alimentacion influia en el aprendizaje de los nifios/as
de 4 a 5 afios y se sustenta en que la alimentacién equilibrada y nutritiva es primordial
en el desarrollo fisico e intelectual de los nifios/as, por su esfuerzo que realiza tanto
en sus estudios como en actividades de recreacion por lo que es imprescindible tomar
conciencia sobre lo importante que es saber elegir los productos para preparar las
comidas diarias de los nifios. El aprendizaje es el proceso mediante el cual un
individuo modifica su comportamiento como resultado de la realizacién de
actividades. Si el nifio/a come de una forma sana y nutritiva podra trabajar con
entusiasmo y muy atento logrando asi desarrollar un aprendizaje rapido y
significativo que lo puede utilizar en la solucion de problemas en su diario vivir.

La propuesta para dar solucion a este problema de investigacion es necesario e
indispensable la elaboracion de unun Manual de Alimentacion Escolar Saludable
que mejore el Cuidado y Nutricion en el desarrollo fisico de los Nifios de 4 a 5
afos que permita informar a todos quienes conforman la comunidad educativa,
padres de familia sobre una nutritiva alimentacion que estimule el desarrollo del
aprendizaje de los nifios/as.

Descriptores: Nutricion Infantil, Fortalecimiento, Necesidades Educativas, Salud,
Ensefianza Aprendizaje, Desarrollo Fisico, Bajo Rendimiento, Manual

Nutricional, informacién, habitos, alimentos.
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INTRODUCCION

Una vez identificada esta problematica del “Cuidado y Nutricion en el Desarrollo
Fisico de los Nifios /as de 4 a 5 Afios del Centro de Educacién Inicial Monsefior
Vicente Cisneros del Cantdn Pelileo Provincia de Tungurahua” se ha realizado la

siguiente investigacién que consta de seis capitulos.

El trabajo que se pone a consideracion, esta estructurado por los siguientes

capitulos:

Capitulo 1. ElI Problema, consta de; Tema, planteamiento del problema,
contextualizacion, andlisis critico, prognosis, formulacion del problema,
interrogantes  (subproblemas), delimitacion del objeto de investigacion,

justificacion, objetivo general y especificos.

Capitulo 1. Marco Teorico contiene; antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, categorias fundamentales,

hipdtesis, sefialamiento de las variables.
Capitulo I11. Metodologia, contiene; modalidad basica de la investigacion, nivel o
tipo de investigacion, poblacion y muestra, operacionalizacion de las variables,

plan de recoleccion de informacion, plan de procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V. Analisis e Interpretacion de Resultados contiene; analisis de

resultados, interpretacion de datos, verificacion de hipotesis.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones.

Capitulo VI. Propuesta que es Disefiar un Manual de Alimentacién Escolar

Saludable que mejore el cuidado y Nutricién en los nifios /as de 4 a 5 afios.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Tema

“Cuidado y Nutricion en el Desarrollo Fisico de los Nifios /as de 4 a 5 Afios del
Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Cantén Pelileo

Provincia de Tungurahua en el Afio Lectivo 2012-2013”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

La educacion es un privilegio y un derecho y a través de la historia la educacion
en general ha venido cumpliendo una labor importante en el desarrollo Fisico de
los nifios, pero tal vez la educacion no ha cumplido totalmente su papel como tal,
es decir, no ha logrado un cuidado y nutricion integral en todos los aspectos de los
nifios, sean estos aspectos familiares, sociales, afectivos, morales, nutricionales,
cognoscitivos, ambientales, la mayoria de las veces se ha encajado en un
determinado aspecto descuidando los otros aspectos que también son

fundamentales en la educacion de los nifios.

En el Ecuador con las nuevas Politicas enfocadas al ‘“Buen Vivir”, es
indispensable que la educacién tenga una transformacion y se vaya integrando a

los otros factores antes mencionados para poder lograr el desarrollo integral de los



nifios, incrementando paralelamente sus habilidades, destrezas y satisfaciendo sus

necesidades.

Dentro de la Provincia de Tungurahua, la educacion debe ser integral, en todos los
niveles y estratos sociales, para poder ver crecer nifios, educados, sanos, felices,
bien alimentados y desarrollados ya que ellos serdn las nuevas semillas que
germinaran para cambiar nuestra sociedad y en consecuencia el desarrollo nuestro

pais.

Un nifio de 4 afios es cuando esta en pleno desarrollo y crecimiento, necesita una
alimentacion completa y sana. La energia fisica y mental que gasta en estos
momentos es necesaria tener en cuenta porque es basico que una buena

alimentacion te aporta la salud que necesita para crecer fuerte.

Las maestras y los maestros del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente
Cisneros del Canton Pelileo, tienen un reto crucial en la educacion de los nifios,
porque ellas deben ser las mediadoras para que se logre una educacion de calidad
en la que estén incluidos y desarrollados estos aspectos, porque el ser educador/a
no solo es llenar de conocimientos a los nifios, sino estar inmersos en su total
desarrollo sin descuidar aspectos fundamentales como los mencionados y entre los
cuales se encuentra la alimentacion infantil, los maestros/as deben trabajar y
realizar esfuerzos conjuntos con la familia delos nifios para lograr el éxito de estos

objetivos.
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1.2.2 Anaélisis Critico

Los cambios sociales que afectan actualmente a la familia del cantdn Pelileo que
es el aspecto econdémico dan lugar a las siguientes causas: ausencia de los padres
por el trabajo, falta de mejorar las condiciones del nivel de vida familiar, el
creciente aumento del costo de la vida por muchas razones se esta dando a nivel

nacional.

En vista de la ausencia de los padres por el trabajo tienen poco conocimiento del
limitado cuidado en nutricion del desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios
dando como consecuencia el abandono del hogar y de los estudios.

Considerando la falta de mejorar las condiciones del nivel de vida familiar afecta
actualmente al limitado cuidado en nutricion del desarrollo fisico de los nifios de 4

a5 afos causando inestabilidad emocional y rebeldia.

Desde otra perspectiva el alto costo de vida y la escases de fuentes de trabajo han
limitado el cuidado en nutricion del desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios

dando como consecuencia el incumpliendo de las responsabilidades con los hijos.

1.2.3. Prognosis

Si no se ha desarrollado la presente investigacion sobre el cuidado y nutricion en
el desarrollo fisico de los nifios (as) de 4 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial
en Monsefior Vicente Cisneros, seguira dandose los siguientes efectos: poco
desarrollo fisico, abandona el hogar y los estudios, inestabilidad emocional y

rebeldia, incumplimiento de responsabilidades con los hijos.



1.2.4. Unidades de Observacion

Las unidades de observacion del presente trabajo investigativo, seran las

siguientes:

> Clientes Externos: Padres de Familia del Centro de Educacion Inicial
Monsefior Vicente Cisneros de la ciudad de Pelileo.

> Clientes Internos: Docentes del Centro de Educacidn Inicial Monsefior Vicente

Cisneros del Canton Pelileo.

Formulacion del problema

¢En qué medida contribuye la realizacion del Cuidado y Nutricion en el
Desarrollo Fisico de los Nifios de 4 a 5 Afos del Centro de Educacion Inicial

Monsefior Vicente Cisneros?

Preguntas directrices

1. ¢La Ausencia de los padres por el trabajo incide en el cuidado en nutricion de

los nifios?

2. ¢Cémo valora la situacion del actual Desarrollo Fisico de los Nifios de 4 a 5

afios del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros?
3. ¢Como maneja el Centro de Educacion Inicial el tema de la alimentacion?

4. ;Como afecta en el desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios una inadecuada

alimentacion infantil?

5. ¢Cuéles serian los resultados que se obtendrian al disefiar un Manual de
Alimentacion Escolar Saludable que mejore el Cuidado y Nutricion en los

Nifios/as de 4 a 5 afios?



1.2.7. Delimitacion del problema

La delimitacion del problema se sustenta en los siguientes lineamientos:

> Objeto de estudio.- Desarrollo Fisico de los Nifios de 4 a 5 afios.

» Campo de accion.- Educacion Inicial.

» Aspecto.- Cuidado y Nutricion

> Delimitacion espacial.- La presente investigacion se realizo con los nifios/as de
4 a 5 afios del Centro Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del
Canton de Pelileo, Provincia de Tungurahua.

» Delimitacion temporal: Este problema fue estudiado en el Periodo Lectivo
2012-2013.

1.3 Justificacion

Este trabajo de investigacion es gran interés para las docentes y padres de familia
del Centro de Educacion Inicial, coadyuvara a capacitar al representante, sobre
los refrigerios saludables que tienen que llevar en la edad comprendida desde el
nacimiento hasta los 5 afios, el nifios se encuentra en pleno desarrollo biologico,
fisico, psiquico, motriz y social, es decir se producen cambios notables en las
magnitudes fisicas y en la composicidn corporal, por eso es necesario que tengan
como base una buena alimentacion y nutricion en el centro escolar Monsefior

Vicente Cisneros de la ciudad de Pelileo.

Después de identificar las respectivas causas y efectos que ocasionan el problema
de investigacién, serd de gran importancia aplicar unManual de Alimentacién

Escolar Saludable que mejore el Cuidado y Nutricion en los Nifios de 4 a 5 afios



El estudio es novedoso porque se ha detectado que en este centro educativo, los
nifios y nifias del grado inicial, tienen mala alimentacién, y necesidades
nutricionales presentes durante este periodo, los nifios no se encuentran
satisfechas, e inclusive ha causado cansancio y desmotivacion en el PEA, por la
alimentacion deficiente, el organismo ha sufrido alteraciones bioquimicas y
fisiologicas que traen como consecuencias entre otras cosas retardo en el

crecimiento, alteraciones cognoscitivas y una menor capacidad fisica e intelectual.

La aplicacion de la presente investigacion sera original (Unica) para los actores
del Centro de Educacién Inicial Monsefior Vicente Cisneros, por cuanto
conoceran procesos de alimentacion escolar para los nifios de corta edad, ya que
ellos y ellas por estar en crecimiento necesitan varios alimentos nutritivos como la
carne, el pescado, las verduras, los cereales, los huevos, las frutas y legumbres, asi
como leche materna. El estdmago del nifio es mucho mas pequefio que el de una
persona adulta, y por ello no puede ingerir la misma cantidad de alimentos que un
adulto en una sola comida, sin embargo, sus necesidades energéticas y de
crecimiento corporal son mayores. Por ello, es beneficioso que los nifios se

alimenten con frecuencia a fin de satisfacer todas sus necesidades.

La presente investigacion es factible porque se cuenta con los recursos necesarios
(técnicos, materiales, talento humano) y econdmica para realizar la misma,

ademas se respalda un vasto soporte bibliografico y de internet.

El proyecto responde a estrategias pedagogicas que buscan consolidar esfuerzos
realizados de instituciones, organizaciones, docentes, padres de familia
representantes satisfaciendo las necesidades del desarrollo educativo de nifios con
desnutricion. Uno de los aspectos mas importantes dentro del proceso y
elaboracién de éste proyecto, se centra en la aplicacion del estudio de factibilidad,
puesto que, éste es el que determinaba la solidez, viabilidad y funcionamiento del

centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Cantdn Pelileo.



Es por ello, que en lineas generales el desarrollo de esta investigacion se justifica,
en virtud, de que la misma representante un aporte de como se lleva a cabo la
nutricion de los nifios/as en este periodo fundamental de su vida y por lo tanto,
sistematizar la vigilancia de la alimentacion implica un reto que debe lograrse a
fin de asegurar a todos los nifios/as ecuatorianos tengan una mejor calidad de vida

presente y futura.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar si el cuidado y nutricion desarrolla fisicamente a los nifios/as de 42 5

anos del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Canton

Pelileo Provincia de Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Diagnosticar si existe el cuidado y nutricion en el desarrollo fisico de los Nifios

de 4 a 5 Anos del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del

Canton Pelileo.

2. Evaluar el Desarrollo Fisico de los Nifios de 4 a 5 Afios del Centro de

Educacién Inicial Monsefor Vicente Cisneros.

3. Proponer una alternativa de solucién a la problematica del cuidado y nutricion
en el desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afiosdel Centro de Educacién

Inicial Monsefior Vicente Cisneros.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Revisados los Archivos de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato en lo que respecto al
Tema:“Cuidado y Nutricion en el Desarrollo Fisico de los Nifios de 4 a 5 Afios del
Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Canton Pelileo
Provincia de Tungurahua en el Afio Lectivo 2012-2013’no se encontrd similitud
igual en la totalidad del Tema de sus variables, pero si existen otras tesis que
tienen cierta similitud al tema del presente proyecto de investigacion de las cuales

se da a conocer a continuacion:

1. Incidencia de la desnutricion en el aprendizaje de los nifios del primero y
segundo ciclo de Educacién Basica de la Escuela Mixta Fiscal  Secundino
Egiiez de la parroquia Augusto N. Martinez del Cantén Ambato, Provincia de
Tungurahua. Autora: Patricia Llangari Cepeda. Director de Tesis: Dr. MSc.

Héctor Silva

Determinar como afecta la desnutricion en el aprendizaje de los nifios del Primero
y Segundo Ciclo de Educacion Basica de la Escuela Mixta Fiscal “Secundino
Egiiez” de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato, Provincia de

Tungurahua.
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Conclusiones:

» Existe un elevado porcentaje de estudiantes que manifiestan que los alimentos
que ingieren no contienen los nutrientes necesarios para el buen

funcionamiento del organismo.

» El desconocimiento de los padres de familia sobre los alimentos que
proporcionan las energias necesarias para que una persona pueda rendir de
mejor manera en las aulas y la poca cultura sobre alimentacion y nutricion se
ve reflejado en los constantes desequilibrios corporales como: dolores de
cabeza, mareos, dolores estomacales y agotamiento rapido y frecuente en los

estudiantes

» A pesar de tener conocimiento los sefiores profesores sobre el consumo de
alimentos nutritivos que beneficie a los nifios, no se utiliza este recurso para
fomentar la nutricion en los estudiantes y padres de familia, y Unicamente se
limita a impartir los conocimientos de su determinada asignatura descuidando o

dejando de lado este factor que incide en el rendimiento de los educandos.

Comentario:

Se debe desarrollar campafias sobre nutricibn a los representantes de los
estudiantes de la Escuela Mixta Fiscal “Secundino Egiiez” de la Parroquia
Augusto N. Martinez del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua, solicitando la
presencia del subcentro de salud, y organizando la comisién de educacién para la
salud con organismos encargados de facilitar en el sector guias nutricionales para
que se permita mejorar el rendimiento escolar.

Los padres de familia o personas encargadas de los nifios deben proporcionen
alimentos en horas adecuadas, ricos en proteinas y no permitir consumir alimentos
chatarra, por lo que se debe solicitar al personal docente que incluya en la
planificacion anual de actividades, charlas sobre la importancia que tiene la

nutricion en su desempefio escolar y en cualquier actividad fisica que realice
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2. La Desnutricion Infantil y su incidencia en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje
de los nifios del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Victor
Manuel Garcés de la Parroquia Pilahuin Canton Ambato en el periodo
académico 2009 — 2010. Autora: Inés Jakeline Aynaguano Maliza. Director de

Tesis: Dr. MSc. Bolivar Guillermo Castro Jacome.

Establecer de qué manera incide la Desnutricion Infantil en el Proceso Ensefianza-
Aprendizaje de los nifios del Séptimo Afio de Educacion Bésica de la Escuela
Fiscal Victor Manuel Garcés de la Parroquia Pilahuin Canton Ambato en el
periodo académico 2009 -2010.

Conclusiones:

» Las causas principales que originan la Desnutricion Infantil son dos: La baja
situacion economica de las familias ecuatorianas principalmente del sector

rural, y el desconocimiento de ellos sobre buena nutricion infantil.

» Los métodos adecuados para fortalecer el Desarrollo del Proceso Ensefianza-
Aprendizaje en el sistema educativo solo se pueden dar en situaciones
favorables para el nifio, es decir es necesario primero combatir la Desnutricion

Infantil para aplicar métodos innovadores en la Ensefianza-Aprendizaje.

» El disefio de folletos ilustrativos sobre la Desnutricidn Infantil y sus causas en
el Proceso Ensefianza - Aprendizaje, que facilite la formacion integral en casa,
si se puede dar como una solucion al problema, ya que se ha podido saber que
se cuenta con el apoyo de las personas involucradas en el problema.

Comentarios:

Las entidades educativas de los primeros afios de educacién basica deben

organizar reuniones con los docentes de la institucion para buscar entre todos
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nuevos metodos factibles de aplicarlos, se puede tomar ejemplos del sistema
educativo de paises desarrollados, a su vez se recomienda planificar el disefio de
folletos ilustrativos sobre la Desnutricion Infantil y sus causas en el Proceso
Ensefianza-Aprendizaje, que facilite la formacion integral en casa, como primara
alternativa de solucién al problema; para lo cual deben involucrarse en el trabajo:

Docentes, estudiantes, y, Padres de Familia.

2.2. Fundamentacion Filoséfica

Toda transformacion social, requiere alternativas coherentes en investigaciones
una de ellas es el enfoque critico-propositivo: critica por que analiza cada de las
causas del porque se origind el problema de los escasos habitos de aseo y
propésito por cuantos la investigacion, plantea alternativas de solucion,
encaminadas a buscar la interpretacion, comprension y explicacién de los
fendmenos sociales, los mismos que generan cambios cualitativos profundos.

La investigacion estd comprometida con los seres humanos y su crecimiento en
comunidad de manera solidaria y equitativa y por eso propicia la participacion de

los actores sociales en calidad de protagonistas durante todo el proceso de estudio.
Cita N° 4 Libro de Investigacion Cientifica pag.11

La presente investigacion se encuentra ubicada en el paradigma critico
propositivo; critico porque investiga una realidad educativa; y propositivo por
cuanto busca plantear una alternativa de solucion para cambiar los habitos

alimenticios y su incidencia en el aprendizaje de los nifios.

La alimentacién en los nifios se esta convirtiendo en un problema que esta
afectando su salud y por ende su rendimiento escolar, es por eso que es primordial
el concienciar a los padres de familia sobre una alimentacién saludable que le
ayude a desarrollarse de manera integral. Este proyecto estd basado en un
problema que todos los afios se ha hecho visible en los nifios del primer afio, y a
través de él se busca proponer alternativas de solucion para lograr una

alimentacion saludable.
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2.2.1. Fundamentacién Ontoldgica

La realidad no es fija si no que se modifica progresivamente por ello la
investigacion busca que el cuidado y nutricion pueda ser transformado en funcion
al desarrollo fisico de los nifios/as un resultado para vencer los obstaculos y lograr
una mejor nutricion. Tomando en cuenta que ontoldgico es el estudio del ser con
sus generalidades reales, por lo tanto es una investigacion que se fundamenta en
hechos veridicos de nuestra comunidad e institucion educativa, veridicos desde el

punto de vista real de la situacion latente en el sistema educativo.

Es necesario incorporar habitos y costumbres de alimentacion desde nifios y nada
mejor que comenzar a trabajar con esta problematica, que permita el dia de

mafiana, una toma de conciencia para mantener el equilibrio.

2.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica

La investigacion tiene la prospectiva de un enfoque epistemologico de total
concreta, por cuanto el problema tratado presenta varios factores, diversas causas,
multiples consecuencias, buscando su transformacion. Conociendo y sabiendo
sobre los problemas que traeel escaso cuidado y nutricion como afecta en el
Desarrollo Fisico de los Nifios (as) de 4 a 5 Afios, para lo cual se da alternativas

de solucidn al problema como un aporte a la educacion basica.

Desde el punto de vista epistemologico se podria decir que una buena
alimentacion contribuye al desarrollo cognitivo del ser humano, especialmente del
nifio, pues al estar bien alimentado cuenta con la energia suficiente para rendir
dentro del ambito académico, deportivo, y social, desarrollandose fisica,
intelectual y emocionalmente. Mientras que al no establecer un buen habito
alimenticio estaremos generando en el nifio un retraso significativo en el
desarrollo de sus aptitudes, actitudes y habilidades, provocando que se reduzcan

significativamente sus capacidades y que esto afecte directamente en su proceso
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de ensefianza-aprendizaje, generando un bajo rendimiento escolar y sobre todo en

su desarrollo fisico

2.2.3. Fundamentacién Sociolégica

La investigacion a la luz de la teoria del conflicto asume el hecho de que el
problema del poco cuidado y nutricion en el desarrollo fisico de los nifios (as)

tiene como una de las causas sociales, hacer la incidencia entre la destruccion vy el

consecuente bajo rendimiento fisico.

2.3 Fundamentacion legal

CAPITULO 11
LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Capitulo 1
Derechos del Buen Vivir
Agua y Alimentacién
Art. 13. Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente de alimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales.

El Estado Ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Nifos, Niflas, Adolescentes.

Art. 46. El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren alas

nifas, nifos y adolescentes:
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1.- Atencion a menores de 6 afios, que garantice su nutricién, salud, educacion

y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Organizacion Mundial de la Salud. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) fue establecido en 1948 como parte de la O.N.U especializada en la
promocion de la salud buena. La Constitucién de la OMS afirma que el objetivo
de la organizacion es "gozar del grado maximo de salud que se pueda lograr". Hay
192 estados representado en el cuerpo gobernado de la OMS, que se llama la
Asamblea Mundial de la Salud. La alimentacion segura es muy importante para la
salud buena, y por eso, los temas principales de la OMS son el hambre y la
desnutricion Nifios menores de 5 afios son méas vulnerables a la desnutricion que
otros miembros de la poblacion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la desnutricion causa la mitad de los 10 millones de muertes infantiles
cada afio. Nifios de baja edad son mas propensos a enfermedades causadas por la
desnutricion, y sufren de dafios mentales y fisicos irreversibles durante toda su

vida.

El derecho a no sufrir de hambre y malnutricion es un derecho humano
fundamental de toda mujer, hombre, joven y nifio/a. La seguridad alimentaria
universal y sustentable son parte primordial para el alcance los objetivos sociales,
econdmicos y humanos de los gobiernos, segun lo acordado en las Conferencias

Mundiales de Rio, Viena, Cairo, Copenhague, Beijing, Estambul y demas.

El derecho a una alimentacion adecuada esta también mencionado en términos
legales en los tratados de derechos humanos mas basicos, incluyendo la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, Convencion para la Eliminacion de toda
forma de Discriminacion contra la Mujer, Convencién Internacional para la
Eliminacion de toda las Formas de Discriminacion Racial y la Convencion de los

Derechos del Nifo.
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La Declaracién Universal de Derechos Humanos

(Articulo 25 (1)) afirma que:

"Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias

independientes de su voluntad.”

Cada persona tiene:

El derecho a estar libre del hambre;

El derecho a la alimentacion adecuada;

El derecho al agua segura.

Http://www.hrea.net/learn/guides/ONU. html"http://www.hrea.net/inex.php?doc-
id=839

Los gobiernos tienen la responsabilidad de proveer alimentacion adecuada para
eliminar el hambre y la desnutricion. El derecho a la alimentacion esta estipulado
explicitamente en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales. En Articulo 11, los gobiernos "reconocen el derecho de toda persona a
un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion y a una

mejora continua de las condiciones de existencia."”

Por todos los articulos mencionados anteriormente, la alimentacion es un derecho
que tienen todos los nifios del mundo, los mismos que tienen que ser garantizados
y cumplidos por todos los entes gubernamentales para que se garantice la

alimentacion de todos los nifios de nuestro pais y del mundo.
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2.4.1. Gréficos de Inclusion de Variables

Gréafico N.2

Supe ordenacion Subordinacién

Crecimiento y
Desarrollo Integral

Rendimiento Escolar

Seguridad
Alimentariay
Nutricional

Alimentacion
Variada

Desarrollo
Fisico

Cuidado y
Nutricién

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Realizado por: A. Mayorga

CATEGORIA I: Variable Independiente

Cuidado y Nutricion

“Cuando las familias estan expuestas a la pobreza, los cambios sociales o la

migracidn, los nifios pequefios corren riesgos de sufrir problemas de inseguridad,

lo que puede retrasar o distorsionar su desarrollo fisico y psicologico. Esta

situacion es comin en contextos urbanos para la Atencion de los Nifios de las

Barriadas ofreciendo apoyo y formacion a los cuidadores de los centros de

atencion de dia”. (Burgess, A. y Glasauer, P. 2009. Guia de nutricién de la

familia. Roma, FAQO).
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Las personas que trabajan para mejorar la salud infantil a menudo se enfocan en la
salud médica, como la prevencion y el tratamiento de enfermedades comunes de
la infancia y en animar una buena nutricién. La salud fisica es muy importante,
pero también deben satisfacerse las necesidades mentales, sociales y espirituales
de un nifio para asegurar su el desarrollo pleno y saludable. Los bebés y los nifios
pequefios necesitan una atencion especial porque el cuidado y la atencién que un
nifio recibe en los primeros cinco afios de su vida influiran sobre el desarrollo total
del nifio. Las personas tienen la capacidad de aprender durante toda la vida, pero

el desarrollo cerebral es mas rapido durante los primeros meses y afios

“La nutricion humana, conjunto de procesos mediante los cuales el cuerpo
humano transforma y utiliza los nutrientes para obtener energia, asi como para
mantener y reparar los tejidos. El organismo necesita adquirir un aporte externo
de materia, imprescindible para conseguir las sustancias que regulan los procesos
metabolicos, la energia necesaria para realizar las numerosas reacciones quimicas
que constituyen el metabolismo, y la materia necesaria para construir y reparar los
tejidos (funcion reguladora, energética y plastica)”. (Gonzales, Marta. Manual de

alimentacion infantil. Editorial Formacion Alcald. Afio 2009. Pag.123)

Por lo expuesto, se considera que la nutricion es un proceso involuntario que
comprende la absorcion y las transformaciones que experimentan los nutrientes
para convertirse en sustancias quimicas sencillas, sin embargo, la alimentacion es
un proceso voluntario y consciente mediante el cual el ser humano lleva a cabo la
ingestion de alimentos ricos en materia organica e inorganica. La nutricion es el
proceso de obtener y procesar nutrientes hasta tenerlos en una forma utilizable.
Involucra la adquisicion de los nutrientes, la digestion, la absorcion, la
distribucién de los nutrientes en el organismo, todo esto esta influido por la edad,
el sexo, el estado fisiologico las caracteristicas genéticas o la variabilidad
individual, el ejercicio fisico y en general el estado de salud de los individuos. La

Nutricion ha jugado y juega un importante papel en nuestra vida, incluso cada dia,
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varias veces al dia, seleccionamos y consumimos alimentos que, a la larga,

pueden estar condicionando nuestro estado de salud.

En la actualidad, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado, ya que
no sélo pretende conseguir un crecimiento 6ptimo evitando la malnutricion y las
enfermedades carenciales, sino que también, busca optimizar el desarrollo
madurativo, crear habitos saludables y prevenir la aparicién de enfermedades,
tratando de conseguir una mejor calidad de vida.

La alimentacion de un nifio en edad escolar debe ser:

e Completa: que incluya en las comidas principales del dia, los diferentes
grupos de alimentos (lacteos, carnes, huevos, frutas y verduras, cereales y
legumbres, etc.)

e Equilibrada: que cada comida principal contenga todos los nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) en cantidades
necesarias para cubrir los requerimientos diarios necesarios.

e Higiénica: que los alimentos tengan buena calidad y se preparen en un
ambiente limpio e higiénico.

e Suficiente: tanto en cantidad como calidad, para cubrir las necesidades
nutricionales del nifio.

e Variada: es importante que los nifios aprendan a comer una gran variedad de

alimentos.

Si bien la alimentacion que el nifio realiza es muy importante, ésta debe ser
acompafiada de un ambiente familiar arménico, donde esté presente el dialogo y la

contencién de los menores.

Los habitos alimentarios de los nifios estan influenciados por las costumbres
familiares que se van trasmitiendo de generacion en generacion, por el lugar
geogréafico donde viven, el clima, la disponibilidad de alimentos, la capacidad de

adquisicion de los mismos, la seleccion y preparacion y la forma de consumirlos,
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entre otros factores Si bien la alimentacion que el nifio realiza es muy importante,
ésta debe ser acompafiada de un ambiente familiar armoénico, donde esté presente
el didlogo y la contencion de los menores.

Los habitos alimentarios de los nifios estan influenciados por las costumbres
familiares que se van trasmitiendo de generacién en generacion, por el lugar
geografico donde viven, el clima, la disponibilidad de alimentos, la capacidad de
adquisicion de los mismos, la seleccion y preparacion y la forma de consumirlos,

entre otros factores.

La importancia del cuidado

Los padres y otros cuidadores velan cada dia por los nifios, pero a menudo no se
dan cuenta de lo mucho que estan haciendo y de lo importante que es. El
crecimiento y desarrollo de un nifio dependen de la disponibilidad y la calidad de
cuatro cosas:

 Servicios de asistencia de salud

e Un entorno familiar saludable

e Cuidado emocional

e Una nutricion saludable.

En situaciones dificiles, donde el acceso a recursos tales como alimentos o
tratamientos es limitado, un buen cuidado en el hogar es ain mas importante para
asegurar la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo del nifio. El acceso a los
servicios médicos en un centro de salud local es importante, pero lo que sucede en
el hogar es lo que verdaderamente hace la diferencia. Los agentes de salud ofrecen
consejos 0 una receta, pero es el cuidador quien debe obtener la medicina
necesaria y darsela al nifio cada dia, asi como llevar al nifio para que sea
vacunado. En el hogar, el cuidador tiene la responsabilidad de crear un entorno
saludable al prevenir los accidentes y ensefiar al nifio sobre higiene y
saneamiento, como lavarse las manos y el uso de la letrina. Cuidar de un nifio
incluye preparar y almacenar alimentos nutritivos, asegurar que el nifio o la nifia
reciban educacion, y darle amor y afecto. Los nifios deben ser valorados como

personas por derecho propio.
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El cuidado emocional y la estimulacion

Aproximadamente la mitad de las habilidades mentales de un nifio dependen de la

calidad y la consistencia del cuidado social y emocional, y de las oportunidades

para el aprendizaje que dicho nifio reciba, especialmente durante los primeros

cinco afios de vida. Un buen cuidado significa:

« Dar amor, afecto y atencion al nifio. Los cuidadores deben abrazar, acariciar,
hablar y confortar al nifio

« Proteger al nifio del abuso, el abandono y la exposicion a la violencia

e Animar a los nifios a jugar, explorar y aprender

« Responder a las capacidades emergentes de un nifio al animar nuevas destrezas

y estimular al nifio hablando y jugando con él o ella.

Este tipo de cuidado no requiere de recurso alguno ademas del tiempo, ofrecer un
buen cuidado y una buena estimulacidon a nifios en edad preescolar mejorara su
inteligencia, lo mas importante que puede hacer un cuidador por un nifio pequefio
es responder a lo que el nifio esta tratando de hacer; seguir la iniciativa del nifio.
Esto significa que el cuidador debe prestar atencién a lo que el nifio esta
aprendiendo a hacer, y ayudar al nifio a dar el siguiente paso. Por ejemplo, si un
nifio estd empezando a hacer sonidos, el cuidador puede imitar los sonidos y
agregar algunos nuevos. Es importante estimular todos los intentos del nifio y

elogiarlo por lo que logra hacer, no criticarlo.

Los nifios muy pequefios dependen del buen cuidado que reciben en su nutricién.
Por supuesto, todos se benefician del cuidado: la salud, la nutricion y el bienestar
general florecen en un ambiente de atencién. Claramente, los nifios muy
pequefios, ciertas personas mayores, alguna gente enferma y otras fisica o
mentalmente incapacitadas dependen sobre todo de la atencion que reciben. Para
los nifios pequefios, la relacion entre el cuidado y la nutricién es muy importante.
En este capitulo, se da especial atencion al nifio pequefio y como el cuidado que

recibe puede influir en su nutricion.
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Un cuidado efectivo es importante no solo para la supervivencia del nifio sino
también para su éptimo desarrollo fisico y mental, y para una buena salud. El
cuidado igualmente contribuye al bienestar general y a la felicidad del nifio, que
en otras palabras es una buena calidad de vida. El cuidado influye en el nifio y
éste influye en el cuidado.

Un nivel inadecuado de alimentos, salud y atencién, que llevan a la malnutricion,
pueden ser factores en los &mbitos internacional, nacional, local y familiar. El
cuidado del nifio puede estar influido por factores internacionales, como guerras,
blogqueos u otros determinantes que mantienen a las naciones en la pobreza;
factores nacionales, como asuntos relacionados con la equidad y disponibilidad de
buenos servicios de salud y educacion; factores locales como distribucion de la
tierra, clima, abastecimiento de agua y atencion primaria de salud; y factores
familiares, como presencia de otros miembros de la familia, tipo de hogar,

disponibilidad de agua, higiene del hogar y conocimientos de la madre.

Seguridad Alimentaria y Nutricional

Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional el Congreso Nacional mediante Ley
N° 2006-41 publicada en el Registro Oficial N° 259 de 27 de abril del 2006,
expide la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional , la que determina como
politica de Estado y accion prioritaria del Gobierno Nacional a la seguridad
alimentaria y nutricional, comprendida como un derecho humano que garantiza la
capacidad de abastecimiento con garantias de acceso fisico y econdmico de todos
los habitantes a alimentos sanos y nutritivos, suficientes, inocuos, de buena
calidad y concordantes con la cultura, preferencia y costumbres de la poblacion,

para una vida sana y activa.
“Situacién que se da cuando todas acceso fisico y econémico a suficientes

alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las personas tienen en todo

momento sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
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alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (Cumbre Mundial de
Alimentacion 2007. Pag.48).

Estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente de
acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado
consumo Y utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general

que coadyuve al logro de su desarrollo.

La iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional se ocupa del proceso desde
queel alimento es producido hasta que es consumido y aprovechado por el ser

humano.

Los organismos internacionales y los gobiernos de los paises creen firmemente
que a través de la iniciativa de seguridad alimentaria y nutricional podremos
convertir el circulo vicioso de la desnutricion en el circulo virtuoso de la
nutricion, contribuyendo asi a reducir la pobreza y promover el desarrollo

humano.

La falta de informacion de las poblaciones indigenas constituye una limitacion
para el disefio y aplicacion de politicas publicas dirigidas a este importante grupo
poblacional, asi como para evaluar los efectos de los diversos programas que se
ejecutan en los paises. La realidad de los pueblos indigenas no ha sido
debidamente reflejada en las estadisticas nacionales, y su situacion de desventaja

y exclusién se encuentra oculta en los promedios nacionales.

Crecimiento y Desarrollo Integral

“Es el conjunto de actividades periddico y sistematico del crecimiento y
desarrollo del nifio/a de cero a nueve afios, con el fin de detectar oportunamente
cambios y riesgos en su estado de salud a través de un monitoreo o seguimiento
adecuado en la evolucion de su crecimiento y desarrollo, asi como considero la

promocion de la salud fisica, mental, emocional y social en equidad con el padre
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de familia.” (Boudoir Samuel L. 2010.Pag.178. ”Los Padres Son Maestros”,

Editorial Stampley, Espafa-Zaragoza..

Por lo expuesto se considera que es participativo, es decir permite establecer una
relacién de respeto y confianza con la madre para que ella pueda expresar sus
problemas, sentimientos y motivaciones. Involucrando al padre y a la familia en
las responsabilidades del cuidado de la nifia y el nifio, generalmente, es durante la
infancia cuando se desarrollan los habitos alimenticios, y cuando el aprendizaje se
realiza en gran medida por imitacién de los adultos. Los padres deben tener

presente que el apetito y los gustos de los nifios/as varian con el tiempo.

La actividad fisica tiene naturalmente mucho que ver con la intensidad del apetito,
los nifios/as mas activos necesitan mas calorias que los que no lo son, ademas,
muchos nifios/as llegan a descartar una clase completa de alimentos, por ejemplo
las verduras, por lo cual puede haber riesgo de carencia de nutrientes esenciales.
Es importante entonces variar las preparaciones, hacerlas atractivas y disimular
los alimentos que no son del agrado del nifios/as, dentro de otras comidas que si lo
entusiasmen, hasta que con el tiempo desaparezcan las resistencias.
Habitualmente, los nifios/as tienen gusto por las frutas, y una buena ingesta de
éstas puede sustituir temporalmente el rechazo por otros vegetales y proveer los
minerales y vitaminas necesarios. Con las carnes suele no haber problemas, ni
rechazos. Deben elegirse carnes magras, tanto blancas como rojas. La leche sigue
siendo una de las principales fuente de nutrientes. En caso de rechazarse la leche,
recordemos que hay muchas alternativas dentro del grupo de los lacteos, quesos,
yogur, que la remplazan satisfactoriamente. Ademas, existe el recurso de disfrazar
la leche por otros alimentos que son del gusto del nifios/as, como postres, licuados

de frutas.

La dieta completa de un nifios/as deberia incluir por lo menos tres porciones
diarias del grupo de lacteos, una del grupo de carnes, tres del grupo de vegetales y
frutas, dos del grupo de cereales y derivados, y cuatro del grupo de cuerpos

grasos.
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Los nifios/as necesitan una adecuada alimentacion y una dieta sana para que su
potencial de desarrollo sea éptimo. Durante la infancia y la adolescencia, los
habitos dietéticos y el ejercicio pueden marcar la diferencia entre una vida sana y

el riesgo de sufrir enfermedades en afos posteriores.

Son varios los factores que determinan el crecimiento vy la talla (altura) definitiva
de un nifios/as. El factor genético (la herencia) influye en gran forma pero no
debemos olvidar la importante relacion que existe entre CRECIMIENTO
YALIMENTACION.

Esta demostrado que una dieta hipocaldrica (pocas calorias) severa llevada acabo
sin el control del médico o nutricionista, altera el crecimiento en dos etapas: si la
malnutricion dura poco tiempo, el retraso de crecimiento se recupera tan pronto
como se vuelva a una alimentacion adecuada. En cambio, si el déficit alimentario
se prolonga por mas tiempo, la fase de recuperacion no se produce aunque se

restablezca la dieta equilibrada con un suplemento.

“Las consecuencias de una inadecuada alimentacion son especialmente severas si
esta se produce en edades muy tempranas. Es importante tener en cuenta tanto la
provision de nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo, como también
para iniciar la prevencion de trastornos en la adultez.” (Kellogg Charlotte, 2009.
Pag.12. Capitulo 1. Conceptos Basicos.“ABC de la Nutricién”. Edit. Liento.

Buenos Aires)

La ensefianza de una correcta alimentacion, con el transcurso del tiempo genera
habitos alimentarios que acompafian al nifios/as durante toda la vida, los habitos
alimentarios para los nifios/as como el comer requieren un aprendizaje. La
imitacion y el establecimiento de una rutina de costumbres seran elementos
bésicos, para alimentar a los nifios/as debemos seguir las recomendaciones de los
profesionales formados para ello, existen variaciones sobre las diversas pautas, la

variedad de criterios no supone contradiccion.
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Cada nifios/as es diferente y tiene sus propios gustos, hay que tener en cuenta que
para desarrollar y crecer, la principal base es el tener una buena salud, este
objetivo lo puede conseguir cada nifios/as con un modo diferente de comer, la
comida no es un campo de batalla, no hay que angustiarse si el nifios/as no come,
consulte al personal especializado si tiene dudas, no a los familiares o vecinos, no
lo fuerce a comer ni le rifia, mas bien estimilele a probar nuevos alimentos,
consiga que éstos presenten un aspecto agradable y haga que la comida sea un rato

relajado y placentero para usted y para su nifios/as.

“El crecimiento y desarrollo del nifio son dos fendbmenos intimamente ligados, sin
embargo conllevan diferencias que es importante precisar, se entiende por
crecimiento al aumento del peso y de las dimensiones de todo el organismo y de
las partes que lo conforman; se expresa en kilogramos y se mide en centimetros.
El desarrollo integral implica la biodiferenciacion y madurez de las células y se
refiere a la adquisicion de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida”.
(Parra Guadalupe Miguel Dra.; “Crecimiento y desarrollo del nifio”; 2007;

Revista La Familia; Diario EI Comercio; Domingo 2 Septiembre; Pag. 5)

Se entiende como crecimiento y desarrollo al conjunto de cambios somaticos y
funcionales que se producen en el ser humano desde su concepcion hasta su
adultez. EIl crecimiento y desarrollo integral son el resultado de la interaccion de
factores genéticos aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente
en el que vive el individuo, si las condiciones de vida bioldgica, nutricionales,
fisicas, psicosociales, son favorables, el potencial genético de crecimiento y
desarrollo podra expresarse en forma completa, por lo que se considera que el
aumento regular de peso y talla es el indicador mas confiable de que el nifio goza
de un buen estado general de salud y se desarrolla adecuadamente, los padres
deben recordar que lo importante es el aumento de peso y talla de cada nifio en

particular y no su peso relativo respecto al de otros nifios.
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La alimentacion ayuda a cubrir las necesidades nutricionales pero también es un
factor clave en el proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios/as, juega un
papel de primordial.

CATEGORIA 11: Variable Dependiente

Desarrollo Fisico de los Nifios/as de 4 a 5 afios de edad preescolar

La educacion preescolar, que abarca desde el nacimiento del nifio hasta la
ensefianza obligatoria, constituye una de las etapas educativas fundamentales y
que resulta determinante para su futuro. Una educacion de calidad favorece el
buen desarrollo del nifio pequefio, que es el mejor garante del éxito escolar en los

afios subsiguientes.

En este sentido en los centros especializados los alumnos adquieren una
preparacion que probablemente en casa no podran alcanzar, ya que tratan de
potenciar en los nifios aspectos basicos como la movilidad, el lenguaje, la
autonomia y la seguridad, por estas razones se considera que los padres no
deberian sentirse culpables por llevar a los hijos a una guarderia, sino que
deberian entender que llevar a sus hijos a un centro especializado actualmente es

un lujo, porque es el primer eslabon en su educacion.

Antes de hacer figuras con plastilina es necesario que los nifios estén al tanto qué
pueden hacer con ella, y para ello tienen que aplastarla, tirarla e incluso
mancharse con ella, aunque es dificil destacar trabajos especificos de la
educacion, que integran multiples factores, si reconoce que hay un aspecto comun
para todos los niveles por los que pasan los nifios desde los 0 a los 3 afios, se trata
del clima, con ello se refiere a la creacion de una atmosfera de independencia,
autonomia, seguridad y tranquilidad en la que el nifio se sienta a gusto, es muy
importante todo lo que les rodea, y en especial mucho carifio y un poco de

proteccion.
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Asi, a pesar de que a veces los nifios no son conscientes de todo lo que ocurre, su
cerebro sigue trabajando y grabando lo que percibe. En este sentido sefiala que la
sobreproteccion es uno de los problemas mas habituales que se detectan en
algunos centros de ensefianza. Muchas veces resulta inevitable proteger en todo
momento a los nifios muy pequefios, pero un exceso de proteccion puede no
resultar del todo beneficioso a largo plazo en su educacién y aun en lo que
respecta a la alimentacion y nutricion.

Entre los 3 y 6 afos, los nifios experimentan un desarrollo extraordinario de sus
habilidades y motivaciones para pensar acerca de lo que hacen, predecir el
resultado de sus acciones, el lenguaje y recordar sus experiencias mostrando que
las vivencias que adquieren en el preescolar son significativas para su crecimiento

integral

“El desarrollo fisico del nifio esta intimamente ligado a la alimentacion, y a su
herencia genética. En sus distintas etapas, los nifios demuestran destrezas y
capacidades unicas, desde como saltar con un solo pie, hasta como mantener el
equilibrio y aprender a montar bicicleta, todas habilidades necesarias para el
crecimiento sano en la nifiez.” (Escudero, A. y Gonzalez, S. 2010. “La fibra

dietética”. Unidad de Dietética y Nutricion. Hospital La Fuenfria. Madrid, Espafa).

Por lo expuesto se considera a los cambios corporales que experimenta el ser
humano, especialmente en peso y altura, es un periodo de crecimiento mas lento
en relacion a la etapa de lactancia, pero existe una mayor coordinacion y
desarrollo muscular, junto a mayor crecimiento 6seo. El desarrollo fisico en los
primeros afios de vida de un nifio y una nifia es importante porque contribuye a
desarrollar sus potencialidades. Los nifios y nifias entre 4 y 10 afios estan entre la
etapa preescolar y escolar. A los 4 afios ya pueden asistir a pre kinder (nivel
transicidn menor de una escuela o jardin infantil) y cerca delos 10 afios se espera

que ya estén cursando cuarto basico.
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Durante este periodo seguiran creciendo y desarrollandose fisicamente la mayoria
de las nifias y nifios saben y pueden hacer desde los 4 afios hasta finales de los
10afios. Conocer lo que pueden lograr los nifios o nifias a determinada edad, le
servira de guia para fomentar en ellos esos aprendizajes, dandoles las
oportunidades que necesitan para crecer y desarrollarse de manera sana y feliz.

“Una gran variedad de habilidades motoras que se encuentran ligadas, y este
desarrollo de movimientos complejos se vuelve cada vez mas automatico a
medida que el sistema nervioso madura haciendo que estos movimientos que en
un principio son muy complejos se vuelven cada vez mas faciles.”. (Segun, Gesell
Arnold (2009.P4ag.213). “El desarrollo en los Nifios”, edicion 1°, Argentina).

Por lo expuesto, se considera que cada nifio de 5 afios es Unico, ya que hay nifios
bajitos, gorditos, altos y flacos, lo que todos deben tener en comin es gozar de
salud. Para crecer de forma regular y sana es importante que los padres

comprendan los hitos que debe alcanzar en su desarrollo a los 5 afios

Alimentacion Variada

“Una alimentacion variada y equilibrada bastara para tener nutrientes necesarios
la misma debe contener cereales, frutas, y hortalizas, contienen yodo, los peces y
los crustdceos de mar, mientras que el higado, las carnes, yemas de huevo,
legumbres y las hortalizas son alimentos que contienen hierro”. (Leme, Eunice de
Vidal 2008. Pag. 133. “Psicologia Educativa”. 2da. Edicién, Volumen IllI,

Honduras. & El placer de comer bien; 2009, Editorial Sudamericana; Argentina.

Por lo que se considera que cuando un nifio o la nifia han pasado los 2 afios se
vuelve fundamental la alimentacién variada porque se establece y refuerza los
buenos habitos de nutricién para toda la vida, en toda dieta infantil deben primar
las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua, no se debe

olvidar que la primera comida del dia debe ser variada y cubrir la cuarta parte de
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las necesidades nutricionales diarias del nifio, para mantenerlo sano, dinamico,

inteligente, sociable y con buena autoestima.

Una buena alimentacidn es vital para que el nifio crezca sano y fuerte. Comer
bien afecta no sé6lo a su crecimiento fisico, sino también a su desarrollo

intelectual.

Una alimentacién variada es el primer paso para obtener y mantener una buena
salud. Por otra parte, esta alimentacion debe ser variada. La variedad est
relacionada con la calidad de los alimentos ingeridos. Porque existen alimentos
que proporcionaran energia al organismo, formard tejidos, permitiran el
crecimiento y contribuiran a que los érganos cumplan con sus funciones, segun la

etapa de vida donde se encuentre cada individuo.

Una alimentacion variada es esencial para el crecimiento y el desarrollo normal
del nifio entre 5 y 12 afios. En esta etapa el nifio ya puede participar en la
elaboracion de algunas comidas y su sentido de gusto esta lo suficientemente
desarrollado como para escoger su menu. En estos afios se afianzan los habitos
que lo acompafiaran en su edad adulta. Pero también pueden aparecer serios
problemas de alimentacién como obesidad, bulimia, y/o anorexia. Es por esto que
durante este periodo, padres, pediatras y educadores deben orientar los buenos

habitos de vida, entre éstos una adecuada alimentacion.

La alimentacién saludable es la forma recomendable de comer, que se identifica
con la dieta sana y que aporta al estilo de vida saludable los conceptos de
variedad, equilibrio y adecuacion. Se basa en las recomendaciones nutricionales
consensuadas para la poblacién, que parten del hecho de que una alimentacion
saludable debe ser variada, agradable, suficiente y capaz de proporcionar el
equilibrio nutritivo que precisa cada persona en cada etapa y cada circunstancia de

su vida.

Para que una alimentacion sea equilibrada, es tan importante la cantidad como la

calidad de la misma. No se puede disfrutar de una vida saludable comiendo unos
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pocos alimentos. Ademas, la alimentacion debe ser lo més variada posible para
favorecer que el organismo reciba todos los nutrientes que necesita para mantener

un estado 6ptimo de salud.

La variacion permite disfrutar de la riqueza de los distintos sabores, olores y
aromas. De hecho, comer y beber forman parte de la alegria de vivir y, desde
luego, la gastronomia no esta refiida con las recomendaciones dietéticas ni con

una alimentacion saludable

Manual de Alimentacion Escolar

“Un Manual de Alimentacion Escolar Saludable representa el mejor consejo
destinado a ayudar a los padres de familia de los nifios y nifias de edad preescolar
a llevar una vida sana y consecuentemente una larga vida. Promover los buenos
habitos en la alimentacion es la clave para reducir el creciente nimero de
problemas de malnutricion, y para obtener los beneficios de salud que conlleva
una dieta balanceada y nutritiva. Comer alimentos nutritivos ya sea con alimentos
frescos o naturales como con alimentos procesados 0 semiprocesados es asegurar
un régimen saludable y balanceado en el cuidado y nutricion en los nifios/as de 4
a 5 afios”. (Martinez Miguel C, Chavez Alarcon Peter. 2010.Pag. 219. Cuidado y
Nutricion en la Edad Preescolar de los Ninos Indigenas”. Evaluacion para su

mejoramiento. Edit. INN. Buenos Aires).

El Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el cuidado y Nutricién
en los nifios /as de 4 a 5 afios, es una propuesta para la educacién sobre la salud de
la autora, y se comprenderd como un compendio de recomendaciones
nutricionales para grupos especificos de la poblacion en base a objetivos
alimentarios y nutricionales que deben llevar padres de familia y docentes del
Primer Afio de Educacion Basica del centro educativo en estudio, este sera un
importante instrumento para lograr los objetivos de los programas de educacion

en cultura y nutricion, entendida como la combinacion de experiencias de
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aprendizaje que facilitan la adopcion voluntaria de conductas alimentarias

saludables.

El Manual de Alimentacion Escolar Saludable es un instrumento educativo que
adapta los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricionales vy
composicion de alimentos en una herramienta préctica que facilita a diferentes

personas la seleccion de una alimentacion saludable

Los mensajes educativos destinados a la poblacién, asi como las estrategias de
comunicacion que motivan el cambio, son los elementos en los cuales se necesita
hacer hincapié en el mas breve plazo posible.

Para la elaboracion de este manual se requiere de los resultados de una
investigacion actualizada sobre la percepcion, creencias, expectativas y valores
respecto a los alimentos, nutricion y alimentacion saludable de los distintos
segmentos de la poblacién. En las intervenciones se han de usar métodos
cuantitativos y cualitativos como encuestas, entrevistas, la formacion de grupos
coordinadores, etc. Para lograr cambios de conducta, se deben formular mensajes
precisos como “comer cinco porciones diarias de verduras y frutas”. Mediante
mensajes ambiguos, como "aumentar la variedad” o "moderar el consumo” de
determinados alimentos, no se logran buenos resultados. “El concepto de porcién
de alimentos que forma parte de un mensaje de tipo cuantitativo que la poblacion
podria comprender con dificultad deberia estar referido al tamafio de las porciones
habitualmente consumidas, y permitir que la idea de ingesta de alimentos se
relacione con la cantidad de energia consumida y el estado nutricional y de salud”.
(Centro de estudios sobre nutricion infantil. CESNI “La valoracion del estado

nutricional en nifios y adolescentes”, Buenos Aires, junio de 2009.P4g.67)
Ademds, se deben considerar factores sociales, culturales, econdmicos,

ambientales y agricolas que se relacionan con una adecuada disponibilidad y

utilizacion de los alimentos, para lo cual hay que considerar lo siguiente:
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» Un manual debe ser expresado en forma concreta (etapas) y sobre todo a las
necesidades de alimentacién que requieren para el desarrollo fisico acorde con
la edad de los nifios/as, con mensajes sencillos y positivos que se ponga de
manifiesto los beneficios y la satisfaccion para que procuren llevar una
alimentacion apropiada y garantice cambios en los estilos de vida de las

familias de bajos recursos econémicos.

» También se deben contemplar otros factores como el nivel de actividad fisica,
la frecuencia de consumo de alimentos de baja calidad nutricional (procesados)
preparados fuera del hogar y los posibles contaminantes quimicos y bioldgicos

de los alimentos.

Para la elaboracion del Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el
cuidado y Nutricion en los nifios /as de 4 a 5 afios, se debe seguir varias Etapas
que comprendan la formacidn de un grupo de trabajo: la recopilacion y analisis de
la informacion sobre salud, educacion, agricultura y ambiente, la identificacion de
problemas de la alimentacion, cuidado y nutricion, la definicién de propositos, la

elaboracion de mensajes claves, su validacion y la difusion del manual.

Los mensajes sobre practicas alimentarias apropiadas cuya expresion debera
ajustarse a los niveles de educacion de la poblacion, contenidos que se han de
disefiar para elaborar la siguiente informacion basica: situacion de salud, el estado
nutricional de la poblacidn, el perfil epidemioldgico, la informacién relacionada
con la disponibilidad, costo, acceso, patrones de consumo Yy practicas alimentarias
actuales(habitos alimentarios), los directivos de las entidades educativas del
primer afio inicial deben solicitar para tener en su archivo escolar, y que se de
seguimiento por las docentes, con la Unica vision de perfeccionar el cuidado y

nutricion y potencializar el desarrollo fisico del nifio/ de 4 a 5 afios de edad.
Una premisa béasica del Manual de Alimentacion Escolar Saludable es que las

necesidades de nutrientes deberian satisfacerse principalmente a través del

consumo de alimentos. Los alimentos aportan un conjunto de nutrientes y otros
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componentes que posiblemente tengan efectos beneficiosos para la salud. “En
ciertos casos, los alimentos fortificados y los suplementos nutricionales pueden
resultar fuentes Gtiles de uno 0 mas nutrientes que de lo contrario se consumirian
en cantidades inferiores a las recomendadas, sin embargo, los suplementos
nutricionales, si bien se recomiendan en algunos casos, no reemplazan una dieta
saludable” (Tates Francesco 2010. Pag.108. “Cuidado y Nutricion Preescolar),
2da. Edit. Galios. Buenos Aires)

En definitiva, un Manual de Alimentacién Escolar Saludable es un instrumento
educativo que adapta los conocimientos cientificos sobre los requerimientos
nutricionales y composicion de alimentos; convirtiéndose, en una herramienta
practica que facilita a diferentes personas la seleccion de una alimentacion
saludable.

2.5. Hipotesis

El cuidado y nutricién si indice en el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros.

2.6. Sefialamiento de variables

Variable independiente: Cuidado y Nutricién

Variable Dependiente: Desarrollo Fisico
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la Investigacion

WIMMER Y DOMINICK (2001), plantean que la investigacion cuantitativa es el

enfoque mas antiguo y el que hasta la fecha se utiliza con mas frecuencia.

Es importante determinar que el enfoque de la investigacion es cualitativo ya que
descifra el andlisis de la problematica que es: el escaso cuidado y nutricibn como
afecta en el Desarrollo Fisico de los Nifios (as) de 4 a 5 Afios del Centro
Educativo Monsefior Vicente Cisneros del cantdn Pelileo y cuantitativo porque se
obtuvieron datos numéricos que fueron tabulados estadisticamente a través del
programa Excel 2007; ya que se procedid de las realidades existentes, pues asi se
discute la validez del conocimiento, por tanto lo que hay que hacer es mirar los
hechos basandose en la bibliografia existente, ademas; permitié definir
correctamente al problema, comenzando de los objetivos claramente definidos,
planteando la hipdtesis la cual fue aceptada o rechazada mediante la respectiva
prueba del chi cuadrado, recalcando que dicha hipotesis mantuvo una relacion

funcional entre las variablespara el andlisis de la informacidn.
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3.2 Modalidad de la Investigacion

Se utilizaran las siguientes modalidades de investigacion:

» Documental bibliogréfica, porque se consulté en libros, manuales, revistas,

periddicos, e Internet y otros.

» De Campo: Porque se investigo en la zona de los hechos, esto es en el Centro
de Educacion Inicial “Monsefior Vicente Cisneros del Canton Pelileo,
explicando el contacto directo que tiene la investigadora con la situacion

localizada.

3.3. Niveles o Tipos de Investigacion

Investigacion Descriptiva

El autor JAUREGUI, Alejandro G. (2001), manifiesta que: “La investigacion
descriptiva es aquella que busca definir claramente un objeto, el cual puede ser un
servicio, una institucion, una competencia, puntos fuertes o débiles de sociedades,

algun tipo de medio o un problema simple de servicio”.

Por esa razon; se utilizé este tipo de investigacion descriptiva, ya que se busco
establecer el “Qué” y el “Donde”, sin preocuparse por el “Por qué”. Ademas, se
generd datos de primera mano para realizar después un analisis general y

presentar un panorama fidedigno de la realidad.

Una encuesta es un estudio observacional en el cual el investigador busca
recaudar datos de informacion por medio de un cuestionario predisefiado, y no
modifica el entorno ni controla el proceso que esta en observacion (como si lo
hace en un experimental). Los datos se obtienen a partir de realizar un conjunto de
preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total

de la poblacién estadistica en estudio, formada a menudo por personas, empresas
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0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de opinidn, caracteristicas o
hechos especificos. La investigadora debe seleccionar las preguntas mas

convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la investigacion.

Asociacion de Variables

Permite referirse y estudiar en conjunto las variables, valorando el proceder; con
respeto a la Variable Independiente: Cuidado y Nutricién, los padres y otros
cuidadores deben velar cada dia por los nifios/as, pero a menudo no se dan cuenta
de lo mucho que estan haciendo y de lo importante que es. El crecimiento y
desarrollo de un nifio dependen de la disponibilidad y la calidad de cuatro cosas:
servicios de asistencia de salud, un entorno familiar saludable, cuidado emocional
y sobre todo una nutricion saludable, como lo demuestra la Variable
Dependiente: Desarrollo Fisico de los nifios/as de 4 a 5 afios del Centro
Educativo Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Canton Pelileo, Provincia de

Tungurahua.

Este tipo de investigacion permitio asociar las variables, es decir, analizar y
valorar cada variable, asi como el comportamiento de las mismas, viene a mediar
de alguna manera sobre la hipotesis y las representaciones esbozadas para el
perfeccionamiento del vigente estudio que favorece al centro educativo, con un
Manual de Alimentacion Escolar Saludable que vendra a mejorar el Cuidado y
Nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios en el Centro Educativo Inicial Monsefior

Vicente Cisneros del Canton Pelileo-Tungurahua.

3.4. Poblacion y Muestra

La poblacién de este estudio de investigacion se relaciona con los siguientes

estratos:
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Cuadro # 1. Poblacién

ESTRATOS UNIDADES CANTIDADES
Docentes del Primer Afio Inicial del
Jardin Monsefior Vicente Cisneros 2
Clientes Internos de la ciudad de Pelileo. (entrevista)
Clientes Externos Padres de Familia del Centro de
Educacion Inicial Monsefior Vicente
Cisneros de la ciudad de Pelileo. 50
(encuesta)
TOTAL 52

Realizado por: Investigadora

Por tratarse de un universo de 52 personas, no se procedié a la aplicacion de la
formula para obtener la muestra, ya que la poblacion posee un nimero minimo y

por ende acorde a la realidad de la presente investigacion.
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3.5. Operacionalizacion de las Variables

3.5.1. Variable Independiente: Cuidado y Nutricion

Cuadro #2
Conceptualizacion | Dimensione | Indicadores Items Basicos Técnicas Instrumentos
S
CLIENTES EXTERNOS
El cuidado y Procesos - Consume ¢Sabe Usted. Sobre la alimentacion que debe Encuesta Cuestionario
Nutricion, es el Alimentacion | proporcionar a sus hijos? dirigido a los estructurado
conjunto de Variada ¢La alimentacion del nifio es variada? Padres de
procesos mediante Familia
los cuales el cuerpo ¢Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de
humano transforma | Cuerpo - Demuestra alimentos?
y utiliza los Humano Salud
nutrientes. - Se nota ¢Sabe Usted que una mala alimentacion afecta en el
Crecimiento | desarrollo fisico del nifio/a?

Realizado por: Investigadora.
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3.5.2. Variable Dependiente: Desarrollo Fisico

Cuadro #3.
Conceptualizacion | Dimensiones | Indicadores Items Basicos Técnicas Instrumentos
CLIENTES INTERNOS
Fnltgre\fi?err:grlllc;agféigs Nsuilrl:gi g/n - gl:]mentan ¢Que alimentos nutritivos ingieren diariamente sus Entrevista Guia de
nifios/as cuando traen eventualmente la lonchera? dirigida a Entrevista
como salud y productos las
nutricion, nutritivos ¢Que tipo de Talleres efectua usted, con los padres de Docentes
encaminados a la . '
> familia?
maduracion del _
desarrollo: Neurol6gico Ficha de
neuroldgico y socio Socio - Habla . - Observacion
logicoy . . ¢Sobre que temas habla con los padres de familia?
afectivo. afectivo Fluidament
e ¢Que tipo de estrategias opera, para dar a conocer al
- Se lleva . . ..
) nifio/a lo que debe consumir para el desarrollo fisico?
bien con los
nifios

Realizado por: Investigadora
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3.6. Recoleccion de la Informacion
e Técnica la Encuesta.
e Instrumento: Cuestionario estructurado a Padres de Familia.
e Entrega de Documentos

e Aplicar la Encuesta

e Recopilar la Informacion.

3.7. Procesamiento y Andlisis de la Informacion

Una vez recopilada la informacion se seguira los siguientes puntos:
e Reuvisar la informacion recopilada
e Tabular la informacion
e Analizar los datos obtenidos

e Caodificar y Graficar
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de los Resultados

En el presente capitulo se demuestra los resultados logrados y su explicacion
correspondiente del Centro de Educacion Inicial “Monsefior Vicente Cisneros del
Canton Pelileo, una vez realizadas la encuesta a los 50 clientes externos (Padres
de Familia), ya que a los 2 clientes internos (Docentes) de la institucion e les

ejecutara una entrevista.

Se realizé una encuesta estructurada y enfocadas a conocer el cuidado y nutricion

y una guia entrevista conocer el desarrollo fisico de los nifios /as.

A continuacidn, el analisis del cuestionario dirigido a clientes externos:
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4.1.1. ENCUESTADIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

1) ¢Sabe Usted que alimentacién debe proporcionar a su hijo/a?

Cuadro #. 4 Tipo de Alimentacion

CATEGORIA f %
Sl 49 98,0%
NO 1 2,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Grafico #.3 Tipo de Alimentacion
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60,0%
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40,0%

20,0%
2,0%

0,0%

S| NO

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados, 49 padres que corresponden el 98% si saben que alimentacion
debe proporcionar a su hijo/a, mientras que el 1 padre que corresponde al 2%
no conocen.

Interpretacion: El 98% de los padres de los estudiantes, saben que
alimentacion debe proporcionar a su hijo/a, este conocimiento que tienen los
padres, es porque el centro de salud del lugar, les dicta charlas en alimentacion

y nutricion.
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2) ¢Daasu hijo/a una alimentacion variada?

Cuadro #. 5 Alimentacion Variada

Fuente: Encuesta

CATEGORIA

%

Sl

46

92,0%

NO

8,0%

Total

50

100%

Realizado por: Investigadora

Gréfico #.4 Alimentacion Variada
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30,0%
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m S|
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Fuente: Encuesta

Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia

encuestados, 46 padres que corresponden el 92% si dan a su hijo/a una

alimentacion variada, mientras que 4 padres corresponden al 8% no dan una

alimentacion variada.

Interpretacion: El 92% de los padres encuestados, dan a su hijo/a una

alimentacion variada, porque los alimentos son necesarios para su crecimiento.

3) ¢Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de alimentos?
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Cuadro #. 6 Raciones diarias de Alimentos

CATEGORIA f %
Sl 19 38,0%
NO 31 62,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Gréfico #.5 Raciones diarias de Alimentos

70,0%
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados, 31 padres que corresponde al 62% no proporcionan a su hijo/a
las 5 raciones diarias de alimentos, mientras que 19 padres, que corresponde el

38% expresan que Si.
Interpretacion: El 62% de los padres que son encuestados no proporcionan a

su hijo/a las 5 raciones diarias de alimentospor desconocimiento de que

alimentos puede consumir sus hijos, esto ha causado la desnutricién escolar
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4) ¢Sabe usted que una mala alimentacion afecta en desarrollo fisico de su hijo/a?

Cuadro #. 7 Mala Alimentacion afecta el desarrollo fisico

CATEGORIA f %
Sl 48 96,0%
NO 2 4,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Grafico#.6 Mala Alimentacién afecta el desarrollo fisico

120,0%

100,0%

80,0%

uSsl

60,0%
mNO

40,0%

20,0%
4,0%

0,0%
S| NO

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis:Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados 48 padres que corresponde el 96% si saben que una mala
alimentacion afecta en desarrollo fisico de su hijo/a, mientras que 2 padres el

4% no conocen.

Interpretacion: El 96% de los padres encuestados si, sabenque una mala
alimentacion afecta en el desarrollo fisico de su hijo/a, pero sin embargo
solicitan que se les dé una guia o manual para alimentar a su hijo, porque este

sera un documento de apoyo para su diario vivir.
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5) ¢Le lleva frecuentemente al médico a su hijo/a?
Cuadro #. 8 Cita con el Medico

CATEGORIA f %
Siempre 18 36,0%
Rara vez 32 64,0%

Nunca 0 0,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Gréafico #.7Cita con el Médico
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40,0% B Siempre

30,0% M Rara vez
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados 32 padres que corresponde el 64% rara vez le lleva frecuentemente
al médico a su hijo/a, mientras que 18 padres el 36% consideran que siempre

llevan al médico.

Interpretacion: El 64% de los encuestados consideran que rara vez lleva a su

hijo/a al médico.
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6) ¢Sabe usted si las clases de su hijo/a son dinamicas?

Cuadro #. 9 Clases Dinamicas

CATEGORIA f %
Sl 47 94,0%
NO 3 6,0%
Total 50 100%
Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora
Grafico #.8Clases Dinamicas
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60,0%
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis:Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia

encuestados 47 padres que corresponde el 94% si saben que todas las clases de

su hijo/a son dinamicas, mientras que 3 padres el 6% expresan que no saben.

Interpretacion: EI 94% de los padres que son encuestados si, saben que las

clases de su hijo/a son dindmicas, por cuanto eventualmente estan presentes en

las actividades que efectla la maestra en el salon de clases.
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7) ¢Sabe Usted que alimentacion sana recibe su hijo/a en el Centro de Educacion

Inicial?

Cuadro #.10 Alimentacién Sana

CATEGORIA f %
Sl 50 100,0%
NO 0 0,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Grafico #.9 Alimentacion Sana
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados, 50 padres que corresponde el 100% si saben que alimentacion

sana reciben su hijo/a en el Centro de Educacion Inicial.

Interpretacion: El 100% de los padres de familia que son encuestados Si,
saben que alimentacién sana reciben su hijo/a en el Centro de Educacion
Inicial, tienen conocimiento por cuanto los padres de familia se turnan para
preparar la colacion escolar y a su vez entregar la galleta que brinda el

gobierno.
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8) ¢Comparte con su hijo/a un ambiente familiar tranquilo, en los momentos de

las comidas?

Cuadro #. 11 Ambiente Familiar

CATEGORIA f %
Sl 38 76,0%
NO 12 24,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Grafico #.10 Ambiente Familiar
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados, 38 padres que corresponde el 76% si comparten con sus hijos/as
un ambiente familiar tranquilo, en los momentos de las comidas, mientras que

12 padres el 24% expresan que no comparte.

Interpretacion: El 76% de los padres encuestados manifiestan que
Si,comparten con su hijo/a un ambiente familiar tranquilo, porqué mas trabajan
en el campo, pero hay veces que el ambiente se pone mal, cuando nuestro

hijo/a no desea comer porque no le gusta.
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9) ¢Dialoga con su hijo/a acerca de una alimentacion sana y nutritiva?

Cuadro #. 12 Comunicacion con el Nifio

CATEGORIA f %
Siempre 14 28,0%
Rara vez 34 68,0%

Nunca 2 4,0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigador
Gréafico #.11Comunicacion con el Nifio
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Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigador

Analisis: Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia
encuestados, 34 padres que corresponde el 68% rara vez dialogan con su hijo/a
acerca de una alimentacion sana y nutritiva, mientras que 14 padres el 28%

expresan que siempre y 2 padres el 4% manifiestan que nunca dialogan.

Interpretacion: EIl 68% de los encuestados consideran que rara vez dialogan
con su hijo/a acerca de una alimentaciébn sana y nutritiva, por el
desconocimiento que se tiene como padre, sobre variedad de productos para el

desarrollo fisico y crecimiento de nuestros hijos/as.
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10) ¢Las Maestras le brindan charlas, conferencias, sobre una alimentacion y

nutricion infantil adecuada?

Cuadro #. 13. Existe Charlas por las Docentes

CATEGORIA f %
Si 47 94,0%
NO 3 6,0%
Total 50 100%
Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora
Grafico #.12Existe Charlas por las Docentes
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Fuente: Encuesta

Realizado por: Investigadora

Analisis:Segun muestra el cuadro correspondiente, de los 50 padres de familia

encuestados, 47 padres que corresponde al94% las Maestras si les brindan

charlas, conferencias, sobre una alimentacion y nutricion infantil adecuada,

mientras que 3 padres el 6% consideran que no.

Interpretacion: EIl 94% de los padres de familia encuestados manifiestan que

Si, las docentes brindan charlas, conferencias, sobre una alimentacion y

nutricion infantil adecuada.
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A continuacion, el anélisis de la primera entrevista dirigida a las docentes del

Centro Educativo Inicial Monsefior Vicente Cisneros, luego se interpreta la

encuesta cuestionario dirigido a los clientes externos (Padres de Familia).

Entrevista dirigida a las docentes del Centro Educativo Inicial Monsefior

Vicente Cisneros, del Cantén Pelileo-Tungurahua.
Cuadro #.14

Obijetivo: Determinar como se lleva a cabo la alimentacion de los nifios/as

comprendido en la edad de 4 a 5 afios, en el Centro Inicial Monsefior Vicente

Cisneros del Cantén Pelileo, Provincia de Tungurahua

No. GUIA-ENTREVISTA INDICADORES
1. 1. ¢Que alimentos Docente 1:papa fritas, caramelos
nutritivos ingieren
diariamente sus nifios/as Docente 2:papas cocinadas, chitos o a veces
cuando traen nada
eventualmente la
lonchera?
2. Que ; tipo de Talleres Docente 1:Autoestima, valores
efectia usted, con los
padres de familia?
Docente 2:El amor de los padres a sus hijos
3. ¢Sobre qué temas_h_abla con Docente 1:Higiene, salud, tareas
los padres de familia?
Docente 2:Usar el tiempo libre
4, ¢Que tipo de estrategias Docente 1:Manejo de titeres

opera, para dar a conocer
al nifio/a que debe
consumir para el desarrollo
fisico?

Docente 2:Les hago preparar come y bebe

(frutas)
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¢Qué documento solicita a

5. o Docente 1:Certificado Médico
los padres de familia para
constatar, si el nifio o nifia
es llevado al médico? Docente 2:Certificado Médico
6. (,I_Eslpec_:lflque que tiposde | 5o onte 1:Dramatizaciones
dinamicas realiza en las
aulas con los nifios/as?
Docente 2:Juegos relacionados al desarrollo
fisico con las plantas
;Qué alimentacion
7. | R _ Docente 1: La galleta escolar, coladas
proporciona en el Centro de
Educacion Inicial a los
nifos/as? Docente 2: Entrega de la galleta escolar con
colada
;QUé norm .
8. ¢Qué no e'ls de . Docente 1:Normas de higiene,
comportamiento ensena a
sus nifios/as en el comedor?
Docente 2:Normas adecuadas para servirse su
colacién escolar
9 ¢Eomo ensena a  sus Docente 1:Realizando un banco de semillas
nifios/as, lo que es una
alimentacion sana y
nutritiva? Docente 2:Presentacidn de laminas
10 ¢Cada que tiempo capacita Docente 1:Cada tres meses en las reuniones de

a los padres de familia,
sobre alimentacion y
nutricion infantil adecuada,
y cual es la politica
institucional referente a la
buena alimentacion?

trabajo se les habla de los alimentos que son

beneficiosos para el desarrollo fisico

Docente 2: Cada fin de semana envié mensajes
en sus cuadernos sobre que debe comer el nifio/a

a los padres

Fuente: Entrevista a Docentes del Centro Educativo Monsefior Vicente Cisneros.
Investigado por: Investigadora
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4.2.Interpretacion de Datos
Resumen final de resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los clientes
externos (Padres de Familia) del Centro Educativo Inicial Monsefior Vicente
Cisneros del Canton Pelileo.

Cuadro #.15
# PREGUNTAS Resultado
1. |¢Sabe Usted que alimentacion debe proporcionar a su SI
hijo/a? 98%
2. |¢Daasuhijo/auna alimentacion variada? Si
92,0%
3. | ¢Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de NO
alimentos? 62,0%
4. | ¢Sabe usted que una mala alimentacion afecta en Si
desarrollo fisico de su hijo/a? 96,0%
5. |¢Le lleva frecuentemente al médico a su hijo/a? RARA VEZ
64,0%
6. |¢Sabe usted si las clases de su hijo/a son dinamicas? Si
94,0%
7. | ¢Sabe Usted que alimentacion sana recibe su hijo/a en el Si
Centro de Educacion Inicial? 100%
8. |¢Comparte con su hijo/a un ambiente familiar tranquilo, Si
en los momentos de las comidas? 76,0%
9. |¢Dialoga con su hijo/a acerca de una alimentacion sana RARA VEZ
y nutritiva? 78%
10. |¢Las Maestras le brindan charlas, conferencias, sobre Si
una alimentacion y nutricion infantil adecuada? 94%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Inicial Monsefior Vicente Cisneros
Elaborado por: Investigadora

4.3. Verificacion de Hipotesis
“Cuidado y Nutricion en el Desarrollo Fisico de los Nifios /as de 4 a 5 Afios del
Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Cantén Pelileo

Provincia de Tungurahua en el Afio Lectivo 2012-2013”

» Variable Independiente: Cuidado y Nutricion

» Variable Dependiente: Desarrollo Fisico
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4.3.1 Planteamiento de la hipotesis

Hipotesis Nula:

"El cuidado y nutricién No indice en el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5

afios del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros".

Hipotesis Alternativa:

"El cuidado y nutricién si indice en el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5

afios del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros".

4.3.2 Seleccion de nivel de significacion

El nivel de significacion con el que se trabaja es del 0.05 (5%), que indica que hay

una probabilidad del 0.95 de que la hipdtesis nula sea verdadera.

4.3.3 Descripcion de la poblacion

Tomamos para nuestra investigacion 2 docentes y 50 padres familia un total de

52 de 4 a 5 afos del centro de educacion inicial monsefior Vicente Cisneros.

4.3.4 Especificacion del estadistico

Para la realizacion de la prueba Chi cuadrado se escogid 5 preguntas mas

significativas de las encuestas utilizando las frecuencias.

Cuadro #. 16 Preguntas Significativas

Preguntal | Pregunta 3 | Pregunta4 | Pregunta 8 | Pregunta 10
SI 49 19 48 38 47
NO 1 31 2 12 3
Total 50 50 50 50 50

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Centro Educativo Monsefior Vicente Cisneros

Realizado por: Investigadora
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Cuadro #.17 Frecuencias Observadas

PREGUNTAS SI NO |TOTAL
1) ¢Sabe Usted que alimentacién debe proporcionar a su hijo/a? | 49 1 50
3) ¢Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de alimentos? 19 31 50
4) ¢Sabe Usted que una mala alimentacion afecta en desarrollo?
fisico de su hijo/a? 48 2 50
8) ¢Comparte con sus hijos/as un ambiente familiar tranquilo, en
los momentos de las comidas? 38 12 50
10) ¢Las Maestras le brindan charlas, conferencias, sobre una
alimentacion y nutricion infantil adecuada? 47 3 50
TOTAL 201 49 250
Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora
Para el célculo de las frecuencias esperadas se utiliza la siguiente formula,
utilizando los valores del cuadro de las frecuencias observadas:
E_ TotalColumna(Paradichacelda) *TotalFila (Paradichacelda)
SumaTotal
201*50
E,=——=40,2
250
Cuadro #.18 Frecuencias Esperadas
PREGUNTAS Sl NO |TOTAL
1) ¢Sabe Usted que alimentacién debe proporcionar a su hijo/a? 40,2 9,8 50
3) Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de alimentos? 40,2 9,8 50
4) ¢Sabe Usted que una mala alimentacion afecta en desarrollo fisico de
su hijo/a? 40,2 9,8 50
8) ¢Comparte con sus hijos/as un ambiente familiar tranquilo, en los
momentos de las comidas? 40,2 9,8 50
10) ¢Las Maestras le brindan charlas, conferencias, sobre una
alimentacion y nutricion infantil adecuada? 40,2 9,8 50
TOTAL 201 49 250

Fuente: Encuesta
Realizado por: Investigadora
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4.3.5 Seleccion de los grados de libertad

Para calcular el grado de libertad se realiza la siguiente formula utilizando los
datos del cuadro de las frecuencias:

GL=(filas-1) (columnas-1)

GL=(5-1) (2-1)

GL=4-1

GL=4

4.3.6 Seleccion del Chi cuadrado en tablas

Tomando en cuenta que los grados de libertad son de 4 y el nivel de significacion

del 5% se escogi6 un X%= 9,49.

Cuadro #.19 Chi cuadrado en tablas

Probabilidad de un valor superior

Grados de libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,60
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84

4 7,78 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75

Realizado por: Investigadora

4.3.7. Recoleccion de datos y célculos estadisticos
A continuacion se describen las formulas utilizadas para el calculo del chi-

cuadrado.

En donde:

X? = Chi-cuadrado

> = Sumatoria

O= Frecuencia Observada

E= Frecuencia Esperada o Teobrica

Grado de significacion o = 0.05
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O-E= Frecuencia observada — frecuencias esperadas

O-E?= Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado.

O-E% E= Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

dividido para las frecuencias esperadas.

Cuadro #.20 De Contingencia (Calculo del Chi Cuadrado calculado X2)

Pregunta | Alternativa O E O-E (O-E)2 | (O-E)2/E

Sl 49 40,2 8,8 77,44 1,93

1 NO 1 9,8 -8,8 77,44 7,90
Sl 19 40,2 -21,2 449,44 11,18

3 NO 31 9,8 21,2 449 44 45,86
Sl 48 40,2 7,8 60,84 1,51

4 NO 2 9,8 -7,8 60,84 6,21
Sl 38 40,2 -2,2 4,84 0,12

8 NO 3 9,8 -6,8 46,24 4,72
Sl 47 40,2 6,8 46,24 1,15

10 NO 3 9,8 -6,8 46,24 4,72
X2 = 85,30

Realizado por: Investigadora

4.3.8Especificacion de las regiones de aceptacion y de rechazos

Zona de Rechazo

Zona de Aceptacion

Xt=9,49 X2c=85,30
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4.4. Decision

Si X?c > X? se acepta la hipétesis de investigacion.

Como X%c=85,30> X*=9,49 se rechaza la Ho y se acepta la hipotesis de
investigacion que dice “El cuidado y nutricion si indice en el desarrollo fisico de

los Nifos/as de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente

Cisneros”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

El cuidado y nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial Monsefior Vicente Cisneros, ha repercutido en diario vivir del
estudiante los padres de familia tienen desconocimientos sobre los productos

que contienen nutrientes para favorecer el desarrollo fisico de los nifios/as.

Las maestras solo cumplen un papel protagonico de ensefiar, educar, querer, a
sus educandos, pero no existe el suficiente interés por parte de las mismas

para involucrarse en el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5 afios.

No existe un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el

Cuidado y Nutricion en el desarrollo fisico de los Nifios de 4 a 5 afios.

Proponer un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el
Cuidado y Nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios porque de ello dependera
que crezcan sanos Y felices, lo cual va a permitir en un futuro ser personas

gue aporten positivamente a nuestra sociedad.
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5.2. Recomendaciones

1. Motivar a los padres de familia sobre el cuidado y nutricién para la formacién
de buenos habitos alimentarios que deben consumir los nifios /as las cinco
raciones diarias de alimentos y orientar a los mismos para que aprovechen las

horas libres para compartir con su hijo.

2. Capacitar a las/os maestros/as y padres sobre productos que contienen
nutrientes para favorecer el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Monsefior Vicente Cisneros”, y fomentar a que

se escojan alimentos saludables para su consumo.

3. Debe de existir un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el
Cuidado y Nutricion en el desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios, a sus
estudiantes, deben involucrarse en el tema alimentario de sus parvularios para

proteger la salud y bienestar.

4. Aplicar un Manual de Alimentacion Escolar Saludable, que mejore el cuidado
y nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios del centro de Educacion Inicial

Monsefior Vicente Cisneros del Canton Pelileo Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1 Datos Informativos

Titulo: Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el cuidado y

Nutricién en los nifios /as de 4 a 5 afos.

Institucién Ejecutora: Centro de Educacion Inicial “Monsefior Vicente

Cisneros”

Beneficiarios: Nifios/as, Padres de Familia y Docentes

Ubicacion: Barrio Dario Guevara calle Eliberto Alvarez y Chimborazo

Tiempo Estimado para la ejecucion: Inicio 01 de Febrero Fin 15 de Febrero.

Equipo Técnico responsable: La Universidad Técnica de Ambato, Dra. Piedad

Garcés Tutora, investigadora Srta. Anabel Mayorga.

Presupuesto: 800,00 (ochocientos dolares americanos)
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6.2 Antecedentes de la Propuesta

Los habitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y estan
influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar geogréafico, el clima, la
vegetacion, la disponibilidad de la region, costumbres y experiencias, por supuesto
que también tienen que ver la capacidad de adquisicion, la forma de seleccién y
preparacion de los alimentos y la forma de consumirlos (horarios, compafiia). Hay
que tomar en cuenta que los alimentos son los Unicos que proporcionan energia y
diversos nutrimentos necesarios para crecer sanos y fuertes y poder realizar las
actividades diarias. Ninguna persona logra sobrevivir sin alimento y la falta de alguno
de los nutrimentos ocasiona diversos problemas en la salud. Sin embargo, no se trata
de comer por comer, con el Unico fin de saciar el hambre, sino de obtener por medio
de los alimentos, los nutrimentos necesarios para poder realizar todas las actividades

segun la actividad fisica que se desarrolle, el sexo, la edad y el estado de salud.

Consumir pocos o demasiados alimentos y de forma desbalanceada, tiene
consecuencias que pueden ser muy graves: por un lado si faltan algunos
nutrimentos en el organismo, hay desnutricion, que es muy grave y frecuente en
nifios de todos los &mbitos sociales, y por otro si se comen cantidades excesivas se
puede desarrollar obesidad. En este contexto, surge una propuesta alternativa al
que denominamos:DISENAR UN MANUAL DE ALIMENTACION
ESCOLAR SALUDABLE QUE MEJORE EL CUIDADO Y NUTRICION
EN LOS NINOS /AS DE 4 A 5 ANOS”, el mismo que responde a las
necesidades mas inmediatas que presentan los docentes parvularios y padres de

familia de este centro de educacion Inicial.

6.3 Justificacion

La aplicacion de la propuesta es innovadora, en razén de que existe el respaldo de

una investigacion, que confirma la necesidad de ayudar a los docentes en las areas
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Ya descritas; para ello, se cuenta con este Manual disefiado, que vendra hacer los
documentos de apoyo y ademas, es necesario recalcar que hay predisposiciones
por parte de los Docentes del Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente
Cisneros, para llevar este Manual de Alimentacion Escolar Saludable a que
mejore el cuidado y Nutricion en los nifios/as de 4 a 5 afos.

La Propuesta se justifica porque se pretende implementar un Manual
Alimentacion Escolar Saludable, que beneficie a los nifios/as en su crecimiento y
sean sanos Yy felices, lo cual va a permitir en un futuro ser personas que aporten

positivamente a nuestra sociedad.

La aplicacion de la Propuesta es de gran impacto, ya que los nifios de cuatro y
cinco afos del centro de Educacion Inicial podran superar sus problemas de
aprendizaje por causa de una incorrecta alimentacion e implicara a padres de
familia, docentes y autoridades a seleccionar alimentos que contienen nutrientes

que estimulen el desarrollo fisico intelectual de los nifios de esta edad.

La propuesta es factible porque permite a la comunidad educativa de estudio a
valorar y cuidar su salud aprovechando los recursos y productos que cultivan en

su propia localidad.

La nutricion adecuada es esencial para un buen aprendizaje de los estudiantes de
los escolares, ya que el ser humano depende mucho de su desarrollo para su eficaz
proceso de aprendizaje, este depende de hierro, calcio, potasio, vitaminas, etc. Se
depende mucho de su consistencia y su contenido para un buen desarrollo mental

y fisico.

Es imprescindible realizar este manual en el cual se da a conocer la importancia
de una nutritiva alimentacion Escolar Saludable a los Padres de Familia quienes
son los responsables de la correcta alimentacion de sus hijos/as y lo puedan
aplicar en beneficio propio de los nifios/as los docentes guiar a sus nifios a

seleccionar alimentos nutritivos.
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General:

Disefiar un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el cuidado y

Nutricion en los nifios /as de 4 a 5 afios.

6.4.2 Objetivos Especificos:

1. Socializar a todos los integrantes de la comunidad educativa sobre los
productos que contienen nutrientes para favorecer el desarrollo fisico de
los nifos de 4 y 5 Afio del Centro de Educacion Inicial “Monsefior Vicente

Cisneros”.

2. Capacitar a los Docentes y Padres de Familia sobre alimentacion escolar
saludable que mejore el cuidado y nutricion en el Desarrollo Fisico de los

Nifios de 4 a 5 afos.

3. Aplicar en las aulas el Manual de Alimentacion Escolar Saludable, que
mejore el cuidado y nutricion en el Desarrollo Fisico de los nifios7as de 4

a 5 afos.

6.5 Analisis de la Factibilidad

La propuesta es factible porque el problema esta presente en los nifios/as del
Centro de Educacion Inicial “Monsefor Vicente Cisneros”, ademas se cuenta con
el apoyo de la Autoridad de la Institucion, la parte administrativa y la maestra del

salon de clase.
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Las Maestras.- se comprometeran a tratar dentro del salon de clases, temas de la

buena alimentacion y nutricion.

Econémico: Se calcula un presupuesto necesario para la realizacion de la

propuesta de unos $ 800,00 (Ddlares Americanos).

Técnico: Sé elaboraran carteles para llevar una buena Alimentacion Escolar
Saludable que mejore el cuidado y Nutricion en los nifios /as de 4 a 5 afios.

Sera de gran utilidad informativa y ademas de una sencilla aplicacion para quienes se
interesen conocer este documento, es importante también mencionar que al utilizar el
Manual de Alimentacidén Escolar en el Centro Educacion Inicial “Monsefior Vicente

Cisneros” mejorara notablemente el rendimiento académico de los estudiantes.

6.6. Fundamentacion Cientifico-Técnico

En un mundo globalizado y que se encuentra en constante evolucion en todos los
ambitos, la nutricién de los seres humanos no escaparé la atencion de quienes son
encargados de investigar y estudiar temas sobre los alimentos con sus beneficios y
bondades que ofrece la naturaleza en su gran dimension. Conceptualizando el manual
de Alimentacion Escolar se puede decir que es un instrumento educativo que adapta
los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricionales y la composicion de
alimentos en una herramienta préctica que facilita a la poblacion y en especial a los
estudiantes del Centro Educativo “Monsefior Vicente Cisneros” para que los padres
de familia seleccionen una dieta saludable, el Manual de Alimentacion Escolar esta
presentado en forma sencilla y comprensible que ayuda a personas sin conocimientos
cientificos de alimentacion y nutricion a seleccionar dietas sanas, Los alimentos son
un estado en el cual los nifios y nifias de edad preescolar gozan en forma libre,
oportuna y permanente al acceso fisico, econémico y social de los alimentos que lo
requieren en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion biolégica,
garantizando un estado de bienestar general y coadyuvando al logro del desarrollo

fisico e intelectual.
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6.6.1. Manual de Alimentacion Escolar.-

El Manual de Alimentacién Escolar como se habia sefialado anteriormente es un
instrumento educativo, cientifico y necesario para manejar una alimentacion
adecuada de los ninos preescolares del Centro Educativo Inicial “Monsefior
Vicente Cisneros”, esta informacién es creada por la investigadora, documento
que sera de apoyo para los padres de familia de manera objetiva para el
conocimiento de las raciones, composicion quimica, habitos y consumo de los
alimentos, tomando en cuenta la realidad social, cultural y econdmica de los
hogares. Hay que destacar la edad en la cual se encuentran los nifios y nifias de 4 a
5 afios, en esta edad se encuentran en una etapa de rapido crecimiento y
desarrollo, necesitan alimentos que contengan proteinas, vitaminas, minerales e
hidratos de carbono por ello es necesario que se ponga mayor interés en su
alimentacion cualquier miembro de la familia; no son recomendados los alimentos
que tienen muy poco o0 ningun valor nutritivo por ejemplo, galletas, gelatinas,

chitos, caramelos, etc.

El objetivo principal de este Manual de Alimentacion Escolar es alentar el
consumo de alimentos variados, corregir los habitos alimenticios perjudiciales y
reforzar aquellos adecuados para mantener la salud, asi mismo brindar orientacion
en la eleccion de alimentos sanos y en el aprovechamiento del presupuesto

familiar, al aprender a comprar y combinar los alimentos de manera correcta.

6.6.2. Alimentacion Escolar Saludable.-

En los talleres recibidos por la Direccién Distrital Intercultural Bilingie
N°.18D01, sobre la alimentacidn saludable se ha visto necesario que el docente
lleve inquietudes como incorporar los nutrientes esenciales en un justo balance en
el centro educativo, los mismos conocimientos a través de alimentos seguros y de

buena calidad, considerando que todos los nutrientes son esenciales para
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desarrollar la energia y mantener sano al nifio o nifia, entre los nutrientes
esenciales hay que considerar: las proteinas, hidratos de carbono, lipidos, fibras,
vitaminas, minerales y agua. La clave es tener una alimentacion variada, con la
finalidad de obtener os nutrientes que nuestro cuerpo necesita para conservar la

salud.

Consiguiendo una alimentacién sana, que cubra adecuadamente las necesidades, y
la combinacion de los alimentos, por lo que es necesario conocer los nutrientes
que contienen, se ha demostrado que una buena alimentacion previene las
enfermedades crénicas como la obesidad, hipertension, diabetes tipo 2, algunos
tipos de cancer, asi, la alimentacion saludable permite mejorar la calidad de vida
en todas las edades. Con respecto a la situacion de salud existen dos tipos de
problemas nutricionales, la una por exceso y la otra por defecto, en el primer caso
se encuentran las enfermedades cronicas como la obesidad, hipertension diabetes
y enfermedades cardiovasculares, en el segundo caso se trata de enfermedades
como la desnutricién crénica o la falta de ciertas sustancias nutritivas, es posible
que en el Centro Educativo Inicial “Monsefior Vicente Cisneros” Nno existan
estudiantes con desnutricion cronica pero pueden presentarse situaciones de
estudiantes mal alimentados y el Manual de Alimentacién Escolar servira para
prevenir la desnutricion de los estudiantes, ambos tipos de problemas pueden ser

prevenidos con una alimentacion sana y adecuada.

La alimentacion es voluntaria y se lo realiza cotidianamente pero no todos se
alimentan de igual modo, una gran parte de nifios/as prefieren las comidas rapidas
o llamadas comidas chatarra, por esta razon a continuacion se presenta algunos

aspectos sobre las costumbres.
e Los alimentos que se tenga al alcance y se pueda adquirir, por motivos

econémicos y tiempo, en cantidad y calidad.

e Las costumbres de la familia y la sociedad en que vivimos.
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e Las formas de alimentarnos se repiten de familia en familia o simplemente
tenemos la costumbre de comer ciertos alimentos o preparaciones, en

determinadas ocasiones.

o Ciertas creencias individuales y sociales, se puede suponer que tal alimento
“hace bien” o “hace mal” o “engorda” y ello hace que lo consumamos 0
dejemos de hacerlo. Son modas que se instalan y que en la mayoria de ellas
juegan un papel fundamental.

e La atraccion de la publicidad y los medios masivos de comunicacion que

persisten en la compra de varios productos elaborados.

e En ciertas ocasiones, el poco tiempo hace que se compren comidas elaboradas
fuera del hogar o que no coman alimentos que son benéficos para el organismo

porque supuestamente las rapidas costumbres.

El Preescolar.-

En el taller recibido en el Distrito Intercultural Bilinglie N°18D01, la Nutricionista
de las Escuelas Saludables, dio a conocer a las maestras de educacion basica que
los nifios/as deben comer tres comidas principales y dos colaciones, y que a su vez
se debe recordar los 10 consejos utiles y los nifios/aspuedan alimentarse
saludablemente, del cual se ha retomado para el centro educativo de estudio lo

siguiente:

1. Acordarse dar el ejemplo, los nifios/as siguen lo que usted hace.

2. Evitar hacer expresiones que puedan provocar aversiones sobre los alimentos.

3. Involucrar al nifios/as en la preparacién de los alimentos para que los consuma
mas facilmente.

4. Consentir que escoja lo quiere comer solo, entre las opciones disponibles.

5. Efectuar figuras con los alimentos para estimular el consumo de los mismos.

6. Jugar con los colores, las texturas y los sabores: usar la imaginacion.
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7. Recordar que todo entra por la vista: la limpieza de los utensilios y los
alimentos deben estar en buenas condiciones.

8. Evitar recurrir a premios para que el nifios/as coma 0 no coma algun alimento.

9. Evitar comprar gran cantidad de alimentos grasosos y azucarados como las
papas fritas, las hamburguesas y las bebidas gaseosas, pero no los prohiba del
todo ya que los hara més apetecibles.

10. Mantener siempre frutas picadas en la refrigeradora, y sobre todo granola,
esto puede ayudar a agilizar el trabajo de preparar las loncheras.

6.6.3. Cuidado y Nutricion en los nifios /as de 4 a 5 afios.-

La alimentacion es el “combustible” del ser humano, como la bencina lo es para
los autos. Si la alimentacion que recibimos es de buena calidad, funcionamos

bien; si es de mala calidad, funcionamos mal y nos enfermamos.

La obesidad y otras enfermedades vinculadas a la alimentacion han aumentado
notablemente en Ecuador en los Gltimos afos y en toda la poblacién, por eso, es
tiempo de preocuparse por lo que comen los nifios y nifias y de que tengan una
actividad fisica adecuada. La nifiez preescolar es el momento apropiado para
adquirir un estilo de vida saludable, porque los habitos y gustos alimenticios se

crean en esta etapa de la vida.

Muchas son las causas que en forma directa e indirecta contribuyen a la existencia
de los problemas nutricionales. Entre estas se pueden indicar, como causas
directas, el consumo de una dieta inadecuada y la presencia de infecciones que
interfieren con la utilizacion adecuada de los nutrientes. Las causas indirectas
estdn relacionadas estrechamente con el indice de pobreza e incluyen la
insuficiente disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad, inequidad en el
acceso a los alimentos, conductas desfavorables de los miembros de la familia, en
particular los prestadores de cuidados, las cuales redundan en practicas

inadecuadas.

72



El Centro Educativo Inicial también debe ayudar a que los nifios y nifias tengan
una vida saludable, entregandoles alimentacion nutritiva, lo que ademas significa
un gran ahorro para la familia. También les entregue oportunidades de hacer

actividad fisica y crecer intelectualmente.

6.7 Metodologia Modelo Operativo

PROPUESTA

Disefiar un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el

cuidado y Nutricién en los nifios /as de 4 a 5 afios.

Figura#.1

Realizado por: Investigadora

St al nifio o nifia no le gustan
mucho las verduras, puede
disimularlas con otras comidas
que si le gusten.
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Presentacion.-

La mayoria de nifias y nifios ecuatorianos menores de 5 afios presentan problemas
nutricionales como desnutricidn, anemia, enfermedades infecciosas, sobrepeso y
obesidad, debido a la falta de una alimentacion adecuada, tanto en calidad como
en cantidad. Su alimentacion es monotona, escasa y baja en el consumo de
alimentos ricos en vitamina Ay hierro.

Al elaborar el presente Manual de Alimentacion Escolar, como primero se
considerd los problemas de salud y nutricion que afectan a las nifias y nifios
menores de 5 afios, otros factores que inciden en su alimentacion, como la
disponibilidad de alimentos, sus habitos de alimentacion, sus costumbres y

tradiciones.

Las 4 Fases Alimentarias constituyen un esfuerzo realizado para ofrecer a madres
y padres comunitarios orientaciones practicas que ayuden a elegir una
alimentacion saludable para las nifias y los nifios de edad Preescolar para hacer
atendidos en el Centro Educativo Inicial “Monsefior Vicente Cisneros”, de la

ciudad de Pelileo.

El proposito de este Manual de Alimentacion Escolar es promover en el Centro
Educacion Inicial el consumo de alimentos saludables, variados y culturalmente
aceptables, con los recursos economicos disponibles; se pretende, ademas,
corregir habitos alimentarios dafiinos y reforzar aquellos deseables para mantener

la salud.

Asimismo, este documento contiene una serie de orientaciones y criterios para
vigilar y evaluar el crecimiento de las nifias y los nifios. Asi serd posible conocer
si la alimentacion que se brinda a las nifias y los nifios que asisten al Centro
Educativo Inicial es adecuada, y tomar los correctivos necesarios de manera

oportuna.

74



Figura #.2

Realizado por: Investigadora

6.7.1. Compromiso
Figura#.3

Fases Alimentarias

Q

Nosotros, la familia

Escolar, a sequir

G Firma Familia

COMPROMISO

.................... (Anotar apellidos)

nos comprometemos a leer este Manual de Alimentacion

las  recomendaciones que en ella

aparecen y a revisarla con nuestro_Apoyo Familiar.

Firma Apoyo Familiar

J

Realizado por. Investigadora
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6.7.2. Fases de alimentacién del componente del manual alimentario

nutricional
Organizacion de las fases.
Las fases de alimentacion han sido desarrolladas en funcion de las necesidades
basicas de alimentacion de las nifias y los nifios del Centro Educacion Inicial
“Monsefior Vicente Cisneros”, con el fin de mejorar el estado nutricional de las

nifias y los nifios de edad preescolar.

Esta propuesta contiene 4 Fases. Cada una de ellas desarrolla varios temas, segin

se describe en este Grafico #.13
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Componente del Manual Alimentario Nutricional

Gréfico #.13

FASE |

SOCIALIZACION
ALIMENTACION PREESCOLAR

- Raciones recomendadas para el preescolar

1L

( FASEII \

PLANIFICACION
ALIMENTACION DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL
“MONSENOR VICENTE CISNEROS”

- La comida chatarra en exceso hace dafio.

- Asignando bien los recursos y con creatividad, la
familia se puede alimentar sanamente

- Ideas de recetas ricas y alimenticias

- Ideas para que su presupuesto en alimentacion

K alcance j

( FASE Il1 \

EJECUCION
ALIMENTOS PARA NINOS Y NINAS DE 4-5 ANOS

- ¢,Cuéantas veces necesitan comer diariamente
las nifias y los nifios de 4 a 5 afios?

- ¢Qué alimentos y en qué cantidad necesitan
comer las nifias y los nifios de 4 a 5 afios de

— 1T

FASE IV
EVALUACION
REFRIGERIO SALUDABLE
- Consejos importantes para las madres en el momento
preparar el refrigerio para su hijo/a.
- Armando refrigerios faciles y saludables
- Importancia de un refrigerio con alimentos saludables
- Como evitar problemas frecuentes relacionados con la
k alimentacion de los nifios/as.- ficha evaluacion )

Realizado por: Investigadora
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FASE |
SOCIALIZACION

Alimentacion del Preescolar

Objetivo:

Reconocer la importancia del consumo de alimentos nutritivos y saludables en la

edad preescolar

Actividades:

Observacion de videos referente al tema

Proceso:

Dentro de este grupo resaltan los menores de 4 a 5 afos, porque son de mayor riesgo
nutricional debido a su mayor requerimiento energético y a la limitada capacidad
del estdbmago para consumir los alimentos que necesita en 3 0 4 tiempos de
comida. A esta edad, los nifios estan incorporando nuevos alimentos a su dieta, lo

que implica conocer nuevos sabores, texturas, colores.

Estas experiencias generan sensaciones de agrado o de rechazo lo que influye
directamente en el patron alimentario que se adquiera, por esta razdn se afirma
que en la etapa preescolar se consolidan los habitos alimentarios. Durante este
periodo los nifios deben recibir la misma alimentacion que el resto de la familia.
El preescolar esta en etapa de desarrollar sus habilidades motoras, lo que es muy
importante en la adquisicion de independencia al comer, es por eso que se deben

seguir las siguientes recomendaciones:

e Brindar las comidas en un ambiente familiar tranquilo y de carifio.
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e Dar alimentos que le sean familiares, porque los nifios/as aceptan mejor
aquellos alimentos que consumen sus padres.

e Cada nuevo alimento que se incorpore a la dieta, debe darse gradualmente,
prefiriendo los alimentos solos a los combinados, porque asi los reconoceran
facilmente.

e Ofrecer alimentos en trozos pequefios, de esta manera serd mas facil utilizar la
cuchara y el tenedor y desarrollar independencia para comer.

e Deben evitarse alimentos con sabores muy fuertes y las comidas muy
condimentadas.

e Brindar alimentos con diferentes texturas y colores para reforzar sus

habilidades masticatorias y estimular el apetito.

Raciones recomendadas para el preescolar.-

Cuadro #.21
ALIMENTOS CANTIDAD FRECUENCIA

Cereal (arroz, pastas) 1 taza Diaria

Maiz o tortillas 1 % unidades Diaria/por tiempo de comida

Pan 3 unidades Diaria

Frijoles 1 % cucharén Diaria

Papas, (0 yuca, camote, | 1 unidad o trozo | Diaria

malanga, fiame) pequefio

Verduras 2 porciones pequefias | Diaria

Frutas 2 unidades pequefias Diaria

Leche o Derivados 3 tazas Diaria

Queso 1 trozo pequefio Diario

Huevo 1 unidad Diario 0 minimo 3 veces por
semana

Carnes, pescado y |1 trozo pequefio (2 | Diario o minimo 3 veces por

mariscos onzas) semana

Azucar 5 cucharaditas Diaria

Aceite 0 grasa 3 cucharaditas Diaria

Realizado por: Investigadora
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FASE 11

PLANIFICACION

Alimentacion del Centro Educativo Inicial “Monsefior Vicente Cisneros”

La alimentacion que entregan en el Centro Educativo Inicial es un derecho para
los nifios y nifias que participan del Sistema de Proteccion Social a un “Buen

Vivir” en el Ecuador.

Este beneficio ayuda a que nifios y nifias se alimenten bien y significa un ahorro

para la familia.

Objetivo:

Identificar los alimentos saludables y nutritivos que se deben consumir en el

Centro Educativo Inicial “Monsefior Vicente Cisneros” de la ciudad de Pelileo.

Actividades:

A traves de talleres de concientizacion y Charlas, en un trabajo grupal con los

padres de familia, estudiantes y docentes.

Proceso:

¢En qué consiste la alimentacion de la escuela?

La escuela les entrega diariamente, dependiendo de la jornada: desayuno y

almuerzo, esta alimentacion es entregada en la escuela para educacion preescolar

y basica.
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Alimentacion entregada en la escuela

para educacion preescolar y basica.

Los nifios y nifias de educacién preescolar y de educacion basica reciben los

mismos alimentos, s6lo varia el tamafio de las pociones como lo demuestra el

Cuadro #.22

Desayuno
Leche més un acompafiamiento

Almuerzo
Ensalada, plato de fondo
con acompafiamiento y postre

5 veces a la semana leche

(2 veces al mes se cambia por un
yogurt)

4 veces a la semana pan con agregado

2 veces al mes cereales
2 veces al mes galleton saludable

8 veces al mes ensaladas

7 veces al mes carnes (3 son ave)
3 veces al mes pescado

6 veces al mes leguminosas

4 veces al mes huevos

3 veces al mes guisos de verduras
3 veces al mes postre de leche

6 veces al mes fruta fresca

2 veces al mes fruta deshidratada
1 vez al mes fruta en conserva

3 veces al mes jalea con fruta

Realizado por: Investigadora

¢Por qué es sana la alimentacion que

reciben en la escuela?

Aporta las calorias justas y los nutrientes que necesitan los nifios y nifias para

el tiempo que permanecen en la escuela, modera el consumo de azucar y

grasas, que en exceso produce obesidad y otras enfermedades.

que les dan es sano y nutritivo.

la escuela.

Preocupese de que los nifios y nifias se coman todo en la escuela, porque lo

No es necesario darles desayuno o almuerzo en la casa, si es que lo reciben en
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La comida chatarra en exceso hace dafo.

Figura #.4

Fijese en lo que comen.
No todo lo que sale en [a televisién
es alimenticio.
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¢ Qué es la comida chatarra?

Son alimentos muy sabrosos, pero poco alimenticios, contienen altos niveles
de grasas, azucar o sal.

Contienen productos quimicos como colorantes, persevantes y saborizantes,
que pueden provocar alergias y otras enfermedades.

Hacen subir de peso, pueden producir caries y otras enfermedades como
obesidad, colesterol alto, hipertension, diabetes, enfermedades del corazén,
etc.

Ejemplos de comida chatarra son: golosinas, papas fritas, helados, galletas,

bebidas, jugos en polvo, frituras, etc.

Este tipo de comida es muy atractiva para los nifios y nifias porque es sabrosa y

tiene mucha publicidad por television, revistas o en la calle. Es importante

conocer sus riesgos.

¢ Qué se puede hacer para que los nifios y nifias coman comida saludable?

Mande colaciones bajas en azucar, grasas y sal, como:

Leche

Yogurt

Fruta o ensalada de frutas (manzana, platano, naranja, también puede ser
alguna verdura como zanahoria, apio)

Cereales con poca azucar

Frutos secos, como pasas, mani sin sal, nueces, almendras, higos

RECUERDE:

En algunas escuelas entregan colacion y es saludable.
No es recomendable que los nifios y nifias lleven dinero a la escuela, con los

alimentos que reciben en la escuela y enviandoles una colacién sana en la
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mochila, no debieran necesitar comprar en el Bar Escolar o en la calle. Lo que
ellos y ellas suelen comprar es rico, pero no siempre es lo mas sano.

e En algunas escuelas se han organizado los Bares Escolares saludables para
apoyar a que los estudiantes se alimenten sanamente. Averigie si la escuela a
la que asisten los nifios y nifias de su familia tiene de estos Bares Escolares y
qué es lo que venden.

e Las golosinas, galletas, bebidas, jugos en polvo y colaciones saladas son ricas,
pero se deben comer y beber en contadas ocasiones del mes porque no

alimentan.

Busque premios que no sean golosinas:

No premie siempre con caramelos, chocolates, galletas, helados, papas fritas u

otros alimentos caléricos o con grasas.

Otras alternativas para premiar son: darle un abrazo o una salida a la plaza o

invitandole a un amigo a la casa u otra actividad que le guste.

- Asignando bien los recursos y con creatividad, la familia se puede

alimentar sanamente.- Figura #.5

Preoctipese de que lo que come
su hijo e hija en la casa, también

sea alimenticio.
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- ldeas recetas ricas y alimenticias

e Consuman una porcion de leche: vaso de leche (de preferencia
semidescremada o descremada) o un yogurt o un trozo de quesillo.
Agréguele leche a su te.

e Prefieran la marraqueta (pan batido o pan francés) que tiene menos grasa
que la hallulla. Si prepara pan amasado en casa, pongale aceite 0 poca
manteca.

e Al pan se le pueden agregar muchos acompafiamientos que son saludables
como tomate, lechuga, palta, huevo, mermelada o quesillo.

e Reduzcan el consumo de productos con mucha grasa como mayonesa,
paté, cecinas (jamon de cerdo, mortadela, salame, tocino), etc.

e Coman una fruta. Es sana y saciar el hambre.

Alimentacion del fin de semana:

Los nifios y nifias deben tener horarios para alimentarse.

Desayuno: vaso de leche, fruta y pan.

Es importante que los nifios y nifias tomen desayuno para que tengan energia para

poder jugar y aprender.

Almuerzo: combine alimentos que aportan vitaminas, proteinas e hidratos de
carbono, evitando las grasas. Ejemplo: porotos con fideos, ensalada de tomate y

de postre una fruta.

Un plato de comida equilibrado tiene alimentos de varios colores, lo que significa
que estan presentes distintos nutrientes. Prepare verduras de distintos colores: de
hoja verde (lechuga, acelga, espinaca), tomates, zanahorias, papas, betarragas, etc.

También consuma frutas variadas.
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Algunas sugerencias:

Puré de papas con verduras como espinacas, acelgas o zapallo

Fideos con espinaca

Tortilla de zanahoria con papas cocidas

Cazuela de ave con verduras

Once: vaso de leche.
Cena: comidas saludables como la del almuerzo.

e Sino cenay toma once, siga las ideas para una once rica y saludable.

e Si entre comidas su hijo o hija dice tener hambre, ofrézcale una fruta, un
yogurt 0 pan con tomate, palta o huevo. Lo ideal es evitar comer entre
comidas.

e Evite darle alimentos con mucha azucar o grasas, como galletas, chocolates,
golosinas, ramitas o papas fritas. Resérvelos para ocasiones especiales.

e Evite las bebidas gaseosas y los jugos en polvo o envasados.

e Tomar agua es lo méas saludable, barato y lo que realmente quita la sed.
Los habitos y gustos alimenticios se crean en esta edad

Los adultos deben dar el ejemplo. Recuerde que los nifios y nifias aprenden de lo
que usted hace. Por ejemplo, si les dice que “comer lentejas hace bien”, usted

también debe comerlas.

A continuacidn encontrara algunas ideas de recetas ricas, alimenticias y saludables

para su familia. También puede sacar ideas de revistas o libros de cocina.

Puré con verduras

Ingredientes para 4 porciones: ‘
- 1 kilo de papas \
- 300 gr. de hojas de acelga o espinaca : S8
- 1 cucharada de mantequilla o aceite vegetal .

- 1 taza de leche Py
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Preparacion:

1. Hervir las papas con un poco de sal. Una vez cocidas, pelarlas y prensarlas

para formar un puré.

. Batir el puré aun caliente con un poco de mantequilla y sal. Ir agregando poco
a poco la leche hasta que la mezcla esté suave.

. Calentar en una olla un poco de aceite; agregar las espinacas o acelgas
previamente lavadas y licuadas en un poco de agua. Cocinar unos minutos y
agregarlas al puré de papas. Si prefiere puede prepararse con zapallo en vez
de verduras verdes.

. Revolver, probar el gusto y servir acompafiado de pollo, carne, pescado,

huevo, tortilla de verduras, etc.

Tortilla de zanahorias

Ingredientes para 4 porciones:

- 3 zanahorias grandes

- 1/4 cebolla picada

- 3 huevos

- 1 cucharada perejil picado finito

- aceite

- sal y pimienta a gusto

Preparacion:

Pelar y rallar las zanahorias.

Picar la cebolla en cuadritos y freirla en una cucharada de aceite hasta que esté
dorada.

Agregar la zanahoria rallada y 2 cucharadas de aceite. Mezclar bien y freir todo
junto durante unos 5 minutos. Dejar enfriar.

Picar el perejil fino. Agregarlo a la zanahoria.

Batir las claras de huevo a nieve, agregar las yemas, sal y pimienta a gusto.

Mezclar con la zanahoria.
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e En una sartén, calentar 4 cucharadas de aceite. Vaciar en la sartén la
preparacion. Con la ayuda de una espétula levantar los bordes y mover la sartén
de vez en cuando para que no se pegue.

e Dar vuelta la tortilla sobre la tapa de una olla y dorarla por el otro lado.

e Servir acompafado de arroz, papas cocidas, puré o ensaladas.

- ldeas para que su presupuesto en alimentacién alcance

e Compare los precios de los alimentos de distintas marcas y elija segun precio
y calidad el que més conviene.

e Revise la fecha de vencimiento de los alimentos. No compre los alimentos
vencidos o con fecha cercana al vencimiento. Si va a comprar en compaiiia de
sus hijos o hijas, pida que le ayuden con este ejercicio.

e Sivive en una zona con acceso a ferias, trate de comprar las frutas y verduras
ahi. Ahorrara dinero y podra elegir productos de mejor calidad.

e Si tiene donde comprar cerca alimentos en grandes cantidades y a menor
precio (mercado o una distribuidora), juntese con otras vecinas y compren a
medias un cajon de tomates o una bandeja de huevos. Cuide de no comprar en
exceso para que después no se le pudran o venzan las cosas.

e Aproveche los productos propios del sector en el que vive, por ejemplo si

vive en la costa, adquiera pescados frescos a un mejor precio.
Si cuenta con refrigerador:
Compre envases familiares. Por ejemplo, el litro de yogurt es mas econémico que
comprar varios envases individuales.

Cocine de una vez un kilo de porotos, lentejas o garbanzos y congele lo que sobra

en vez de cocinar pocas porciones varias veces.
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Lea las etiquetas de los alimentos
Revise con sus nifios y nifios la informacién nutricional de los alimentos
envasados, asi ellos podran saber qué tan saludable es un producto.

Podran conocer cuanto aporta en calorias, vitaminas y minerales por porcion. Seré

un buen ejercicio para que ellos comparen alimentos y vean cuél conviene mas.

FASE |11
EJECUCION

Alimentos para nifios y nifias de 4-5 afos

Objetivo:

Conocer los alimentos que debemos consumir en la dieta diaria de los nifios y

nifias preescolares de 4 a 5 afios

Actividades:

. Identificar alimentos nutritivos, mediante un collage, videos, ldminas.

Proceso:

- ¢Cuantas veces necesitan comer diariamente las nifias y los nifios de 4 a 5

anos?

e A las nifias y los nifios de esta edad ofrézcales alimentos nutritivos de los
que come la familia, por lo menos 5 veces al dia; esto es, desayuno,
almuerzo y merienda, y 2 refrigerios: uno a media mafiana y otro a media

tarde.
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e Defina un horario adecuado de comidas para que se acostumbre a comer a

horas fijas. Asi evitard que pida alimentos a cada rato o fuera de hora.

e Las nifias y los nifios obtienen suficiente energia y nutrientes cuando se

alimentan més veces al dia, con alimentos variados y de diferentes colores.

e Prefiera darles en los refrigerios frutas al natural o en forma de jugos.

e Ofrézcales un buen desayuno para que tengan un buen rendimiento fisico e

intelectual, y evitar que coman a cada rato.

¢ Qué alimentos y en qué cantidad necesitan comer las nifias y los nifios de 2 a

5 afios de edad?

e Entre los 4 y 5 afios de edad, ofrézcale a la nifia o el nifio durante el dia 2
tazas de leche, yogurt o su equivalente en queso, quesillo, cuajada. Si puede

darle mas, mucho mejor.

e A lanifia o al nifio de esta edad proporcidnele de comer 2 onzas o un pedazo
mediano de carnes (pollo, pescado, higado, res), diariamente; o reemplace por
un huevo cada que pueda. Si no consigue carne, dele mezclas de alimentos,

como arroz con fréjol o lenteja, por 2 veces a la semana.

e Para que la nifia o el nifio reponga la energia que gasta diariamente, dele
cereales; puede ser % taza de arroz; 2 unidades medianas de tubérculos
(papas, yuca o verde), y 4 cucharadas de leguminosas. Ademas ofrézcale 2

panes o tortillas.

e Las nifias y los nifios de 4 a 5 afios necesitan comer diariamente, por lo menos
% de taza de verduras y hortalizas, especialmente las verdes y amarillas.

Ofrézcales estos alimentos en sopas, guisos, pureés, tortillas, entre otras.
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Diariamente ofrézcales 2 frutas de tamafio mediano; por ejemplo, una
mandarina, un mango, un banano, un pedazo de papaya, una taja de melon. Si
les da jugo, que sea 1 vaso de jugo puro como minimo, de preferencia con

frutas de temporada.

Endulce las preparaciones de preferencia con panela o con azlcar. Afada 2

cucharadas de aceite a las preparaciones durante el dia.

Esta edad es ideal para formar habitos alimenticios en la nifia o el nifio. El
ejemplo de los otros miembros de la familia, al aceptar o rechazar los

alimentos, tiene mucha influencia en la nifa o el nifo.

Incluya en la alimentacion diaria de la nifia o el nifio alimentos ricos en
hierro, como espinaca, fréjoles, huevo, higado; y frutas citricas, como
naranja, pifia guayaba, etc. Incluya por lo menos un alimento rico en vitamina
A, zinc, como mango, papaya, zanahoria amarilla, zapallo, espinaca, higado,

etc.

No le ofrezca refrescos artificiales, gaseosas, gelatina, salsa de tomate, ni
golosinas, porgue tienen muchos quimicos que producen alergias y demasiada
azucar que dafia los dientes. Tampoco use en la preparacion de alimentos
cubos maggi, ajinomoto, entre otros; y evite el excesivo consumo de sal y

comidas con mucha grasa.

Dele de 1 y ¥ a 2 litros de agua diariamente.

Para las nifias o los nifios que presenten riesgo nutricional, afiada 1
cucharadita de aceite durante el dia a las preparaciones del almuerzo; y
cuando presenten desnutricion, afiada 2 cucharaditas de aceite durante el dia:
una en el almuerzo y otra en la merienda o en el desayuno. A las nifias o los
nifios desnutridos puede darles también mezclas fortificadas de alimentos,

como “NUTRINNFA”, “Mi papilla” o cualquier otra mezcla.
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Continute con la desparasitacion semestral para el mejor aprovechamiento de

los alimentos.

¢ Cémo apoyar a la nifia o al nifio al momento de comer?

Durante la hora de comer, demuéstrele que a usted le gusta la comida. No le
obligue a comer ni le ofrezca regalos. No le castigue fisica ni
psicolégicamente.

Dele porciones realistas dependiendo de su edad, tamafio y nivel de actividad

fisica. Aumente la cantidad de comida a medida que aumenta su edad.

Por lo general, el rechazo de un alimento es temporal. Después de un tiempo
puede volverle a dar el alimento que no le gusta, pero preparado en distintas

formas para que se acostumbre a él.

¢Por qué es importante que las nifias o los nifios a esta edad realicen

actividad fisica?

La falta de actividad fisica dificulta el crecimiento y promueve la aparicion de

factores de riesgo en la nifia y el nifio. Esto, sumado a una deficiente aptitud

fisica, aumenta el riesgo de mortalidad en la vida adulta. Las nifias y los nifios

sedentarios tienen mayor tendencia a una ingesta excesiva de alimentos respecto

de sus necesidades de energia.

El movimiento ayuda a las nifias y los nifios a:

Crecer sanos;

Tener huesos y musculos mas fuertes;

Gastar energia y no engordar;

Aprender movimientos cada vez mas complejos;

Tener mayor control de su cuerpo y asi ser mas habiles;

Ser mas flexibles;
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e Jugar y divertirse;
e Ser felices;

e Conocer las cosas que les rodea;

Por estas razones, es importante ponerles a jugar, a aprender juegos tradicionales
y realizar actividad fisica por lo menos 1 hora diaria. A partir de los 4-5 afios,
cumpla las micro planificaciones y trabaje en los rincones de construccion,

lectura, masica, dramatizacion, y fomente el baile

RECUERDE:

e Qué las nifas y los nifios de 4 a 5 afios necesitan mayor atencion en la
alimentacion, pues este grupo de edad tiene mayores probabilidades de bajar

de peso desnutrirse

e Las nifias y los nifios de 2 a 5 afos necesitan comer 5 veces al dia: desayuno,
refrigerio a media mafiana, almuerzo, refrigerio a media tarde y merienda.

e Las niflas y los nifios de estas edades deben comer alimentos de buena
calidad, combinando alimentos de todos los grupos.

e Se debe aumentar el consumo de verduras y frutas.

e Hay que usar de preferencia aceites vegetales en sus comidas.

e Las nifias y los nifios deben consumir menos sal y azUcares.

e Hay que dar a cada nifia o nifio de 6 a 8 vasos de agua en el dia

FASE IV
EVALUACION

Refrigerio Saludable

El refrigerio es uno de los tiempos de comida recomendados para satisfacer parte
de la energia y de los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y

desarrollo del nifios/as.
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Una manera facil para preparar los refrigerios de los nifios/as es con la ayuda del
circulo de los alimentos, el cual sirve de guia para incluir una variedad de

alimentos en las cantidades adecuadas. Figura #. 6 Circulo de Alimentos

Cereales, leguminosas y verduras o Frutas y vegetales o Productos de origen

animal o Grasas y azUcares

Este circulo esta divido en cuatro grupos de alimentos segun los nutrientes que

mas aportan y las cantidades recomendadas de consumo

No existe un solo alimento que contenga todos los nutrientes necesarios, por eso
se incluye variedad de alimentos en los refrigerios de los hijos/as. La salud pasa
por la conciencia de los padres y la educacion que entreguen a sus hijos/as, para
que, desde nifio/as, sepan distinguir entre un alimento sano y otro que no lo es. De
esta manera los ayudaran desde pequefios para que alcancen una adultez plena y

libre de enfermedades facilmente evitables.
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Es de mucha importancia el crear conciencia tanto en padres de familia como en
maestras la importancia de que los nifios/as consuman refrigerios saludables,
tomando en cuenta que en la época escolar, las colaciones o refrigerios pasan a
tener un papel fundamental en la alimentacion diaria de preescolares. Y por esta
razén, es importante ensefiar a elegir alimentos que contribuyan a mantener y
promover conductas y habitos alimentarios saludables desde temprana edad. Esto
es lo que en el mediano y largo plazo van a permitir a los nifios/as de hoy ser
adultos sanos y plenamente productivos.

Sabemos que no resulta facil complacer a los nifios/as, sobre todo si consideramos
que lo que més les gusta generalmente no es lo mas beneficioso para la salud. La
alimentacion determina su crecimiento y desarrollo, por lo que es vital que
consuman una alimentacion variada. Esto no implica que cada comida deba
contener todos los nutrientes que se requieran sino que las distintas comidas del

dia aporten lo necesario.

Los alimentos procesados o industrializados, como papitas fritas, k-chitos,
Tampico, colas, golosinas, y chocolates, deben ser restringidos por su alto
contenido en grasas saturadas, azucares y sal, y porque aportan muchas calorias en

pequefios volimenes de alimentos.

Los refrigerios deben ser de facil preparacion, bajos en grasas, sal, azUcares y
calorias, para que no signifiqguen un riesgo para la salud ni promuevan el
sobrepeso y la obesidad de los nifios/as. Deben orientarse a suministrar alimentos
cuyos nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los nifios/as y
promuevan habitos de consumo saludables, y tienen que ser también por supuesto,

de facil acceso y de bajo costo.

Tipos de alimentos que debe tener un refrigerio

e Todo refrigerio debe contener alimentos que ayuden a crecer y a desarrollar la

inteligencia del nifios/as (lacteos, queso, carne, pescado), alimentos que den
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energia y fuerza a su cuerpo para estudiar, jugar o trabajar (ricos en harinas,

como pan, tortas, pastas) y alimentos que protejan los érganos de su cuerpo

(frutas y verduras).

e Las frutas son imprescindibles, deben estar muy bien lavadas, ser siempre

frutas de la temporada y las mas econdmicas si el nifios/as tiene entre tres y

seis afios es mejor enviar las frutas ya cortadas y rodajas con algo de jugo de

limén para evitar su oxidacion (color oscuro). Todas las frutas poseen

vitaminas, minerales, fibra, gran contenido de agua y azUcares naturales como

glucosa y fructuosa.

- Consejos importantes para las madres en el momento preparar el

refrigerio para su hijo/a.

Debe ser facil de preparar pues las madres de familia carecen del tiempo
suficiente en las mafanas para realizar preparaciones complicadas.

Debe ser facil de transportar, en loncheras térmicas y herméticamente
cerrados si se tratara de liquidos.

No se debe enviar a los nifios/as dinero a la escuela, pues de este modo le
esta dando a escoger que consumir en el recreo.

Ponga en la lonchera agua de frutas hervidas y coladas.

Si el nifios/as requiere méas energia por tener déficit de peso o por ser
deportista, prepare el refresco con agua de avena o quinua, lo cual puede
hacerse el dia anterior y mantenerse refrigerado.

Por el contrario, si el nifios/as esta con sobrepeso incluya solo el refresco

de frutas cocidas o limonada con muy poca azUcar.

- Armando refrigerios faciles y saludables

Considerando que la alimentacién tiene una funcion relevante en el

desarrollo fisico e intelectual de los nifios/as, sera importante conocer cuél

96



debe ser la comida que los nifios/as lleven al Centro Infantil, la misma que

puede ser tan rica como sana.

e EIl menl de los nifios/as en edad escolar debe contener alimentos ricos,
atractivos a la vista, saludables y faciles de preparar, esto sera dificil si las
madres nos organizamos Yy tenemos buenas ideas. Un refrigerio infantil
debe contener los grupos basicos de alimentos para que puedan rendir al
maximo, evitar que tenga alimentos con alto contenido en grasas,

alimentos congelados y bebidas artificiales.

e Para beber nada mejor que agua mineral o corriente si es segura, otra
opcidn es la leche, que brinda un aporte irremplazable de calcio, puede ser
chocolatada; en general los nifios/as repiten los habitos de la casa por
ejemplo si no estdn acostumbrados a tomar gaseosa en la casa no las
extrafiaran en el centro infantil.

e Completar con una fruta lavada o mas de una, evita las golosinas y

produce sensacion de saciedad.

- Importancia de un refrigerio con alimentos saludables

El estado de la salud de una persona o grupo social, depende de la calidad dela
nutricion. Para llevar a cabo todos los procesos internos vitales, el organismo
humano necesita un suministro continuo de nutrientes, los cuales sirven como

combustibles y deben ser suministrados a través de la alimentacion.

La mayoria de los nifios/as comen muy poco en el desayuno y algunos de ellos no
comen nada. La principal razén es que se levantan muy temprano y no tienen
hambre ni tiempo para comer. Los padres deben tratar de que sus hijos/as al
menos tomen un batido de frutas con leche, un jugo natural o un vaso de yogurt

antes de ir a la escuela.
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A la hora del recreo, los nifios/as ya tienen hambre y les da ganas de comer algo,
por lo que es importante preparar refrigerios con alimentos ricos y variados.

La comida que se envia en la lonchera, ademas de demostrar el amor que los
padres sienten por sus hijos e hijas, es esencial para lograr que tengan un buen
desempefio en las clases, aprendan, se desarrollen y se diviertan.

- Como evitar problemas frecuentes relacionados con la alimentacion de los

nifios/as.- ficha evaluacion

1.- Para los padres cuyos hijos/as no llevan refrigerio

El desayuno es una comida indispensable. Debe ser lo méas equilibrada posible en
composicion y en cantidad, no deben faltar los huevos, lacteos, frutas y cereales.
Conocer los alimentos que componen el mena escolar, lo que permitira compensar
la ausencia de algun nutriente en la cena.

El almuerzo debe incluir de preferencia como postre, fruta fresca. Las comidas
deben incluir fibra de alguna manera, razén por la cual se debe incluir verduras,

cereales y pan integral.

2.- Para los padres que envian refrigerio a sus hijos/as

e El sandwich es una forma divertida y practica de incluir alimentos ricos en
proteina en donde puede utilizar jamon, mortadela o salchichas, esta
opcidn puede ser 3 veces a la semana

e Incluir vegetales y frutas.

e Liquidos todos los dias de preferencia jugos naturales, yogurt, leche de
sabores.

e Las conservas en almibar como el durazno puede ser una excelente opcién
para proveer de energia divertida al nifios/as, especialmente en actividades
extracurriculares o entrenamientos.

e Al preparar los alimentos no exagere con las cantidades de sal y azucar.
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3.

- En los nifios/as

e Animarlos a realizar actividad fisica.

e Motivar a que el nifio/a arme un perfil alimentario saludable utilizando
alimentos poco energeéticos.

e Elegir frutas en vez de alimentos fritos.

e EIl nifio/a deberd aprender nociones béasicas de nutricion para evitar

enfermedades a futuro y tener un buen presente.

Ejemplos y Opciones de refrigerios saludables para enviar a los nifios/as.

9.

Una porcion de habas con mellocos, un batido de yogurt de frutilla y una
manzana

Un Sanduche de pollo cocinado, con una cucharadita de mayonesa,

2 0 3hojas de lechuga y una rodaja de tomate, jugo de papaya endulzado con
panela y un platano.

Un sanduche de atun preparado con una cucharadita de mayonesa, un poco de
cebolla y tomate picado, jugo de pifia y una mandarina.

Una porcion de chochos con tostado, un sdnduche de mermelada de mora y
jugo de limén.

Un huevo duro, una funda de maiz enconfitado, colada de avena y un durazno.
Una humita de sal, un vaso con leche y una porcion con capulies.

Un pedazo pequefio de torta de platano, un batido de jugo de naranja y
zanahoria y una pera.

Un choclo con un pedazo de queso, dos claudias y colada de platano.

10. Una porcion de mote cocinado con queso, colada de avena en agua con

panela y una rodaja de pifia.

11. Media taza de granola, con un batido de yogurt y una granadilla

Los refrigerios saludables permiten que los nifios/as en sus etapas decrecimiento,

desarrollo fisico e intelectual, satisfagan parte de sus necesidades energéticas y de

nutrientes, permitiendo asi, que estos procesos se realicen de la mejor manera
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posible, como padres debemos ayudar a nuestros nifios/as a gozar de una vida
sana cada dia, seleccionando alimentos nutritivos para los refrigerios que llevan al
centro infantil, esta es una manera importante de contribuir a la salud de nuestros

nifios/as.
El aprender a disfrutar de una variedad de comidas saludables durante los afios
preescolares ayudara a los nifios/as a gozar de buena salud para toda la vida,

preparar un refrigerio saludable significa ahorrar dinero y comer més saludable.

Cuando la madre prepara el refrigerio de su hijo/a, ella tiene el control de lo que

su hijo/a come.
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Modelo Operativo.-

Cuadro #.23
#. FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSQOS RESPONSABLES TIEMPO
| | Socializacion Manejar un Manual de Alimentacion Presentacion de la Humanos: docentes | Directivo y docentes de | Trimestralmente
Escolar Saludable que mejore el Propuesta y profesionales en la institucion durante el afio 2013
cuidado y Nutricién en los Nifios/as de nutricion.
4 a5 afios. Observacion de Investigadora: Anabel
videos referente al Mayorga
tema

11 | Planificacion Programar con Padres de Familia el | Analisis sobre la Materiales: Doctora del Centro de | Al final de cada mes
recetario de alimentacion a llevarse en | importancia de una | internet, durante el afio 2013
el Centro Educativo Inicial. Buena Nutricion — | videos, carteles, Salud de la Parroquia

Salud y su proyectores,
influencia en el Marcadores, mesas,
desarrollo fisico de | folletos.

los nifios.

11 | Ejecucion Ejecutar actividades propuestas con la | Conformacion de -Materiales: Investigadora: Anabel | En la tercera
participacion de los nifios, docentes y grupos de trabajo videos, carteles, Mayorga semana de cada
padres familia, las mismas los para identificar proyector, mes, de los dias
permitira seleccionar alimentos alimentos marcadores, viernes
nutritivos al momento de adquirirlos. Nutritivos, mediante | laminas,.

collage, videos,
laminas.

I\/ | Evaluacion Realizar carteles Humanos: Padres Investigadora: Anabel | Mensualmente
Evaluar la propuesta, realizar el Expositivos con los | de familia, Mayorga durante el afio 2013
seguimiento y control de la misma. compromisos estudiantes,

Acordados en los docentes y
talleres. profesionales en
nutricion

Realizado por: Investigadora
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6.8. PRESUPUESTO

Cuadro #.24
ETAPAS FECHAS RESPONSABLE PRESUPUESTO
1. Socializacién Trimestralmente Directivo y docentes $200,00
durante el afio de la institucion
2013
Investigadora: Anabel
Mayorga
2. Planificacion Al final de cada Doctora del Centro de $ 200,00
mes durante el afio | Salud de la Parroquia
2013
3. Ejecucion En la tercera Investigadora: Anabel $200, 00
semana de cada Mayorga
mes, de los dias
viernes
Mensualmente Investigadora: Anabel $200,00
4. Evaluacion durante el afio Mayorga
2013
SUBTOTAL.: $800,00
IMPREVISTOS: $80,00

TOTAL: $ 880,00

Elaborado por: Investigadora

6.9 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Con la aplicacion de este Manual de Alimentacion Escolar Saludable mejorara el
cuidado y Nutricion en los nifios /as de 4 a 5 afios. Propuesto por la Srta. Anabel
Mayorga para el Centro Educativo Inicial “Monsefor Vicente Cisneros”, a través
de las Cuatro Fases se lograra multiplicar los conocimientos a todos los actores de
la entidad educativa para lograr los objetivos metas por parte de los docentes,
padres de familia y nifios/ as. Asimismo, ayudara a los educandos a adquirir
disciplina en el consumo de alimentos seguros cuidando el aseo de sus manos
antes de consumir las comidas, a identificar aquellos problemas relacionados con

los alimentos en sus hogares para preservar la salud de sus hijos.
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El desarrollo efectivo del Manual de Alimentacion Escolar Saludable debe ser de
eficaz, eficiente y efectivo para los nifios y nifias, no es un fin sino un medio que
ayuda a alcanzar el mejor nivel de manipulacién alimentaria de los miembros de
la comunidad educativa. El éxito de este proceso dependerd mucho del docente
parvulario y de la Directora del Centro Educativo Inicial que permita identificar
aquellos problemas que tanto dafio hace a los estudiantes y solicitando ayuda de
personas que estén capacitados en temas relacionados con este manual ya que si
todos aportamos con un granito de arena lograremos conseguir las metas

propuestas.

La Directora del Centro Educativo Inicial también sera la encargada de realizar
una evaluacion de la propuesta en periodos que considere pertinentes para una

toma de decisiones mas efectiva.

6.10 PREVISION DE LA EVALUACION

Para cumplir con esta prevencion me permito anexar la matriz que servira para
evaluar los resultados:

Evaluacion:

FICHA DE EVALUACION DE TECNICAS ACTIVAS

TECNICA: Observacion

INSTRUMENTO: Lista de Cotejos

Cuadro #.25
N° INDICADORES 5 4 3 2
1 Ciencia
2 Aplicabilidad
3 Metodologia
4 Ejemplificacion
5 Actualizacion

Elaborado Por: A. Mayorga
5Excelente 3 Aceptable

4 Muy Bueno 2 Bueno
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Cuadro #25.

Anexo N° 1
Ficha de Observacion

INDICADOR

ALTERNATIVAS

MUY BUENA REGULAR DEFICIENTE
BUENA

OBSERVACION

a) Procesos de
Seguridad Alimenticia
Escolar por parte de
las docentes.

No existe

b) Capacitacion a
padres de familia
sobre cuidado y
nutricion

Nunca

c) Existe un plan anual
de mejora institucional
sobre cuidado y
nutricion en el
desarrollo fisico de los
nifios/as de 4a 5
Afios.

A veces

d) Existe metas
establecidas para
preparar el desayuno
escolar con los Padres
de Familia.

Nunca

e) Hay control de
alimentos en las
loncheras que llevan
los nifios para su
desayuno escolar.

Casi
Nunca

f) Existe un manual de
alimentacion escolar
saludable que mejore
el cuidado y nutricién
en el desarrollo fisico
de los Nifiosde 4a 5
ARoS.

Bajo nivel

Realizado por: Investigadora
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ANEXO N° 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
OBJETIVO: Determinar cdmo se lleva a cabo la alimentacion de los nifios/as comprendido en la

edad de 4 a 5 afios, en el Centro de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Cantén
Pelileo, Provincia de Tungurahua.

Instructivo: Conteste por favor con sinceridad, y ponga una X en la respuesta que crea
conveniente:

Contenido:

CLIENTES EXTERNOS

1) ¢Sabe Usted que alimentacion debe proporcionar a su hijo/a?
SI( ) NO( )
2) ¢Daasu hijo/auna alimentacion variada?
SI( ) NO( )
3) Proporciona a su hijo/a las 5 raciones diarias de alimentos?
SI( ) NO( )
4) ¢Sabe Usted que una mala alimentacién afecta en desarrollo fisico de su hijo/a?
SI( )NO( )

5) ¢Le lleva frecuentemente al médico a su hijo/a?

Siempre Rara vez | Nunca

6) ¢Sabe usted si las clases de su hijo/a son dindmicas?

SI(C )NO( )

7) ¢Sabe Usted que alimentacion sana recibe su hijo/a en el Centro de Educacion Inicial?
SI(C INO( )

8) ¢Comparte con sus hijos/as un ambiente familiar tranquilo, en los momentos de las comidas?
SIC )NO( )

9) ¢Dialoga con su hijo/a acerca de una alimentacién sana y nutritiva?

Siempre Rara vez | Nunca

10)¢Las Maestras le brindan charlas, conferencias, sobre una alimentacion y nutricion infantil
adecuada?
SI( ) NO( )
iGRACIAS!
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ANEXO N° 3
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS

OBJETIVO: Determinar cémo se lleva a cabo la alimentacion de los nifios/as

comprendido en la edad de 4 a 5 afios, en el Centro Inicial Monsefior Vicente

Cisneros del Cantén Pelileo, Provincia de Tungurahua

Instructivo: Conteste por favor con sinceridad, lo que crea conveniente:

Contenido:

1. ¢Qué alimentos nutritivos ingieren diariamente sus nifios/as cuando traen

eventualmente la lonchera?

2. ¢Queé tipo de Talleres efectta usted, con los padres de familia?

3. ¢Sobre que temas habla con los padres de familia?

4. ¢(Qué tipo de estrategias opera, para dar a conocer al nifio/a que debe
consumir para el desarrollo fisico?

5. ¢Qué documento solicita a los padres de familia para constatar, si el nifio o
nifia es llevado al médico?

6. ¢Especifique que tipos de dindmicas realiza en las aulas con los nifios/as?

7. ¢Qué alimentacién proporciona en el Centro de Educacion Inicial a los
nifios/as?

8. ¢Qué normas de comportamiento ensefia a sus nifios/as en el comedor?

9. ¢Cbdmo ensefia a sus nifios/as, lo que es una alimentacién sana y nutritiva?

10. ¢(Cada que tiempo capacita a los padres de familia, sobre alimentacion y

nutricion infantil adecuada, y cudl es la politica institucional referente a la

buena alimentacién?.

iGRACIAS!

108



ANEXO N°4

CUADRODERESUMENDERESULTADOS

DELAOBSERVACIONAPLICADAALOS PADRES DE FAMILIA

Cuadro #.26
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
PREGUNTAS sl % NO % SIEMPRE % RARA VEZ % NUNCA % TOTAL %
1 49 98.0% 1 2,00% 50 100 %
2 46 92,00% 8.0% 50 100 %
3 19 38.0% 31 62.0% 50 100 %
4 48 96,00% 2 4,00% 50 100 %
5 18 36% 32 64,00% 0 0,00% 50 100 %
6 47 94,00% 3 6,00% 50 100 %
7 50 100,00% 0,00% 50 100 %
8 38 100,00% 12 24,00% 50 100 %
9 14 28,00% 34 68,00% 2 4,00% 50 100 %
10 47 94,00% 3 6,00% 50 100 %

Realizado por: Investigadora
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ASA
CAC/SCN

AVAD
CDC

CIN
CMA
CSA
DRP
EVBS
FAO

FNUAP

GTI/SICIAV

ICCIDD

ANEXO # 6

DESCRIPCION DE SIGLAS Y ABREVIATURAS

Aspectos sociales del ajuste en el Africa subsahariana
Subcomité de Nutricion del Comité Administrativo de
Coordinacion de las Naciones Unidas

Afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad
Centro de control y prevencién de enfermedades (Atlanta,
Georgia, Estados Unidos)

Conferencia Internacional sobre Nutricién

Cumbre Mundial sobre la Alimentacion

Comité de Seguridad Alimentaria Mundial

Diagnostico rural participativo

Esperanza de vida en buena salud

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacion

Fondo de las Naciones Unidas para Actividades en materia
de Poblacion

Grupo de Trabajo Interinstitucional/SICIAV

Consejo internacional de lucha contra las enfermedades

debidas a la carencia de yodo

IDECG
IHAN
IFPRI

IMC
INACG
IVACG
LSMS
MICS
NCHS

Grupo consultivo internacional sobre energia dietética
Iniciativa Hospital Amigo del Nifio

Instituto Internacional de Investigaciones sobre Politicas
Alimentarias

indice de masa corporal (peso/talla en kg/m2)

Grupo consultivo internacional sobre anemia nutricional
Grupo consultivo internacional sobre la vitamina A
Estudios sobre la medicion de las condiciones de vida
Encuesta a base de indicadores multiples

Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias Washington.
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OCDE

ODM
OMS
PIB
PNB
PNUD
PPO

RAP
RRA
SCN

SEA
SICIAV

SIDA
SOFI

SRO

TSH
UNICEF F
VIH

Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo
Econdmicos

Objetivos de Desarrollo del Milenio

Organizacion Mundial de la Salud

Producto interno bruto

Producto nacional bruto

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Planificacion de proyectos por objetivo (Zielorientierte
Projektplanung - ZOPP)

Método de diagnostico rapido

Diagnostico rapido rural

Comité permanente de nutricion del sistema de las Naciones
Unidas (véase CAC/SCN)

Suministros de energia alimentaria

Sistemas de Informacion y Cartografia sobre la Inseguridad
Alimentaria y la Vulnerabilidad

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo

Sales de rehidratacion oral

Hormona estimulante del tiroides

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

Virus de inmunodeficiencia humana.
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ANEXO #.7
FICHA DE EVALUACION

Cuestionario: ;Qué tan saludable es nuestro estilo de vida?

El siguiente cuestionario le servira para analizar qué tan saludable es la
alimentacion y estilo de vida en su familia. Piense en su familia y conteste Si o
NO a las siguientes frases. Para responder, le puede ayudar pensar lo que hizo
la familia durante la semana pasada. Si No

No ok

10.

11.

12.
13.

14.

Comimos frutas y verduras todos los dias de la semana.

Tomamos leche o productos lacteos (yogurt, quesillo, etc.) todos los dias
de la semana.

Comimos un plato de legumbres (lentejas, porotos, garbanzos o arvejas) al
menos una vez en la semana.

Comimos un trozo de pollo una vez en la semana.

Comimos un trozo de pescado al menos una vez en la semana.

Comimos alimentos fritos en aceite una vez a la semana 0 menos.
Comimos postres elaborados (pasteles, tortas u otros productos con azlcar
0 crema) una vez a la semana 0 menos.

Tomamos al menos un litro de agua (agua fresca, té o agua de hierbas)
todos los dias de la semana.

Los nifios y nifias de nuestra familia toman desayuno y almuerzan en la
escuela.

A los nifios y nifias de la familia les enviamos colaciones sanas (fruta,
yogurt, leche) a la escuela.

A los nifios y nifias les dimos pocas golosinas (como caramelos,
chocolates, helados) en la semana.

Los nifios y nifias de la familia no llevan dinero a la escuela.

Los nifios y nifias de la familia en su tiempo libre realizan actividades en
las que tienen que moverse.

Los nifios y nifias de la familia van a la plaza o a la cancha a jugar.
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PROCESO:

Ahora, sume cuéntas respuestas Sl y cuantas NO tiene.

TOTAL DE RESPUESTAS SI =

TOTAL DE RESPUESTAS NO=

Revise en qué color del seméaforo se ubica.

Rojo: Mayoria de respuestas no.

iPARE! es hora de comer més sano y ejercitarse.
Amarillo: Mitad de respuestas si y mitad no.
iPONGA ATENCION a su alimentacion!

Verde: Mayoria de respuestas si.

iMUY BIEN! Tienen un estilo de vida saludable.

iSIGA MEJORANDO!
Reflexione:

¢Qué puedo hacer yo para que mi familia tenga una alimentacion saludable?

Realizado Por. Investigadora
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ANEXO #8

DOCENTE DEL PARALELO “A” Y SUS ESTUDIANTES

DOCENTE DEL PARALELO “B” Y SUS ESTUDIANTES
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ANEXO #9

CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE -NUTRICION-SALUD

Lcda. Amparito Pullutaxi
Nutricionista del Hospital Béasico de Pelileo
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ANEXO #. 10

VENTA INAPROPIADA DE ALIMENTOS
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