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RESUMEN

El juego es una actividad que deleita, disfruta, goza, que ha trascendido desde las
antiguas generaciones empezando con la risa conjuntamente con las cosquillas, lo
que también se la considerécomo la primera comunicacion existente en ese
entonces; es por eso que la investigacion se basa en el juego ya que es un

complemento de actividades ludicas.

El presente trabajo investigativo realizado con esmero ha tomado como referencia
la realidad observada en los nifios de Educacion Inicial de la Escuela Fiscal Maria
Magdalena Alajo, donde se tiene por bien hacer un manual de juegos especificos

dirigidos especificamente a desarrollar el esquema corporal.

Se identificaron las variables dentro del Marco Tedrico Realizando
fundamentacion bibliografica porque se acudié a fuentes de informacion, la
metodologia que se utilizd esta basada en la recoleccién directa de la informacion
mediante la encuesta, también se identifico la poblacion y muestra que por ser

demasiada pequefia se trabajo con toda ella sin tener que recurrir a la obtencion
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de una muestra.

En la operacionalizacion de variables tenemos: La variable independiente EIl
Juego y la variable dependiente ElI Desarrollo del Esquema Corporal, la
informacidn recolectada se refleja en el andlisis e interpretacion de resultados, la
cual determina la verificacion de la hipdtesis se confirma que el juego si influye
en el desarrollo del esquema corporal. También se plantea las conclusiones y
recomendaciones obtenidas del analisis e interpretacion de resultados asi como la

propuesta.

Palabras claves: nifios, juego esquema corporal, ludica, actividad, disfrutar,

desarrollo, manual, educativo realidad.
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INTRODUCCION

Si bien es cierto el juego es una actividad que ayuda a movilizar el cuerpo en
forma libre y divertida, mientras disfruta del juego distrae la mente cansada y por
medio de la risa relaja los relaja los musculos de la cara, para jugar no hay limite
de edad por lo que nifios, jovenes, adultos y adultos mayores se divierten

jugando.

El presente proyecto tiene por objeto realizar un analisis detallado sobre las
consecuencias que tiene la falta de juegos y el desarrollo del esquema corporal en
los ninos/as de la Escuela Fiscal “Maria Magdalena Alajo” lo que afecta

desfavorablemente el conocimiento de su propio cuerpo.

Para los pedagogos actuales es muy necesario el juego a la hora de ensefiar con
maneras lGdicas que las ya conocidas, es muy importante para los docentes
replantearse los modos educativos a la hora de ensefiar.

Segun los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso
evolutivo, depende de la maduracion neuroldégica como también de las
experiencias que el nifio tenga, alcanzando su pleno desarrollo hasta los 11 0 12

anos.

Mediante el juego se logara un buen proceso de maduracién neurolégico dejando
en ellos un aprendizaje significativo y duradero, siendo el juego el mejor método
que se puede emplear para desarrollar en los primeros afios de vida las habilidades
valores, habitos y capacidad.

En el Capitulo | se encuentra el problema, tema, planteamiento del problema,
contextualizacion, arbol de problemas, analisis critico, prognosis, formulacion del
problema, interrogantes, delimitacion, justificacion, objetivos, general,

especificos.

En el Capitulo 11 estd el marco tedrico, antecedentes investigativos,

fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, categorias fundamentales,
1



hipétesis, sefialamiento de variables.

En el Capitulo Il estd la metodologia, modalidad basica de la investigacion, nivel
o tipo de investigacion, poblacion y muestra, plan de procedimientos de la

investigacion.

En el Capitulo IV tenemos andlisis e interpretacion de resultados, verificacion de

la hipotesis.
El capitulo V se encuentras las conclusiones y recomendaciones.

El capitulo VI tenemos la propuesta, datos informativos, antecedentes de la
propuesta, justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad, fundamentacion,
descripcidn de la propuesta, modelo operativo, marco administrativo, prevision de

la evaluacion, materiales de referencia, ademés consta de la bibliografia, anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“EL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA
CORPORAL DE LOS NINOS /AS DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL
DOS DE LA ESCUELA FISCAL “MARIA MAGDALENA ALAJO” DE LA
PARROQUIA GUANGAIJE CANTON PUIJILI, PROVINCIA DE COTOPAXI.”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion

El Juego es una actividad ldudica que ha existido desde hace muchos siglos atras;
Segun Wikipedia (wiki/juego) la primera referencia sobre juegos que existe es en
el afio 3000 a. C. Los juegos son considerados como parte de una experiencia
humana y estan presentes en todas las culturas. Probablemente, las cosquillas,
combinadas con la risa, sean una de las primeras actividades ludicas del ser
humano, al mismo tiempo una de las primeras actividades comunicativas previas a

la aparicion del lenguaje.

Es por eso que el Ministerio de Educacion, enfatiza el juego a través de su
Proyecto de Educacion Inicial, donde garantiza una educacion de calidad y calidez
a nifios y nifias de entre 3 a 5 afios que asisten a los mas de 2 000 centros

educativos a nivel nacional.



Marcela Santos, gerente del proyecto, explicé que la Educacion Inicial, al ser el
primer nivel del sistema educativo, tiene gran relevancia. “Es muy importante
indicar que la Educacion Inicial no es el anticipo a la Educacién Basica, ya que en
la Educacion Inicial el nifio tiene que explorar, experimentar y JUGAR, pues de
esta manera aprende. Necesita mucha interaccion no solo en el centro educativo,

sino también en el hogar”.

Las acciones que realiza el Ministerio de Educacion garantizan una educacion de
calidad y calidez basada en el juego, dirigida a nifios y nifias de entre 3 a 5 afios
de edad. Para los pedagogos actuales son muy necesarios los juegos didacticos a

la hora de ensefiar con maneras mas ladicas que las ya conocidas.

Es por eso que mas de 1.000 maestros asistieron al Teatro Nacional de la Casa de
la Cultura Ecuatoriana, en la Jornada de Capacitacion “Jugar y vivir, las

verdaderas claves para aprender”.

La primera jornada de capacitacion de Maestros Positivos, organizada por la
Fundacion EL COMERCIO con el apoyo de Grupo Editorial Norma, se llevé a
cabo el 28 de febrero del 2007.

¢Por qué el ser humano siente la necesidad de jugar? Fue el tema base que dio
inicio a la charla dada por Maria Eugenia Lasso, especialista en educacion y

formacion de docentes a todo nivel.

La vivencia real de lo que es el juego y su aplicacion en clase fueron la tonica para
desarrollar la jornada. Lo que los profesores presentes disfrutaron y se divirtieron
al conocer al juego como una actividad innata en el ser humano hallando un nuevo

significado dentro del aula de clase, revivieron ademas sus juegos de infancia y
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descubrieron con ellos los gratos momentos que dejaron la escuela y maestros a
través de la sonrisa y del placer de jugar, estos juegos dejaron en los docentes
aprendizajes significativos lo que en la actualidad quieren ensefiar a sus

estudiantes.

El juego es un medio de expresion universal y dentro de todo el abanico de lo que
puede presentar lo ludico apareciendo el juego tradicional, ese que trascendid a
través de los afios y de las nuevas generaciones. Esta capacitacion también tuvo
por objeto motivar a los docentes en su trabajo diario y por ello realiz6 la
presentacion del disefio final de la revista edu. Accion, la misma que presenta en
cada una de sus paginas actividades, proyectos, juegos Yy mMAas recursos

pedagdgicos y didacticos de aplicacién inmediata en el aula de clase.

Arteducarte es un espacio innovador que busca el desarrollo de destrezas,
habilidades, creatividad, y diversion en clase, en una interesante combinacion del
arte con el curriculo. En cada actividad aqui desarrollada, el maestro encontrara
nuevos caminos para que sus estudiantes logren por medio del juego y la vivencia,

reforzar temas de una manera creativa y artistica.

Para un nifio un buen maestro siempre es un héroe eterno, gracias a los super
poderes que el posee para que la relacion sea significativa, cercana, y célida, los
maestros son inmortalizados, admirados por siempre como héroes. Para un nifio e
incluso para sus padres, la palabra y la guia acertada de un maestro siempre seran
necesarias “Si no estamos dispuestos para escuchar y ayudar a nuestros
estudiantes y los padres de familia, no somos los super maestros”, comentd

Adriana Lozada, maestra parvularia de la provincia de Cotopaxi en Diario el hoy.

Si no lo cree, tdmese unos par de minutos para recordar a ese profesor o profesora

que le ayudo en su vida estudiantil, de quién hasta ahora resuena lo que de él/ella
5



aprendid. Cuando reconocia las cualidades de usted, creaba escudos protectores de
autoestima con la intencion de darle seguridad, confianza, y hacerle sentir

valorado. Ser firmes es una forma de proteger y bien tratar a los nifios:

e Palabras mdgicas: usar frecuentemente: perddn, gracias, te quiero, te respeto,
etc. El mostrarse como un ser humano amable le dara a sus estudiantes una

vision del poder de la palabra

e Poder super mega sonrisa activate!: con su capacidad de influir, ensefie a reir.
La risa terapia es una sana costumbre tanto como cepillarse los dientes, por lo
menos debe hacerlo unas tres veces al dia. Liberara a sus chiquillos del tan

innecesario estrés.

Ella comentd que estos juegos sirven principalmente para profundizar los habitos
de estudio, al sentir mayor interés por dar solucion correcta a los problemas

planteados para ser un ganador.

Es por ello que en la Escuela Fiscal “Maria Magdalena Alajo”, ubicado en el
canton Pujili Provincia de Cotopaxi; El nifio tiene derecho a la libertad de
expresion, ese derecho incluira la libertad de buscar, jugar, recibir, difundir,
informaciones de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por él

nino.

Se debe poner en consideracion que el juego es el método mas antiguo que viene
trascendiendo hasta la actualidad, Pero que propicia un aprendizaje significativo a
los estudiantes y en la observacion en aquella institucion no se ha podido
encontrar juegos que se enfoquen en desarrollar especificamente el esquema
corporal en los nifios, lo que esto inhabilita, desorienta, a los nifios de 3 a 5 afios
al conocimiento de su propio cuerpo. Lo que perjudica a su desarrollo psicomotor,

lateralidad, motricidad fina y gruesa. Si bien es cierto mediante el conocimiento
6



del propio cuerpo se puede empezar a investigar todo lo que le rodea ya que lo
primero que se debe conocer son las partes del cuerpo con sus funciones,

utilidades y movimientos correctos, para poder desenvolverse por si solos.



ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTO
r . Desconocimiento de la
Desorientacion de los No hay coordinacion funcion y utilidad de
segmentos del cuerpo. motriz cada parte del cuerpo.
~ A
La insuficiente practica del juego retrasa el desarrollo del
PROBLEMA esquema corporal de los nifios/as del nivel de educacion inicial
dos de la escuela fiscal “Maria Magdalena Alajo”.
/ “
[ La mala practica del JUGQO Falta de motivacion en el [ Juego inadecuado ]
juego
) CAUSA
GRAFICO 1

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla



1.2.2. Andlisis Critico

La mala practica del juego conlleva a la falta del juego, por lo que retrasa el
desarrollo del esquema corporal de los nifios de la ya mencionada Institucion
Educativa, esto desorienta el conocimiento de su propio cuerpo especialmente los
segmentos que hay en él, cada juego acorde a realizar tiene un proposito
particular, es decir que estos juegos a realizar son especificamente a desarrollar el
esquema corporal, es por eso que la persona que dirige el juego tienen que
enfocarse a lo que va a desarrollar, siempre planteando primero las reglas que se
deben respetar creando desde ya limites y orden en ellos.

La falta de motivacion del juego en el aula proviene del desinterés de la maestra
parvularia en dar impulso, iniciativa a un juego libre o dirigido, este caso puede
ser porque simple y llanamente falta juegos que desarrollen especificamente el
esquema corporal, permitiéndole conocer su propio cuerpo lo que le desfavorece
a los nifios a poseer una buena coordinaciébn motriz para realizar cualquier
movimiento, por medio del juego también se puede desarrollar habilidades,
valores, habitos y capacidades que lo beneficiaran a lo largo de su vida.

El juego inadecuado mal llamada juego es una actividad incorrecta no lddica y un
problema extenso que proviene especialmente de la casa, como son las luchas
libres, siendo réplicas de lo observado en programas televisivos incultos para los
nifios, ocasionando la falta de juego y retraso del desarrollo del esquema corporal
de los nifios, esta problematica impide recalcar funciones y utilidades que se

puede realizar con cada parte del cuerpo

Como parvularias si quieren llegar a los nifios deben ser muy habiles para realizar
juegos didacticos que le ayuden a desarrollar lo planificado previamente,

ayudando a que tenga un aprendizaje significativo y permanente en su vida.



1.2.3. Prognosis

La escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo es una institucion que se encuentra
sitla en una poblacion muy alejada a la ciudad, limitada a un libre acceso tanto
como para el transporte urbano y particular por lo que maestros y estudiantes

tienden a una extensa caminata diaria para llegar a dichas instalaciones.

Donde se ha venido observando una problematica que desfavorece a los nifios y
maestros de dicha institucion como es la falta del juego orientado a desarrollar el
esquema corporal. Impidiendo desarrollo en la motricidad fina y gruesa,
coordinacion motora, lateralidad, etc. Porque lo primero que tiene que conocer el
nifio es su propio cuerpo y desde ahi empieza a reconocer todo lo que le rodea,
para ello es necesario y mucho mejor aplicar el juego que es un método ludico
para poder ensefiar a los nifios siendo este una diversion que deja aprendizajes
significativos en ellos, por lo que la maestre parvularia opta por el juego con
reglas y porque no también sin reglas permitiendo libertad de expresion a los

nifios, ya que el juego es la herramienta clave en el aula.

En dicha institucion el problema se presenta porque el juego no es practicado
como método ludico ni tampoco presentado como una herramienta de aula, al
juego se lo retoma al momento de recreacion libre donde no es dirigido por un
adulto, y se lo realiza libremente sin obtener un beneficio de aprendizaje en los

ninos.

Como se puede citar las luchas libres observados en la television sin control
alguno, esto no ayuda a desarrollar ninguna habilidad, peor valores, ni mucho
menos habitos, es todo a lo contrario destruye al nifio en la forma de golpear sin
piedad alguna, causar lesiones, hematomas, heridas, fracturas en las partes del

cuerpo. Para que no suceda este problema los nifios deben ser controlados los
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programas de television por personas adultas como son sus padres y maestros.

1.2.4. Formulacién del problema
¢De qué manera influye la falta del Juego en el Desarrollo del Esquema Corporal

de los nifios/as del Nivel Educacion Inicial Dos de la escuela Fiscal Maria
Magdalena Alajo de la parroquia Guangaje canton Pujili, provincia de Cotopaxi?

1.2.5. Preguntas Directrices

e (Existe juego acorde a desarrollar el esquema corporal en los nifios?
e El esquema corporal se desarrolla mediante el juego?

e Existe la probabilidad de disefiar un manual de juegos para desarrollar el

esquema corporal?

1.2.6. Delimitacion

De campo: Educativo

De &rea: Pedagogico

De aspecto: Juego y Desarrollo del Esquema Corporal

Delimitacion espacial: La investigacion se realizara en la escuela Fiscal Maria

Magdalena Alajo canton Pujili, provincia de Cotopaxi.

Delimitacion Temporal: Esta investigacion se realizara en periodo Septiembre

2012- Febrero 2013.
11



1.3. JUSTIFICACION

MISION

La Escuela Fiscal Mixta “Maria Magdalena Alajo”, tiene como mision especial la
formacion integral de la nifiez, teniendo en cuenta todas las facetas de las
personas, su desarrollo humano, intelectual, psiquico, social, y trascendente, parar
que pueda integrarse a la sociedad en funcion reciproca de su propio desarrollo a

través de procesos constructivistas.

VISION

La escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo se caracteriza por ser una institucion en
desarrollo encaminada a tender los demés de la comunidad educativa y siempre

dispuesta a mejorar la calidad de la institucion.

Durante los préximos afios consolidara su prestigio ubicandose en un sitial
destacado entre las de su tipo, gozara de respaldo, apoyo y reconocimiento de la

comunidad y sus autoridades.

A pesar de ser limitado el nimero de docentes y no contar con todos los maestros
de las areas complementadas estaremos en capacidad de entregar a la comunidad
algunos equilibrados en un desarrollo psicoldgico y armédnico, capaces de
continuar su preparacion académica estaran en condiciones de asumir su

responsabilidad con honradez, respeto y puntualidad.

En la institucion el siguiente proyecto no ha sido investigado es por eso que existe

factibilidad, esto ayudaré al desarrollo y mejoramiento de la calidad educativa.
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La investigacion a realizar tiene el mayor interés de inculcar en los nifios
conocimientos basicos como es el desarrollo del esquema corporal, por lo que es
muy importante realizarlo mediante el juego y la diversién lo que ayuda al nifio
despertar curiosidad por su propio cuerpo ayudandole a manipular y cuidarlo de la
mejor manera. Descubrir cada parte del cuerpo nunca pasara de moda si no todo a
lo contrario es muy novedoso en el nifio conocer por primera vez y saber cuanto

les ayuda a desenvolverse en la vida diaria.

El juego es importante en los nifios porque despierta en ellos la imaginacion,
creatividad, mientras mas dinamico y menos comun es mas novedoso, siendo muy
atil para las maestra desenvolverse con mas profesionalismo. El juego nunca
dejara de ser un impacto social ya que a chicos y grandes divierte mucho lo unico
que hay que ser muy activos, siendo muy factible a desarrollar porque si de
materiales se trata, podemos utilizar desde lo reciclado hasta lo comprado.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la importancia del Juego y su influencia en el Desarrollo del Esquema
Corporal de los nifios/as del Nivel de Educacion Inicial Dos de la escuela Fiscal
Maria Magdalena Alajo.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Establecer Juegos existentes para Desarrollar el Esquema Corporal en los

Nifnos.
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e Confirmar los problemas que causa la ausencia del juego en el desarrollo del

esquema corporal de los nifios/nifias.

e Disefiar un manual de juegos para desarrollar el esquema corporal en los

nifos/as.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la Escuela Maria Fiscal “Magdalena Alajo” no existe ninguna investigacion
sobre el proyecto por lo cual se ha basado en tesis anteriores con relacion en el
Juego y el Desarrollo del Esquema Corporal.

Segun la tesis similar con el Tema “El juego como factor determinante para el
aprendizaje significativo en los nifios/as de la escuela Leopoldo N. Chévez de la
parroquia Guangaje del canton Pujili, Provincia de Cotopaxi”, autora: Alban

Cérdenas Silvia Manuela.

El juego en movimiento es una herramienta eficaz para el Ecuador, que, por
medio de los juegos propuestos, pueden llegar a conseguir un sistema de

aprendizaje ideal y completo para los nifios de entre 3y 6 afos.

También opina que es importante porque permite que los nifios imiten a los
adultos, permite crear y representar roles, expresar necesidades inmediatas,
expresar 'y resolver problemas. Los nifios juegan en esfuerzo por entender y
dominar su ambiente. El juego influye directamente todas las areas en desarrollo
ofreciendo a los nifios la oportunidad de aprender de ellos mismos, de otros y del

ambiente.
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Segun la tesis con el Tema “Los juegos recreativos y su influencia en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 6 meses a 2 afios del centro de desarrollo
infantil Creciendo Felices de la ciudad de Ambato afio lectivo 2008-2009”, autora:

Libia Cristina Aman Torres.

El juego es util y necesario para el desarrollo del nifio ya que es el protagonista lo
que también pude llevar a los adultos a robar el protagonismo al nifio y a querer

dirigir el juego.

Mientras que el desarrollo psicomotor busca conseguir en el nifio un mayor
dominio sobre su propio cuerpo y, por tanto que logre mas autonomia; el trabajo
terapéutico se hara incidiendo tanto sobre el propio cuerpo, relaciones que este

establece con el entorno.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El presente trabajo de investigacion filoséficamente se ubica en el paradigma
critico constructivista por cuanto se da mayor importancia analizar una situacion

real y nos permite contribuir con propuestas alternativas.

Ademas la investigacion sirva para fortalecer una mayor confianza entre maestros
y alumnos, valores, cooperacién buscando asi una interaccion transformadora para
los nifios/as. Dicha investigacion afirma que los nifios estdn expuestos a
transformaciones que son consecuencias de la accién de la sociedad y los procesos

inherentes a su desarrollo bio-psico-social.

El quehacer educativo se fundamenta en un paradigma pedagdgico, teniendo
como relieve a la teoria constructivista, siendo cada vez mas pragmatica,
respetando las individualidades del nifio, orientando sus habilidades, destrezas a

desarrollar.
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2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

En la Constituciéon Politica del Ecuador dice:

Art. 24 / De la Educacion

La educacion es un derecho universal, irrenunciable y permanente de las personas
y las comunidades, deber prioritario e inexcusable de la familia, del Estado en
todos sus niveles, y del conjunto de la organizacion social. La educacion primaria
y secundaria es obligatoria, pluricultural, multilingiie y de calidad, basada en la
exigencia y responsabilidad. En el marco de la libertad de oferta educativa se
reconoce, se garantiza y se fomenta la educacién privada y todas las formas de
organizacion educativa, comunitaria, asociativa, fisco misional o de otra
naturaleza que los ciudadanos o sus organizaciones desarrollen libremente. La

educacién publica es laica.

En todos los procesos educativos se aplicara el principio del interés superior de
nifios, nifias, adolescentes y de todo estudiante, y la educacion estara centrada en
el sujeto que aprende. Se desechard todo tipo de discriminacién injusta, y se
velard por la integridad fisica, psicologica y sexual de los estudiantes. El Estado
reconoce a las personas con discapacidad el derecho a una educacion que
garantice el desarrollo de sus potencialidades y habilidades para la plena
integracion y participacion, en igualdad de condiciones.

El Estado apoyara a los estudiantes con capacidades sobresalientes.

En las instituciones educativas y en todos los procesos educativos se aplicaran de
manera estricta todos los derechos humanos basicos establecidos en la

Constitucién y en los instrumentos internacionales.

Se prohibe la propaganda, proselitismo politico y cualquier otro tipo de
orientacion politica ideoldgica en los planteles educativos, y se respetard todo

credo religioso.
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Los profesores de primaria y secundaria no podran ser miembros activos de
ningun partido o movimiento politico, igualmente los administradores de la

educacion.

El Estado garantiza la libertad de catedra, ensefianza y aprendizaje en
concordancia con los derechos individuales y colectivos, y fomentar el rol clave

de los maestros en el proceso educativo.

Se reconoce el derecho de padres y madres de familia, asi como de representantes,
a escoger para nifios, nifias y adolescentes una educacion acorde con sus valores,
creencias y opciones pedagdgicas en base a los mecanismos legales y financieros

que la ley establecera necesariamente.

Art. 26 / De la Cultura Fisica y el Deporte

El Estado:

e Reconoce a la Cultura Fisica como un conjunto de actividades que son vitales

para la salud y el desarrollo integral de las personas.

e Impulsara el acceso masivo al deporte y las actividades deportivas a nivel

formativo, barrial y parroquial.

e Auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas, incluyendo a las
personas con discapacidades, en competencias nacionales e internacionales que
incluye los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos, reconociendo la normativa

internacional.

e Se reconoce la autonomia, bajo rendicion de cuentas publicas, de las
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organizaciones deportivas y de la administracion de los escenarios deportivos y
demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley.

El Plan Decenal dice:

El Plan Decenal de Educacién 2006 — 2015 (PDE) es un instrumento de gestion
estratégica disefiado para implementar un conjunto de acciones pedagogicas,
técnicas, administrativas y financieras que guian los procesos de modernizacion
del sistema educativo. Su finalidad es mejorar la calidad educativa y lograr una
mayor equidad garantizando el acceso y permanencia de todos al sistema. El
acompafiamiento ciudadano a su implementacién y gestion es importante, puesto
que puede aportar en la identificacion de nudos criticos y con propuestas de

acciones viables que fortalezcan el logro de los objetivos.

El PDE es una de las politicas de Estado que tienen una gran legitimidad social,
puesto que fue aprobado por cerca del 70% de la los votantes en plebiscito
nacional y luego ratificado con la aprobacién de la nueva Carta Constitucional. Se
trata de una politica de Estado por cuanto ha trascendido la gestion de dos
gobiernos. Estos hechos permiten que la ciudadania se apropie, se involucre y lo
apoye directamente. Esto sera posible si se acompafa el desarrollo de capacidades
de los actores sociales para el acompafiamiento y seguimiento del PDE.
La generacién de propuestas ciudadanas que apoyen y fortalezcan la concrecién
del PDE, ha sido hasta ahora muy limitada. Se trata de potenciar las capacidades
existentes, propiciando la generacion de propuestas, mediante el diadlogo y la

concertacién entre la sociedad civil y el Estado.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (L.O.E.I) dice:

Educacion Inicial

La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de
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nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y
promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se dan

en ambientes estimulantes, saludables y seguros.

Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar,
experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la
interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y
deben darles cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacion de nifios

felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse.

El Ministerio de Educacion, mediante el Proyecto Educacion Inicial de Calidad
con Calidez, trabaja en pro del desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5
afios, atiende su aprendizaje, apoya su salud y nutricion, y promueve la inclusion,
la interculturalidad, el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas préacticas de

convivencia.

20



2.4.

CATEGORIAS FUNDAMENTALES

DIDACTICA

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Variable
Independiente

GRAFICO 2

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

MOTRICIDAD

EXPRESION
CORPORAL

_____

DESARROLLO
[ DEL l

ESQUEMA !
CORPORAL ,

Variable
Dependiente

21



CONSTELACION DE IDEAS

VARIABLE INDEPENDIENTE

Sensoriale
S

Expresio
n ludica

Herramient
a educativa

Valor
Pedagdgic

Auto
afirmacio

EL
JUEGO

Agente de
motivacio

(2}

r'd .
Importanci
Concepto a
= \
Actividad
que Inhlerente Accién
al Ser libre

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla 22

Ensayo
y error

Acuerdo
enrial \

Creacion de
limites y reglas

Expresion
infantil

GRAFICO 3



VARIABLE DEPENDIENTE

Control
Ténico

Déficit
perceptivo

Déficit
afectivo

Posicione
Consecuencia

/"

Control
Postural

Déficit
motorico

Desarrollo
del Control
esquemall \ respiratori
R A carnnra
Equilibrio Importancia
postural i
Sensacione
= Lateralida
d
Concepto

Coordinacion
de
movimientos

Representacio

n del ciierno Interoceptiva

8

Exteroceptivas

Conciencia de
nuestro cuerpo

GRAFICO 4

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

23



VARIABLE INDEPENDIENTE

DIDACTICA

La didactica en nuestra clasificacién hemos citado a la didactica entre las ciencias
aplicativas de la educacién, lo que indica al igual que la organizacién escolar y la
orientacion educativa su caracter eminente mente practico. No excluye la

discusion tedrica especulativa, pero es la practicidad su principal razén de ser.

La didactica tiene a la instruccion como objetivo a conseguir, para lo cual se
preocupa de estudiar al trabajo discente congruente con el método de aprendizaje,
y, por extensién recoge el trabajo docente coligado con el anterior (Fernandez
Huerta 1999).

Para algunos autores la didactica es la simple aplicacion de la normativa
pedagdgica. Esta concepcion tiene una doble fuente de origen: por una parte, la
identificacion de la instruccion con la educacién; Por otra la asignacion a la
didactica de la aplicacion metodoldgica general educativa, y no la exclusivamente
la instructiva. Sin embargo, son muchos mas los autores que otorgan a la didactica
un objeto de estudio diferente al de la pedagogia, y la relacién entre ambas
ciencias se deriva de la existente entre instruccion y educacion de otro lado, la
didactica abarca exclusivamente la metodologia de la ensefianza, y no la
metodologia general educativa, tal como destacan (Titone y Nassif, 1997) entre

otros.

Ya es tradicional la division de la didactica en general y especial. A la didactica
general incumbe el conjunto de conocimientos didacticos aplicables a todos

sujetos mientras la didactica especial es todo un trabajo discente y métodos
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aplicados a cada una de las disciplinas o artes humanas dignas de consideracion;
no faltard quien se pregunte si realmente es necesaria la didactica general, dado
que podria considerarse el actuar didactico como un conjunto de la accién de la
didactica especial. (Stocker 1995) nos proporcionan argumentos para defender la

existencia de ambas:

La didactica general trata las cuestiones generales de toda la ensefianza: comunes
a todas las materias, intenta exponer los principios y postulados que todas las
asignaturas se presentan y que por eso han de ser objeto de consideracion

fundamentales...

La tendencia inherente a cada especialidad de sobre estimar materia a costa de las
demas o de la formacion general se contrarresta con los objetivos de la formacion
didactica general que abarca la formacion integral del joven mientras que la
didactica de las distintas asignaturas debe ocuparse, dentro del total de la

ensefianza, de las exigencias, especificas de cada una.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En contexto de la educacién escolar los esquemas de conocimiento estan
sometidos a un proceso de cambio continuo, que parte de un equilibrio inicial para
llegar a un estadio de desequilibrio- reequilibrio posterior, y a la exigencia de
romper el equilibrio inicial del estudiante remite a cuestiones clave de la
metodologia de la ensefianza que, a su vez, con duracion a un aprendizaje
significativo. Este reequilibrio final consiste en que el estudiante modifique sus
esquemas para construir otros nuevos. La adquisicion de nuevos conocimientos es

producto de la interaccion entre unos y otro (Fernandez Huerta 1999).
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El aprendizaje significativo tiene lugar cuando el sujeto que aprende pone en
relacion los nuevos contenidos con el cuerpo de conocimientos ya que posee, es
decir, cuando establece un vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los

contenidos previos.

El aprendizaje significativo se diferencia del aprendizaje repetitivo
fundamentalmente en que, como dice J. Piaget, el primero consiste en provocar un
estimulo en los estudiantes para que modifiquen su conocimiento construyéndolo
ellos mismo, mientras que el segundo se limita a la mera acumulacion de

conocimientos.

La construccion de aprendizaje significativo implica la participacion de los
estudiantes en todos los niveles de su formacion, por lo que deja de ser un mero
receptor pasivo para convertirse en elemento activo y motor de su propio
aprendizaje. Par que los estudiantes puedan participar en un aprendizaje
autonomo, el profesorado debe orientar sus esfuerzos a impulsar la investigacion,

la reflexion y la busqueda o indagacion.

La investigacion es imprescindible para el progreso, ya que a través de ella se
puede hallar nuevas formas de obrar, los maestros y profesores, por otra parte,
también necesitan la investigacion para averiguar cuéles son los métodos y las
estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje de los estudiantes (Fernandez
Huerta 1999).

EL JUEGO

El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los

juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos
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estos no tienen una diferencia demasiado clara (Revista Educacion, EL
COMERCIO 2010).

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro &mbito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente
que implica una dificil categorizacion. Etimoldgicamente, los investigadores
refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-
ludere™ ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se suelen usar

indistintamente junto con la expresion actividad ladica (wiki/juego).

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, asi, él lo contempla
Como un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin
embargo la propia polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores
implican que cualquier definicibn no sea mas que un acercamiento parcial al
fendmeno ludico. Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad
sociocultural, es imposible de definir en términos absolutos, y por ello las
definiciones  describen algunas de sus caracteristicas. Entre las

conceptualizaciones mas conocidas apuntamos las siguientes:

e Huizinga (1938): El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin
en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.

o Gutton, P (1982): Es una forma privilegiada de expresion infantil.
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o Cagigal, J.M (1996): Accidn libre, espontanea, desinteresada e intrascendente
que se efectia en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual,
conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento

informativo es la tension.

En conclusion, estos y otros autores como Roger Caillois, Moreno Palos, etc.
incluyen en sus definiciones una serie de caracteristicas comunes a todas las

visiones, de las que algunas de las més representativas son:

o El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie esta
obligado a jugar, se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos
imperativos temporales establecidos de antemano o improvisados en el
momento del juego, se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un
juego narrado con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje

simbadlico.

« Tiene un caracter incierto, al ser una actividad creativa, espontanea y original,
el resultado final del juego fluctia constantemente, lo que motiva la presencia
de una agradable incertidumbre que nos cautiva a todo, es gratuita,
desinteresada e intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en

el juego infantil ya que no posibilita ningun fracaso.

IMPORTANCIA DEL JUEGO

Es una actividad muy importante y convencional, el juego permite realizar un
acuerdo social establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y

determinan su orden interno, sus limitaciones y sus reglas, tiene caracter
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universal, es decir, que las personas de todas las culturas han jugado siempre.
Muchos juegos se repiten en la mayoria de las sociedades (Guitart, R. 1999).

Esta presente en la historia de la humanidad a pesar de las dificultades en algunas
épocas para jugar, como en las primeras sociedades industriales, que van
evolucionando seguin la edad de los jugadores y posee unas caracteristicas

diferentes en funcion de la cultura en que se estudie (Alban, Silvia 2010).

El juego es sindnimo de recreo, diversion, alborozo, esparcimiento, pero el nifio
también juega para descubrir, conocerse, conocer a los demas y a su entorno, con
ello prepara al hombre y a algunas especies animales para la vida adulta. Algunos
son importantes para la supervivencia de la especie, por lo que se pueden

considerar como juegos de tipo educativo (Arraéz, J. M. 1997).

En el juego humano interviene la funcién simbdlica: interviene en ellos la
capacidad de hacer servir simbolos y signos para crear contextos, anticipar
situaciones, planificar las acciones venideras o interpretar la realidad favoreciendo

el proceso de enculturacién y surge de manera natural (LLeix4a, A. Teresa 1991).

Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, ya
que con él se aprende a respetar normas y a tener metas y objetivos, no solo es una
forma de diversion sino también la mejor manera de aprendizaje, a través de él,
los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que deberan enfrentar a lo largo
de su vida (LLeixa, A. Teresa 1991).

EL JUEGO, ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA EDAD INFANTIL

El juego es una actividad fundamentalmente libre cuando juegan las personas lo

hacen por placer, el poder responder a esta necesidad de pasarla bien, sin otro
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motivo, supone un acto de libertad, mas no constituye a la vida corriente siempre
se aleja de lo cotidiano ocupa pardmetros especiales y temporales diferentes de los

impuestos por la rutina diaria (Rodriguez, M. Verdnica 2010-2011).

El juego se lo realiza segin las normas o reglas, siguiendo una determinada
estructura y, por consiguiente, crea orden muy a menudo, tiende a rodearse de
simbolismo y misterio la descripcién de las caracteristicas basicas del juego, son
diversos enfoques que ofrecen los diferentes autores a la hora de intentar explicar

la naturaleza del juego.

Entender el juego como una liberacion de energias sobrantes (H. Spencer), como
una tendencia atavica (Stanley Hall), como un ejercicio de preparacién para la
vida adulta (K.Groos), o como un esfuerzo continuado de superacion (Chateu),

son algunos de estos enfoques.

Al margen esta diversidad de interpretaciones, podriamos ponernos de acuerdo al
considerar al juego como una actividad fundamental de la infancia, actividad que

se prolonga en la vida adulta perdiéndose Gnicamente en situaciones alienantes.

En los primeros afos, el juego individual ocupa la mayor parte del tiempo en la
vida de los nifios aunque los veamos entre comparfieros, raramente percibimos
interacciones o reciprocidad en las intenciones en nifios algo mayores
descubrimos ya el camino hacia la relacion. Aqui la comunicacion sera de gran
relevancia, en la busqueda de soluciones a inquietudes comunes. El juego se

convertird en el gran instrumento social.
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EL JUEGO COMO AGENTE DE MOTIVACION

El valor pedagogico del juego reside en que el nifio explore sus posibilidades
mediante el ensayo y error sin experimentar sensacion de fracaso, ya que en el

juego no hay evaluacion. Este proceso ludico le permite adquirir autoafirmacion.

En una sociedad como la actual, los nifios de las ciudades cada vez tienen menos
oportunidades de realizar juegos motrices o de crear unos propios. Los adultos
estamos obligados a facilitar oportunidades, lugares y materiales de juego
apropiados. Debemos ser conscientes de que si un nifio no tiene suficientes
momentos de esparcimiento, puede no desarrollar sus procesos madurativos
creando mecanismos perjudiciales como agresividad, sentimientos de destruccion,

inhibicion social (LLeix4, A. Teresa 1991).

LA ELECCION DEL JUGUETE

Se puede jugar sin juguetes, facilitandoles a los nifios materiales para que ellos
construyan y creen su propio mundo de juego. Pero un buen juguete no
necesariamente comprado, tiene la finalidad de enriquecer el juego y siempre
aportar algin desafio que hay que vencer; por eso es importante que sea educado a
la edad y estadio de desarrollo en que se encuentra el nifio. Por el contrario, un
juguete inadecuado producird aburrimiento o frustracion ante su excesiva
complejidad (Arréez, J. M. 1997).

En el juego existen dos variables que deben ser tomadas en cuenta la primera
consiste en que el nifio con frecuencia salta sobre la cama, regularmente vive en
un lugar que no le suministra las posibilidades de estimular su motricidad. La

segunda atafie al tipo de juguetes que los adultos suelen obsequiar al nifio: es muy
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importante que el nifio obtenga las herramientas y los materiales ludicos que
ayuden a su desarrollo cognitivo y no los que el adulto hubiera deseado tener
(Rodriguez, M .Verdnica 2010-2011).

COMO APROVECHAR LOS JUEGOS

Los nifios pueden jugar en el propio hogar y deben hacerlos solos, o bien con sus
hermanos, con sus padres con sus amigos, en todo caso la limitacion despacio de
los edificios en la ciudad deben suplirse llevandolos a parques o simplemente
saliendo al campo. Sin embargo, no perdemos de vista que por el simple hecho de

sacarlos de paseo, los nifios no siempre encuentran un disfrute (Guitart, R. 1999)

Debemos pensar en actividades alternativas para realizar estas salidas ir en
bicicletas, jugando pelota dandole mucho énfasis a la relacion con su cuerpo y al

manejo de distancias, saltar lazo y al mismo tiempo jugar con el lenguaje. Etc.

La condicién practica de todo lo expuesto estd muy clara: las vacaciones pueden
ser empleadas de forma activa y creativa por padres e hijos. Tanto como la
revolucion tedrica como los conocimientos del desarrollo cerebral esta llevando a
replantear paradigmas en el proceso educativo, los maestros estan viendo como
los estudiantes nos aventajan, teniendo estos una dificultad para la apropiacién de
este nuevo lenguaje, por lo cual se estan presentando conflictos comunicativos
aparentemente tan dificiles como cuando la escritura entré a formar parte de la

evolucion humana (Lleixa, A. Teresa 1991)
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LOS JUEGOS SON ESENCIALESPARA LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es un elemento muy importante para el desarrollo de los nifios
ya que es la base de posteriores aprendizajes se puede desarrollar a través de
juegos al aire libre o en lugares cerrados, es necesaria en la adquisicion de
habilidades béasicas como lectura, escritura y calculo matematico. Muchas
actividades cotidianas como moverse, correr o saltar, desarrolla la psicomotricidad
(Gonzales, C 2001)

Ademéas mediante este tipo de juegos, los nifios van conociendo su cuerpo y el
mundo que los rodea mediante movimientos se desarrolla fisicamente y aprenden
ciertas nociones como derecha, izquierda, delante, detras, arriba, abajo, cerca,

lejos que les ayudan a orientarse especialmente y a realizar mas movimientos.

Patinar, montar triciclo o bicicleta, jugar con balones, aros, raquetas, lazos,
encestar, bolos, jugar en carretilla, trepar pasa manos, rodadores, columpios,
arenas, tablas de equilibrio, etc. Favorecen el desarrollo de la motricidad (Le
Boulch, J. 1995)

LA NOCION DE Si MISMO

Los juegos de movimiento pueden ser utilizados como una preparacion para el
aprendizaje, ya que favorecen la coordinacién, el equilibrio, la orientacion

espacial, y temporal, aspectos clave para el aprendizaje posterior.

El nifio se forma una nocién mas clara de si mismo. Ya posee un conjunto de

pensamientos acerca de si mismo, de sus padres y de ambiente sale de la
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confusion mental y se da cuenta que es distinto a sus padres, objetivo y
situaciones (Lleixa, A. Teresa 1991)

Empieza a tener una idea de su propio esquema corporal que luego definird con
mayor claridad, y adicionalmente en esas ideas existe una carga afectiva y
emocional que se forma de acuerdo con el ambiente emocional y afectivo de lo

familiar.

EL JUEGO EN EL CURRICULO ESCOLAR

Analizando el curriculo escolar observamos que el juego tiene una duplicidad de
funciones, constituye a la vez un contenido educativo de la Educacion Fisica y un
recurso metodoldgico tanto de esta area como de otras areas del curriculo, por lo
que entender el juego como contenido es la consecuencia logica de considerar

que éste es un elemento cultural de gran trascendencia.

Es propio de todas las culturas y de todos los tiempos, recurrimos de nuevo a
Huizinga, para ratificar tales afirmaciones, cuando dice: “El juego cobra
inmediatamente sélida estructura como forma cultural, una vez que se ha jugado
permanece en el recuerdo como creacion o como tesoro espiritual, es transmitido
por tradicion y puede ser repetido en cualquier momento, ya sea inmediatamente
después de terminado, como juego infantil, una partida de bolos, una carrera, o

transcurrido largo tiempo.” (Huizinga, 1872).

JUEGOS SENSORIALES Y DE CONOCIMIENTO CORPORAL

Como consecuencia de todo ello, entre los bloques de contenidos propuestos por
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la mayoria de comunidades autonomas, aparece explicitamente el juego por otro
lado, el juego se convierte en recurso metodologico al valorar las aportaciones del
comportamiento ladico en el crecimiento y desarrollo de los nifios, nos damos
cuenta de que constituye una fuente basica de aprendizaje en la edad infantil. Se
podria citar varios factores como favorecedores de los aprendizajes (Lleixa, A.
Teresa 1991)

JUEGOS DIDACTICOS

Ensefiar a los estudiantes a tomar decisiones ante problemas que pueden surgir en
su vida, garantiza la posibilidad de la adquisicién de una experiencia practica del
trabajo colectivo y el andlisis de las actividades organizativas de los estudiantes
(Fernandez A. José M 2008)

Contribuir a la asimilacion de los conocimientos tedricos de las diferentes
asignaturas, partiendo del logro de un mayor nivel de satisfaccion en el
aprendizaje creativo preparar a los estudiantes en la solucién de los problemas de

la vida y la sociedad.

Caracteristicas

Despiertan el interés hacia las asignaturas provocan la necesidad de adoptar
decisiones creando en los estudiantes las habilidades del trabajo interrelacionado
de colaboracion mutua en el cumplimiento conjunto de tareas, exigen la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en las diferentes tematicas o

asignaturas relacionadas con éste.

Se utilizan para fortalecer y comprobar los conocimientos adquiridos en clases
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demostrativas y para el desarrollo de habilidades que constituyen actividades
pedagogicas dinamicas, con limitacion en el tiempo y conjugacion de variantes
aceleran la adaptacion de los estudiantes a los proceso sociales dindmicos de su

vida.

Interiorizar el conocimiento por medio de la repeticion sistematica, dindmica y
variada, el colectivismo del grupo a la hora del juego, la responsabilidad y
compromiso con los resultados del juego ante el colectivo, lo que elevé el estudio
individual. El juego es una actividad naturalmente feliz, que desarrolla
integralmente la personalidad del hombre, y en particular su capacidad creadora.

Introduccion: Comprende los pasos o acciones que posibilitardn comenzar o
iniciar el juego, incluyendo los acuerdos o convenios que posibiliten establecer las

normas o tipos de juegos.

Desarrollo: Durante el mismo se produce la actuacion de los estudiantes en

dependencia de lo establecido por las reglas del juego.

Culminacion: El juego culmina cuando un jugador o grupo de jugadores logra
alcanzar la meta en dependencia de las reglas establecidas, o cuando logra
acumular una mayor cantidad de puntos, demostrando un mayor dominio de los

contenidos y desarrollo de habilidades.

Los profesores que nos dedicamos a esta tarea de crear juegos didacticos debemos
tener presente las particularidades psicolégicas de los estudiantes para los cuales
estan disefiados los mismos. Los juegos didacticos se disefian fundamentalmente
para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en determinados contenidos
especificos de las diferentes asignaturas, la mayor utilizacion ha sido en la

consolidacién de los conocimientos y el desarrollo de habilidades.
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Los Juegos Didacticos permiten el perfeccionamiento de las capacidades de los
estudiantes en la toma de decisiones, el desarrollo de la capacidad de analisis en
periodos breves de tiempo y en condiciones cambiantes, a los efectos de fomentar
los hébitos y habilidades para la evaluacion de la informacion y la toma de

decisiones colectivas.

La participacion: Es el principio basico de la actividad ludica que expresa la
manifestacion activa de las fuerzas fisicas e intelectuales del jugador, en este caso
es una necesidad intrinseca del ser humano, porque se realiza, se encuentra a si
mismo, negarsela es impedir que lo haga, no participar significa dependencia, la
aceptacion de valores ajenos, y en el plano didactico implica un modelo

verbalista, enciclopedista y reproductivo, ajeno a lo que hoy dia se demanda.

El dinamismo: Expresa el significado y la influencia del factor tiempo en la
actividad ludica, todo juego tiene principio y fin, por lo tanto el factor tiempo
tiene en éste el mismo significado primordial que en la vida, demas el juego es

movimiento, desarrollo, interaccién activa en la dindmica del proceso pedagdgico.

El entretenimiento: Refleja las manifestaciones amenas e interesantes que presenta
la actividad ldadica, las cuales ejercen un fuerte efecto emocional en el estudiante y
puede ser uno de los motivos fundamentales que propicien su participacién activa

en el juego.

El valor didactico de este principio consiste en que el entretenimiento refuerza
considerablemente el interés y la actividad cognoscitiva de los estudiantes, es
decir, el juego no admite el aburrimiento, las repeticiones, ni las impresiones
comunes y habituales; todo lo contrario, la novedad, la singularidad y la sorpresa

son inherentes a éste.
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El desempefio de roles: Esta basado en la modelacion ludica de la actividad del
estudiante, y refleja los fendmenos de la imitacion y la improvisacion.
La competencia: Se basa en que la actividad ludica reporta resultados concretos y
expresa los tipos fundamentales de motivaciones para participar de manera activa
en el juego, el valor didactico de este principio es evidente: sin competencia no
hay juego, ya que ésta incita a la actividad independiente, dindmica, y moviliza

todo el potencial fisico e intelectual del estudiante.

El juego simbdlico se hace sobre representaciones y no sobre cosas reales. Las
pinturas rupestres son el primer ejemplo de “juego” simbdlico. Los hombres
prehistoricos las utilizaban para actuar sobre los animales a través de sus
representaciones, este esta claramente presente en todos los nifios normales a
partir de los 2 afios de edad, se presente cuando un nifio toma una piedra y juega
con ella como si fuera un carro. Este nifio esta jugando con el carro, no con la

piedra.

El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma
importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar ciertas conductas
sociales; es herramienta util para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales,
motoras, o afectivas y todo esto se debe realizar de forma gustosa, sin sentir
obligacion de ningun tipo y como todas las actividades se requiere disponer de
tiempo y espacio para poder realizarlo.

JUEGOS TRADICIONALES DEL ECUADOR

« LA BOMBA Juego practicado por nifios y jovenes. Consistia en poner a una
cierta distancia una determinada cantidad de bolas dentro de un circulo y

sacarlas con otra bola que era méas grande y muy especial para el jugador.
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e LOS PEPOS El tingue 0 pepos, se lo realizaba entre dos personas, cada una de
las cuales tenia que dirigir la bola con direccion hacia el contrario y toparla.

« VOLAR COMETAS Juego tan creativo que todavia se lo mantiene con gran
actividad en varias ciudades y pueblos, especialmente en épocas de verano y
vacaciones escolares. El material utilizado Sigse o el carrizo para su armazoén; El
papel cometa, de empaque o papel periodico; Tiras de tela para hacer la cola 'y

por ultimo hilo grueso o piola para hacerlas volar.

« PALO ENCEBADO El palo encebado consistia en un palo afirmado en el suelo,
de 10 a 15 metros de altura, cubierto de manteca, aceite o grasa, con el fin de

hacer mas dificil el ascenso de los participantes.

« TROMPOS Este juego consistia en hacer girar al trompo, cogerlo con las manos
y mientras bailaba golpear a una bola circular para que ésta ruede lo mas lejos
posible. Los trompos eran elaborados por carpinteros, con una madera muy
consistente llamada CEROTE que se encuentran en los paramos andinos

ecuatorianos.

e LA SOGA Se juega con una cuerda generalmente de cabuya. Se toman los
extremos y se bate. cada una de las personas debe ingresar saltando. Quienes
baten cantan en coro: Monja, viuda, soltera, casada. Monja, viuda, soltera y

casada... hasta cuando la persona pierde por no saltar debidamente.

o LA RAYUELA Se traza una cuadricula en forma de cruz con una tiza o carbdn.
Se tira la ficha, esta debe caer en el casillero correcto. Si el lanzamiento no ha
sido correcto, pierde y cede el turno. El participante debe saltar en un pie por los
diferentes cajones, a excepcion del que tiene el objeto arrojado. Gana quien

concluye primero.
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« LAS COCINADITAS Se dispone las ollas de ceramica en un pequefio fogon

improvisando. Se simula que se cocina todo tipo de alimentos.

¢ LOS ENSACADOS Los participantes se inscriben, luego bajo las 6rdenes de
quien dirige el juego, se colocan un saquillo o funda de cabuya; se atan a la
cintura y, dada la sefial, saltan. Gana quien llegue primero a la meta sefialada.

« TORNEO DE CINTAS Juego muy recreativo que en afos atras se lo practicaba
con mucha frecuencia utilizando las bicicletas o los caballos, especialmente en
los pueblos, generalmente en las épocas de vacaciones o en las fiestas de

aniversarios.

« EL JUEGO DE LOS PIROPQOS Juego caracteristico de los afios 60 y 70, cuando
los nifios y jovenes lo practicaban en los colegios. Unos lo hacian fabricando las
tradicionales CATAS de alambre y proyectiles de papel enrollado; otros

utilizaban una mina vacia (de los esferogréaficos)

« JUEGO DE ZANCOS Se hacian competencias de zancos en los barrios, y los
mas habiles que lograban mantenerse en pie eran los ganadores, habia que tener
equilibrio para no caerse. Las competencias consistian en de subirse a las

veredas, correr y trepar las lomas.

« JUEGO DE LA CEBOLLA En este juego los participantes se sentaban uno tras
otro sujetandose con las manos en la cintura, el primero se aseguraba
fuertemente al poste de luz o a la pilastra del corredor de su casa. La persona que
quedaba libre era quien tenia que ir ARRANCANDO las cebollas una por una.

La idea era no soltarse, no permitir ser arrancada (Wikipedia).
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VARIABLE DEPENDIENTE

MOTRICIDAD

EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal esta presente en la totalidad de movimientos del cuerpo
humano. Se incluye en el diario vivir como como un contenido imprescindible

para la educacion de movimientos y su principal instrumento es el cuerpo.

La expresion corporal es la disciplina de uno mismo dirigida hacia otra persona,
consiste en expresar con todo el cuerpo el sentimiento del momento, la idea o el
deseo, el estudiante gracias a la expresion corporal, puede llegar a un dominio
total de si mismo y ser capaz de asumir cualquier situacion humana . Por lo tanto,
es importante llevar a cabo esta formacion en el contexto actual, para afrontar el
nerviosismo, la agresividad, el cansancio y el ritmo de vida de la sociedad
moderna (Gerona Toni OCEANO 2010)

La expresion corporal posee numerosos valores educativos, se podrian nombrar
muchos, pero solo nos centraremos en las mas importantes: mejora las relaciones
de grupo, desarrollando la solidaridad y el respeto; ayuda al conocimiento de uno
mismo, a la aceptacion de la corporeidad; y facilita la reflexion, la observacion y
la creatividad (Lleixa, A. Teresa 1991)

El tratamiento que se le puede dar a la expresion corporal es: abstracto real,
objetivo y subjetivo, lirico o prosaico, comico o dramaético. Para ello vamos a

desarrollar a través de la danza, mimo y el teatro.
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ESQUEMA CORPORAL

El Esquema Corporal es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la
situacion y relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de como el

sujeto lo va percibiendo a lo largo de su vida (Web).

Se trata de un concepto de caracter dinamico, que se va formando y
evolucionando de modo lento y global con los afios que abarca a todas las
capacidades del movimiento, al mismo tiempo que puede ir variando como
consecuencia de alguna enfermedad patologia en la elaboracién del esquema

corporal.

Podemos, afirmar que el esquema corporal equivale a la representacion mental de
nuestro cuerpo, con lo que éste se convierte en objeto de conocimiento de si, tal y
como afirma H. Wallon, "El esquema corporal es una necesidad; se constituye
segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la condicion de las justas

relaciones entre el individuo y el medio™.

Los elementos necesarios para una correcta elaboracion del esquema corporal son:
el control tonico, el control postural, el control respiratorio las capacidades
perceptivas y la lateralizacion, un esquema corporal mal estructurado se

manifiesta en un déficit en la relacion nifio con el mundo exterior:

Déficit motorico: torpeza. Lentitud, incoordinacién, mala lateralizacion.

Déficit perceptivo: mala organizacion espacial y estructuracion espacio-temporal,

coordinacion viso motora.
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Déficit afectivo: inseguridad, baja autoestima, insociabilidad, etc. La nocion de
esquema corporal se halla también regida por los estados emocionales del

individuo como consecuencia de sus experiencias vividas.

En el plano escolar, la mayoria de las veces los trastornos en la configuracion del
esquema corporal se traducen en problemas para el aprendizaje de las técnicas

instrumentales (lectura, escritura y calculo).

Toma de conciencia y representacion

Este es un concepto ligado al de esquema corporal, pero no coincidente con él, y
cuyo conocimiento y comprension interesa reflejar es el de imagen corporal, como
lo indica B.J. Cratty (1982), "La imagen corporal del nifio incluye todas las
respuestas mensurables que el nifio formula en relacion con las dimensiones, la
forma y los componentes de su cuerpo, asi como en relacion con las capacidades
para el movimiento que él advierte en su cuerpo y las interacciones de éste con el

ambiente".

Es por tanto esa toma de conciencia, (significado cognitivo) de los diversos
componentes del cuerpo y de sus estados y posibilidades de accion, lo que

denominamos Imagen Corporal.

Organizacion del esquema corporal
La organizacion de las sensaciones propioceptivas en relacion con las del mundo

exterior son (exteroceptivas) constituye la base humana del movimiento. Segun P.

Vayer (1985) esta organizacion implica:
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La percepcion y control del propio cuerpo. Interiorizacion de las sensaciones
relativas a una u otra parte del cuerpo y la sensacion de globalidad.

Un equilibrio postural econémico.
Una lateralidad bien afirmada.
Independencia de los diferentes segmentos con relacion al tronco y entre ellos

Dominio de las pulsiones e inhibiciones: Ligado al control psicoténico y de la

respiracion. (Relajacion, respiracion)

La educacion de todos estos aspectos de la motricidad humana, traducidos en
manifestaciones de la personalidad del nifio, es lo que constituye la educacion del
esquema corporal; y su adquisicion no finaliza generalmente hasta los 11 - 12

anos.

Percepcién y control del propio cuerpo

La educacion del control del propio cuerpo se realiza en dos niveles (Picq y
Vayer, 1969):

El de la conciencia y el conocimiento. El nifio aprende a conocer las diferentes

partes de su cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel.

El control de si mismo. Le permite llegar la independencia de sus movimientos y

a la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la accion.

SUGERENCIAS DE TRABAJO PARA DESARROLLAR EL ESQUEMA
CORPORAL.

El esquema corporal debe ser desarrollado a través de la accion y del espacio.
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Percepcion global del cuerpo, toma de conciencia del espacio gestual,
conocimiento corporal, percepcion global del cuerpo, tomar conciencia del cuerpo
como unidad (Fernandez A. José M OCEANO 2008)

Diversas posiciones del cuerpo:

Posicion parada; Espalda apoyada en la pared, material (espejo) para verificar
posiciones; control de la verticalidad, objeto sobre la cabeza; calidad tdnica

global: ponerse tenso o suelto.

Posicion sentada; Variacion de soportes (sobre banco, mesa, suelo, colchoneta,
etc.), toma de contacto de los miembros inferiores (pies colgando, apoyo de la

planta de los pies etc.).

Posicion acostada; Variacion de  soportes (suelo, alfombra, colchoneta); las
sensaciones son diferentes segun la posicién del cuerpo (de espalda, sobre el
estbmago, de lado); existen elementos sobre los que se llama la atencion:

inmovilidad, tension, distension.

Desplazamientos del cuerpo: se realizan a través de los ejercicios de marcha,

carrera, gateo.

Marcha Normal: répida, lenta, a grandes y pequefios pasos, variando direcciones
(hacia adelante, hacia atras hacia el lado), segin el punto de apoyo (punta de pies,

talones, etc.).

Carrera: Variando direcciones; con detencion para un buen control del

movimiento.
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Gateo: Arrastrarse con las partes del cuerpo que toman contacto con el suelo
(arrastrarse sobre el estbmago, gatear de rodillas, etc.)

Toma de conciencia del espacio gestual. Diferenciar algunas posiciones y

movimientos de las extremidades.

DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer
0 no con é€l; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacién al
medio, estando en situacion estatica o dinamica. Gracias a esta representacion
conocemos nuestro cuerpo y somos capaces de ajustaren cada momento nuestra

accion motriz a nuestros propdsitos (Lleixa, A. Teresa 1991)

Esta imagen se construye muy lentamente y es consecuencia de las experiencias
que realizamos con el cuerpo; se llega a poseer mediante ensayos y errores,
ajustes progresivos y los nuevos elementos se van afiadiendo como consecuencia

de la maduracion y de los aprendizajes que se van realizando.

LOS ELEMENTOS QUE CONSTRUYEN EL ESQUEMA CORPORAL

Son de distinta naturaleza:

e Perceptivos
e Experimentacion personal
e Experimentacion social

e Desarrollo del lenguaje
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¢ Representacion simbdlica

e Motores: independencia y coordinacion motriz, tono, control respiratorio,
equilibrio, estructuracién espaciotemporal.

Desde el propio cuerpo como unidad, como objeto del conocimiento, el nifio de
Educacién Infantil debe recorrer un camino que no completard hasta afios mas
tarde, el cuerpo es el primer medio de relacion que tenemos con el mundo que nos
rodea; por ello, cuanto mejor lo conozcamos mejor podremos desenvolvernos en
él (Le Boulch, J. 1995)

El nifio debe conocer donde esta la cabeza (oreja, nariz, frente, boca, labios,
lengua, dientes, barbilla, pestafias, cejas, pelo, ojos); cuello, hombros, brazos
(codos, mufiecas, manos, dedos, ufias); tronco (pecho, espalda, vientre, cintura,

caderas); piernas (muslos, rodillas, tobillos, pies, dedos, ufias); pene, vagina.

A medida que el nifio crece hay que ir introduciendo diferentes segmentos para
que amplien su consciencia corporal (claviculas, omoplatos, mandibula, talon...);

partiendo de los principios de desarrollo céfalo-caudal y proximo distal.

Segun Ballesteros (1982) el conocimiento y dominio del cuerpo es el pilar a partir
del cual el nifio construira el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del
propio cuerpo es para la persona un proceso que se ira desarrollando a lo largo del
crecimiento. El concepto de esquema corporal en cada individuo va a venir

determinado por el conocimiento que se tenga del propio cuerpo.
Tasset (1980) define al esquema corporal como toma de conciencia en las

diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre estas, en situacién

estatica y movimiento y evolucion con relacion al mundo exterior.
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OBJETIVOS DEL ESQUEMA CORPORAL

e Tomar conciencia de las distintas partes del cuerpo.

e Saber localizar los distintos segmentos corporales tanto en su cuerpo como en el
de otro.

e Tomar conciencia de la vestimenta que cubre los distintos segmentos corporales.
e Conocer las funciones de los distintos segmentos corporales.

e Conocer la simetria corporal.

e Conocer las partes y elementos que son dobles.

e Aprender a observar (espejo).

¢ Descubrir las posibilidades de movimiento de las diferentes partes del cuerpo.

Lo primero que el nifio percibe es su propio cuerpo, el cual sirve como medio de
interaccion con los deméas y el medio ambiente. Gracias a su cuerpo, el nifio
experimenta distintas sensaciones, se moviliza y aprende. El esquema corporal es
la representacion mental del propio cuerpo, de sus partes y posibilidades de
movimiento que se pueden realizar con ellas. Esta nocion juega un papel
fundamental en el desarrollo del nifio porque a partir de ella surgen las diversas

posibilidades de accion (Web)

Interoceptivas, (viscerales); Exteroceptivas, fundamentales logradas por la vista y

el tacto.

Propioceptivas; que nos vienen de los musculos, tendones y articulaciones, y nos
informan sobre la contraccion o relajacion del cuerpo. (Percepciones de posicion y
tono muscular).
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El conocimiento del cuerpo se inicia desde el nacimiento y continda hasta la edad
adulta. Inicialmente, el nifio reconocerd las partes gruesas del cuerpo y luego las

mas finas, descubriéndolas primero en su cuerpo y después en el de los demas.

CONOCIENDO EL CUERPO

Antes del Afio: Cabeza, cuerpo, manos y pies.

1 afio: Cabeza (cara, boca, 0jos); Cuerpo (nalgas, barriga, piernas, pies); Manos
(dedos, brazos) y Pies (piernas, dedos).

2 afos: Cabeza (nariz, orejas, mejillas, cabello); Cuerpo (ombligo, pene o vagina)
y Manos (ufias).

3 a 4 afios: Cabeza (frente); Cuerpo (barriga, muslos, codos, rodillas).

5 a 6 afios: Cabeza (cejas, pestafias, parpados); Cuerpo (pulmones, corazon,
estdbmago, tobillos); Manos (mufiecas) y Pies (tobillos).

CUERPO Y MOVIMIENTO

A partir del conocimiento y dominio de sus movimientos, el nifio afianzara su

confianza y sera capaz de:

Regular la posicién y equilibrio corporal, coordinar movimientos, percibir
posiciones espaciales, realizar relaciones espaciales, representar el eje corporal y
sus giros, desarrollar las nociones de ritmo y tiempo, afianzar su lateralidad
(Rodriguez, M. Verdnica 2010-2011)

A partir de 5 o 6 afos, cuando la mayoria de las habilidades béasicas se han
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adquirido, el nifio ya habra conquistado su autonomia, sentird seguridad de sus
acciones porque sabe que es capaz de llevarlas a cabo.

A medida que toma conciencia de las partes de su cuerpo y de su totalidad, sera
capaz de imaginarse o de hacer una imagen mental de los movimientos que realiza
con su cuerpo, esto permitird planear sus acciones antes de realizarlas, de aqui la
importancia de realizar actividades que favorezcan el desarrollo del esquema

corporal en la escuela.

2.5. HIPOTESIS

¢El juego influye en el desarrollo de esquema corporal en los nifios/as del nivel de
Educacion Inicial dos de la escuela fiscal Maria Magdalena Alajo cantdn Pujili,
Provincia de Cotopaxi?

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: El Juego

Variable Dependiente: Desarrollo del Esquema Corporal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE INVESTIGATIVO

La relacion del capitulo en el proyecto es el tiempo futuro; Para realizar el trabajo
investigativo de acuerdo al caso, el investigador se sustentara en el Paradigma
socio-critico propositivo con enfoque cualitativo, cuantitativo porque los
resultados de la investigacion de campo seran sometidos a analisis numeéricos con
el apoyo de la estadistica; cualitativo porque estos resultados numéricos seran

interpretados criticamente con el apoyo del marco teorico.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

De campo: esta modalidad de investigacion involucra al investigador al acudir al
lugar donde se producen los hechos. Para recabar informacidn sobre las variables

de estudio con la aplicacion de técnicos en instrumentos de la investigacion.

Bibliogréafica-Documental: porque la investigacion acudird a fuentes de
investigacion primaria a través de documentos véalidos y confiables asi como
también hay informacién secundaria obtenida en libros, revistas, publicaciones,
internet, y otros; Tiene el propésito de ampliar y profundizar diferentes enfoques

técnicos, conceptualizaciones y criterios de diferentes o diversos autores.

De investigacion social o proyectos factibles: porque el investigador luego de
rastrear el trabajo investigativo presentara una propuesta alternativa de solucion al

problema presentado.
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3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion sera desarrollada por medio de los siguientes niveles.

Exploratorio: porque nos permite sondear un problema poco investigado o

desconocido para desarrollar nuevos métodos y obtener un mejoramiento

Explicativo: porque los estudios explicativos van mas alla, estan dirigidos a
responder a las causas de los eventos sociales, su interés se centra a explicar

porque ocurre un fendmeno, indicando en que condiciones se produce.

Descriptivo: estadistico porque clasifica elementos y estructuras, modelos de
comportamientos segun ciertos criterios, porque tienen interés de accion social

permite comparar ante dos 0 mas fendmenos, situaciones o estructuras.

Asociacion de variables porque es la medicion de las relaciones entre variables
de un contexto determinado que compara 2 o mas fendmenos, situaciones o

estructuras.

3.4. POBLACIONY MUESTRA

Las personas que participan en esta investigacion son: nifios y maestros.
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POBLACION FRECUENCIA

Nifios 16
Docentes 3
Total 19

CUADRO: 1

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e Variable Independiente: EL JUEGO

trabajo y del arte, pero en muchos
casos estos no tienen una

diferencia demasiado clara.

¢ Te gusta jugar con tus

amigos?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Bésicos Técnicas/Instrumentos

El juego es una actividad Ludica | Actividad Ludica Diversion ¢ Te gusta jugar? e Entrevista
iliza para la diversién y el ) . . .
que se utiliza para la diversion y e ¢Cual es tu juego Guia de entrevistas
disfrute de los participantes, en :
' . . favorito?
. . Herramienta Disfrute avorit

muchas ocasiones, incluso como

. . . educativa ;Conoces las reglas del
herramienta educativa. Los juegos ¢ g e Encuesta
normalmente se diferencian del Juego?

Dinamica Cuestionario

estructurado

CUADRO: 2

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

55




e Variable Dependiente: Desarrollo del Esquema Corporal

Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

items Bésicos

Técnicas/Instrumentos

ElI esquema corporal es una
representacion del cuerpo, es decir
una idea mental que tenemos de él;
donde encontramos diferentes partes
con los movimientos que podemos
hacer, en relacion al medio, estando

en situacion estatica o dinamica.

Gracias a esta representacion
CONOCeMOS Nuestro Cuerpo y somos
capaces de ajustar en cada momento
nuestra accion motriz a nuestros

propdsitos.

Imagen mental de

nuestro cuerpo

Accién motriz

Representacion
Idea

Desarrollo mental
Movimiento

del cuerpo
Posicion estatica

Dinamica

¢ Te puedes dibujar a ti

mismo?

¢Sabes para qué te

sirven tus 0jos?

¢Sabes para qué te

sirven tus manos?

¢Sabes para qué te

sirven tus pies?

Entrevista

Guia de entrevistas

Encuesta

Cuestionario estructurado

CUADRO: 3

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION

El presente trabajo de la investigacion tiene el propésito de enfatizar los

resultados que se manejaran en la técnica de la encuesta y como instrumento el

cuestionario.

Para completar la descripcion del plan de coleccion conviene contestar a las

siguientes preguntas:

PREGUNTA BASICA

EXPLICACION

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de
investigacion

¢De qué personas u objetos?

Nifos
Profesora

;Sobre qué aspectos?

Indicadores de las matrices

¢Qué técnicas de recoleccién?

¢ Quién? La investigadora
¢Cuando? 2012-2013
¢Donde? Escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo
;Cuantas veces? Dos veces
Encuesta

¢Con qué?

Cuestionario estructurado

¢En qué situacion?

Aulas

CUADRO: 4

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS.

3.7.1. Plan para procesar la informacion de los datos recogidos se transforman

siguiendo ciertos procedimientos.

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacién

defectuosa, contradictoria, incompleta, no permitida.

Repeticion de la recoleccidn, en ciertos casos individuales para corregir fallas de

contestacion.

Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipoétesis; cuadros de una sola
variable, cuadro con cruce de variable; manejo de informacién, reajuste de
cuadros con casillas vacias o con datos tan reducidos cuantitativamente que no

influye significativamente en los analisis.

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

3.7.2. Plan de analisis y de coleccion de resultados.

Analisis de los resultados estadisticos tendencias o relaciones fundamentales de

acuerdo con los objetivos o hipotesis

Interpretacion con los resultados con el marco tedrico en el aspecto pertinente, es
decir atribuciones del significado cientifico en los resultados estadisticos

manejando las categorias correspondientes del marco tedrico.

Para la verificacion estadistica conviene seguir la asesoria de un especialista, hay
niveles de investigacion que requieren de hipotesis: Explicativo y descriptivo si se

verifica hipotesis entre asociacion de variables y exploratorio.

Estableciendo conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para que la investigacion sea factible se realiza una encuesta dirigida a los
nifos/as obteniendo los siguientes resultados.

Pregunta N°1 ;Te gusta jugar?

Cuadro N°5 EI juego

Categorias Frecuencia Porcentaje
S 16 100%
NO 0 0
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

GraficoN°5 El juego

NO; 0

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Anélisis: Como se puede observar en la gréafica existen 16 nifios que representan
el 100% que dicen que si les gusta jugar.

Interpretacion: Realizada la tabulacion se puede apreciar que a todos los nifios

si les gusta jugar, lo que ayudara a desarrollo el esquema corporal.
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Pregunta N° 2 ¢ Tienes un juego favorito?

Cuadro N° 6 Juego Favorito

Categorias Frecuencia Porcentaje
Sl 7 43,75%

NO 9 56,25%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Graéfico N° 6 Juego Favorito

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Analisis: Realizada la tabulacion podemos observar que los 7 nifios que
representan el 44% afirman que tienen un juego favorito; Mientras que los

9nifios que representan el 56% comentan que no tienen un juego favorito.

Interpretacion: En esta ocasién, un porcentaje de nifios/as menos de la mitad
dicen que tienen un juego favorito, Lo que quiere decir que mas de la mitad de los

nifios no tienen un juego favorito, donde la parvularia tendria que poner mas
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énfasis con los nifios.

Pregunta N° 3 ¢Conoces las reglas del juego?

Cuadro N° 7 Reglas del juego

Categorias Frecuencia Porcentaje
Sl 7 43,75%
NO 9 56,25%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Gréfico N° 7 Reglas del juego

; 0 ;0

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Andlisis: Interpretado los datos obtenidos de las encuestas podemos darnos cuenta
que los 7 nifios/as que representan el 44% si conocen las reglas del juego;
Mientras que los 9 nifios/as que representan el 56% no conocen las reglas del
juego.

Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que un porcentaje

menor de la mitad dicen conocer las reglas del juego; Mientras que un porcentaje
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mayor de la mitad dicen no conocer las reglas del juego lo que impediria que se
ejecute con agrado el juego.

Pregunta N° 4 ;Respetas las reglas del juego?

Cuadro N° 8 Respetar reglas

Categorias Frecuencia Porcentaje

Sl 5 31,25%
NO 11 68,75%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Gréafico N° 8 Respetar reglas

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Anélisis: En la tabulaciéon se puede observar que 5 nifios que son el 31% si
respetan las reglas del juego; Mientras que los 11 nifios que son el 69% no
respetan las reglas del juego.

Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que son muy pocos los

nifos que si respetan las reglas del juego; En cambio La mayor parte de los nifios
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no respetan las reglas del juego, y es donde la maestra tiene que poner mas

atencion y explicar nuevamente.

Pregunta N°5 ¢ Te gusta jugar con tus amigos?

CuadroN°9 Tus amigos

Categorias Frecuencia  Porcentaje
S 14 87,50%
NO 2 12,50 %
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Gréafico N°9 Tus amigos

NO;
12,50% _——

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Anélisis: Como se puede observar en el grafico 14 nifios que representan el
87,50% dicen que si les gusta juagar con sus amigos, Mientras que 2 nifios que

representan el 12,50% dicen que no les gusta juagar con sus amigos.
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Interpretacion: Como se puede verificar en la tabulacion a la mayoria de nifios

les gusta jugar con sus amigos, ayudandolos a un desarrollo esquematico mutuo.

Pregunta N° 6 ¢Te puedes dibujar a ti mismo?

Cuadro N°10 Dibujate

Categorias Frecuencia  Porcentaje
Sl 5 31,25%
NO 11 68,75%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Grafico N° 10 Dibujate

NO;
68,75%

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Analisis: En la representacion grafica se puede observar que 5 nifios que
representan el 31% dicen que si se pueden dibujar a si mismo, mientras que

11nifios que representan el 69% dicen que no se pueden dibujar por si mismo
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Interpretacion: Mediante el grafico podemos observar que la mayoria de los

nifios no se pueden dibujar por si mismo, lo que se requiere establecer en ellos

juegos que le ayuden a desarrollar su esquema corporal.

Pregunta N° 7 ¢Sabes para que te sirven tus 0jos?

Cuadro N°11 Tus ojos

Categorias Frecuencia Porcentaje
Sl 4 25%
NO 12 75%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

GraficoN° 11 Tus ojos

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Anélisis: Realizada la tabulacion verificamos que 4 nifios que representan el 25%
dicen saber la utilidad de los ojos, mientras que 12 nifios que representan el 75%

dicen no saber la utilidad de los ojos

65



Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que la mayoria de los
nifios no saben la utilidad de los ojos, comprobando que se requiere de un juego
didactico para desarrollar el esquema corporal y saber la utilidad de las partes del

cuerpo.

Pregunta N° 8 ¢Sabes mover tus manos?

Cuadro N°12 Tus manos

Categorias Frecuencia  Porcentaje
SI 13 81,25%
NO 3 18,75%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Grafico N° 12 Tus manos

NO;
18,75%

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Analisis: Realizada la tabulacién se puede observar que 13 nifios que representan
el 81% dicen que si saben mover sus manos, mientras que 3 nifios que representan
el 19% dicen que no saben mover sus manos.
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Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que la mayoria de los
nifilos saben mover sus manos, lo que nos quiere decir que estan dispuestos a

mover las partes de su cuerpo.

Pregunta N° 9 ¢Sabes para que te sirven tus pies?

Cuadro N°13 Tus pies

Categorias Frecuencia Porcentaje

Sl 8 50%
NO 8 50%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Gréafico N° 13 Tus pies

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Anélisis: Realizada la tabulacién se puede verificar que los 8 nifios que
representan el 50% dicen que si saben la utilidad de los pies, mientras que los
otros 8 nifios que representan el 50% restante dicen que no saben la utilidad de los

pies.
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Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que la mitad de la

poblacion sabe la utilidad de los pies, mientras que la otra mitad no saben la

utilidad de los pies, lo que significa que a un falta desarrollar el esquema corporal

en los nifos.
Pregunta N° 10 ¢ Te has mirado tu cuerpo frente a un espejo?

Cuadro N° 14 Mirate al espejo

Categorias Frecuencia Porcentaje
Sl 16 100%
NO 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios/as

Elaborado: Nancy Mireya Hernandez Padilla.

Grafico N° 14 Mirate al espejo

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

Analisis: Realizada la tabulacion podemos apreciar que los 16nifios que son el

100% dicen que si se han mirado en un espejo.
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Interpretacion: Mediante el grafico se puede comprobar que todos nifios si han
visto su cuerpo en el espejo, lo que nos ayudarian a desarrollar de mejor manera el

esquema corporal en ellos.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
SEMINARIO DE GRADUACION

LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a la docente de Primer Afo de Educacién General Béasica de la

escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.
Objetivo: Conocer el criterio de los docentes sobre EI Juego y El Desarrollo del

Esquema Corporal en los nifios/as del Nivel de Educacion Inicial Dos de la escuela

Fiscal Maria Magdalena Alajo.

1. ¢Les gusta jugar a los nifios/as entre comparieros?

iSi! Porque entre ellos aprenden distintas habilidades, hay algunos juegos que no ayudan

en su desarrollo.

2. ¢ Tienen algun juego favorito que les ayude a desarrollar el esquema corporal?

Les gusta jugar al hombre negro, la cebolla, futbol, volibol.

3. ¢A permitido Ud. Que los nifios se dibujen a si mismo?

Si les he permitido dibujarse pero no todos pueden dibujarse, no conocen su propio

cuerpo.

4. ¢Qué estrategias a utilizado para el desarrollo del esquema corporal?

La verdad no tengo juegos especificos pero solo les hago jugar los juegos favoritos de

ellos.

5. ¢A su juicio cree que el juego desarrolla el esquema corporal?

Claro que si ya, que el juego causa en ellos diversion, y por medio de eso se puede dejar
un aprendizaje significativo.
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4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS

EL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA
CORPORAL DE LOS NINOS /AS DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL
DOS DE LA ESCUELA FISCAL “MARIA MAGDALENA ALAJO” DE LA
PARROQUIA GUANGAJE CANTON PUJILI, PROVINCIA DE COTOPAXI.
VARIABLES:

Variable Independiente: EL JUEGO

Variable Dependiente: DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

4.2.1. Planeamiento de la Hipotesis

HO: El Juego no influye en el Desarrollo del Esquema Corporal de los nifios/as

del Nivel de Educacion Inicial Dos de escuela Fiscal “Maria Magdalena Alajo”.

H1: El Juego si influye en el Desarrollo del Esquema Corporal de los nifios/as

del Nivel de Educacién Inicial Dos de escuela Fiscal “Maria Magdalena Alajo”.

4.2.2. Seleccion de significacion

Para la verificacion de hipotesis se utiliza el nivel de o= 0,05 de confiabilidad.

71



4.2.3. Descripcion de poblacion

La investigacion que esta realizando se trabaja con la poblacion de 16
estudiantes y 3 profesores de Educacion Inicial Dos.

4.2.4. Cuadro de contingencia

Preguntas Si NO SUB. TOTAL

CUADRO: 15

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

4.2.5. Especificacion de las regiones de aceptacién y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando el nimero de filas y
de columnas donde los gl matematicos grados d libertad.
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gl =(f-1) (c-1)

gl= (5-1) (2-1)
gl=(4) (1)
gl=14

Con 4 grados de libertad y un nivel de significacion de 0,05 y en la tabla de

estadistica se obtiene chiX? tedrico, (X?ts) = 9.49

X’tg= 1551 X > 15,51 0=0.05 \
X’,=9,49 X> 949 X%=9,49 X?.=41,87
X2> Xt gi>

Zona de Zona de

aceptac rechazo

ion
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 41,87

9,49

GRAFICO 16

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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4.2.6. Recoleccion de datos y célculos estadisticos

e Analisis de variables

Variable Independiente: EL JUEGO

Variable Dependiente: DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

e Encuestas a estudiantes

Datos obtenidos mediante la tabulacion de las preguntas seleccionadas que mayor

incidencia tengan en la relacion con las variables.

FRECUENCIA OBSERVADA

PREGUNTAS

1.- ; Te gusta jugar?

5.- ¢ Te gusta jugar con tus amigos?

6.- ¢ Te puedes dibujar a ti mismo?

7.- ¢Sabes para que te sirven tus 0jos?

Sl

16

14

NO

11

12

SUBTOTAL

16

16

16

16
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10.- ¢ Te has mirado tu cuerpo frente a 16

un espejo?

TOTAL 55

CUADRO: 16

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

FRECUENCIA ESPERADA

PREGUNTAS Si

1.- ; Te gusta jugar?

11
5.- ¢ Te gusta jugar con tus amigos?
11
6.- ¢ Te puedes dibujar a ti mismo?
11
7.- ¢Sabes para que te sirven tus 0jos?
11
10.- ¢ Te has mirado t0 cuerpo frente a
un espejo? 1
TOTAL 55

CUADRO: 17

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

25

NO

25

16

80

SUBTOTAL

16

16

16

16

16

80
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CUADRO DEL CHI CUADRADO

16

14

11

12

16

80

CUADRO: 18

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla

11

11

11

11

11

80

O-E

X*=y (O-E)

2

(O-EY’

25

25

36

36

49
49
25

25

(O-E)YE

2,27

0,81
1,8
3,27
7,2
4,45
9,8

2,27

41,87
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Con 4 grados de libertad y con un nivel de significacion de 0,05 donde el
X*=9,49 y el XZ%= 41,87 para el caso de los estudiantes, de acuerdo a las
preguntas planteadas los Gltimos valores son mayores que los primeros. X?t= 9,49
y se hallan por tanto en la region de rechazo por esta razon se rechaza la hipotesis

nulay se acepta la hipotesis alternativa como es:

HIPOTESIS

EL JUEGO SI INFLUYE EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA
CORPORAL EN LOS NINOS/AS DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL
DOS DE LA ESCUELA FISCAL “MARIiA MAGDALENA ALAJO”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Al realizar esta tabulacién se puede dar cuenta que a todos los nifios les gusta

jugar, lo que ayuda a desarrollar de mejor manera el esquema corporal en ellos.

A los nifios les gusta los juegos grupales, por la razon de que entre ellos
participan de mejor manera y aprenden de forma mutua e instintiva, es decir, lo

que uno sabe otro lo aprende.

Un alto porcentaje de los nifios desconocen su propio cuerpo, lo que causaria
problemas en el aprendizaje de las técnicas instrumentales como son lectura,

escritura, y calculo

Los nifios desconocen las partes del cuerpo y de su totalidad, por lo que no
seran capaces de imaginarse o de hacer una imagen mental de los movimientos
que realiza con su cuerpo, esto les impide planear sus acciones antes de

realizarlas.

La imagen corporal se construye muy lentamente y es consecuencia de las
experiencias que realizan con el cuerpo, se llega a poseer mediante ensayos y
errores, y los nuevos elementos que se van afiadiendo como consecuencia de la

maduracion.
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5.2. RECOMENDACIONES

e En dicha instituciébn se recomienda poner en practica al juego como
herramienta educativa para desarrollar de mejor manera el esquema corporal y

desde ahi partir con las capacidades, destrezas, habilidades, habitos y valores.

e Realizar juegos grupales donde todos los nifios sean participes y estimulen su
imaginacion corporal de si mismo mediante la observacion, para que posean un

esquema corporal y lo puedan plasmar de cualquier manera.

e Los juegos didacticos en los nifios es muy practico para despertar el interés en
el conocimiento de su cuerpo y desde ahi partir hacia las asignaturas

pertinentes.

e Es necesario que los nifios jueguen indistintamente en todos los juegos y con
todo tipo de juguetes para favorecer el desarrollo integral en un mundo de

tolerancia e intercambio.

e Poseer un espejo en el aula de Educacién Inicial para permitir que el nifio
observarse la ejecucion de actividades ludicas frente a €él, de esa manera

observar los movimientos a realizar y pueda valorar su corporeidad.

e Dejar al nifio crear su propio juego Yy establecer reglas le permitira
experimentar sensaciones de autoafirmacion para desarrollar la maduracion

cerebral, lo que lleva aplanear paradigmas en el proceso educativo.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

Titulo: “MANUAL DE JUEGOS PARA DESARROLLAR
ESQUEMA CORPORAL EN LOS NINOS/AS »

Institucidn: Escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.

Beneficiarios: Nifos/as de la misma Institucion
Tiempo: Afo Lectivo 2012- 2013

Ubicacidn: La escuela se encuentra ubicada en la provincia de

EL

Cotopaxi cantén Pujili, parroquia Guangaje comuna Candela Fasso.

Equipo técnico responsable: Nancy Mireya Herndndez Padilla

Presupuesto:

Recursos Valor

Humanos 40%

Materiales 97%

Imprevistos 50%

Total 187%
CUADRO: 19

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

MISION

La Escuela Fiscal Mixta “Maria Magdalena Alajo”, tiene como mision especial la
formacion integral de la nifiez, teniendo en cuenta todas las facetas de las
personas, su desarrollo humano, intelectual, psiquico, social, y trascendente, parar
que pueda integrarse a la sociedad en funcion reciproca de su propio desarrollo a

través de procesos constructivistas.

VISION

La escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo se caracteriza por ser una institucion en
desarrollo encaminada a tender los demés de la comunidad educativa y siempre

dispuesta a mejorar la calidad de la institucion.

Durante los préximos afios consolidara su prestigio ubicandose en un sitial
destacado entre las de su tipo, gozara de respaldo, apoyo y reconocimiento de la

comunidad y sus autoridades.

A pesar de ser limitado el nimero de docentes y no contar con todos los maestros
de las areas complementadas estaremos en capacidad de entregar a la comunidad
algunos equilibrados en un desarrollo psicoldgico y armédnico, capaces de
continuar su preparacion académica estaran en condiciones de asumir su

responsabilidad con honradez, respeto y puntualidad.

En la institucion el siguiente proyecto no ha sido investigado es por eso que existe

factibilidad, esto ayudaréa al desarrollo y mejoramiento de la calidad educativa.
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La recopilacion de datos a los nifios y maestros se analiza y se procesa la

informacién de la siguiente manera:

Revision critica de la informacion recogida es decir una limpieza de la
informacion contradictoria, dudosa, defectuosa, debido a que se ha verificado
ausencia del juego en los nifios donde la institucion dio paso a una investigacion
profunda por lo que se comprobo6 que no tienen un buen desarrollo en el esquema

corporal.

Por lo tanto los maestros solicitan la adquisicion o elaboracién de un manual de
juegos a desarrollar el esquema corporal ya que la institucién conjuntamente con
los maestros no cuentan con los juegos suficientes a desarrollar aquella area, es

por eso que también pensando en ellos se elabora el manual de juegos.

6.3.JUSTIFICACION

El juego es la actividad que mas les gusta realizar a los nifios ya que es sinGnimo
de recreacion lo que ayuda a desarrollar de mejor manera el esquema corporal en
ellos, despertando el interés de poner en préactica al juego como herramienta

educativa.

Es importante que los nifios participen en juegos grupales, porque entre ellos se
relacionar de mejor manera y aprenden de forma mutua e instintiva, es decir, lo

que uno sabe otro lo aprende.

Un alto porcentaje de los nifios desconocen su propio cuerpo y los juegos
didacticos son muy practicos y novedosos para despertar el interés y desde ahi

partir hacia las asignaturas pertinentes
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Los nifios al desconocen el cuerpo y con ellos los movimientos y la utilidad que
se le puede dar a cada parte del cuerpo mediante la ejecucion de actividades
ludicas frente al espejo, de esa manera observar los movimientos a realizar y

pueda valorar su corporeidad.

La imagen corporal se construye muy lentamente y es consecuencia de las
experiencias que realizan con el cuerpo, se llega a poseer mediante ensayos y
errores, y los nuevos elementos que se van afiadiendo como consecuencia de la

maduracion son impactos que se adquieren del medio.

Es factible que los nifios jueguen indistintamente en todos los juegos y con todo
tipo de juguetes para favorecer el desarrollo integral en un mundo de tolerancia e

intercambio.

6.4.0BJETIVOS

6.4.1. General

Elaborar un manual de juegos para desarrollar el esquema corporal de los

nifios/as de la escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.

6.4.2. Especifico

6.4.2.1.Planificar el manual de juegos a desarrollar el esquema corporal en los

ninos /as

6.4.2.2.Ejecutar los juegos del manual a desarrollar el esquema corporal en los

nifos/as

6.4.2.3.Evaluar resultados que presenten los/as nifios/asen el desarrollo del
esquema corporal frente a los juegos del manual
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6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Frente a los problemas que se ha investigado tiene un alto porcentaje de
factibilidad la propuesta planteada, la aprobacion de la institucion y la técnica a
realizarse dan inicio a una metodologia sencilla que puede aplicarse en el trabajo
docente, se ha considerado la efectividad y que tenga repercusiones posteriores en
su aplicacion la presente propuesta es factible porque no tiene un presupuesto
elevado y esta al alcance de nuestro propio financiamiento , es aceptable porque

ademas tenemos el apoyo de instituciones, personas, finanzas.

6.6. FUNDAMENTACION

El término manual ostenta dos acepciones diferentes que coinciden en que ambas
son ampliamente utilizadas por el comdn de la gente. Por un lado el término
manual puede hace referencia a aquello que se realiza o produce con las propias
manos, como puede ser el caso de cualquiera de los trabajos manuales que existen
y que se les ocurran, la pintura, el tejido, la escritura, la gastronomia, entre otras y
por el otro, con la misma palabra también podemos querer referir a aquel o aquella
persona que produce trabajo con sus manos, tal es el caso de un operario de una
fabrica que realiza sus quehaceres manualmente sin la ayuda de ningun tipo de

maquina o por el estilo.

En tanto y como bien sefialamos al comienzo de esta resefia, el término manual
ostenta otro significado, porque con la palabra manual también podemos hacer
referencia a aquel libro que recoge lo esencial, basico y elemental de una
determinada materia, como puede ser el caso de las matematicas, la historia, la
geografia, en términos estrictamente académicos o también, es muy comun, la
existencia de manuales técnicos que vienen generalmente acompafiando a aquellos
productos electronicos que adquirimos y que requieren de su lectura y la
observacion de las recomendaciones que contienen antes de poner los

mencionados.
84



Generalmente, los lavarropas, los equipos de audio, las computadoras, los
celulares, los televisores, entre otros artefactos electronicos, cuando los
compramos, vienen con el manual explicativo que nos orientara no solamente
acerca de como hacerlos funcionar, sino también de las principales funciones que

ostentan.

Otro tipo de manual muy comun y que adquiere especial significacion en las
unidades administrativas de las, es el conocido como Manual de procedimiento y
asimismo como todo manual, el manual de procedimiento, es aquel documento
que contendré la descripcién de las actividades que deben ser observadas en la

realizacion de las funciones de, cdmo dijimos, una unidad o varias de ellas.

En él se incluye, para que no existan complicaciones en el desarrollo de la
misma, los puestos y unidades administrativas con sus correspondientes
participaciones y responsabilidades y también todos aquellos recursos,
informaciones y elementos necesarios que contribuyen al funcionamiento de

excelencia de una empresa.

Se definen tres palabras claves:

Manual: Un manual es una recopilacion en forma de texto, que recoge en una
forma minuciosa y detallada todas las instrucciones que se deben seguir para
realizar una determinada actividad, de una manera sencilla, para que sea facil de
entender, y permita a su lector, desarrollar correctamente la actividad propuesta,

sin temor a errores.

Proceso: Es la secuencia de pasos necesarios para realizar una actividad. Si al
hablar del manual, deciamos que recopilaba las instrucciones para realizar una
actividad, podemos definir de manera global que el manual es una recopilacion de

procesos.
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Procedimiento: Para definirlo técnicamente, el procedimiento es “la gestion del
proceso”. Es como cuando hablamos de administracion y gestion administrativa;
la administracion es el conjunto de pasos y principios, y la gestion es la ejecucion

y utilizacion de esos principios.

MANUALES DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

El manual de procesos y procedimientos es mas importante de lo que aparenta ser,
ya que no es simplemente una recopilacion de procesos, sino también incluye una
serie de estamentos, politicas, normas y condiciones que permiten el correcto
funcionamiento de la empresa. Los manuales de procedimientos, son comparables
con la constitucion politica de nuestra patria, ya que al igual que en esta, el
manual de procedimientos retne la normas basicas (y no tan basicas) de
funcionamiento de la empresa, es decir el reglamento, las condiciones, normas,

sanciones, politicas y todo aquello en lo que se basa la gestion de la organizacion.

Para hablar de manera concreta, podriamos decir que en una empresa en donde no
se aplique correctamente (0 para nada) el uso de los manuales de procesos y
procedimientos, se presentaran seguramente uno o varios sintomas mencionados

aqui como los mas comunes:

Confusion en las responsabilidades: Al no existir una definicion y delimitacion
clara de las responsabilidades de cada departamento, no enfrentaremos a serios
problemas de abuso de autoridad, irresponsabilidad e inclusive hostilidad entre
departamentos y trabajadores, ya que si no hay nada definido, todo el mundo
buscard el maximo de provecho con el minimo esfuerzo (simulacion de trabajo
por ejemplo) y al momento de reclamos por incompetencia, todo el mundo le

“echard la culpa al vecino”.
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No habra normas establecidas: Lo cual representa una grave desventaja en el uso
de la autoridad frente a la incompetencia o irresponsabilidad de los trabajadores.
Por ejemplo, el trabajador que llegue tarde, y si en el reglamento no especifica la
hora de la llegada y la sancion por retrasos, el holgazan seguramente alegara falta

de reglas, y dird que “él no sabia”.

No hay un control eficaz de las actividades: EI manual de procedimientos permite
controlar de manera agil todos los procesos y procedimientos que se llevan a cabo
en la empresa, lo cual facilita la toma de correctivos en el momento de presentarse
una falla, porque enumera uno a uno los pasos que se realizan, lo cual simplifica
al méaximo el proceso de busqueda del factor deficiente (el que causa la falla) y
corregirlo. Cuando este no es aplicado, los procesos son vistos como un solo paso,

y si algo “sale mal” seguramente debera optarse por cambiar todo el proceso.

No hay un procedimiento establecido: Podriamos referirnos a la administracion
cientifica de Taylor que en resumidas cuentas dice que al analizar el proceso de
produccion y aplicar la administracion cientifica, se puede obtener el maximo de
bienestar. Al no existir un procedimiento pre-establecido, (es decir al concepto de
cada trabajador) habra un gran desperdicio de recursos (unos trabajadores usaran
demasiados y otros muy pocos) y una gran deficiencia en cuanto a efectividad (los

distintos métodos utilizados por cada trabajador pueden no ser los mas efectivos).

CARACTERISTICAS DEL MANUAL

Estos manuales deben estar escritos en lenguaje sencillo, preciso y légico que
permita garantizar su aplicabilidad en las tareas y funciones del trabajador. Deben
estar elaborados mediante una metodologia conocida que permita flexibilidad para
su modificacion y/o actualizacién mediante hojas intercambiables, de acuerdo con

las politicas que emita la organizacion.
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Los manuales de funciones, procesos y procedimientos deben contar una
metodologia para su fécil actualizacion y aplicacion. El esquema de hojas
intercambiables permite acondicionar las modificaciones sin alterar la totalidad
del documento. Cuando el proceso de actualizaciobn se hace en forma
automatizada, se debe dejar registrada la fecha, tipo de novedad, contenido y
descripcion del cambio, version, el funcionario que lo aprobd, y el del que lo

administra, entre otros aspectos.

Los manuales deben ser dados a conocer a todos los funcionarios relacionados con
el proceso, para su apropiacion, uso y operacion. Las dependencias de la
organizacion deben contar con mecanismos que garanticen su adecuada difusion.
Los manuales deben cumplir con la funcién para la cual fueron creados; y se debe
evaluar su aplicacién, permitiendo asi posibles cambios o ajustes. Cuando se
evalue su aplicabilidad se debe establecer el grado de efectividad de los manuales

en las dependencias de la organizacion

APLICACION DE LOS MANUALES

La existencia del manual de procesos en la configuracién de la organizacion
permite facilitar la adaptacion de cada factor de la empresa (tanto de planeacion
como de gestion) a los intereses primarios de la organizacion. ldentificamos las

siguientes funciones basicas del manual de procesos:

El establecimiento de objetivos

La definicion de politicas, guias, procedimientos y normas; La evaluacion del
sistema de organizacion; Las limitaciones de autoridad y responsabilidad, Las

normas de proteccion y utilizacion de recursos; La aplicacion de un sistema de
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méritos y sanciones para la administracion del personal; La generacion de
recomendaciones; La creacion de sistemas de informacion eficaces; El
establecimiento de procedimientos y normas; La institucion de métodos de control
y evaluacion de la gestion; El establecimiento de programas de induccion y
capacitacion de personal; La elaboracion de sistemas de normas y trdmites de los

procedimientos.

Como podemos ver, los factores en los que influye el manual son de méxima
importancia en la organizacion, y son fundamentales para la correcta gestion de la

empresa.

CONTENIDO DEL MANUAL

El manual de procedimientos debe poseer en su contenido, los conceptos claros
de: Mision, vision, estrategia, politicas, valores, principios, objetivos, funciones,

productos o servicios.

En este coso mediante el manual se seleccionara juegos a desarrollar el esquema

corporal que es en donde nos vamos bazar dicha fundamentacion.

COMO DESARROLLAR EL ESQUEMA CORPORAL EN LA
EQUINOTERAPIA

El esquema corporal es un elemento basico indispensable para la formacién de la
personalidad del nifio. Es la representacion relativamente global, cientifica y

diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo. (Wallon, H, 1968)”
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Es preciso citar que el esquema corporal tiene inicio desde la vida uterina, pues en
la vida fetal las exigencias metabdlicas del crecimiento del nifio son suplidas,
debido a que su organismo estd en simbiosis con la madre. El feto, en el utero
materno ya vive en un universo de sensaciones cutaneas, sonoras Yy

propioceptivas.

A partir de las informaciones propioceptivas laberinticas y articulares, comienza
el desarrollo de la actividad sensorio — motora que continda después del
nacimiento con los estimulos externos, una vez que la organizacion tonica es la
responsable por el ajuste postural, donde el nifio podréa asociar la satisfaccion e

insatisfaccion de las necesidades fundamentales.

Etapas del desarrollo del esquema corporal:

La estructuracién del esquema corporal sigue fundamentalmente la ley de
maduracion del sistema nervioso, que son las leyes de la secuencia céfalo caudal y
la secuencia proxima distal. Le Boulch recoge experiencias de Piaget, Gesell,
Wallon, Muccchiell y Ajuria Guerra y elabora una secuencia relativa de las etapas

de evolucion del esquema corporal.

Piaget considera que la construccion y desarrollo del raciocinio se expresan en
estadios que se suceden en un orden constante, pero cada persona tiene su tiempo
propio de desarrollo. Y para que el individuo pueda dominar sus movimientos y
percibir su cuerpo globalmente, pasa por diferentes ejercicios motores, estos
ejercicios y juegos son divididos en estadios siendo: sensorio motor,

preoperatorio, operatorio concreto y logico formal.

Los primeros contactos del bebé con sus padres son los responsables de establecer
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lazos de confianza que posibilitan el inicio del juego. El acto de jugar con los
bebés representa una importante fuente de estimulo, fundamental para cada etapa
del proceso de desarrollo. La comunicacion entre adultos y bebés se da a través de
gestos y sonidos, de esta forma es que el nifio caracterizara la estructura de

asimilacion funcional.

Los juegos contribuyen al desarrollo del esquema corporal, pudiendo ser divididos

en juegos de ejercicios, simbolicos y de construccion.

Segun Vigotsky el origen del desarrollo del juego se encuentra en las relaciones

sociales del nifio con el mundo.

A partir del momento en que el nifio ejerce actividades espontaneas a través del
juego estara utilizando su propio cuerpo para conectar y elaborar sus emociones y

sentimientos desarrollando ventajas sociales, cognitivas y afectivas.

La estructuracion del esquema corporal se organiza a partir de una estrecha
interrelacién entre dos imagenes, en que el nifio comienza a tener una percepcion
de su cuerpo y el objeto. Antes de la percepcién del propio cuerpo, el nifio pasa

por etapas de desarrollo.

Segun Farah, el cuerpo vivo se refiere a la relacion del ser con su mundo,
habitando un determinado espacio. Se produce aqui una unién del cuerpo con la
conciencia, ya que la esencia de ésta es situarse, asumir la situacion en el
momento vivido. La conciencia es definida como “estar en el mundo”, siendo el
cuerpo el vehiculo de este estar en el mundo. Para formar su imagen corporal,
encontramos el SNC, como responsable de la regulacion de todas las funciones

del cuerpo humano, tres fuentes de percepcidn importantisimas.
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Sensibilidad interoceptiva (0 — 3 afios): las acciones del individuo sobre el
medio son dirigidas por necesidades e intereses y ese intercambio se procesa por
la incorporacion de objetos y experiencias nuevas. Ejemplo: el recién nacido
oscila entre un estado de necesidades y gritos — precisa de alimento, su tono se
eleva y después de tener su necesidad cubierta, pasa a un estado de placer seguido

de la normalizacion del tono.

Esta fase de la vida no es consciente, por eso es muy importante. Las experiencias
corporales vividas son registradas de forma mas primitiva en el inconsciente, asi
que la expresidn corporal puede ser observada a través de comunicaciones vocales

— gritos, llanto mecanismos gestual.

Sensibilidad exteroceptiva (3-7 afios): coincide con una evolucién progresiva
que lleva al nifio a reconocer las diversas partes de su cuerpo, a diferenciarlas y a
dar cuenta de sus funciones en relacion con el mundo externo. Tiene ese nombre
debido al predominio de estructuras sensoriales. Es necesario distinguir dos
campos perceptivos: la percepciéon proveniente de nuestro sistema sensorial y
aquella percepcion centralizada sobre el cuerpo y sus diversas partes, poniendo en
juego la funcién de interiorizacion. Tales percepciones constituiran un aprendizaje

importante en la toma de conciencia del yo.

En este periodo, se revela un perfeccionamiento global de la motricidad, como un
progreso significativo del acomodamiento postural. Hay mejor equilibrio en el
control de si mismo a través del pase del cuerpo vivo en relacion a la percepcion
de la evolucién de su propio cuerpo. En esta fase, el nifio es capaz de imitar un
comportamiento o de realizar una accion por consiguiente después de una orden

verbal.
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Sensibilidad propioceptiva o etapa de la representacion corporal (7-12) afios:
corresponde al plano intelectual o estadio de operaciones concretas de Piaget. En
esta fase el sujeto consigue representar mentalmente su propio cuerpo en
movimiento, esto es, construir en un nivel psiquico un esquema corporal y de
representaciones mentales. Desarrolla también un importantisimo papel tanto en la

posicion estatica del sujeto como en la conservacion del equilibrio.

La deficiencia o ausencia de estas tres fuentes de percepcion compromete el
desarrollo del sujeto, ya sea desde el punto de vista de maduracion, de asimilacion
0 de esquema corporal. La cualidad del ambiente humano es responsable de la
satisfaccion de las necesidades del nifio, llevandolo a un equilibrio. De esta forma
la interaccion nifio adulto es de gran importancia, pues contribuira a través de
estimulos al desarrollo de los sentidos, afectividad, lenguaje, motricidad y de la

inteligencia.

Podemos ayudar al nifio a localizar, observar, nombrar y decir para que sirva cada
parte de su cuerpo. El conocimiento de las partes del cuerpo viene después de la
percepcion global. Esta etapa se realiza de forma interna sintiendo cada parte de
su cuerpo y externa viendo cada parte en un espejo, en otra persona 0 imagenes
entonces enseguida los estimulos a ser trabajados son: situar todos los segmentos
en relacion al otro con el fin de reunificar la imagen corporal, debiendo conseguir
apuntar, nombrar, y localizar las diferentes partes del cuerpo a través de una

percepcion tactil

Aspectos de la formacion del esquema corporal

Concientizacién del esquema corporal: ayuda en el aprendizaje escolar, en la

profesidn futura, independencia y socializacion.
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Control corporal: vencer obstaculos sin derribarlos, ejercicios de relajacion y
respiracion llevan al descubrimiento del cuerpo, desarrollando equilibrio y

dominio de si mismo.

Experiencia corporal: conocimiento de las partes de su cuerpo El nifio percibe su
cuerpo a través de todos los sentidos, principalmente a través del tacto, vision y
sentido cenestésico. Es importante trabajar todos los segmentos del cuerpo, situar
sus miembros, trabajar las diferentes posiciones que hacemos con cada parte de

nuestro cuerpo.

El movimiento puede parecer imperceptible, pero se realiza constantemente, por
eso, a partir del momento en que el paciente es colocado sobre el caballo esta
recibiendo informaciones interoceptivas — las nalgas en contacto con la silla o
lomo del caballo, la cara interna de las caderas, las piernas, las manos, etc.
Cuando las informaciones interoceptivas, a pesar de ser menos faciles de percibir,
estan presentes, siendo asi, el esquema corporal se establece por la simultaneidad
de las informaciones propioceptivas e interoceptivas, constatando la importancia
de PDF.

6.7. DESCRIPCIONDE LA PROPUESTA

Para el desarrollo del manual hemos propuesto, considerando algunos aspectos

importantes que nos permitan la posibilidad de llegar a la meta deseada.
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JUEGOS:

“DESCUBRIENDO MIS PIES”.

NUmero de participantes: Todo el nivel.

Edad: a partir de los 3 afios

Espacio fisico: Salén grande o gimnasio

Materiales: Musica infantil, radio.

Objetivos: Lograr observar, distinguir, explorar y comprobar forma, textura, temperatura y movimientos de pie propios y del otro.
Lograr variedad de movimientos y el reconocimiento de similitudes y diferencias con sus comparieros.

Descripcion: Los nifios y nifias se agrupan en trios, se sacan el calzado y sus calcetines y los dejan a un lado. Cada nifio y nifia mira
y reconoce sus pies y piernas, luego toca partes duras, huesos y muasculos, pies y textura, temperatura y tamafio; hacen lo mismo con
sus compafieros de trio. Todos cuentan que lugares o cosas pisaron con sus pies durante el dia. Luego hacen un encuentro de los seis
pies, acostados decubito dorsal con los pies y piernas hacia arriba, moviéndolos al compas de una cancion.
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“BALON CAIDO”

N° de participantes: Todo el curso

Edad: 4 afios.

Espacio fisico: Espacios abiertos.

Materiales: Una pelota y un pito.

Objetivo: Que los parvulos, desarrollen la capacidad, de descubrir y apreciar su
capacidad de participar con otros, integrandose en diferentes grupos de juegos y trabajo.

Descripcion: Se divide el grupo curso en dos equipos. Se divide el terreno o espacio
destinado para la realizacion del juego en dos partes y se sitla en cada una de ellas un equipo. EI monitor lanza la pelota a uno de los
dos bandos y este lo pasa a otro. Ira de uno a otro equipo, procurando que no caiga al suelo. Cuando un equipo deja caer la pelota
antes de recibirla, pierde un jugador y el otro equipo gana un punto. El juego terminara cuando a uno de los equipos no le queden
participantes.
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iHAS MOVIDO LA MANO!

Edad 4 afios

Material ninguno

Organizacion por parejas, de pie

Objetivos:

Agudeza visual, Esquema corporal, Lateralidad Tiempo de reaccién

Desarrollo:
Manolo se sitla enfrente de Mari Carmen, a una distancia de un metro

Mari Carmen debe de realizar un movimiento rapido con una parte de su cuerpo y Manolo debe de decir la parte que ha movido. Si
Manolo no se da cuenta, Mari Carmen debe hacer el movimiento mas exagerado para que Manolo lo vea. A continuacion se invierten

los papeles y es Manolo el que realiza el movimiento o serie de movimientos.
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¢DONDE TE HE SOPLADO?
Edad 4 afios
Material ninguno

Organizacion por parejas

Objetivos

Educacion de la respiracion, conocimiento del esquema corporal, tiempo de reaccion, lateralidad

Desarrollo:

Alberto se sitla de pie, de espaldas a Jorge, que tiene que soplar con fuerza en alguna parte del cuerpo de Alberto. Alberto tiene que
responder con rapidez en qué parte del cuerpo le ha soplado Jorge. Si acierta obtiene un punto. Se repite la accion 2 veces méas y se

intercambian los papeles.
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IMITANDO AL REY
Edad 4 afos
Material ninguno

Organizacion grupos de 4 - 6 jugadores

Objetivo:

Imitacion de movimientos segmentarios; control y dominio corporal; atencion, concentracion; tiempo de reaccion; equilibrio estatico

Desarrollo

El “rey”, situado frente a sus compaferos, va realizando posturas que requieren cierto equilibrio. Los alumnos y alumnas deberan

imitarle y permanecer en posicion estatica hasta que lo diga el rey. Todos los participantes deben desempefiar, rotativamente, el rol de

rey.
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“BAILANDO Y CANTANDO, NOS MOVEMOS"”.
NUmero de participantes: Todo el nivel.
Edad: A partir de 3 afios.

Espacio fisico: Lugar libre de obstaculos.

Materiales: Musica, radio.

Objetivos: lograr la espontaneidad de cada participante, y obtener un leguaje de comunicaron verbal, desarrollando a la vez el canto,
y la psicomotricidad de los parvulos.

Descripcion: La educadora invita a los nifios y nifias a realizar movimientos de libre eleccion, segin la musica que estan escuchando,
realizando una espacie de coreografia para luego socializar cantando como se realizaron los movimientos, como se sintié cada
parvulo con la actividad ludica.
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“JUGUEMOS A LOS MEDIOS DE TRANSPORTE.”
NuUmero de participantes: Todo el nivel
Edad: A partir de los 3 afios.

Espacio fisico: Sala de clases, espacio amplio.

Materiales: Musica festiva, radio

Obijetivos: Estimular la creatividad e imagineros de los parvulos, representando roles, desde su vision personal de las cosas.

Descripcion:
La educadora incentivara por medio de una cancidn a los nifios y nifias para jugar a realizar diferentes medios de transporte, cantando

con alegria, preguntando a los nifios y nifios, ¢vamos a ser un tren?,;un auto? ¢Una bicicleta?, ¢lo representamos?, ¢que ruido
hacemos?, decimos alguna caracteristica de este medio de transporte.
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“EL PASEO DE LA FAMILIA CONEJO”
Participantes: todo el grupo curso
Edad: 4 afios

Espacio fisico: Patio o gimnasio

Objetivo: lograr desplazamientos guiados por la educadora, y desplazarse libremente, coordinando el oido con los movimientos.

Desarrollo:
La maestra camina por todo el patio con el grupo, ella representa a la mama coneja y pasea con sus conejitos (nifios y nifias); esta

mama, teme que sus conejitos se pierdan , y cada vez que oigan una palmada, los nifios, deberan correr a sentarse alrededor de ella o
rodearla.
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“VAMOS A SEMBRAR MAIZ” (CANCION)
Participantes: Todo el grupo curso
Edad: 4 afios
Espacio fisico: Sala de clases o espacios libres.
Objetivo: Expresar las distintas impresiones que por medio, de la audicion le generan movimientos, predeterminados.

Descripcion: Todos en un circulo girando al compas de la musica y sembrando con la parte del cuerpo que se indique, codo, rodilla
etc.

Vamos a sembrar maiz, a la moda a la moda

Vamos a sembrar maiz, a la moda del pais.

Y se planta con el dedo, a la moda a la moda... a la moda del pais.
Vamos a sembrar maiz, a la moda a la moda

Vamos a sembrar maiz, a la moda del pais.

Y se planta con el codo, a la moda a la moda... a la moda del pais.

Continuar con rodillas, pies, manos etc.
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“MARIPOSA DE COLORES” (RONDA)
Participantes: Todo el grupo curso
Edad: 4 afios
Espacio fisico: Sala de clases o patio
Obijetivo: Distinguir las diferentes partes del cuerpo que indique, la cancion.
Descripcion:
Mariposa, mariposa de colores, que vienen de Paris a saludarme a mi.
Si por alla viene papito, y me hace asi (con un 0jo)
Y me dice muy feliz, vdmonos los dos de aqui.
Si por alla viene mamita, y me asi (con la mano)
Y me dice muy feliz vamonos los tres de aqui.

Si por alla viene una arafia, y me hace asi (con las pestafias)

Y me dice muy feliz vdmonos los dos de aqui.

Variables: A la cancion uno le puede ir agregando lo que uno desee. O lo que se le ocurra a los parvulos.
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“LAS GOLONDRINAS” %

Participantes: Todo el nivel
Espacio fisico: patio

Objetivos: Que los nifios y nifias, logren desplazarse libremente, personificando una especie animal.

Descripcion:

volando. Deben imitar a las golondrinas, caracterizadndose, moviendo sus brazos, todos juntos desplazandose en el mismo sentido
describiendo circulos, cruzando por todo el patio, como si estuviesen emigrando hacia otro lugar mas célido.
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“EL ESPEJO BROMISTA”

Participantes: todo el nivel, en parejas
Espacio fisico: sala

Materiales: Un marco de madera, o de cartdn grueso.

Objetivos: Lograr la realizacién de movimientos simples y cotidianos, y a la vez, la imitacion de estos movimientos con los
compafieros.

Descripcion:

Se colocan dos parvulos, uno a cada lado del marco. Uno de ellos hara la figura del espejo (reflejo) y el otro haré la figura real o
verdadera. Todos los movimientos que haga la figura Ilamada real, deberan ser reproducidos o imitados por la figura del espejo. Para
ello conviene hacer los movimientos lentos, y utilizar movimientos cotidianos , como peinarse, lavarse los dientes, vestirse etc..

“SOY COMO MI SOMBRERO”.
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Participantes: Todo el nivel.
Edad: 4 afios
Espacio fisico: Sala

Materiales: Musica, radio, sombreros de distintos modelos.

Objetivos: que el parvulo, sea capaz de identificar, la postura, movilidad y estereotipo del sombrero que utilicen, con gestos, y
movimientos personales, que use la imaginacion para crear una fantasia con su cuerpo y manera de moverse, siendo asi el constructor
de sus aprendizajes.

Descripcion: Cada nifio y nifia escoge un sombrero y luego se organizan, formando un circulo para representar movimientos
corporales y gestuales, imitando al personaje que el sombrero sugiere utilizando la imaginacion. Para finalizar, se realiza un desfile
de los sombreros y todos son aplaudidos.

OREJA POR NARIZ
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Edad 4afios
Material ninguno

Organizacion grupos de 6 - 8 jugadores sentados

Objetivo: conocimiento del esquema corporal; lateralidad; atencion, concentracién; tiempo de reaccion

Desarrollo

Victor inicia el juego, mira a Andrea y hace dos cosas: en primer lugar nombra una parte del cuerpo usando la frase: este/a es mi...
(Por ej. nariz), sefiala a la vez una parte del cuerpo que puede ser o no la misma a que nombra. Si Victor se toca la nariz, Andrea
contesta: jbien!, y continua ella el juego. Sin embargo, si Victor se toca una parte diferente de la que nombré (por ejemplo la oreja),
Andrea debe contestar: jmal! Para que el juego tenga emocion hay que hacerlo de forma rapida. Para alumnos y alumnas mayores, se

puede incrementar la Dificultad introduciendo términos como derecha e izquierda, en relacidén a segmentos corporales.
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6.8. METODOLOGIA DEL MODELO OPERATIVO

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
SENSIBILIZAR |Motivar a la préctica de juegos del manual a los nifios y Pedir la autorizacion para la realizacion Humanos 3 Dias
maestros de Educacion Inicial Dos. de esta propuesta Materiales
Los juegos del manual. Seleccionar los juegos a realizar
PLANIFICAR Diseriar el material necesario para la propuesta. Disefiar el cronograma Humanos 3 Dias
Sociabilizar con los nifios los juegos la el material realizado Crear actividades propias para la ocasion | Materiales
Y buscar el material adecuado
PROMOCION | Promover la utilizacion adecuada de los contenidos del manual | Trabajo de grupo Humanos 2 Semanas
El desarrollo del esquema corporal mediante juego Reuniones generales Materiales
Invitaciones
EJECUTAR Socializar este manual a los nifios y maestros para ejecutar Repartir material 4 Dias
Observacién por parte de la investigadora Realizacion los Juegos del manual
EVALUAR Cuantificable La presentacion del trabajo Fichas Permanente
Consolidar Observacién de los progresos de Encuestas
lcanzados Observaciones
Juicios de valor
CUADRO: 20

Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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6.9.MARCO ADNINISTRATIVO

Recursos Institucionales:

Escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo

Recursos Humanos:

Director de la escuela
Profesores de la escuela
Nifios/as

Investigadora

Recursos materiales:

Internet

CD

Biblioteca

Cama de fotos

Dispositivo de almacenamiento

Recursos Financieros

Autofinanciado por la investigadora
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6.10. PREVISION DE LA EVALUACION

La evaluacion puede realizarse de acuerdo a los objetivos propuestos con la
intencion de mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje, se puede considerar el

siguiente cuadro.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

Cada uno de las actividades de la

¢ Qué evaluar? propuesta

Para mejorar los resultados
¢Por que evaluar?

Para hacer real la propuesta y

;Para qué evaluar? corregir en caso de necesitarlo

L investigadora

¢ Quiénes solicitan evaluar?

Durante todo el proceso

¢Cuando evaluar?

Mediante encuestas, entrevistas,

£ Como evaluar? observaciones.

¢Con que evaluar? A través de varios indicadores.

CUADRO: 21
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Elaborado por: Nancy Mireya Hernandez Padilla
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Le Buolch, J. (1995) El desarrollo Psicomotor desde el nacimiento hasta el los

seis afos.
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LLEIXA, A. Teresa (1991) (Juegos sensoriales y de conocimiento corporal)
- Conocimiento y consciencia corporal a través del juego
- Juego en el curriculo escolar

- Juego, actividad principal del area infantil

PAEZ, Salazar. Javitza. Lcda. tesorera Pedagogica
REVISTA Educacion, Editorial EL COMERCIO (2010)
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jugando.html/
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
SEMINARIO DE GRADUACION

LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

Encuesta dirigida a los nifios/as del Nivel de Educacion Inicial Dos de la

escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.

Objetivo: Evaluar el criterio de los nifios/as sobre El Juego y El

Desarrollo del Esquema Corporal en los nifios/as del Nivel de Educacion

Inicial Dos de la escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.

Contesta seguin sea tu respuesta.

1. ¢ Te gusta jugar?

SI () NO ()

2. ¢ Tienes un juego favorito?

Si() NO()

3. ¢Conoces las reglas del juego?

St () NO()

4. ¢Respetas las reglas del juego?

St () NO()
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5. ¢Te gusta jugar con tus amigos?

SI () NO ()

6. ¢ Te puedes dibujar a ti mismo?

st () NO()

7. ¢Sabes para que te sirven tus 0jos?

SI () NO ()

8. (Sabes mover tus manos?

Si() NO()

9. ¢Sabes para que te sirven tus pies?

St () NO()

10. ¢ Te has mirado tu cuerpo frente a un espejo?

St () NO()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
SEMINARIO DE GRADUACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a los docentes de la escuela Fiscal Maria Magdalena

Alajo.

Objetivo: Conocer el criterio de los docentes sobre El Juego y El
Desarrollo del Esquema Corporal en los nifios/as del Nivel de Educacion

Inicial Dos de la escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo.

1. ¢Les gusta jugar a los nifios/as entre comparieros?

2. ¢ Tienen algun juego favorito que les ayude a desarrollar el esquema

corporal?

3. ¢A permitido Ud. Que los nifios se dibujen a si mismo?




4. ¢Qué estrategias a utilizado para el desarrollo del esquema corporal?

5. ¢Asu juicio cree que el juego desarrolla el esquema corporal?
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CRONOGRAMA

SEMANAS
MESES

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

ACTIVIDADES

2

3

4

2

3

2

3

4

2

3

4

2

3

Seleccidn del problema

X

X

Planteamiento del
tema

Elaboracion del
proyecto

Desarrollo del
Capitulol

Desarrollo del Marco
Teorico

Recoleccion de
Informacion

Procesamiento de
Datos

Andlisis de Resultados X
y Conclusiones
Formulacién de la X

propuesta

Redaccion del Informe

Transcripcion del
Informe

Presentacion del
Informe Final
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