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INTRODUCCION

La presente investigacion presenta VI capitulos, la misma que esta estructurada

de la siguiente manera:

EL CAPITULO | .- Parte con el planteamiento del problema, la
contextualizacién macro, meso , y micro para en base a esto formular en forma
claray precisa el problema, tomando como punto de partida, interrogantes, que
nos ayuda a interpretar el porqué Yy para que desarrollamos la investigacion vy el
tipo de beneficios que se obtendrd con esta tesis. Se concluye este capitulo
con el planteamiento de los objetivos generales y especificos.

EL CAPITULO II.- Se enfoca en el marco tedrico en relacion con nuestro
problema investigativo, para ello hemos considerado abordar contenidos
bésicos sobre el baile infantil, estrategias metodoldgicas textos de pedagogia,
modelos pedagdgicos, aprendizaje cognitivo. Concluyendo con el planteamiento

de la hipétesis y sefialamiento de variables.

EL CAPITULO IIl.- Explica  claramente el modelo y el proceso
metodolégico en la relacion del trabajo, el grupo seleccionado, las
caracteristicas 'y metodologias para la seleccion de la muestra a deméas se hace
una descripcion de los instrumentos aplicados para la recoleccién de datos a

los pasos sugeridos parala ejecucion del trabajo.

EL CAPITULO IV.- Muestra el contenido sobre el andlisis, interpretacion de
resultados y verificacion de la hipotesis, contiene graficos y los resultados
obtenidos durante la realizacion de la investigacion, cada pregunta va
acompariada con un grafico ysu respectiva interpretacion de datos .

El CAPITULO V.- Aqui se plantea las conclusiones y recomendaciones a las
qgue ha llegado el tema de investigacion, anhelando el mejoramiento de la

calidad de la educacion.



EL CAPITULO VI.- Como alternativa de la solucién al problema motivo de
nuestra investigacion planteamos una propuesta que abarca los aspectos
indicados, la cual estamos seguros no serd el primero ni el tltimo trabajo en
este campo; considerando como un aporte para que las instituciones educativas
tengan un instrumento que servird como guia en el problema ensefianza y
aprendizaje con la estrategia metodolégica del baile infantil y se erradiquen
para que den lugar al crecimiento profesional técnico y cientifico tanto para

alumnos y docentes.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.Tema:

El Baile Infantil como estrategia Metodoldgica y su incidencia en el
Proceso Enseflanza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afios del

Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia de Tungurahua.

1.2. Planteamiento del Problema

¢Coémo incideel baile infantil como estrategia metodoldgica en el proceso

Ensefianza — Aprendizaje?

1.2.1. Contextualizacién

En el Ecuador paulatinamente se ha venido cambiando la forma de
trabajar con los nifios y nifias en el jardin de infantes, en las guarderias donde
los infantes tienen un trato especial por estar en afios que necesitan mayor

atencion tanto de sus padres, como de los docentes.

En la actualidad existe muchas estrategias que, por lo general no se ponia
de manifiesto es decir no se practicaba por pensar que no incide en el proceso
formacion. La educacion demanda de mayores condiciones de trabajo, por
ello una alternativa que se viene observando en algunos establecimientos de
educacion del pais el baile infantil como estrategia metodoldgica que ayuda a
fortalecer el proceso Ensefianza - Aprendizaje en los infantes que buscan

aplicar alternativas en el campo educativo del pais.



ORDONEZ R (1992) manifiesta “Que la educacion de las personas debe
comenzar desde los primeros afios de edad, para fortalecer las destrezas, esto

implica el crecimiento integral del nifio?(Péag. 34 -36).

Podemos deducir que las escuelas, jardines han tomado muy enserio el baile
infantil como estrategia metodoldgica que ayuda, predispone a los infantes
para el proceso clase, es muy importante romper esquemas tradicionales donde
los docentes hacen algunas de estas actividades se lo consideraba como una
perdida de tiempo, hoy vemos que es muy importante durante el proceso
ensefianza al nifio predisponerlo al baile infantil como estrategia, ya que es una
herramienta que puede servir de apoyo para lograr un cambio, en el estado
de &nimo es decir mejorar, los procesos Aprendizajes, predispone para que los

estudiantes puedan asimilar de mejor forma los contenidos.

Entonces el baile infantil como estrategia Metodoldgica se puede aplicar
en un nifio o nifia de 3 — 4 afios como una actividad que estimula, los procesos
dentro de lo cognitivo fortaleciendo el rol del educando y mejorando la préctica
docente como nueva alternativa que permitir obtener una educacién de

calidad.

La provincia de Tungurahua también, a comenzado a explorar, a utilizar
nuevas técnicas participativas, estrategias que favorezcan el crecimiento tanto
fisico como intelectual de los nifios y nifias del las instituciones educativas que
tanta falta hace ya que el conocimiento o la forma de brindar clases ha sido
cuestionada por no garantizar una buena asimilacion y no aporta en nada en

la formacion integral del nifio peor aun desarrollar sus habilidades.

En la mayoria de instituciones educativas de la provincia de Tungurahua
todavia no se trabaja con estrategias nuevas, que haya un verdadero aporte
durante el proceso Ensefianza — Aprendizaje de los infantes, pero tambien

vemos con mucho agrado saber que poco a poco dentro de la practica



docente se vaya ejecutando estrategias como el baile infantil que puede ser

muy util en el campo educativo

ROBALINO B: (2002) dice “Las terapias ritmicas que ayudan a mejorar
la motivacion predisponiendo al nifio al trabajo dentro de las aulas,
fortaleciendo el estado tanto fisico como intelectual de los mismos”.(P&g.

65,66)

Es necesario realizar este tipo de terapias con el baile infantil donde la
masica, el canto, juegan un papel importante dentro de la formacion integral
del infante, necesariamente se debe comenzar realizando Terapias donde
ayuden, mejoren la predisposicion del nifio para el proceso ensefianza —
aprendizaje que supera las condiciones del crecimiento individual en el

campo educativo.

En la ciudad de Ambato en el Centro Educativo Inicial Fundacion
Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena, encontramos un problema
educativo que no aporta al deseo de aprender, no fomenta la participacion de
los infantes donde ellos realicen actividades de estimulacion que aporte en la

consolidacion de los saberes.

En esta institucion educativa por lo general no se utiliza estrategias
nuevas que ayuden, predispongan el deseo de trabajar en el aula, es necesario
buscar los medios necesarios que afloren en la participacion, decidida de los
infantes y por medio de estas actividades como es el baile infantilfortalezcan

los procesos Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afos.

Al no realizar alguna actividad que estimule al infante como son la
practica de Terapias de relajacion basadas en el baile infantil favorece el
crecimiento tato fisico como intelectual de los infantes del Centro Educativo

Inicial Fundacién Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena donde los



niflos y nifias de 3 — 4 afios no logran un proceso ensefianza adecuado para la

predisposicion de Aprendizaje.

Entonces uno de los factores que inciden directamente el aprendizaje del
nifio es la realizacién como estrategia el baile infantil en el aula que empieza

desde los primeros afios de escolaridad.

ROMERO A. (2000) manifiesta “ En su obra las Terapias de relajacion
basadas al baile infantil como un medio de Aprendizaje que puede ser
utilizado en la educacion no solo para los infantes sino para los estudiantes

en general que no logran una buena predisposicion”. (Pag. 286)

Podemos indicar que la aplicacion en el Centro educativo
“FUNDECIT” del baile infantil como estrategia metodoldgica que puede
aportar de forma decidida los Aprendizajes de los nifios de 3 — 4 afios de
edad que necesitan de un estimulo diferente en el proceso ensefianza —

aprendizaje.



1.2.2. Analisis Critico
Arbol del Problema

Poca predisposicion
para el trabajo

Efectos

Nifos y nifas sin
creatividad para
aprender

A

Proceso de
Ensefanza —
Aprendizaje sin
utilidad

PROBLEMA

¢COMO INCIDE EL BAILE INFANTIL
COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS
NINOS Y NINAS DE 3-4 ANOS?

Causas

Desinterés por los
maestros por
aplicar el Baile
infantil

Grafico N° 1 arbol de problemas

A 4

Poca utilizacién de
Estrategias para
fortalecer la ensenanza -

Aprendizaje

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis Critico

Técnicas mal
utilizadas para la
estimulacion

Como podemos apreciar en el arbol de problema las cusas que originan el

problema educativo dentro del aula es el desconocimiento de las técnicas de

relajacion, que estimulan y predisponen

proceso clase.

el deseo de aprender dentro del

Desinterés de los maestros por aplicar en el aula nuevas estrategias que

mejore las actividades que fomente y estimule las ganas de hacer las cosas, la

falta de aplicacion de estrategias como el baile infantil no permite al infante




desarrollar habilidades, destrezas individuales para ello es imprescindible
utilizar el baile infantil que le fortalezca el deseo de hacer bien las actividades
diarias con un proceso Ensefianza — Aprendizaje adecuado donde se pueda
elevar el nivel de educacion por la predisposicion existente en el aula que
ayude al proceso asimilacion de los saberes producidos durante el periodo
clase.

El desconocimiento de estrategias dentro del aula con los nifios de 3 — 4
afios no son las adecuadas como fortalecer el proceso Ensefianza —
Aprendizaje dentro de los saberes paraello la maestra debe conocer nuevas
alternativas como la utilizacion de terapias esto servira para desequilibrar
las costumbres tradicionales que no aportan en nada la formacion integral

del infante.

Las técnicas participativas mal empleadas que no van acordes a la edad
escolar de los nifios y nifias no ayudan a la consolidacion de Aprendizajes
que favorezcan los Aprendizajes, es por ello que las maestras que laboran en
instituciones de pre — basica deben conocer las mas apropiadas para no caer
en rutina, en una educacion tradicional que aporta en nada la formacion de

los infantes peor dentro del proceso Ensefianza — Aprendizaje.

1.2.3. Prognosis

En Centro Educativo Inicial Fundacion Corporativa de Desarrollo
Campesino e Indigena si no se toma los correctivos necesarios con la
educacion de los nifios y nifias de 3 — 4 afios no mejora la calidad de la
educacion, para ello es importante que se trabaje en la predisposicion para el
trabajo con el baile infantil como estrategia metodologica en el aula con el afan
de mejorar los procesos Ensefianza — Aprendizaje del infante. Esto al futuro
aportard notablemente en la formacion integral de los estudiantes de esta
institucion educativa que requiere fortalecer los procesos Aprendizajes



adecuadamente al observar a futuro estudiantes con buenas capacidades con
destrezas y habilidades que se diferencian del resto de nifios.

Hay que mejorar la predisposicion para el trabajo de los nifios y nifias de 3
— 4 afios para posteriormente superar este problema que dentro de la
educacién siempre afecta trayendo consecuencias que no favorece a los
saberes de este centro educativo por la poca ayuda al fortalecer las

destrezas, habilidades que son necesarias en los nifios de educacion inicial.

Los nifios y niflas sin el deseo de trabajar no presentan una buena
predisposicion para realizar las actividades en el aula, esta a futuro se podra
notar por que en las edades de 3 —4 afios deben ser desarrolladas por que el
crecimiento del infante esta esperando ser fortalecido para ayudar a mejorar

las actividades y por ende la capacidad de aprender.

El proceso ensefianza — aprendizaje correctos de utilidad practica, o
significado para los nifios y niflas de 3 — 4 afios de edad que necesitan ser
fortalecidas con un proposito Unico el entregar una educacion de calidad
que garantice el crecimiento tanto fisico como cognitivo de los infantes
que presentan un problema que debe ser solucionado a futuro para entregar

ala sociedad nifios y nifias con un pensamiento critico.

1.2.4. Formulacion del Problema
¢Como incideel baile infantilcomo estrategia metodologica en el proceso

ensefianza — aprendizaje de los nifios y nifias de 3 - 4 afios del Centro Educativo
FUNDECIT del canton Ambato, provincia de Tungurahua?

1.2.5. Preguntas Directrices

¢Como mejorar la predisposicién en el aula mediante el baile infantil?



¢Qué estrategias metodoldgicas basadas en el baile infantil deben ser

potencializadas?

¢De qué manera se puede mejorar la Ensefianza — Aprendizaje de los nifios

y nifias de 3 -4 afos?

¢Como incide el baile infantil en el proceso Ensefianza — Aprendizaje de los

nifios y nifias de 3-4afos?

¢Qué estrategias se podria utilizar para elevar el deseo en el baile infantil

de los nifos 3 — 4 afnos?

1.2.6. Delimitacién del Objeto de Investigacion

= Delimitacién del Contenido

Campo: Educativo
Area: Motricidad
Aspecto: Baile Infantil como Estrategia Metodoldgica

= Delimitacion Espacial

La investigacion se llevara a cabo en las aulas del Centro “FUNDECIT” del

cantobn Ambato.

= Delimitacion Temporal

La investigacion sera ejecutada durante afio lectivo 2011 — 2012.

= Unidades de Observaciéon
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Supervisor (a)
Director (a)
Maestras

Nifos y nifias
Padres de familia
Investigador (a)
Otros.

1.3. Justificacién

Para comprender mejor el tema de investigacion pondremos las razones
que tuve para realizar este proyecto que aportara notablemente la calidad de
la educacion de los nifios y nifias de 3 — 4 afios que participan en este centro
educativo. y que presentan un problema durante la Ensefianza - Aprendizaje

cuando se utiliza estrategias como el Baile Infantil

Es conocer como incide el baile infantil en el proceso ensefianza -
aprendizaje en los nifios y nifias de 3 — 4 afios que se necesita que mejore la
predisposicion para comenzar a trabajar en el aula de forma eficiente este
tipo de estrategias bien aplicadas, son Utiles tanto en el crecimiento fisico

como cognitivo.

Eso permite conocer la ventajas como también las desventajas que este
proyecto educativo puede causar dentro de una aula de clases ahi radica la
importancia que tiene el baile infantil como estrategia metodoldgica como
uno de los factores que inciden el proceso Ensefianza aprendizaje esto
permitira que los estudiantes estén con toda la predisposicion del caso para

realizar la actividad educacional.

Radica en brindar técnicas que los Unicos que saldran beneficiados seran

los nifios y nifias de 3 -4 afios que al contar con una relajacion ritmica
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basada en el baile infantil podran desarrollar de mejor forma las destrezas,
habilidades que luego se podra observar en relacién a otros infantes.

Seran directamente los 20 nifios y nifias del Centro Educativo Inicial
Fundacion Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena del cantén Ambato
que experimentaran  mediante el baile infantil un cambio en su estado
motivacional y durante la jornada de trabajo todas sus energias podran
canalizar de mejor forma, esto ayudara a consolidar los saberes entregados

por los docentes.

Sera al brindarse una oportunidad de poner en practica cosas nuevas,
estrategias que muy poco son utilizadas al mismo tiempo podran realizar
una evaluacion de los resultados obtenidos al practicar este tipo de estrategias
que los unicos que saldrdn ganando seran los nifios y nifias que practicaran
estas nuevas estrategias basadas en el baile infantil de os infantes tanto

en las guarderias como en el jardin de infantes.

Esto causara enorme repercusion en la institucion educativa donde se
ejecutara este proyecto educativo que aportard notablemente a la calidad de
educacion sobre todo durante el proceso Ensefianza — Aprendizaje de los

infantes de 3 — 4 afos.

Este es un proyecto investigativo que se puede llevar ala préactica por la
apertura tanto de las autoridades de la institucion como los nifios y nifias de 3
—4 afios los padres de familia que brindaran todo el apoyo necesario para que
sea puesto de manifiesto este proyecto investigativo es decir sera factible por
reunir todas las condiciones necesarias mediante la fundamentacion adecuada
y servira para mejorar la calidad de la educacion mediante el baile infantil

desarrollar la ensefianza — aprendizaje.
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1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar la incidencia del baile infantil como estrategia metodologica
en el proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios de 3 — 4 afios de
FUNDECIT del canton Ambato.

1.4.2. Objetivos Especificos

= Diagnosticar el nivel de incidencia del baile infantil en los nifios de 3-

4afos

= Analizar el P.E.A de los nifios de 3-4afios de Fundecit del Canton Ambato

= Proponer una alternativa de una guia pedagogica del baile infantil.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Para tener més conocimiento sobre nuestra trabaja de investigacion
tendremos que visitar la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato a la
facultad de Ciencias Humanas Yy de la Educacion para buscar si existe una
Tesis parecida o similar, que concuerde una o las dos variables de estudio esto
permitira fundamentarse de mejor forma la propuesta que se va a realizar para
dar una solucion adecuada u le permita a los estudiantes superar los
aprendizajes, la propuesta debe ser algo funcional, que sea factible de
ejecutar, para ello los antecedentes de la propuesta deben servir como una guia
para orientarse y que la solucién de este proyecto sea acorde ala realidad

gue necesita ser cambiada por el bien de los estudiantes

2.2. Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo de investigacion esta basado al modelo Critico —
Propositivo por que este paradigma busca crear en el nifio de 3 — 4 afos
mejorar las capacidades de razonar, desarrollar el pensamiento critico y
I6gico, el analisis la reflexion para que los primeros afios de vida

potencialicen sus habilidades, destrezas que poseen individualmente.

Ademas el pensamiento de la fundacion Corporativa de Desarrollo
Campesino e Indigena de Tungurahua Educacion Inicial busca erradicar todos
los problemas que afectan la buena marcha durante los procesos Ensefianza -
Aprendizaje es necesario que su filosofia busque mejorar la calidad de la

educacion.
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Ademés de erradicar busca una posible solucién a los problemas
detectados que no solo quede en teoria, sino llevar ala préctica, esto permitird
potencializar  notablemente en la formacion de infantes, mediante un
Aprendizaje activo critico que los maestros logran sus objetivos que ellos 'y
también formen el cambio, capacitindose en temas que no sean sus fuertes,
es tarea de toda institucion educativa buscar cambiar los viejos esquemas de

Aprendizajes, que no han aportado en nada en la formacion académica.

2.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica

Esta fundamentacion busca crear relacién armonica, entre el sujeto de la
investigacion con el objeto podriamos indicar que en la educacion debe
existir una interrelacion en todo momento, mas aun cuando los infantes de 3 —
4 anos estdn en proceso de formacion, lo que buscamos un equilibrio entre
el sujeto nifio en relacion a los contenidos a tratar lo que deseamos
mediante el baile infantil como estrategia metodoldgica insertar durante
la practica docente en el proceso ensefianza - aprendizaje de los participantes,
tomando como partida el accionar del sujeto dentro del proceso formacion
que trata de insertar siertas capacidades pero sin olvidar la relacién del
El Sujeto con el Objeto por lotanto el primero acumulé en sumene datos
y conocimientos que han sido trasmitidos desde afuera en un receptaculo de

oportunidades.

2.2.2. Fundamentacion Axiol6gica

Hoy en dia la educacion no es almacenar contenidos de conocimientos
tratamos de insertar desde muy pequefios valores que vayan asimilando
para una correcta formacion desde los primeros afios de vida de 3 — 4 afios
comienzan a poner en practica el respeto el trabajo la disciplina, todos estos

valores van formando el campo yel espiritu, el tema de investigacion
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aporta en la asimilacion de valores que la participacion, la colaboracion, la
solidaridad, todos estos parametros estan enmarcados durante la ensefianza
- aprendizaje desde la educacién inicial que aporta en la formacion tano fisica

como cognitiva.

2.2.3. Fundamentacion Ontologica

Lo que se desea es conocer el ser como un todo en eta fundamentacion
tratamos de pensar no solo como el baile infantil como estrategia
metodoldgica sino tratar de formarle pensando en la persona en ser como
ente en proceso de crecimiento tanto fisico, cognitivo, es por ello que el
tema de investigacion aportard& en el ser como alguien que puede
desarrollar capacidades, habilidades, destrezas que solo el baile infantil
puede fortalecer el crecimiento del infante de educacion inicial, entonces
esta fundamentacién no le mira al infante como algo pequefio, al contrario
como un ser humano con virtudes, con su personalidad , caracter, que se
puede superar cuando vemos como el ser humano con propias necesidades,

deseos, experiencias que desean compartir.

2.3. Fundamentacion Legal

LEY DE EDUCACION

Esta investigacién tiene su sustento legal en la Constitucion de laRepublica del
Ecuador el cual responde al cumplimiento de las normas juridicas —legales
organismos oficiales de la inspeccion, control yvigilancia de la educacion y de
caracter institucional.El Reglamento General de la Ley de Educacion.Segun
Titulo I.

En el Capitulo Il de los Principios de la Educacion.
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Literal: (i) La educacion tendrd& una orientacibn  democratica,
humanistica,investigativa, cientifica y técnica, acorde con las necesidades del

pais;

J.- La educacion promovera una auténtica cultura nacional; esto desenraizada en

la realidad del pueblo ecuatoriano.

Estos dos literales ayudardn a que el nifio/a reciba una educaciénintegra de
acuerdo a la realidad y necesidad en que se encuentra.En el Capitulo Il de los
Fines de la Educacion.Literal:

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano,su identidad
cultural y autenticad dentro del ambitolatinoamericano y mundial.Este fin nos
indica que debemos fortalecer y hacer que sepractique los valores en cada nifio/a'y

sobre todo enfatizar suautoestima.

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica delestudiante,
respetando su identidad personal para que contribuyaactivamente a la

transformacion moral, politica, social cultural yecondmica del pais.

Este fin quiere decir que el maestro tendra la responsabilidad dedesarrollar al
maximo las capacidades fisicas e intelectuales delnifio/a para que sea una persona
critica reflexiva e intervenga enlas diferentes actividades permitiéndole ser ente

competitivo.

Segun el Titulo 111, Capitulo I de los Objetivos de la Educacion Regular

.B) Nivel PrimarioLiteral:a) Orientar la formacion integral de la personalidad del
nifio y eldesarrollo, armonico de sus potencialidades intelectuales, afectivasy

sicomotrices, de conformidad con su nivel evolutivo.

b) Fomentar el desarrollo de la inteligencia, las aptitudes y destrezasutiles para el
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individuo y la sociedad.

e) Facilitar la adquisicién del conocimiento y el desarrollo dedestrezas y
habilidades que le permitan al educando realizaractividades préacticas.Estos
objetivos indican que el maestro debe fomentar el desarrollo dela inteligencia y
personalidad para que el nifio/a mediante susdestrezas y habilidades desarrolladas

pueda solucionar problemas dela vida diaria.

2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Red de Inclusién.

Técnicas de relajaciéon para La Motivacién dentro del
nifios a través del baile Aprendizaje
Actividad Motrizde 3 -4 / Aprendizaje
afos “,
_— — - l‘
< I L
1 =
i e
A ‘ “
Estrategias Basadas al | ;’/ i
/‘ g h Proceso cognitivo
/ baile infantil ‘ f
A /
| 4
‘A |
1 - I
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\ / ELBAILE INFANTIL T .
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Gréafico N° 2 de las Categorias Fundamentales

Fuente: Investigadora ) Elaborado Por: Moénica Elizabeth Morales Martinez
RED DE INCLUSION

CONSTELACION DE IDEAS PARA PROFUNDIZAR EN EL ESTUDIO
DE LAS VARIABLES

MATRIZ: Variable Independiente

Destrezas Habilidades
\ /
. CAPACIDAD Recursos
Actividades
v, 1. V.D.
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ESTRATEIGIA ' I ENSENANZA
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Equilibrio
Salud
BAILE INFANTIL - 44
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[ Educacién
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Grafico N° 3Constelacion de la variable Independiente
Fuente: Investigadora
Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

CONSTELACION DE IDEAS PARA PROFUNDIZAR EN EL ESTUDIO
DE LAS VARIABLES

MATRIZ Variable Dependiente

Procesos Técnicas

Participativas

Fortalecimiento

Asimilacién
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Grafico N° 4Constelacion de la variable Dependiente

Fuente: Investigadora
Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

2.4.1. Variable Independiente

Fundamentacion Teérica Cientifica

La Baile Infantil Como Estrategia Metodologica

El baile como Estrategia en las aulas de clases juega un papel importante
en le crecimiento de los nifios y nifias de 3 — 4 afios de edad, ayuda, predispone
para los Aprendizajes que requieren durante los procesos adecuados para
romper el hielo, mejora el interés por hacer las cosas. Esto puede servir como
una técnica que favorece los Aprendizajes mediante la estimulacién que
necesitan para hacer bien las actividades que los nifios deben cumplir con
aspectos que ayuden a cumplir con un proceso acorde a la Ensefianza -

Aprendizaje.

El baile infantil juega un papel importante en el desarrollo no solo motriz
de los infantes de 3 — 4 afios que buscan mediante la mdsica, el baile, los
movimientos favorecen para desarrollar la motricidad, lo cognitivo que son
parte fundamental para su crecimiento académico que son parte fundamental

para su crecimiento académico.

ROBINSON (1999) dice “La musica el baile aporta a los nifios y nifias
como el medio mas idoneo para relajar, desperezar, motivar, irradia energia

que puede ser canalizada por el docente”.(Pag. 80 — 81)

Como podemos darnos cuenta en el Centro Educativo Inicial Fundacion
Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigenade la ciudad de Ambato,
especialmente en los infantes de 3 — 4 afos el baile infantil debe ser utilizada no

solo como una estrategia que rompe esquemas, a lo contrario que aporte en el

21



crecimiento no solo fisico también cognitivo, es por ello que se debe realizar
para el proceso Aprendizaje en el aula de clases donde los nifios, en esas
edades tienen una energia para realizar las actividades.

Luego de conocer el aporte que puede tener el baile infantil como
estrategia metodoldgica que el docente durante la préctica el maestro realiza
actividades  con los nifios de 3 — 4 afios para fortalecer capacidades,
habilidades que con la practica del baile infantil los participantes fortalecen
los procesos ensefianza — aprendizaje que la predisposicion para los saberes en
educacién inicial juega un papel importante la utilizacion de estrategias como
una terapia de relajacién, como algo que puede romper la rutina, el

tradicionalismo es la practica del baile infantil.

Capacidades
Habilidades
EL BAILE INFANTIL -
DESARROLLA
Destrezas

Comportamientos

Entonces vemos que el insertar en los nifios de 3 — 4 afios el baile
infantil favorece para el crecimiento tanto fisico, cognitivo de una forma
directa con una actividad que causa placer, risa deseo de continuar por el
ritmo los movimientos que al momento de ejecutar el baile infantil lo puede

experimentar los infantes con mas gozo.

El baile infantil como estrategia metodoldgica en Educacion Inicialse
presenta para los nifios que oscilan los 3 — 4 afios. Esta actividad ayuda
notablemente ya que podemos observar que cuando se trata de mejorar los

procesos educativos deben ser canalizados con alguna alternativa que
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predisponga para realizar el trabajo en el aula. Es por ello que nuestro trabajo
de investigacion esta basado ala necesidad de conocer el aporte que podemos
lograr en base al ritmo el baile el cambio de actividad de los infantes que se
encuentran en proceso de crecimiento.

CARRASCO R (2001) manifiesta “Que el baile infantil es una terapia
que ayuda al proceso Ensefianza — Aprendizaje individual de los nifios que
buscan plasmar su energia al momento de realizar los movimientos, como

Terapia relajante que estimule su proceso cognitivo. (Pag. 45 -46)

Entonces podemos darnos cuenta que para fomentar la adquisicién de los
conocimientos ayuda de forma directa el baile infantil que vemos que no se
aplica en las instituciones educativas como una herramienta que fortalezca el

trabajo dentro del aula, como también predisponga al nifio al trabajo.

El Baile infantil juega un papel importante en la adquisicion de
conocimientos que mediante esta técnica de relajacion podemos darnos cuenta

que ayuda al docente a desarrollar su trabajo de buena manera.

Estrategias Basadas al Baile Infantil

Son unos ejercicios basados en los movimientos que hacen los nifios desde
que nacen. Kerstin Linda, es una terapeuta corporal autodidacta fotografa de
profesién que observd los movimientos que hacian los nifios y segun ello
desarrollo una serie de ejercicios ritmicos, con el fin de conseguir el desarrollo
neurologico y motor y la estimulacion que los infantes consiguen a través de

dichos movimientos.

El Dr. HaraldBlomberg al tener conocimiento de que tenia éxito con nifios y
adultos con discapacidades neurologicas severas decidié conocerla y tratarse. Sus
resultados fueron muy buenos asi que permanecidé junto a ella en la consulta

observando y aprendiendo su metodologia de trabajo. Fruto de este trabajo el Dr.
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HaraldBlomberg escribi6 el libro: “HelandeLiv. Cuoiditasdiscendi, AB 1998,

que actualmente sélo se puede leer en sueco.

El cerebro de los nifios es inmaduro y es la parte del tronco encefalico, la que
se encarga de las funciones més bésicas, la que funciona correctamente mientras

el resto de las partes del cerebro trabajan solo en una minima proporcion.

Cada minuto en la vida de un nifio se generan 4’7 millones de conexiones
nuevas. Este proceso se da gracias a la estimulacion que el nifio recibe a través de
los diferentes sentidos, auditivo, tactil, kinestésico, visual, siendo cogido, tocad
pero también a través de los movimientos que el espontdneamente hace. Tales

movimientos se hacen en un cierto orden, de acuerdo a un programa innato

Asi el nifio levantara su cabeza, el pecho, reptara, gateard Es importante que el
nifio pase por todas las fases del desarrollo pues si no habrd una inmadurez
neuroldgica, habra una parte del cerebro que no se habra desarrollado

adecuadamente o que no habrd recibido la suficiente estimulacion.

La TMR se basa en unos ejercicios ritmicos y suaves que se hacen tanto de forma
activa como pasiva y que consiguen mejorar el tono muscular o relajar las
tensiones y espasticidades. Los movimientos ritmicos del infante hacen que las

diferentes partes del cerebro se conecten consiguiendo asi una madurez cerebral.

Con los ejercicios hay una estimulacién gesticular que incrementa el tono de
los musculos extensores lo que propicia que el bebe aumente el tono muscular y

pueda levantar la cabeza y su tronco por ejemplo.
Esta terapia por si sola consigue la integracion de los reflejos pero podemos

conseguir la integracion de los mismos de una manera més rapida trabajando con

ejercicios isométricos. Es interesante poder trabajar estos ejercicios con los bebes

24



pues asi haremos una labor preventiva, y ayudaremos al bebe en su desarrollo

neurolégico y motor.

Actividad Motriz De Nifos De 4 Afos

Los nifios y las nifias en las edades entre 3 a 4 afios nos sorprenden con su
gran riqueza de movimiento y su alto nivel de independencia. En este grupo de
edad son capaces de organizar y planificar su propia actividad, ademas de valorar

el resultado de las acciones que ejecutan en la misma.

En la organizacion de la actividad motriz, seleccionan y distribuyen los
materiales- juguetes a utilizar, descubriendo por si mismas diferentes formas de
manejarlos y hasta combinarlos, por ejemplo golpean o conducen una pelota con
un baston, realizdndolo tanto de forma individual como en pequefios grupos

(parejas, trios).

También en el juego: de roles como de movimiento, son capaces de organizar
el area para jugar, bailar colocando por propia iniciativa los materiales con los que
desean actuar, de manera que satisfaga sus intereses en el juego seleccionado.
Construyen con los equipos y materiales: caminos, puentes, pendientes, u otras
representaciones ludicas, segin el argumento del juego. Los propios nifios(as) se
encargan de distribuir los roles a ocupar y se ponen de acuerdo cuando las

acciones se realizan en grupos, siendo capaces de compartir sus juguetes.

ITURRALDE (1998) Manifiesta “Que las actividades motrices ayudan
a desarrollar destrezas, habilidades que son necesarias para el crecimiento

tanto fisico, motriz, cognitivo en el campo educativo”. (Pag. 79 — 80)
El hecho de que el pequefio(a) de este grupo de edad sea capaz de decidir qué

va a jugar, seleccionando los objetos y juguetes de acuerdo al juego o actividad y
ademas que se pongan de acuerdo entre ellos para hacerlo, es uno de los

25



pardmetros que nos permiten hablar de mayor independencia en estas edades y al
mismo tiempo reconocer que se estan creando bases sélidas para que el nifio
adquiera los conocimientos, partiendo de sus propias vivencias, lo que constituye
la base para la creatividad.

Los pequefios(as) muestran gran interés por los juegos con personajes
imaginarios. En ocasiones les gusta ponerse aditamentos o vestuarios que

simbolicen lo que quieren representar dando “ rienda suelta ™ a la imaginacion.

En este grupo de edad los nifios(as) conocen mucho mejor los objetos, son
capaces de compararlos y diferenciarlos por su forma, color y tamafio, e incluso,
pueden sefialar el lugar que ocupan en el espacio: si estan arriba, abajo, cerca o

lejos (nociones de contraste).

Se destaca en el desarrollo del pensamiento el interés por conocer la causa de
algunos fendmenos de la naturaleza; para que, por qué, cdmo, son preguntas que

continuamente hace el nifio(a) de este grupo de edad.

En este sentido el lenguaje del nifio(a) se hace mas rico y coherente. Con
frecuencia establecen dialogos, tanto cuando juegan solos como cuando lo hacen
con otros nifios. También son capaces de narrar cuentos o historias que ellos
mismos inventan, demostrando una vez mas la gran imaginacion que los

caracteriza.

En este grupo de edad los nifios(as) demuestran sentimientos de cooperacion
pues les gusta ayudar a los deméas y también son capaces de cumplir con gusto
algunas encomiendas sencillas que le solicitan los adultos y exigen de ellos sus
valoraciones, ejemplo: les gusta que vean como corre, salta, hasta donde es capaz
de lanzar la pelota y todas las combinaciones que con esta pueden hacer, pues al
tener un mayor dominio del cuerpo y de la nocion espacio-temporal, pueden

ejecutar las mas variadas y diversas situaciones motrices.
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Lo expresado anteriormente permite afirmar que en las edades de 4 a 5 afios
el aprendizaje que los nifios van asimilando va adquiriendo cierto significado para
ellos y esto lo logran porgue la ejecucion de las tareas motrices las realizan con
una participacion mucho mas activa del pensamiento. Comienzan a establecer una
relacion entre lo que aprenden y su vida, sus necesidades, motivos, intereses, y
esto ocurre dentro de otros factores, por el aumento cada vez méas progresivo de la
concentracion de la atencion, la cual estara presente siempre que las actividades

que los nifios(as) realicen sean de gran motivacion para ellos.

TORRES Rocio (2005) Manifiesta.- “Que toda actividad que se realice
a los infantes de 3 — 4 afios de edad favorece, estimula el crecimiento
individual  del participante esto lo puede hacer la aplicacion del baile

infantil como una innovacion en el aula.(Pag. 46 — 47).

El conocimiento de las particularidades del nifio de este grupo de edad nos
facilita poder ofrecer, en los momentos de actividad educativa, un contenido que
se corresponda con las necesidades e intereses de los nifios(as), a fin de mantener

su motivacion.

A continuacion se describen las principales caracteristicas motrices de los
nifios(as) de 3 a 4 afios, segun observaciones realizadas con muestras

significativas de esta poblacion infantil.

Los nifios(as) de estas edades sienten gran preferencia por la carrera,
ejecutando la misma con mayor aumento en la fase de vuelo, mejor ritmo y
coordinacion que en el grupo de edad anterior. Son capaces de mantenerse

corriendo una mayor distancia.
Les gusta realizar las carreras bordeando objetos, con cambio en la direccidn

(al frente, atras, derecha e izquierda) y combinada con otros movimientos como:

caminar y correr, correr y lanzar, correr y saltar etc.
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Utilizan ampliamente el espacio y se orientan muy bien en el mismo,
ejecutando todos los desplazamientos (caminando, corriendo, saltando, etc.), tanto
por o desde el piso, en diferentes direcciones y por arriba de obstaculos. Dentro de
estos ejemplos se destaca el salto: separando y uniendo las piernas, lateralmente,
pasando cuerdas a pequefias alturas del piso y saltos desde obstaculos a 24 cm. de

altura cayendo con semi-flexion de las piernas.

También les gusta trepar por barras o cuerdas colocadas verticalmente,
realizando el desplazamiento de brazos y piernas ain de forma descoordinada.

Sin embargo en otro desplazamiento como es el escalamiento, se observan
grandes avances en su ejecucion con relacion al grupo anterior, pues suben la
escalera con movimientos alternos de brazos y piernas en un movimiento continuo

que demuestra buena coordinacion.

Realizan la reptacion (arrastrarse) por el piso, por bancos, por tablas
inclinadas, y la ejecutan llevando un brazo al frente y la pierna correspondiente,
de forma alterna, pero sin suficiente coordinacion, ya que el movimiento se realiza

con pausas.

La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por
encima de bancos y tablas con movimientos continuos, de forma coordinada.
Lanzan y capturan objetos combinadamente, pero para la captura (atrape del
objeto o pelota) precisan de la ayuda de todo el cuerpo, cuando le lanzan la pelota
de aire. Con facilidad ruedan la pelota por bancos y lanzan con las dos manos
desde el pecho hacia diferentes lugares, pero aun sin dirigirla con exactitud a un

punto de referencia.

Técnicas de relajacion para nifios a través del baile infantil

Los nifios necesitan jugar y moverse, pero también necesitan momentos para

calmarse y relajarse, descansar. Para ello existe juegos de relajacion, lo cuales
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fomentan la tranquilidad, disminuyen el estrés y la ansiedad.

Ensefiar a los nifios a relajarse desde edades tempranas, hara que se convierta en
un habito y parte de sus vidas. Como adolescentes y adultos sabran utilizar la
relajacion para disminuir tensiones, reaccionar con calma y eficacia ante cualquier

situacion.

PEREZ (2000) dice “ En su obra que es el estado de dnimo que las
personas deben buscar para mejorar todas las actividades que vienen

realizando para fortalecer el crecimiento individual”.(Pag. 201 -202)

= En los nifios la relajacion sirve para distender el organismo y disminuir el

estrés muscular y mental.

= Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentracion,

lo cual permite mejorar la calidad del aprendizaje.
= Tras una actividad intelectual o fisica mas o menos intensa, la relajacion
permite al nifio alcanzar un estado de bienestar, tranquilidad y de

concentracion armoniosa para emprender su proxima actividad.

= Canaliza las energias de los nifios, ajusta el nivel de activacion y produce un

bienestar global.
= Diversos estudios demuestran que también ayuda a vencer la timidez. En
personas muy nerviosas, contribuye incluso en la intervencion de tics y de

otros sintomas relacionados con la ansiedad.

= Tambien ayuda a enriquecer la sensibilidad y mejorar la calidad de suefio.
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= Mejora la circulacion sanguinea, disminuye la angustia, los ataques de panico

y ayuda a eliminar el tartamudeo.

= En el caso de nifios con asma, los ejercicios de relajacion practicados con
regularidad ayudan a prevenir las crisis y actuar més eficazmente durante las
mismas.

Frecuencia: Lo ideal es 20 minutos diarios. Pero en el caso de los nifios, conviene

fragmentar esta sesion en periodos mas cortos, pueden ser 3 a 4 minutos por la

mafana, y otra sesion por la tarde.

Algunas técnicas de relajacion:

Contraccidn-distension: Técnica que consiste en contraer un musculo o un
grupo de mausculos durante unos segundos para luego aflojar la contraccion
progresivamente. Esta contraccién maxima permite sentir la distension del grupo

muscular objeto del ejercicio.

Balanceo: Técnica que consiste en imitar el movimiento de un balancin, de
un columpio. Se trata de realizar un movimiento de vaivén de delante hacia atras,
o0 de derecha a izquierda. La parte del cuerpo que se esta relajando (por ejemplo,

un brazo, una pierna, la cabeza) debe estar distendida y blanda.

Estiramiento-relajaciéon: Consiste en estirar progresivamente una parte de
cuerpo, alargandola lo mas posible. Debe mantenerse esa postura durante unos
segundos y luego aflojar suavemente esa parte del cuerpo. Es importante aflojarla
con suavidad, dejandola caer resbalando, sin que golpee. Después, se balancea

ligeramente esa parte del cuerpo.

Caida: Consiste en dejar que la fuerza de gravedad actué sobre el cuerpo.
Luego de haber levantado una parte del cuerpo, la dejamos caer lentamente,
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resbalando (sin que golpee). Se deja descansar esa parte durante unos segundos y

luego se repite el movimiento dos o tres veces.

Las técnicas de relajacion deben ser encaminadas en busca de predisponer
a los nifios de 3 — 4 afios que tienen su energia bien pasiva, necesitando
canalizar de otra forma donde los infantes saquen provecho al dinamismo que
poseen cada uno, es por ello que hoy en dia una nueva alternativa que busca
ser parte activa de la educacion es la bailo Terapia que tiene una relajacion

mayoritaria, estrecha con la motivacion.

BARRIGA (2002) dice “Las Técnicas de Relajacion sirven para desterrar
el estrés producido por el cansancio tanto fisico como mental siendo una

técnica muy buena su préctica en todos los campos”.(Pdg. 136 -137)

Vemos que las Técnicas de relajacion son necesarias al comienzo de una
clase, dentro de los procesos Aprendizajes, en momentos que el docente percibe
que sus nifios estan cansados, es por ello que la préactica de las técnicas de
relajacion son necesarios en el campo educativo, dentro de la formacion de los

infantes.

2.4.2. Variable Dependiente
Fundamentacion Teorica Cientifica
La Motivacion Dentro de los Aprendizajes

Como sabemos la Motivacion que dentro de la educacion debe ser en todo
omento al igual que el autoestima juega un papel importante para la
formacion de los nifios. Esto de romper viejos esquemas mentales donde la

motivacion, el autoestima no se tomaba en cuenta al momento de impartir las

clases no ayudaba al canalizar los contenidos.
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RESTREPO (2002) dice “La motivacion es una herramienta que levanta

el autoestima predisponiendo al nifio al trabajo del aula”.(Pag. 124 -125)

Para ello la mejor forma de poner en practica es cuando el docente crea
conveniente aplicar ya sea una motivacién que eleve el autoestima vy
favorezca los Aprendizajes de los infantes que a veces estan cansados,
presionados, esta estrategia ayuda para en el momento que no exista el deseo

de aprender.

Es importante que la Motivacion sea como punto de partida al momento
de realizar la practica docente que al utilizar una estrategia mas para

entregar con una buena predisposicion los saberes.

Para comenzar los Aprendizajes ya sea en el jardin, en la escuela, en el
colegio como obligacion que ayude a fortalecer los saberes que con un nifio
motivado lograra canalizar de mejor forma el proceso Inter — Aprendizaje esto
debe ser aplicado al inicio o en cualquier periodo buscando el bienestar
personal  para un crecimiento optimo en lo cognitivo. (Aporte de la

Investigadora).

Aprendizaje

Estos son todos los procesos, realizados dentro de un aula con la

intervencion del docente y el alumno.

Existen teorias sobre el aprendizaje que le permite al docente conocer
cuando Yy donde ensefiar los conocimientos varian notablemente de acuerdo a
las edades como sustenta Jean Piaget. Es un problema cuando las estrategias no
son utilizadas correctamente, no hay un método, pero la no aplicacién de técnicas

activas no da paso al inter — Aprendizaje por no tener los aspectos que hacen
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del proceso educativo una actividad creadora, no permite que los alumnos

puedan expresar todas sus ideas.

Uno de los problemas que presenta el aprendizaje la falta de estrategias
metodoldgicas, del docente para impartir al alumno, para comenzar un periodo
clase es necesario que se motive, se cree un ambiente adecuado, se escuche las
opiniones de las alumnas no es posible generar un estado acorde de ensefianza
cuando hay un que me importa tanto del docente como del alumnado, estos
factores son negativos para las aspiraciones del sistema educativo que
siempre esta pensando en las aspiraciones del sistema educativo que siempre
estd pensando en la superaciébn de los individuos que ellos aportaran

notablemente en la sociedad como entes positivos.

Asi  mismo encontramos problemas de aprendizaje cuando profesores
especializados en una determinada area no cumplen y dan otra especialidad que

no dominan, siendo los Unicos perjudicados la clase estudiantil.

Por Gltimo el no ayudar en la casa con el compromiso de revisar las
tareas, facilitar los materiales para el trabajo educativo, cuando las personas que
estan al frente de una situacion no controlan los procesos de aprendizaje, esto
se dice porque también hay contenidos que no deben ser tratados en

determinados afios del sistema educativo.

MONEREOQO (1990) manifiesta “Que los problemas de aprendizaje son

acarreados por el desconocimiento de las estratégicas que no son aplicadas”

(Pag. 35).
Dentro de la practica docente la calidad de la educaciéon esta regida a

los procesos Inter - Aprendizaje sabiendo que el docente debe conocer a
profundidad todos los aspectos que intervienen dentro del Aprendizaje.
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Es necesario  cumplir con todas las actividades que establezca el
desarrollo integral de los educandos se debe cumplir de forma secuencial
mediante la utilizacion de Técnicas Activas, como también los Métodos de
Ensefianza todas estas herramientas sirven de apoyo al docente que los
conocimientos brindando asimilar con facilidad y perduraran a través del

tiempo.

RODRIGUEZ (1996) “Dice que el Proceso Inter Aprendizaje es una
relacion Mutua donde intervienen factores que determinan el aprendizaje de
los alumnos.” (Pag. 55)

Para cumplir el proceso Inter — Aprendizaje en el aula se debe reunir
a una Motivacion, Motivacion, Prerrequisitos conocimientos previos, luego el
desarrollo del conocimiento, Aplicacion para cumplir todas estas actividades
el docente debe estar preparado tanto en pedagogia, como al momento de

realizar la Practica docente.

Proceso Cognitivo

Dentro del complejo proceso cognitivo encontramos que sus aspectos
fundamentales son la capacidad de relacionar y las representaciones, y ello
especialmente debido a la accion humana, en efecto nada de lo que hacemos es
independiente del proceso cognitivo, sea 0 no sea captado por la conciencia

del individuo, puestos que muchos de estos procesos se dan mas alla de ella.

En el proceso cognitivo se tiende a relacionar infinidad de elementos,
enfrentamos al mundo lo comprendemos en la medida en que los elementos
informativos que captamos en el momento se relacionan con otros. En efecto
nada tiene sentido para nosotros a no ser que lo asociemos a la informacion
que hemos acumulado a través de nuestra experiencia vital, y en cuanto a la

vida social toda nuestra accion deriva de las relaciones que establecemos
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entre lo que sucede en el momento y otros hechos ocurridos en el pasado,

incluyendo la informacién proporcionada por otros.

Las representaciones son fundamentales en la vida social, por que nuestro
accionar en ese medio se basa en ellas. La cultura existia en la mente de las
personas, lo que les permite recrearla donde fueran como los inmigrantes, asi
mismo representacion de la relacion con determinadas personas y conforme
se constata en el estudio de las interacciones binarias, accionamos de acuerdo
a la representacion distinta que lleva a accionar de manera particular, la que a
veces resulta muy distinta de la que otros esperan, es asi como toda nuestra
actuacion respecto al mundo externo y naturalmente, frente al mundo depende

del bagaje de representaciones que hayamos desarrollado.

RIVADENEIRA (2006) “Manifiesta que las representaciones abarcan
todo aquello que podriamos llamar conocimiento del ser humano, una
variedad importante de representaciones las constituyen las situaciones son
naturalmente complejas y corresponden a la relacién que se establece entre

el individuoy su entorno”. (Pag. 75)

Entonces en ellas se influyen los elementos extra personales que no
corresponden al individuo mismo pero que son elementos de su propiedad

ademas de los internos y externos.

Las representaciones a su vez se relacionan entre si  y ello de la
significacion que es lo que nos afecta precisamente por que ella nos este

“recordando” lo que nos resulta bueno o malo.
Los estereotipos corresponden precisamente a este  fendmeno, aquellos

individuos que son parecidos en determinadas caracteristicas, son iguales a

algunos de ellos que tienen  caracteristicas negativas es asi como
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consideradas negativas, es asi como todo intento de modificacion de las
Ilamadas actitudes de las personas deben considerar estos hechos.

Y las intenciones imaginarias tienen relacién especialmente con el
fendmeno que compartimos todos los seres humanos de suponer el mismo
proceso cognitivo “mio” en los otros (los demas ven lo mismo que yo, sienten

lo mismo que yo, etc.

SACRISTAN (1998) “Dice en su obra las situaciones con contextos de
representaciones que tienen como significacion caracteristica el provocar
efectos en el individuo, es necesario en consecuencia el que precisemos

algunos aspectos basicos del fendmeno situacion”. (Pag. 86)

En especial si consideramos que si el individuo hasido afectado, lo ha
sido  fundamentalmente porque ello ha sido elaborado por su proceso
cognitivo, lo que estad ligado intimamente al desarrollo de representaciones o
de su reactivacion, existe una diferencia entre lo que se entiende
corrientemente  por situacion o situaciones objetivas respecto de las

situaciones subjetivas.

Las situaciones objetivas corresponden a conjuntos de hechos y también
personas que son susceptibles de una observacion objetiva o externa solamente,
esta situacion se refiere a una relacion especifica de hechos elementos, y
personas relacionados con un sujeto en particular, que es afectado de alguna
manera por la relacion especifica que establece entre todos los elementos y su

propia persona.
= Situacion externa o elementos externos al sujeto, todo aquello que es

distinto del sujeto, naturalmente  que las cosas, los fenomenos

naturales, los animales son parte de este contexto.
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= Situacion externa o personal, son los elementos internos del sujeto,

los distintos aspectos de la persona.

= Situacion extra personal o los elementos externos al sujeto, pero
ligados intimamente a él, lo que no es la persona misma pero que

puede considerarse parte de ella, especialmente es un sentido social.

Debe tenerse presente que son estos tres tipos de elementos los que
confluyen en la significacion de la situacion y nunca uno de ellos en forma
independiente igualmente, que el efecto de la situaciobn no pertenece a la
situacion misma por que se integra en las situaciones subsiguientes en que

participe.

Y finalmente pero no menos importante esta la identidad que
establecemos entre los hechos que tienen un valor simbdlico y los objetivos
concretos. Ellos requieren de una elaboracién dentro del proceso cognitivo

del sujetoy provocan efectos simulares alos hechos efectivos.

Proceso Inter — Aprendizaje

Dentro de la préctica docente la calidad de la educacion esta regida a
los procesos Inter - Aprendizaje sabiendo que el docente debe conocer a

profundidad todos los aspectos que intervienen dentro del Aprendizaje.

Es necesario  cumplir con todas las actividades que establezca el
desarrollo integral de los educandos se debe cumplir de forma secuencial
mediante la utilizacion de Técnicas Activas, como también los Métodos de
Enseflanza todas estas herramientas sirven de apoyo al docente que los
conocimientos brindando asimilar con facilidad y perduraran a través del

tiempo.
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RODRIGUEZ (1996) Dice que el Proceso Inter Aprendizaje es una
relacion Mutua donde intervienen factores que determinan el aprendizaje de

los alumnos. (Pag. 75)

Para cumplir el proceso Inter — Aprendizaje en el aula se debe reunir
a una Motivacion, Prerrequisitos conocimientos previos, luego el desarrollo del
conocimiento, Aplicacion para cumplir todas estas actividades el docente
debe estar preparado tanto en pedagogia, como al momento de realizar la

Préactica docente.

COVEY (2003) manifiesta “Casi todo el mundo sabe que la inica manera de
aprender algo realmente es ensefiandolo. Aprender y no hacer es no aprender

realmente. Saber y no hacer es no saber realmente (Pag. 58).

No podemos entrar a facilitar un proceso si no sabemos de lo que estamos
hablando. Los de aprendizaje pueden referirse a mil y un temas. Ya hemos dicho
que en la actualidad no existe una persona en el mundo que pueda conocer todos

los temas.

Pero lo que si se exige es que sepamos de qué estamos hablando.definicion,
el aprendizaje es un proceso y eso toma su tiempo. Lo importante es que
conozcamos los objetivos centrales, los fundamentos centrales, la I6gica del tema

que vamos a acompanar.

Esto nos ayudara a construir sentido comun sobre el tema, condicion
indispensable para una facilitacion maés interactiva. El trato frecuente con la
gente involucrada, nuestras propias observaciones y reflexiones, asi como el

estudio sistematico, nos llevaran poco a poco a dominar el tema en cuestion.

Si bien es cierto que el interés y la voluntad que le ponga cada persona a un

evento son muy importantes en el proceso de aprendizaje, también se dan
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procesos de aprendizaje no dirigidos que resultan de la confluencia de varios
factores. La frecuencia con que el cerebro proceso un hecho también es un factor

de aprendizaje

La mente humana nunca dejar4 de sorprendernos, mas aun si
sabemos que apenas usamos una reducida fraccion de la capacidad del cerebro

humano.

Los métodos de ensefianza es un camino que los docentes utilizan para
llegar con rapidez, facilidad a una meta. Esta herramienta facilita la calidad de
la educacion cuando esta se promueve mediante el cumplimiento de los pasos,

los procesos que todo método posee.

El proceso Inter — Aprendizaje de los estudiantes que no asimilan con
facilidad los conocimientos dados que fortalecen el nivel cognitivo de los
educandos, para ello la aplicacion de los mismos durante es un periodo clave a
la abstraccion més breve y eficaz al momento de darse el proceso Ensefianza.

En los ultimos tiempos el conocimiento se ha generado de manera
vertiginosa, produciendo una cantidad increible de tecnologia que ha
permitido desarrollar un sin fin de aplicaciones basadas en la comprension de

las leyes e interrelaciones que siguen el mundo.

Este proceso acelerado y dramatico en la produccion de conocimientos se
debe fundamentalmente en parte a la utilizacion de técnicas de aprendizaje que

viene aser un método sistematico de investigacion.

El proceso Inter Aprendizaje es un conjunto de procedimientos,
ordenados légicamente que conduzcan el ser humano al descubrimiento o
redescubrimiento de la verdad de los fendmenos, incluyen dos técnicas de
observacion, regla para el razonamiento planificado y los modos de

comunicar los resultados experimentales y tedricos.
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BALSEIRO (1991) “Dice que el proceso Aprendizaje es un procedimiento
que se aplica al ciclo entero de la investigacion en el marco de cada

problema de conocimiento”.(Pag. 28)

2.5. Hipdtesis

Palabra Vinculante: “Incidencia”

H.1.-. Determinar El Baile Infantil Sl incide como estrategia Metodoldgica
en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afios
del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia de

Tungurahua.
H.0.-Determinar EIl Baile Infantil NO incide como estrategia Metodologica
en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afios

del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia de

Tungurahua.

2.6. Seflalamiento de Variables

2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
El Baile Infantil

2.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Proceso Ensefianza Aprendizaje
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma critico
propositivo, con un enfoque cuali — cuantitativo, los procesos se centran en la

comprobacion de la hipdtesis.

Es una investigacion cualitativa porque da énfasis al proceso, busca la
comprension de los hechos de la bailo terapia de relajacion ritmica que provoca
problemas en el estudiante y maestro ya que no logran aplicar nuevas

estrategias metodologicas en el proceso educativo.
Es cuantitativa por que busca las causas y la explicacion de los hechos que

generan el problema, este proceso requiere de la interpretacion estadistica de los

datos y sus resultados pueden ser generalizados.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion
= Investigacion De Campo

Esta modalidad permitird ponernos en contacto directo con el objeto de
estudio, en razon de que se realizara en el lugar en donde se produce el problema,
permitira el conocimiento profundo de la realidad, con esta fuente de informacion

podra manejar los datos de las variables con mayor seguridad.

= Investigacion Bibliografica
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Est4 basado a la basqueda de datos que se pondran de manifiesto al consultar

libros, textos, periddicos, e internet.

Esta forma de investigacion ayuda al propdsito de ampliar, profundizar los
diferentes enfoques, teorias conceptualizaciones y criterios de diferentes autores
sobre el tema propuesto; ademas es importante apoyarnos en fuentes primarias y
secundarias para explicar de manera tedrica y cientifica el proceso de

investigacion planteada.

= Investigacion Social

Plantea una alternativa de solucién al problema que afecta a una importante

poblacion estudiantil que esta con dificultades de aprestarse al proceso clase.

Se enmarca en esta realidad ya que se desarrollara una propuesta de solucion
al problema de modo directo, préactico, en funcion del tiempo previsto y de los
recursos disponibles: ademas se contara con el respaldo necesario para la solucién

del problema.

Es factible brindar ayuda urgente al personal docente del Centro
Educativo Inicial Fundacién Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena
del cantdbn Ambatoque necesita capacitarse sobre las Actividades de relajacion
como la bailo Terapia al fortalecimiento de la motivacion fina y gruesa de los

nifos y nifas de 3 — 4 afios.

3.3 Nivel o Tipo De Investigacién

= Exploratoria Describe las caracteristicas y particularidades del problema con
el contexto investigado. El nivel exploratorio es una accion preliminar que nos
permitira sondear, reconocer, indagar y tener una idea general del objeto de

investigacion, es un estudio poco estructurado.
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Nivel Descriptivo que se orienta a determinar como se manifiesta el
problema, cuando se busca especificar las cualidades importantes para medir y
evaluar aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno estudiado, se apoyara

criterios de clasificacion y sistematizacion de los datos del nivel anterior.

Nivel Explicativo busca dar al estudio cuidadosamente estructurado en la
propuesta de solucion al problema mediante una explicacion logica con una

bien estructurada solucién

3.4 Poblaciéon y Muestra

La poblacion o universo de estudio es la totalidad de elementos a investigar.
En la gran mayoria de los casos no podemos investigar a toda la poblacién por

razones econdmicas y de tiempo, es necesario entonces seleccionar una muestra.

Por lo que la poblacion de nuestra investigacion sera de 20Padres de Familia
y 20 nifios y nifias y 4 docentes del Centro Educativo Inicial Fundacién
Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena del caton Ambato, provincia de
Tungurahua.

Muestra

Es la seleccién de una parte de las unidades de una poblacion, con técnicas

que faciliten extraer lo mas importante del universo en estudio.

Como la magnitud de la muestra es la totalidad de nifios y nifias no

aplicaremos ninguna férmula.
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Poblacion

POBLACION
Nifios y nifias.
Padres de Familia
Docentes
TOTAL

Cuadro N°1 Poblacién y muestra

Fuente: FUNDECIT

FRECUENCIA
20
20
7
47

Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez
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3.5. MATRIZ DE OPERACIONES DE LA VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: El baile Infantil como Estrategia Metodologica

CONCEPTUALIZACION

Es el conjunto de ejercicios
ritmicos  basados en los
movimientos con el fin de
desarrollar la parte
neurolégica y motor de los
nifios y nifias,el baile infantil
ayuda a la consolidacion de
los conocimientos mediante
una adecuada metodologia.

DIMENSIONES

Ritmo

Ejercicios

Metodologia

Cuadro N° 2 Variable Independiente

Fuente: Investigadora

INDICADORES

Gozo
Movimientos

Participacion
Técnicas
Actividad

Estrategias
Métodos

Elaborado por:Ménica Elizabeth Morales Martinez
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ITEMS

¢Cémo maestras utilizan el baile infantil como estrategia con
nifios 3 — 4 afios?

Si ( )No ( )

¢Conoce usted la utilidad del baile infantil como estrategia en
el salon de clase?

Si ( )No ( )

¢Aplica el Baile infantil para predisponer al nifio a trabajar en

clase?

Si ( )No ( )

(Piensa que es una buena estrategia el baile infantil para
relajarse?

Si ( )No ( )

¢Piensa que el baile incide en el proceso Ensefianza —

Aprendizaje?
Si ( )No ( )

TECNICA

OBSERVACION
ENTREVISTA
ENCUESTA

CUESTIONARIO



VARIABLE DEPENDIENTE:Proceso Ensefianza - Aprendizaje

CONCEPTUALIZACION

Ensefianza — Aprendizaje

Es el conjunto de procesos
encaminados a brindar la
Ensefianza con la utilizacion de
estrategias, tecnicas, métodos,
que le permita al estudiante
comprender — aprender, adquirir
mediante  la asimilacion los
saberes entregados durante la

préctica docente.

DIMENSIONES

Conjunto

Enseflanza

Aprendizaje

Cuadro N° 3 Variable Dependiente

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
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INDICADORES

B Actividades
B Secuencia

Ejecucion

B Asimilacion

Proceso
Formacién

= Comprension
= Aprender

Entender

ITEMS

6. ¢Cbémo docente sus clases son dinamicas?

7. ¢Losnifios aprenden cuando realiza el baile infantil?

que el baile fortaleceel proceso
Ensefianza — Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4

proceso Ensefianza —

Aprendizaje de los nifios nifias de 3-4afios?

10. ¢Aporta el baile infantilal desarrollo integral del nifio?

Si ( )
No ( )
Si ( )
No ( )
8. (Piensa usted
afios?
Si ( )
No ( )
9. ¢Ayuda el baile infantil al
Si ( )
No ( )
Si ( )
No ( )

TECNICA

OBSERVACION
ENTREVISTA
ENCUESTA

CUESTIONARIO



3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion

Para el trabajo de investigacion utilizare técnicas acordes al tema, como
son la observacion, la misma que fue directa, también utilice la encuesta la
misma que fue dirigida a al personal docente y padres de familia del Centro

Educativo Inicial Fundacion Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena

= Encuesta

Es una técnica destinada a tener datos de varias personas a diferencia de la
entrevista se utiliza un listado de preguntas escritas que se entrega a las personas

con lafinalidad las entregue por escrito, este listado se denomina cuestionario.

3.7. Plan de Recoleccionde la Informacion

Para estudiar sobre El Baile Infantil como estrategia Metodoldgica y su
incidencia en el Proceso Ensefianza Aprendizajede los nifios y nifias de 3 — 4
afios delCentro Educativo Inicial Fundacion Corporativa de Desarrollo
Campesino e Indigena que necesita capacitarse y facilitar el cumplimiento de
los objetivos propuestos se busca el aporte de la comunidad educativa ya que
es fuente de informacion, en la que el investigador se apoya en 20 nifios y
nifias, en 20padres de familia y 7 maestras, que mediante la aplicacion de
una Encuesta bien elaborada para cada uno de los ya nombrados se podra
validar los instrumentos que servird para recolectar la informacion requerida
para nuestro trabajo. Luego se procedera aplicar la muestra a los, padres de
familia 'y docentes en el lugar adecuado a fin de que se sientan

incentivados y contesten con toda la verdad.
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PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1.- ¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la

investigacion y comprobar la hipdtesis.

2.- ¢ De qué personas? Profesores y padres de familia

3.- ¢Sobre qué aspectos? Sobre los indicadores traducidos a ITEMS
4.- ;Quién? ;/Quiénes? Investigadora

5.- ¢A quiénes? A los miembros del universo investigado

6.- ;Quién? Mdénica Morales Martinez

7.- ¢Cuando? Durante el afio lectivo del 2011- 2012

8.- ¢Donde? En el Centro Educativo Inicial Fundacion

Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena

9.-¢Cuantas veces? Encuesta, observacion directa
10.- ¢Con que? Cuestionario, lapizy papel
11.- En qué situacion En un ambiente cémodo y tranquilo.

Cuadro N°4 Recoleccion de la Informacién

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Monica Elizabeth Morales Martinez

3.8. Plan de Procesamiento de la Informacion

Luego de aplicar las encuestas se procedera a la tabulacién de datos
obtenidos, pregunta por pregunta para buscar los resultados y elevar a barras
estadisticas donde podremos identificar con claridad los porcentajes, como
también ir interpretando Yy analizando para poder tomar cualquier decision

sobre el tema.
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CAPITULO IV

Andlisis Interpretacion los Resultados
4.1. Encuesta Aplicada a 20 Padres de Familia del centro “FUNDECIT”
1. ¢Sabe usted si a su hijo le gusta el baile infantil en el aula?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 15%
No 17 85%
TOTAL 20 100%

Cuadro N°5a su hijo le gusta el baile infantil en el aula
Elaborado por:Ménica Elizabeth Morales Martinez

1. ¢Sabe ustedsi asu hijo le gusta el baile
infantil en el aula?

00 15%

mSi

H No

Grafico N° 5a su hijo le gusta bailar en el aula

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia
Elaborado por: Mdnica Elizabeth Morales Martinez
Anélisis de Resultados

El 15% de los padres de familia contestan esta pregunta que si le gusta
bailar a hijo en el aula.

El 85% contestan esta pregunta que no, les gusta porque la maestra no
utiliza esta estrategia como es el baile en la predisposicion para el trabajo a los
nifos y nifas de 3 —4 afios.

Interpretacion

Los padres de familia contestan que a sus hijos no les gusta bailar en el
aula puede ser por el desconocimiento que ellos tienen al respecto y los
beneficios que causa el baile infantil dentro del aula en relacion ala ensefianza

- aprendizaje
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2. ¢Realizan bailes infantiles de relajacion en la Educacion Inicial donde
esta su hijo?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 7 35%
No 13 65%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 6 Realizan bailes infantiles de relajacion
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

2. ¢Realizan bailes infantiles de relajacién en
la Educacion Inicial donde esta su hijo?

0
/_O

mSi

HNo

Gréfico N° 6Realizan bailes infantiles de relajacion
Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
Anélisis de Resultados

El 35% de los padres de familia de educaciéon inicial responden esta
pregunta que si realizan bailes infantiles de relajacion ritmica en el centro
educativo donde estan sus hijos.

El 65% de los padres contestan esta pregunta que no realizan bailes
infantiles de relajacion ritmica en el centro donde esta su hijo.

Interpretacion
Los padres de familia responden que no realizan bailes infantiles de
relajacion ritmica en la educacion inicial puede ser que la maestra no conozca

de estrategias metodoldgicas para llevar a cabo esta estrategia en el aula.
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3. ¢Piensa usted que el baile infantil predispone al nifio para el aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 60%
No 8 40%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 7 el baile infantil predispone al nifio para el aprendizaje
Elaborado por:Ménica Elizabeth Morales Martinez

3. ¢Piensa usted que el bailes infantil predispone
al nifio para el aprendizaje?

0
/_O

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 7el baile infantil predispone al nifio para el aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis e Interpretacion de Resultados
El 60% de los padres de familia piensan que si el baile infantil predispone

al nifio para el trabajo.

El 40% de los padres de familia contestan esta pregunta que no favorece el

baile infantil para predisponer al estudio de los nifios y nifias de 3 — 4 afos.

Interpretacion
Los padres de familia de educacién inicial del Centro educativo
“FUNDECIT” responden con un porcentaje mayor que Si piensan que el

baile si predispone al aprendizaje de los infantes.
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4. ¢Leagrada realizar estas actividades de baile a su hijo?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 14 70%
No 6 30%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 8 Le agrada realizar estas actividades de baile a su hijo
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

0
/‘0

4. (le agrada realizar estas actividades a su hijo?

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 8Le agrada realizar estas actividades de baile a su hijo
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 70% de los padres de familia contestan esta pregunta que si

realizar estas actividades a sus hijos.

El 30% de los padres de familia contestan que no les agrada realizar estas

actividades a sus hijos de 3 -4 afios de edad de educcion inicial.

Interpretacion

Un porcentaje mayor de padres de familia responden esta pregunta que Si
les agrada que realicen actividades innovadoras en el aula, cuando la maestra
lo pone en practica los Unicos beneficiados dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje son los nifios de 3 — 4 afios.
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5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el Aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 60%
No 8 40%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 9 el baile infantil incide en el Aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

5. ¢éPiensa que el baile infantil incide
en el Aprendizaje?

O/_o

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 9 el baile infantil incide en el Aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 60% de los padres de familia encuestados responden esta pregunta que

si el baile infantil incide en los Aprendizajes de los nifios y nifias de 3 — 4

anos.

El 40% de los padres de familia encuestados responden esta pregunta que

no piensan que el baile infantil en el aula incida en el Aprendizaje.

Interpretacion

Al revisar los datos obtenidos en esta pregunta podemos darnos cuenta

que los padres de familia responden

que el baile infantil si aporta en el

aprendizaje de sus hijos ya que esto estimula su proceso cognitivo.
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6. ¢Su hijo se integra al proceso ensefianza-aprendizaje después de
practicar el baile infantil?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 75%
No 5 25%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 10se integra al proceso ensefianza -aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

6. ¢Su hijo se integra al proceso ensefianza-
aprendizaje despues de practicar el baile infantil?

0_0

Gréfico N° 10se integra al realizarun baile infantil
Fuente: Encuesta realizada a Padres de Familia

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
Analisis e Interpretacién de Resultados

El 75% de los encuestados contestan esta pregunta que si su hijo se
motiva cuando realiza el baile infantil.

El 25% de los encuestados padres de familia responden esta pregunta que

su hijo nose motiva cuando realiza el baile infantil en el aula.

Interpretacion

Al tabular los datos obtenidos durante la encuesta se puede deducir que
contestan que Si. Los nifios se sienten motivados cuando realiza el baile
infantil durante el proceso ensefianza — aprendizaje en la aula de clase.
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7. ¢El proceso ensefianza — aprendizaje se esta fortaleciendo con el baile

infantil?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 75%
No 5 25%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 11EI proceso ensefianza — aprendizaje se esta fortaleciendo con el baile infantil
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

0_7. ¢Elproceso ensefanza - aprendizaje se esta
iendo qen el baile infantil?

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 11 El proceso ensefianza — aprendizaje se estd fortaleciendo con el baile infantil
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 75% de los padres de familia encuestados responden esta pregunta que
si las actividades de relajacion ritmica motiva a los nifios de 3 — 4 afios de

educacion inicial o pre- bésica.

El 25% de los padres de familia responden que no ayudan las actividades

de relajacion ritmica alos nifios y nifias de 3 — 4 afos.

Interpretacion
El proceso ensefianza — aprendizaje se va fortaleciendo con el baile infantil
en el aula de educacién inicial entonces esta estrategia metodoldgica es

necesaria aplicar con los infantes.
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8. ¢Su hijo se siente motivado al realizar el baile infantil como estrategia?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 65%
No 7 35%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 12Su hijo se siente motivado al realizar el baile infantil como estrategia
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

1. ¢Su hijo se siente motivado al realizar el baile
infantil como estrategia?

0

0/

| Si

H No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 12Su hijo se siente motivado al realizar el baile infantil como estrategia
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Anélisis de Resultados
El 65% de los padres de familia responden que a sus hijos si los motiva el

baile para comenzar el trabajo en el salén de clase se sienten mas alegres.

El 35% de los padres de familia encuestados contestan que no se necesita

de una motivacion y es porque desconocen de este método.

Interpretacion

En esta pregunta podemos indicar que los padres de familia responden
qgue su hijo necesita aprender esa estrategia como el baile infantil los nifios se
motivan, el estado de animo se mejora para el proceso ensefianza -

aprendizaje.
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fisico y

9. ¢(EIl proceso ensefianza - aprendizaje ayuda al desarrollo
cognitivo del nifio?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 60%
No 8 40%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 13EI proceso ensefianza - aprendizaje ayuda en el desarrollo fisico y cognitivo

del nifio

Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

0 - ;El pr
desarrollo Ti3i

oceso ensefagga aprendizaje ayuda en el

cognitivo del nifio?

mSi

m No

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Graéfico N° 13 El proceso ensefianza ayuda en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 60% de los padres de familia encuestados contestan que el baile infantil

ayuda mucho a sus hijos en el desarrollo fisico y cognitivo se observa un

mejor desarrollo de los nifios.

El 40% de los padres encuestados responden esta pregunta no ayuda en el

desarrollo fisico cognitivo de sus hijos.

Interpretacion

Luego de analizar los datos obtenidos en esta pregunta podemos indicar

que los padres de familia responden

que el proceso ensefianza ayuda al

desarrollo fisico y cognitivo de los nifios de 3 —4 afios de edad del Centro

Educativo FUNDECIT.
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10. ¢La ensefianza - aprendizaje juega un papel importante en el desarrollo
y crecimiento del nifio 3 -4 afos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 17 85%
No 3 15%
TOTAL 20 100%

Cuadro N° 14La ensefianza — aprendizaje juega un papel importante
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

0.10. ¢laensefianza - aprendizaje juega un papel
impor | desaiollo y crecimiento del
in 4 anhos?

Fuente Encuesta realizada a Padres de Familia

Gréfico N° 14La ensefianza — aprendizaje juega un papel importante
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis de Resultados
El 85% de los padres de familia encuestados responden esta pregunta que
la ensefianza-aprendizaje si juega un papel importante en el desarrollo y

crecimiento de los nifios y nifias de 3 — 4 afios.

El 15% de los padres encuestados responden esta pregunta que no juegan
un papel importante en el desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias de 3 — 4

anos.

Interpretacion
Luego de revisar los datos en esta pregunta podemos sefialar que la
Ensefianza — Aprendizaje Si juega un papel importante en el desarrollo y

crecimiento de los de los infantes de 3 — 4 afos.
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4.2. Verificacion de la Hipotesis
Para poder obtener datos claros precisos del trabajo de investigacion

aplicamos por excelencia el Chi Cuadrado que nos permite obtener informacion
con la que aceptamos o rechazamos la hipotesis.

4.2.1. Combinacion de Frecuencias

Para poder establecer la correspondencia de las variables se eligié cuatro
preguntas de las encuestas, dos por cada variable de estudio, eso permitira
efectuar el proceso para obtener la combinacién o relacion necesaria.
Pregunta 1

¢Sabe usted si a su hijo le gusta baile infantil en el aula?

Pregunta 2

¢Realizan bailes infantiles de relajacion en la Educacion Inicial donde esta su
hijo?

Se eligi6 dos preguntas por guardar relacion a la primera o la variable

independiente de estudio “El Baile Infantil”.

Ver cuadro N° 7 y Grafico N° 5, Capitulo IV, Cuadro N° 8 y Grafico N° 6

Pregunta 6

¢Su hijo se integra al proceso ensefianza-aprendizaje después de practicar el

baile infantil?
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Pregunta 8

¢Su hijo se siente motivado al realizar el baile infantil como estrategia?

Se eligié dos preguntas por guardar relacion a la Variable Dependiente
“Ensefianza - Aprendizaje” Ver capitulo IV cuadro N° 12 , Grafico N° 10 y cuadro
N° 14 , grafico N° 12.

4.2.2. Planteamiento de la Hipdtesis

H.0.-. Determinarque No incide El Baile Infantil como estrategia
Metodoldgica en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias
de 3—4 afos del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia
de Tungurahua.

H1.-Determinar que Si incide El Baile Infantil como estrategia
Metodoldgica en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias

de 3 -4 afios del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia

de Tungurahua.

4.2.3. Seleccién del Nivel de significacion

Se utiliza el 0 =0.01

4.2.4. Descripcion de la poblacion
Se trabajard con la muestra que son de 20 Padres de Familia de los nifios y

nifas de 3 — 4 afios del Centro Educativo “FUNDECIT”, provincia de

Tungurahua mediante un cuestionario de preguntas.
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4.2.5. Especificaciones del Estadistico

De acuerdo alatabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula.

Y (0-E)
XP= — Donde
E
X?= Chi o0 Ji Cuadrado

Y = Sumatoria
0 = Frecuencias Observadas

E = Frecuencia Esperadas

4.2.6. Especializaciones de la region de aceptacion y rechazo

Para indicar sobre estas regiones primeramente determinaremos todos los
grados de libertad conociendo que el cuadrado esta formado por 4 filas y 2

columnas.
gl=(f-1).(c-1)
gl=(4-1).(2-1)
gl=3.2=6
Entonces con el 3 gl y el nivel de 0.01 tenemos la tabla de X? siendo el
valor de 10.64 por consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todos los

valores de Ji Cuadrado que se encuentran hasta el valor 10.64 y se rechaza la

hipotesis nula cuando los valores calculados son mayores a 10.64.
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La representacion grafica seria:

Region de Region de Rechazo

Aceptacion

v

2 4 6 8 10

10.64

4.2.7. Recoleccién de datos de los calculos de las estadisticas

Tabla N°1 Recoleccién de Datos

PREGUNTAS CATEGORIAS

Si
1. ;Sabe usted si a su hijo le gusta el baile
infantil en el aula? 3

2. ¢Realiza bailes infantiles de relajacion en la

educacion inicial donde esta su hijo? 7
6. ¢Su hijo se integra al proceso ensefianza —
aprendizaje después de practicar el baile 15
infantil

8. ¢Su hijo se siente motivado al realizar el

baile infantil como estrategia? 7

SUBTOTAL 32

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
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No

17

13

13

48

Subtotal

20

20

20

20
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Tabla N°2 Recoleccion de Datos

PREGUNTAS CATEGORIAS | Subtotal
Si No
1. ¢Sabe usted si asu hijo le gusta baile
infantil en el aula? 8 12 20
2. ¢Realiza bailes infantiles de relajacion en la
educacion inicial donde esta su hijo? 8 12 20
6. ¢Su hijo se integra al proceso ensefianza —
aprendizaje después de practicar el baile 8 12 20
infantil
8. ¢Su hijo se siente motivado al realizar la
bailo terapia como estrategia? 8 12 20
SUBTOTAL 32 48 80

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
Tabla N°3 Calculo de Ji = Cuadrado

0 E O-E (O-E)* (O-E)*/E

13 8 5 25 3.12

7 12 -5 -25 2.08

7 8 -1 -1 0.12

13 12 1 1 0.08

15 8 7 49 6.12

5 12 -7 -49 4.08

7 8 -1 -1 0.12

13 12 1 1 0.08

63




15.8

4.2 .8. Decisiéon Final

Recoleccion de datos y célculo de las estadisticas

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0.01 se obtiene en la 10.64 y como
el valor de Ji Cuadrado calculado es de 15.8, se encuentra fuera de la regién de
aceptacion, entonces se rechaza la hipétesis nula por lo que acepta la hipotesis
alternativa que dice: El Baile Infantil como estrategia Metodologica en el
Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afios del Centro

Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia de Tungurahua
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4.3. Interpretacion de resultados de las encuestas dirigidas a las maestras
de pre - basica

1. ¢Cbmo maestras utilizan el baile infantil como estrategia con nifios 3 —

4 anos?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 71%
No 2 29%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 15Cémo maestras utilizan el baile infantil como estrategia con nifios 3 — 4 afios
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

1. ¢Como maestras utilizan el baile infantil
como estrategia con nifios 3 — 4 afios?

19% O-\ro
mSj

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Grafico N° 15Cémo maestras utilizan el baile infantil como estrategia con nifios 3 — 4 afios
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis de Resultados
El 71% de las maestras encuestadas responden esta pregunta que si le

ayuda a los nifios y nifias la utilizacion de estrategias como es el baile infantil

El 29% de los encuestados responden esta pregunta con un porcentaje
mayor que no utiliza en el aula el baile infantil con los infantes de 3 — 4 afios

de educacion inicial.

Interpretacion
Los docentes responden esta pregunta que si utiliza el baile infantil
como estrategia que favorece al proceso ensefianza - aprendizaje como una

nueva alternativa para predisponer al infante.
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2. ¢Conoce usted la utilidad del baile infantil como estrategia en el aula?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 71%
No 2 29%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 16Conoce usted la utilidad del baile infantil como estrategia en el aula
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

2. ¢Conoce usted la utilidad del baile infantil como _ 0
estrategia

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Gréfico N° 16Conoce usted la utilidad del baile infantil como estrategia en el aula
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 71% de las maestras encuestadas responden esta pregunta que Si

conocen la utilidad del baile infantil como estrategia en el aula.

El 29% de las maestras que laboran en educacion Inicial no conocen la
utilidad del baile infantil como estrategia dentro del aula para mejorar los

Aprendizajes.

Interpretacion

Los docentes responden que Si conocen la utilidad del baile infantil como
estrategia que puede darse en el aula, algo diferente que puede aportar en la
formacion integral de los infantes y ayuda a la consolidacion de la

ensefanza.
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3. ¢Aplicael baile infantil para predisponer al nifio a trabajar en clase?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 43%
No 4 57%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 17Aplica el baile infantil para predisponer al nifio a trabajar en clase
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

03— saplica el baile infantibpara predisponer al nifio a
trabajar-en clase?

mSi

HNo

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Grafico N° 17Aplica el baile infantil para predisponer al nifio a trabajar
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 43% de las maestras que laboran en Educacion Inicial Pre — Bésica
responden que si amplian el baile infantil en el aula para predisponer al

trabajo al infante.

El 57% de los maestros responden que no aplican el baile infantil para

predisponer al trabajo a sus nifios para el trabajo.

Interpretacion
Responden los docentes que No aplican el baile infantil como estrategia
metodoldgica para predisponer al trabajo en el aula al nifio de 3 — 4 afios de

edad por desconocimiento de técnicas para realizarlo.
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4. ¢Piensa que es una buena estrategia el baile infantil para relajarse?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 57%
No 3 43%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 18Piensa que es una buena estrategia el baile infantil para relajarse
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

4. (¢Piensa que es una buena estrategia el baile
infantil para relajarse?

O_'_O

mSi

m No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras
Grafico N° 18

Elaborado por: Mdnica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis de Resultados

El 57% de las maestras que laboran en educacion inicial responden que Si
creen que e una buena estrategia el baile infantil para relajarse al nifio y nifia

de 3 -4 afos el baile infantil esto permitird predispones al trabajo en el aula.

El 43% de maestros responden la encuesta que no es una estrategia buena

el baile infantil para relajar al nifio en el aula.

Interpretacion
Luego de revisar la pregunta podemos indicar que los docentes responden que
Si piensan que es una buena alternativa el baile infantil como estrategia para

relajarse y desarrollar las actividad diarias de los nifios en el aula.
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5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el Proceso Ensefianza

Aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 25%
No 3 75%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 19Piensa que el baile infantil incide en el Proceso Ensefianza -Aprendizaje
Elaborado por:Médnica Elizabeth Morales Martinez

5. ¢Piensa que el baile infantil incide 0 0
proceso Ensefianza - ?

B Si

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Grafico N° 19Piensa que el baile infantil incide en el Proceso Ensefianza -Aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Analisis e Interpretacion de Resultados
El 25% de las maestras encuestadas responden que si incide el baile
infantil en el proceso Ensefianza - Aprendizaje de los nifios de Pre — Bésica de 3

— 4 afos.

El 75% de las maestras responden que no incide en el aula el baile
infantil esto nos hace notar que aun existe una educacion tradicional en los

nifos de Educacion Inicial de 3 — 4 afios.

Interpretacion
Al tabular los datos obtenidos en esta pregunta podemos mencionar que
las maestras responden que No piensan que el baile infantil incide en el

proceso ensefianza — aprendizaje de los infantes al formarles integralmente.
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6. ¢Como docente sus clases son dinamicas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 57 %
No 3 43 %
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 20Cémo docente sus clases son dinamicas
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

0 éComo docentes cree que sus clases son 0
indmicas?

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Grafico N° 20Cémo docente sus clases son dindmicas
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 57% de las maestras encuestadas contestan esta pregunta que si que sus

clases son dinamicas.

El 43% de las maestras responden esta pregunta que sus clases no son
dinamicas dentro del aula por el desconocimiento de estrategias metodoldgicas.

Interpretacion

Luego de revisar la pregunta podemos deducir que la mayoria de maestros
responden que Si como docentes sus clases son mas dinamicas y al aplicar

estrategias nuevas como el baile desarrollar la ensefianza — aprendizaje del

nifio de 3 — 4 afios.
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7. ¢Los nifos y niflas aprenden cuando realizan el baile infantil?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 57%
No 3 43%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 21Los nifios y nifias aprenden cuando realizan el baile infantil
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

7. élos nifios y niflasaprenden cuando relalizan el
baile infantil?

0

0o_—

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Gréfico N° 21Los nifios y nifias aprenden cuando realizan el baile infantil
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Anélisis de Resultados
Podemos darnos cuenta que las maestras contestan con un porcentaje

mayor con el 57% que los nifios y nifias si aprenden con el baile infantil.

El 43% de maestros contestan que el baile infantil es una terapia no aporta
en nada la formacion del infante.

Interpretacion

Podemos emitir un juicio de valor que los maestros responden que Si
los nifios y nifias aprenden cuando realizan el baile infantii como una
estrategia metodoldgica que aporta en el crecimiento tanto fisico como

cognitivo del infante en educacién inicial.
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8. ¢Piensa usted que el baile infantil fortalece el proceso Ensefanza
Aprendizaje en los nifios y nifas de 3 — 4 afos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 6 75%
No 1 25%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 22el baile fortalece el proceso Ensefianza Aprendizaje
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

8. ¢Piensa usted que el baile infantil
fortalece el proceso enseilanza aprendizaje de
los niflos y nifias de 3 - 4 afios?

25% 0_-0

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Gréfico N° 22el baile infantil fortalece el proceso Ensefianza Aprendizaje
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Analisis e Interpretacion de Resultados
El 75% de las maestras que laboran en Pre — Bésica responden esta
pregunta que si ayuda las terapias si fortalecen el proceso ensefianza -

aprendizaje de los nifios y nifias 3 — 4 afios.

El 25% de las maestras contestan que el baile infantil no favorece el

proceso aprendizaje, no predispone para el trabajo en el aula.

Interpretacion
Al tabular los datos obtenidos en esta pregunta los maestros responden
que No piensan que el baile infantil fortalezca el proceso ensefianza —

aprendizaje en los estudiantes de 3 —4 afios de edad.
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9. ¢Ayuda el baile infantil en el proceso Enseflanza - Aprendizaje de los
nifos de 3-4afios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 75%
No 1 25%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 23Ayuda el baile infantilen el proceso Ensefianza - Aprendizaje
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

9. ¢Ayuda el baile infantil a predisponer al niiio en el
proceso Ensefianza - Aprendizaje?

O_'-0

mSi

B No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Gréfico N° 23Ayuda el baile infantilen el proceso Ensefianza - Aprendizaje
Elaborado por: Mdnica Elizabeth Morales Martinez

Anélisis de Resultados
El 75% de las maestras responden esta pregunta que al motivar la clase

predispone al nifio y nifia de 3 — 4 afios para el trabajo en clases.

El 25% de los docentes encuestados responden esta pregunta que No le

ayuda cuando motiva la clase parael proceso Ensefianza - Aprendizaje.

Interpretacion

Luego de revisar los datos obtenidos en esta pregunta que la mayoria de
docentes que no le ayuda a la predisposicion para el proceso ensefianza —
aprendizaje al poner en practica una nueva estrategia metodologica el baile

infantil.
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10. ¢ Aporta el baile infantil al desarrollo integral de los nifios y nifias de
3-4afios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 43%
No 4 57%
TOTAL 7 100%

Cuadro N° 24 Aporta el baile infantil al desarrollo integral de los nifios
Elaborado por:Monica Elizabeth Morales Martinez

10. ¢Aportael baile infaontil al desarrollo inte 0
los nifios niiia =4anos!?

mSi

H No

Fuente Encuesta realizada a los Maestras

Graéfico N° 24 Aporta elbaile infantil al desarrollo integral
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Anélisis de Resultados
El 43% de las maestras encuestadas responden esta pregunta que si le
ayuda esta estrategia metodoldgica al realizar el baile infantil en el proceso

ensefanza.

El 57% de los maestras responden esta pregunta que no ayuda a motivar
la clase en el aula con la practica del baile como una terapia de relajacion

ritmica.

Interpretacion

Al tabular los datos obtenidos podemos manifestar que los maestros del
centro educativo inicial “FUNDECIT” responden que No ayuda al proceso
ensefianza — aprendizaje el baile infantil como estrategia metodoldgica durante

la practica docente.
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4.3.1. Verificacion de la Hipotesis
Para determinar algunas estadisticas dentro de la investigacion realizada,
en el Centro “FUNDECIT” uno de los puntos de la verificacion de la hipotesis.

El estadigrafo de significacion por excelencia es Chi Cuadrado que nos permite

obtener informacion con la que aceptamos o rechazamos la hipétesis.

4.3.2. Combinacion de Frecuencias

Para poder establecer y realizar el Chi Cuadrado se establece la
correspondencia de la variable eligiendo cuatro preguntas de las encuestas, dos
por cada variable de estudio, eso permitird efectuar todo el proceso de
combinacion.
Pregunta 1

¢Como maestro utiliza el baile infantil como estrategia en nifios de 3- 4 afios?
Pregunta 5

¢Piensa que el baile infantil incide en el proceso Ensefianza - aprendizaje?

Se eligi6 dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable

Independiente de estudio “El baile infantil”

Ver cuadro N° 17 y Gréafico N° 15, Capitulo 1V, Cuadro N° 21 y Grafico N°
19
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Pregunta 8

¢Piensa usted que el baile fortalece el proceso ensefianza — aprendizaje en los

nifios y nifias de 3 — 4 afios?

Pregunta 9

¢Ayuda el baile infantil en el proceso Ensefianza — Aprendizaje de los nifios

y nifias de 3-4afos?

Se eligio dos preguntas por cuanto hace referencia al a Variable
Dependiente “Proceso ensefianza - Aprendizaje” Ver capitulo IV cuadro N°24,

Grafico N°22 y cuadro N°25, grafico N°23

4.3.3. Planteamiento de la Hipotesis

H.0.-. Determinar que El Baile Infantil NO incide como estrategia
Metodoldgica en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias
de 3 —4 afios del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia

de Tungurahua.
H.1.-Determinarque EI Baile Infantil Sl incide como  estrategia
Metodoldgica en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias

de 3 -4 afios del Centro Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia

de Tungurahua.

4.3.4. Seleccion del Nivel de significacion

Se utiliza el 0 =0.01
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4.3.5. Descripcion de la poblacion
Dentro de este punto se trabajara con la muestra que es la de 7 maestros que
laboran en la institucion educativa de educacion inicial a quienes se aplico una

encuesta basada a un cuestionario de preguntas sobre las actividades que

contiene las categorias.

4.3.6. Especificaciones del Estadistico

De acuerdo alatabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la siguiente formula.

Y (0-E)?
X= Donde

X?= Chi 0 Ji Cuadrado

Y = Sumatoria

0 = Frecuencias Observadas
E = Frecuencia Esperadas

4.3.7. Especializaciones de la region de aceptacion y rechazo

Para indicar sobre estas regiones primeramente determinaremos los grados

de libertad conociendo que el cuadrado esta formado por 4 filas y 2 columnas.
gl=(f-1).(c-1)
gl=(4-1).(2-1)

gl=3.2=6
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Entonces con el 3 gl y el nivel de 0.01 la tabla de X”siendo el valor de

10.64 por consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todos los valores de Ji

Cuadrado que se encuentran hasta el valor 10.64 y se consiguiente rechaza la

hipétesis nula cuando los valores son mayores a 10.64.

La representacion grafica seria:

Region de Region de Rechazo

Aceptacion

v

2 4 6 8 10 12

A 4

10.64

4.3.8. Recoleccion de datos de los calculos de las estadisticas

Tabla N°4 Recoleccién de Datos
PREGUNTAS

1. ;Como maestro utiliza el baile infantil
como estrategia con nifos de 3 — 4 afios?

5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el
proceso ensefianza - aprendizaje?

8. ¢Piensa usted que el baile infantil
fortalece el proceso ensefianza — aprendizaje
en los nifios y nifas de 3 — 4 afos?

9. ¢Ayuda el baile infantil en el proceso
ensefianza— aprendizaje de los nifios de 3-
4anos?
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CATEGORIAS | Subtotal
Si No
5 2 7
4 3 7
1 6 7
1 6 7



SUBTOTAL 11 17 28
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
Tabla N°5 Recoleccion de Datos ]
PREGUNTAS CATEGORIAS | Subtotal
Si No
1. ¢Como maestro utiliza el baile infantil
como estrategia con nifios de 3 — 4 afios? 2.75 4.25 7
5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el
proceso ensefianza - aprendizaje? 2.75 4.25 7
8. ¢Piensa  usted que el baile infgnt_il
orales o process annania P | o35 |z |7
9. ¢ Ayuda el baile infantil en el proceso
ensefianza— aprendizaje de los nifios de 3- 2.75 4.25 7
4anos?
SUBTOTAL 11 17 28
Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
Tabla N°6 Caélculo de Ji = Cuadrado
0 E O-E (O-E)* (O-E)/E
5 2.75 2.25 5.06 1.84
2 4.25 -2.25 -5.06 1.19
4 2.75 1.25 1.56 0.56
3 4.25 -1.25 -1.56 0.36
1 2.75 -1.25 -3.06 1.11
6 4.25 1.75 3.06 0.72
1 2.75 -1.75 -3.06 1.11
6 4.25 3.25 10.56 3.84

79




10.73

4.3.9. Decisién Final

Recoleccion de datos y célculo de las estadisticas

La recoleccion de datos y calculo de los datos estadisticos para 3 grados de
libertad a un nivel de 0.01 se obtiene en el cuadrado 10.64 y con el valor de Ji
Cuadrado calculado es de 10.71, se encuentra fuera de la region de aceptacion,
entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa que dice: El Baile Infantil como estrategia Metodoldgica en el
Proceso Ensefianza Aprendizaje de los nifios y nifias de 3 — 4 afios del Centro

Educativo “FUNDECIT”, canton Ambato, provincia de Tungurahua
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

®  Podemos emitir un juicio de valor que los nifios y nifias de 3 —4 afios de
edad de educacion inicial necesitan de estrategias metodoldgicas como el
baile infantil para poder fortalecer su crecimiento tanto fisico como

cognitivo durante el proceso ensefianza aprendizaje.

® Se puede concluir que existe un desconocimiento de los maestros en el
aporte que puede brindar el baile infantil como una estrategia que debe
ser puesta en marcha durante su practica docente, esto le servira los
infantes para desarrollar la ensefianza - aprendizaje con actividades que

dinamice su accionar en el aula de clase.

® |a mayoria de padres de familia no conocen los beneficios que puede
causar el baile infantil como una estrategia que le favorezca en el
crecimiento de sus hijos al mismo tiempo aporten en su desarrollo
fisico, cognitivo que le permita asimilar con mayor facilidad la
ensefianza - aprendizaje de susmaestros a la hora de entregar los saberes a

sus a sus participantes.
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® Buscar una propuesta adecuada al problema esto puede ser la elaboracion
de una guia pedagbgica en torno al tema.
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5.2. Recomendaciones

B Se recomienda al centro educativo inicial “FUNDECIT” elaborar una
guia pedagogica con actividades que le favorezca introducir el baile
infantil  como una estrategia que le permita mejorar la ensefianza —
aprendizaje de los nifios Yy nifias de 3 —4 afios de edad, paraello es
indiscutible la teoria llevarla a la practica para que no quede como un

proyecto.

®  Recomendamos a los maestros parvularios conocer 'y aplicar
estrategias nuevas novedosas que le aporte al nifio y nifia un
crecimiento  tanto fisico, cognitivo de forma integral, que Ila
ensefianza — aprendizaje sea beneficiosa, para ello es necesario contar
con herramientas como la elaboraciéon de una guia pedagdgica con

actividades relacionadas al baile infantil.

® Se puede emitir un comentario que sea tomado como una
recomendacion dirigida a los padres de familia que es importante
colaborar con la educacién de sus hijos siendo parte activa en el
proceso ensefianza — aprendizaje, poniendo en practica en sus hogares
actividades como el baile infantil como estrategia metodoldgica que
aporte al desarrollo de su hijo, esto le servird para fortalecer ciertas
capacidades, habilidades destrezas que estan  escondidas y que

necesitan ser descubiertas para mejorarlas.

® Realizar una guia para los docentes sobre el Baile Infantil en el

proceso aprendizaje.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6. Propuesta

Tema: Elaboracion de una Guia Pedagogica del Baile Infantil en el

proceso Ensefianza - Aprendizaje.

6.1. Datos Informativos

Institucién “FUNDECIT”

Responsable de la Elaboracion Ménica Elizabeth Morales Martinez
Coordinador Dra. Mayra Elizabeth Castillo Lépez
Canton Ambato

Provincia Tungurahua

Direccion Isidro Viteri y José de Antepara
Periodo 2011 - 2012

Beneficiados 20 nifios y nifias

Sostenimiento Fiscal

6.2. Antecedentes de la Propuesta

Para tener una fundamentacion adecuada para elaborar una propuesta, es
necesario acudir a investigar en la biblioteca de la Universidad Técnica de
Ambato a la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién esta accién
ayuda a buscar una propuesta dable para una solucion que le permita a la
maestra de educacion inicial de la institucion “FUNDECIT” erradicar los
problemas de aprendizaje al mismo tiempo mejorar la calidad de la educacion

para los participantes nifios y nifias de 3 —4 afios de edad.
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Cuadro N° 25 Antecedentes de la Propuesta
TEMA AUTOR TUTOR

Seminario Taller para Dra. Nelly Suarez
Desa_rrollar Estrategias Escobar Zamora | TESIS N°

Musicales que le ayude a la

formacioén integral de los nifios | Miarian Teresa | Biblioteca FCHE — UTA.
(as) 1 Afo de Educacion -

Basica del Jardin de Infantes Ano 2010

“Los Ross” de Ambato Afo Ambato — Ecuador
2008 -2009.

RESUMEN:Luego de revisar la propuesta podemos llegar a concluir que

es necesario capacitar al docente para que durante el periodo clase
aplique en el aula estrategias con el uso de la musica para fortalecer el
desarrollo integral de los infantes esto favorecera para el crecimiento
tanto fisico como cognitivo de los participantes.

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

Cuadro N° 26 Antecedentes del Tema
TEMA AUTOR TUTOR

Actividades mediante la Lcdo. Solis Bolivar
Terapia del Baile y canciones | Lina Santamaria | TESIS N°

que evite el egocentrismo del | Hipatia Eugenia | Biblioteca FCHE — UTA.
1*" Aflo de Educacion Basica Afio 2010

del centro escolar de la ciudad Ambato —Ecuador

de Ambato del afio lectivo

2008 - 2009.

RESUMEN:

Luego de revisar las Tesis para poder fundamentarnos para buscar una
propuesta adecuada al proyecto de investigacion mediante las actividades
relacionadas a la terapia del Baile y canciones que eviten el
egocentrismo de los nifios y niflas de primer afo de educacién basica esto
le permitira mejorar la calidad de la educacion.

Elaborado por: Monica Elizabeth Morales Martinez
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6.3 Justificacion

La propuesta planteada en el proyecto de investigacion que busca
fortalecer el problema que afecta a los nifios y nifias de 3 — 4 afos la
ensefianza aprendizaje como una guia Pedagdgica sobre el Baile Infantil

como estrategia Metodologica.

Es conocer el aporte que puede causar la guia pedagodgica para fomentar
el baile infantil como estrategia metodolégica que le permita a la maestra de

educacion inicial desarrollar de mejor forma la ensefianza — aprendizaje.

Esbuscar alternativas de solucidn que le permita ala institucion educativa
mejorar localidad de la educacion erradicando todos los problemas que
aquejan el proceso ensefianza — aprendizaje de los infantes de 3 — 4 afios del
centro educativo “FUNDECIT”.

Es mejorar la educacion poniendo en préactica el baile infantil como
metodologia para superar el problema presentado  durante el proceso
ensefianza — aprendizaje es por ello para evitar una educacion tradicional una
estrategia es el baile infantil para desarrollar una ensefianza — aprendizaje de
los nifios de 3 — 4 afios..

Son los 20 nifios y nifias del centro educativo “FUNDECIT” que seran
favorecidos por una educacion de calidad donde se busca erradicar los
aspectos negativos que no favorece al desarrollo y construccion de los
conocimientos a partir de la aplicacion de estrategias metodoldgicas como es

el baile infantil de los infantes de 3 — 4 afios de edad..

Es promover una ensefianza activo donde se ponga de manifiesto una

Guia Pedagbgica sobre el baile infantil que permita desarrollar actividades,
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estrategias que le favorezca la ensefianza — aprendizaje de los participantes de
3—4afos de edad de educacion inicial.

Se permite buscar por medio de una Guia pedagogica del centro
educativo “FUNDECIT” de los infantes de 3 — 4 afios de edad para poder
llevar ala ejecucion que busca poner en funcionamiento en el aulauna Guia
Pedagdgica sobre actividades del baile infantil que le favorezca la ensefianza —

aprendizaje.

Es por en funcionamiento la propuesta de este proyecto educativo que
busca brindar una posible solucidn que teoria se puede llevar a la practica
en busca de poner en funcion la Guia pedagdgica en relacién o las

actividades del baile infantil como estrategias metodologicas para fortalecer

la ensefianza - aprendizaje.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General
Elaborar una Guia Pedagdgica sobre el baile infantil como estrategia

metodol6gica para fortalecer la ensefianza — aprendizaje de los nifios de 3 — 4
anos del centro “FUNDECIT”.

6.4.2. Objetivo Especificos

® Socializar la Guia pedagdgica del baile infantii como una estrategia

metodoldgica.

® Ejecutar las estrategias metodoldgicas sobre el baile infantil.

®  Evaluar las actividades que le permita mejorar la ensefianza - aprendizaje.

87



= Reconocer el aporte de la guia pedagdgica para mejorar la ensefianza —
aprendizaje por medio del baile infantil.

6.5. Andlisis de Factibilidad.

Luego de. buscar la bibliografia necesaria para fundamentar de mejor
forma y tener toda la parte cientifica que le permita al proyecto de
investigacion tratar de poner en practica mediante una propuesta que le
ayude a poner en ejecucion el proyecto educativo, para ello se trata de poner
la teoria en funcionamiento con la participacion de todos los involucrados
que servirda como base para que se viabilice la propuesta para por medio de una
guia pedagdgica superar el problema de ensefianza — aprendizaje de los
infantes de 3 — 4 afios de edad a través de la erradicacion de todos los
aspectos negativos que no favorecen la calidad de la educacion al mismo

tiempo fortalece la ensefianza - aprendizaje.

6.5.1. Factibilidad Operacional

Para poder llevar a efecto este proyecto educativo que busca superar el
problema de nifios y nifias de educacién inicial del centro educativo
“FUNDECIT” especialmente de los infantes de 3 — 4 afios de edad que se
trata de poner en funcionamiento y volverle operacional la propuesta
planteada en busca de mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje, entonces se
planifica actividades que estardn plasmadas en una guia pedagogica que
busca insertar el baile infantil como estrategia metodoldgica que busca
generar una educacion de calidad, favoreciendo un cambio positivo que
ayudara a los infantes una clase mas dinamica, orientando a la préctica
docente de la maestra parvulario a ejecutar su trabajo en el aula con el
apoyo de actividades que le sirva para fortalecer los aprendizajes de los

nifios de 3 — 4 afos de edad.
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Para ello las maestras de esta institucion necesitan contar con una guia
pedagogica en torno al baile infantil y que mediante ello se supere o
desarrolle el proceso ensefianza — aprendizaje al mismo tiempo permite a los
infantes  potencializar las capacidades, destrezas, habilidades durante la

préactica docente.

6.5.2. Factibilidad Técnica

Para poder llevar a la practica este proyecto investigativo relacionado a
la educacion se cuenta con todos los recursos necesarios para ello se
fundamenta la parte teorica, lo cientifico, esto ayuda a consolidar la
propuesta con un mayor sustento, la parte técnica esta orientada en el
cumplimiento de todos los pardmetros que exige los capitulos con sus
aspectos  secuenciales el apoyo incondicional de todos los involucraos
tantos directivos, docentes, nifios, padres de familia, tutor de la Universidad
Técnica de Ambato volverle el problema operacional que sirva de aporte
con una propuesta viable con resultados positivos que posibilite a los
infantes una educacion de calidad fortaleciendo las capacidades, habilidades,
destrezas, para potencializarlos en beneficio de los participantes que dentro del
aula se pondrd de manifiesto esto garantizard el crecimiento tanto fisico
cognitivo por medio de una Guia Pedag6gica con actividades para mejorar
el baile infantil y aportar a la ensefianza — aprendizaje de los nifios Yy nifias
de 3 —4 afos de edad.
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Criterios Técnicos Para Evaluar e Implementar las Estrategias Que

Ayudara a Mejorar Las Actividades en el Baile Infantil como Estrategia

Metodologica en el Proceso Ensefianza — Aprendizaje.

Cuadro N 27 Criterios para evaluar la factibilidad técnica

Criterios de Evaluacion

1. Docente

2. Recursos Técnicos

3. Estrategias

Detalles de Factores a Evaluar

Organizacion del centro educativo “FUNDECIT”
Fundamentacion en conocimientos de Actividades
del baile Infantil como estrategia metodoldgica.
Elaboracion de actividades acordes al tema.
Aplicacion adecuada del parametro para evaluar.
Llevar a practica de estrategias para fortalecer el
baile infantil como estrategia metodoldgica.
Planificacion de actividades de contingencia sobre
la temaética de la propuesta.

Instructora (institucion)

Factibilidad para ejecutar el proyecto.
Aprobaciones respectivas de las autoridades.
Material didactico para la propuesta (Guia
pedagogica).

Material de apoyo.

Actividades para ejecutar en la guia pedagdgica.
Técnicas participativas.

Motivacion

Baile infantil

Estrategias

Actividades

Adecuacion de la clase

Otros

Elaborado por: Monica Elizabeth Morales Martinez
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6.5.3. Cuadro N 28 Factibilidad Humana

TALENTO HUMANO
ESPECIALIZACIONES COMENTARIOS

Plan Operativo ® Documento que demuestran  una
vision mas amplia del tema de la

estructura y funcién de la institucion.

Personal ®  Autoridades que apoyan el proyecto,
educativo Directora “FUNDECIT”
®  Padres de familia.
® Nifios y nifias de 3 —4 afos de edad.
® QOtros involucrados para llevar a la
practica el trabajo de investigacion.

Elaborado por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

6.5.4. Factibilidad Financiera

Dentro de este aspecto el financiamiento sugerido para la aplicacion del
proyecto que le permita a los maestros la aplicacion de el proyecto que
permita a los maestros de educacion inicial mejorar la practica docente
ademas una Guia Pedagbgica con actividades para desarrollar el baile infantil
en el aula, todas estas acciones son factibles por contar con el apoyo necesario
de la institucion donde se aplicard el proyecto con el aporte de los padres de
familia de los nifios y nifias de 3 —4 aflos no sin antes de realizar un estudio
par ver si se puede llevar a la practica mediante la factibilidad técnica basada
en el talento humano que es a clave de su aporte para cumplir con los

objetivos e implementar el proyecto.
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Para desarrollar nuestra propuesta sobre la guia pedagdgica los costos
de inversion en funcion de analizar la aplicacion en el aula con actividades
que favorezcan el crecimiento tanto fisico, cognitivo de los infantes estaran a

cargo de la investigadora Sefiorita Monica Elizabeth Morales Martinez.

6.6. Fundamentacion

Baile preescolar.

Hablar de baile en preescolar es hablar del valor educativo que ofrece esta
area mas alla de sus valores estéticos y culturales como arte escénico o disciplina
artistica, por esto asi como la clave propuesta en el Congreso La Danza y el Nifio
—Unesco 1982, Estocolmo- y que cita Jacqueline Robinson en el libro que lleva
ese mismo nombre (pag. 54): "El objeto de la ensefianza del baile a los nifios es
hacer mejores alos seres humanos". En este sentido, una vision de la importancia
del baile en la formacion de los nifios(as), el desarrollo personal y el crecimiento
del nifio exigen que se le de la oportunidad de ejercitar globalmente sus funciones

fisicas (sensoriales, motrices, perceptivas), afectivas, sociales e intelectuales.

De todas las actividades creativas, el baile es peculiar porque ataiie a la
persona en su totalidad. A través del baile se puede despertar, liberar, abstraer y
dar forma a los sentimientos, a las experiencias, al pensamiento, el baile une lo

que es de interés comudn y lo que es de interés individual

Cuando se piensa en el baile solo como una actividad excepcional, es comun
ubicar a los bailarines como seres particulares o ajenos a lo cotidiano con
facultades fisicas apropiadas para llevar a ejecucién una danza, y esta es una
imagen creible para los nifios(as) porque es lo que ven en television, en los
comerciales. Es decir, se debe ensefiar a los nifios(as) que las cualidades fisicas en
un bailarin son solo un factor que le favorecen a él en la realizacion de diferentes

movimientos y, que para bailar se necesita es estar predispuestos a utilizar el
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cuerpo y su movimiento como un medio para expresar sentimientos y emociones

propias.

Si bien, la persona toda es el centro mismo de la danza que privilegia el
desarrollo, el crecimiento y las experiencias de base como el movimiento, la
gravedad, el espacio, el tiempo, la energia, las interacciones afectivas, sociales e
intelectuales; una pedagogia de la danza adaptada a los nifios(as) en preescolar
necesita centrarse en que estos elementos vivenciales y constitutivos, deben ser
aportados enforma progresiva, acorde con la edad y desarrollo propio de cada

nifio(a)

No hay que presionar al nifio(a) en el aprendizaje, es importante “perder
tiempo" en la exploracion de la persona humana al reconocer el afan que se tiene
hoy en dia para todo, incluyendo el dar clases y formar; se hace necesario en la
formacion del nifio en edad preescolar que cada uno aprenda a escucharse a si
mismo, escuchar a los demas y ser escuchado con los demas. En la educacién para
el baile es necesario permitir al nifio(a) tomar la iniciativa en forma reiterativa
para su uso y en ocasiones para uso de los demas; asi mismo, todo trabajo debe
ser presentado de manera aplicada a su mundo familiar y con lenguaje entendible

para ellos(as) pero sin crear infantilismos.

Todos los beneficios culturales, sicofisicos, socio afectivos y cognitivos
derivados del baile y sus elementos basicos colaterales: musicalidad, teatralidad,
plasticidad y poetisita, nos indican que su exclusién en una propuesta o proyecto
educativo que quiera ser realmente integral, negaria al nifio y futuro adulto, el
espacio para una expresion corporal estética, para la sociabilizacion y el logro de
un adulto con el humanismo y la armonia sicosomatica que requiere el hombre de
nuestro tiempo y del futuro, con una actitud mental de respeto y amor por su vida,
hacia su cuerpo y con la vida y el cuerpo de los demas, un individuo abierto y
reconciliado por medio del arte con la vida, con su planeta y el universo, una

mente sin mezquindades.
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Se sugiere que no se trabaje con el baile antes de los tres afios de edad
porque los nifios(as) estan en proceso de auto-reconocimiento adquiriendo en si, el
dominio de su cuerpo. Para ellos(as) es conveniente trabajar con rondas y cantos
infantiles que les motiven a moverse de manera espontanea; las rondas permiten
desplazamientos sencillos y a nivel pedagdgico dan la posibilidad de introducir al

nifio enel baile.

"En preescolar no es facil ejecutar movimientos conscientes que impliquen
alternancia, es decir, que mientras el pie derecho realiza un movimiento en una
direccion especifica, el pie izquierdo lo ejecuta en otra direccion. Nuestros
alumnos escasamente ejecutan movimientos simétricos: mueven los dos brazos en
la misma direccién, los movimientos que pueden realizar, han de ser en extremo,

sencillos"...

Lo anterior permite recordar que cada etapa del desarrollo es importante en la
evolucion del nifio(a), asi mismo todo proceso de aprendizaje; por tanto, la sola
sensacion de movimiento es un goce para los méas pequefios y a medida que van
creciendo, cada nifio busca la forma de organizar la direccion, el ritmo y el
equilibrio en la propia danza. Si un adulto comparte su sentimiento y el nifio(a)
siente su alegria, tiende a expresar mas su creatividad, se entusiasma por el
movimiento creativo que va aumentando con la danza, cuando expresan la

constante necesidad de la mente y el cuerpo de moverse en nuevas direcciones.

Si hacer amar el baile es uno de los objetivos de las compafiias
profesionales ;qué se debe esperar de los docentes del baile?, ¢acaso a los
nifios(as) se les debe infundir también este amor? Podria pensarse que educar
mediante la danza, Si, pero infundirles amor por la danza seria hacerles efectuar
un trabajo de exigencias técnicas, algo muy sofocante y agotador. La orientacién
que ofrece un docente de danza para el preescolar gira en conducir a los
educandos hacia una capacidad de expresion creadora y satisfactoria, una

modalidad de trabajo adaptada a su capacidad.
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Estructura del Baile.

De acuerdo con Oscar Vahos, existen cuatro niveles para el andlisis del baile
dentro de su estructura y cabe mencionarlos antes de explicar qué se entiende por
baile en preescolar para comprender la diferencia entre los espacios artisticos que
se buscan con los adultos, y los espacios ludicos de la danza para nifios y nifias
desde la educacion inicial. Los niveles son: el texto, el subtexto, el contexto y el

pretexto.

Nivel 1. Texto: estructura de lo evidente: se refiere a lo que los espectadores ven
o aprecian en forma fisica o virtual. Hace referencia a como es el baile, la forma
de la letra (si la tiene), versos recitados o cantados, rimas, exclamaciones, musica,
sonoridades, escenografia, vestuarios, maquillaje, pasigrafia, gestualidad, es decir,

el espectaculo visual que percibe el espectador.

Nivel 2. Subtexto: arquitectura de lo no evidente: son las simbologias no
evidentes en la coreografia, las motivaciones tematicas, las intencionalidades:
normativas, politicas, religiosas; los significados de los colores, la escenografia.
La busqueda de los significados del texto, lo que se quiere expresar con los signos

sonoros Yy visuales que configuran el baile.

Nivel 3. Contexto: estructura externa del baile: es el medio fisico y cultural en
donde la danza se crea o se cred y se desarrolla. La cultura, los tiempos y lugares

donde procede o se quiere ubicar la obra dancistica.

Nivel 4. Pretexto: estructura interna de las razones del baile: seria el descubrir
mediante la investigacion y la interpretacion de los porqués de la danza (supuestos
o reales), los para qué (funcionalidades) y los cuando (ocasiones en que se da la
danza, razones o motivos para ello). Son los tiempos: rituales, festivos, ciclicos,
recreativos, laborales..., y los pretextos o disculpas para bailar, divertirse,

relacionarse, cumplir deseos.
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Estos niveles -como ya se habia mencionado-, son la estructura de la danza en
un sentido representativo o de proyeccion la cual debe ser también reconocida por
los docentes de preescolar para fundamentar el trabajo que hacen con sus
estudiantes. Aln cuando en el preescolar no se trabajen grandes obras artisticas
con los nifios(as), si se presentan muestras a los padres de familia, compafrieros, y
en general a la comunidad educativa, incluso en ocasiones se puede participar en
encuentros artisticos infantiles con otras instituciones; por tanto, el docente no
debe desconocer el origen y funcion de lo que se presenta, ni descuidar la

escenografia, musica o ambientacion del lugar.

Ladicay baile.

Aun cuando el baile sea vista como actividad artistica, desde su génesis esta
atravesada por lo ludico y éste hace parte del ser humano en todas las edades
donde a través del juego y el arte -como dice Vahos- "una persona puede ser
soberana de si misma, o ser ella misma aun jugando a ser otro". El juego colectivo
favorece la escucha, el intercambio, la atencion a, y al igual que en la danza, el
respeto del otro, la comunicacion y la colaboracién con vistas a un proyecto

comun.

La danza es una manifestaciobn muy propia y primaria de toda comunidad,
inmersa en todas las culturas del mundo, por esto cuando los movimientos que el
cuerpo producia requirieron que éste se desplazara en un espacio para hacer
alabanzas o ritos en comunidad, se origina la denominada hoy, danza sagrada. Asi
continta la evolucion cultural y surge la danza popular o folklorica donde los
pueblos representan sus actividades de laboreo o vivencias humanas; a su vez
florece la danza clasica o académica como el ballet, y luego como fuente
alternativa a la formacion técnica, rigurosa y en ocasiones codificada, se
desarrollan con fuerza a mediados de siglo XX nuevas tendencias como la danza

contemporanea o0 danza moderna, donde por medio de la gestualidad y la
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coreografia tratan de interpretar, entre lo figurativo y lo abstracto, aspectos
relacionados a la emocionalidad humana.

En general, el baile puede considerarse como un hecho interior y a la vez exterior,
como expresa Angela Hugas: "por un lado, hay una proyeccion hacia afuera de lo
interno jugando con el entorno, con la energia, con la gravedad. Por otro lado, esta
actividad profunda se ha nutrido y ha sido posible gracias a las vivencias tenidas

con el entorno"

Aln antes que el hombre encontrara los medios artisticos formales para
expresarse, él supo gozar de la sensacién de dar un paso, girar, balancearse,
mecerse, zapatear y saltar, simplemente porque hay una infinita alegria en bailar.
Danzar es un medio para canalizar la abundancia de su energia, en un modo

supremo de expresarse

En este sentido, "...Gardner reconoce la utilizacion del cuerpo como una forma de
inteligencia con la que el hombre se apropia del mundo para transformarloademas
que la danza se puede presentar como un elemento que dinamiza la vida del

hombre y la mujer de multiples formas. Entre ellas:

Nexo entre el baile y la musica: la masica estd muy ligada a la danza; cuando
se oye una melodia es muy dificil permanecer estaticos, al percibir un ritmo no se
puede evitar sentir movimientos. La danza no siempre necesita de muasica pero
cuando se baila es complicado hacerlo sin producir ningin sonido, el cuerpo se
transforma en instrumento musical con el que se crean ritmos y sonidos. La
musica sugiere unos estados animicos que hacen surgir emociones y afectos en

quienes la escuchan, si estos se expresan con el cuerpo, entonces se esta bailando.
Nexo entre el baile y la cotidianidad:el baile se nutre de la vida y la vida se

puede enriquecer por la danza, combinando acciones y gestos cotidianos con la

musica y el movimiento; simular despertarse, desperezarse, bafarse. Es recoger
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los movimientos que surgen en el quehacer diario del nifio para incorporarlos a

una danza.

Nexo entre el baile, comunicacion y lenguaje:el baile como medio de
comunicacion esta presente dentro de la expresion plastica a través de la
plasticidad del cuerpo, figuras posturales, la plasticidad del movimiento
recordando lo ya hecho, y de gestos que dibujan formas en el espacio. Se presenta
a traves de la expresion oral con la produccion de sonidos a partir del movimiento,
y por medio del lenguaje 16gico- matematico con secuencias, orden, nimeros; con
las situaciones espaciales, derecha-izquierda, adelante-hacia atras, al centro y a los

extremos

Asi como estos nexos presentados, existe también un aspecto a destacar en la
practica de la danza y es, que esta disciplina (a diferencia de otras) permite
trabajar de manera muy completa tanto la zona derecha como la zona izquierda
del cuerpo, independiente de si la persona es zurda o diestra, puesto que los giros,

saltos y desplazamientos, se trabajan de manera indistinta hacia ambos lados.

El Baile Como Terapia

Los principios de las pioneras de la el baile como terapia fueron en su mayoria
retomados y desarrollados constantemente por sus alumnas. Es por ello que en la

actualidad existen distintas teorias sobre la bailoterapia.

La bailoterapia utiliza la danza y el movimiento de manera psicoterapéutica para
alcanzar la integracion de procesos corporales, emocionales y cognitivos.
También funciona como un medio para el desarrollo de la personalidad. Por un
lado, es una terapia artistica, y por el otro, una psicoterapia corporal que se centra
especialmente en lo que el movimiento representa, tomando en consideracion que
el cuerpo tiene memoria. En los afios 80 se establecio como un método de sanidad

gue también incluia conocimientos psicoldgicos e investigacion psicoterapéutica
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Por ejemplo, psicotraumatologia, investigacion de comunicacién no verbal,
investigacion creativa y psicoterapia corporal. Desde la década del 90 se han

realizado mas estudios que se basan en ello.

La bailoterapiatiene como finalidad integrar las experiencias previas al idioma y
memoria corporal, estimular la percepcién corporal, desarrollar una imagen
corporal real, estimular el movimiento personal y el auténtico, desarrollar la
percepcion personal y hacia los demas, analizar las emociones vividas, lidiar con
los conflictos intra e interpsiquicos, adquirir nuevas maneras para establecer
vinculos y manejar situaciones, aprender a expresarse y reflexionar sobre el

movimiento, ser consciente e integrar lo vivido.

Existen distintas formas para realizar terapias individuales o grupales para todas
las edades. Los modos de expresion, adaptacién y comunicacion pueden
observarse a través de la contraccion muscular, la respiracion, el ritmo, las formas,
la postura y dindmica de movimiento, y se pueden influenciar a través de la

bailoterapia.

Las areas de la bailoterapia

Las areas de trabajo de la bailoterapia son diversas. A continuacién se encuentran
las méas importantes: Psiquiatria, clinicas, instituciones psicosomaticas,
psicoterapia, instituciones de pedagogia especial, consultorios ambulatorios de
danzaterapia oncologia, neurologia, rehabilitacién, instituciones para la lucha
contra las adicciones, intervencion en crisis a pacientes que han sufrido grandes
cambios fisicos (por ejemplo, tras accidentes, cancer, etc.), terapias preventivas,

de pareja y de familia, consejeria, etc.
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Los Métodos de labailoterapia

Los métodos mas conocidos de la bailoterapia son el Método Laban de Analisis
Corporal (LMA), el MovementPsychodiagnosticlnventory (MPI) y el Perfil de
Movimiento de Kestenberg. Estos también se emplean para realizar anélisis y
diagndsticos, asi como para intervenciones y evaluaciones terapéuticas. Los
cuatro métodos principales de la bailoterapiason la técnica de danza, la imitacion,
la improvisacion y la creacion. Estas se relacionan unas con otras y se
complementan, pues a través del trabajo realizado con la técnica de danza se
aprende una serie de movimientos conocidos y necesarios para la improvisacion.
Durante la creaciébn se unen elementos procedentes de las areas antes

mencionadas.

La Técnica de bailar

El baile no solamente se representa estilos de danza definidos, como normalmente
se cree. Los movimientos simples como los gestos, pequefios juegos de
movimiento y giros sencillos, también pertenecen a la danzaterapia, asi como la
recreacion oral de lo vivido. Los ejemplos de movimiento preestablecidos ayudan
a superar la timidez. Al bailar, muchos temen no poder realizar el movimiento
adecuado y agradable a la vista. En esta situacion, la técnica de danza puede

brindar mayor seguridad a la persona.

La técnica de danza tiene como finalidad reproducir los movimientos
incorporando nuestro mundo interior, percibir mejor los sentimientos corporales,
ampliar el repertorio de movimientos y prestarle méas atencion a la fusion entre un
estado de &nimo y el movimiento. La eleccion del estilo de baile dependera del
estado de animo vy la situacion general del paciente, ya que los distintos estilos de

baile crean diferentes estados de &nimo.
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La Imitacion

El imitar los movimientos de otras personas permite crear los de uno mismo y con
ello, desarrollar la personalidad. En un principio resulta un tanto extrafia la idea de
acercarse a uno mismo manifestando los sentimientos, estados de animo e
imitando a otra persona, sin embargo al imitar a otros y comparandonos con ellos,
o tal vez al rechazar o contraponiéndonos a otra persona recibimos informacion y
alguna respuesta sobre nosotros mismos. Por ello, muchas veces puede ser
terapéuticamente importante exigirle al paciente imitar movimientos especificos.
Ademas, con la imitacion, es muy importante que no sélo se esté concentrado
fisicamente, sino también psicolégicamente. En algunos casos, si la terapeuta
percibe que el paciente tiene un determinado sentimiento dificil de expresar o0 no
sabe como expresarlo, entonces ella puede recurrir a la imitacion. La terapeuta
puede ensefarle al paciente un movimiento que concuerde con el sentimiento que

quiere interpretar y con ello ayudarlo a expresarse.

La Improvisacion

Una caracteristica de la improvisacion es el dejarse llevar por lo improvisto o no
planificado. A través de ésta uno se deja llevar por los impulsos, realiza lo que
uno desea y lo representa con el movimiento. En la improvisacion no existen
movimientos planeados, pues con ésta uno decide como utilizar el cuerpo, el
espacio, el tiempo, la fuerza y el ritmo. Con la improvisacion no se realiza algun
movimiento para lograr un estado definido, la persona que danza puede expresar

sus sentimientos, vivencias e ideas a través del movimiento.

Por lo general, el empezar con la improvisacion en la terapia es dificil y causa
temor al paciente, pues éste siente de repente que la libertad esta en sus manos y
por ello se mueve de manera insegura y no sabe qué tiene que hacer. Al
improvisar se eliminan todos los comportamientos planeados, obligaciones y

limites, sin embargo el paciente no se siente en ese momento “libre”. Esto permite
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gue uno mismo reaccione, es decir, que nos demos cuenta de las restricciones y

limitaciones que nos ponemos a diario.

Otra dificultad de la improvisacion es el lograr desconectarse de si mismo, es
decir, desconectarse también del intelecto. Sélo realizando esto se consigue entrar
en el subconsciente, lo cual es necesario para despertar los sentimientos,
acontecimientos, recuerdos y movimientos emotivos que han sido olvidados,

suprimidos o desplazados, para luego poder “personificarlos”.

Mientras se permanezca mas tiempo desconectado, mas rapido se podra recordar
lo olvidado y oculto. Algunas veces este hecho despierta sentimientos y
movimientos que terminan en una catarsis. Durante la improvisacion, el trabajo
con el subconsciente es conveniente para pacientes que, por lo general, son
funcionales, pero que adn asi son invadidos por sentimientos del vacio y del
absurdo. Con los pacientes que sufren de algun trastorno psicético no se trabaja
con el subconsciente, sino con un mundo externo y real para crear una estructura

del yo clara.

La Creacion

La creacion se entiende como la combinacion entre la técnica del baile y la

improvisacion.

Con la técnica del baile se intenta representar un movimiento preciso para
encontrar un sentimiento adecuado, mientras que con la improvisacion, se intenta
representar un sentimiento o un estado de animo a través de impulsos y

movimientos improvisados.
Con la creacion se deberia encontrar un equilibrio entre ambos extremos. Aqui se
combina lo aprendido durante la técnica de danza y la improvisacion, es decir,

aprender a controlar los propios movimientos y expresar los propios sentimientos.
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Durante la creacion, el paciente expresa sentimientos, estados de animo y
emociones con movimientos controlados que van al ritmo de un estilo de musica
adecuado. El paciente tiene la libertad de elegir qué sentimiento desea representar.
El escoge, controla y cambia. De esta manera se genera un distanciamiento
necesario para el paciente pues no siente que su mundo interior se encuentre
desorientado ni que pueda perderse en él, como ocurre con la improvisacion. Con
la creacion tiene la posibilidad de expresarse en todo momento a través de la

danza.

El Arte Desarrolla Habilidades para que los Nifios se Desenvuelvan en

sociedad

Los pequefios que realizan actividades artisticas desde la primera infancia
obtienen diversos beneficios fisicos y emocionales. Fomentar el arte en la infancia
no significa crear pintores o bailarines, sino dar estrategias que formen seres
humanos con mas capacidad para desenvolverse socialmente. “Es decir, observar
el mundo de una manera diferente que le va a permitir proponer y generar ciertos
recursos, para hacer evidente su sensibilidad. Tener la capacidad de abordar una
serie de circunstancias que a veces nos deshumanizan”, dice Felipe Sepulveda,
artista y pedagogo de los centros educativos AeioTil, de la Fundacién
Carulla. También asegura que se incentivan el didlogo, la practicidad y el respeto

por el entorno.

La buena crianza no significa solamente imponer normas y disciplina, sino brindar
herramientas para un sano desarrollo emocional y fisico, pues de los 0 a los 5 afios
el tejido neuronal de los pequenios se estd formando y “por medio del arte se
potencia y se generan redes mas fuertes en el cerebro”, explica Septlveda.

Pero, ademas de estimular sus capacidades intelectuales, el arte es una forma de
comunicacion entre padres e hijos. Lina Maria ldarraga, pedagoga escolar
especialista en artes escénicas para nifios, asegura que a través de la pintura, los

dibujos, los juegos con plastilina o, incluso, el baile, los padres pueden conocer lo
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que inquieta a sus hijos, pues “muchos se quejan de que en la edad preescolar no
les hablan y responden a todo con monosilabos. Entonces se quedan sin saber
como les fue en el colegio o qué comieron al almuerzo”. Pero si entran en un
juego de interaccién, confianza y diversion, se daran cuenta, a traves de esas

expresiones, lo que quieren averiguar de sus hijos.

Incluso, se aumenta su autoestima y confianza. “Cuando los nifios salen de la
Escuela se nota un cambio en su personalidad, por el sentido que les da pararse en

un escenario”. Herramienta de aprendizaje

El arte es una estrategia pertinente para la educacion en todas las areas. En la
primera infancia se potencia el pensamiento creativo, reflexivo y critico. Es una
herramienta de aprendizaje que estimula la capacidad de crear e innovar. Bruno
Lazzaro, presentador del programa Artzooka, de DiscoveryKids, asegura que el
arte estimula todos los sentidos. “Te hace pensar con cada parte del cuerpo,
porque, por ejemplo, si debes hacer una rueda de pintura, puedes probar con los
pies; ademas, estds estimulando la vision. Si haces una méscara con sobras de
desayuno, entonces también usas el olfato”. El arte puede hacerse de mil formas;
cada nifio lo interpreta a su manera. “Es tratar de tener metas y lograrlas, que
entiendan que esta bien probar. Un pequefio puede pintar a un mufieco hasta con

20 ojos, si le parece”.

Los beneficios no estan solo en esta area. También favorecen el desarrollo fisico.
Sepulveda explica que los nifios reconocen su cuerpo a través del arte, gracias a
estrategias como la arteterapia.

Baile -Movimiento Terapia

El Baile -movimiento terapia es una disciplina que esté creciendo
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En la terapia a través de la danza y el movimiento las diferentes etapas
deldesarrollo corporal se utilizan como instrumento para facilitar la comunicacion
y elentendimiento de un posible diagnostico o nivel de actuacion de la
persona;proporcionando diferentes oportunidades de movimientos esta terapia
propone un

proceso integrador. Por ejemplo las frases de movimiento, gestos y posturas
puedentransformarse en metaforas de la vida cotidiana de la persona, permitiendo

asi un mejorentendimiento de lo que en realidad es y quiere la persona.

Estopuede implicar el uso de un espejo grande de pared, grabaciones de video,
modelando eimitando movimientos mas fluidos usando musica y danza. Es
interesante que lahabilidad para nadar se vea menos afectada, y esta actividad
puede fomentarse parapermitir al nifio experimentar competencia y admiracion

genuina con respecto a lahabilidad con el movimiento

Las habilidades basicas de agarrar y tirar con precision parecen
estarespecialmente afectadas. Cuando reciben una pelota con las dos manos,los
movimientos de los brazos estdn a menudo pobremente coordinados y afectados
porproblemas de regulacion con el tiempo, esto es, las manos se cierran en la

posiciéncorrecta, pero una fraccion de segundo mas tarde.

6.7. Descripcion de la Propuesta

GUIA PEDAGOGICA SOBRE EL BAILE INFANTIL EN RELACION
A LA ENSENANZA - APRENDIZAJE

La presente guia es un conjunto de actividades, estrategias, ejercicios,
que ayudan a nifios y nifias de educacion inicial a fortalecer los masculos
del cuerpo, la motricidad, predispone al trabajo en el aula, motiva de forma
dindmica mediante el ritmo que es acogedor, produce una sensacion Unica

agradable que inserta en el aula de clases todas estas acciones encaminadas a
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salir de la rutina a dejar unlado las clases tradicionales que no aporta en
nada en el proceso Ensefianza — aprendizaje, como vemos el baile infantil es
innovador es una estrategia Unica, que despierta el interés, el autoestima,
predispone para asimilar los conocimientos por parte del nifio que aprende de

manera exitosa con gusto por conocer algo méas de su entorno.

Baile Proceso:

a) Fijacion de los pies al suelo

b) Soltar el cuerpo

c) Librarse de tenciones musculares
d) Escuchar el ritmo (musica)

e) Dejarse llevar por el sonido

f) Moverse de forma coordinada

g) Saltar conla musica

h) Aplaudir bailando

1) Establecer el baile o danza

Pero debe quedar claro lo que es el baile infantil

= Adaptacién de género musical

= Predisponer al movimiento fisico corporal
®  Brindar un espectaculo

®  Ejecucion de mimica y danza

® Mover el cuerpo con ritmo

= Seguir el compéas de la masica

® Moverse rapidamente en torno a su eje.
®  Mantener el equilibrio

®  Manifestacion de paz, tranquilidad, euforia.
®  Alegria a los compas de la musica.

® |nfantes que se mueven sin coordinacion
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®  Experiencia unica.
El baile infantil como estrategia metodoldgica

Como podemos darnos cuenta el baile permite trasladar al nifio y nifia a
un mundo maravillosos donde la alegria esla pauta que genera el deseo de
trabajar de continuar con mayor fuerza la participacion de los infantes que
busca aplicar en el aula una estrategia metodologica innovadora que
predisponga a continuar con tareas en el aula y superar el proceso ensefianza

— aprendizaje.

Movimiento Capacndad.es y hablllc!ades
.. a descubrir conla musica
ritmico
BAILE INFANTIL
Danza Ejecutada Predispone al trabajo

en el aula de clase
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Estrategia N° 1 Baile Infantil

Objetivo. Desarrollar al nifio y nifia el gusto por bailar como estrategia

metodoldgica

Procedimiento

® Realizar ejercicios enel aula

®  Caminar en torno al aula de clase

®  Girar alado izquierdo y derecho

® Hacer la una pierna eje para mover el cuerpo

® Mover el cuerpo los infantes hacia adentro y afuera.
® Girar la cintura de unlado hacia el otro

= Seguir el ritmo de la masica

®  Bailar saltando

® Qrientar al nifio y nifia las razones del baile infantil

108



Estrategia N° 2 El Baile Participacion

Objetivo. Participar mediante la interrelacion de los nifios y nifias las

actividades a realizarse

Procedimiento

® E| nifio es voluntarioso

®  Pedirle que escojala cancion

® Dejarle que realice el baile con sus pasos

= Permitirle que escojaa su pareja

® Bailar al compas de la musica

®  Poner en practica movimientos coordinados en parejas
® |dentificar los pasos a seguir

= Establecer el compas de la cancion

® Moverse de forma cooperativa

®  Soltar sus partes del cuerpo, piernas, brazos
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Estrategia N° 3 EI Ritmo

Objetivo. Reconocer los diferentes ritmos - actividades

Procedimiento

®  Escuchar detenidamente

®  Golpear con la mano tratando de emitir el ritmo
®  Mover los pies y piernas al compas

®  Saltar y mover el cuerpo deunlado a otro.

®  Corear lacancion, bailando al mismo tiempo

®  Zapatear en el suelo con ritmo

= Establecer pasos.

®  Bailar con mucha dinamica y gusto
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Estrategia N° 4 El baile como arte

Objetivo. Desarrollar en el nifio el arte del baile infantil

Procedimiento

El baile pre - escolar

®  Fomentar el valor estético

® Dominar el arte escénico o disciplina artistica
= Busca mejorar al ser humano

= Fortalece capacidades fisicas del infante

® Privilegia el desarrollo del infante

®  Fortalece lagravedad

® Determina el espacio Y el tiempo

® Mejora las cualidades fisicas
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Estrategia N° 5 EI Bailey el Aprendizaje

Objetivo. Predisponer a los nifios y nifias de 3-4 afios al proceso ensefianza —

aprendizaje mediante el baile infantil.

Procedimiento

= E| baile predispone al nifio al trabajo en el aula
®  Favorece el crecimiento tanto fisico y cognitivo
= Despliega energia al ejecutar el baile

®  Existe interaccion efectiva entre compafieros

= Centrarse en lo que hace

®  Practica progresivamente el ritmo

®  Motiva el escenario del aula de clase

®  Favorece parael proceso ensefianza — aprendizaje.
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Ejercicio N° 6 El Baile de la Mano

Objetivo: Desplegar movimientos coordinados de la mano para una correcta
ejercitacion.

Actividades.

Procedimiento

# Mover la mano con ritmo

# Llevarlo hacia adelante y atras

# Llevar los dedos atrds y mas atras

# Mover los dedos con ritmo hacia adelante — adelante

# Apufar los dedos con presion y soltarlos

# Mover toda la mano a todos las direcciones con la mano cerrada y

abierta
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Ejercicio N° 7 El Baile Solo con Los Pies

e

7
A

Objetivo: Coordinar los movimientos de los pies con el baile alternando. los

pies

Actividades.

Procedimiento

# Saltar bailando con un solo pie

# Bailar conlos dos pies

# Alternar el baile pie izquierdo pie derecho

# Bailarcon saltos pie izquierdo, pie derecho
# Realizar movimientos rapidos cortos y largos
# Bailar y saltar

# Repetir varias veces
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Ejercicio N° 8 Baila — Baila

Objetivo: Desplegar un ritmo acorde al paso con movimientos lento - rapido.

Actividades.

Procedimiento

# Moverse a paso lento

# Bailar en el mismo terreno

# Bailar despacio y rapido

# Alternar la forma de bailar lento y rapido
# Bailar saltando con intervalo

# Bailar con las rodillas al frente

# Bailar y dar vueltas al mismo tiempo

# Bailar con obstaculos pequefios, conos, pelotas sin tocar.
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Ejercicio N°9 Piernas y Brazos

Objetivo: Desarrollar las extremidades inferiores y Superiores.

Actividades. Con ritmo musical

Procedimiento

# Acostarse en algo suave

# Levantar las piernas hacia arriba

# Mantener las piernas elevadas.

# Poner un peso en las piernas y tratar de empujar.

# Levantar y bajar las piernas con ritmo

# Alternar las piernas subiendo y bajando al ritmo de la musica

# Levantar los brazos y piernas acostado

# Mantener por un periodo de tiempo los brazos vy piernas
levantando.

# Abrir y cerrar las piernas con ritmo

# Alternar los brazos y piernas
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Ejercicio N°10 La Cadena Bailarina

Objetivo: Flexibilizar la cadena con movimientos leves.

Actividades.

Procedimiento

# Agacharse con las manos hacia los pies

# Subir su cuerpo lentamente

# Alternar subir y bajar

# Doblar lentamente el tronco

# Poner en posicién de un trampolin

# Ejecutar los trampolines hacia adelante y atras
# Acostarse y levantar su tronco

# Levantarse a acostarse alternando

# Realizar este ejercicio por varias veces

# Repetir las actividadescon ritmo y musica

118



Ejercicio N° 11 Bailando imitando el Vuelo de un péjaro

A

e

D
£

o

Objetivo: Bailar imitando el vuelo de un péajaro para fortalecer ciertas

capacidades,movimientos de las extremidades

Actividades.

Procedimiento

Bailar con las manos abiertas
Bailar agitando los brazos

Correr imitando un vuelo de pajaro
Alternar los brazos

Levantar los brazos hacia arriba

Bajar los brazos vy bailar aleteando

# % % % % # #

Bailar imitando el vuelo de un pajaro con los brazos hacia arriba y

abajo alternando

#*

Levantar los brazos con golpe

# Alterar alternando arriba y abajo
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Ejercicio N° 12 Todos con Todos

Objetivo del juego: Identificar una melodia y representarla motrizmente.

Procedimiento
# Los alumnos forman parejas juntando las espaldas. Al son de la musica
bailan con diferentes desplazamientossintiendo en todo momento la

espalda del compariero.

# A la senal “todos con todos” la pareja sedespega y busca otra diferente

para continuar la actividad.

# No se puede repetir el comparfiero con el cual ya se ha trabajado.
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Ejercicio N° 13Bailar formando Palabras

Objetivo: Utilizar el cuerpo para representar palabras.

Dominios de Aprendizaje

Procedimiento

# Se forman grupos de 10 alumnos (o el nimero que sea conveniente segun

la cantidad de alumnosinvolucrados en la actividad).

# Cada grupo debe elegir una palabra (nombres de personas, lugares ocosas)
y buscar la forma de representar las letras con sus cuerpos en posicion
vertical.

# Formar las palabras en posicion horizontal (en el suelo).

# Cada integrante del grupo debe obligatoriamente tocar al compafiero que

tiene al lado para poder formar palabras.
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Ejercicio N° 14El Gallinero

Objetivo: Experimentar sensaciones espaciales.

Desarrollo:

# Trazar con tiza o demarcar con una cinta en el piso un gran circulo; donde

quede suficiente espacio en suinterior para todos.

# Los nifios estan sentados fuera del circulo hasta que uno se levanta del
piso, se situa enel medio y emite el sonido del cacareo de las gallinas.
# Asi todos, uno detras de otro, se van colocando dentrodel circulo,

emitiendo el mismo sonido.

# Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran entre ellos

formando una gran masa y lanzan unenorme “ cacareo” colectivo.

# Hacer la actividad con diferentes sonidos de animales o medios de

transportes.
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Se ensefia una canciéon como “Los pollitos dicen...”. Mientras se canta
caminar llevando el pulso (tiempos)con el paso, alrededor del circulo

trazado en el piso.

Cantar la cancion y caminar llevando el pulso con el paso y las palmas,
alrededor del circulo trazado en el piso.

Ejecutar el pulso con balones. Cada nifio se sienta dentro del circulo
trazado en el piso, tomando un baléncon ambas manos; se canta la cancion
y se ejecuta el pulso de la misma tocando con el balén una parte delcuerpo

(hombros, muslos, rodillas, etc.).

Sentados en el piso con las piernas separadas tocar el piso con el baldn,
adelante y a los lados. Cambiar lapercusion en cada frase musical
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Ejercicio N° 15 Las Sillas Colaboradoras

Objetivo: Mantener la mayor cantidad de alumnos posibles sobre las sillas.

Desarrollo:

# Se disponen sillas pegadas por sus espalderos, la misma cantidad que la de
los participantes.
# Losalumnos se desplazan bailando al ritmo de la masica alrededor de las

sillas.

# Cuando la musica cesa losnifios deben sentarse sobre las sillas procurando

que ninguno toque el suelo.
# Cada vez se va sacandouna silla, por lo que el grado de dificultad sera
mayor a la hora de lograr que todos se mantengan sobrelas sillas sin tocar

el piso.

# Si los alumnos son muy numerosos se pueden formar dos equipos que

competiran entre ellos.
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6.8. Modelo Operativo

Fases Objetivos Actividades Recursos Tiempo Responsables
SOCIALIZACION Socializar a las  Autoridades, | Socializacion sobre | Humanos 10 de Mayo del | Autoridades
Docentes y padres de familia sobre | el baile infantil en el ) 2012 Docentes y
la necesidad de Aplicar una guia | proceso  ensefianza Mat_erla-les Padres de

para fortalecer el baile infantil en el | aprendizaje Institucionales Familia

proceso ensefianza aprendizaje

CAPACITACION

Capacitar sobre la guia para
fortalecer el baile infantil en el
proceso ensefianza aprendizaje

Presentacion del
taller con un
capacitador  experto
sobre el tema.

Humanos

Materiales
Institucionales

Del 10 al 11
de mayo del
2012.

Instructor  del
curso y docente
de afio de
investigacién

EJECUCION Ejecutar en el aula de clase y en | Aplicacionen el aula | Humanos Durante el | Docente y
los hogares de cada nifio la | en las  horas de periodo Mayo - | estudiantes
Aplicacién del baile infantil en el | clases. Materiales Junio
proceso ensefianza aprendizaje Institucionales

EVALUACION Evaluar la aplicacion de la guia | Actualizacion Humanos Durante el | Autoridades,
como estrategia para fortalecer el | permanente. periodo Mayo — | docentes y
baile infantil en el proceso Materiales Junio. padres de
ensefianza aprendizaje Capacitacion Institucionales familia.

continua,

Cuadro N° 29 Modelo Operativo
Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
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6.8.1. Administracion de la Propuesta

Para poder determinar la administracion de este trabajo de investigacion

llevara acabo la investigadora Srta. Mdnica Elizabeth Morales Martinez, con el

apoyo de las personas que también forma parte directa de esta propuesta, para

ello contaremos con el apoyo de las

autoridades

“FUNDACIT” del canton Ambato, provincia de Tungurahua

6.8.2. Actividades

JUEVES 11 DE MAYO 2012
Actividades

a) Buscar la informacion.

b) Establecer las
estrategias.

c) Enumerar los ejercicios
para elaborar la Guia
Pedagdgica.

d) Poner estrategias de
enseflanza  mediante el
baile infantil

e) ¢Como detectar la falta
de estrategias en el
proceso ensefianza -
aprendizaje?.

f) Completacién de la guia
pedagdgica.

Cuadro N° 30 Actividades

Responsables

Investigadora
Srta.  Monica
Morales

8: 00 am.)

Directora
(8: 10 am.)
(11: 00 am.)
(12: 00)

(13: 00 — 14:
00)

Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
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Recursos

Humanos

Computador

C.D.
Video
INFOCUS

del centro educativo

Evaluacién

Ejercicios

Aula de
clases

Guia

pedagogica
para el baile
infantil  en
el  proceso
ensefianza -
aprendizaje



6.8.3. Actividades

JUEVES 11 DE MAYO 2012

Actividades Responsables | Recursos Evaluacion
g) Seleccionar las | Investigadora Humanos Docentes vy
estrategias para el | Monica Hojas padres de
proceso enseflanza - | Morales mimeografiadas | familia de la
aprendizaje. INFOCUS unidad
Documento de | educativa
h) Continuacion del apoyo “FUNDACIT”
evento con los temas | (8:30am.)
relacionados al baile | (9: 00 am.) Docentes y | Sala de
infantil padres de | eventos.
familia.
i) Conceptos sobre el
proceso enseflanza - | (9: 00 am.)
aprendizaje de los
nifios de 3 — 4 anos.
j) Estrategias para | (11: 00 am.) Comentario
fortalecer el baile | (13: 00 am.) Final
infantil
k) Plenario grupos de (14: 00 am.)

trabajo

Cuadro N° 31 Actividades
Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez
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6.9. Prevision de la Evaluacion

OBJETIVO ESPECIFICO

Educar con estrategias
con el baile infantil en
el proceso  ensefianza
aprendizaje

Facilidad para utilizar
estrategias para
fortalecer el proceso
ensefianza aprendizaje
Realizar actividades
para desarrollar
actividades que ayuden
al aprendizaje de los

nifos de 3 — 4 afos

ACTIVIDADES PARA LOGRAR
EL OBJETIVO

e Movimientos

e Juegos

e Otros

e Aplicacion de estrategias
e Motivacion

e Estimulacion

e Motivar alos nifios para un
mejor desarrollo integral

e Tener pacienciacon los nifios
para practicar el baile infantil

e Practicar la ensefianza -

aprendizaje.

Cuadro N° 32 Previsiéon de la Evaluacion
Elaborado Por: Ménica Elizabeth Morales Martinez

META  POR
ACTIVIDAD

CADA

Comprender

Practicar

Accién

Desarrollo

Actividad

Juegos

aula con el

Tener una

suficiente  desarrollo de

actividades que ayuden

en la  ensefianza -

aprendizaje
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RESPONSABLE
DE LA
ACTIVIDAD

Autoridades
Docentes

Investigadora

Investigadora

Docente

FECHA DE
IMPLEMENTACION
INICIO FIN

10 de | 11 de
mayo del | mayo del
2112 2012

11 de

mayo del

2012

15 de | 30 junio
mayo 2012
2012
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CAPITULO I

ORDONEZ R (1992) manifiesta “Que la educacion de las personas debe
comenzar desde los primeros afios de edad, para fortalecer las destrezas, esto

implica el crecimiento integral del nifio?(Pag. 34 -36).

ROBALINO B: (2002) dice “Las terapias ritmicas que ayudan a mejorar
la motivacién predisponiendo al nifio al trabajo dentro de las aulas,

fortaleciendo el estado tanto fisico como intelectual de los mismos”.(Pag.

65,66)

ROMERO A. (2000) manifiesta “ En su obra las Terapias de relajacion
basadas al baile infantil como un medio de Aprendizaje que puede ser
utilizado en la educacion no solo para los infantes sino para los estudiantes

en general que no logran una buena predisposicion”. (Pag. 286)

CAPITULO I

ROBINSON (1999) dice “La musica el baile aporta a los niiios y nifias
como el medio mas idoneo para relajar, desperezar, motivar, irradia energia

que puede ser canalizada por el docente”.(Pag. 80 — 81)

CARRASCO R (2001) manifiesta “Que el baile infantil es una terapia
que ayuda al proceso Enseflanza — Aprendizaje individual de los nifios que
buscan plasmar su energia al momento de realizar los movimientos, como

Terapia relajante que estimule su proceso cognitivo. (Pag. 45 -46)
ITURRALDE (1998) Manifiesta “Que las actividades motrices ayudan

a desarrollar destrezas, habilidades que son necesarias para el crecimiento

tanto fisico, motriz, cognitivo en el campo educativo”. (Pag. 79 — 80)
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TORRES Rocio (2005) Manifiesta.- “Que toda actividad que se realice
a los infantes de 3 — 4 aflos de edad favorece, estimula el crecimiento
individual  del participante esto lo puede hacer la aplicacion del baile

infantil como una innovacion en el aula.(Pag. 46 — 47).

PEREZ (2000) dice “ En su obra que es el estado de animo que las
personas deben buscar para mejorar todas las actividades que vienen

realizando para fortalecer el crecimiento individual”.(Pag. 201 -202)

BARRIGA (2002) dice “Las Técnicas de Relajacion sirven para desterrar
el estrés producido por el cansancio tanto fisico como mental siendo una

técnica muy buena su practica en todos los campos”.(Pdg. 136 -137)

RESTREPO (2002) dice “La motivacion es una herramienta que levanta

el autoestima predisponiendo al nifio al trabajo del aula”.(Pag. 124 -125)

MONEREOQO (1990) manifiesta “Que los problemas de aprendizaje son
acarreados por el desconocimiento de las estratégicas que no son aplicadas”

(Pag. 35).

RODRIGUEZ (1996) “Dice que el Proceso Inter Aprendizaje es una
relacion Mutua donde intervienen factores que determinan el aprendizaje de

los alumnos.” (Pag. 55)

RIVADENEIRA (2006) “Manifiesta que las representaciones abarcan
todo aquello que podriamos llamar conocimiento del ser humano, una
variedad importante de representaciones las constituyen las situaciones son
naturalmente complejas y corresponden a la relacion que se establece entre

el individuoy su entorno”. (Pdg. 75)
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SACRISTAN (1998) “Dice en su obra las situaciones con contextos de
representaciones que tienen como significacion caracteristica el provocar
efectos en el individuo, es necesario en consecuencia el que precisemos

algunos aspectos basicos del fendmeno situacion”. (Pdg. 86)

RODRIGUEZ (1996) Dice que el Proceso Inter Aprendizaje es una
relacion Mutua donde intervienen factores que determinan el aprendizaje de

los alumnos. (Pag. 75)

COVEY (2003) manifiesta “Casi todo el mundo sabe que la Gnica manera de
aprender algo realmente es ensefiandolo. Aprender y no hacer es no aprender

realmente. Saber y no hacer es no saber realmente (Pag. 58).
BALSEIRO (1991) “Dice que el proceso Aprendizaje es un procedimiento

que se aplica al ciclo entero de la investigacion en el marco de cada

problema de conocimiento”.(Pdg. 28)
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Anexos “a” Fotografias

Fachada o entrada de la Fundacion Corporativa de Desarrollo Campesino
e Indigena

Alumna — Maestra con sus alumnos en un programa de baile y relajacion
para los nifos
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Salon de clases donde se encuentran los nifios y nifias con la maestra

Alumna Maestra Srta. Monica Morales en el patio de la Fundacion
Corporativa de Desarrollo Campesino e Indigena con los nifios practicando
baile infantil.

B

136



Alumna Maestra con los nifios practicando el baile infantil.
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Anexos “b” Encuestas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DEL A EDUCACION

ENCUESTA REALIZADA 20 PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS
DE 3-4 ANOS CENTRO EDUCATIVO INICIAL FUNDACION
CORPORATIVA DE DESARROLLO CAMPESINO E INDIGENA DE
TUNGURAHUA

Indicaciones Generales:Antes de contestar la pregunta lea detenidamente

1. ¢Sabe usted si asu hijo le gusta el baile infantil en el aula?

Si ( )
No ( )

2. ¢Realizan bailes infantiles de relajacién en la educacion inicial donde
esta su hijo?

Si ( )
No ( )

3. ¢Piensa usted que el baile infantil predispone al nifio al aprendizaje?

Si ( )
No ( )

4. ¢Le agrada realizar estas actividades de baile a su hijo?

Si ( )
No ( )

5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el Aprendizaje?

Si ( )
No ( )

6. ¢Su hijo se integra al proceso ensefianza-aprendizaje después de

practicar el baile infantil?

Si ( )
No ( )
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7. ¢El proceso ensefianza-aprendizaje se estd fortaleciendo con el baile

infantil?
Si ( )
No ( )

8. ¢Su hijo se siente motivado al realizar el baile infantil como estrategia?
Si ( )
No ( )

9. ¢El proceso ensefianza-aprendizaje ayuda al desarrollo fisico y cognitivo
del nifio?

Si ( )
No ( )

10. ¢La ensefianza - aprendizaje juega un papel importante en el desarrollo
y crecimiento del nifio 3 -4 afios?

Si ( )
No ( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DEL A EDUCACION

ENCUESTA REALIZADA A LAS MAESTRAS DE PRE - BASICA
“FUNDACION CORPORATIVA DE DESARROLLO CAMPESINO E
INDIGENA DE TUNGURAHUA”

Indicaciones Generales:Antes de contestar la pregunta lea detenidamente

1. ¢Como maestras utilizan el baile infantil como estrategia con nifios
de 3 —4 afos?

Si ( )
No ( )

2. ¢Conoce usted la utilidad del baile infantil como estrategia en el

aula?
Si ( )
No ( )

3. ¢Aplicael baile infantil para predisponer al nifio a trabajar?

Si ( )
No ( )

4. ¢Piensa que es una buena estrategia el baile infantil para relajarse?

Si ( )
No ( )

5. ¢Piensa que el baile infantil incide en el proceso Enseflanza -
Aprendizaje?

Si ( )
No ( )

6. ¢Como docente sus clases son dinamicas?

Si ( )
No ( )
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7. ¢Los nifos y nifias aprenden cuando realizan el baile infantil?

Si ( )
No ( )

8. ¢Piensa usted que el baile fortalece el proceso Ensefianza
Aprendizaje en los nifios y nifias de 3 — 4 afos?
Si ( )
No ( )

9. ¢Ayuda el baile infantil al proceso Enseflanza - Aprendizaje de los
nifios y nifias de 3-4afos?

Si ( )
No ( )
10. ¢ Aporta el baile infantil al desarrollo integral del nifio?

Si ( )
No ( )

141



