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RESUMEN

La investigacion trata sobre: “La violencia intrafamiliar y su influencia en
el autoestima de los nifios y nifias del sexto afio de educacion basica paralelo “A
“de la escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad
de Ambato”, tiene como finalidad explicar la vinculacion entre la violencia
familiar y la autoestima del alumno, realidad latente en nuestra sociedad,

encontrandose presente en nuestro pais, y en todo el mundo.

Resalta que la violencia intrafamiliar es un modelo de conductas
aprendidas, que involucra el abuso fisico, incluyendo el abuso psicologico, ataque
sexual, aislamiento social progresivo, castigo, intimidacion dominacion
econdmica; permitiendo reflexionar sobre el maltrato psicolégico, donde
intervienen las emociones y la manifestacion de palabras hirientes, humillaciones,
gritos e insultos, que influyen en la inseguridad del nifio, deteriorando su propio
valor, prolongando emociones negativas incontrolables como la ira, el enojo,
resentimiento, furia e irritabilidad, detalles que agravan paulatinamente el alma

de los nifios, que van modelando su personalidad.

Palabras Claves: violencia intrafamiliar, autoestima, rendimiento

académico, educacion, inteligencia emocional.
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ABSTRACT

This investigation is about, “Family Violence and its influence on self-
esteem of children in the sixth year of basic education paralle]" A "school
gymnasium “Lalama Joaquin”of Loreto parish Huachi city of Ambato” aims to
explain the link between domestic violence and self-esteem of students, actually

latent in our society, being present in our country and worldwide.

Highlights that domestic violence is a learned behavior model, which
involves physical abuse, including psychological abuse, sexual assault,
progressive social isolation, punishment, intimidation, economic domination,
allowing reflection on the psychological, where the emotions involved and the
manifestation of harsh words, insults, shouts and insults, which influence the
child's insecurity, deteriorating its own value, prolonging uncontrollable negative
emotions like anger, anger, resentment, anger and irritability, details gradually

aggravating the soul of children, that are shaping his personality.

Keywords: domestic violence, self-esteem, academic achievement,

education, emotional intelligence.



INTRODUCCION

La investigacion sobre “La violencia intrafamiliar y su influencia en el
autoestima en los nifios y niflas del sexto afio de Educacién Bésica paralelo “A”
de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad
de Ambato, tiene como objetivo general investigar la influencia de la violencia
intrafamiliar en la autoestima de los nifios y nifias, considerando que los nifios que
resisten este tipo de maltrato se ven afectados de diferente manera en todos los
aspectos de su vida, ya sea en su rendimiento académico, relaciones sociales, y su

autoestima.

Durante varios afos, la Psicologia se ha ocupado de estudiar, buscar
soluciones, ayudar a los nifios que han sido victimas de la violencia intrafamiliar y
a todos aquellos que tienen una baja autoestima, sin embargo aunque el problema
desaparezca, todas aquellas circunstancias relacionadas con la formas de vivir, de
pensar o de expresar nuestras emociones, pueden permanecer dificultando una
vida plena y satisfactoria.

Se destaca que cuando se repiten los golpes fisicos, sobre todo los
psicoldgicos o emocionales, se debilita el amor, y mas atn cuando se castiga al
niflo con el silencio influyendo negativamente en el desarrollo y fortalecimiento
de su autoestima. Razon por la cual en la institucién educativa mediante la
aplicacion de talleres de sensibilizacion se tratard de ayudar en la formacion socio
afectiva, facilitando la convivencia intrapersonal de forma natural favoreciendo

el desarrollo de la madurez emocional de los padres de familia con sus hijos.

Los beneficiarios seran los estudiantes de la escuela Liceo “Joaquin

Lalama” de la ciudad de Ambato.

Esta tesis se ha divido en capitulos para una mejor comprension, asi

tenemos:



En el primer capitulo, el Problema, trata sobre la contextualizacion desde
un enfoque macro, meso y micro de la investigacion, el andlisis critico en base a
estudios de las causas y consecuencias, estableciendo la formulacion del problema
con sus respectivas interrogantes de la investigacion; las delimitaciones del
problema: espacial, temporal; finalmente se concluird con la justificacion y

objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo, el Marco Teorico, se realiza un estudio minucioso
sobre los antecedentes investigativos y la fundamentacién filosofica, sociologica,
axiologica y legal, abarcando las categorias fundamentales con una constelacion
de ideas con sus respectivas variables dando lugar a la hipétesis y sefialamiento de

variables.

En el tercer capitulo, se determina la metodologia, enfoque, modalidad y
tipos de la investigacion de campo, bibliografico, intervencion social, el universo
de la investigacion, siendo necesario tomar una muestra, planteandose las
técnicas e instrumentos y la operacionalizacion de variables, ademas las técnicas e
instrumentos utilizados en el desarrollo de la investigacion, el plan de recoleccion

de la muestra y el plan para el procesamiento de la informacion.

En el cuarto capitulo, se contemplara el andlisis e interpretacion de los

resultados estadisticos, la encuesta y la verificacion de las variables.

El quinto capitulo, enfocard lo referente a las conclusiones y

recomendaciones.

En el sexto capitulo, se perfeccionard con un agregado personal con la
propuesta alternativa, como reconocimiento a la institucion quienes facilitaron la

investigacion.

Finalmente se concluiré con la bibliografia y anexos respectivos.
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CAPITULO1

1. EL PROBLEMA

1.1. Tema.

La violencia intrafamiliar y su influencia en el autoestima en los nifios
y nifias del sexto afio de Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela Liceo

“Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad de Ambato.

1.2. Planteamiento del Problema.

1.2.1 Contextualizacion.

Macro.

Segin MARTINEZ, Manolo. (1988). sefala que: “La violencia contra los
nifios es un fendémeno generalizado y mundial, estudio realizado por el Secretario
General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios, publicado
recientemente.”

A nivel mundial, 275 millones de nifias y nifios son victimas cada afio de
violencia dentro de sus hogares, espacio que debiera ser de proteccion, de afecto y
de resguardo de sus derechos, ante esto la Organizacion Mundial de la Salud, ha
contribuido formulando recomendaciones para la prevencion y la atencion a la
violencia intrafamiliar.

VAZQUEZ, Carlos (1997). La violencia intrafamiliar es evidenciada en la
violencia fisica, psicoldgica, sexual, la discriminacion, el abandono la explotacion
laboral infantil, el mismo que es identificado a nivel mundial, donde un alto
porcentaje de victimas son maltratadas en su propio hogar, formando parte de

una rutina constituyéndose en una realidad cotidiana.



En el articulo escrito por: LIZANO, Leonel. (2002). Sefiala que: “La
Organizaciéon Mundial de la Salud estima que en el 2010, unos 53.000 nifios
entre 0 y 17 afos de edad, fueron victimas de un homicidio, destacandose
ademds que segun las estimaciones de la Organizacion Internacional del Trabajo
para el 2011, 5.7 millones nifios fueron obligados al trabajo trabajo forzado, 1.8
millones con la prostitucion y la pornografia, y 1.2 millones eran victimas de la

agresion.

En paises en vias de desarrollo, el porcentaje de los nifios de edad escolar
que habian sido el objeto de intimidaciones verbales o fisicas varia entre 20 y 60
por ciento. Considerdndose que la violencia intrafamiliar es un problema que
afecta a todos los paises del mundo ya sean paises desarrollados o en vias de

desarrollo.

BELLO, Andrés (1998). Confirma que “Diversos estudios han revelado
haber sufrido actos de violencia en la infancia, hecho que estd relacionado con
comportamientos peligrosos para la salud como: fumar, consumir alcohol, abusar

de las drogas, inactividad fisica y otros habitos que conducen a la obesidad.

Segtin la Iniciativa Global para concluir con todo castigo corporal hacia
nifos y nifias, actualmente so6lo en 16 paises ha prohibido el castigo en el hogar,
mientras que en 106 paises no prohiben el uso del castigo corporal en la escuela y

en 147 paises no lo prohiben en los establecimientos alternativos.

Las personas que han sufrido algin tipo de violencia intrafamiliar estan
propensas a ser las futuras agresoras con algtin problema psicoldgico o con alguna
anomalia; para disminuir esta clase de violencia que ha intensificado las leyes,
sancionando de manera firme a todos quienes cometen actos violentos contra la

nifiez.

La Organizacion Mundial de la Salud (2004), manifiesta que “Cada vez se

reconoce mas la existencia de la violencia sexual en el hogar. De acuerdo con
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varios estudios realizados en 21 paises (en su mayoria desarrollados) entre el 7%
y el 36% de las mujeres y entre el 3% y el 29% de los hombres dijo haber sido
victima de agresiones sexuales durante su infancia, y segun la mayoria de estos
estudios la tasa de abusos sufridos por las nifias es de 1,5 a 3 veces la de los

varones. La mayoria de los abusos suceden dentro del circulo familiar.

Segin: SALTOS, Napoledn. (2005). Indica que un estudio multi pais
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud, se recogieron datos tanto de
paises desarrollados como de paises en vias de desarrollo, demostrandose que
entre el 1% y el 21% de las mujeres manifestaba haber soportado abusos sexuales
antes de los 15 afos, en la mayoria de los casos por parte de varones miembros de

la familia que no eran ni su padre ni su padrastro.

SALTOS, Napoleon. (2007). “En algunos paises, la no existencia de una
edad minima legal para el consentimiento sexual y el matrimonio puede exponer a
los nifios al trato violento de su pareja, calculandose que 82 millones de
adolescentes contraen matrimonio antes de cumplir 18 afos, y de ellas un namero
considerable contrae matrimonio en edades mas tempranas, a menudo de manera
forzosa, corriendo el riesgo de sufrir violencia, incluidas las relaciones sexuales

forzadas.”

Una de las realidades que en el mundo existe es el abuso que los nifios
sufren, siendo victimas de la violencia intrafamiliar al cumplir una determinada
edad en plena adolescencia, creyendo que lo mejor para ya no seguir sufriendo

este tipo de violencia es huir del mismo formando su propia familia.

VASQUEZ, Lola. (2007). Da a conocer que “La mutilacion genital
femenina practicada a las adolescentes, es uniforme en Africa, en algunas partes
de Asia y en las comunidades de inmigrantes de Europa, Australia, el Canada y

los Estados Unidos de América. En Asia, al menos 60 millones de nifias han



desaparecido debido a la seleccion prenatal del sexo, el infanticidio o el

abandono.”

VASQUEZ, Lola. (2007). “Las investigaciones demuestran que en todo el
mundo el 20% de las mujeres y el 5% y el 10% de los hombres sufrieron abusos
sexuales durante la infancia, mientras que en el Caribe, un 96% de las personas
dedicadas a la atencion a la infancia entrevistadas creian que el castigo corporal

era la forma mas adecuada de educar a sus hijos.

En innumerables lugares, del mundo existen personas que han sido
victimas de la violencia Intrafamiliar segln los resultados estadisticos sefialan que
la mayoria de los nifios han sido victimas de la violencia sexual creando un

resentimiento con consecuencias de ello a corto y a largo plazo.

Meso.

Una cuarta parte de los nifios, nifias y adolescentes del Ecuador sufren
violencia sexual segun el Instituto de la Nifiez y la Familia. No obstante, existen
muchos casos que, por concepciones culturales y miedos, no llegan a los servicios

de atencion y proteccion.

SALTOS, Napoleon. (2008). Sefiala que “Cuando el silencio se rompe y la
victima denuncia, no encuentra el apoyo ni los mecanismos de proteccion
necesarios. El problema radica en que las denuncias se pierden en el entramado

del sistema de justicia y debido a la debilidad del sistema de proteccion.”

En la comisaria de la mujer y la familia a diario llegan varios casos de
denuncias de personas que son victimas de ello que tienen el valor de denunciar,
mientras tanto otras personas prefieren no denunciar por varias circunstancias, por

falta de tiempo, porque los papeles que se deben realizar para denunciar son muy



complicados de hacerlos o simplemente porque tienen miedo que la persona que

le trato mal al enterarse que lo denuncio le vaya maltratar otra vez.

Ante esta realidad, los asistentes al congreso tendran la oportunidad de
aprender a identificar los indicadores de violencia y abuso sexual, sensibilizarse
sobre esta problematica desde un enfoque de derechos humanos, conocer las
ultimas aportaciones tedricas sobre el tema y analizar el marco constitucional y

legal de proteccion.

La violencia y el embarazo adolescente son los temas en los que el pais aun
no avanza, segun el informe ‘Estado de los derechos de la nifiez y la adolescencia
en Ecuador 1990-2011°, presentado por el Observatorio de los Derechos de la

Nifiez y Adolescencia, el Plan Internacional y Save of the Children.

El estudio identifico que la violencia que viven las nifas y adolescentes no
solamente esta en las calles, sino en los hogares y en las escuelas. El maltrato
existe también en las escuelas. Los nifios denuncian tener tratos violentos de parte

de los docentes, en su mayoria en escuelas del campo, publicos y privadas.

Segun SALTOS, Napoleon. (2008). “el 52% de nifas, nifios y adolescentes
del Ecuador son educados con castigos fisicos por parte de sus padres y madres.
870 mil menores ecuatorianos en edad escolar crecen diariamente en sus hogares
bajo amenazas y castigos fisicos, cifras que reflejan la alarmante realidad que vive
el pais que ha impulsado al gobierno a considerar la violencia de género, que
incluye a la ejercida contra las mujeres, como un problema de seguridad nacional
e incluir como una politica de estado su eliminacion, plasmada en el Plan
Nacional de la erradicacion de la violencia de género hacia nifiez, adolescencia y

mujeres.”

En Ecuador se reeditan indices de maltrato y violencia sexual igual que a los

otros paises, lamentablemente la mayoria de nuestros nifios viven bajo las
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amenazas de sus padres, también debemos tomar en cuenta que si existen
organizaciones que se preocupan por el bienestar de los nifios y trabajan por sus

derechos para hacerlos cumplir.

Micro.

En las instituciones educativas de la ciudad Ambato se evidencia la
violencia intrafamiliar como una causa fundamental que influye en el progreso,
en el aprendizaje, en el desarrollo de la autoestima del nifio y sobretodo en la

convivencia familiar.

Se considera que el maltrato puede presentarse en todas las clases sociales,
en especial en los nifios de bajas condiciones socioecondmicas o de pobreza,
influyendo negativamente en la convivencia familiar, escolar, en el desarrollo
social y por ende en su autoestima, impidiendo su desarrollo personal y

rendimiento académico.

Los efectos que produce el maltrato infantil, no cesan al pasar la nifez,
demostrando algunas dificultades para establecer una sana interrelacion al llegar a

la adultez.

Algunos nifios sienten temor de hablar de sus vivencias porque piensan que
nadie les creerd; otras veces no se dan cuenta que es un comportamiento anormal,
aprendiendo el modelo inconscientemente, a la falta de un modelo familiar
positivo aumentando las dificultades para establecer relaciones afectivas,

influyendo en los problemas emocionales, buscando ayuda para solucionarlos.

Algunos nifos que toleran el maltrato continuo, piensan que las agresiones
son normales, tornandose aceptable el abuso continuo, continuando la agresion

por generaciones.
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Los problemas de la violencia intrafamiliar en los estudiantes de la escuela
“Joaquin Lalama” han aumentando paulatinamente debido a la escasa ayuda por
parte de las autoridades del plantel influyendo en la despreocupacion de los padres

de familia.

Las dificultades que se encuentran al no solucionar este problema son de
causa mayor debiendo la comunidad educativa tomar cartas en el asunto mediante
la capacitacion en base a talleres para padres fortaleciendo la relacion entre
padres e hijos, introduciendo cambios positivos dentro de la vida diaria del

estudiante.

1.2.2. Analisis Critico.

El bajo nivel educativo de los padres es la causa principal para que los nifios
fracasen en sus estudios, el perfil de los estudios de los progenitores, sobre todo el
de las madres, es el factor mas determinante en el éxito escolar, debido a que ellas

son las que comparten y dedican mds tiempo a sus hijos.

La desintegracion familiar influye significativamente para que los nifios no
tengan quien cimiente valores en ellos, la escuela solamente puede contribuir al
fortalecimiento y enriquecimiento de los valores propios del individuo, de
aquellos que se han adquirido y han sido fomentados en el nucleo familiar, no
puede ser la responsable de la transferencia o ensefanza de ellos a través de

lecciones o ejemplos que no le resulten trascendentales al nifio.
La escasa comunicacion entre padres e hijos provoca un ambiente negativo,

dificultando la comunicacion dentro de la familia, originando problemas entre

padres e hijos, evidenciandose en la depresion, ansiedad y estrés.
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El problema principal que afecta a los nifos y nifias es el desempleo de los
padres de familia, obligando a los nifios al trabajo infantil, a la mendicidad,

explotacion laboral, maltrato y violencia.

Los nifios que tienen padres alcohdlicos y con problemas de drogadiccion
muestran escasa capacidad para establecer amistades, volviéndose desconfiados,
debido a las continuas decepciones que han sufrido por culpa de sus padres
demostrandose con frecuencia frios y distantes, incapaces de abrirse a los demas y
mostrar sus sentimientos; agravando los problemas emocionales observando

comportamientos violentos, agresivos, presentando sintomas de baja autoestima.
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1.2.2.1 Arbol de problemas.

Cuadro N.- 1 Analisis Critico.

Fracaso escolar Nifios sin valores Niflos con Abuso laboral a Baja Autoestima
E depresion, los nifios en los Niflos
g ansiedad y estrés.
c
t A A A A A
0
S

Problema .Influye la violencia intrafamiliar en el desarrollo de la
autoestima en los nifos?

g y \ 4 y y y
u Bajo nivel de la Desintegracion Escasa Desempleo de los Drogadiccion y
g Educacion de los Familiar comunicacion Padres de Familia Alcoholismo en
S padres. Familiar padres.

Fuente de investigacion: observacion directa

Elaborado por: Yadira Alvarez.
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1.2.3. Prognosis.

De no encontrar alternativas de solucion a este problema los nifios seguiran
recibiendo este tipo de violencia intrafamiliar, podrian sufrir algunos tipos de
traumas psicoldgicos, bajo desarrollo académico, depresion, inclinacion por
algunos vicios, e incluso el suicidio impidiendo a estos nifios desarrollar su

autoestima y una vida normal.
1.2.4. Formulacion del Problema.

(Como influye la violencia intrafamiliar en el desarrollo de la autoestima
en los nifios de la escuela Liceo “Joaquin Lalama” del sexto ano de educacion
Basica paralelo “A” de la ciudad de Ambato?

1.2.5. Delimitacion del problema.

a) Delimitacion del contenido.

Campo: Social
Area: Psicologico
Aspecto: Desarrollo de la autoestima

b) Delimitacion espacial.

Este trabajo de investigacion se lo realizara con los estudiantes del sexto afio

de la escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la ciudad de Ambato.

¢) Delimitacion temporal.

Este problema se investigara en el afio 2012
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1.3. Interrogantes.

1. ;Cual es la causa fundamental que provoca la violencia
Intrafamiliar?

2. (La convivencia Familiar saludable es indispensable para el
desarrollo del nifio?

3. (Coémo afecta la violencia Intrafamiliar en los nifios?

4. ;Conocen los padres cudn importante es mantener una adecuada
relacion familiar?

5. (Como podriamos ayudar a los nifilos que tienen una baja
autoestima?

6. (Cuadles son los factores que provocan una baja autoestima?

7. (Como reaccionarian los padres si tienen un hijo con un bajo
desarrollo en su autoestima?

8. (Cdémo afecta la autoestima en los estudiantes?

1.4. Justificacion.

Los problemas de la violencia intrafamiliar el desarrollo de la autoestima
debido al bajo nivel de la educacion de los padres, desintegracion familiar, escasa
comunicacion familiar, desempleo, drogadiccion y alcoholismo en padres

influyendo en el desarrollo de la autoestima.
Con el desarrollo de la autoestima se alcanzara en los estudiantes la

capacidad de desenvolvimiento en las situaciones de riesgo a las que se exponen

diariamente, evitandolas con un criterio propio y sobretodo razonable.
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Esta investigacion es de gran interés personal, por medio del presente
trabajo de investigativo se conocerd los tipos de violencia intrafamiliar que

afectan a los estudiantes.

La investigacion resalta su importancia tedrica, al permitir conocer el
analisis de las diferentes causas que influyen en la violencia intrafamiliar y en
el desarrollo de la autoestima de los estudiantes, constituyendo una guia
informativa para futuros trabajos de investigacion, para todas las instituciones

en especial para escuela “Joaquin Lalama”.

El tema investigativo es novedoso permitird que los nifios y nifias
desarrollen su autoestima, contribuyendo en la relacion familiar, fortaleciendo los
valores familiares y sociales, fortaleciendo el trabajo en equipo entre los nifios,

autoridades, docentes y padres de familia.

La investigacion es original, los pensamientos, las ideas y contenidos son

exclusivamente responsabilidad de la autora.

El trabajo investigativo es factible, porque para su desarrollo cuenta con
el apoyo de las autoridades, docentes, padres de familia, estudiantes, existiendo

los recursos: econdmicos, tecnoldgicos para su realizacion.

Los beneficiarios de la investigacion serdn: docentes, padres de familia,

alumnado, finalmente la comunidad.

El presente proyecto de investigacion guarda pertinencia en la Misién de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Carrera de Educacion
Basica, en tanto este trabajo va relacionado con la atencion integral de los nifios y

nifias de la institucion.
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1.5. Objetivos.

1.5.1 Objetivo general.

Investigar la influencia que tiene la violencia intrafamiliar en la autoestima
de los nifios y nifias del sexto afio de Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela

Liceo “Joaquin Lalama” de la ciudad de Ambato.

1.5.2. Objetivos especificos.

a) Identificar las principales causas que provoca la violencia intrafamiliar en
los estudiantes.

b) Determinar el mal desarrollo de la autoestima de los nifios.

c) Disefar talleres de sensibilizacion sobre la violencia intrafamiliar y el

desarrollo de la autoestima.

17



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes iinvestigativos

Revisados los archivos de Tesis de la Universidad Técnica de Ambato y

otras universidades se encuentran los siguientes temas:

Autor: Garcia Tarazona Fanny

Tandazo Renteria Jenny

Tema: “La violencia familiar y su influencia en la autoestima de los
alumnos y alumnas del primer grado de educacidon secundaria de la republica de

“Mariscal Ramon Castilla y Marquesado™ Castilla — Piura 2007.

Conclusiones:
» Las caracteristicas socio econdomicas y personales de los de alumnos y
alumnas del primer grado de educacion secundaria de la institucion
educativa publica “Mariscal Ramoén Castilla y Marquesado™ Castilla —

Piura 2007 influyen en la violencia intrafamiliar.

» La violencia familiar en los hogares de los alumnos y alumnas del primer
grado de educacién secundaria de la institucion educativa publica
“Mariscal Ramon Castilla y Marquesado” Castilla — Piura 2007 genera

baja autoestima.

» El comportamiento asertivo y social de los alumnos y alumnas del primer

grado de educacion secundaria de la institucion educativa publica
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“Mariscal Ramon Castilla y Marquesado” Castilla — Piura 2007, influye

negativamente en la autoestima.

» Disefiar un taller de capacitacion para explicar la influencia que ejerce la
violencia familiar en la autoestima de los alumnos y alumnas del primer
grado de educacion secundaria de la institucion educativa publica

“Mariscal Ramon Castilla y Marquesado” Castilla — Piura 2007.

La siguiente investigacion no se realizd en nuestro pais, cabe resaltar que es
un problema existente en todos los lugares del mundo y que cualquier tipo de
violencia que sufra algln niflo se vera afectado en varios aspectos en su desarrollo
intelectual, psicolégico y fisico influyendo en el rendimiento escolar y en la

autoestima del nifio.

Universidad en donde se propone: Universidad “Cesar Vallejo” Piura.

Objetivo: Conocer la influencia que ejerce la violencia familiar en la

autoestima de los alumnos y alumnas del primer grado de Educacion secundaria
de la institucion educativa publica “Mariscal Ramoén Castilla y Marquesado”
Castilla — Piura 2007.

Autor: Jiménez Ramirez Denise.

Tema: Influencia de la violencia familiar psicologica en el rendimiento
académico de los estudiantes de 4to afno de secundaria de la institucion educativa
José Granda.

Conclusiones:

Luego de realizada la investigacion he llegado a las siguientes conclusiones:
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La violencia familiar es un factor que incide en el deficiente rendimiento
académico de los alumnos del 4to afio de la institucion educativa José
Granda, pues, al ser maltratados psicoldégicamente por sus padres tienden

a descuidar sus actividades académicas.

Algunas familias son de bajos recursos econdmicos y en algunos casos no
cuentan con un trabajo estable, tendiendo a maltratar a sus hijos cuando

estos necesitan dinero, influyendo las condiciones econdémicas y sociales.

Algunos padres constantemente maltratan a sus hijos psicoldogicamente,
evidenciandose que los nifos prefieren hacer otras actividades y no
estudiar afirmando que en el bajo rendimiento escolar de los alumnos

influye la violencia familiar psicologica.

El rendimiento de los alumnos no es excelente debido a que la mayoria de

ellos son victimas de violencia familiar por parte de sus padres.

Lamentablemente en la mayoria de hogares a nivel internacional los nifios

sufren de maltrato psicoldgico, tipo de violencia dificil de identificar por el

silencio de cada uno de los nifios debido al temor de ser castigados en ocasiones

con agresiones verbal y en otras fisicamente llegando al maltrato psicoldgico,

influyendo en el autoestima y desarrollo intelectual del nifio, perjudicando su

rendimiento académico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Universidad en donde se propone: Universidad Técnica de Ambato Facultad de

Ciencias Humanas y de la Educacion

Tema: “Incidencia de la violencia intrafamiliar en el proceso de ensefianza -

aprendizaje de la escuela fiscal “Nueve de Octubre” del canton Ambato”.
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Objetivo: Determinar el impacto de la violencia intrafamiliar en el proceso
ensefianza aprendizaje de la escuela fiscal Nueve de Octubre de la Parroquia

Huachi Grande del Canton Ambato.

Conclusiones:
» Una gran cantidad de estudiantes recibe algun castigo fisico; ya sea golpes,
quemaduras, entre otras, causando problemas psicoldgicos en el estudiante

afectando su diario vivir.

» La mayoria de estudiantes ha presenciado peleas de sus padres, influyendo
en la concentracion, al producir y presentar tareas, pues, el miedo y la
inseguridad los hace incapaces de responder a las propuestas y

obligaciones dentro de los centros educativos.

» Las peleas entre compatfieros se evidencia en esta institucion debido a que
una gran cantidad de estudiantes tienen problemas de violencia en sus

hogares y crecen sin amor, afecto y comprension.

Se  concluye manifestando que existen trabajos sobre la violencia
intrafamiliar, sin embargo no estan relacionados con la autoestima de los nifios,
demostrando asi que el trabajo propuesto sobre el tema “La violencia
intrafamiliar y su influencia en el autoestima en los nifios y nifias del sexto afio de
Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la

parroquia Huachi Loreto de la ciudad de Ambato” es original.

2.2 Fundamentacion filosofica.

Se fundamenta la variable X: violencia intrafamiliar, con las teorias de:
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SILVA, Paola. Psicologa. Santiago de Chile. (1982). Define que la
violencia se origina dentro de la familia, donde el agresor comparte el mismo
domicilio, evidencidndose en diversos casos de: violacion, maltrato fisico,

psicologico y abuso sexual.

ALMENARES, LAURO y ORTIZ. (1998). Define la violencia intrafamiliar
como: “Toda accidén u omision cometida en el seno de la familia por uno o varios
miembros, que de forma permanente ocasione dafo fisico, psicologico o sexual a
otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y cause un serio dafio a su

personalidad, estabilidad familiar o ambas”.

ALMENARES, LAURO y ORTIZ. (1999). Manifiesta que “la violencia
intrafamiliar, es un problema sanitario, caro y devastador; responsable ademas, de
suicidios y homicidios como la consecuencia mas evidente de la violencia; pero
que no constituye la tnica expresion de ella, porque atn sin producir la muerte

puede ocasionar lesiones y dejar secuelas fisicas o psiquicas.”

Se fundamenta la variable Y: la autoestima, con las teorias de:

BRANDEN y BURNS, (1998). “La autoestima es una necesidad humana
fundamental, que nos permite confiar en nuestra capacidad de enfrentarnos con
¢éxito a los desafios basicos de la vida; es nuestro derecho a triunfar y ser felices,

aun reconociendo nuestras limitaciones y diferencias”

BARKSDALE, (1991). La autoestima es esencial para la supervivencia
emocional, sin la autoestima la vida puede resultar enormemente penosa, haciendo
imposible la satisfaccion de muchas necesidades basicas. No podemos amar

verdaderamente a los demas cuando no nos gustamos a nosotros mismos.

NATHANIEL y BRANDEN (1999). Define autoestima como: “La

experiencia de ser aptos para la vida y para las necesidades; considera que esta
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definicion se puede perfeccionar; definiéndola como la confianza en su capacidad

de pensar y enfrentar los retos que la vida le presenta.

2.3. Fundamentacion legal.

Constitucion de la Republica del Ecuador.
Capitulo 4. De los derechos econdmicos, sociales y culturales.

Seccion tercera. De la familia.

Art. 40.- El Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean
jefes de familia, en el ejercicio de sus obligaciones. Promovera Ila
corresponsabilidad paterna y materna y vigilara el cumplimiento de los deberes y
derechos reciprocos entre padres e hijos. Los hijos, sin considerar antecedentes de
filiacion o adopcion, tendran los mismos derechos. Al inscribir el nacimiento no
se exigird declaracion sobre la calidad de la filiacion, y en el documento de

identidad no se hara referencia a ella.

Seccion quinta. De los Grupos Vulnerables.

Art. 49.- Los ninos y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado les asegurard y
garantizard el derecho a la vida, desde su concepcion; a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacidon; a la seguridad social, a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social, al respeto su libertad y dignidad, y a ser consultados en los asuntos que les

afecten.
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El Estado garantizard su libertad de expresion y asociacion, el
funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas, de

conformidad con la ley.

Segun el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia dice:

Art. 9.- Funcion bésica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nina y

adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto

y exigibilidad de sus derechos.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia
biologica. El Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente

medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia.
Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés

superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de

conformidad con la ley.
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2.4. Categorias fundamentales.

Grafico N° 2. Inclusiones conceptuales.

Sociedad Agresiva

Inseguridad Personal

Violencia

Intrafamiliar

VARIABLE INDEPENDIENTE

—)

Inteligencia Emocional

Desarrollo emocional

Autoestima

VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: Yadira Alvarez Garzon.
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2.4. Categorias fundamentales de las variables.

Violencia intrafamiliar.

CHACON, Karen. (2011). Define a la violencia intrafamiliar como
cualquier tipo de abuso de poder de parte de un miembro de la familia sobre otro.
Abuso que incluye maltrato fisico, psicologico o de cualquier otro tipo; destaca
que dentro de la violencia intrafamiliar estdn considerados el maltrato infantil, la
violencia hacia el adulto mayor, hacia minusvalidos y entre conyuges. En este
ultimo tipo de maltrato el mas comun es de parte de los hombres hacia las
mujeres; sin embargo, existen también algunos casos de violencia de mujeres

hacia hombres.

Los golpes no solamente son sefales de violencia intrafamiliar puesto que al
ser agredido de cualquier otra forma provoca dafios severos en el desarrollo de la
autoestima de los nifios, debiéndose trabajar en esta investigacion para establecer

alternativas de solucion.

DIAZ, José. (2001) “La familia es la agrupacion social mas importante de
los seres humanos. Se trata de una forma de organizacion que se basa en la
consanguinidad (como la filiacion entre padres e hijos) y en el establecimiento de
vinculos reconocidos social y legalmente (el matrimonio). Los integrantes de una

familia suelen vivir en un mismo hogar y compartir la vida cotidiana”.

DIAZ, José. (2001) “La violencia, por otra parte, es aquello ejecutado con
fuerza o que se lleva a cabo contra la voluntad de otra persona. El comportamiento
violento intenta imponer u obtener algo por la fuerza y puede ocasionar daios
fisicos y emocionales a la victima. Las definiciones de ambos conceptos (familia
y violencia) nos permiten acercarnos a la nocion de violencia intrafamiliar, que es
el ejercicio de la violencia en el seno de una familia. Es decir, la accion u omision
que el integrante de una familia ejerce contra otro integrante y le produce un dafo

fisico o psiquico”.
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DIAZ, José. (2001) “La violencia intrafamiliar, también nombrada como
violencia familiar o violencia doméstica, puede incluir distintas formas de
maltrato, desde intimidacion hasta golpes pasando por el acoso o los insultos. El
violento puede ejercer su accionar contra un solo integrante de la familia (como su

pareja o su hijo) o comportarse de forma violenta con todos”.

La familia es lo mas importante para los seres humanos es un refugio donde
se encuentra paz, tranquilidad, proteccion lamentablemente algunas personas no
entienden el significado de todo lo que abarca la palabra familia cuyos integrantes
no encuentran esa paz, tranquilidad de la que se habla, no se sienten protegidos y
tienen miedo cuando estas cerca de las personas que la maltratan en este caso son
los mismos familiares que causan esto pueden ser los mismos padres, hermanos,
tios o cualquier familiar cercano cuando hablamos de esto podemos confirmar que
estamos siendo victimas de la violencia intrafamiliar. Pese a que este tipo de
violencia se encuentra penado por la ley, estos delitos no suelen ser denunciados
ya que las victimas pueden sentir vergiienza, temor o culpa por delatar a un

familiar.
Tipos de Violencia Intrafamiliar.

o Fisico: Actos que atentan o agreden el cuerpo de la persona tales como
empujones, bofetadas, golpes de puio, golpes de pies, etc.

e Psicologico: Actitudes que tienen por objeto causar temor, intimidar, y
controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a quién
se estd agrediendo como las descalificaciones, insultos, control, etc.

e Sexual: Imposicion de actos de cardcter sexual contra la voluntad de la
otra persona. Como por ejemplo exposicion a actividades sexuales no
deseadas, o la manipulacién a través de la sexualidad.

e Economico: No cubrir las necesidades basicas de la persona y ejercer

control a través de recursos economicos.

Sin duda alguna los tipos de violencia que se puede producir dentro del

hogar pueden ser de diversas formas pero lo mas dificil detectar si una persona es
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victima de violencia es cuando sufre una violencia psicologica y sexual ya que
muchas personas no denuncian estos casos y no se puede mirar a simple vista aun
a veces se requiere de exdmenes psicologicos para poder testificar este caso, es
aun mas facil detectar si una persona es victima de la violencia fisica pues lo

detectamos viendo los hematomas o golpes que le hicieron.
Factores de la violencia intrafamiliar
La violencia puede ser estudiada desde varios enfoques:

« DURAN, Estela (2005) “Perspectiva bioldgica: Algunos casos de lesiones
en el sistema limbico, en los I6bulos frontales y temporales o
anormalidades en el metabolismo de la serotonina pueden predisponer a la

agresion.

o Perspectiva psicologica: Los padres que mas maltratan son aquellos que
poseen baja autoestima, los que tienen antecedentes de maltrato, los que
estan deprimidos, los que tienen baja tolerancia a la frustracion y los

dependientes al alcohol.

o Perspectiva psiquiatrica: Los testigos y victimas de violencia presentan
altas tasas de depresion y estrés post-traumatico. El abuso de sustancias y
de alcohol, asi como los trastornos de personalidad limitrofe o antisocial
incrementan de manera considerable el riesgo de violencia. La violencia y
el suicidio se han encontrado relacionados.

o Perspectiva del contexto especifico: hay diferencias en la expresion de la
violencia en medios rurales y en medios urbanos debido a que los

estresores en dichos ambientes son distintos.

o Perspectiva social: Hay evidencia de que los aspectos sociales juegan
papeles importantes en la expresion de las conductas violentas, uno de

ellos es la trasmision intergeneracional de la violencia.”
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No existe excusa para las personas que maltratan pero el maltrato puede ser
por varias causas entre ellas tenemos : las personas que desde tienen ya desde que
nacieron ese problema de maltratar en su sistema limbico alguna anomalia,
personas que fueron victimas de la violencia cuando eran nifios o simplemente
vivieron en un ambiente que existia la violencia, influye mucho el ambiente en el
que el ser humano se vaya desarrollando los padres juegan un papel muy

importante pero también las amistades con las que el ser humano se desarrolla.

Efectos de la violencia intrafamiliar

SEVILLA, Anahi (2008) “Los efectos psicofisicos son aquellos que
producen cambios psiquicos o fisicos, en un mismo acto. Los Psiquicos hacen
referencia a la desvaloracion, baja autoestima y estrés emocional producido por
las tensiones que produce el maltrato, en los empleados por ejemplo produce una
baja en su rendimiento laboral ya que las tensiones emocionales dificultan la

concentracion.

En cuanto a los fisicos se manifiestan en forma de hematomas, heridas
abiertas, fracturas, quemaduras, etc. En el acto sexual también se presenta
violencia cuando este se produce en forma forzada, produciendo cambios en la
personalidad y alteraciones en las relaciones con el violador, marido o compafiero

permanente o con los otros miembros de la familia

Los efectos psicosociales se dividen en internos y externos. Los primeros
son aquellos que generan la marginacion. La exclusién y la violacion de los
derechos fundamentales de la mujer y los nifios. Cuando se presenta un maltrato
hacia la mujer esta se ve obligada a aislarse de ciertas actividades sociales, de
relaciones interfamiliares y hasta en su propio hogar. Dentro de la exclusion se
ven afectados loa nifios en cuanto al afecto, puesto que una madre marginada
forzosamente por la violencia intrafamiliar no puede brindar a sus hijos el amor
que necesitan, lo que puede llevar a estos nifios a la drogadiccion, la prostitucion y

la delincuencia.”
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Las personas que han sido victimas de la violencia intrafamiliar se vuelven
personas con una baja autoestima se aislan, desvalorizacion, personas enfermas,
heridas personas incapaces de confiar en ellas mismas, incapaces de cuidar a las
personas que la rodean muchas de ellas caen en la drogadiccion, alcoholismo,

incluso en la prostitucion.

Violencia.

SANTAMARIA, Sandra. (1998). “En el caso de los nifios la violencia
conduce a una relacion de vulnerabilidad; claramente los menores muestran
inferiores recursos para defenderse de un adulto. Ademds se considera que el
dafio emocional y los efectos a corto y largo plazo que provocan los maltratos

influyen en la autoestima”

FERNANDEZ, Amparo. (2010). Manifiesta que en algunos casos se trata de
golpeadores que fueron maltratados en su propia infancia (56.7% de los casos
totales), al intervenir patrones de repeticion de los modelos de crianza parentales
en los diferentes tipos de castigos administrados a sus hijos, pero no ocurre de este
modo necesariamente.

Considera ademdas que innumerables padres perciben como justos los
castigos implementados, o perciben la desproporcion del castigo ofrecido con las
supuestas faltas cometidas, que se justifica de alguna manera (por los nervios, la

pobreza, etc.).

Los adultos golpeadores suelen manifestar y percibir que han agredido a
sus hijos en innumerables ocasiones, demostrando algin afecto posterior como
arrepentimiento o lastimas, en muchos casos se trata de padres que estan a favor

del castigo fisico, empleado para corregir a los hijos.

INCARBONE, Oscar. (2010). “Hablar de violencia infantil es referirse a un
tema doloroso, es hablar de una imperfeccion de la humanidad que a pesar de

innumerables esfuerzos, propdsitos y programas no pudo ser erradicada.
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VERGARA HERNANDEZ, Claudia (2010). Manifiesta que “la violencia
infantil es un problema evidenciado desde hace mucho tiempo, los padres tienen
la idea equivocada en relacion al castigo considerado el unico método para
ensefar y corregir a sus hijos, actuando de la misma manera que sus padres,

convirtiéndose en una especie de tradicion que pasa de generacion en generacion.

MAHATMA, Gandhi. (2006) “Violencia La violencia, por lo tanto, es un
comportamiento deliberado que puede provocar dafios fisicos o psiquicos al
préjimo. Es importante tener en cuenta que, mas alld de la agresion fisica, la
violencia puede ser emocional mediante ofensas o amenazas. Por eso la violencia

puede causar tanto secuelas fisicas como psicoldgicas.

La violencia busca imponer u obtener algo por la fuerza. Existen muchas
formas de violencia que son castigadas como delitos por la ley. De todas formas,
es importante tener en cuenta que el concepto de violencia varia segun la cultura y

la época.

Hay sociedades donde, por ejemplo, las mujeres son obligadas a casarse con
el hombre que las elige o las compra, algo que, para el mundo occidental,

constituye una forma de violencia contra el género femenino.

Por otra parte, existen manifestaciones violentas que son aprobadas por la
ley y por el Estado. Por ejemplo, la pena de muerte es legal en numerosos paises
democraticos, como los Estados Unidos. Sin embargo, muchas asociaciones
civiles consideran que todo asesinato (sea legal o no) es una violaciéon de los

derechos humanos”.

En el mundo que nos rodeamos conocemos un sin numero de casos de
personas que son victimas de la violencia lamentablemente algunos casos son
castigados y otros no, el tipo de violencia que pueden sufrir las seres humamos es

de diferente tipo por ejemplo la violacion de sus derechos.
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La violencia en las etapas de la vida

AUYERO, Javier. (2003)“La violencia tiene un efecto profundo sobre la
mujer. Empieza antes del nacimiento, en algunos paises, con abortos selectivos
segun el sexo. O al nacer, cuando los padres desesperados por tener un hijo varon
pueden matar a sus bebés del sexo femenino. Y sigue afectando a la mujer a lo
largo de su vida. Todos los afos, millones de nifias son sometidas a la mutilacion

de sus genitales.

Las nifias tienen mayor probabilidad que sus hermanos de ser violadas o
agredidas sexualmente por miembros de su familia, por personas en posiciones de
poder o confianza, o por personas ajenas. En algunos paises, cuando una mujer
soltera o adolescente es violada, puede ser obligada a contraer matrimonio con su
agresor, o ser encarcelada por haber cometido un acto delictivo. La mujer que
queda embarazada antes del matrimonio puede ser golpeada, condenada al
ostracismo o asesinada por sus familiares, aunque el embarazo sea producto de

una violaciéon.”

AUYERO, Javier. (2003) Después del matrimonio, el riesgo mayor de
violencia para la mujer sigue habitando en su propio hogar, donde su esposo y, a
veces la familia politica, puede agredirla, violarla o matarla. Cuando la mujer
queda embarazada, envejece o padece discapacidad mental o fisica, es mas

vulnerable al ataque.

La mujer que esta lejos del hogar, encarcelada o aislada de cualquier forma
es también objeto de agresion violenta. Durante un conflicto armado, las
agresiones contra la mujer aumentan, tanto de parte de las fuerzas hostiles como
de las "aliadas".

Cuando hablamos de violencia creemos que solo es "dar golpes’, pero
estamos equivocados. Existen varios tipos de violencias, entre ellos podemos

citar:”
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e Violencia en la familia (intra familiar).
e Violencia Psicolégica o mental.

Poco a poco se a podido ir eliminando el machismo que existia
antiguamente en un gran numero de victimas esto s dependido mucho del grado
de madurez y preparacion académica que las mujeres han ido alcanzando,
debemos tomar en cuenta que no solo se habla de violencia cuando se recibe
golpes sino también cuando abusan de nuestros derechos, cuando las mujeres han
sido victimas de una violacion, o a su vez los familiares les obligan a contraer

matrimonio con los hombres que abusaron de ella.

Violencia familiar

ELUSTRO, Georgina (2000 )“La forma mas comun de violencia contra la
mujer es la violencia en el hogar o en la familia. Las investigaciones demuestran
sistemdticamente que una mujer tiene mayor probabilidad de ser lastimada,

violada o asesinada por su compaifiero actual o anterior que por otra persona.

Los hombres pueden patear, morder, abofetear, dar un pufietazo o tratar de
estrangular a sus esposas o compaifieras; les pueden infligir quemaduras o tirar
acido en la cara; pegar o violar, con partes corporales u objetos agudos; y usar
armas letales para apufialarlas o dispararles. A veces las mujeres son lesionadas
gravemente y en algunos casos son asesinadas o mueren como resultado de sus

lesiones.”

ELUSTRO, Georgina (2000) “La naturaleza de la violencia contra la mujer
en el &mbito familiar ha propiciado comparaciones con la tortura. Las agresiones
estan destinadas a lesionar la salud psicologica de la mujer al igual que su cuerpo,
y suelen ir acompafiadas de humillacién y violencia fisica. Al igual que la tortura,
las agresiones son impredecibles y guardan poca relacion con el comportamiento
de la mujer. Finalmente, las agresiones pueden sucederse una semana tras otra,
durante muchos afos. La violencia en la familia se da principalmente porque no se
tienen respeto los integrantes de esta, por el machismo, por la incredulidad de las

mujeres, y/o por la impotencia de estos.
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ELUSTRO, Georgina (2000) Se puede presentar en cualquier familia, de
cualquier clase social, una forma de prevenirla, es alentando a toda la comunidad
a que hay que tenerse respeto, que tenerse respeto, que todos somos iguales y que
a pesar de todos nuestros problemas, nuestra familia es la inica que siempre nos
apoyard y ayudard en todo, por eso hay que respetarla y protegerla, aunque
seamos los menores de esta, todos somos elementos importantes, y si sufrimos de
violencia, hay mucha gente que nos ayudard a pasar el mal rato y salir de este

problema.”

Todos los seres humanos tenemos la mentalidad de que tener el seno
familiar es lo mas importante porque asi nos sentimos protegidos, pero
lamentablemente no todos tienen la dicha de tener este tipo de proteccion mas
bien dentro de estas familias se produce la violencia a lo que llamamos Violencia

Intrafamiliar y no se siente seguros de estar dentro de la familia.

Violencia psicologica o mental

PALMA, Diego. (2004)“La violencia psicoldgica incluye maltrato verbal
en forma repetida, acoso, reclusion y privacion de los recursos fisicos, financieros
y personales. Para algunas mujeres, los insultos incesantes y la tirania que
constituyen el maltrato emocional quizd sean mas dolorosos que los ataques
fisicos, porque socavan eficazmente la seguridad y la confianza de la mujer en si
misma. Un solo episodio de violencia fisica puede intensificar enormemente el
significado y el impacto del maltrato emocional. Se ha informado que las mujeres
opinan que el peor aspecto de los malos tratos no es la violencia misma sino la

"tortura mental" y "vivir con miedo y aterrorizada".

Sea un hombre o una mujer que sea victima de la violencia psicoldgica es
muy dificil poder ayudarlo ya que dentro de el ya se crean secuelas que influyen
en el autoestima, la inseguridad Personal provocando esto seres agresivos

desconfiados de si mismo.
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Manifestaciones de la violencia

FERNANDEZ, Ana Maria (2002) “violencia doméstica. La violencia psicologica

y fisica con el conyuge, el maltrato infantil y el abuso de los nifios.

VIOLENCIA COTIDIANA.

Es la que venimos sufriendo diariamente y se caracteriza basicamente por el no
respeto de las reglas, no respeto de una cola, maltrato en el transporte publico, la
larga espera para ser atendido en los hospitales, cuando nos mostramos
indiferentes al sufrimiento humano, los problemas de seguridad ciudadana y
accidentes. Todos aportamos y vamos siendo parte de una lucha cuyo escenario se
convierte en una selva urbana.”

FERNANDEZ, Ana Maria (2002) “violencia politica. Es aquella que surge
de los grupos organizados ya sea que estén en el poder o no. El estilo tradicional
del ejercicio politico, la indiferencia del ciudadano comun ante los
acontecimientos del pais, la no participacion en las decisiones, asi como la
existencia de las llamadas coimas como: manejo de algunas instituciones y las
practicas de Nepotismo institucional. También la violencia producida por la

respuesta de los grupos alzados en armas.

Violencia socio-econémica. Que es reflejada en situaciones de pobreza y
marginalidad de grandes grupos de la poblacion: desempleo, subempleo,
informalidad; todo esto basicamente reflejado en la falta o desigualdad de

oportunidad de acceso a la educacion y la salud.”

Fernandez, ana maria (2002) “violencia delincuencial. Robo, estafa,
narcotrafico, es decir, conductas que asumen medios ilegitimos para alcanzar
bienes materiales. Toda forma de conducta individual u organizada que rompe las
reglas sociales establecidas para vivir en grupo. establecido no ayuda a resolver
los problemas. Todos suefian con el modelo que les vende la sociedad, el éxito
facil. Pero ser un profesional idéneo o un técnico calificado requiere de esfuerzo y

preparacion. Requiere desarrollar recursos internos y metas. Los jovenes de
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nuestro pais tienen oportunidades de orientaciéon y canalizacion de sus
frustraciones y en esto dependen de sus familias, la escuela y las instituciones; la
responsabilidad es de todos. Es decir, las expresiones de violencia sin futuro y sin

horizontes pueden cambiar.”

La violencia se puede producir en diferentes dmbitos socio- econdémico,
delincuencial, politica, cotidiana, domestica, cualquier tipo de esta violencia se
vera afectado directamente en las personas por lo cual nosotros debemos buscar

soluciones a este tema para que no vaya incrementando.

Causas de la violencia

« GONZALEZ, Alfonso (2007) “El alcoholismo: un sin nimero de casos
registra que un gran por ciento de las mujeres que son agredidas por sus

compaiieros conyugales, estan bajo el efecto del alcohol.

o Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: creen que esta es la

mejor forma de realizar las cosas: huelgas, tiroteos, golpes, etc.

o Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor via para resolver las cosas:
no saben que la mejor forma de resolver un fendmenos social es

conversando y analizando qué causa eso y luego tratar de solucionarlo.

e El no poder controlar los impulsos: muchas veces somos impulsivos,

generando asi violencia, no sabemos como resolver las cosas.

o La falta de comprension existente entre las parejas, la incompatibilidad de
caracteres: la violencia intra-familiar es la causa MAYOR que existe de
violencia, un nifio que se crie dentro de un ambiente conflictivo y poco
armonioso ha de ser, seguro, una persona problematica y con pocos

principios personales.
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o Falta de comprension hacia los nifos: saber que los nifios son criaturas que
no saben lo que hacen, son inocentes. Muchas madres maltratan a sus

hijos, y generan asi violencia.

e La drogadiccion: es otra causa de la violencia, muchas personas se drogan
para poder ser lo que no son en la realidad, para escapar asi de la realidad
causando mucha violencia: si no tienen como comprar su ‘’producto’’
matan y golpean hasta a su propia madre.”

La violencia se origina en la falta de consideracion hacia la sociedad en que
vivimos, si creamos mayor conciencia en nosotros mismos, si analizamos que la
violencia no es la mejor forma de alcanzar las metas, de seguro nuestra sociedad

crecerd y se desarrollaria.

Consecuencias de la violencia

a) Consecuencias para la salud

GONZALEZ, Alfonso (2007) “La violencia contra la mujer y la nifia, y
demas miembros de la sociedad, aumenta su riesgo de mala salud. Un niimero
cada vez mayor de estudios que exploran la violencia y la salud informan
sistematicamente sobre los efectos negativos. La verdadera medida de las
consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, porque los registros médicos
carecen generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas violentas de las

lesiones o la mala salud.

Las consecuencias de la violencia contra la mujer pueden no ser mortales y
adoptar la forma de lesiones fisicas, desde cortes menores y equimosis (golpes,
moretones) a discapacidad cronica o problemas de salud mental. También pueden
ser mortales; ya sea por homicidio intencional, por muerte como resultado de
lesiones permanentes o SIDA, o debido a suicidio, usado como ultimo recurso
para escapar a la violencia. En esta carpeta de informacidon, Consecuencias para la
salud de la violencia contra la mujer y la nifia, se explora el tema en mas

profundidad”
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La violencia trae dos tipos de consecuencias: Fisicas y Psicologicas
b) Consecuencias fisicas

¢) Homicidio

GONZALEZ, Alfonso (2007) “Numerosos estudios informan que la
mayoria de las mujeres que mueren de homicidio son asesinadas por su
compaiiero actual o anterior.

En las culturas en que se practica la costumbre de la dote (bienes que aporta
la mujer al matrimonio o que dan a los esposos sus padres o terceras personas, en
vista de su matrimonio), esta puede ser mortal para la mujer cuyos padres no
pueden satisfacer las demandas de regalos o dinero. La violencia que comienza
con amenazas puede terminar en "suicidio" forzado, muerte por lesiones u

homicidio.”

d) Lesiones graves

GONZALEZ, Alfonso (2007) “Las lesiones sufridas por las mujeres debido
al maltrato fisico y sexual pueden ser sumamente graves. Muchos incidentes de
agresion dan lugar a lesiones que pueden variar desde equimosis (golpes y
moretones) a fracturas hasta discapacidades crénicas. Un alto porcentaje de las

lesiones requiere tratamiento médico.

e) Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el
embarazo como un riesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido.
Las investigaciones sobre este rubro han indicado mayores niveles de diversas

condiciones.
f) Lesiones a los nifios

Los nifios en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato.

Con frecuencia, los nifios se lastiman mientras tratan de defender a sus madres.”
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g) Embarazo no deseado y a temprana edad

GONZALEZ, Alfonso (2007) “La violencia contra la mujer puede producir
un embarazo no deseado, ya sea por violacion o al afectar la capacidad de la mujer
de negociar el uso de métodos anticonceptivos. Por ejemplo, algunas mujeres
pueden tener miedo de plantear el uso de métodos anticonceptivos con sus parejas

por temor de ser golpeadas o abandonadas.

Los adolescentes que son maltratados o que han sido maltratados como
niflos, tienen menos probabilidad de desarrollar un sentido de autoestima y

pertenencia que los que no han experimentado maltrato.

h) Vulnerabilidad a las enfermedades

“Si se comparan con las mujeres no maltratadas, las mujeres que han sufrido
cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de experimentar una serie

de problemas de salud graves.”

Se ha sugerido que la mayor vulnerabilidad de las mujeres maltratadas se
puede deber en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el
maltrato. Por otra parte, también se ha responsabilizado al auto descuido y a una
mayor proclividad a tomar riesgos. Se ha determinado, por ejemplo, que las
mujeres maltratadas tienen mayor probabilidad de fumar que aquellas sin

antecedentes de violencia”

Los dafios ocasionados por las secuelas que dejan al ser victimas de la
violencia es muy penoso pues en algunos casos conllevan al suicidio, aborto,
alcoholismo, drogadiccion, embarazos no deseados, contagio de enfermedades no
curables, traumas psicoldgicos, como seres humanos racionales debemos tomar
conciencia de las acciones que estamos haciendo y pensar en las complicaciones

que esto contrae.
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Inseguridad personal.

OVIEDO, Laura. (2001). “La inseguridad de si mismo es una emocion
negativa y algunas caracteristicas son sentimientos de inferioridad, no sentirse
amado, duda de uno mismo y miedo a la critica; la falta de confianza en uno

mismo se debe a expectativas irreales, expectativas y opiniones de los demaés.

OVIEDO, Laura. (2001). “Cuando las personas se mantienen en su dialogo
interno negativo comienzan a sentir miedo y a dudar de si mismos”.

OVIEDOQO, Laura. (2001). “La inhabilidad de comunicarse de una forma
positiva produce inseguridad, debiendo expresar las necesidades y defenderse a si
mismo pues la inseguridad crea duda, surgiendo un didlogo interno negativo

creando baja confianza en si mismo y en los demas”.

Lo mas importante que nos ensefa la vida es tener seguridad en nosotros
mismo sentirnos que somos capaces de todo que si nosotros nos amamos con
nuestras virtudes y defectos, los demas también nos amaran, valérese y le

valoraran, 4mese y le amaran.

,Qué es la inseguridad de si mismo.?

LAMA, Yeshe. (2004) “La inseguridad de si mismo es una emocion
negativa y algunas caracteristicas son sentimientos de inferioridad, no sentirse
amado, duda de uno mismo y miedo a la critica. La falta de confianza en uno
mismo es debido a que tenemos expectativas irreales, debido a las expectativas y
opiniones de los demas.

Algunas de las razones porque las personas sufren de falta de seguridad en si

mismos son las siguientes:

El didlogo interno negativo es una de las razones. Cuando las personas se
mantienen en su didlogo interno negativo no pudiendo reemplazar por un didlogo

positivo comienzan a sentir miedo y a dudar de si mismos.
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Falta de comunicacion asertiva es otra razon. La inhabilidad de
comunicarse de una forma asertiva produce inseguridad. Si usted no puede
expresar sus necesidades y defenderse a si mismo va a sentir resentimiento y rabia
y va a sufrir una tendencia de hacer suposiciones. La inseguridad crea duda en

usted mismo y como resultado surgird un didlogo interno negativo.”

LAMA, Yeshe. (2004) “La pobre imagen de si mismo crea baja confianza en
usted mismo, si usted se siente por ejemplo mas segura cuando tiene puesto el

maquillaje que cuando no tiene maquillage usted sufre de baja autoimagen.

Otras razones son experiencias del pasado de haber sido criticado, ignorado,
ridiculizado o la tendencia hacia el perfeccionismo. Si usted ha sido criticado
constantemente cuando era nifio usted no posee seguridad en si mismo porque
cada vez que quiera emprender algo su didlogo interno negativo aparecerd. Haber
sido ignorado crea un estado de invisibilidad, por lo tanto usted no tendra la
capacidad de comunicarse en forma asertiva.

Si usted creci6 en una familia perfeccionista, todo lo que usted haga debe
ser perfecto de otra manera no sirve. Yo fui educada en una familia perfeccionista
y me tomo muchos aflos superar esta tendencia. Mi didlogo interior era una réplica
de los mensajes que recibi: "si vas a hacerlo, hacelo bien, si no, no lo hagas", o "lo

pudieras haber hecho mejor", y asi sucesivamente.”

Muchos son los aspectos por lo que las personas tengan inseguridad
personal una de ellas y la mas importante es la ausencia de confianza en si mismo,
falta de autoestima, valoracion personal no se sienten capaces de hacer las cosas
por inclinacidn propia necesitan de alguien para que le diga lo que tiene que hacer

no confia en si mismo.

Como superar la inseguridad de si mismo

Lagarde, (1999) “Para superar la inseguridad de si mismo debe tener el

coraje de abrirse, porque la confianza en si mismo esta ligada a la confianza hacia
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los demas. Usted también tendra que tomar conciencia que la vida no es perfecta,

que usted no es perfecto y los demés tampoco lo son. Algunos consejos:

Elimine el didlogo interno negativo remplazandolo por palabras positivas.

Mejore la imagen que tiene de si mismo para crear mas confianza

Supere la baja autoestima cambiando la manera que se siente emocionalmente,
acerca de usted mismo. La baja autoestima lo lleva a creer que usted no es lo

suficientemente bueno y no es perfecto como es.

Aprenda a comunicarse de una manera asertiva. Ser asertivo lo va a ayudar a
sentirse en control y cuando se vea a usted mismo comunicandose con los demas

sin agresion acerca de sus necesidades y derechos, se va a sentir muy bien.”

Usted no puede cambiar el mundo ni las personas, pero si puede tomar
responsabilidad de como se siente. Trabajando interiormente con su didlogo
interno negativo, su imagen y su falta de asercion en la comunicacion, le dara la

oportunidad de desarrollar la seguridad en si mismo que estd buscando

La inseguridad personal es un peligro

Casanova, Ernesto. (2001) “La inseguridad hay  personas que son
inseguras pero como tienen una capacidad de razonamiento muy buena, no es de
mucho cuidado pero cuando la inseguridad personal es un peligro, ya es otra cosa.
El riesgo es tan elevado que puede pasar a mayores incluso al crimen y cuando no,

el resultado puede ser de consideracion como agresiones fuertes.

Cuando una persona sufre de inseguridad personal piensa s6lo en su
seguridad pero, para que esto surta el efecto que la persona quiere, requiere de la
presencia de otra persona en la cual ¢l se apoya. Esto suele suceder en los dos

lados sea este hombre o mujer con la diferencia que en la mujer tiene un proceso
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diferente. es decir, adquiere un tipo de dependencia hacia el hombre sin llegar a

dominar el entorno.”

Casanova, Ernesto. ( 2001) “En cambio en el hombre, la dependencia
funciona a nivel de dominacion que en este caso es que el hombre es duefio y
seflor de su pareja, ya que depende de su presencia para sentirse completo pero, su
inseguridad es tal que inconscientemente necesita de alguien a quien dominar por

el miedo que tiene ante el entorno.

Por lo general los mayores casos de este tipo se ve mas en personas que
tienen poca capacidad de razonamiento, aunque sean personas capacitadas o
profesionales y ni que digamos de personas que tienen poca educacion. En algin
momento mencioné que aun el delincuente no tiene la culpa de delinquir porque

simplemente ¢l aprendid a ser como es.”

Casanova, Ernesto. (2001) “De la misma forma, la persona que actia
basado en su inseguridad no lo hace porque €l quiso hacerlo asi por que si, para
tener una accion hasta llegar al extremo de agredir fisicamente, tiene que haber
visto en alguna parte cuando ¢l era muy nifio por lo tanto se origin6 un trauma,

que con el pasar del tiempo se convierte en actitud.

Incluso muchos llegan a pensar que es un acto varonil el atacar a su pareja
de esa forma. Hoy me sorprendi al ver en uno de los diarios de la ciudad, la
imagen de una seflora muy joven que practicamente estaba desfigurada. Claro que
si quiero ser optimista diria “Ah, no es mucho...s6lo le partié en el entrecejo y
tiene como cinco o seis puntos, tiene un ojo cerrado de la hinchazon sin dejar de

lado una herida en la oreja y varios traumas en el craneo”.
Casanova, Ernesto. (2001) “Si piensan que es poco, ;Donde dejan el

verdadero trauma mental que origina semejante ataque que cobardemente suftio

dicha sefiora? Por lo tanto en esto no se puede ser optimista. La inseguridad
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personal es un peligro si la persona no se percata que sufre de dicho mal. Una

clave de ello son los celos.

Si usted ha llegado sentir celos y ha logrado controlar al extremo de tomar
decisiones acertadas, de esa forma se llega a un entendimiento sea para separarse
junto con el divorcio o, se arreglan los impasses que han hecho su vida un

infierno, pues lo felicito ya que ha demostrado que es una persona centrada.

Ahora, ;Qué pasa con aquellas que no han podido entender los mensajes de
la vida, por la cual le dicen que una relaciéon no va mas? Pues ellos sienten que el
mundo se les acaba y como son personas, que se han hecho dependientes
practicamente de la victima que aunque ellos no lo saben, sin embargo actiian

cOmo si lo fueran.”

La inseguridad no s6lo se lo ve en las relaciones de parejas, también se lo ve
en relacién de negocios, hermanos y por qué dejar de lado en los amigos o
compaiieros de trabajo. Para que esto funcione de esa forma se necesita de dos
personas y que una de ellas sea el que se siente en peligro, entonces antes que €l
sea prefiere que sea el otro. En este caso si usted ha llegado a sentir los sintomas
de que se siente que depende de alguien en extremo, pero tiene miedo de que ese
alguien algun dia le diga “Basta” piense muy bien porque la inseguridad personal

es un peligro

Sociedad agresiva.

GONZALEZ NUNEZ, Jos¢ de Jests. (1999). Afirma que “Si no se
establece una estrategia de prevencion del creciente fenomeno de patologias
mentales que surgen entre los nifios, provocado por el abandono de sus padres,
contribuyendo en la formacion de una sociedad agresiva, donde impere el estrés,

la ira y la furia incontrolable”.
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HURTA, Martha. (1899). dice que “Los seres humanos son agresivos por
naturaleza, instinto indispensable para la supervivencia de la especie, fallando la
sociedad actual en el control de los comportamientos agresivos innecesarios y

patolégicos.”

Entre las causas de mayor significacion sobre esta falta de control de la
agresividad se destacan los factores biologicos y socio ambientales propios de las
sociedades modernas como son la masificacién, la contaminacién acustica y
atmosférica, las deficiencias de la educacion y la frustracion de las expectativas de

buena parte de la juventud.

CRESPO, Maria Dolores (1989). “Uno de los mitos que se rompe es el de
que el sexo masculino es mas agresivo que el femenino; los ultimos estudios
apuntan a que la tasa de agresividad en las mujeres es igual o superior a la de los

varones cambiando unicamente la forma de expresion”.

HUERTAS, David. (1989). “En los hombres, que por lo general tienen mas
fuerza y tamafio, las formas de agresion suelen ser directas y mdas extremas,
mientras que las mujeres optan por formas indirectas como la descalificacion, el

rechazo o la humillacion.”

El mundo en el que vivimos hoy en dia ha adoptado como forma de
comunicacion la agresion. Basta con salir a la calle ya sea en vehiculo o
caminando, con encender el televisor, con escuchar las noticias y ver cémo las

personas tienden a tratar de “resolver” sus conflictos mediante la fuerza.

Los indices de violencia intrafamiliar no solo afecta a los adultos, afecta a
todas las personas del mundo; lamentablemente nuestros nifios y nifias que nacen
con necesidades de amor, cuidado y afecto personas que no tienen la culpa de los
errores que cometen los adulto. Dios es perfecto y su obra es perfecta, la
desobediencia a ¢, la influencia del medio y de pronto las caracteristicas de
personalidad que se van formando han provocado que las personas tomen esas

actitudes.
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LOPEZ, Juan José. (1987). “La factura de la enfermedad social estdn
pagando nuestros nifios y nifas, demostrando su comportamiento agresivos;

siendo hostil con los demas, mediante insultos, amenazas, etc.

El ambiente en el que el nifio se ha desarrollo tiene influencia, directa y
decisiva, sobre su comportamiento. Los nifios mds agresivos suelen ser aquellos
que padecen o han padecido durante la infancia separacion de los padres
(divorcio, nulidad matrimonial, emigracién, abandono o muerte de uno de los
progenitores, etc.); también aquellos que han sufrido malos tratos por parte de sus
padres, otros familiares o personas con las que mantienen ciertas relaciones

(tutores, profesores, etc.).

ARAYA Oscar (2006) “La persona agresiva es la que intimida verbalmente
que tan solo se preocupa de satisfacer sus necesidades y que frecuentemente hiere

a los demas.

Este tipo de persona disfruta del poder y cree que puede hacer que la gente
corra para cumplir sus drdenes, pero ese goce no suele durarles mucho. Puede que
no lo admita nunca, pero en el fondo sabe que se estd aprovechando de quienes
son mas débiles o estan en una posicion en la que nada pueden hacer; por ejemplo,
un jefe que es agresivo con un empleado nuevo y que no puede replicar porque se

arriesga a perder su trabajo.

Convencida de que es la Ginica que puede tener razon en cualquier situacion
y que lo Unico que importa son sus necesidades, la persona agresiva recuerda a los
demas continuamente lo inteligente, fuerte o importante que es. De igual modo
que la intimidacion fisica suele ocultar una naturaleza cobarde, este tipo de alarde
a menudo enmascara sentimientos de inferioridad o de inseguridad. Ademas de
convencer a otros de su superioridad, también intenta por todos los medios

convencerse a si misma.”

ARAYA Oscar (2006) “Con frecuencia, descubrira que la persona agresiva
es una persona solitaria. Su conducta tiende a alejar a los demas, tanto en los

negocios como en la vida privada. Puesto que siempre ha de estar reafirmandose a
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si misma y demostrando a quienes le rodean que es la mejor, la mas inteligente y

la mas interesante, es tremendamente critica con quienes tiene a su alcance.

Pensar que todo lo que va mal es culpa de otro es una gran forma de potenciar su
ego, pero no la hace muy popular. Aunque pueda sentir una gran necesidad de
tener amigos, lo mas probable es que no lo admita: a los amigos se les ha de tratar

como a iguales y es dificil que reconozca que alguien mas me rece ese trato.

Este tipo de personas suelen tener mucha energia y vitalidad. Si pudieran
aprender a utilizarla de un modo positivo todo iria bien. Por desgracia, suelen
hacer uso de ella de forma destructiva. Algunas personas confunden la agresividad
con la fuerza y creen que si dan muestras de algun otro tipo de conducta les

tomaran por blandengues o que daran la impresion de no saber lo que quieren.”

La persona agresiva no sélo no se gusta a si misma, sino que produce un
efecto negativo en aquellos que la rodean. El hecho de saber que les estan tratando
injustamente, puede hacer que se sientan furiosos o frustrados, cosa que supone

una considerable dosis de estrés y tension para la victima del agresor.

Aunque los que estdn en la linea de fuego sepan muy bien que las
acusaciones y comentarios de su agresor son injustos y que estan fuera de lugar,
no podran evitar sentirse heridos e incluso humillados por ello. A nadie le gusta
parecer estupido o que le corrijan delante de otros y, claro esta, esto es lo que hace
la persona agresiva. Su sentido del poder aumenta si hay mucha gente viendo

como ejercer su autoridad y no a otro ser «inferior».

Puesto que pensar en un acontecimiento suele provocar mas estrés que el
hecho en si, quienes han de relacionarse con una persona agresiva puede que
tengan la sensacion de vivir siempre a la espera de que estalle en cualquier
momento. En el mejor de los casos, esto puede provocarles ansiedad o inhibicion;
en el peor, puede conducir a un exceso de estrés que a su vez puede desembocar
en una enfermedad psiquica o fisica, Por supuesto, al agresor le gusta que todos

estén esperando a que caiga el proximo chaparrén. Eso da mas poder y autoridad.”
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Sin duda alguna toda persona que se sienta insegura de si mismo
légicamente va a sentir inseguridad por las demas personas no tendrd confianza
con las personas que la rodean, no se sentird seguro se si mismo no tendra
confianza en lo que es el en todas las capacidades que tenga escondido dentro de

el no las podré desarrollar por falta de seguridad.

Educacion.

GARCIA NUNEZ, Edgar Ulises. (2001). “La educacién, es el proceso por
el cual, el ser humano, aprende diversas materias inherentes a ¢él. Por medio de la

educacion, sabemos como actuar y comportarnos en sociedad.

MOLINA, Constanza. (1986). “La educacion es un proceso de
sociabilizacion del hombre, para poder insertarse de manera efectiva en ella. Sin

la educacion, nuestro comportamiento, no seria muy lejano a un animal salvaje.”

SALAZAR, Yassna. (1987). “La educacion nos es impartida, desde la
infancia; en la lactancia, el nifio comienza a crear vinculos sociales, con quienes
lo rodean. El ser humano, estd constantemente, en un proceso de educacion
tomemos en cuenta que los nifios desarrollan el 95% del cerebro hasta los 5 afios,

la vivencia con sus padres ayudan a formar su comportamiento con la sociedad”

El desarrollo intelectual del nifio contribuye en el logro del aprendizaje
significativo, evidencidndose en el rendimiento académico, alcanzando su
aprendizaje auténomo y el desenvolvimiento dentro de los diversos grupos

existentes en la sociedad.

Actualmente existen diversos ambitos en los cuales recibimos educacion
que es impartida en diversos establecimientos educacionales presentes en toda
sociedad (colegios, universidades, institutos, etc.), los cuales se guian por mallas
curriculares, establecidas por directrices gubernamentales, encaminandose a una
educacion formativa, a nivel intelectual en base de conocimientos practicos,

permitiendo su insercion en la sociedad.
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Tipos de educacion (formal, no formal e informal)

MARENALES Emilio (2006) “Existen 3 tipos de educacion (Formal, No formal
e Informal) las caracteristicas generales que diferencian a cada uno de ellos son

los siguientes:

La primera es impartida en escuelas, colegios e instituciones de formacion,
por su parte la segunda surge a partir de grupos u organizaciones comunitarias, y
por ultimo la tercera cubre todo lo demas; es decir la interaccion del individuo

con el ambiente, con la familia, amigos, etc.”

MARENALES Emilio (2006) “Educacion Formal: aprendizaje ofrecido
normalmente por un centro de educacion o formacion, con caracter estructurado
(segun objetivos didécticos, duracion o soporte) y que concluye con una
certificacion. El aprendizaje formal es intencional desde la perspectiva del

alumno.”

MARENALES Emilio (2006) “Educacion Informal: aprendizaje que se
obtiene en las actividades de la vida cotidiana relacionadas con el trabajo, la
familia o el ocio. No esta estructurado (en objetivos didacticos, duracion ni
soporte) y normalmente no conduce a una certificacion. El aprendizaje informal
puede ser intencional pero, en la mayoria de los casos, no lo es (es fortuito o

aleatorio).

Educacion No Formal: aprendizaje que no es ofrecido por un centro de
educaciéon o formacién y normalmente no conduce a una certificacion. No
obstante, tiene caracter estructurado (en objetivos didacticos, duracion o soporte).

El aprendizaje no formal es intencional desde la perspectiva del alumno.”

La educacion que pueden recibir los las personas son de tres caracteres los
tres tipos de educacion juega un papel especifico y complementario a los otros dos

y los tres son necesarios para lograr los resultados deseados. Para asi adquirir un
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verdadero aprendizaje mirando siempre la perspectiva de los educandos para asi

adquirir actitudes y aptitudes adecuadas tanto personales como sociales

Educacion y humanizacion

MARTINEZ Cano Rafael (2010)“La intencién es lograr objetividad légica,
conciencia para distinguir aquello que es un conocimiento de lo que es una mera
creencia; es decir, saber la diferencia entre lo que los griegos llamaron episteme y

doxa. Asi se cuenta ya con una base para dirigir una investigacién racional.”

MARTINEZ Cano Rafael (2010) “Ningtin ser humano puede vivir sin compaiiia
humana, somos humanos para nosotros y para los demads; al humanizarnos
humanizamos a los demds, la educacion permite desarrollar habilidades y
conciencia critica sobre los contenidos culturales de la comunidad humana en que
estamos determinados a tener ciertas libertades. La educacion permite tornar
consiente al ser humano de sus derechos, pero también de sus obligaciones, antes
de ejercer control sobre los humanos es mas importante educar a la humanidad
para que desarrolle su conciencia y asi decida por si mismo hacerse responsable
de las normas propias de la cultura humana; por ejemplo, los derechos humanos

comunes a toda cultura que presuma ser democratica.”

MARTINEZ Cano Rafael (2010) “Educar implica volver mas humano al humano,
sacarlo del estado de naturaleza, ilustrar al ser que Aristoteles llamoé “animal

racional”.

La humanizacion consiste en educar a la humanidad en los valores, ;qué es lo que
hace una persona que sea digna de aprecio?, la idea de los valores permite darnos
cuenta que la persona es mas importante que el poder, el dinero el éxito, el
bienestar ¢ incluso que la ley y el deber impuestos. Educar para formar una
conciencia verdaderamente humana, abierta en toda direccion a través del
conocimiento historico-critico de la tradicion cultural cuyo ideal es lograr las

competencias y libertades del ser humano para forjar su destino. Educar para
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descubrir el rostro auténtico de la antigiiedad a través de la verdad filosofica y

distinguirla de la poesia o el mito.”

Sin duda alguna lo mas importante para que el ser humano pueda
desenvolverse adecuadamente en el &mbito social y cultural es importante tener
una buena educacion para asi poder tener mas conocimiento y reflexion sobre las
cosas que suceden en nuestro entorno
Algo que sucede actualmente en nuestro pais es la falta de lectores que existe en
gran demanda muchos ecuatorianos son indiferentes cuando se trata de leer un
libro un periddico o una revista, la solucidén para que este no vaya incrementando
es importante inculcar a los nifios desde un inicio, incentivandoles sobre la

importancia de la buena lectura para el desenvolvimiento social.

MARENALES Emilio (2006) “Los nifios desde el primer afio son
adoctrinados en los niimeros y la lectura para volverse esclavos afio a afio de la
geografia, la historia, las ciencias, la quimica, etc. Sus mentes se atiborran de
palabras y frases cuyo propdsito no es mas que el de avanzar en la escalera
construida de tiempo ha, para obtener un cartéon que lo certifica como letrado.
Pero en nuestro afdn consumista de transmitir todos los conocimientos adquiridos
por la humanidad en los ultimos 5.000 o 10.000 afios en tan solo 12, y si se es

afortunado en 17, se nos ha olvidado lo esencial: jeducar para la vida.”

MARENALES Emilio (2006) “El ser humano so6lo tiene que: 1. saber
convivir con su projimo (si todos supieramos convivir con el otro se alcanzaria la
esquiva paz) y con el ambiente (respeto por nuestro hogar: el planeta
tierra). 2: Cultivar el amor por los niimeros y la lectura, s6lo asi se tendran todas
las herramienta para solucionar cualquier problema que se llegase a presentar en
el futuro; y 3. desarrollar la curiosidad cientifica y el pensamiento critico para

lograr avanzar, siempre teniendo presente los dos aspectos anteriores.”

MARENALES Emilio (2006) “;Quien, sino la educacion, juega un papel

fundamental en definir el comportamiento de los seres humanos? Esa es la
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respuesta que encuentro por el momento. No necesitamos personas llenas de
informacion desarticulada, necesitamos seres humanos, pensadores que respetan a

su pr6jimo y a su hogar.

Ahora, la pregunta que me surge y que entrar¢ a indagar con mayor
profundidad es: ;Coémo lograremos alcanzar, entonces, ese objetivo supremo de la

educacion?, ;Coémo transformamos ese pensamiento en accion?

Todos los seres humanos somos personas que necesitamos relacionarnos
con los que estan en nuestro alrededor dependiendo mucho del grado de

educacion que recibamos serd nuestro comportamiento y actitudes con los demas.

Inteligencia emocional.

CORTESE, Abel. (1997). Argentino. Define el concepto como la
capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados animicos propios
y ajenos, considera que el desarrollo de la inteligencia emocional genera
habilidades internas de autoconocimiento, como la conciencia propia, la
motivacion y el control emocional; y externas, como la empatia y la destreza
social, que engloba aquellas aptitudes relacionadas con la popularidad, el

liderazgo y la eficacia interpersonal.

CORTESE, Abel. (1997). “Con el fin de fomentar la autoconciencia, el
equilibrio emocional, las relaciones armoniosas y el bienestar psicoldgico, y para
brindar estrategias de defensa positivas ante la tension y el estrés, los expertos

sugieren una serie de comportamientos que refuerzan las habilidades anteriores.”

CORTESE, Abel. (1997). “Ser emocionalmente inteligente supone una
serie de beneficios en aspectos muy diferentes del ser humano que tienen su
reflejo en ambitos tan distintos como el colegio o el trabajo, la familia o la vida de

pareja.
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El investigador argentino estd convencido de que la aplicacion de la
inteligencia emocional en el aula crea mejor clima para el proceso de ensefianza
aprendizaje, influyendo positivamente en el desarrollo y fortalecimiento de su

autoestima, reflejandose en su rendimiento académico.

Asi, un estudio de la Universidad de Malaga ha desvelado que, ademas de
permitir que los estudiantes logren un mayor rendimiento escolar, el
entrenamiento de la inteligencia emocional resulta una tactica eficaz para prevenir
conductas agresivas en las aulas y otros problemas de desajuste psicosocial como

ansiedad, estrés o depresion.

MEISLER, Galit, manifiesta que “los empleados con mayores niveles de
inteligencia emocional tienen una menor tendencia a emplear formas enérgicas y
agresivas de persuasion, e intentan persuadir a sus supervisores con tacticas de

influencia mas delicadas”.

En la década de los ochenta, los psicologos estadounidenses John Mayer y
Peter Salovey se dieron cuenta de que los modelos tradicionales no eran
suficientes para captar todas las destrezas y habilidades de la inteligencia humana,

y acufaron el término de "inteligencia emocional, explicé el primero de ellos.

Las Tres Fuentes de los Sentimientos

SMITH, M. K. (2002) “Las emociones son las expresiones exteriores de los
sentimientos acumulados y formados en las areas de la imaginacion y la
visualizacion. Hay tres fuentes de sentimientos que interpretan toda informacion
que entra en el ser humano por los cinco sentidos y dan el sentido a lo que

percibimos.”

SMITH, M. K. (2002) “«1. Nuestra propia historia, cultura y experiencias,
sean buenas o malas, nos han programado a sentir en una manera u otra, y dan un

sentido diferente de todos los demas»
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«2. El lado oscuro de lo espiritual que llamamos el maligno que nos anima
de tomar un sentido oscuro y ver las cosas de su punto de vista y luego produce en
nuestra imaginacion y visualizacion el resultado de tomar su sentido de todo del
punto de vista negativo. Muchas veces su sentido usa los temores de pobreza,
peligro, hambre, rechazo etc. para provocar en nosotros las emociones y

decisiones negativasy.

«3. El lado de la luz espiritual que llamamos Dios es el que nos anima a
tomar un sentido edificante o positivo y ver las cosas de su punto de vista y luego
produce en nuestra imaginacion y visualizacion el resultado de tomar su sentido

que todo es para nuestro bien y todo va a salir bien».”

Cuando ya hemos decidido qué sentido vamos a aceptar como la verdad

entonces lo expresamos por nuestras emociones y nuestras acciones.

Como seres humanos cometemos errores, pero, para ya no seguir en los
mismos errores cometidos anteriormente debemos pensar antes de actuar para asi
no afectar a las personas que estan a nuestro alrededor siempre debemos pensar en
las cosas que nos podrian afectar y pedir a Dios mucha paciencia e inteligencia
para tomar nuestras decisiones y poner las palabras correctas para expresarnos a

las demas personas para no herirlas.

. Qué es la inteligencia emocional?

GOLEMAN, Daniel (2005) “Habitualmente estamos acostumbrados a
relacionar la inteligencia con la capacidad de raciocinio ldgico, con el coeficiente
intelectual que determina las habilidades para las ciencias exactas, la comprension
y capacidad de analisis reflexivo, el razonamiento espacial, la capacidad verbal y
las habilidades mecanicas. Sin embargo, en el mundo empresarial se esta
empezando a tener en cuenta y a valorar mds la denominada "inteligencia
emocional", que determina como nos manejamos con nosotros mismos y con los

demas.”
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GOLEMAN, Daniel (2005) gurt de la inteligencia emocional desde la
publicacion de su libro analizé y agrupd los rasgos de las empresas con mas éxito
mundial (entre las que se encontraban Lucent Technologies, British Airways y
CreditSuisse) en tres categorias: aptitudes técnicas, capacidades cognoscitivas y
elementos asociados con la inteligencia emocional. En los resultados del andlisis,
el coeficiente intelectual resultd ser mucho mas importante y determinante que los
otros dos en los cargos directivos de las empresas analizadas, hasta el punto de
que cerca del 90% de la diferencia observada en el desempefio de los gerentes de
las empresas estudiadas era atribuible a factores asociados con la inteligencia

emocional.

La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades
y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus reacciones,
estados mentales, etc., y que puede definirse, segin el propio Goleman, como la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de

motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.

Tipos de inteligencias:

— La Inteligencia Personal: estd compuesta a su vez por una serie de
competencias que determinan el modo en que nos relacionamos con nosotros
mismos. Esta inteligencia comprende tres componentes cuando se aplica en el
trabajo:

o Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y entender en uno
mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de animo, emociones e
impulsos, asi como el efecto que éstos tienen sobre los demas y sobre el
trabajo. Esta competencia se manifiesta en personas con habilidades para
juzgarse a si mismas de forma realista, que son conscientes de sus propias
limitaciones y admiten con sinceridad sus errores, que son sensibles al

aprendizaje y que poseen un alto grado de autoconfianza.
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Autorregulacion o control de si mismo: es la habilidad de controlar
nuestras propias emociones € impulsos para adecuarlos a un objetivo, de
responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes de actuar y de evitar
los juicios prematuros. Las personas que poseen esta competencia son
sinceras ¢ integras, controlan el estrés y la ansiedad ante situaciones

comprometidas y son flexibles ante los cambios o las nuevas ideas.

Automotivacion: es la habilidad de estar en un estado de continua
busqueda y persistencia en la consecucion de los objetivos, haciendo
frente a los problemas y encontrando soluciones. Esta competencia se
manifiesta en las personas que muestran un gran entusiasmo por su trabajo
y por el logro de las metas por encima de la simple recompensa
econdmica, con un alto grado de iniciativa y compromiso, y con gran

capacidad optimista en la consecucion de sus objetivos.

La Inteligencia Interpersonal: al igual que la anterior, esta inteligencia
también estd compuesta por otras competencias que determinan el modo

en que nos relacionamos con los demas:

Empatia: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y
problemas de los demas, poniéndose en su lugar, y responder
correctamente a sus reacciones emocionales. Las personas empaticas son
aquellas capaces de escuchar a los demas y entender sus problemas y
motivaciones, que normalmente tienen mucha popularidad y
reconocimiento social, que se anticipan a las necesidades de los demas y

que aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas.

Habilidades sociales: es el talento en el manejo de las relaciones con los
demads, en saber persuadir e influenciar a los demds. Quienes poseen
habilidades sociales son excelentes negociadores, tienen una gran
capacidad para liderar grupos y para dirigir cambios, y son capaces de

trabajar colaborando en un equipo y creando sinergias grupales
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Por ultimo, al contrario de lo que ocurre con el coeficiente intelectual,
Goleman afirm6 que la inteligencia emocional no se establece al nacer,
sino que se puede crear, alimentar y fortalecer a través de una combinacioén
del temperamento innato y las experiencias de la infancia. Por lo tanto,

desde nifios se deberian aprender nociones emocionales basicas.

Inteligencia.

VALLEJO-Nagera, J. A. (2008) “La inteligencia de una persona estd

formada por un conjunto de variables como la atencion, la capacidad de

observacién, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales, etc., que le

permiten enfrentarse al mundo diariamente. El rendimiento que obtenemos de
nuestras actividades diarias depende en gran medida de la atencion que les
prestemos, asi como de la capacidad de concentraciéon que manifestemos en cada
momento. Pero hay que tener en cuenta que, para tener un rendimiento adecuado
intervienen muchas otras funciones como, por ejemplo, un estado emocional

estable, una buena salud psico-fisica o un nivel de activaciéon normal.”

VALLEJO-Nagera, J. A. (2008) “La inteligencia es la capacidad de
asimilar, guardar, elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas, cosa
que también son capaces de hacer los animales e incluso los ordenadores. Pero el
ser humano va mas alld, desarrollando una capacidad de iniciar, dirigir y controlar
nuestras operaciones mentales y todas las actividades que manejan informacion.
Aprendemos, reconocemos, relacionamos, mantenemos el equilibrio y muchas
cosas mas sin saber como lo hacemos. Pero tenemos ademas la capacidad de
integrar estas actividades mentales y de hacerlas voluntarias, en definitiva de
controlarlas, como ocurre con nuestra atencioén o con el aprendizaje, que deja de
ser automatico como en los animales para focalizarlo hacia determinados

objetivos deseados.”
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STENBERG, R. y Detterman, D., K. (2006)*“Una de las definiciones que
mejor se adaptan a nuestra forma de entender el término, es la que nos dice que
inteligencia, es "la aptitud que nos permite recoger informacion de nuestro interior
y del mundo que nos circunda, con el objetivo de emitir la respuesta mas
adecuada a las demandas que el vivir cotidiano nos plantea", segin acuerdo
generalizado entre los estudiosos del tema depende de la dotacion genética y de

las vivencias que experimentamos a lo largo de la vida.”

Sin duda alguna la inteligencia es lo mejor que Dios nos pudo dar ya que
con el pasar del tiempo podemos ir adquiriendo mas informacion alimentarte de
buenos conocimientos para después poder transmitirla y asi poder contribuir en

la ensefianza o ayudarles a las personas que estan en nuestro entorno

Las emociones.

REEVE, J. (2004). “Es un estado afectivo que experimentamos, una
reaccion subjetiva al ambiente que viene acompafiada de cambios organicos
(fisiologicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia. Las
emociones tienen una funcion adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea.
Es un estado que sobreviene subita y bruscamente, en forma de crisis mas o

menos violentas y mas o menos pasajeras.

En el ser humano la experiencia de una emocién generalmente involucra un
conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos
para valorar una situacion concreta y, por tanto, influyen en el modo en el que se

percibe dicha situacién.”

REEVE, J. (2004). “Durante mucho tiempo las emociones han estado
consideradas poco importantes y siempre se le ha dado mas relevancia a la parte
mas racional del ser humano. Pero las emociones, al ser estados afectivos, indican

estados internos personales, motivaciones, deseos, necesidades e incluso
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objetivos. De todas formas, es dificil saber a partir de la emocion cual sera la

conducta futura del individuo, aunque nos puede ayudar a intuirla.

Apenas tenemos unos meses de vida, adquirimos emociones basicas como el
miedo, el enfado o la alegria. Algunos animales comparten con nosotros esas
emociones tan bdsicas, que en los humanos se van haciendo mas complejas

gracias al lenguaje, porque usamos simbolos, signos y significados.”

Cada individuo experimenta una emocion de forma particular, dependiendo
de sus experiencias anteriores, aprendizaje, cardcter y de la situacion concreta.
Algunas de las reacciones fisioldgicas y comportamentales que desencadenan las

emociones son innatas, mientras que otras pueden adquirirse.

VILA, J., Fernandez, M. (2010) “Existen 6 categorias basicas de emociones.

e Miedo: Anticipacion de una amenaza o peligro que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad.

e Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria. Puede dar
una aproximacion cognitiva para saber qué pasa.

e Aversion: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce
aversion.

o [Ira: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

e Alegria: Diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensacion de
bienestar, de seguridad.

e Tristeza: Pena, soledad, pesimismo.”

VILA, J., Fernandez, M. (2010) “Si tenemos en cuenta esta finalidad
adaptativa de las emociones, podriamos decir que tienen diferentes funciones:
e Miedo: Tendemos hacia la proteccion.
e Sorpresa: Ayuda a orientarnos frente a la nueva situacion.
e Aversion: Nos produce rechazo hacia aquello que tenemos delante.

e Ira: Nos induce hacia la destruccion.
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e Alegria: Nos induce hacia la reproduccion (deseamos reproducir aquel
suceso que nos hace sentir bien).

o Tristeza: Nos motiva hacia una nueva reintegracion personal.

Los humanos tenemos 42 musculos diferentes en la cara. Dependiendo de
como los movemos expresamos unas determinadas emociones u otras. Hay
sonrisas diferentes, que expresan diferentes grados de alegrias. Esto nos ayuda a
expresar lo que sentimos, que en numerosas ocasiones nos es dificil explicar con
palabras. Es otra manera de comunicarnos socialmente y de sentirnos integrados
en un grupo social. Hemos de tener en cuenta que el hombre es el animal social

por excelencia.”

VILA, J., Fernandez, M. (2010) “Las diferentes expresiones faciales son
internacionales, dentro de diferentes culturas hay un lenguaje similar. Podemos
observar como en los niflos ciegos o sordos cuando experimentan las emociones
lo demuestran de forma muy parecida a las demas personas, tienen la misma
expresion facial. Posiblemente existan unas bases genéticas, hederitarias, ya que
un nifilo que no ve no puede imitar las expresiones faciales de los demés. Aunque
las expresiones también varian un poco en funcion de la cultura, el sexo, el pais de

origen etc.

Las mujeres tienen mas sensibilidad para captar mejor las expresiones
faciales o las sefales emotivas y esta sensibilidad aumenta con la edad. Otro
ejemplo son los rostros de los orientales, especialmente los japoneses, son
bastante inexpresivos, pero es de cara a los demads, porque a nivel intimo expresan

mejor sus emociones.”

VILA, J., Fernandez, M. (2010) “Las expresiones faciales también afectan a
la persona que nos esta mirando alterando su conducta. Si observamos a alguien
que llora nosotros nos ponemos tristes o serio e incluso podemos llegar a llorar

como esa persona. Por otro lado, se suelen identificar bastante bien la ira, la
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alegria y la tristeza de las personas que observamos. Pero se identifican peor el
miedo, la sorpresa y la aversion.

Las emociones poseen unos componentes conductuales particulares, que son
la manera en que éstas se muestran externamente. Son en cierta medida

controlables, basados en el aprendizaje familiar y cultural de cada grupo:

o Expresiones faciales.

e Acciones y gestos.

e Distancia entre personas.

o Componentes no lingiiisticos de la expresion verbal (comunicacién no

verbal).

Los otros componentes de las emociones son fisioldgicos e involuntarios,
iguales para todos:
e Temblor
e Sonrojarse
e Sudoraciéon
e Respiracion agitada
o Dilatacion pupilar

e Aumento del ritmo cardiaco”

Las emociones que todos los seres humano tenemos varia mucho
dependiendo la situacién en las que nos encontremos las mismas que podemos
estar tristes, alegres, nerviosos, preocupados, con miedo, con ira, dependiendo en
la situacion en la que estamos somos capaces de ayudar escuchar a las personas
que nos necesitan, pero también dependiendo en la situacion en la que nos
encontremos podremos actuar de una forma inesperada de desesperacion angustia
sin saber que hacer incluso podriamos cometer algiin grave error si no sabemos

controlarnos.
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Desarrollo emocional.

SALES, Matias Martin. (1988). “Esta es la etapa de la socializacion fuera
del ambito familiar, al nifio le gusta estar en compaiia de otros nifios y comparte
juegos y conversaciones. Es la etapa preescolar que inicia en la guarderia o el

colegio.

Es una fase muy importante a nivel emocional, el nifio es consciente de que
tiene un espacio propio lejos de su familia (la escuela) y que tiene unas normas y
las tiene que cumplir que, muchas veces, se oponen a lo que al nifio le gustaria

hacer.

SALES, Matias Martin. (1988). “En algunos casos la separacion de los
padres puede ser dramdtica y el nifio, al dejarlo en la escuela, llora
desconsoladamente o bien hace alguna rabieta, que al pasar el tiempo
desaparecera. En el colegio es una rutina mas de su vida que disfruta y le gusta. Es
el momento de consolidar los limites que se habian empezado a instaurar
debiéndose establecer pautas y normas que informen al nifio de lo que se puede y
no se puede hacer, garantizando una convivencia fluida con padres, maestros y

compaiieros de colegio, trabajandose en el respeto, la no violencia y el afecto.

SALES, Matias Martin. (1988). “Para que el nifio tenga un adecuado
desarrollo emocional debera recibir carifio aprecio, comprension dentro del hogar
si un nifio crece en un ambiente agradable el nifio crecera sin ninguna dificultad
emocional, pero si el nifio crece en un ambiente desagradable sin afecto amor el

nifo se hard agresivo y su comportamiento no sera en adecuado.

El desarrollo emocional de los niiios

HURLOCK, Elizabeth (2005) “Muchas personas utilizan los términos de
"crecimiento" y "desarrollo", como sindnimos. En realidad son diferentes, aunque

inseparables. Ninguno de ellos toma el lugar del otro. El crecimiento se refiere a
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cambios cuantitativos; aumentos de estatura y estructura. No sélo se hace mayor
el nifio en el aspecto fisico (Desarrollo Fisioldgico) sino que aumentan también el
tamafio y estructura de los 6rganos internos y el cerebro. En cambio el desarrollo
se refiere a cambios cualitativos y cuantitativos. Se puede definir como una serie
progresiva de cambios ordenados y coherentes. "Progresivo" significa que los
cambios son direccionales y que avanzan, en lugar de retroceder. "Ordenados" y
"coherentes" sugieren que hay una relacion definida entre los cambios que tienen

lugar y los que los precedieron o los seguiran. “

HURLOCK, Elizabeth (2005) “Los hallazgos normativos en este campo
posibilitan evaluar la conducta actual del individuo en funcidon de los estdndares

de maduracion y de las tareas y problemas evolutivos distintos de su nivel de

edad.

En virtud de las dos razones anteriores y debido a que proporciona una
orientacion tedrica general para los profesionales e investigadores de los campos
aplicados afines, se puede considerar que el estudio del desarrollo infantil es una
de las ciencias bésicas para ciertas disciplinas como la conduccion del nifio, la
psiquiatria infantil, la pediatria y la educacion. Es de suponer que el estudio cabal
de la literatura cientifica sobre el desarrollo infantil, o cualquiera de su indole,
fomentara una actitud cautelosa y critica hacia las "modas" transitorias en materia
de crianza del nifio y promoverd la blisqueda de procedimientos correctos y

racionales para manejar los problemas practicos.”

El concepto sobre el desarrollo emocional de los nifios es muy simple se podria
definir como los cambios fisicos, psicoldgicos, cualitativos, cuantitativos que los
nifios van adquiriendo mientra van creciendo por lo mismo un nifio que tenga 5
afios no va a pensar igual que un nifio que tenga 10 afios la madurez que el nifio
vaya adquiriendo son los que influenciaran en el proceso del desarrollo de

crecimiento del nifo.
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.Qué actitudes toman los nifios hacia sus cambios?

LAWRENCE, Shapiro (2001)“A medida que progresa la edad adulta, muchos
hombres y mujeres les temen a los cambios, ya sea que se trate de la pérdida de la
vision o la acumulacion de grasa en la edad madura, que le anuncia al mundo que
estan envejeciendo, o bien, las responsabilidades adicionales que lleva aparejadas
la edad. Por el contrario, los nifios tienden a recibir con "beneficios" todos los
cambios, porque los acercan mas a los privilegios y la libertad que asocian a la

"edad adulta".

LAWRENCE, Shapiro (2001 “Los estudios sobre la "felicidad" revelan también
que las actitudes de los nifios hacia el cambio son, en su mayor parte, favorables.
Los informes retrospectivos en los que los adultos miran hacia atras y tratan de
recordar lo que sentian sobre sus propias vidas a diferentes edades, han revelado
que sus recuerdos mds sobresalientes se relacionaban con sus primeras
experiencias nuevas, cada una de las cuales era un simbolo del progreso hacia la

madurez (Madurez Escolar).”

LAWRENCE, Shapiro (2001 “El hecho de si las actitudes individuales de los
nifios hacia el cambio son en general favorables o desfavorables depende de

muchos factores.

1. La conciencia que tienen los nifios de los cambios. A medida que los bebés se

va haciendo mas autdbnomos, comienzan a resentir que se les atienda.

2. El modo en que los cambios afectan su conducta. Si los cambios les permiten a
los nifios ser mdas independientes de la ayuda de los adultos o les da mayor fuerza
y velocidad, con el fin de que puedan tomar parte en las actividades de juegos que

asocian con otros nifios, recibiran los cambios con favoritismo (beneficios).
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3. Las actitudes sociales hacia los cambios afectan a los nifios al igual que los
adultos. Por ejemplo, la mayoria de los padres animan a sus hijos a "crecer" lo

mas pronto posible.

4. Las actividades sociales se ven afectadas, al menos hasta cierto punto, por el
modo en que influye el cambio en el aspecto del nifio. A medida que un nifio
carifioso se convierte en preadolescentes desgarbado y que se le caen los dientes,
lo que le da a su rostro un aspecto cémico, si no de fealdad, el nifio puede resultar

menos atractivo para los adultos.

5. Las actitudes culturales afectan al modo en que las personas tratan a los nifios,
como resultado de los cambios en su aspecto y su conducta. En su mayor parte,
las actitudes son mas favorables hacia los bebés y los nifios pequefios que hacia

los mayores.”

Los cambios que cada nifio vaya adquiriendo durante su desarrollo depende
mucho del entorno que lo rodea sin duda alguna no todos los nifios cambian de la
manera que se quisiera pero cabe recalcar que nosotros como padres debemos
ayudar para que los nifios tengan cambios satisfactorios y se sientan bien con ellos

mismos.

Rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios:

A continuacion, les mostraré los 5 rasgos caracteristicos emocionales de los nifios:

LAWRENCE, Shapiro (2001 “1. Emociones intensas: los nifios pequefios

responden con la misma intensidad a un evento trivial que una situacion grave.
2. Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones frecuentes,

conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones emocionales

provocan desaprobacion o castigos por parte de los adultos.
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3. Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefios de las lagrimas a

la risa, de los celos al carino, etc.

4. Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos es similar,

pero gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje.

5. Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son muy
poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios crecen, mientras otras,

anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.

6. Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales: los nifios
pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma directa; pero lo haran
indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las dificultades en el

habla, etc.

“Cada niflo tiene su manera de expresarse ante los demés dependiendo su edad,
su madurez, incluso hay nifios que no se expresan ante algin sentimiento que
tenga simplemente llora se asusta no dice nada por temor a expresarse y a que las

personas que estan a su alrededor lo juzguen de manera inadecuada.

El Desarrollo Moral en los nifios:

MARENALES Emilio (2006) “El interés psicologico temprano por el desarrollo
moral, se centrd en la disciplina: el mejor modo que se deberia utilizar para
asegurarse de que los nifios aprendieran a ser ciudadanos respetuosos de las leyes
y los efectos de esa disciplina sobre sus adaptaciones personales y sociales. Con el
aumento de la delincuencia juvenil, el interés por el estudio de las causas, los
remedios y la prevencion de ella se convirtieron en un interés tanto psicoldgico

como sociologico.”

Para mayor comprension de esta parte del informe, sefialaré tres conceptos:
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MARENALES Emilio (2006) “* Conducta Moral: significa un comportamiento
que se conforme al cddigo moral del grupo social. "Moral" procede de la palabra
latina mores, que significa modales, costumbres y modos populares de hacer las

cosas.

* Conducta Inmoral: es el comportamiento que no se conforma a las expectativas
sociales. Esa conducta no se debe a ignorancia de esas expectativas, sino a la
desaprobacion de las normas sociales o la talla de sentimientos de obligacion de

apegarse.

* Conducta Amoral: Se debe a la ignorancia de lo que el grupo social espera.
Un punto esencial en el aprendizaje de como ser una persona moral, es el
desarrollo de una conciencia moral. Segun la tradicion los nifios nacen con una
conciencia, o sea, la capacidad para conocer el bien y el mal. Hoy en dia se acepta
ampliamente que ningin nifilo nace con conciencia y que todos no s6lo deben
aprender lo que es correcto o incorrecto, sino también a utilizar la conciencia

como control para su conducta.

La Conciencia se ha explicado como una respuesta de ansiedad condicional a
ciertas situaciones y determinados actos, que se desarrolla mediante la asociacion

de actos agresivos con el castigo.

Segun Piaget, el desarrollo moral se produce en dos etapas.

1. Etapa de realismo o moralidad por coaccién. la conducta de los nifios se
caracteriza por la obediencia automatica de las reglas, sin razonamiento ni juicio.
Consideran a los padres y todos los adultos con autoridad como personas
omnipotentes y siguen las reglas establecidas por ellas, sin poner en tela de juicio

su justicia.

2. Etapa de moralidad auténoma o moralidad por cooperacién o reciprocidad: aqui
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los nifios juzgan la conducta en funcidon de su intencidon subyacente. Esta etapa
suele comenzar entre los 7 y 8 afios, y se extiende hasta los 12 o mas.

Y entre los 5 y 7 afios los conceptos de justicia comienzan a cambiar.”

Puedo concluir, después de haber realizado este informe, que todas las emociones
desempefian papeles importantes en las vidas de los nifios, mediante la influencia
que tienen sobre sus adaptaciones personales y sociales; atin cuando el patron de
desarrollo emocional es similar para todos los nifios, existen variaciones. Debido a
ello, diferentes estimulos pueden provocar emociones similares y las respuestas
que se dan a cada emocion seran distintas de un niflo a otro.
Ademas, el desarrollo emocional se ve controlado por la maduracién y el
aprendizaje, cuyas cinco, son importantes para proceso del nifio; en donde las
emociones mas comunes de la infancia son el temor, con sus patrones

emocionales relacionados.

Autoestima.

RESINES ORTIZ, Raquel. (1998). “Define la autoestima como el
sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va unido al sentimiento
de competencia y valia personal, no es algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor, mediante la valoraciéon que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacion e interiorizacion de la opinion de los demas respecto a nosotros, es
decir que la autoestima es la discrepancia que existe entre lo que pensamos que

somos y lo que nos gustaria ser”.

PEREZ, Marcelo Fabian. (2001). Entonces, la necesidad de autoestima
implica la necesidad de saber que las elecciones que efectuamos se adecuan a la
realidad. Nuestro sentido de la eficacia y seguridad necesita la conviccion de que
nuestro método de elegir y tomar decisiones es el correcto. La calidad de esas
decisiones y juicios que tomamos determina nuestra autoestima, sobre todo en

cuanto a nosotros mismos.
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La autoestima es un aspecto significativo en los nifios, contribuye en el
fortalecimiento del autoestima siendo evidenciado en distintas areas, asi: social,

académica, familiar etc.

Por qué la autoestima es importante

BRANDEN Nathaniel (2001)"La autoestima positiva opera en el sistema
inmunolégico de la conciencia, otorgando resistencia, fuerza y la capacidad de
regenracion. Cuando la autoestima es baja, nuestra capacidad de enfrentar las
adversidades de la vida bajan. Nos caemos frente a las adversidades y nuestro
sentido de propio valor disminuye. Nos dejamos influenciar por el deseo de evitar
el dolor, en vez de experimentar alegria. Todo lo negativo tiene mas influencia en

nosotros, en vez de lo positivo."

La autoestima es importante porque es el primer paso en creer en usted
mismo. Si usted no cree en usted mismo, otras personas no creeran en usted. Si
usted no puede encontrar su grandeza, los demads no la encontraran. La autoestima

tiene grandes efectos en su pensamietos, emociones, valores y metas.

BRANDEN Nathaniel (2001)" “La baja autoestima contribuye a problemas
mentales. Si usted siente que es digno usted se va a comportar de acuerdo a esta
creencia y va a vivir una vida feliz. Si usted se siente orgulloso de usted mismo
usted va a tener seguridad en usted mismo y va a poder intentar nuevas
cosas.Usted se va a respetar a usted mismo inclusive si comete errores. Usted no
se va a comparar con otras personas y nunca va a humillarlas porque usted creera

en usted mismo. Usted tendré una direccion positiva en su vida.”

La baja autestima lo va a hacer sentir inapropiado en la vida y lo va a llevar
a creer que usted no merece cosas buenas. Sus elecciones seran erréoneas y sus
metas serdn negativas y tendra comportamientos destructivos. BRANDEN

Nathaniel (2001)"
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"La autoestima positiva es importante porque cuando las personas la

experimentan, se sienten bien y lucen bien, son efectivas y productivas y

responden bien a los demas. Responden a ellos mismos saludablemente, en forma

positiva y pueden crecer y cambiar. Ellos saben que pueden ser amados y son

capaces de mejorar. Se ocupan de ellos mismos y de los demas. No necesitan

humillar a los demads para sentirse bien."

(Cuales son las bases de la autoestima?

>

El autoconcepto (imagen que una persona tiene acerca de si misma y
de su mundo

personal) en dos areas: como una persona habil (capaz de valerse por
si misma)

y como una persona sexual (capaz de relacionarse sexualmente con
otras

personas).

La autoaceptacion (sentimiento de poseer un yo del que uno no tiene
que avergonzarse

ni ocultarse; implica una disposicion a rechazar la negacién o
desestimacion

sistematica de cualquier aspecto del si-mismo).

,Como influye la autoestima en la vida cotidiana?

1. En todos los pensamientos, sentimientos y actos que llevamos a cabo.

2. Sobre el comportamiento.

3. En el aprendizaje.

4. En las relaciones y recibe también la influencia de éstas.

5. En la creacion y la experimentacion.

Tipos de autoestima

“BRANDEN Nathaniel (2001)" Etimologia y definicion: “La autoestima

sobre todo es una experiencia intima, un sentimiento constructivo, una conciencia
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que se autoafirma, un concepto positivo que se elabora con respeto de si mismo,
basado en actitudes correctas, éticas y la integridad del carécter, como el respeto y

el aprecio de la persona por si misma”.

BRANDEN Nathaniel (2001)" Autoestima positiva: No es competitiva ni
comparativa. Esta constituida por dos importantes sentimientos: la capacidad (de
que se es capaz) y el valor (de que se tiene cualidades). Esta actitud deriva en la

confianza, el respeto y el aprecio que una persona pueda tener de si misma.

Autoestima relativa: oscila entre sentirse apta o no, valiosa o no, que aceretd
o n6 como persona. Tales incoherencias se pueden encontrar en personas, que a

veces se sobrevaloran, revelando una autoestima confusa.

Autoestima baja: es un sentimiento de inferioridad y de incapacidad
personal, de inseguridad, de dudas con respecto a uno mismo, también de culpa,
por miedo a vivir con plenitud. Existe la sensacion que todo no alcance, y es muy
comun que haya poco aprovechamiento de los estudios o del trabajo. Puede ir

acompaifiado de inmadurez afectiva. “

La relacion entre Autoestima y violencia familiar.

POLAINO Aquilino (2003) “Una persona que no tiene una autoestima
fuerte se transforma en alguien que puede ser maltratado porque no pone limites o
no se da cuenta de que estd siendo abusada. Por otra parte alguien puede
compensar su baja autoestima, maltratando y abusando de su poder ante otra
gente, pues es una manera de compensar lo inferior que se siente por dentro. En la
violencia familiar tanto las victimas como los victimarios tienen muy baja
autoestima. So6lo que se manifiesta de diferente forma. Por eso es una manera
fundamental de prevenir que alguien sea maltratador o maltratado es criarlo
dandole el estimulo necesario para fortalecer su autoestima. Y si el dafio ya esta

hecho, uno de los caminos para la recuperacion es ayudar a que su imagen y su
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autovaloracion se afirmen. De esta forma ya no se pondrda en situaciones de

sometimiento o ya no necesitard someter a otros.”

Muchas experiencias infantiles nos dafian y nos quitan de apoco el
conocimiento sobre lo que realmente somos y valemos. Por eso necesario también
aprender conocernos y valorarnos si no nos criaron transmitiéndonos una buena
imagen o nos compararon con los otros sin que nos demostraran nunca que

estaban satisfechos con nuestro rendimiento.

POLAINO Agquilino (2003) “Hay gran cantidad de personas que
aprendieron que tenian que obedecer, sacrificarse, complacer o someterse a
cualquier situacion para ser aceptados. Y otra gran cantidad que aprendid a creer
que la unica manera de que se le preste atencidon es gritando, insultando,
golpeando y produciendo temor en quienes los rodean. Tanto unos como otros les
transmiten a sus hijos e hijas ese modo de comportarse, pero también les estan

estimulando la formacidn de una autoestima deficiente.”

Las caracteristicas de la autoestima.

» Flexibilidad: es poder adecuarnos a los cambios y a los imprevistos sin
perder la confianza y sin caer en el pesimismo.

» Creatividad: es no tener miedo a probar algo nuevo.

» Ambicion: es poder proponerse metas maneras de conseguirds sin causar
dafio a nadie.

» Construccion: es buscar siempre lo positivo, lo que se aprende aun en las
peores experiencias o pérdidas.

» Vitalidad: es saber que tenemos la fuerza y las ganas de probar todo lo que
la vida trae, poner las energias en lo creativo y constructivo.

» Respeto: es cuidarnos y saber que nuestro cuerpo, nuestro tiempo, nuestro
dinero, nuestros deseos, nuestras aspiraciones merecen respecto y
consideracion.

» Alegria: es poder rescatar algo lindo en todo, aun en los peores momentos

poder aplicar un poco de humor.
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Para reconocer las sefiales de un dolor emocional oculto:
» El dolor y los resentimientos ocultos que nos siguen carcomiendo por
dentro se pueden manifestar en la adolescencia y en la adultez de esta
manera:
Estallamos o nos irritamos por cosas insignificantes.
Nos sentimos amargados y casi nada nos satisface.
Sentimos la tentacion de pelearnos con todo el mundo.
Tenemos pensamientos negativos acerca de la vida y de la gente.
Decimos cosas hirientes a las personas y luego nos arrepentimos.
No entendemos por qué reaccionamos con tanta furia.
Tenemos peleas con frecuencias o necesitamos tener a todos bajo control.
Nos sentimos ignorados, marginados, muy solos.
Nos comparamos 0 competimos con nuestros hermanos o hermanas.

Nos tragamos el enojo con los demas para que no nos abandonen.

YV V V V V V VYV V V VYV V

Una prueba tipica de la baja autoestima es no poder aceptar elogios ni

felicitaciones.

Alguien con una buena autoestima no necesita competir, ni crecerse ni
humillar a las personas que estan a su alrededor, no se compara, no envidia, no se
desmorona frente a un error, no-se auto condena con crueldad, no se justifica por

todo lo que hace, no actia como si “pidiera perdon por existir”.

Como se daiia la autoestima en la infancia.

Existen padres, madres, docentes, o cuidadores que humillan, desprecian, no
prestan atencion, se burlan o se rien del nifio o nifia cuando pide ayuda, siente
dolor, tiene un pequeno accidente, necesita que lo defiendan, expresa miedo, pide
compaiiia, se aferra buscando proteccion, tiene vergiienza, etcétera.

Estas actitudes se alteran con otras en las que se les demuestra carifio, lo
cual confunde y crea inseguridad: se pasa de ser “malo y culpable” a ser “querido

y bonito”.
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El mensaje que final que queda grabado es: “somos mayores y podemos
hacerlo. Vos no. Cuando seas grande podras hacer lo mismo que nosotros”. Por lo
tanto, cuando crezca, a la primera oportunidad traspasara la humillacion o el

maltrato a otros mas pequefios o vulnerables.

Esta es la cadena de poder y abuso de poder que se traslada de una
generacion a otra.

El desprecio y la vergilienza vividos en la infancia son la fuerte de la
mayoria de los problemas que afectan la vida adulta y los componentes mas

negativos de la baja autoestima.

Un nifio o nifia que esta se esta desarrollando con una autoestima herido se
atormenta con pensamientos o sentimientos que —por lo general- no pude

comunicar ni compartir con nadie y aprende a soportar en silencio.

Los padres y madres que danan la autoestima de los hijos e hijas no lo hacen
de manera intencional, es el modo en que también los educaron a ellos. Pero es
necesario aprender a cortar esta cadena generacional de actitudes y mandatos que

destruyen durante la infancia la imagen interna de nosotros mismos.

La autoestima y la comunicacion estan intimamente ligadas si tenemos una
buena comunicacion con nuestros hijos y nos vamos preparando poco a poco
como comunicarnos con ellas sabremos como no afectar la autoestima de ellos
segin como nos digan algo, asi serd el efecto positivo o negativo, de aprendizaje o

de resentimiento que nos deje por dentro desde nuestra infancia hacia el futuro.

Coémo sanar la autoestima herida en la infancia.
» Realizo mis elecciones y acciones con responsabilidad y sin temor.
» Me aplico a mi trabo con responsabilidad pero, si algo no va bien, no es
porque yo sea un fracaso sino que todavia tengo que aprender mas.
» El cuidado o la falta de cuidado con que trato a mi cuerpo depende de mi,

aprendo a quererlo y aceptarlo, nadie tiene derecho a criticarme.
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» Me hago responsable del modo como trato a los demas y evito repetir lo
que a mi me hizo sufrir.
» Abhora yo soy responsable de mi felicidad y no dependo de que otros me

hagan sentir bien o mal.

A\

Yo alimento mi vida en lo material, lo emocional, lo intelectual, lo
espiritual.

Tengo confianza en poder resolver lo mejor posible cualquier situacion.
Aprendo a comunicar mis sentimientos y respeto lo de los otros.

Acepto y agradezco que me aprecien, que me feliciten, que me regalen.

vV V VYV V

Cambio mis opiniones sin temor si me doy cuenta de que eran erroneas.

Sin duda alguna para curar el dolor que los nifios tienen al tener una baja
autoestima es una situacion muy dificil pero no imposible que requiere de la
ayuda incondicional de los padres haciéndole entender que es una persona
importante con convivencias diarias que ayuden al nifio a subir su autoestima.

2.5. Hipotesis.
La violencia Intrafamiliar influye directamente en la autoestima de los nifios
de la escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad

de Ambato.

Ho: La violencia Intrafamiliar no influye en el desarrollo de la autoestima

de los nifios y las nifias.

H1: La violencia Intrafamiliar influye en el desarrollo de la autoestima de

los nifios y las ninas.

2.6. Seiialamiento de variables de la hipdtesis.

Variable Independiente: Violencia intrafamiliar.

Variable Dependiente: Influencia en el autoestima de los nifio.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque.

En este trabajo de investigacion se aplicara el paradigma critico -
propositivo porque permite proponer alternativas de solucion al problema de
estudio, que mediante el trabajo coordinado y planificado, logrando respuestas
validas que ayuden en la toma de decisiones por parte de los docentes, autoridades
de la institucion y padres de familia para mejorar el desarrollo del autoestima de

los nifios y nifias deteniendo este problema antes que se agudice.

La investigacién posee un enfoque cuali-cuantitativo. Cuantitativo porque
se obtiene de datos numéricos que fueron procesados estadisticamente y
cualitativamente porque los resultados de la investigacion fueron sometidos a un

analisis critico como apoyo al marco teorico.

3.2. Modalidad basica de la investigacion.

Bibliografica — documental. La investigadora obtuvo informacioén de varias
fuentes de informacién como: libros, textos, documentos, revistas, peridodicos y

paginas de Internet.

De campo. La investigadora visitard el lugar de los hechos para conocer la
realidad, cerciorandose de las condiciones reales que viven dentro de la institucion
relacionandose directamente con los involucrados para tomar alternativas de

solucion a este problema.
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De interaccion social. Se desarrollara una propuesta de un modelo

operativo viable para la solucion del problema investigativo.

3.3. Niveles o Tipos de Investigacion.

Exploratorio. La investigadora visitara la escuela “Joaquin Lalama” de la
ciudad de Ambato para comprobar de forma real la influencia de la violencia
intrafamiliar en el desarrollo de la autoestima obteniendo informacién consistente

respecto al problema investigado en el escenario donde se produce el mismo.

Para realizar la presente investigacion, la investigadora tuvo contacto con la
realidad, identificando el problema ha estudiarse, permitiendo el planteamiento y

formulacion de la hipétesis generando una posible solucion al problema.

Descriptivo. La investigacion es descriptiva ya que se detallard las
caracteristicas del problema, tanto en sus causas como en sus consecuencias. La
investigacion descriptiva fue aplicada para describir y medir con la mayor

precision el problema.

Explicativa. Se tratara de descubrir, establecer y explicar las relaciones
causalmente funcionales que existen entre las variables estudiadas, utilizada

explicar: ;como?, ;cudndo?, ;donde? y ;por qué? ocurre un fendémeno social.

Tiene relacion causal; persigue describir o acercarse al problema, intentando
encontrar las causas del mismo; reconoce cuatro elementos presentes en toda

investigacion: sujeto, objeto, medio y fin.
Asociacion de Variables. Se establecera el comportamiento mayoritario de

los involucrados en los que se hace evidente la influencia de la violencia

intrafamiliar.
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3.4. Poblacion o muestra.

En el trabajo de investigacion estan involucrados 40 estudiantes, 10
docentes y 40 padres de familia del sexto afio de Educacion Bésica paralelo “A”
de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama”

Poblacion.

Como el universo de investigacion es pequeio se utilizara la poblacion total,

sin embargo cuando la poblacion sea grande se hace referencia a una muestra

poblacional aplicada mediante principios estadisticos.

El universo de investigacion estd conformado por la totalidad de elementos

a investigar.

Muestra.

Considerando que la muestra para ser confiable debe ser representativa y

ademas ofrecer la ventaja de ser practica, econdmica y eficiente en su aplicacion.

El presente trabajo investigativo aplicara:

» Muestreo probabilistico. Porque los elementos son seleccionados en forma

individual y directa. Todos los integrantes de la poblacion tienen la misma

probabilidad de ser parte de la muestra.

» Muestreo regulado. porque forman parte de la muestra los elementos del

universo en los cuales se hace presente el problema de investigacion.
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Cuadro

N° 2. Poblacion o muestra.

Poblacion Muestra Frecuencia
Estudiante 38 44%
Docentes 10 12%
Padres de familia 38 44%
Total 86 100%

Fuente de investigacion: observacion directa

Elaborado por: Yadira Alvarez.
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3.5.1. Operacionalizacion de la variable independiente: la violencia intrafamiliar.

Cuadro N° 3. Variable independiente. La violencia intrafamiliar.

Instrumento,
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnica, Poblacion
. . . . Existe Violencia Intrafamiliar oo
Violencia Fisica ; Eat;gazos zn )S‘:ls lfo?g/::".’e a i Técnica.

La Violencia Intrafamiliar. > Lgsie(fiezs Si No A veces Encuesta dirigida a
Es cualquier tipo de abuso de »  Quemaduras , . . , | los padres de familia
) >  Hematomas . Qué clase de violencia es la mas

poder de parte de un miembro frecuente, en su hogar?
de la familia sobre otro. Este g::rr:al Psicoldgica Fisica Sexual Instrumento.
abuso incluye violencia fisica, > Timides Cuestionario.
psicologica,  sexual o de | yjglencia Psicolégica > Miedo ¢Usted ha sufrido algiin tipo de
) ) > violencia en su familia?
cualquier otro  tipo. Se Rencor Si No A veces
] ) ) ) » Aislamiento
considera que existe violencia > Temor
P Ia relaci
intrafamiliar en un hogar, si ha > Rechazo "CO-H-IO es la relacion con tu
gar, y familia?
una actitud violenta repetitiva, Muy Buena Buena Regular
P
) Mala
no por un solo hecho aislado. )
» Voyerismo T
>  Lenguaje Obsceno .Discute usted con su esposo (a)
> Discriminacién al sexo | or Presencia de sus hijos?
Violencia Sexual opuesto Siempre A veces Nunca
» Morbosidad
» Acoso verbal

Fuente de investigacion: observacion directa

Elaborado por: Yadira Alvarez.
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3.5. Operacionalizacion de la variable dependiente: la autoestima.

Cuadro N° 4. Variable dependiente. El autoestima.

Instrumento,
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores tems L. .,
Técnica, Poblacion
El Autoestima.-Puede definirse | Aceptacion a wuno »  Fisica ¢ Le gusta a usted su aspecto Técnica
como un sentimiento de aceptacion | mismo »  Emocional fifiCO? o
' . Si No Un poco Encuesta dirigida a los a
a uno mismo, es la valoracion
. . los nifios (as).
personal que hacemos de nosotros Se siente usted importante para (as)
) su familia?
mismos sobre la base de las Si No A veces
sensaciones y experiencias ) Instrumento.

) . Cudles son las virtudes que C . .
personales que hemos incorporado usted posee? uestionario.
alolargodelavida. | |

Usted demuestra actitudes
Valoracién personal »  Virtudes Positivas  Negativas
> Actitudes ;Podria afirmar que es una
»  Sentimientos persona feliz?
) Si No A veces
» Emociones
» Debilidades

Fuente de investigacion: observacion directa
Elaborado por: Yadira Alvarez.
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3.6 Recoleccion de informacion.
Para recolectar la informacion se aplicara la técnica de la encuestas a los

nifios, padres de familia del sexto afo de Educacion Basica paralelo “A” 'y

docentes de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama”.

Cuadro N° 5. Recoleccion de informacion.

Preguntas Basicas Explicacion
1. (Para qué? Para alcanzar los objetivos de
investigacion

2. (De qué personas u objetos? | Docentes.
Estudiantes.

Padres de familia.

3. (Sobre qué aspectos? La violencia intrafamiliar y el
autoestima

4. ;Quién? ;Quiénes? Yadira Alexandra Alvarez Garzon

5. ({Cuando? 11 de junio del 2012.

6. (Donde? Escuela “Joaquin Lalama”

7. (Cuantas veces? Dos.

8. (Qué técnicas de Encuesta.

recoleccion?

9. (Con qué? Cuestionario.

10. ;En qué situacion? En una situacion favorable, en las

aulas de la institucion.

Fuente de investigacion: observacion directa
Elaborado por: Yadira Alvarez.
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3.7. Procesamiento y analisis.

Una vez obtenida la informacion mediante las encuestas realizadas a los
nifios (as), padres de familia del sexto afio de Educacion Bésica paralelo “A” y a
los docentes de la Escuela “Joaquin Lalama” se tendrd que analizar mediante el
paradigma cuantitativo y cualitativo y asi procesar los resultados para verificar el
grado de influencia que tiene la violencia intrafamiliar en el autoestima de los
nifios (as) cuyos resultados ayudardn a proponer alternativas de solucion al

problema investigado.

3.7.1. Procesamiento.

Los datos recogidos se transforman siguiendo ciertos procedimientos:

» Revision critica de la informacioén recogida; es decir, limpieza de la

informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinentes y otras.

» Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir

fallas de contestacion.

» Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis.

» Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

3.7.2. Analisis.

> Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

» Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el

aspecto pertinente.
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» Comprobacion de hipotesis.

» Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Una vez recopilada la informacion, se procesa la misma y se la presenta en
cuadros graficos e interpretaciones.

4.1.1. PRIMERA PARTE: RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA
A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA “JOAQUIN LALAMA”
1.- ;Le gusta a usted su aspecto fisico?

Cuadro N° 6. Aspecto fisico.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Si 14 37%
No 8 21%
Un Poco 16 42%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.
Grafico N° 1. Aspecto fisico.

Aspecto Fisico

42%

21%

‘usmmnuwoco‘

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis.

En la presente interrogante se obtiene los siguientes porcentajes: el 42% de
encuestados manifiestan que les gusta un poco su aspecto fisico, mientras un 37%
expresa que si le agrada su aspecto fisico y un 21% manifiesta que no le gusta su
aspecto fisico.

Interpretacion.

Es importante destacar que los niflos tienen una alta autoestima, sin
embargo hay estudiantes a los cuales les gusta un poco y a otros no les gusta su
aspecto fisico pues, se considera que la imagen corporal suele tener un impacto
importante en la formacion y el desarrollo de la autoestima.
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2.- ;Se siente usted importante para su familia?

Cuadro N° 7. Importancia para la familia.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Si 10 26%
No 11 29%
A veces 17 45%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 2. Importancia para la familia.

Importancia para la familia

26%
45%

29%

O SIm NO O A VECES

Fuente de investigacién: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis.

En la interrogante N. 2; un alto porcentaje del 45% manifiesta que a veces
se siente importante para la familia, mientras que un 29% expone que no, y un
26% expresa que si se siente importante en la familia.

Interpretacion.

Existen nifios que se sienten importantes para su familia, sin embargo, en
los nifios que no se sienten importantes es significativo construir compromisos
entre los padres estableciéndose relaciones de afectividad, reciprocidad y

dependencia, fortaleciendo el autoestima y desarrollo emocional en el nifio.
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3.- (Cuales son las virtudes que usted posee?

Cuadro N° 8. Virtudes de los nifos.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Deportista 8 21%
Respetuoso 3 8%

Estudioso 2 5%
Solidario 13 34%
Dibujante 4 11%
Carifoso 3 8%
Amigable 5 13
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 3. Virtudes de los nifios.

Virtudes de los nifios

13% 21%
8%

11%

34%

O Deportista  ® Respetuoso O Estudioso 0O Solidario

W Dbujante @ Carifioso @ Amigable

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis:

En la presente interrogante los estudiantes manifiestan en un porcentaje del
34% que poseen la virtud de ser solidarios, el 21% son deportistas, el 13% son
amigables, el 11% son dibujantes, Unicamente el 8% son respetuosos y una
minoria del 5% es estudioso.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes tienen la virtud de ser solidarios y deportistas, sin
embargo las virtudes de ser amigable, dibujantes, respetuosos y estudiosos
requieren perfecciones habituales y estables del entendimiento y de la voluntad,
que contribuyan a normalizar los actos, ordenar los entusiasmos y guiar la
conducta en conformidad con la razon y la fe.
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4.- ;Qué actitudes demuestra usted?

Cuadro N° 9. Actitudes de los nifos.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Positivas 13 34%
Negativas 25 66%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 4. Actitudes de los nifos.

Actitud de los nifios

@ Positivas @ Negativas

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante se puede evidenciar que los estudiantes en un
66% demuestran actitudes negativas, mientras que el 34% muestra actitudes
positivas.

Interpretacion

La mayor parte de los nifios encuestados demuestran actitudes negativas en
su comportamiento, pudiendo afectar a los nifios que poseen actitudes positivas,
considerandose que los nifios dentro del proceso de desarrollo pueden presentar
comportamientos inadecuados es significativa la actitud firme y comprensiva de
los adultos debiendo la institucion ayudar a los padres a aceptarlos, explicandoles
su origen proporcionando herramientas para afrontarlos evitando que se
conviertan en verdaderas conductas problema
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5.- (Podria afirmar que es una persona feliz?

Cuadro N° 10. Felicidad.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Si 9 24%
No 11 29%
A Veces 18 47%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 5. Felicidad.

Felicidad

24%

47%

O Si mNo OAveces

Fuente de investigacion: Encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante los encuestados responden en un 47%, que son
felices a veces, mientras que un 29% manifiesta que no y un 9% expresa que si es
feliz.

Interpretacion

Se evidencia que la mayoria de los nifios son felices a veces, es decir que los
niflos no se relacionan directamente con cosas positivas como sensaciones de
bienestar, alegria, placer, capacidad de disfrute, etc., pudiendo llegar a la
frustracion y la insatisfaccion.
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4.1.2. SEGUNDA PARTE: RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA
A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA “JOAQUIN LALAMA”

1.- ;Conoce casos de estudiantes que sean victimas de la violencia

Intrafamiliar?
Cuadro N° 11. Victimas de violencia familiar.
Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Si 8 80%
No 2 20%
Total 10 100%
Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.
Grafico N° 6. Victimas de violencia familiar.
Victimas de violencia Familiar
20%
80%
o Si No m
Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.
Analisis

En la presente interrogante, los docentes encuestados manifiestan en un
80%que si conocen casos de estudiantes victimas de la violencia intrafamiliar,
mientras que el 20% responde que no conocen casos de estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar.

Interpretacion

La mayoria de los docentes si conocen casos de niflos victimas de la
violencia intrafamiliar, pues, ocasionan en los nifios problemas de aprendizaje,
produciendo.
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2.- ;Como definirias el clima de relaciones interpersonales en tu clase?

Cuadro N° 12. Relaciones Interpersonales.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Muy Buena 2 20%
Buena 3 30%
Mala 5 50%
Total 10 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 7. Relaciones Interpersonales.

Relaciones Interpersonales

20%

50%

O Muy Buena B Buena O Mala

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la segunda interrogante realizada a los docentes se puede evidenciar que
el 50% manifiesta que el clima de relaciones interpersonales en la clase es malo,
mientras que el 30% dice que es bueno y un 20% expresa que es muy buena.

Interpretacion

Las relaciones interpersonales en su mayoria es mala, significa entonces
que los procesos interpersonales al interior del aula carecen de afectividad y
armonia; por consiguiente las condiciones para el proceso de aprendizaje son
poco favorables, pues, el docente a través de su practica pedagogica debe
contribuir a la formacion de la personalidad del estudiante creando un ambiente
favorecedor, desarrollando el autoestima de sus alumnos facilitando la labor
educativa.
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3.- ;Sefala una de las principales causas a las que atribuyes las malas

relaciones entre escolares?

Cuadro N° 13. Causas de la relacion entre compaiieros.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Violencia Intrafamiliar 5 50%
Discriminacion 2 20%
Bajo Autoestima 3 30%

Total 10 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 8. Causas de la relacion entre compaiieros.

Causade larelacion entre
compaferos

30%

50%

20%

O Violencia Intrafamiliar @ Discriminacion

O Bajo Autoestima

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la tercera interrogante podemos observar que en un alto porcentaje del
50% atribuyen como principal causa para las malas relaciones entre escolares a
la violencia intrafamiliar, mientras que un 30% manifiesta que es la baja
autoestima y un 20% atribuye a la discriminacion.

Interpretacion

Dentro de las diversas causas atribuyentes a las malas relaciones entre
escolares, se observa a la violencia intrafamiliar, desprendiéndose que las
relaciones familiares tensas, problematicas y violentas traen consecuencias
significativas para los nifios en edad escolar; ademds las continuas peleas,
disputas, en especial entre los padres, generan sentimientos de angustia,
desconfianza y estrés que perjudican el desempefio escolar influyendo en el
desarrollo conductual y fisico del nifio.
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4.- ;Los padres de los alumnos a menudo empeoran las situaciones de

conflicto?

Cuadro N° 14. Situaciones de conflicto.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %

Si 5 50%
No 5 50%

Total 10 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 9. Situaciones de conflicto.

Victimas de violencia Familiar

50% 50%

o Si No m

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante los docentes consideran que el 50% de los
padres de familia empeora las situaciones de conflicto, mientras que el otro 50%
manifiesta que los padres de familia no empeoran las situaciones de conflicto.

Interpretacion

Los padres que no empeoran los conflictos estudiantiles aseguran la
supervivencia de sus hijos en un sano crecimiento y socializacion, brindando un
clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicologico no resulta posible,
por el contrario los padres que empeoran las situaciones de conflicto pueden
dificultar el proceso de socializacion del nifio fomentando su inseguridad afectiva
teniendo repercusiones sobre el desarrollo psicologico y social del nifio.
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5.- {Qué tipo de violencia cree que sufren sus alumnos?

Cuadro N° 15. Violencia que sufren sus alumnos

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Fisica 4 40%
Psicologica 6 60%
Sexual 0 0 %
Total 10 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grifico N° 10. Violencia que sufren sus alumnos.

60%

Violencia que sufren sus alumnos

0%

O Fisica W Psicologica O Sexual

Fuente de investigacion: Encuesta a los docentes.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

El 60% de los docentes considera que los estudiantes
violencia psicoldgica, mientras que el 40% de los nifios han sido victimas de
violencia fisica y ninguno de los nifios ha sido victima de violencia sexual.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes sufren violencia psicologica manifestada a
través de palabras hirientes, humillaciones, gritos, gestos e insultos deteriorando
su imagen y su propio valor, afectando su estado de 4animo, perjudicando su

normal desenvolvimiento influyendo  significativamente en el rendimiento

académico.
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4.1.3. TERCERA PARTE: RESULTADOS DE LA ENCUESTA
DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA “JOAQUIN
LALAMA”

1.- ;Existe violencia intrafamiliar en su hogar?

Cuadro N° 16. Violencia Intrafamiliar.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Si 28 73%
No 1 3%
A veces 9 24%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 11. Violencia Intrafamiliar.
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o Si No mAveces O

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante el 73% de encuestados manifiesta que si existe
violencia intrafamiliar en su hogar, mientras que el 24% manifiesta que a veces y
un 3% manifiesta que no existe violencia intrafamiliar en su hogar.

Interpretacion

Evidenciandose que la violencia intrafamiliar es notable en la mayoria de
los hogares de los estudiantes de sexto afio, se manifiesta que existe el abuso de
poder de parte de un miembro de la familia sobre otro, incluyendo este abuso
maltrato fisico, psicoloégico o de cualquier otro tipo, atentando contra la
autoestima y la estabilidad emocional del nifio.
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2.- ;Qué clase de violencia es 1a mas frecuente, en su hogar?

Cuadro N°17. Clase de Violencia.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Verbal 16 42%
Psicologica 10 26%

Fisica 9 24%

Sexual 3 8%

Otra 0 0%

Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 12. Clase de Violencia.

Clases de Violencia
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Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante los padres de familia manifiestan en un
porcentaje del 42% que la violencia mas frecuente, en su hogar es el maltrato
verbal, mientras que el 26% responde que existe maltrato psicologico, un 24%
manifiesta que el maltrato es fisico y el 8% sexual.

Interpretacion

Los padres de familia de los nifios de sexto afio reconocen la presencia de
manifestaciones de violencia intrafamiliar, la misma que destruye la autoestima
del nifio, de la esposa y de la familia que mediante criticas, desprecios, abandono
o insultos son mucho mas dafinos que los golpes al cuerpo y dejan heridas mas
profundas; por afiadidura, generalmente la violencia verbal o psicologica precede
a la fisica.
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3.- (Usted ha sufrido algun tipo de violencia en su familia?

Cuadro N° 18. Tipo de Violencia.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Si 26 68%
No 0 0%

A veces 12 32
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Griafico N°13. Tipo de Violencia.

Tipo de Violencia

32%

68%

O Si ®No OAveces

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante el 68% de encuestados si ha sufrido algln tipo
de violencia en su familia, mientras que el 32% a veces ha sufrido algln tipo de
maltrato en su familia.

Interpretacion

La violencia y su ejercicio al interior de la familia son conductas aprendidas
y reforzadas por la violencia en los medios, en la sociedad y en la familia,
considerandose que frecuentemente aquellos que ejercen la violencia fueron
victimas u observadores de ella en sus familias de origen, convirtiéndose los nifios
en victimarios de sus padres.
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4.- ;Como es la relacion con tu familia?

Cuadro N° 19. Relacion Familiar.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Muy buena 5 13%
Buena 8 21%
Regular 15 40%
Mala 10 26%
Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 14. Relacion familiar.

Relacion Familiar
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Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante los padres manifiestan en un porcentaje del 40%
que su relacion con la familia es regular, mientras que 26 % tiene una relacion
familiar mala, el 21% posee una relacion buena, y el 13 % mantiene una
relacion muy buena con su familia.

Interpretacion

Considerando que la familia es la unidad basica de la sociedad, que tiene la
responsabilidad en el desarrollo personal de sus miembros, en la socializacion de
los hijos y en suministrar el apoyo emocional para contribuir en el desarrollo del
sentido de pertenencia, seguridad e identidad que todos los hijos necesitan para
adquirir un nivel adecuado de bienestar fisico, psiquico y social, es significativo
fortalecer las relaciones familiares influyendo en el bienestar psicoldgico y en el
rendimiento escolar.
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5.- ¢Discute usted con su esposo (a) en presencia de sus hijos?

Cuadro N° 20. Discusion.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje %
Si 22 58%

A veces 14 37%

Nunca 2 5%

Total 38 100%

Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Grafico N° 15. Discusion.
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Fuente de investigacion: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Yadira Alvarez.

Analisis

En la presente interrogante los encuestados manifiestan en un 58% que si
discuten en presencia de sus hijos, mientras que el 37% a veces y el 5% no
discute delante de sus hijos.

Interpretacion

La mayoria de padres de familia discute en presencia de sus hijos
impactando en el bienestar psicoldgico, en el rendimiento escolar, dificultando
su crecimiento, amenazando su sentimiento de seguridad emocional, aumentando
el riesgo de que el nifio desarrolle problemas por los conflictos familiares, lo que
disminuye su capacidad y motivacion para interesarse y enfrentarse con los

problemas y dificultades de todo tipo, entre ellos los escolares.
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4.2 Verificacion de hipotesis.

La hipotesis de trabajo: " La violencia Intrafamiliar influye directamente en
la autoestima de los nifios de la escuela “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi
Loreto de la ciudad de Ambato, si logramos cambiar el pensamiento y
comportamiento de los padres y alumnos, ayudard significativamente a que la

violencia intrafamiliar ya no se ird incrementando Yy asi mejorar y recuperar el

n

autoestima de los nifios de la escuela “Joaquin Lalama ", se comprueba como

verdadera con los resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes, docentes y
padres de familia de la Instituciéon en estudio, ya que ellos opinan que si es
importante la realizacion de diferentes actividades que contribuyan al

mejoramiento de este problema social.

Chi Cuadrado

Una vez determinado el problema que para la presente investigacion es la
violencia intrafamiliar y su influencia en la autoestima en los nifios y nifas de
sexto afio de educacion basica paralelo “A”, en la escuela Joaquin Lalama de la
parroquia de Huachi Loreto de la ciudad de Ambato, se procedié a explicar la

verificacion de hipdtesis de la siguiente manera.

Considerandose que la hipotesis debe ser sometida a un contraste de para
verificar su validez como se ha trabajado con una poblaciéon menor a 100
investigados no se elabor6 el calculo del chi cuadrado, sin embargo presento a

continuacion el contraste de la hipotesis.
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4.3.2.1 Contraste de la Hipotesis

Variable Independiente: La Violencia Intrafamiliar.

Variable Dependiente: La Autoestima.

Paso 1. Definir las Hipotesis

Hipotesis nula
Ho= La violencia Intrafamiliar no influye en el desarrollo de la autoestima de los

nifios y las nifas.
Hipaotesis alternativa
H1= La violencia Intrafamiliar influye en el desarrollo de la autoestima de los

nifios y las nifas.

Paso 2. Tipo de prueba

Es una prueba de tipo no paramétrico con un nivel de confianza del 90%.

Se trabaja con las preguntas 5 y 1 de la encuesta realizada a los estudiantes y
padres de familia respectivamente de la Escuela “Joaquin Lalama” de la parroquia
Huachi Loreto de la ciudad de Ambato, con las cuales se elabora una tabla de

contingencia.
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Pregunta S: ;Podria afirmar que es una persona feliz?

Pregunta 1: ;Existe violencia intrafamiliar en su hogar?

FRECUENCIA OBSERVADA
FRECUENCIAS OBSERVADAS
SI NO A VECES TOTAL
Pregunta 5 9 11 18 38
Pregunta 1 28 1 9 38
TOTAL 37 12 27 76

Elaborado por: Yadira Alvarez

Los grados de libertad para la prueba son:

gl=(f-1)(c-1)

Donde:
gl = Grados de libertad
f = nimero de filas =2

¢ = numero de columnas =3

gl=2-1)(3-1)

gl=(1) ()
gl=2

El valor critico de X* para a = 0,1 y 2 gl se obtiene de la tabla de la

distribucion Ji-Cuadrado
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Xz(o,l; 2) = 4,605

Comprobacion de la Hipotesis

0.9

VERIFICACION HIPOTESIS

0,7

|\

ol o\

REGIONDE
ACEPTACION

0,4
/ REGION DE

RECHAZO
0,3
/ 94,92
0,2

0,1 /

0 X2 CRITICO= 4,605 X2 CALCULADO =508

Elaborado por: Yadira Alvarez

Comprobacion de la Hipotesis

X*=CRITICO = 4,605 X’= CALCULADO= 21,01

Paso 3. Estadistico de Prueba

Para el calculo de X? se utiliza la siguiente formula:

;% (fo—fe)
X -Z e

Para el célculo de las frecuencias esperadas se utiliza la siguiente formula:
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fe = (Total Fila) (Total Columna)
Gran Total

Grafico N°16. Frecuencia esperada

FRECUENCIAS ESPERADAS
fo fe
Pregunta 5 9 19
11 6
18 13
Pregunta 1 28 19
1 6
9 13
TOTAL 76 76

Elaborado por: Yadira Alvarez

Calculo de Chi Cuadrado
fo fe fo-fe (fo-fe)® (fo-fe)*/fe

9 19 -10 100 5,263
11 6 5 25 4,166
18 13 5 25 1,923
28 19 9 81 4,263

6 -5 25 4,166
9 13 -4 16 1,230
76 76 0 272 21.011

Elaborado por: Yadira Alvarez
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Paso 4. Regla de Decision

Se rechaza HO si chalculado > chritico- Como 21,011 > 4,605 entonces se
rechaza la hipdtesis nula, aceptandose la hipotesis alternativa, concluyendo que la
violencia Intrafamiliar influye en el desarrollo de la autoestima de los nifios y las

nifias.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 Conclusiones.

» Los docentes manifiestan que los nifios sufren violencia intrafamiliar,
evidenciandose en el inadecuado comportamiento del nifio, influyendo
negativamente en la comunicacioén dentro del hogar, contribuyendo en su

baja autoestima y por ende en el rendimiento escolar.

» La mayor parte de docentes entrevistados manifiestan que los nifios
demuestran tristeza y otra agresividad, evidencidndose que los
estudiantes que son victimas de la violencia intrafamiliar con
repercusiones tanto en el aspecto fisico como psicoldgico, reflejandose

ademas en la conducta inadecuada.

» La violencia intrafamiliar es una de las principales causas a los que se
atribuye las inadecuadas relaciones escolares, impidiendo el desarrollo

social y académico del estudiante

» En las encuestas realzadas se pudo constatar que no se sienten importantes
para su familia evidencidndose en la falta de afecto y carifio, en la escasa
motivacion debido a diversos factores como puede ser la inestabilidad

econdmica que impide la valoracién personal.
» Una de las principales causas que atribuyen en las inestables relaciones

escolares es la escasa capacitacion relacionada con el maltrato infantil y

sus consecuencias.
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» La mayor parte de estudiantes de la escuela Liceo “Joaquin Lalama”
sufren diversos tipos de violencia, en la que la mayoria de los nifios son
victimas de la violencia psicologica influyendo en el comportamiento,

actitudinal, procedimental, comportamental del estudiante.

5.2. Recomendaciones.

» Ejecucion de conferencias, videos, motivacionales sobre la convivencia
familiar, dandoles a conocer la importancia de la comunicacion dentro del

hogar las tragedias que llevan el consumo de alcohol y drogas.

» Realizacion de convivencias trimestrales acompanadas con un profesional
para explicar sobre la importancia que tiene el convivir con los familiares

amigos y asi también librarnos de las malas energias.

» Capacitar y sensibilizar a las autoridades y docentes de la institucion para
conocer primero a nuestros estudiantes, saber cudles son sus debilidades
para que ellos participen en la atencidon de casos de violencia familiar,

para lograr mayor eficacia en el rendimiento académico de sus estudiantes.

» Elaboracion de guias de emprendimiento sobre talleres empresariales que
sean impartidos a todos los padres de familia que conforman la escuela
“Joaquin Lalama” para asi ellos poder tener una estabilidad econémica y

no dejarles a sus hijos encargados con otras personas.

» Capacitaciones a todos los hombres (padres de familia, docentes,
autoridades) que conforman la escuela para que reciban conferencias para
que conozcan la importancia que todas las personas tenemos dentro de la
sociedad sin discriminacion de sexo y respetando nuestros derechos como

ciudadanos.
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» Disedar talleres de sensibilizacion, en el que se den charlas acerca como
evitar la violencia intrafamiliar y afianzar los lazos familiares, logrando

asi fortalecer la autoestima de los nifios.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Datos Informativos.

6.1.1. Titulo

Disefiar talleres de sensibilizacion sobre la violencia intrafamiliar y el
desarrollo de la autoestima, para los nifios y nifias del sexto afio de Educacion

Bésica paralelo “A” de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi

Loreto de la ciudad de Ambato.

6.1.2. Unidad Ejecutora.
Escuela Liceo “Joaquin Lalama”
6.1.3 Beneficiarios.

Padres de familia.
Estudiantes de la escuela

Autoridades.

Docentes de la institucion.

vV V VYV V V

Investigadora.

6.1.4 Ubicacion.

> Pais: Ecuador

> Region: Sierra
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» Provincia: Tungurahua

» Cantén: Ambato

» Parroquia: Huachi Loreto

» Direccion: Av. las Américas 2441 y Verde Loma.
» Teléfono: 2521074

» Tipo de Estudiantes: Mixto

» Orientacion: Laica

6.1.5 Tiempo estimado.

4 meses

6.1.6. Inicio.
10 de Junio del 2012

6.1.7. Equipo Técnico Responsable.

Equipo Técnico Responsable.

Cuadro N° 21. Equipo Técnico Responsable.

Director de la Institucion

Lic. Rafael Romero

Comité de padres de familia

Presidente Designado

Tutor

Tutor Designado

Investigadora

Yadira Alvarez

Fuente de investigacion: Archivo institucional.
Elaborado por: Yadira Alvarez.
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6.2. Antecedentes de la Propuesta

La paz y la seguridad en los hogares dia a dia se ven afectados por causa de
la violencia, resultando como principales victimas nifios y nifias. La violencia en
los hogares de los padres de familia en la escuela “Joaquin Lalama” es
evidenciada en el maltrato fisico, conductual, emocional e intelectual de los nifios;
concebidos como un problema de psicologico que altera el adecuado desarrollo
del educando, para lo cual se ha visto la necesidad de incorporar cursos o talleres

de capacitacion para prevenir, mejorar y eliminar la violencia familiar.

La agresion de los padres de familia es notoria, ya que se refleja en la
conducta agresiva y mal intencionado que presentan los nifios de la institucion,
esta agresion causan daio fisico o psiquico lo que produce ira, furia, consumo de
alcohol y en ocasiones hasta el consumo de drogas. Con la finalidad de mejorar la
convivencia familiar se efectuaran talleres y conferencias; mediante videos
motivacionales que nos ayuden a concientizar el rol de la familia y su importancia

para el correcto desarrollo del nifio.

La escasa preparacion académica, la falta de valores promovidos por la
familia y la sociedad, ha influido en la confusion y fortaleciendo de actitudes de
rebeldia, pasividad, falta de comunicacidn, intolerancia y sobre todo en la
dificultad para relacionarse con los demas. Estos antecedentes han encaminado a
la familia hacia la violencia intrafamiliar lo que ha generado como una alternativa
de solucion la realizacion de talleres de convivencias trimestrales acompanadas
con un profesional que contribuya en el fortalecimiento de los valores para un

mejor desarrollo social.

La situacion econdmica de los padres de familia es otro factor que influye
significativamente en la inestabilidad del hogar, obligdndose a emigrar con el fin
de buscar un mejor trabajo y una mejor situaciéon econdémica, dejado a los nifios

encargados con sus familiares o con personas ajenas, evidenciando en las
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encuestas realizadas que manifiestan ser victimas de maltrato psicoldgico, fisico y
sexual en algunos casos, estos resultados han influenciado en la implementacion

de talleres que desarrollen el autoestima de nuestros nifos.

Al igual que los casos anteriores se ha detectado el machismo como un
problema existente en las familias de los nifios de la escuela “Joaquin Lalama”
estableciéndose como alternativa la elaboracién de un taller para los hombres
(padres de familia, docentes, autoridades) que conforman la escuela enfocandose

en los respeto al ser humano.

Consideracion los problemas mencionados se realizaran talleres de
sensibilizaciéon para erradicar la violencia intrafamiliar y el desarrollo del

autoestima en la nuestra comunidad educativa.

6.3. Justificacion.

La propuesta planteada es de gran importancia, ya que al realizar talleres de
sensibilizacion para padres de familia, docentes y estudiantes de la Escuela Liceo
“Joaquin Lalama” de la ciudad de Ambato, se fortalecera y mejorara el desarrollo
del estudiantes; ya que se ha constatado que los nifios viven en un mundo lleno de
temor, en donde no se valora sus sentimientos y emociones, lo que ha producido
una incapacidad de innovar, una falta de liderazgo y lo que es peor una

incapacidad de desenvolvimiento en el medio que le rodea.

Este proyecto de investigacion ha verificado que existe un gran niimero de
nifios que sufren de violencia intrafamiliar, lo que refleja una baja autoestima,
razén que ha motivado e impulsado la realizacion de esta propuesta con el
proposito de transformar la realidad actual de los nifios y asi dar soluciones a esta

problematica.

La investigacion que se estd realizando es original, porque es un problema

que sera tratado por primera vez en los nifios de la Escuela “Joaquin Lalama”, con
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la ayuda de las autoridades, docentes, padres de familia y estudiantes, buscando

siempre la solucion a este problema.

Se afirma que el problema de la baja autoestima por causa de la violencia
intrafamiliar, es el que afecta directamente a los nifios. Por esta razon la
investigacion a realizar es significativa e importante puesto que permitira superar
los problemas detectados en los nifios y nifias; y asi mejorara el nivel de
socializacion entre ellos, y a la vez es viable porque se tiene todo el respaldo y
colaboracion de la institucion y de todos los que conforman la comunidad

educativa.

6.4. Objetivos.

6.4.1 Objetivo general.

Disefiar talleres de sensibilizacion sobre la violencia intrafamiliar y el
desarrollo de la autoestima, para los nifios y nifias del sexto ano de Educacion
Basica paralelo “A” de la Escuela Liceo “Joaquin Lalama” de la parroquia Huachi

Loreto de la ciudad de Ambato.

6.4.2 Objetivos especificos.
» Capacitar a la comunidad educativa con talleres de de sensibilizacion
sobre la violencia intrafamiliar y el desarrollo de la autoestima, con el fin

de mejorar el desarrollo afectivo, familiar y social en el estudiante.

» Potenciar el desarrollo y la practica adecuada de habilidades sociales en
los nifos y nifias de la Escuela “Joaquin Lalama” de la ciudad de
Ambato, aplicando charlas participativas y motivacionales para disminuir

la violencia intrafamiliar, mejorando su autoestima.
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6.5. Analisis de Factibilidad.

Factibilidad operacional.

La institucion cuenta con un alto grado de motivacién y colaboracion de
todos los integrantes de la institucion; la propuesta planteada es factible
desarrollarla porque demuestra gran interés por realizar talleres de sensibilizacion
en donde se desplegaran temas a cerca de la violencia intrafamiliar y el
autoestima en los nifios con la finalidad de fortalecer la integracion entre padres
de familia docentes y autoridades, logrando la modificacion de comportamientos

y el reconocimiento basado en la responsabilidad en la comunidad educativa.

Factibilidad ambiental.

La factibilidad ambiental de este proyecto es posible, ya que la institucion
cuenta con una infraestructura equipada con un laboratorio de computacion,
biblioteca, laboratorio de Ciencias Naturales, espacios verdes, canchas deportivas
y ambiente adecuado para lograr cumplir con los objetivos planteados en la

institucion.

Factibilidad tecnologica.

La propuesta planteada es factible realizarla porque existen en la actualidad
innumerables recursos tecnoldgicos para cumplir a cabalidad cada una de las

propuestas planteadas en el desarrollo de los talleres de sensibilizacion.

Factibilidad socio — cultural.

La perspectiva para realizar los talleres de sensibilizacion estd admitida por
los docentes, autoridades, padres de familia y estudiantes de la institucion, lo que

ayudara a relaciones interpersonales y ayudard a mejorar las relaciones

73



interpersonales y cambiar la forma de comunicaciéon en cada familia, fortaleciendo

los lasos de amor, comprension y respeto dentro de la misma.

Factibilidad de equidad de género.

En el mundo en que vivimos, los derechos de los nifios se han quebrantado,
despertando mi preocupacion como investigadora para que los nifios y nifias de
la institucion tengan buenas relaciones intrafamiliares y no sufran de maltratos
fisicos ni psicolégicos, permitiendo alcanzar el fortalecimiento y desarrollo
integral de los actores de la comunidad educativa, conformada por las autoridades,
docentes, estudiantes y padres de familia, en el ejercicio de sus obligaciones y

derechos, alcanzando la calidad educativa y convivencia armonica.

Factibilidad legal.

El contexto legal para desarrollar la presente propuesta se basara en la

Convencion de los Derechos del Nifio, Codigo de la Nifiez y Adolescencia:

La Convencion de los Derechos del Nifio, todos los nifios, nifas y
adolescentes son sujetos plenos de derechos. Esto significa que son titulares de
todos los derechos comunes al ser humano pero adicionalmente gozan de
derechos especificos que deben ir ejerciendo progresivamente de acuerdo a su
edad, madurez y desarrollo. Establece principios de caracter obligatorio que
orientan el cumplimiento de estos derechos: Igualdad y no discriminacion, interés
superior del nifio, corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia, y

prioridad absoluta.
Reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la educacion. Los

Estados partes aseguraran un sistema de educacion inclusivo a todos niveles asi

como la ensefanza a lo largo de su vida.
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El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Dispone la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben
garantizar a todos los nifos, nifias y adolescentes que vivan en el Ecuador, con el
fin de lograr su pleno desarrollo, el disfrute de sus derechos, en un marco de

libertad, dignidad y equidad.

Los NNA tienen derecho a expresarse libremente y hacer consultados en

todos los asuntos que lo afecten.

6.6. Fundamentacion teorica.

La investigacion se fundamentara en el Paradigma Critico- Propositivo,
permitiendo generar una alternativa de cambio mediante el disefio de talleres de
sensibilizacién; promoviendo la difusiéon de los valores para una mejor

convivencia de todos los miembros de la comunidad educativa.

Talleres de sensibilizacion.

Seguin Marco A. Franco Los Talleres de Sensibilizaciéon no estan
rigidamente estructurados. Se enfocan en los sentimientos, emociones, conductas
e interacciones que los individuos experimentan como grupo en el aqui y el ahora.
Basicamente el sujeto del cambio es la persona. El participante se enfrenta a si
mismo, se confronta con su propia imagen y con la percepcion que los demas

miembros del grupo tienen de él/ella, propiciando un cambio de conducta.

Para esto es necesario que el facilitador desarrolle un ambiente
socioemocional de confianza en el que los participantes puedan experimentar
nuevas conductas y ensayar respuestas nuevas a situaciones nuevas mediante

juegos y dinamicas de grupo.
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Sin embargo, hay que ser cautelosos. No cualquiera puede dirigir un Taller
de Sensibilizacion. Para esto se requiere que el facilitador posea un profundo
conocimiento de las ciencias aplicadas de la conducta, gran experiencia
comprobada en procesos y habilidades grupales y, preferentemente, que haya
participado en algin programa de psicoterapia individual y grupal; de lo contrario,
si no cuenta con las aptitudes requeridas, puede causar serios dafios al equilibrio

emocional a los participantes.

Los talleres de sensibilizacion realizados por un profesional experto en
desarrollo organizacional pueden ser una experiencia muy positiva y una buena
oportunidad para conocer mas a fondo la realidad de cada integrante de la

comunidad educativa y mejorar nuestras habilidades interpersonales.

JPor qué disenar talleres de sensibilizacion?

Para  crear conciencia en la comunidad, sobre la utilizacion de una
herramienta de trabajo que permita plantear ambientes de ensefianza — aprendizaje
encaminado a potenciar valores que fomenten la prevencion de la violencia

intrafamiliar.

Mejorar la relacion entre los integrantes de la comunidad educativa, con el
fin de respetar los derechos de los nifios y nifias, para que no exista ningun tipo de

maltrato hacia ellos y logren un desarrollo adecuado.
Lograr un estado de conciencia en las personas que participen en los talleres

de sensibilizacion y su influencia en el mejoramiento del autoestima, y lograr

difundir este aprendizaje a futuras generaciones.
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Personas involucradas para la realizacion del disefio de talleres de

sensibilizacion.

Educacion General Basica

» Un nifio-nifa representante de cada afio de educacion basica, elegido-a

entre los presidentes de cada paralelo

» Presidente y Vicepresidente del gobierno estudiantil

> Director o Subdirector

» El coordinador del Departamento de orientacion y bienestar estudiantil.

» Representante del Consejo Técnico y/o Consejo directivo

» Representantes de los docentes

» Integrantes principales de la directiva del Comité Central de Padres de

Familia

» Representantes del sector administrativo y de servicios, elegidos entre

ellos/as democraticamente.

» Representantes de la comunidad social

Fases para el diseiio de talleres de sensibilizacion.

Comprende cuatro sesiones:
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1* Sesion de Inicio.- Hace referencia a la formacion de la “Comunidad de
Aprendizaje” en la que se presentan los objetivos del taller y se establecen los

acuerdos para su desarrollo.

2% Conociéndome.- Llamada asi porque aborda elementos para el
autoconocimiento de las y los participantes con el abordaje de los temas de

autoestima, motivacion y actitudes productivas.

3" Abriendo canales para.- En ella se manejan los temas que nos llevan a
considerar las relaciones humanas y el papel de la comunicacion para conformar

un trabajo en equipo.

4" Sesion de Cierre.- Que tiene como objetivo integrar los temas vistos en
todas las sesiones, por medio de una reflexion grupal que permita a los
participantes identificar qué se llevan de esta experiencia y como repercutira en su

vida personal y laboral.

Es importante destacar que el orden en que se presentan las sesiones permite
que se inicie abordando temas “intrapersonales” para luego pasar a una reflexion

de aspectos “interpersonales”.

La metodologia propuesta para el desarrollo de las sesiones parte, de
aprendizajes significativos, lo que promueve la participacion activa de los
participantes mediante la reflexion individual y grupal, la discusion critica y el
planteamiento de propuestas de acuerdo a sus intereses y necesidades, para llegar

finalmente a conclusiones que sinteticen la experiencia y el conocimiento.
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TALLERES DE SENSIBILIZACION
LICEO FISCAL “JOAQUIN LALAMA”

TALLER DE SENSIBILIZACION CON PADRES DE FAMILIA

DATOS INFORMATIVOS:

Investigacion:

Violencia intrafamiliar y la baja autoestima en los Niflos de la Escuela Liceo

“Joaquin Lalama.

Problema de estudio:

Elevar la baja autoestima, para fortalecer el crecimiento personal y social en

los nifios de la escuela Liceo “Joaquin Lalama”.

Tema:

"Importancia de la formacion de la autoestima en los hijos"

Organizadores:

Srta. Yadira Alvarez

Lic. Rafael Romero
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Participantes:
50 Padres de familia
50 Estudiantes
26 Docentes
Ponente:
Srta. Yadira Alvarez
Lugar:

Escuela “Joaquin Lalama”

Duracion: Fecha:
2 Meses. 18 de Junio de 2012
Fundamentacion.

La autoestima no so6lo mérito personal, es el concepto de nuestro propio yo,
ademas es el conjunto de actitudes positivas que tenemos hacia nosotros mismos
como la aceptacion, seguridad y valoracion. No obstante, estas actitudes no se
evidencian en los nifios, debido a que los padres muestran desconocimiento de la

formacion de la autoestima de sus hijos.

Por este motivo se ejecutara este taller de sensibilizacion para que los padres
de familia conozcan la importancia de la formacion del autoestima en sus hijos 'y

asi ayudar a prevenir y erradicar la violencia intrafamiliar.

Objetivos de la aplicacion de los talleres.

» Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la formacion

de la autoestima de sus hijos.

» Involucrar a los padres de familia en el mejoramiento del autoestima de

sus hijos.
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TALLER N.- 1
SENSIBILIZACION.

En la sensibilizacion se iniciard con la presentacion de la propuesta,

buscando la integracion ademads de conocer al grupo y comenzar la integracion

grupal.

Se sugiere:

» Presentar el contenido del programa.

> Su finalidad.

» Caracteristicas.

» Fijar reglas a cumplir durante el programa.

» Establecer acuerdos mediante el consenso del grupo.

» Dar recomendaciones para aprovechar mejor los talleres.

» De acuerdo con las caracteristicas del grupo se disefiara la estrategia mas

adecuada, esperando captar la atencion de los participantes.

» Motivar a los nifios, docentes y padres de familia al cambio.

» Quiar las actividades que ayuden a los participantes reflexionar sobre su

vida y comportamiento.

» Explorar sus expectativas hacia la vida.
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» Estimular a trazar metas a alcanzar en el programa que permita un mejor

desarrollo personal.

Objetivos:

» Conocer al grupo y al facilitador logrando una éptima integracion grupal.

» Dar informacion acerca del taller: finalidad, caracteristicas, tiempo de

aplicacion, recomendaciones.

» Motivar a los participantes hacia la incorporacion al programa.

> Establecer metas.

Contenido:

» Introduccién de la propuesta

» Definicion del grupo cronograma a desarrollar.

Estrategias:

» Dinamica de grupo: calentamiento decir el nombre de los compaiieros.

» Discusion grupal.

Actividades:

» El facilitador presenta el programa y su cronograma.

» El facilitador aplica técnicas grupales de acuerdo a las caracteristicas del

grupo.

» Se dan orientaciones basicas acerca de lo que es un grupo.
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» Se motiva a los participantes a la integracion grupal.

» Se establecen mediante consensos normas a cumplir en los talleres.

» Se colocan reglas a cumplir en un lugar visible.

Resultados pretendidos:

» Incorporar a los participantes en el proyecto.

» Expectativas respecto al programa.

» Fijacion de objetivos.

» Informacién pertinente sobre La terapia conductual cognitiva.

Recursos:

» Humanos:
» Estudiantes del sexto afio de educacion general basica.
» Padres de familia de los nifios de sexto afo.

> Docentes.

Materiales:

Marcadores.
Pizarra.
Lapices.
Borrador.
Hojas blancas.

Cartulina.

YV V V V V V VY

Cinta adhesiva.
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Evaluacion de la sesion:

» Nivel de participacion por tono de voz.
» Preguntas y fluidez de las discusiones.

> Estado animico.

TALLER N.-2

TALLER PARA PADRES DE FAMILIA " IMPORTANCIA DE LA
AUTOESTIMA EN LA FORMACION DE LOS HIJOS”

Es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros

mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida.

La autoestima es algo que afecta al individuo toda la vida, asi que es muy
importante que los padres ayuden a sus hijos a desarrollar altos niveles de amor
propio.

Hay muchas cosas que los padres pueden hacer para que sus hijos aprendan
desde temprana edad a ser carifiosos, capaces y competentes; sin embargo esta es

la regla de oro:

“Los nifios aprenden sus primeras lecciones acerca de la autoestima por

medio de sus padres, ya que ellos son un ejemplo constante en sus vidas”.

SUGERENCIAS PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA DEL NINO.

Elogie a los nifos
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Los elogios deben ser especificos y sinceros para que tengan un efecto
positivo (no es necesario que los padres esperen hasta que los nifios hagan algo

excepcional para elogiarlos).

Demuestre a los nifios mucho amor y afecto

Los nifios necesitan que se les demuestre amor y afecto por medio de
palabras y contacto fisico, por lo tanto los padres deberan decirles seguido a sus
hijos que los quieren y que ellos son especiales.

Se les puede mostrar carifio a sus hijos con un abrazo, una palmada en el

hombro, un beso, etc.

Sea consistente

Los nifios necesitan en sus vidas que las cosas sean previsibles (Ellos
necesitan saber lo que sus padres esperan de ellos).

Las reglas deberan estar presentes en la vida de los nifios y deberdn ser
aplicadas constantemente por ambos padres, de esta manera los nifios aprenderan

cual comportamiento es aceptable y cual no.

No demande perfeccion de sus hijos

Nadie es perfecto y los padres no deberian esperar que sus hijos lo sean, los
nifos necesitan saber que los aceptaran tal y como son, con fallas y todo.

Tal aceptacion ayuda a los nifios a sentirse seguros de si mismos, lo que

resulta en el desarrollo de una imagen positiva.

Escuche y responda a sus hijos

En las conversaciones con los nifios, los padres y docentes deberan de
asegurarse de ponerles completa atencion, para lograr esto; deberdn de dejar de
hacer lo que estan haciendo, mirarlos directamente, y por medio del contacto
fisico, ya sea un abrazo o una palmada en el hombro hacerles saber que sus

preguntas y opiniones son importantes.
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Trate a los nifios con respeto

Los padres deben tratar a sus hijos con el mismo respeto con que se trata a
alguna persona extrafa.

Una manera importante en que los padres y los docentes pueden mostrar
respeto a los nifios es poniendo cuidado en lo que les dicen.

Los padres y docentes deben mostrar respeto a los nifios diciendo “por
favor” y “gracias”.

Pase tiempo con los nifios

Los padres y docentes deberan dedicar un “tiempo especial” cada dia con
los nifos.

El tiempo que padres e hijos pasan juntos, podria ser utilizado en alguna
actividad que el nifio ha escogido, este tiempo debe ser divertido y libre de
preocupaciones para ambos.

La cantidad de tiempo que le dedica a sus hijos no es lo més importante
(podria ser tan poco como 45 minutos y aun asi hacerle saber a los hijos que sus

padres valoran el tiempo que pasan juntos y que ellos son importantes).

Enseiie a los nifios a hablar positivamente de si mismos

Hablar positivamente de uno mismo es decirse cosas positivas.

Hablar positivamente es una herramienta que los nifios deben poseer.

Entre mas se repitan a ellos mismos lo bueno que existe en ellos, hay mas
posibilidad de que los nifios lo crean y lo incorporen con los buenos sentimientos

asociados con esto

Objetivos:

» Disenar e implementar el taller: "Importancia de la autoestima en la
formacion de los hijos"

» Implicar a los padres de familia de los nifios de sexto aflo paralelo “A” de
la escuela liceo “Joaquin Lalama”, para elevar el autoestima de los nifios, a
través del taller "Maneras para elevar el autoestima de mi hijo

» Cultivar el valor de la autoestima en los padres de familia.

» Generar confianza entre padres de familia e hijos.
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Contenido:

» Sugerencias para fortalecer la autoestima del nifo.

Elogie a los nifios.

Demuestre a los nifios mucho amor y afecto.
Sea consistente.

No demande perfeccion de sus hijos.
Escuche y responda a sus hijos.

Trate a los nifios con respeto.

Pase tiempo con los nifios.

YV V V V V V VYV V

Ensefie a los nifios a hablar positivamente de si mismos.

Estrategias:

» Mediante el juego “nombres acumulativos”, conocer los nombres entre los
participantes.

Reunién en grupos.

Dialogos simultaneos.

Facilitar una comunicacion participativa.

vV V VYV V

Estimular un ambiente agradable.

Actividades:
» Apertura del curso por medio de la dinamica “nombres acumulativos”.
» Concepto de Autoestima.
» Sugerencias para fortalecer la autoestima del nifio

Resultados pretendidos:

» Cultivar el valor de la autoestima en los padres de familia.
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Generar confianza entre padres de familia e hijos.

Lograr que los padres ayuden a sus hijos a desarrollar altos niveles de
amor propio.

Proporcionar a los padres de familia sugerencias para fortalecer la

autoestima del nifio

Recursos:

Humanos:
> Padres de familia de los nifios de sexto afio.

» Investigadora.

Materiales:

Carteles: sugerencias para fortalecer la autoestima del nifio
Marcadores.

Pizarra.

Hojas blancas.

Cartulina.

Cinta adhesiva.
Evaluacion de la sesion:
Nivel de participacion individual.
Expresar un mensaje con sus propias palabras.

Resumir sintéticamente un contenido.

Aprender a escuchar un mensaje y saber trasmitirlo.
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TALLER N.-3

TALLER PARA NINOS. "IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN
LOS NINOS”.

El presente taller tiene como objetivo fortalecer la autoestima de los nifios a través
de actividades dinamicas vivenciales y de juego, que se conviertan en cimientos
para fortalecer su autoconcepto, autorrespeto, autovaloracion y autocuidado;
guiando sus actividades de manera positiva, contribuyendo a relaciones sociales
seguras y estables, como consecuencia de una identidad sana tanto dentro como

fuera de sus hogares.

Objetivos:
» Que los nifios desarrollen sus competencias personales y sociales que le
permitan desarrollar su autoestima.
» Que los nifios aprendan a identificar sus cualidades personales.
» Que sean capaces de expresar al grupo los aspectos positivos que nos

hacen estar orgullosos de nosotros mismos.

Contenido:

“Sin Auto-estima, no podemos ser lideres de nuestra vida”

La Auto-estima es la capacidad de estimarnos personalmente, siendo los
promotores de nuestro propio desarrollo y crecimiento. Es aprender a motivarnos
ante las dificultades, a tolerar las criticas sin hundirnos, a encajar nuestros

defectos, pudiendo generar una mejora de aquello que deseamos.

Aplicacion de la actividad “Mi escudo”.
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Descripcion:

A partir de la exploracion de las cualidades y caracteristicas positivas
propias, los nifios consiguen un mayor conocimiento de la identidad personal y

desarrollan su autoestima.

Estrategias:

» Dinamica de conocimiento.

» Collage.

Actividades:

» Inicie haciendo una rapida introduccion en torno al tema de la autoestima,
hable en términos generales de ;Qué es la autoestima?, ;coOmo se
manifiesta?, jcomo se forma? y ;cémo se encuentra en cada uno de

nosotros?.

» Entregue a cada nifilo una hoja de papel y pida que sobre ella dibujen un
escudo personal, en el que puedan representar los aspectos mds positivos de
su personalidad. Sugiera que el dibujo sea lo suficientemente grande como

para poderlo dividir en 4 partes y escribir sobre cada una de ellas.

» Dé tiempo suficiente para que los chicos puedan hacer varias anotaciones

en cada espacio.

» Para ganar tiempo, divida al grupo general en pequefios grupos y permita
que los nifios compartan lo anotado; sin embargo, si tiene tiempo
suficiente, haga que cada nifio lea lo anotado frente al grupo en general,

agradezca y pida aplausos después de cada intervencion.

» Sugiera que los nifios pinten su escudo y luego lo sigan arreglando a través
de un collage resaltando las caracteristicas mas importantes de cada

espacio.
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» Una vez terminado el collage elija una pared del aula para armar una
galeria de arte y permita que todos lo nifios asistan y observen la

exposicion.

Resultados pretendidos:
» Representar los aspectos positivos de su personalidad.
» Compartir los anotes en la sesion de trabajo.
» Armar una galeria de arte, admitiendo que todos lo nifios asistan y observen

la exposicion.

Recursos:

» Humanos:
» Estudiantes del sexto afio de educacion general basica.
» Docente.

» Investigador.

Materiales:

Los necesarios para armar collage:
Revistas.
Periddicos.
Fotos.
Goma.
Tijeras.

Papel bond.

vV V.V V V VYV VY

Cartulina (dos por cada nifio).
Evaluacion:
» Mencionar los aspectos de uno o varios compaiieros que nos ha llamado
la atencion
» Establecer diferencias entre cada uno de nosotros.

» Expresar a alguien lo que nos gusta o lo que admiramos de ¢él o de ella

Beneficios para los participantes:
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Reconocerse como nifios y nifias amados por su familia, su mundo y sus
contextos.

Identificar sus fortalezas y sus areas de mejora.

Definir sus gustos y disgustos para integrarlos a su personalidad.
Favorecer el desarrollo de habilidades que guien decisiones asertivas.

Alimentar su autoestima y potencializarla .

YV V V VYV V

Favorecer las relaciones interpersonales propiciando condiciones de

respeto e igualdad.

» Ofrecer un espacio de interaccion en donde se incorporen valores de
calidad para su actuar cotidiano.

» Incorporar de una identidad auténtica motivada de valores que los proteja

de modelos sociales inadecuados.

» Aprender a quererse, cuidarse y respetarse.

TALLER N.- 4

Mejora tu autoestima.

Tener una autoestima adecuada y positiva es una de las condiciones

primordiales para el desarrollo personal equilibrado de un individuo.

La Autoestima es quererse a uno mismo y querer a los demés. Significa
aprender a saberse valioso/a, y digno/a, es entender que valemos la pena y que
somos capaces de lograr muchos de nuestros objetivos, y ademads, afirmarlo con
franqueza. Implica respetarnos a nosotros mismos y ensefiar a los demas a

hacerlo.

El principal objetivo del taller de mejora tu autoestima es fortalecer el

autoconcepto de sus participantes y asi, perfeccionar su calidad de vida.
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El taller se imparte bajo una metodologia basicamente agil y dindmica, los

ejercicios practicos y juegos facilitaran el aprendizaje.

Objetivo:

Explicar, desarrollar y mejorar la percepcion personal que tienen los nifios
sobre ellos mismos

Mejorar la capacidad de los alumnos para establecer relaciones positivas
con otras personas.

Posibilita la elaboracion de auto conceptos..

Contenido:

» Autoevaluacion precisa
» Enlista fortalezas y debilidades.
» Descripcion de mi nuevo yo.

» Realizar un compromiso.

Estrategias:

» Aplicacion de la actividad un recuerdo muy especial

Y

Partir del recuerdo de situaciones agradables
» Los nifos evaluan sus relaciones con otras personas y principalmente

sobre aquellos aspectos que favorecieron su autoestima.

Actividades:

» Solicitar a los niflos que se sienten cémodamente en sus bancas, que
cierren los 0jos y se relajen durante unos segundos; que piensen en una
oportunidad en que cada uno haya pasado muy bien...que recuerden con
quién estaban...., qué fue lo que paso...como se sentia entonces...

» Indicar que se den tiempo para lograr la sensacion de ese momento.
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» Pedir a los nifios hacer silencio mientras los otros terminan con la finalidad
de permitir a los otros seguir recordando.

» Entregar a cada alumno una hoja de papel, solicitar que en la misma dibuje
y pinte su recuerdo, de unos 15 minutos para esta actividad.

» Juntar a los nifios en parejas para contarle su experiencia y mostrarle como
la represento. (Si el grupo es impar, puede haber un grupo de tres)

» Pedir a los nifios que se ubiquen formando un circulo grande.

» Proponer algunos temas de conversacion. ;Por qué estos recuerdos fueron
buenos? ;Qué podriamos hacer nosotros para tener buenos recuerdos
juntos?

» Construya un compromiso planteando lo siguiente: Imaginemos qué
podemos hacer cada uno para que otras personas tengan un buen recuerdo
de nosotros.

» Ayudar a destacar lo que hay de comun en los buenos recuerdos. Por
ejemplo: Estar con personas que uno quiere- Recibir algo bueno de forma
inesperada- Sentirse importante para alguien- Que se nos reconozca algo
bien hecho- Vencer algunas dificultades de importancia- Que le pase algo

bueno a la familia

Resultados pretendidos:
Valoracion del nifio.

Construye un compromiso.
Recursos:
» Humanos:
» Estudiantes del sexto afio de educacion general basica.

> Docente.

» Investigador.
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Materiales:

» Papel.
» Lapices.

» Lapices de colores.

Evaluacion de la sesion:
» Se anotan esos distintos compromisos sobre papelotes.
» Se trabaja sobre un compromiso construido desde el grupo.
» Escribe como se siente cada uno y el grupo en general después de

esta actividad

TALLER N.-§

Estrategias para mejorar la autoestima.

» Tener interés por los trabajos y tareas que realizan y demostrarselo con
actitudes y con palabras.

» Cuidar el vocabulario que se utiliza, sobre todo cuando manifestamos
nuestro desacuerdo o enfado ante algiin comportamiento inadecuado del
alumno, evitando el uso de generalizaciones o frases ofensivas o que
puedan dafiar al alumno. Para ello hay que evitar el “eres...” y sustituirlo
por otras frases como ‘“‘acabas de comportante...”, “en este momento
estas...”.

» Ofrecer explicaciones cuando se hace una reprimenda o se establece un
castigo (por qué se produce) y demostrarle confianza en la capacidad del
alumno para cambiar esa situacion y que no se vuelva a producir.

» Reconocer y premiar el esfuerzo mas que la calidad de un trabajo.

» Hacer entender al grupo que los errores es lo mas normal en las personas;
ayudar a que entiendan las equivocaciones como algo natural y util para
aprender y mejorar.

» Ayudar a los alumnos a conocerse a si mismos, tanto en sus capacidades

como en sus limitaciones.
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>
>

>

Fomentar la conciencia de que la diversidad es buena y enriquecedora.
Actuar como modelos de referencia siendo positivos, evitando
comparaciones y mostrando confianza en los alumnos.

Motivar a los alumnos para que se autor refuercen.

Objetivo:

Incrementar en el alumno su autoestima y desarrollar sentimientos de seguridad

dentro del aula de clases.

>

Y

>

Contenido:

Estrategias:
Convierto lo negativo en positivo (Valorarlos y respetarlos ante sus
fortalezas y debilidades).
Hacernos conscientes de los logros o éxitos.
Todos juntos elaboramos las reglas del aula.
Cada dia aprendo a Valorarme mas.

Actividades:
Proporcionarle al alumno palabras de aliento y estimulos positivos, Crear
conciencia en el alumno de las fortalezas y debilidades. Muchos chicos no
son conscientes de sus fortalezas hasta que éstas no les son recalcadas.
Desarrollar su motivacion hacia el aprendizaje
Pedirle a los alumnos/as que piensen en el mayor éxito que han tenido
durante el pasado afio. Digales que todos debemos reconocer en nosotros
la capacidad de hacer cosas bien en determinados dambitos de nuestra vida
y que debemos esforzarnos por lograr los éxitos que deseamos para el
futuro.
Todos juntos elaboraran las reglas del aula en cartulina, ya Cuando son

elaboradas y aceptadas por los alumnos tienen sentido para ellos, la
principal responsabilidad de que se lleven a cabo es de ellos mas que del

docente.
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» El docente realizara distintas actividades dentro del aula, por ejemplo:
Sentar a los alumnos en circulo y cada uno debe decirle al compaifiero de al
lado cosas positivas que ve en €l o ella. Le hara sentir al alumno que tiene
muchas cualidades que a los demas les agradan.

» Cada alumno traera fotos de su familia y amigos. En circulo, cada nifio ira
saliendo al centro y ensefiara a los demas quienes son todas esas personas
que les quieren, dird qué actividades realizan juntos, por qué se lo pasa
muy bien con esa persona. Al finalizar la actividad los alumnos colocaran
las fotos en un lugar visible como en la cartelera u cartulinas. Cuando un
nifio sienta alguna emocion negativa a lo largo del lapso escolar podemos
ensefarle su lamina para que vea cudntas personas le quieren tal y como

es, aunque no le salga todo a la primera

Resultados pretendidos:

» Intentar que el alumno se sienta seguro, respetado y aceptado, conociendo

sus capacidades y limitaciones (qué puede hacer y qué no).

» Procurar que el éxito académico forme parte del yo ideal del alumno.

» Ensefiar a considerar el error como una ocasion de aprender y avanzar.

» Fortalecer la comunicacion emocional cotidiana, compartir sentimientos y

emociones (crea cercania e intimidad).Frases yo (pienso/quiero/siento).

Recursos:
» Humanos:
» Estudiantes del sexto afio de educacion general basica.

> Docentes.

Materiales:
» Cartulinas
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> Fotos
» Marcadores

> Pizarra.

Evaluacion de la sesion:
Valorar en los nifios sus debilidades y potenciales, destacando més sus
fortalezas, concientizando en sus logros, respetarlo como un ser individual, podria

¢éste valorarse a si mismo.

Tener una autoestima formada desde nifios, para tener una proyeccion futura

adecuada en el aprendizaje.
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6.7. Plan operativo.
CUADRO N°.22. MODELO OPERATIVO.

TALLERES CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES | TIEMPO EVALUACION
Taller N° 1
Sensibilizacion. | Introduccion de la | El facilitador presenta | Humanos: » Investigador. |3 dias del | » Alcanzar el
propuesta el programa y su | Estudiantes  del | » Departamento | mes de nivel de
cronograma. sexto afo de de orientacion | Junio. participacion
Definicion del educacion general y bienestar | 18 de grupal,
grupo cronograma a | El  facilitador aplica | basica. estudiantil. Junio: fortaleciendo la
desarrollar. técnicas grupales de | Padres de familia | > Docentes Estudiante participacion
acuerdo a las | de los nifios de s de sexto oral.
caracteristicas del | sexto afo. afno de | » Preguntas y
grupo. Docentes. educacion fluidez de las
Materiales: basica. discusiones.
Se dan orientaciones | Marcadores. » Estado animico.
basicas acerca de lo que | Pizarra. 19 de
€s un grupo. Lapices. Junio:
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Se motiva a los
participantes a  la

integracion grupal.

Se establecen mediante
consensos normas a

cumplir en los talleres.

Se colocan reglas a
cumplir en un lugar

visible.

Borrador.

Hojas blancas.

Cartulina

Tecnoldgicos:

Computador

Infocus.

Padres de

familia.

20 de
Junio:

Docentes.
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Taller N° 2
Importancia de la
autoestima en la
formacion de los

hijos

Sugerencias  para
fortalecer la
autoestima del
nifo.

Elogie a los nifios.
Demuestre a los
nifios mucho amor
y afecto.

Sea consistente.

No demande
perfeccion de sus
hijos.

Escuche y responda
a sus hijos.

Trate a los nifos
con respeto.

Pase tiempo con los

nifos.

» Apertura del curso
por medio de la
dindmica “nombres
acumulativos”.

» Concepto de
Autoestima.

» Sugerencias para
fortalecer la
autoestima del nifio

Recursos:
Humanos:
Padres de familia
de los niflos de
sexto afio.
Investigadora.
Materiales:
Carteles:
sugerencias para
fortalecer la
autoestima del
nifo
Marcadores.
Hojas blancas.
Cartulina.

Cinta adhesiva.

Investigadora.
Director del

establecimiento

Un dia
Viernes 22

de Junio

Nivel de
participacion
individual.
Expresar un
mensaje con sus

propias palabras.

Resumir

sintéticamente  un

contenido.
Aprender a
escuchar un

mensaje 'y saber

trasmitirlo
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Taller N° 3
Importancia de la
autoestima en los

nifios”.

“Sin
no
lideres

vida”

podemos

Auto-estima,
ser

de nuestra

Inicie haciendo una rapid
introduccién en torno
tema de la autoestima.

Entregue a cada nifo
una hoja de papel y

pida que sobre ella
dibujen un escudo
personal.

D¢ tiempo suficiente
para que los chicos
puedan hacer varias
anotaciones en cada
espacio.

Para ganar tiempo,

divida al grupo general
en pequefios grupos y
permita que los nifios
compartan lo anotado.

Recursos:

Humanos:
Estudiantes
sexto aflo
educacion
general basica.
Docente.

del
de

Investigador.

Materiales

Los necesarios
para armar
collage:
Revistas.
Periddicos.
Fotos.

Goma.

Tijeras.

Papel bond.
Cartulina  (dos
por cada nifio

Investigadora
Director del

establecimiento

Un dia
Lunes

de Junio

25

Mencionar los
aspectos de uno o
varios compafieros
que nos ha
llamado la

atencion.

Establecer
diferencias entre
cada uno de

nosotros.

Expresar a alguien
lo que nos gusta o

lo que admiramos

de él o de ella

102




Sugiera que los nifos
pinten su escudo y
luego lo sigan
arreglando a través de
un collage.

Una vez terminado el
collage elija una pared
del aula para armar una
galeria de arte y
permita que todos lo
ninos asistan y
observen la exposicion
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TALLER N° 4
Mejora

autoestima.

tu

Autoevaluacion

precisa

Enlista fortalezas y

debilidades.

Descripcion de mi

nuevo yo.

Realizar un

COMpromiso.

Solicitar a los nifios que
se sienten
comodamente en sus
bancas,

Indicar que se den
tiempo para lograr la
sensacion de ese
momento.

Pedir a los nifios hacer
silencio mientras los
otros termina con la
finalidad de permitir a
otros

los seguir

recordando.

Entregar a cada alumno

Recursos:
Humanos:
Estudiantes del

sexto afio  de

educacion general
basica.
Docente.
Investigador.
Materiales:
Papel.
Lapices.
Lapices de

colores.

Investigadora
Director
Comité de padres

de familia

Un dia
Martes 26

de Junio

Se anotan esos
distintos
compromisos sobre

papelotes.

Se trabaja sobre un
compromiso

construido desde el

grupo.

Escribe como se
siente cada uno y
el grupo en general
de

después esta

actividad
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una hoja de papel,
solicitar que en la
misma dibuje y pinte su
recuerdo, de unos 15
minutos  para  esta

actividad.

Juntar a los nifios en
parejas para contarle su
experiencia y mostrarle

coémo la represento.

Proponer algunos temas
de conversacion. (Por
qué estos recuerdos
fueron buenos? [Qué
podriamos hacer

nosotros para tener
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buenos recuerdos

juntos?

Construya un
compromiso planteando
lo siguiente:
Imaginemos qué
podemos hacer cada
uno para que otras
personas tengan un
buen recuerdo  de

nosotros.

Ayudar a destacar lo
que hay de comun en

los buenos recuerdos.
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Taller N° 5

Estrategias para

mejorar

autoestima.

la

Convierto lo
negativo en positivo
(Valorarlos y
respetarlos ante sus
fortalezas y
debilidades).

Hacernos
conscientes de los

logros o éxitos.

Todos juntos
elaboramos las

reglas del aula.

Cada dia aprendo a

Valorarme mas.

Proporcionarle al
alumno palabras de
aliento y estimulos
positivos.

Crear conciencia en el

alumno de las fortalezas

y debilidades.
Desarrollar su
motivacion hacia el
aprendizaje

Pedirle a los alumnos/as
que piensen en el mayor
éxito que han tenido

durante el pasado afo.

Recursos:
Humanos:
Estudiantes del
sexto afno de
educacion
general bésica.

Docentes.

Materiales:
Cartulinas
Fotos
Marcadores

Pizarra.

Investigadora

Un dia
Miércoles
27 de
Junio 2012

Valorar en los

nifios sus

debilidades y

potenciales,
destacando mas
sus fortalezas,

concientizando en
sus logros,
respetarlo como un
ser individual,
podria ¢éste

valorarse a  si

mismo.

Tener una
autoestima
formada desde
nifios, para tener
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Todos juntos elaboraran
las reglas del aula en

cartulina.

El docente realizara
distintas actividades

dentro del aula.

Le hara sentir al alumno
que tiene  muchas
cualidades que a los

demas les agradan.

Cada alumno traera
fotos de su familia y

amigos.

una proyeccion
futura adecuada en

el aprendizaje.
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Plan de accion.

Cuadro N° 23. Resumen de actividades de los talleres de capacitacion.

Actividad Estrategia Recursos Tiempo responsables
Valoraciéon de la Reunion en Cartulinas con 1 horay
formacion de la grupos frases
autoestima de los 15 minutos
nifios. Laminas con
imagenes. Yadira
Dialogos Alvarez

simultdineos | Hojas A4

Lapiceros

Reconocimiento de Escuchan  al Computadora 45 minutos Yadira

las dificultades y ponente. Alvarez
errores que tienen Laptop
como nucleo
familiar. Memory USB
Didlogos
simultaneos

Elaborado por: Yadira Alvarez.

Instrumentos de registro.

e Registro de asistencia.
e Ficha de observacion del participante en el taller.
e Registro anecdotico

e (Camara fotografica para el recojo de evidencias

Metodologia.

e Participacion activa y responsable
e Trabajo en equipo

e Discusion controversial

109



Evaluacion.

e (riterios a tener en cuenta:

e Logro de objetivos

e Desarrollo del temario

e Asistencia de los participantes

e Cumplimiento del cronograma
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Cuadro N° 24. Cronograma de Actividades

Cronograma de Actividades

Objetivo especifico Hipotesis Acciones generales | Acciones especificas Recursos Responsables
Implicar a los padres | La realizacion de | Talleres de | Disefio e | Computadora Organizadores

de familia de los | talleres de | sensibilizacion implementacion del

niflos de la Escuela | sensibilizacion dirigidos a  los | primer taller: | Papel bon Lic. Rafael Romero
Liceo “Joaquin | dirigidos a  los | padres de familia. "Sensibilizacion"

Lalama, para elevar | padres de familia, Control de asistencia | Srta. Yadira Alvarez
el autoestima de los | lograra  implicarlos Ejecucion del primer

nifios, a través de
talleres de
sensibilizacion.

en elevar la baja
autoestima de los
nifios de la Escuela
Liceo “Joaquin
Lalama”.

Talleres de
sensibilizacion
dirigidos a  los
Estudiantes

taller
“Sensibilizacion”

Evaluacion del
primer taller:
“Sensibilizacion”

Fotografias
Bibliografia
Memoria USB
Laminas
Camara digital

Fotografias Control

de asistencia
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Disefio e
implementacion del
segundo taller:
"Importancia de la
autoestima en la
formacion de
nuestros hijos"

Ejecucion del
segundo taller:
"Importancia de la
autoestima en la
formacion de
nuestros hijos"

Evaluacion del
segundo taller:
"Importancia de la
autoestima en la
formacion de
nuestros hijos"
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Potenciar el
desarrollo 'y la
practica adecuada de
habilidades sociales

en los nifios de la
Escuela Liceo
“Joaquin  Lalama”,

aplicando estrategias
de participacion para
elevar su  baja
autoestima

La aplicacion de
talleres formativos,
observacion de una
pelicula, paseo de
integracion y
celebracion

Talleres
sensibilizacion
dirigidos a
docentes.

de

los

Diseno e
implementacion del
tercer taller:
“Importancia de al
autoestima en los
ninos”

Ejecucion del tercer
taller: “Importancia
de al autoestima en
los nifios”

Evaluacion del tercer
taller: “Importancia
de al autoestima en
los niflos”

Computadora

Papel bon

Control de asistencia

Fotografias

Bibliografia

Memoria USB

Laminas

Cémara digital

Fotografias
de asistencia

Control

Organizadores
Lic. Rafael Romero
Srta. Yadira Alvarez

Departamento  del

DOBE

Disefio e
implementacion del
cuarto taller “Mejora
tu autoestima”

Ejecucion del cuarto
taller “Mejora tu
autoestima”
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Evaluacion del
cuarto taller “Mejora
tu autoestima”

Disefio e
implementacion del
quinto taller
“Estrategias para
mejorar el
autoestima”

Ejecucion del quinto
taller  “Estrategias
para  mejorar el

autoestima”
Evaluacion del
quinto taller
“Estrategias para
mejorar el
autoestima”

Elaborado por: Yadira Alvarez.
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6.8 Administracion de la propuesta

La presente propuesta serd administrada por el Licenciado Rafael Romero

en calidad de director de la escuela “Joaquin Lalama”, y en la parte operativa sera

apoyada por la investigadora, Srta. Yadira Alvarez.

6.9 Prevision de la evaluacion.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
(Quiénes solicitan evaluar? Autoridades, personal docente,
investigadora.

(Por qué evaluar?

Para verificar si los talleres disefiados

cumplieron con los objetivos planteados.

(Para qué evaluar?

Para diagnosticar el grado de aceptacion
de la comunidad educativa en el disefio de los

talleres de sensibilizacion.

(Qué evaluar?

Las relaciones que existen entre todos
quienes conforman la comunidad educativa y
el desenvolvimiento académico de los

estudiantes.

(Quién evalta?

Autoridades de la institucion,

investigadora, docentes, estudiantes.

(Cuando evaluar?

En el transcurso y al finalizar el afio

lectivo.

(Como evaluar?

Encuesta a los estudiantes y Padres de
familia.

Entrevista a los docentes.

(Con qué evaluar?

Cuestionario
Encuesta

Entrevista

Elaborado por: Yadira Alvarez.
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ANEXO N° 1: UBICACION MACRO, MESO Y MICRO DE LA
INSTITUCION.

MACRO DE LA INSTITUCION

La escuela Liceo “Joaquin Lalama”, se encuentra ubicada

en la ciudad de Ambato, correspondiente a la provincia de

Tungurahua.
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MESO DE LA INSTITUCION

La escuela Liceo “Joaquin Lalama”, se encuentra

ubicada en la Avda. las Américas y Verdeloma, en el barrio

Juan Ledn Mera.
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MICRO INSTITUCIONAL

La escuela Liceo “Joaquin Lalama”, cuenta con

espacios adecuados para la atencion a los padres de familia
y publico en general.
En la imagen se evidencia la entrega de la solicitud

para la autorizacion de la investigacion.
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En la presente imagen se distingue al Sefior Director

de la Escuela “Joaquin Lalama”, Lic. Rafael Romero.
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Personal administrativo de Escuela
“Joaquin Lalama”.
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Taller de sensibilizacion con los

nifios de la escuela.
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Motivacion de la aplicacion del Taller.
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Diagnostico del Taller de capacitacion.

128



Evaluacion del Taller
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Motivacion del Taller con los padres de

familia
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Evaluacion del taller de sensibilizacion a los

padres de familia

131



Evaluacion del taller de sensibilizacion a los

padres de familia

132



Evaluacion del taller de sensibilizacion a los

padres de familia
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ANEXO N° 2: MODELO DE ENCUESTA APLICADA A LOS
PADRES DE FAMILIA

UNIVERCIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION BASICA
ENCUESTA Ne: 1 FECHA: 11 — 06- 2012

Dirigido a: Los Padres de familia del 6° Afio de Educacion Basica paralelo "A"
de la Escuela Liceo "Joaquin Lalama" de la ciudad de Ambato.

Objetivo.- Conocer si existe violencia dentro del hogar.
Indicaciones Generales:

Solicito a usted de la manera més comedida se sirva responder de forma honesta y
real, pues de ello dependera el éxito de la investigacion.

Lea cuidadosamente las preguntas y conteste con una (x) la respuesta que crea
pertinente.

La encuesta realizada sera de absoluta confidencialidad.

CUESTIONARIO

1.- ;Existen Violencia Intrafamiliar en su hogar?

Si ( )
No « )
A veces ( )

2.- ;Qué clase de violencia es la mas frecuente, en su hogar?

Verbal ( )
Psicologica ( )
Fisica ( )
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Sexual ( )
Otra ( )

3.- (Usted ha sufrido algun tipo de violencia en su familia?

Si ( )
No ()
A veces ()

4.- ;Como es la relacion con tu familia?

Muy Buena ( )

Buena ()
Regular ()
Mala ()

5.- ¢Discute usted con su esposo (a) en presencia de sus hijos?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 3: MODELO DE ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES.
UNIVERCIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION BASICA
ENCUESTA Ne: 1 FECHA: 18 — 05- 2012

Dirigido a: Los Estudiantes del 6° Afio de Educacion Baésica paralelo "A" de la
Escuela Liceo "Joaquin Lalama" de la ciudad de Ambato.

Objetivo.- Conocer la influencia que tiene la violencia intrafamiliar en la
autoestima de los nifios (as).

Indicaciones Generales:

Solicito a usted de la manera mas comedida se sirva responder de forma honesta y
real, pues de ello dependera el éxito de la investigacion.

Lea cuidadosamente las preguntas y conteste con una (x) la respuesta que crea
pertinente.

La encuesta realizada serd de absoluta confidencialidad.

CUESTIONARIO

1.- ;Le gusta a usted su aspecto fisico?

Si ()
No ()
Un poco ( )
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2.- ;Se siente usted importante para su familia?

Si ()
No ()
A veces ()

3.- ;Cuales son las virtudes que usted posee?

4.- Usted demuestra actitudes

Positivas ()

Negativas ()

5.- (Podria afirmar que es una persona feliz?

Si ( )
No ()
A veces ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 4 MODELO DE ENTRTEVISTA APLICADA A LOS
DOCENTES
UNIVERCIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION BASICA
ENTREVISTA Ne: 1 FECHA: 11 — 06- 2012

Dirigido a: Los Docentes de la Escuela Liceo "Joaquin Lalama" de la ciudad de
Ambato.

Objetivo.- Conocer si existe violencia dentro del hogar de los estudiantes de la
Institucion.

Pregunta N. 1

;Conoce  casos

de estudiantes que sean

victimas de la violencia

Intrafamiliar?

SI NO N/A OBSERVACIONES

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9
10 X
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Pregunta N. 2

(Como definirias el clima
de relaciones
interpersonales en tu
clase?
MUY
BUENA BUENA MALA | OBSERVACIONES
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Pregunta N. 3
Sefiala una OBSERVACIONES
de las principales
causas a las que
atribuyes las malas
relaciones entre
escolares. VIOLENCIA ' BAJO
INTRAFAMILIAR DISCRIMINACION | AUTOESTIMA
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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Pregunta N. 4

(Los padres de los alumnos a

menudo empeoran las situaciones

de conflicto?.

SI NO N/A Observaciones

1 X

2 X
3 X

4 X
5 X

6 X

7 X
8 X

9 X
10 X
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Pregunta N. S

(Qué tipo de

violencia cree que

sufren sus

alumnos?

FiSICA | PSICOLOGICA | SEXUAL OBSERVACIONES

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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