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RESUMEN: 

La actual investigación tiene como objetivo fundamental determinar si las 
lesiones traumatológicas influyen en la aparición de ciertos niveles de 
depresión en los pacientes que asisten al Centro de Rehabilitación del 
Patronato Municipal de la ciudad de Latacunga, durante el periodo Octubre 
2009-Marzo 2010, para su efecto se tomo como muestra a los pacientes que 
presentaban síntomas depresivos, como son tristeza, sentimientos de 
fracaso, culpa, irritabilidad e insatisfacción, a las cuales se les aplico el 
instrumento denominado INVENTARIO DE DEPRESIÓN DE BECK, que nos 
permite percibir el nivel de depresión del individuo y así se determinara si 
existe o no. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el siguiente trabajo investigativo, se pretende descubrir si las lesiones 

traumatológicas influyen el los niveles de depresión de los pacientes que 

asisten al centro de Rehabilitación del Patronato Municipal de Latacunga,  ya 

que se encuentra relación entre la aparición de sus síntomas depresivos y el 

tiempo de su lesión; además desde que presentan esta lesión se encuentran 

tristes, con sentimientos de fracaso, preocupaciones somáticas, fatigabilidad 

e irritabilidad. 

 

El objetivo central de la investigación es determinar como afecta las lesiones 

en los diferentes niveles de depresión y su aparición,  para lo cual se ha 

tomado como muestra 15 pacientes que asisten al Centro de Rehabilitación 

del Patronato Municipal, los cuales presentan lesiones traumatológicas. 

  

En el capitulo I menciona el problema en una contextualización a nivel 

macro, meso y micro, resaltando como la depresión es la causa del 

abandono del tratamiento de rehabilitación por parte de los pacientes por sus 

síntomas depresivos.  

 

Por otra parte en el capitulo II, se hace referencia a investigaciones similares 

al tema de esta investigación donde se toman como referencia las 

conclusiones a las que se llegaron, en dichas investigaciones y que 

metodología, técnicas usaron durante su ejecución. 

 

En el capitulo III se relata la metodología, se toma muy en cuenta, el 

enfoque, el tipo o modalidad que tendrá la investigación, la descripción de la 

población con la que se va a trabajar. Además se operacionalizará las 

variables, para de esta manera obtener los indicadores, Ítems y sobre todo 
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los instrumentos con los que se va a trabajar durante el proceso 

investigativo, para lo cual se opto por aplicar a los pacientes el inventario de 

depresión de Beck, el cual mide los niveles de depresión. 

 

En el capitulo IV, se interpreto y analizo los resultados obtenidos del reactivo 

aplicado a la muestra, donde se utilizo gráficos y cuadros estadísticos para 

así verificar la hipótesis planteada en la investigación. 

 

 Por otra parte en el capitulo V, se efectúo las conclusiones y 

recomendaciones a las que se llegaron a través de la interpretación de los 

resultados, la historia clínica  y las entrevistas con la muestra. 

 

Finalmente en el capitulo VI, se presenta la propuesta de solución al 

problema planteado, esta propuesta se basa en la Terapia Cognitiva de 

Aarón Beck, la cual es flexible y puede ser sometida a cambios. 

 


