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INTRODUCCION

La creacion de la dactilopintura en el nivel inicial debe ser
considerada como una eficaz herramienta pedagogica para trabajar y
desarrollar potenciales humanos y su creatividad fortaleciendo en los
nifios su inteligencia emocional a través de experiencias que favorezcan

su integridad social y emocional

En tal virtud se afirma que el desarrollo del nifio es un proceso
dinamico. En el cual se dard cuenta que es un agente activo, Unico e
irrepetible; por este motivo es recomendable que tenga una guia
constante y tendencia a satisfacer su curiosidad, que es natural en todo
nifio, brindandole lo necesario para aprender nuevas experiencias y se

desarrolle de una manera sana y productiva.

Ademas se considera que una de las formas de ser participes
dentro de este proceso de estimulacidn es la aplicacion de la técnica de la
Dactilopintura y sus diferentes actividades, fortaleciendo la creatividad y la
adquisicién de nuevos conocimientos, de esta manera se lograra tanto el

desarrollo de habilidades, viso motoras intelectuales y emocionales.

Detallandose en el trabajo de investigaciéon los capitulos que

sefialamos a continuacion:

En el capitulo | se detalla sobre aspectos relacionados con el
problema de investigacion, se expone el planteamiento del problema, la
contextualizacién a su vez el andlisis critico del tema escogido para la
investigacion, los objetivos y la justificacidon para realizar el presente

trabajo.



En el capitulo 1l se refiere al aspecto teorico, siendo este
fundamental para conocer los términos sobre los cuales se desarrollara el
presente trabajo, asi como las fundamentaciones importantes para el

presente posibilidad trabajo.

En el capitulo 1l contiene las modalidades de investigacion a

aplicarse para el desarrollo del presente trabajo.

En el Capitulo IV describe analisis e interpretacion de resultados de

las preguntas realizadas y la verificacion de la hipotesis.

En el Capitulo V las conclusiones y recomendaciones.

En el Capitulo VI propone una guia de dactilopintura para

desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. TEMA
“La dactilopintura y su incidencia en la inteligencia emocional de los
ninos y ninas del primer afio de Educacién Basica de la Escuela “Gabriela

Mistral” del cantén Pelileo, provincia de Tungurahua.”

1.2PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1CONTEXTUALIZACION

En varios paises se aplica la pedagogia de waldorf que se centra
en el conocimiento integral del hombre, buscando explotar todas sus
capacidades, incluso aquellas que aun se encuentran en estado potencial.
Para ello, se estimulan la libertad, la creatividad, los conocimientos
practicos, los aspectos fisicos y los contenidos cientificos como un todo,

desde una perspectiva claramente holistica.

Es asi que durante la primera infancia (hasta los siete afios) se
entiende que el pequefio centra su mundo en el descubrimiento del
universo a través de los sentidos, y que su actividad central es el
desarrollo del organismo fisico. Aprovechando la voluntad del nifio, la
pedagogia Waldorf busca en esta etapa emplear la imitacibn como
método primordial de conocimiento, trabajando mediante juegos creativos
, canto, musica, movimientos, pinturas de esta manera desarrollando en

los nifios sus habilidades y potencialidades libre y creativamente.

Por ende el nivel educativo es mas avanzado que el de nuestro pais
ya que en el Ecuador no se cuenta con el material apropiado para los

nifilos ni tampoco existe una capacitacion profesional



El reto més importante para el presente milenio es formar
generaciones que tengan la capacidad suficiente para impulsar la
superacién y avance de nuestro pais. Siendo necesario e indispensable

potenciar el desarrollo de las inteligencias.

Al pintar con los dedos desempefia un papel importante en el
desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; también le permite integrarse a nivel

de pensamiento, emociones y su socializacion con sus comparieros.

Al decir Gardner que la inteligencia emocional es una forma de
interactuar con el mundo tiene muy en cuenta: los sentimientos, engloba
habilidades como: el control de los impulsos, la autoconciencia, la
motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental, todo esto es esencial para una buena y creativa adaptacion
social, ya que las personas con habilidades emocionales bien
desarrolladas tienen mas probabilidades de sentirse satisfechas y ser

eficaces en su vida.

De esta manera los nifios desarrollan mas sus habilidades ,
potencialidades libre y creativamente , por ende el nivel educativo es mas
avanzado en otros paises que el del ecuador ya que no se cuenta con
infraestructura ni material apropiado para el desarrollo de los nifios y

tampoco existe una capacitacion profesional permanente.

La escuela “Gabriela Mistral “esta ubicado en el canton Pelileo esta
conformado por 10 maestros de planta ,5 profesores especiales y 300
alumnos, cuenta con una buena infraestructura sus aulas son comodas,
hay area de juegos, bafios ,una portera muy eficiente , la Unica debilidad
de la institucion son los reducidos espacios verdes y la falta de

conocimiento acerca de técnicas de dactilopintura en la institucion, ya



que tampoco existe una capacitacion profesional permanente en la
institucion. Por esta razén es el motivo de mi investigacién ya que en la
institucion existe un reto importante que es el formar generaciones que
tengan la capacidad suficiente para impulsar la superacion y el avance de
nuestro pais. Siendo necesario e indispensable potenciar el desarrollo de

las inteligencias.

La técnica de dactilopintura si se aplica en la institucion a los nifios
del primer afio de educacién basica pero no en profundidad para
potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional, se realizan pocas
actividades no se da apertura a crear, imaginar mas alld de sus manos,
siendo este un factor importante para el desenvolvimiento y seguridad en

el entorno que lo rodea.



1.2.2 ARBOL DE PROBLEMAS

Aprendizaje No se Nifios con Nifos poco
leve desarrolla la problemas de expresivos
. . . aprendizaje
inteligencia
emocional

Efectos

La falta de dactilopintura incide en la
inteligencia emocional de los nifios y
nifas del primer afo de educacion
basica, de la escuela “Gabriela Mistral”

Causas
Desconocimiento Inadecuada . .
. . L. No aplicar Minimas
de la variedad de estimulacion L i
o técnicas oportunidades en la
la dactilopintura .,
adecuadamente creacion de sus
trabajos

Gréfico # 1: Arbol de problemas

Elaborado por: Mayra Tamayo



1.2.3 ANALISIS CRITICO

El problema motivo de nuestra investigacibn se refiere a la
dactilopintura y su incidencia en la inteligencia emocional de nifios y
nifias del primer afilo de educacion basica de la escuela” Gabriela Mistral
“del cantén pelileo provincia de Tungurahua, el mismo que se analizado,
se ha encontrado ciertas evidencias que estan presentes en el problema

mencionado como por ejemplo:

El Desconocimiento de la variedad de la dactilopintura se da debido
a un Aprendizaje leve, por lo tanto la mayoria de docentes que no tienen
un conocimiento apropiado tienen niveles bajos de ensefianza.
Por todo lo expuesto es necesario disefiar una guia didactica para los
profesores a fin de ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional a
través de la dactilopintura en los nifios y niflas de la escuela “Gabriela
Mistral”

La inadecuada estimulacibn da como resultado que no se

desarrolla la inteligencia emocional, por lo tanto los nifios son poco
expresivos.
Por lo expuesto es necesario disefiar una guia didactica para los
profesores a fin de ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional a
través de la dactilopintura en los nifios y nifias de la escuela “Gabriela
Mistral”

No aplicar técnicas adecuadamente creando asi nifios con
problemas de aprendizaje, por lo tanto no tendran un buen desarrollo los
nifos.

Por lo expuesto es necesario disefiar una guia didactica para los

profesores a fin de ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional a



través de la dactilopintura en los nifios y nifias de la escuela “Gabriela
Mistral”

La minimas oportunidades en la creacién de sus trabajos forma
nifos poco expresivos, por lo tanto la mayoria de docentes deberian
dejarles trabajar a los nifios libremente.

Por lo expuesto es necesario disefiar una guia didactica para los
profesores a fin de ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional a
través de la dactilopintura en los nifios y nifias de la escuela “Gabriela

Mistral

1.2.4 PROGNOSIS

De no darse solucion al problema detectado en el primer afio de
educacion basica los nifios no obtendran un correcto desarrollo
intelectual, afectivo, social habrd problemas en los afios superiores,
porque el primer afio es la base primordial del nifio .De como se lo haya

estimulado el nifio actuara y se desenvolver en todos los aspectos.

Ante esta problematica los docentes se veran inmersos a los
cambios por el bien de la nifiez, buscando una capacitacién, auto
preparacion, que nos permita estar actualizados, acorde a las
innovaciones que se dan en cuanto a la educacion para lograr un buen
desarrollo del nifio y de la Inteligencia Emocional que es lo primordial en

el ser humano.



1.2.5 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como influye la dactilopintura en la inteligencia emocional de los Nifios y
nifias del primer afio de educacion Basica, de la escuela “Gabriela

Mistral”?

1.2.6 INTERROGANTES

e ¢ Cudles son las formas de la dactilopintura y su incidencia en la

inteligencia emocional de los nifios y nifias?

e (Cual es la situacion de la dactilopintura y como se aplica en el

desarrollo motriz de los nifios y nifas?

e Qué alternativas de solucion existen en el desarrollo de Ia

inteligencia emocional de nifios y nifias?

1.2.7 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

e DELIMITACION ESPACIAL
Escuela Gabriela Mistral del cantén Pelileo, provincia de
Tungurahua.

e DELIMITACION TEMPORAL
Periodo Enero 2012-Junio 2012

e UNIDADES DE OBSERVACION

Nifios — nifias del primer afio de Educacién Basica
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1.3JUSTIFICACION

Las razones para realizar esta investigacién son variadas pero voy a
destacar algunas mas importantes :Sabiendo la importancia que tienen
los primeros afios de vida del nifio que es donde fortalece su desarrollo
en todos los aspectos, el primer afio es la base, por esta razén es muy
necesario aplicar técnicas apropiadas de dactilopintura siendo este un
medio para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los
ninos ya que de esta manera tendremos como resultado: nifios
independientes capaces de actuar y de expresarse espontaneamente
ante los demas , con un alto grado de inteligencia, ademas incrementara
sus capacidades , logrando construir y aplicar conocimientos de manera

auténoma y creativa.

Existe factibilidad para realizar la investigacion por tener la oportunidad
de tener informacion acerca del tema. Seran beneficiados los nifios de la
institucion, las maestras, padres de familia, la comunidad en si y futuras
generaciones ya que serd un modelo de apoyo para ir cambiando la
educacidén poco a poco y asi ir haciendo innovaciones para un mejor

desarrollo.

El nivel de impacto se da en los infantes y maestros, y por ende la
maestra debera ver el avance de cada nifio para que de esa manera
pueda implementar nuevas estrategias metodoldgicas para la ensefianza,
permitiendo a los niflos ser capaces de manifestar su creatividad y
razonamiento l6gico de manera que no se veran limitados en su

imaginacion.

11



Se proyecta alternativa de solucion ante el problema detectado para
participar activamente en el desarrollo del nifio y el mejoramiento del
nacleo familiar como parte integrante de la sociedad y asi ir mejorando la

educacién ahora y en las futuras generaciones.

Esta investigacién es factible ya que se cuenta con una amplia
apertura de informacion, es de facil acceso, y ademas se cuenta con
suficiente bibliografia en textos, paginas web, como también en la
biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de ciencias

Humanas y de la Educacion.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios y
maestros ya que experimentaran gustos y desarrollaran una actitud
autbnoma y entusiasta transformandose en parte activa de la
comunicacion en todas las actividades, puesto que sus actitudes son
fortalecidas mediante la dactilopintura, para llevar a cabo un adecuado

manejo de relaciones sociales.

Lo cual ayuda favorablemente en la socializaciéon y por ende a su
estabilidad escolar, la misma que incidira favorablemente y contribuira a la
formacion de seres capaces de enfrentarse de la mejor manera ante la

sociedad.

12



1.4 OBJETIVOS
1.4.10BJETIVO GENERAL

Determinar cémo incide la dactilopintura en la inteligencia emocional

de los nifios y nifias del primer afio de Educacion Basica.

1.4.2 OBJETIVO ESPECIFICO

» Analizar la situacion de la dactilopintura y como se aplica en el
desarrollo motriz de los nifos y nifnas.

» Diagnosticar el logro del desarrollo de la inteligencia emocional
de nifios y nifias del primer afio de educacion basica.

» Diseflar una guia didactica de dactilopintura para desarrollar la

inteligencia emocional de los nifios y nifas.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Esta investigacion la cual se va a realizar En el primer afio de
educacion basica de la escuela’Gabriela Mistral “es inédito ya que no
existen investigaciones de este tema y servirA como un aporte para los
futuros estudiantes y en la educacion contribuira con el mejoramiento del

desarrollo integral de los nifios en los nifias.

Realizadas las investigaciones respectivas en las universidades de
la ciudad sobre tesis realizadas damos a conocer que si existen

investigaciones de esta tematica.

La tesis numero 36 de Lozardo Gamboa Aida C. con el tutor

Marcelo NuUnez.

Incidencia de la inteligencia emocional en el desarrollo comporta
mental de los nifios de la escuela “Alfonsina Estonsina” del canton

Ambato de la provincia de Tungurahua 2009-2010.

2.2 FUNDAMENTACIONES
2.2.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La orientacion filosoéfica que guiara a la investigacion, esta basada en el
paradigma Constructivista y el modelo Critico Propositivo porque se
cuestiona algunos esquemas, molde de investigacion, en cuanto a la

investigacion no se detiene a la contemplacion pasiva de los fenbmenos,
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sino que ademas plantea solucion a los problemas que se dan en la

realidad con premisas ontoldgicas.

También se destacan las premisas epistemolégicas donde se
observa la relacion del sujeto de estudio que serian los nifios y el objeto
de estudio su problema con la dactilopintura siempre relacionados con
las premisas axioldgicas al querer formar seres con alta conciencia
humanista que posean valores éticos, morales de identidad nacional y
latinoamericana con equidad solidaridad, respeto, cuidado mutuo,
generosidad, perseverancia, auto estima, responsabilidad, motivacion

para mejorar y aprender.

2.2.2 FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se basa en las siguientes leyes:
EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA en sus Arts. .
Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con

docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y

recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el

aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial

de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de

los educandos; vy,
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Art. 38.- Objetivos de los programas de educaciéon.- La
educacion basica y media aseguraran los conocimientos, valores y
actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno
ludico y afectivo;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo

2.2.3 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Tanto el maestro como el estudiante y padres de familia debemos
seguirnos formando como seres pensantes por lo cual una de las
prioridades de estos tiempos es hablar y conocer sobre los valores
humanos, es un tema que nos ensefia a ser mejores personas y
valorarnos de esta manera podemos practicar y transmitir la practica de

valores en los estudiantes y principalmente a los padres de familia

2.2.4 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Los pedagogos estan de acuerdo que un mejor aprendizaje resulta
cuando la actividad es agradable y satisfactoria para quien desarrolla el

aprendizaje.

En el contexto de la educacion los esquemas d conocimiento
estan sometidos a un proceso de cambio continuo, lo que se requiere de
un equilibrio inicial del estudiante para un aprendizaje significativo y
lograr que modifigue sus esquemas tradicionales con ellos construir

otros nuevos mediante la interrelacion entre unos conocimientos y otros.

La diferencia entre el aprendizaje significativo y el repetitivo es que
el primero consiste en provocar un estimulo para modificar y construir los

conocimientos de los nifios, mientras que el segundo se limita solo a la
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acumulacion de conocimientos (jean piaget, manual de educacién pag.
132-133)

Por lo que es importante la participacion del estudiante en los
diferentes niveles de educacion, dejando de ser receptor para convertirse
en un elemento activo y motor de su propio aprendizaje. Para lograr este
objetivo la maestra debe orientar sus esfuerzos a impulsar la

investigacion, la reflexion para la basqueda, indagacién o innovacion.

2.2.5 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Desde que nacid la psicologia como ciencia propiamente, a sido
innegable el lugar que a ocupado como fundamento esencial de toda
accion pedagodgica .si su objetivo y su comportamiento desde la
perspectiva de lo cientifico y por tanto con bases empiricases evidente
guetodo su aporte esta en acercarse mas a la realidad que el ser
humano es en general y de cada uno de nosotros en particular.

Por lo tanto al definir un fundamento de este tipo se puede contar con
orientaciones relativas a :

e Desarrollo humano y los factores que intervienen en ello.

e Las caracteristicas de desarrollo de cada etapa evolutiva.

e El aprendizaje.

e La medicion de los distintos aspectos de desarrollo.

e Los procesos de socializacion.

De esta manera si bien es cierto que hoy en dia no se podria discutir la
inclusién de un fundamento psicoloégico en todo curriculo parvulario ya
qgue las caracteristicas de desarrollo del nifio son determinantes, como
punto de partida de todo que hacer educacional en este nivel, si cabe
sefialar que hay un importante rol que desempefiar en la seleccion de

los aportes psicoldgicos que se van a considerar.
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Junto con ello se evidencia como importante las decisiones que se
tomen respecto a la observacién y registros de las caracteristicas del

grupo real de los nifios

2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Inteligencia
emocional en el
aula

Inteligencias
multiples

Inteligencia
emocional

VARIABLE INDEPENDIENTE <« VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico # 2: Red de inclusion

Elaborado por: Mayra Tamayo
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2.3.1 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

LA DACTILOPINTURA

La dactilopintura es una maravillosa técnica, apta para iniciar al
nifio y la nifla en el manejo de la pintura; ademas permite el desarrollo de
la coordinacion viso motora "ojo-mano”, y de la motricidad fina.

La palabra dactilopintura viene del griego dactilos, que significa dedos. Es
por ello que quienes la practican se familiarizan con el cuerpo u con las

expresiones que desprenden de la actividad.

MEZCLA PARA LA DACTILOPINTURA

En un recipiente coloca la sal, la harina y el agua fria y mezcla todo
muy bien hasta que obtengas una masa cremosa. Luego, agrega el agua
caliente y cocina esta mezcla durante 3 minutos, mientras tanto vas
agregando lentamente el color a tu gusto.

Deja enfriar y envasa cada color en un recipiente diferente.
INSTRUCCIONES

1. Coloca un poco de dactilopintura sobre una hoja de papel y esparce
con tus manos en las direcciones deseadas.

2. Disfruta y experimenta la sensacion de crear, puedes inventar mil cosas
maravillosas con tus manos y dedos.

3. Combina los colores que desees y obtendras hermosos resultados.

CRAYOLA SOBRE LIJA

Las crayolas son instrumentos practicos y faciles de usar en el

trabajo con nifios y nifias de todas las edades.

La crayola sobre lija se fija con facilidad, haciendo que los colores sean
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masbrillantes.
MATERIALES
* Crayolas de diferentes colores

* Papel de lija

INSTRUCCIONES
1. Dibuja lo que desees con las crayolas sobre el papel de lija.
2. Colorea el dibujo suavemente con las crayolas, rellenando cada una de
las partes.
TIZA EN POLVO

La tiza es un material facil de manipular, que agrada a nifios y
nifias, y cuyo uso no requiere supervision especial por parte del adulto;
esto la convierte en un recurso que el nifio y la nifia pueden utilizar en sus
actividadeslibres.
MATERIALES

» Tizas de varios colores...

http://www.buenastareas.com/ensayos/Dactilopintura/1851074.html

DACTILOPINTURA

Consiste en expandir materiales colorantes liquidos en un espacio
plano: cartulinas, cartén, utilizando directamente las manos en forma total
y segmentaria, aplicando esta técnica ayudamos al desarrollo dela
inteligencia en los nifios ya que esto les encanta a los mas pequefos de
la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion, a su energia, a su
creatividad.

Es una actividad divertida, con el material y contexto apropiado, no
hemos de temer por manchas imborrables, solo la disfrutamos junto a

ellos.

Mediante la manipulacion de la pintura se desarrolla la sensibilidad

y mejora la expresion artistica, verbal y de emociones, sobre todo si es
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una actividad llevada a cabo en grupo, con amigos o en familia. También
se favorecen destrezas motoras aun no consolidadas en los nifios y nifias

mas pequefios, como la destreza manual y la coordinacién ojo-mano.

Descubren texturas, olores y colores nuevos, pasando de la
prudencia inicial de probar la pintura con solo un dedo y pintar
cuidadosamente a una mayor soltura y facilidad en los trazos. Los artistas
pueden pintar con las palmas de las manos, los dedos, las ufias, el canto
de la mano, los nudillos y lo mas atrevidos incluso con los codos,

antebrazo o con los pies.

Es muy importante que los nifios se sientan seguros de si mismos,
para que sean expresivos, carifiosos, alegres .hay que darles libertad y
confianza en las actividades que realizan diariamente para que se

desenvuelvan en el entorno que lo rodea

(http:/www.educacioninfantil.técnicasplasticas.com)

PINTAR CON DEDOS Y MANOS

Como cualquier otra manualidad, es una actividad que encanta a
los mas pequefios de la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion,
a su energia, a su creatividad... Es una actividad divertida y, con el
material y el contexto apropiado, no hemos de temer por manchas

imborrables, solo disfrutar junto a ellos.

Mediante la manipulacion de la pasta o pintura de dedos se
desarrolla la sensibilidad y mejora la expresion artistica, verbal y de
emociones, sobre todo si es una actividad llevada a cabo en grupo, con

amigos o con la familia.
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También se favorecen destrezas motoras aun no consolidadas en
los nifios y niflas mas pequefios, como la destreza manual y la

coordinacién ojo-mano.

Descubren texturas, olores y colores nuevos, pasando de la
prudencia inicial de probar la pintura con un solo dedo y pintar
cuidadosamente a una mayor soltura y facilidad en los trazos. Eso si, que

no se salgan de sus lienzo

Los artistas pueden pintar con las palmas de las manos, los dedos,
las ufias, el canto de la mano, los nudillos y los mas atrevidos incluso con

los codos, antebrazos o con los pies.

Existen distintos materialescon que pintar, se comercializan

productos especificos de colores muy variados

Solo debemos proporcionarles una ropa adecuada, un lugar amplio
y el material en el que pintar, cartulinas o folios. También tener preparado
el lugar de limpieza para eliminar restos de pintura de sus manos y otro
espacio para dejar secar, en horizontal, los cuadros resultantes de la
experiencia.

Importancia del uso de dactilo pinturas.

Si quisiéramos determinar todas las propiedades de estas técnicas
tendriamos que dedicarle muchas péaginas de esta serie por lo tanto

enumeraremos las mas importantes.

Si partimos de la base que el primer elemento de expresion del
hombre es y sera su propio cuerpo, el empleo de los dedos, sus manos y
a veces otras parte del mismo, el uso de la dactilo pintura lo pone en

contacto con todo un campo sensitivo por demas favorable.
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desarrolla el sentido del tacto.

estimula y favorece la motricidad.

funciona como elemento desinhibido

es de facil aplicacion.

admite distintos tipos de soportes y sobre todo los relacionados con
papeles, cartones, bandejitas, etc.

cuando el nifio entra en contacto con este tipo de material descarga toda
su agresividad, su mundo interior y es capaz de crear y desarrollar

configuraciones muy interesantes para la evaluacion psicologica.

Esta técnica de arte es apta para que el nifio se inicie en el manejo
de la pintura. Ademas permite el desarrollo de la coordinacién viso motora

(ojo - mano).

El manipuleo directo con la pasta, la mezcla de los colores y el
deseo de los nifios por ensuciarse, pueden canalizarse llevando a cabo
dactilopintura.

La dactilopintura es una actividad que produce una satisfaccion

infinita y actia como agente de liberacion.

La pintura a dedo favorece la educacion de la mano para la

expresion grafica.

También la dactilopintura es un excelente medio para eliminar las
inhibiciones, facilita la evolucion y expresion de la personalidad infantil.
Su empleo envuelve una variedad de sensaciones visuales, tactiles y

kinestésicas.
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LAS PRODUCCIONES GRAFICAS

El dibujo no debe ser ensefiado. Debe ser una actividad
espontanea, una expresion libre del ser del nifio, de sus propios
pensamientos. Asi, el dibujo viene a satisfacer una necesidad de
expresion, como lo hace el lenguaje; y casi todas las ideas pueden

expresarse en el dibujo.

El objetivo de las actividades graficas es lograr un mayor control
del acto grafico, desarrollar habilidades motrices, permitirle al nifio mayor
libertad para expresarse a través de este medio y enriquecer

competencias basicas.

El enfoque de la ensefianza de esta disciplina revaloriza, la

exploracion, la experimentacién, el contacto con los materiales, el trabajo
con los otros y la realizacion de producciones creativas personales o
grupales.
Favorecer la creatividad es uno de los aspectos fundamentales en la
educacién plastica, siempre sobre la base de tareas que posibiliten un
aprender a aprender a partir de las vivencias, ideas e intereses
personales y de los otros. A dibujar, a pintar, a modelar y a apreciar
imagenes se aprende dibujando, pintando, modelando y apreciando.

Los ejercicios graficos conforman un auténtico lenguaje,
desarrollan la vision del espacio, la forma, el fondo, ritmo y sus relaciones.
En este sentido, se convierte en una herramienta util para la iniciacion de
los aprendizajes instrumentales basicos desde edades muy tempranas,

actualizando en cada situacion sus experiencias previas.
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Orientadas hacia los aspectos motores, perceptivos y semanticos,
se planifican las actividades a lo largo de todo el nivel inicial.

Al dibujar o pintar, el nifio traduce esa realidad a un medio
bidimensional, del que surgen varios problemas: de perspectiva, de
ubicacion espacial, de transformacion del volumen a un medio plano, de
la organizacion de la obra en un medio con limites bien definidos, dado
por el tamafio de la hoja. Este trazo una vez impreso, queda fijado y no
puede ser modificado y, a su vez, implica aprender a manejar los

instrumentos.

La técnica, en cuanto dominio instrumental, es lo que no necesita
ser enseflado, es algo que se adquirira con la practica.
En los planes de trabajo, deberia tenerse en cuenta la organizacion de los
materiales y los instrumentos.
Toda técnica que otorgue prioridad a un contenido es de utilidad y aporta

experiencias, siempre que se tenga en cuenta este aspecto.

La llamada "técnica" es un procedimiento donde se utilizan distintos
materiales o se efectien combinaciones de varios de ellos; lo que debe
ser observado es el producto logrado, sea una accién voluntaria
conducente a la obtencién de un proceso de aprendizaje o que el mismo
procedimiento motive una experiencia enriquecedora y contribuya
adecuadamente al contenido que se pretende ensefiar. La técnica (del

griego tékne: arte) significa lenguaje y forma de conocimiento.

Cada material impone ser afrontado de una manera especifica y
como tal tiene mucho que ensefar al nifio. Le ofrece una gama

determinada de posibilidades, como también le impone sus limites. Las
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técnicas son un medio para instaurar una buena relacién entre el

creador y la materia.

LA DACTILOPINTURA COMO EXPRESION ARTISTICA

La expresion artistica es la canalizacion de ideas y sensaciones
intelectuales hacia el exterior y hacia los demas mediante una disciplina

artistica.

A lo largo de su desarrollo, los niflos van haciéndose una
representacion mental del mundo que les rodea o lo van idealizando de
forma simbdlica, construyendo una estructura intelectual que mas tarde

les ayudara a “conducirse” por la sociedad y por el entorno.

Pero este proceso pierde eficacia y estabilidad si no puede
expresarse. La expresion es, metaféricamente, el barniz que engloba y
protege los recuerdos y las estructuras simbodlicas. Esto es algo
comprobado en la metodologia de estudio: cuando se juntan dos
companieros para estudiar algan tema, el que lo retiene con mas facilidad

y precision es el que trata de explicarselo al otro.

Entre los dos y los cinco afos, los nifios ya empiezan a desarrollar
unas ideas complejas pero todavia no dominan el lenguaje como para
transmitirlas con fluidez y naturalidad. La expresion artistica en esta franja
de edad, ayuda a reflejar estas ideas en diversos materiales: garabatos,
dibujos, construcciones con maderas o piezas de juguetes, colocacion de

objetos, elaboracién con arena o tierra...

No s6lo me refiero a ideas, sino a emociones. Es algo frecuente
que la gente, cuando estd inquieta, se dedique a colocar algo: sus
papeles, las herramientas, la ropa del armario... Entiendo que ésto
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también es una forma de expresion, ya que estructuramos una serie de
elementos con un patrén y una intencion. El resultado final es que el acto

de colocar estos objetos de forma ordenada nos ayuda a tranquilizarnos.

En los nifios, la posibilidad de experimentar y expresar con
diferentes elementos como las pinturas, los tacos de madera, las telas, los
rotuladore dara paso a la construccion de proyectos como las casitas de
carton, los garajes para coches excavados en la tierra, los castillos

construidos con arena...

Todo esto no tendré el valor que frecuentemente se le da de:
“colorea esta ficha sin salirte de los bordes del dibujo” o “copia esta
construccion con estas piezas”, sino la de la traduccidn de un proyecto

intelectual en un acto material.

Es razonable pensar que la oportunidad de tener estas
experiencias en la infancia facilitara la elaboracion de proyectos vitales

(respecto al trabajo, la formacion o la familia) en la madurez.

COLLAGE:

Como actividad plastica, implica una exploracién de los materiales
y de las herramientas con que vamos a darle forma y a fijarlos al soporte.
La actividad puede partir de que el nifio juegue con los materiales, explore

si puede romperlos o cortarlos para darle forma.

Con una graduaciéon adecuada, puede ser usado desde los mas
pequefios. A través de sus experiencias espaciales, el nifio ha obtenido
poco a poco conceptos relacionados con la distancia, direccién, figura,

forma y tamafio; el collage le permite ampliar ese aprendizaje al transferir
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esos conceptos aprendidos en el espacio total al plano bidimensional, y la

discriminacion de tamafios, formas, colores y texturas.

Aqui es importante que sea el propio nifio el que descubra
soluciones, haga hipétesis, pruebas, nuevos intentos y consiga solucionar

con éxito el problema.

LAPICES DE CERA

Constituyen el material mas facil de manejar y controlar, por eso
son las herramientas ideales para los primeros garabatos. Pueden ser
usados sobre cualquier clase de papel ( de diario, blanco de dibujo,
afiche, de textura aspera) y puede variarse cada semana la forma, color y
tamafio del papel.

Este material permite experimentar una amplia variedad de
trazos(de acuerdo con la forma en que se utilice el 14piz); el uso del color
y los matices (apretar mas fuerte o mas suave) y el uso de texturas

(frotage).

FROTAGE:

Se utilizan lapices de cera y papel blanco no muy grueso, y se
colocan diferentes cosas debajo de la hoja (monedas, formas recortadas
en distintos materiales, elementos naturales) o bien la hoja sobre
superficies del ambiente (paredes, baldosas).

Al frotar la cara lateral del lapiz sobre el papel aparecera la forma o el

disefio que hay debajo.
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TIZAS

Es un material liviano y suave al tacto. Su trazo grueso e impreciso
es polvo y dejan la marca muy facilmente, pueden ser usadas por los
extremos, de canto; la intensidad del color depende de la presién que se
ejerza. Para que se adhiera a la hoja se puede mojar el papel con agua o

leche o0 a la inversa, se remoja la tiza antes de usatrla.

MARCADORES

Son ideales para el dibujo lineal; hay de diferente grosor y es
posible ensayar con ellos diferentes trazos que permiten jugar
especialmente con la linea y con el punto. Ofrecen una amplisima gama y
variedad de colores y se los puede usar sobre diferentes papeles. Con los
indelebles se puede dibujar sobre otras superficies, como plastico, tela,
etc. Este material permite controlar la presion muscular, desarrollar la
coordinacién éculo-manual y ejercitar el sentido de responsabilidad en el

cuidado de los materiales.

DACTILO-PINTURA

Esta técnica es ideal para ser usada por los mas pequefios,
permite al nifio pintar con toda la mano, con la palma o con los dedos de
manera diferenciada y proporciona una interaccion fisica directa sin la
mediacidn de instrumentos.

Constituye una experiencia tactil muy importante, en la que el nifio
puede liberar emociones, inhibiciones y experimentar sentimientos
placenteros. Al mismo tiempo, estimula la captacion de conceptos de color

y transparencia y favorece la exploracién de la superficie total
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TEMPERA

La actividad de pintar implica que se van a producir cambios en la
apariencia visual de una superficie. El resultado siempre es distinto y los

nifos pintando influyen en el modo en que se producen esos efectos.

Descubren que los efectos dependen de: los colores que se
utilizan, tipo de pintura, gestos y movimientos que hacen, de la presion
qgue ejercen, de los instrumentos que emplean, de los soportes sobre los

que pintan, del tamafio o formato y sobre qué superficie lo hacen.

A menudo sucede que la educacion plastica en el jardin de infantes
se limita a la ensefianza de técnicas, sin seguir muchas veces la primera
fase de conocimiento de la materia y sin saber luego como usarla, es

decir, técnicas vacias de conocimiento.

Primero es el conocimiento de una nueva materia mediante la libre
exploracion, luego ampliar ese conocimiento y proponer otras formas de
abordarlo (técnicas). Una vez que se hayan familiarizado, experimentado
y descubierto los diferentes efectos que pueden obtenerse, pasan éstos a
formar parte de su bagaje cultural o de conocimiento y recién entonces se
pueden aplicar. De manera que al tratar un tema el nifio puede elegir qué

materia y que técnica le sirven mejor para desarrollarlo.

El nifio reacciona de diferente manera de acuerdo con el tipo de

material que se le propone.

Es importante que pueda conocer y probar gran numero de

técnicas, ya que cada una promueve aspectos diferentes de su desarrollo.
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Es muy importante que el docente, ahora, ensefie a mirar, a gozar
de las imagenes que mira, a disfrutar de lo que hace, y proponga
actividades plasticas donde el conocimiento, la creacién y la expresion

vayan de la mano.

Si a un nifio se lo estimula desde lo perceptivo, lo intelectual y lo
emotivo, se le ofrece una amplia gama de medios para expresarse y una
importante variedad de experiencias. Son enormes las potencialidades
creativas que tiene el nifio y no siempre se les ofrece la posibilidad para

que las pongan en practica.

Esa posibilidad seria poder elegir, plantear situaciones mudltiples,
estimular las diferencias y la heterogeneidad, dando lugar a la expresion
como necesidad de los seres humanos, como exteriorizacion de

emociones, pensamientos, conceptos o ideas.

La nueva mirada a la expresion grafico-plastica nos dice que el
nifio deberia adquirir sensibilidad ante las imagenes propias, imaginadas
o realizadas y también con la de los compafieros. Deberia encontrar en
ella significados y gocen de las diferentes organizaciones visuales. Los
nifios entran en contacto con el lenguaje gréafico-plastico durante la
primera infancia, su ingreso al jardin le debe permitir incorporar a sus

aprendizajes espontaneos otros provenientes de la educacion sistematica.

Se busca lograr un cierto nivel de autonomia en el nifio, un
conocimiento inicial de la musica, de la plastica y de la expresion corporal,

que lo ayude a comunicarse y expresarse.

Debemos considerar a la educaciéon gréafico-plastica como forma
inseparable de la vida del nifio y como uno de los lenguajes con mayores

posibilidades de la comunicacion no verbal.
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La rigueza de los medios que utiliza, junto a la sencillez de las
técnicas de las que se sirve y la gran variedad de soportes sobre los que
trabaja han hecho de esta materia un componente indispensable e

insustituible en el ambito educativo, sobre todo en esta etapa.

El desarrollo de la comunicacion éculo-manual y la progresiva
precision de las habilidades motoras correspondientes, permitira a los
nifios utilizar la pintura, el dibujo, el collage, etc., para representar sus
vivencias y a través de ellos acceder mejor al simbolo grafico, a su

comprension y a su utilizacion.

El docente debera tener presente que apropiarse significativamente
del lenguaje plastico no se logra solamente usando un conjunto de

técnicas.

Habra que seleccionar distintas actividades en las que los nifios
puedan ensayar con un mismo material, 0 con un mismo tipo de
herramienta, explorando, experimentando e investigando, para

profundizar sus conocimientos.

http://www.horizontedocente.com.ar/Areas/inicial/Inicial10.htm

LA EXPRESION PLASTICA COMO FUENTE DE CREATIVIDAD

La expresion es una necesidad vital en el nifio que le hace posible,
en primer lugar, adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser

creativo, imaginativo y autbnomo.
¢, Qué es la expresion plastica?

La expresion es un instrumento de desarrollo y comunicacion del
ser humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes. La

expresion plastica, como forma de representacion y comunicacion,
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emplea un lenguaje que permite expresarse a través del dominio de
materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador. Lo fundamental en este proceso es la libre expresion, no la

creacion de obras maestras.
Por lo tanto, la importancia de la expresion plastica viene dada por:

* El educador infantil es quien desarrolla los proyectos de intervencion
relacionados con la expresion plastica dirigida a nifios de 0 a 6 afios, de

ahi que conozca sus técnicas y recursos.

* En la realizaciéon de estas actividades plasticas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del nifio en el proceso madurativo:
Afectivos, emocionales, intelectuales, motrices, nivel de representacion,

capacidad de atencion, sociales.

* El desarrollo de los nifos esta influenciado por la expresion plastica ya

que favorece el desarrollo integral del nifio.

La rigueza de los medios que utiliza, junto a la sencillez de las
técnicas de las que se sirve y la gran variedad de soportes sobre los que
trabaja, han hecho de esta materia un componente indispensable e
indiscutible del ambito educativo, sobre todo en la etapa de educacion

infantil.

http://eumed.net/rev/ced/04/fbg.htm
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar
estados emocionales en uno mismo y en los demas. La inteligencia de
una persona esta formada por un conjunto de variables como la atencion,
la capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades

sociales, etc. Que le permiten enfrentarse al mundo diariamente

El rendimiento que obtenemos de nuestras actividades diarias
depende en gran medida de la atencién que les prestemos, asi como la
capacidad de concentracion que manifestamos en cada momento. Pero
hay que tener en cuenta que, para tener un rendimiento adecuado
intervienen muchas otras funciones como, por ejemplo, un estado
emocional estable, una buena salud psicofisica o un nivel de actividad

normal.

La inteligencia es la capacidad de asimilar, guardar, elaborar
informacion vy utilizarla para resolver problemas, cosa que también son
capaces de hacer los animales e incluso los ordenadores. Pero el ser
humano va mas alla, desarrollando una capacidad de iniciar, dirigir y
controlar nuestras operaciones mentales y todas las actividades que

manejan informacion.

Para Goleman la inteligencia Emocional es la capacidad para
reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarnos.
Considera que la inteligencia emocional puede organizarse en cinco
capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos,

reconocerlos, crear la propia motivacion, y manejar las relaciones.

La inteligencia Emocional, como toda conducta es transmitida de

padres a hijos, sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea
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Los padres que manifiestan la ternura y el amor, producen efectos muy
positivos en sus hijos. En lo cognitivo, estos seran alumnos mas eficaces,
con mayor concentracion y con menores inferencias afectivas. En el plano
social, causaran una mejor impresion y seran mas habiles para

relacionarse.

(http:/www.Inteligenciaemocional.com)

PREGUNTAS BASICAS

¢, Por qué algunas personas parecen dotadas de un don especial
que les permite vivir bien, aunque no sean las que mas se destacan por
su inteligencia? ¢,Por qué no siempre el alumno mas inteligente termina
siendo el mas exitoso? ¢ Por qué unos son mas capaces que otros para
enfrentar contratiempos, superar obstaculos y ver las dificultades bajo una

Optica distinta?

El libro demuestra cémo la inteligencia emocional puede ser
fomentada y fortalecida en todos nosotros, y como la falta de la misma

puede influir en el intelecto o arruinar una carrera.

La inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las
presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra
capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empética y social,
gue nos brindard mayores posibilidades de desarrollo personal.

En un lenguaje claro y accesible, Goleman presenta una teoria
revolucionaria que ha hecho tambalear los conceptos clasicos de la

psicologia, que daban prioridad al intelecto.
http://www.resumido.com/es/libro.php/190
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QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Habitualmente estamos acostumbrados a relacionar la inteligencia
con la capacidad de raciocinio l6gico, con el coeficiente intelectual que
determina las habilidades para las ciencias exactas, la comprension y
capacidad de andlisis reflexivo, el razonamiento espacial, la capacidad
verbal y las habilidades mecanicas. Sin embargo, en el mundo
empresarial se esta empezando a tener en cuenta y a valorar mas la
denominada ‘inteligencia emocional”, que determina cOmo nos

manejamos con nosotros mismos y con los demas.

El mundo laboral esta cambiando, y ya no se puede hablar de una
Unica profesién o de un trabajo en la misma empresa para toda la vida,;
hoy en dia se habla de "empleabilidad" que es, segun Enrique de Mulder,
presidente de Hay Group, la capacidad de una persona de aportar valor a
la organizacion, es decir, de contribuir a la empresa en mayor medida que
la compensacion de ésta a aquél; y esto ya no se consigue so6lo con un
coeficiente intelectual de alto nivel, sino que también se necesita
desarrollar un coeficiente emocional con cualidades como constancia,

flexibilidad, optimismo, perseverancia, etc.

Daniel Goleman, gurd de la inteligencia emocional desde la
publicacion de su libro en 1995, analiz6 y agrup6 los rasgos de las
empresas con mas éxito mundial (entre las que se encontraban Lucent
Technologies, British Airways y CreditSuisse) en tres categorias: aptitudes
técnicas, capacidades cognoscitivas y elementos asociados con la
inteligencia emocional. En los resultados del analisis, el coeficiente
intelectual resulté ser mucho mas importante y determinante que los otros
dos en los cargos directivos de las empresas analizadas, hasta el punto

de que cerca del 90% de la diferencia observada en el desempeiio de los
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gerentes de las empresas estudiadas era atribuible a factores asociados

con la inteligencia emocional.

Pero, ¢qué es exactamente el coeficiente emocional? La expresion
“Inteligencia Emocional” fue acufiado por Peter Salovey, de la Universidad
de Yale, y John Mayer, de la Universidad de New Hampshire, en 1990.
Salovey y Mayer lo describian como "una forma de inteligencia social que
implica la habilidad para dirigir los propios sentimientos y emociones y los
de los demas, saber discriminar entre ellos, y usar esta informacion para
guiar el pensamiento y la propia accion”. Sin embargo, ha sido a raiz de la
publicacion en 1995 del libro de Daniel Goleman, "La inteligencia
emocional”, cuando ha recibido mucha méas atencién en los medios de

comunicacion y en el mundo empresarial.

La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas, actitudes,
habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo,
sus reacciones, estados mentales, etc., y que puede definirse, segun el
propio Goleman, como la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demé&s, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones.

Este término incluye dos tipos de inteligencias:

— La Inteligencia Personal: esta compuesta a su vez por una serie
de competencias que determinan el modo en que nos relacionamos con
nosotros mismos. Esta inteligencia comprende tres componentes cuando

se aplica en el trabajo:

Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y

entender en uno mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de
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animo, emociones e impulsos, asi como el efecto que éstos tienen sobre
los demas y sobre el trabajo. Esta competencia se manifiesta en personas
con habilidades para juzgarse a si mismas de forma realista, que son
conscientes de sus propias limitaciones y admiten con sinceridad sus
errores, que son sensibles al aprendizaje y que poseen un alto grado de

autoconfianza.

Autorregulacion o control de si mismo: es la habilidad de
controlar nuestras propias emociones e impulsos para adecuarlos a un
objetivo, de responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes de
actuar y de evitar los juicios prematuros. Las personas que poseen esta
competencia son sinceras e integras, controlan el estrés y la ansiedad
ante situaciones comprometidas y son flexibles ante los cambios o las

nuevas ideas.

Auto motivacion: es la habilidad de estar en un estado de
continua busqueda y persistencia en la consecucion de los objetivos,
haciendo frente a los problemas y encontrando soluciones. Esta
competencia se manifiesta en las personas que muestran un gran
entusiasmo por su trabajo y por el logro de las metas por encima de la
simple recompensa econdémica, con un alto grado de iniciativa y
compromiso, y con gran capacidad optimista en la consecucion de sus

objetivos.

— La Inteligencia Interpersonal: al igual que la anterior, esta
inteligencia también estd compuesta por otras competencias que

determinan el modo en que nos relacionamos con los demas:

Empatia: es la habilidad para entender las necesidades,
sentimientos y problemas de los demas, poniéndose en su lugar, y

responder correctamente a sus reacciones emocionales. Las personas
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empéticas son aquellas capaces de escuchar a los demas y entender sus
problemas y motivaciones, que normalmente tienen mucha popularidad y
reconocimiento social, que se anticipan a las necesidades de los demas y

gue aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas.

Habilidades sociales: es el talento en el manejo de las relaciones
con los demas, en saber persuadir e influenciar a los demas. Quienes
poseen habilidades sociales son excelentes negociadores, tienen una
gran capacidad para liderar grupos y para dirigir cambios, y son capaces
de trabajar colaborando en un equipo y creando sinergias grupales

Por ultimo, al contrario de lo que ocurre con el coeficiente
intelectual, Goleman afirmé en su Ultima conferencia en Madrid que la
inteligencia emocional no se establece al nacer, sino que se puede crear,
alimentar y fortalecer a través de una combinacion del temperamento
innato y las experiencias de la infancia. Por lo tanto, desde nifios se

deberian aprender nociones emocionales basicas.

http://www.sht.com.ar/archivo/liderazgo/emocional.htm

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por
Howard Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario,
gue agrupa diferentes capacidades especificas con distinto nivel de
generalidad, sino como un conjunto de inteligencias multiples, distintas e

independientes.
Gardner define la inteligencia como la "capacidad de resolver

problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o0 MAas

culturas".
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Primero, amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo
que se sabia intuitivamente: Que la brillantez académica no lo es todo. A
la hora de desenvolverse en la vida no basta con tener un gran

expediente académico.

Hay gente de gran capacidad intelectual pero incapaz de, por
ejemplo, elegir ya bien a sus amigos; por el contrario, hay gente menos
brillante en el colegio que triunfa en el mundo de los negocios o0 en su

vida personal.

Triunfar en los negocios, o en los deportes, requiere ser inteligente,
pero en cada campo se utiliza un tipo de inteligencia distinto. No mejor ni
peor, pero si distinto. Dicho de otro modo, Einstein no es mas ni menos
inteligente que Michael Jordan, simplemente sus inteligencias pertenecen

a campos diferentes.

Segundo, y no menos importante, Gardner define la inteligencia
como una capacidad. Hasta hace muy poco tiempo la inteligencia se
consideraba algo innato e inamovible. Se nacia inteligente o no, y la
educacion no podia cambiar ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy
cercanas a los deficientes psiquicos no se les educaba, porque se

consideraba que era un esfuerzo inutil.

Considerando la importancia de la psicologia de las inteligencias
multiples, ha de ser mas racional tener un objeto para todo lo que
hacemos, y no solo por medio de estas inteligencias. Puesto que deja de

lado la objetividad, que es el orden para captar el mundo.

40



TIPOS DE INTELIGENCIA

Howard Gardner aflade que asi como hay muchos tipos de
problemas que resolver, también hay muchos tipos de inteligencia. Hasta
la fecha Howard Gardner y su equipo de la Universidad Harvard han

identificado ocho tipos distintos:

Inteligencia linguistica

El don del lenguaje es universal y su desarrollo en los nifios es
sorprendentemente similar en todas las culturas. Incluso en el caso de
personas sordas a las que no se les ha enseflado explicitamente un
lenguaje por sefias, a menudo inventan un lenguaje manual propio y lo
usan espontaneamente. En consecuencia, podemos decir que una
inteligencia puede operar independientemente de una cierta modalidad en

el estimulo o una forma particular de respuesta.

Aspectos biologicos - Un area especifica del cerebro llamada "area de
Broca" es la responsable de la produccién de oraciones gramaticales. Una
persona con esa area lesionada, puede comprender palabras y frases sin
problemas, pero tiene dificultades para construir frases mas sencillas. Al
mismo tiempo, otros procesos mentales pueden quedar completamente

ilesos.
Capacidades implicadas - Capacidad para comprender el orden y el
significado de las palabras en la lectura, la escritura, y también al hablar y

escuchar.

Habilidades relacionadas - Hablar y escribir eficazmente.

Perfiles profesionales - Lideres politicos o religiosos, poetas, escritores.
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Inteligencia l6gica-matematica

En los individuos especialmente dotados en esta forma de
inteligencia, el proceso de resolucion de problemas a menudo es
extraordinariamente  rapido: el cientifico competente  maneja
simultineamente muchas variables y crea numerosas hip6tesis que son
evaluadas sucesivamente y posteriormente son aceptadas o rechazadas.

Es importante puntualizar la naturaleza no verbal de la inteligencia
matematica. En efecto, es posible construir la solucién del problema antes
de que ésta sea articulada.

Junto con su compafiera, la inteligencia lingulistica, el razonamiento
matematico proporciona la base principal para los test de ClI. Esta forma
de inteligencia ha sido investigada en profundidad por los psicélogos
tradicionales y constituye tal vez el arquetipo de "inteligencia en bruto" o
de la validad para resolver problemas que supuestamente pertenecen a
cualquier terreno. Sin embargo, aun no se comprende plenamente el
mecanismo por el cual se alcanza una solucién a un problema légico-

matematico.

Capacidades implicadas - Capacidad para identificar modelos, calcular,
formular y verificar hipétesis, utilizar el método cientifico y los
razonamientos inductivo y deductivo.

Habilidades relacionadas - Capacidad para identificar modelos, calcular,
formular y verificar hipétesis, utilizar el método cientifico y los

razonamientos inductivo y deductivo.

Perfiles profesionales - Economistas, ingenieros, cientificos.
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Inteligencia espacial

La resolucién de problemas espaciales se aplica a la navegacion y
al uso de mapas como sistema dotacional. Otro tipo de solucion a los
problemas espaciales, aparece en la visualizacion de un objeto visto
desde un angulo diferente y en el juego del ajedrez. También se emplea
este tipo de inteligencia en las artes visuales.

Aspectos bioldgicos - El hemisferio derecho (en las personas diestras)
demuestra ser la sede mas importante del célculo espacial. Las lesiones
en la region posterior derecha provocan dafios en la habilidad para
orientarse en un lugar, para reconocer caras 0 escenas 0 para apreciar

pequefios detalles.

Los pacientes con dafio especifico en las regiones del hemisferio
derecho, intentardn compensar su déficit espacial con estrategias
linglisticas: razonaran en voz alta para intentar resolver una tarea o se
inventaran respuestas. Pero las estrategias linguisticas no parecen

eficientes para resolver tales problemas.

Las personas ciegas proporcionan un claro ejemplo de la distincion
entre inteligencia espacial y perspectiva visual. Un ciego puede reconocer
ciertas formas a través de un método indirecto, pasar la mano a lo largo
de un objeto, por ejemplo, construye una nocién diferente a la visual de

longitud.

Para el invidente, el sistema perceptivo de la modalidad tactil corre

en paralelo a la modalidad visual de una persona visualmente normal. Por
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lo tanto, la inteligencia espacial seria independiente de una modalidad

particular de estimulo sensorial.

Capacidades implicadas - Capacidad para presentar ideas visualmente,
crear imadgenes mentales, percibir detalles visuales, dibujar y confeccionar
bocetos.

Habilidades relacionadas - Realizar creaciones visuales y visualizar con

precision.

Perfiles profesionales - Artistas, fotografos, guias turisticos.

Inteligencia musical

Los datos procedentes de diversas culturas hablan de la
universalidad de la nocion musical. Incluso, los estudios sobre el
desarrollo infantil sugieren que existe una habilidad computacional en la
primera infancia hasta que el aprendizaje de notacién musical proporciona

mas tarde, cuando es aprendido, un sistema simbdlico, lucido y accesible.

Aspectos hioldgicos - Ciertas areas del cerebro desempefan papeles
importantes en la percepcion y la produccién musical. Estas, situadas por
lo general en el hemisferio derecho, no estan localizadas con claridad
como sucede con el lenguaje. Sin embargo, pese a la falta de
susceptibilidad concreta respecto a la habilidad musical en caso de
lesiones cerebrales, existe evidencia de "amusia" (pérdida de habilidad

musical).

Capacidades implicadas - Capacidad para escuchar, cantar, tocar

instrumentos.

Habilidades relacionadas - Crear y analizar musica.
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Perfiles profesionales - Musicos, compositores, criticos musicales.

Inteligencia corporal cinética

La evolucion de los movimientos corporales especializados es de
importancia obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacion se
extiende al uso de herramientas. El movimiento del cuerpo sigue un
desarrollo claramente definido en los nifios y no hay duda de su

universalidad cultural.

La consideracién del conocimiento cinético corporal como "apto
para la solucidon de problemas" puede ser menos intuitiva; sin embargo
utilizar el cuerpo para expresar emociones (danza) o para competir
(deportes), o para crear (artes plasticas) constituye evidencias de la

dimension cognitiva del uso corporal.

Aspectos biolégicos - El control del movimiento corporal se localiza en
la corteza motora, y cada hemisferio domina o controla los movimientos
corporales correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el dominio
de este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad
para realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso en
individuos que puedan ejecutar los mismos movimientos de forma refleja o
involuntaria. La existencia de apraxia especifica constituye una linea de

evidencia a favor de una inteligencia cinética corporal.
Capacidades implicadas - Capacidad para realizar actividades que

requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacién oculo-manual y

equilibrio.
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Habilidades relacionadas - Utilizar las manos para crear o hacer
reparaciones, expresarse a través del cuerpo.

Perfiles profesionales - Escultores, cirujanos, actores, bailarines.

Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es el conocimiento de los aspectos
internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la propia
gama de sentimiento, la capacidad de efectuar discriminaciones entre
ciertas emociones y finalmente, ponerles un nombre y recurrir a ellas

como medio de interpretar y orientar la propia conducta.

Las personas que poseen una inteligencia intrapersonal notable,
poseen modelos viables y eficaces de si mismos. Pero al ser esta forma
de inteligencia la mas privada de todas, requiere otras formas expresivas

para que pueda ser observada en funcionamiento.

La inteligencia interpersonal permite comprender y trabajar con los
demas, la intrapersonal, permite comprenderse mejor y trabajar con uno
mismo. En el sentido individual de uno mismo, es posible hallar una

mezcla de componentes intrapersonal e interpersonales.

El sentido de uno mismo es una de las mas notables invenciones
humanas: simboliza toda la informacion posible respecto a una persona y
qué es. Se trata de una invencién que todos los individuos construyen
para si mismos.

Aspectos bioldgicos - Los l6bulos frontales desempefian un papel
central en el cambio de la personalidad, los dafios en el area inferior de

los l6bulos frontales puede producir irritabilidad o euforia; en cambio, los
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dafios en la parte superior tienden a producir indiferencia, languidez y

apatia (personalidad depresiva).

Entre los afasicos que se han recuperado lo suficiente como para
describir sus experiencias se han encontrado testimonios consistentes:
aunque pueda haber existido una disminucion del estado general de
alerta y una considerable depresion debido a su estado, el individuo no se
siente a si mismo una persona distinta, reconoce sus propias

necesidades, carencias, deseos e intenta atenderlos lo mejor posible.

Capacidades implicadas - Capacidad para plantearse metas, evaluar

habilidades y desventajas personales, y controlar el pensamiento propio.

Habilidades relacionadas - Meditar, exhibir disciplina personal,
conservar la compostura y dar lo mejor de si mismo.
Perfiles profesionales - Individuos maduros que tienen un

autoconocimiento rico y profundo.

Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal se constituye a partir de la capacidad
nuclear para sentir distinciones entre los demas, en particular, contrastes
en sus estados de animo, temperamento, motivaciones e intenciones.
Esta inteligencia le permite a un adulto habil, leer las intenciones y los
deseos de los demés, aunque se los hayan ocultado. Esta capacidad se
da de forma muy sofisticada en los lideres religiosos, politicos, terapeutas
y maestros. Esta forma de inteligencia no depende necesariamente del

lenguaje.
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Aspectos bioldgicos - Todos los indicios proporcionados por la
investigacion cerebral sugieren que los I6bulos frontales desempefian un
papel importante en el conocimiento interpersonal, los dafios en esta area
pueden causar cambios profundos en la personalidad aunque otras
formas de la resolucion de problemas puedan quedar inalteradas: una

persona no es la misma después de la lesion.

Capacidades implicadas - Trabajar con gente, ayudar a las personas a

identificar y superar problemas.

Habilidades relacionadas - Capacidad para reconocer y responder a los
sentimientos y personalidades de los otros.
Perfiles profesionales - Administradores, docentes, psicologos,

terapeutas.

Inteligencia naturalista

Se describe como la competencia para percibir las relaciones que
existen entre varias especies 0 grupos de objetos y personas, asi como

reconocer y establecer si existen distinciones y semejanzas entre ellos.

Los naturalistas suelen ser habiles para observar, identificar y
clasificar a los miembros de un grupo o especie, e incluso para descubrir
nuevas especies. Su campo de observacion mas afin es el mundo natural,
donde pueden reconocer flora y fauna, y utilizar productivamente sus
habilidades en actividades de caza, ciencias biolégicas y conservaciéon de

la naturaleza.

Pero puede ser aplicada también en cualquier ambito de la ciencia
y la cultura, porque las caracteristicas de este tipo de inteligencia se cifien
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a las cualidades esperadas en personas que se dedican a la investigacion
y siguen los pasos propios del método cientifico.

En realidad todos aplicamos la inteligencia naturalista al reconocer
plantas, animales, personas o elementos de nuestro entorno natural. Las
interacciones con el medio fisico nos ayudan a desarrollar la percepcién
de las causas y sus efectos y los comportamientos o fenGmenos que
puedan existir en el futuro; como por ejemplo la observacién de los
cambios climaticos que se producen en el transcurso de las estaciones

del afio y su influencia entre los humanos, los animales y las plantas.

Gardner postula que este tipo de inteligencia debi6 tener su origen
en las necesidades de los primeros seres humanos, ya que sSu
sobrevivencia dependia en gran parte del reconocimiento que hicieran de
especies Utiles y perjudiciales, de la observaciéon del clima y sus cambios

y de ampliar los recursos disponibles para la alimentacion.

LA INTELIGENCIA, UNA COMBINACION DE FACTORES

Segun esta teoria, todos los seres humanos poseen las ocho
inteligencias en mayor o menor medida. Al igual que con los estilos de
aprendizaje no hay tipos puros, y si los hubiera les resultaria imposible

funcionar.

Un ingeniero necesita una inteligencia espacial bien desarrollada,
pero también necesita de todas las demas, de la inteligencia l6gico
matematica para poder realizar célculos de estructuras, de la inteligencia
interpersonal para poder presentar sus proyectos, de la inteligencia

corporal - cinestésica para poder conducir su coche hasta la obra, etc.
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Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son
igualmente importantes y, segun esto, el problema seria que el sistema
escolar vigente no las trata por igual sino que prioriza las dos primeras de

la lista, (la inteligencia l6gico -matematica y la inteligencia linguistica).

Sin embargo en la mayoria de los sistemas escolares actuales se
promueve que los docentes realicen el proceso de ensefianza y
aprendizaje a través de actividades que promuevan una diversidad de
inteligencias, asumiendo que los alumnos poseen diferente nivel de
desarrollo de ellas y por lo tanto es necesario que todos las pongan en

practica.

Para Gardner es evidente que, sabiendo lo que se sabe sobre
estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia y estilos de ensefianza, es
absurdo que se siga insistiendo en que todos los alumnos aprendan de la

misma manera.

La misma materia se podria presentar de formas muy diversas que
permitan al alumno asimilarla partiendo de sus capacidades vy
aprovechando sus puntos fuertes. Ademas, tendria que plantearse si una
educacién centrada en sélo dos tipos de inteligencia es la mas adecuada
para preparar a los alumnos para vivir en un mundo cada vez mas
complejo.
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
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TABULACION INTELIGENCIAS MULTIPLES

AREA
LINGUISTICO-
VERBAL

LOGICA
MATEMATICA

ESPACIAL

CORPORAL
KINESTESICA

Lectura, escritura,

narracion de historias,
memorizacion de fechas,

piensa en palabras

Matematicas,
razonamiento, l6gica,
resolucién de problemas,

pautas.

Lectura de mapas,
gréficos, dibujando,
laberintos, puzzles,
imaginando cosas,
visualizando

Atletismo, danza, arte
dramaético, trabajos

- manuales, utilizaciéon de

herramientas
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Leer, Leyendo,
escribir, escuchando y
contar viendo palabras,
cuentos, hablando,
hablar, escribiendo,
memorizar, discutiendo y
hacer puzles debatiendo
Resolver
Usando pautas y
problemas, _
_ relaciones,
cuestionar, N
_ clasificando,
trabajar con '
) trabajando con lo
numeros,
. abstracto
experimentar
Diseiiar, _
o Trabajando con
dibujar, o
_ dibujos y colores,
construir, . .
_visualizando,
crear, sofar .
_ usando su 0jo
despierto,

mental, dibujando

mirar dibujos

Moverse,
tocar
hablar,
lenguaje

corporal

Tocando,
moviéndose,

y procesando
informacion a
través de
sensaciones

corporales.


http://www.monografias.com/trabajos16/metodo-lecto-escritura/metodo-lecto-escritura.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/cuentolatam/cuentolatam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/maca/maca.shtml

Cantar, reconocer

MUSICAL sonidos,

melodias, ritmos

recordar

Entendiendo a la gente,

liderando, organizando,

INTERPERSONAL [comunicando,

resolviendo conflictos,

vendiendo

Entendiéndose

a

si

mismo, reconociendo sus
INTRAPERSONAL puntos fuertes y sus

debilidades,

estableciendo objetivos

Entendiendo

la

naturaleza, haciendo

NATURALISTA

distinciones, identificando

la flora y la fauna

Cantarr,
tararear,
tocar un
instrumento,
escuchar
musica
Tener
amigos,
hablar con la
gente,
juntarse con

gente

Trabajar
solo,
reflexionar,
seguir  sus

intereses

Participar en
la

naturaleza,
hacer

distinciones.

http://www.monografias.com/trabajos12/intmult/intmult.shtml

Cuadro #1 inteligencias multiples
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Ritmo, melodia,
cantar,
escuchando

musica y melodias

Compartiendo,
comparando,
relacionando,
entrevistando,

cooperando

Trabajando solo,
haciendo

proyectos a su
propio ritmo,
teniendo espacio,

reflexionando.

Trabajar medio
natural, explorar
seres vivientes,
aprender de
plantas y temas de

la naturaleza


http://www.monografias.com/trabajos12/intmult/intmult.shtml
http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

En los ultimos afos asistimos a la aparicibn de comportamientos
mas violentos en nuestros alumnos, mayor absentismo escolar, bajo
rendimiento, falta de didlogo entre alumnos, padres y docentes,... e

infinidad de problemas que ya son habituales en nuestra vida cotidiana.

Ante esta problemética la Junta de Extremadura ha actuado a
través de diversas estrategias. Sabemos que los docentes ya no sélo
ensefian, sino que también educan en valores, a pesar de que algunos

sectores sociales se empefian en ir en contra de esta labor.

Una de estas medidas ha sido llevar a algunos centros extremefios
las sesiones de Inteligencia Emocional y parece haber sido todo un éxito.
Este programa que ya habia sido pionero en el ambito empresarial de

paises como EE.UU o Japdn se ha trasladado ahora al sistema educativo.

Estas medidas dirigidas a docentes, alumnos y familias procuran
ante todo recuperar un dialogo que parecia perdido entre estos tres
veértices. A través de diversas actividades, alumnos que presentaban
determinadas dificultades de concentracién, desorganizacion, bajo
rendimiento escolar e incluso comportamientos violentos han dado un giro

a sus vidas y hoy son alumnos con mayores capacidades.

Muchos de los jovenes que han participado en el programa afirman
haber mejorado en sus calificaciones finales, se sienten mas motivados y
se relacionan mas y mejor con sus compafieros. Los padres también se
han sorprendido de estos cambios y los docentes de los centros han
percibido una mejora en la convivencia entre toda la comunidad

educativa.
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Esperemos que este Programa de Aprendizaje Social y Emocional
se desarrolle para el siguiente curso en mas centros y se generalice en
toda Extremadura para solucionar algunos de los problemas que mas nos
preocupan en el ambito de la educaciéon y por otro lado nos permita una

mayor comunicacion entre todos los miembros de la realidad educativa.

http://vozdelaula.blogspot.com/2008/07/inteligencia-emocional-en-el-aula.html

1. LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA (cémo se desarrollan)

Grandes fil6sofos, entre ellos Platon, ya hablaban de la Educacion
como medio cuyo fin era proporcionar al cuerpo y al alma toda la
perfeccion y belleza de que una y otra son susceptibles. Asi, desde este
punto de vista, podriamos definir la Educacion como la suma total de
procesos por medio de los cuales un grupo social transmite sus
capacidades y poderes reorganizando y reconstruyendo las emociones
para adaptar al individuo a las tareas que desempefiara en el proceso
psicoldgico a lo largo de su vida (desde la infancia hasta la senectud).

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres
a nifos, sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea. Tras
diversos estudios se ha comprobado que los nifios son capaces de captar
los estados de animo de los adultos (en uno de estos se descubrié que
los bebés son capaces de experimentar una clase de angustia empatica,

incluso antes de ser totalmente conscientes de su existencia. Goleman).

El conocimiento afectivo estd muy relacionado con la madurez

general, autonomia y la competencia social del nifio.
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http://vozdelaula.blogspot.com/2008/07/inteligencia-emocional-en-el-aula.html

2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL CONTEXTO FAMILIAR

La personalidad se desarrolla a raiz del proceso de socializacién,
en la que el nifio asimila las actitudes, valores y costumbres de la
sociedad. Y seran los padres los encargados principalmente de contribuir
en esta labor, a través de su amor y cuidados, de la figura de
identificacion que son para los niflos (son agentes activos de
socializacion). Es decir, la vida familiar sera la primera escuela de

aprendizaje emocional.

Por otro lado, también van a influir en el mayor nimero de
experiencias del nifio, repercutiendo éstas en el desarrollo de su
personalidad. De esta forma, al controlar la mayor parte de las
experiencias de los nifios, los padres contribuyen al desarrollo de la

cognicion social.

Partiendo del hecho de que vosotros, los padres, sois el principal
modelo de imitacion de vuestros hijos, lo ideal seria que vosotros, como
padres, empecéis a entrenar y ejercitar vuestra Inteligencia Emocional

para que vuestros hijos puedan adquirir esos habitos.

La regla imperante en este sentido, tal y como dijeran M. J. Elias,
S. B. Tobias y B. S. Friedlander (2000), es la siguiente: “Trate a sus hijos
como le gustaria que les tratasen los demas”. Si analizamos esta regla
podemos obtener 5 principios:
Sea consciente de sus propios sentimientos y de los de los demas.

Muestre empatia y comprenda los puntos de vista de los demas
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Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de conducta y

regulelos.

Plantéese objetivo positivo y trace planes para alcanzarlos

Utilice las dotes sociales positivas a la hora de manejar sus relaciones
Observando estos principios, nos damos cuenta que nos
encontramos delante de lo que son los cinco componentes basicos de la

Inteligencia Emocional.

Autoconocimiento emocional.
Reconocimiento de emociones ajenas
Autocontrol emocional.

Auto motivacion

Relaciones interpersonales.

Por otra parte, un estudio demostr6 los tres estilos de

comportamiento mas inadecuados por parte de sus padres son:

Ignorar completamente los sentimientos de su hijo, pensando que

los problemas de sus hijos son triviales y absurdos

El estilo laissez-faire. En este caso, los padres si se dan cuenta de
los sentimientos de sus hijos, pero no le dan soluciones emocionales
alternativas, y piensan que cualquier forma de manejar esas emociones

“‘inadecuadas”, es correcta (por ejemplo, pegandoles)

Menospreciar 0 no respetar los sentimientos del nifio (por ejemplo,

prohibiéndole al nifio que se enoje, ser severos si se irritan.)
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3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA (consejos)

Si nos detenemos en el tipo de educaciéon implantada hace unos
afos, podremos observar como los profesores preferian a los nifios
conformistas, que conseguian buenas notas y exigian poco ( de esta
forma se estaba valorando mas a los aprendices receptivos y los

discipulos mas que a los aprendices activos).

De este modo, no era raro encontrarse con la profecia
autocumplida en casos en los que el profesor espera que el alumno saque
buenas notas y éste las consigue, quiza no tanto por el mérito del alumno

en si sino como por el trato que el profesor le da.

También se encontraban casos de desesperanza aprendida,
producida por el modo en que los profesores respondian a los fracasos de

sus alumnos.

Pero hemos evolucionado, y para seguir haciéndolo tendremos que
asumir que la escuela es uno de los medios més importantes a través del
cual el nifo “aprendera” y se vera influenciado (influenciando en todos los

factores que conforman su personalidad).

Por tanto, en la escuela se debe plantear ensefiar a los alumnos a
ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de estrategias y
habilidades emocionales basicas que les protejan de los factores de

riesgo o, al menos, que palien sus efectos negativos.

Goleman, 1995, ha llamado a esta educacion de las emociones
alfabetizaciéon emocional (también, escolarizacion emocional), y segun él,
lo que se pretende con ésta es ensefiar a los alumnos a modular su

emocionalidad desarrollando su Inteligencia Emocional.
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Los objetivos que se persiguen con la implantacion de la
Inteligencia Emocional en la escuela, serian los siguientes:
Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.
Conocer cudles son las emociones y reconocerlas en los demas
Clasificarlas: sentimientos, estados de animo...
Modular y gestionar la emocionalidad.
Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.
prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.
Desarrollar la resistencia
Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Prevenir conflictos interpersonales

10. Mejorar la calidad de vida escolar.

Para conseguir esto se hace necesaria la figura de un nuevo tutor
(con un perfil distinto al que estamos acostumbrados a ver normalmente)
que aborde el proceso de manera eficaz para si y para sus alumnos. Para
ello es necesario que él mismo se convierta en modelo de equilibrio de
afrontamiento emocional, de habilidades empéticas y de resolucion
serena, reflexiva y justa de los conflictos interpersonales, como fuente de

aprendizaje vicario para sus alumnos.

La escolarizacion de las emociones se llevara a cabo analizando
las situaciones conflictivas y problemas cotidianos que acontecen en el
contexto escolar que generan tension (como marco de referencia para el
profesor, y en base a las cuales poder trabajar las distintas competencias

de la inteligencia emocional.

Por dltimo, vamos a puntualizar que para que se produzca un
elevado rendimiento escolar, el nifio debe contar con 7 factores

importantes:
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Confianza en si mismo y en sus capacidades

Curiosidad por descubrir

Intencionalidad, ligado a la sensacién de sentirse capaz y eficaz.
Autocontrol

Relacion con el grupo de iguales

Capacidad de comunicar

Cooperar con los demas

Y para que el nifio se valga de estas capacidades una vez se
escolarice, no hay que poner en duda que dependera mucho del cuidado

gue haya recibido por sus padres.

De este modo, debemos resaltar que para una educacion
emocionalmente inteligente, lo primero sera que los padres de los futuros
alumnos proporcionen ese ejemplo de Inteligencia Emocional a sus nifos,
para que una vez que éstos comiencen su educacion reglada, ya estén
provistos de un amplio repertorio de esas capacidades emocionalmente

inteligentes.

http://www.psicologia-online.com/monografias/l/infancia_ie.shtml

CONOZCO Y EXPRESO EMOCIONES

El primer paso en la Inteligencia Emocional
¢, Como se puede desarrollar la comprension y expresion de emociones en

los nifios?

En nuestra cultura no es habitual la educacion en expresion verbal y
no verbal de las emociones. Es el momento de irles ensefando
progresivamente a los nifios a poner nombre a las emociones basicas y a
captar los signos de expresién emocional de los demas, a interpretarlas

correctamente, asociarlas con pensamientos que faciliten una actuacion
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adecuada y a controlar emociones que conlleven consecuencias

negativas.

Puede aprovecharse cualquier situacién para hacer que se fijen los
nifios en las emociones. Por ejemplo, cuando se sientan contentos, tristes
o enfadados, diciéndoselo explicitamente, animandoles a que presten
atencion a los gestos de cada emocion, a lo que les produce cada una de
ellas. Un paso mas adelante sera hacer que se fijen en las emociones de
otros, en cdmo se sienten, para que puedan llegar a compartir emociones

y tener presente su importancia dentro de las relaciones sociales.

Dichas habilidades se pueden aprender aprovechando cada
momento cotidiano en el hogar o en el aula. Sin embargo, ensefiar al nifio
a controlar sus emociones es diferente a reprimirlas. Tendra que aprender
a expresarlas de acuerdo con el momento, la situacion y las personas
presentes y, en este aspecto, el adulto ha de sentirse comodo.

Desde que el nifio es pequefio y juega con otros nifios sera
importante ir ensefiandole lo que significa el respeto a los demas
(mediante el respeto de turnos, prestar juguetes, no mostrarse agresivo),
la relacién con los demas (saludando y despidiéndose, pidiendo las cosas
antes de quitarlas, aprendiendo a iniciar juegos) y la expresion de los
propios sentimientos. Esto se convertird en una tarea mucho mas facil si
la educacién emocional comienza desde que el nifio nace, si procuramos
que el entorno familiar sea estimulante para el nifio, proporcionandole a

menudo expresiones de carifio y diciéndole todo aquello que hace bien.
Actividades
Algunas actividades para iniciar a los nifios en el reconocimiento y

diferenciacion de las emociones basicas son, a modo de ejemplo:

- Proporcionarles un vocabulario relativo a las emociones, para que de
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esta forma puedan iniciarse en la identificacion y comunicacion de
sentimientos. Es importante brindarles un vocabulario emocional, llamar a

las emociones por su nombre: estoy enfadado, estoy triste, siento rabia.

- Pintar con ellos caras de personas que expresen la alegria, la tristeza o
el enfado, haciendo que el nifio participe y se fije bien en la diferente
expresion entre una y otra emocion. Estos dibujos pueden exponerse en
un lugar visible de la casa y, cuando el nifio manifieste una emocion,
llevarle a ese lugar para que intente sefalar la que le ocurre a él y se fije
bien en ellas. Serd una sencilla forma para aprender a etiquetar

emociones.

- Plantearle alternativas sobre qué emocion siente en cada momento, para

que decida cudl es la que le ocurre. “jEstas contento o enfadado?”

- Delante del espejo imitar con el nifio distintas expresiones que
representen estados emocionales, para que observen en ellos y en el
adulto como cambian los ojos, la boca, la frente, las cejas... con cada una

de-ellas.

- Realizar caretas con cartulinas, cada una representara una emocion. Se

puede jugar a que adivinen qué emocién representa cada careta.

- Con un album de fotos se puede pasar un momento agradable y
educativo emocionalmente, ensefiando al nifio cada emocién en sus
propias fotos y en aquellas en las que aparecen otras personas. De esta
forma cada vez sera mas capaz de diferenciarlas y reconocerlas en si

mismo yen los demas.

- Durante el juego aprovechar para provocar emociones en los personajes
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y hacer que el nifio se fije en ellas: “Mira qué contento esta el mufeco

cuando gana en la carrera”.

- Aprovechar cualquier situacién de relacion social, juego o, incluso,
conflicto, para poner nombre a las emociones: “Mira cémo llora Juan, se
ha caido y le duele mucho.”El tiempo que se comparte con los nifios es
vital para proporcionarles un marco de apoyo en el que se desarrolle de

forma adecuada su inteligencia emocional.

La educacion de las emociones tiene un gran peso en la prevencion
de posibles problemas emocionales y en el desarrollo de la personalidad
del nifio. Esta forma de educacién debe ser, sin embargo, un proceso
continuo y permanente, se puede y debe realizar a lo largo de toda la
vida. La competencia emocional se logra a través de la experiencia, de la
practica diaria, contemplando cada momento como una gran oportunidad

para aprender y mejorar en este aspecto.

http://down21.org/educ_psc/educacion/Emocional/inteligencia_el.htm

2.5 HIPOTESIS

La dactilopintura incide en la inteligencia emocional de los nifios y

nifas del primer afo de Educacién basica de la Escuela “Gabriela Mistral”.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Dactilopintura

VARIABLE DEPENDIENTE:

Inteligencia Emocional
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE

El problema de investigacion se basara en un enfoque de caracter
cuali-cuantitativo en la que se refieren a una investigacion interna en el
lugar del problema con la intervencion de una pequefa poblacion como
son: nifios y profesores del primer afio de basica, sus objetivos plantean
interrogantes con acciones inmediatas y no se generalizan ya que solo

sirve para la institucion.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La propuesta investigativa tiene como modalidad: campo,
documental,

Bibliogréafica, experimental

DE CAMPO

Porque se realiza en el lugar donde se producen los hechos es

decir en contacto con la realidad de la escuela “Gabriela Mistral.
BIBLIOGRAFICA.

Tiene el propésito de detectar, ampliar y profundizar diferentes
enfoques, teorias conceptuales y criterios de diversos autores sobre una

cuestion determinada basandose en documentos (Fuentes primarias) o en

libros, revistas, periddicos y otras publicaciones (Fuentes secundarias).
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3.3. NIVELES O TIPOS DE ESTUDIO

Para el presente trabajo de investigacion hemos utilizado los
siguientes tipos de investigacion que son necesarios para nuestra

investigacion.

EXPLORATORIO :el presente trabajo es de tipo exploratorio porque
genera una hipétesis y reconoce las variables que son de interés
educativo y social buscando un problema poco investigado o
desconocido en un contexto particular para explorar a través de la
observacion para asi diagnosticar una solucién , por ese motivo es

flexible y no tiene rigor cientifico.

DESCRIPTIVA: la investigacion descriptiva comprende: la descripcion, el
registro, el andlisis e interpretacion de las condiciones existentes en el
momento de aplicar algun tipo de comparacién y puede intentar descubrir
la relacion causa-efecto entre las variables y el objeto de estudio. Tiene
accion de interés social y exige conocimiento cientifico amplio, es
rigurosa y no es flexible porque sigue normas es decir aqui se describe,

se interpreta y se explica el problema de una manera mas amplia.
INVESTIGACION CORRELACIONAL: es aquel tipo de estudio que

persigue medir el grado de relacién existente entre dos 0 mas conceptos o

variables.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

Por ser un universo pequefo las encuestas se se aplican a toda la

poblacién, en el nUmero que se encuentra determinado en el siguiente

cuadro.

Poblacion Muestra Total

Docentes 2 2

Autoridades 1 1

Padres de familia 50 50
53

Cuadro #2. Poblacion y muestra

Elaborado por: Mayra Tamayo
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3.50PERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Dactilopintura

CONCEPTO | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAS
Materiales -Tiza ¢ La profesora
Consiste en | colorantes -Crayones le ensefia a |técnica
expandir -Pintura de | su nifio a | encuesta
materiales agua realizar
colorantes -acuarelas trabajos con
liquidos en pinturas?
un  espacio ¢, Considera
plano como: importante
papel Con cepillo y | que se
cartulinas, peinilla implementen
carton nuevas
utilizando Utilizacion de técnicas de
directamente | las manos Figuras de | dactilopintura | técnica
las manos en alimentos para un mejor | encuesta
forma total. desarrollo de
Siluetas sus hijos?
O contornos ¢ Entrega
usted los
materiales
adecuados

para pintar?

Cuadro #3. Variable Independiente

Elaborado por: Mayra Tamayo
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Variable Dependiente: inteligencia emocional

CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAS
Es la capacidad Miedo ¢ Siente que su
humana de sentir, | Capacidad Felicidad hijo Actia en
entender, controlar | humana de | Amor forma técnica
y modificar estados | sentir. curiosidad independiente encuesta
emocionales en durante la
uno mismo y en los jornada de
demas. clases?
¢Ayuda a que
su hijo
Tristeza mantenga en
Ira alto su
Sorpresa autoestima?
Estados emocion técnica
emocionales. encuesta

¢Cree que su
hijo Expresa
sus

sentimientos 'y
creatividad con

la pintura?

Cuadro #4. Variable Dependiente

Elaborado por: Mayra Tamayo
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3.6 RECOLECCION DE LA INFORMACION

PREGUNTAS EXPLICACION
La presente investigacion tiende a
alcanzar los objetivos propuestos a fin
¢ Para que? de completar la meta propuesta

¢ A qué personas o sujetos?

A las autoridades ,estudiantes vy
docentes de la escuela “Gabriela

Mistral”

¢, Sobre qué aspectos?

La dactilopintura,inteligencia emocional

¢, Quién?

Investigadora: Mayra Tamayo

¢,Cuando?

Periodo Agosto-Noviembre del2011

¢Lugar de la recoleccion de la

Escuela “Gabriela Mistral” del cantén

informacion? Pelileo
¢ Cuantas veces? una vez
¢, Qué técnica de recoleccion? Encuesta

¢, Con que?

Cuestionarios

¢ En qué situacion?

Favorable porque existe la
colaboraciéon de parte de todos los
involucrados en la presente

investigacion.

Cuadro #5. Variable Independiente

Elaborado por: Mayra Tamayo
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3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

*Se reviso y se analizo la informacion recogida es decir se procedio con la
limpieza de la informaciéon defectuosa, contradictoria, incompleta, y en

algunos casos no pertinentes e inadecuados.

*Se tabularon los resultados segun las variables de la hipotesis que se

propuso y se represento graficamente.

*Se analizo los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos e

Hipoétesis planteadas

*Se interpretd los resultados con el apoyo del marco teorico

*Se comprobo y verifico la hipotesis

*Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones

*Se disefo la propuesta pertinente.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Encuesta dirigida a Padres de familia

1. ¢Cree que su hijo expresa sus sentimientos y creatividad con la

pintura?
Cuadro #6 dactilopintura
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 42 84.00%
NO 8 16.00%
TOTAL 50 100%

Gréfico # 3: dactilopintura

Frecuencia
16%
mSs|
84% B NO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia, cuarenta y dos padres de familia encuestados
que corresponde al 84% contestan que sus hijos si expresan su
creatividad y sentimientos con la pintura, y ocho padres de familia que
corresponde al 16% piensan que no es importante la pintura.

Interpretacion Se puede decir que la mayoria de los padres de familia

consideran que es importante la dactilopintura para que sus hijos

expresen su creatividad y sentimiento
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2.- ¢Entrega usted los materiales adecuados para pintar?

Cuadro #7: pintar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 39 78.00%
NO 11 22.00%
TOTAL 50 100%

Gréfico # 4: pintar

Frecuencia

22%

mSs|
78% ENO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia, treinta y nueve padres de familia encuestados
que corresponde al 78% de las encuestas si poseen los materiales
adecuados para pintar, Y once padres de familia que corresponde el 22%
de los docentes no cuentan con los materiales apropiados.

Interpretaciéon

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia si cuentan con los
materiales adecuados para trabajar con pintura y tener un buen desarrollo

de sus hijos
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3.- ¢ La profesora le ensefia a su nifo a realizar trabajos con pinturas?

Cuadro #8: trabajos con pinturas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 36 .72.00%
No 14 28.00%
Total 50 100%

Gréfico # 5: trabajos con pinturas

Frecuencia

28% S|
72% ENO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Andlisis:

De 50 padres de familia, treinta y seis padres de familia encuestados que
corresponden al 72% de las encuestas realizadas nos dicen que la
maestra si ensefia a sus hijos a realizar trabajos con pinturas y catorce

docentes que representa el 28% de los padres de familia no les ensefia a

realizan trabajos con pinturas.

Interpretacién

Se puede decir que la mayoria de padres de familia no consideran

importante el trabajar con pintura.
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4.- ¢Considera importante que se implementen nuevas técnicas de
dactilopintura para un mejor desarrollo de sus hijos?
Cuadro #9: desarrollo de los nifios

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 50 100%

No 0 0%

Total 50 100%

Grafico # 6: desarrollo de los nifos

% Frecuencia

LN

ENO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia, cincuenta padres de familia encuestados que
corresponden al 100% delas encuestas realizadas consideran que es
importante que se implementen nuevas técnicas de dactilopintura para un
mejor desarrollo de sus hijos.

Interpretaciéon

Se puede decir que todos los padres de familia consideran importante la
implementacion de nuevas técnicas de dactilopintura para un eficaz

desarrollo de sus hijos.



5.- ¢ Siente que su hijo actian en forma independiente durante la jornada

de clases?
Cuadro #10: actta independientemente
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 49 98.00%
No 1 2%
Total 50 100%

Gréfico # 7: actia independientemente

Frecuencia
2%

mSs]
ENO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Andlisis:

De 50 padres de familia, cuarenta y nueve padres de familia encuestados
gue corresponden al 98% de las encuestas realizadas consideran que sus
hijos actuan en forma independiente en la jornada de clases, y un padre
de familia que corresponde el 2% de los padres de familia considera que
los nifios no son independientes.

Interpretaciéon

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia tienen hijos que

actian independientemente.
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6.- ¢ Ayuda a que sus hijos mantengan en alto su autoestima?

Cuadro #11: autoestima

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%
Grafico # 8: autoestima
0% Frecuencia
ms
mNO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia, cincuenta padres de familia encuestados que
corresponden al 100% de las encuestas realizadas consideran que si

ayudan a mantener en alto el autoestima de sus hijos.

Interpretaciéon

Se puede decir que todos los padres de familia ayudan a sus hijos a

mantener en alto su autoestima para un mejor desarrollo.
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7.- ¢ Realiza actividades para desarrollar la inteligencia emocional?

Cuadro #12: inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 28%

No 36 2%

Total 50 100%

Gréfico # 9: inteligencia emocional

Frecuencia

28%

m Sl
B NO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Andlisis:

De 50 padres de familia, catorce padres de familia encuestados que
corresponden al 28% de las encuestas realizadas consideran que Si
realiza actividades que ayudan a desarrollar la inteligencia emocional y

treinta y seis padres de familia que corresponde al 72%no realiza

actividades.

Interpretacién

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia realiza actividades
donde sus hijos desarrollan su inteligencia emocional, mientras que los
demas no realizan actividades que ayuden a sus hijos a desarrollar la

inteligencia emocional.
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8.- ¢, Con la dactilopintura ayuda a desarrollar la inteligencia emocional?
Cuadro #13: dactilopintura e inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 35 70%

No 15 30%

Total 50 100%

Gréfico # 10: dactilopintura e inteligencia emocional

Frecuencia

30%
ms|

mNO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Andlisis:

De 50 padres de familia, treinta y cinco padres de familia encuestados que
corresponden al 70% de las encuestas realizadas consideran que la
dactilopintura ayuda a desarrollar la inteligencia emocional y quince
padres de familia que corresponde el 30% de los padres de familia opinan
gue no hay un desarrollo de la inteligencia emocional con la dactilopintura.

Interpretacién

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia cree que con la
dactilopintura se ayuda a desarrollar la inteligencia emocional, mientras
que los demas padres de familiacre en que no se ayuda al desarrollo de la

inteligencia.
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9.- ¢,Con los conocimientos que usted aplica sus hijos han desarrollado la

inteligencia Emocional?

Cuadro #14: desarrollo de la inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 28.00%
No 36 72.00%
Total 50 100%

Grafico # 11: desarrollo de la inteligencia emocional

Frecuencia

mSsl
mNO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia, catorce padres de familia encuestados que
corresponden al 28% de las encuestas realizadas contesta que Si
desarrollan la inteligencia emocional con los conocimientos aplicados y
36 padres de familia que corresponde al 72% no desarrollan la
inteligencia emocional en sus con los conocimientos aplicados.

Interpretacién

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia consideran que
son importantes los conocimientos que imparten a sus hijos para el
desarrollo de la inteligencia emocional, mientrasque la menor parte de
padres de familia manifiestan que no son suficientes los conocimientos

que tienen.
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10.- ¢Ha recibido usted seminarios o0 cursos para aplicar técnicas de
dactilopintura a sus hijos en casa?

Cuadro #15: cursos de dactilopintura

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 4.00%

No 48 96.00%
Total 50 100%

Gréfico # 12: cursos de dactilopintura

Frecuencia
4%

mSsl
HNO

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo

Analisis:

De 50 padres de familia , dos padres de familia encuestados que
corresponde al 4% contesta que si han recibido seminarios para aplicar
técnicas de dactilopintura a sus hijos y 48 docentes que representa el
96% no ha recibido cursos ni seminarios para ayudar a sus hijos en la
casa.

Interpretaciéon

Se puede decir que la mayoria de los padres de familia no ha recibido
ningun tipo de cursos de dactilopintura , mientras que 2 docentes si han

recibido cursos y estan preparado
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4.2.- VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Comprobacién de la hipotesis con chi-cuadrado

HIPOTESIS

La falta de dactilopintura incide en la inteligencia emocional de los
nifos/as del primer afo de basica de la Escuela “Gabriela Mistral”.
HIPOTESIS H;

La dactilopintura si incide positivamente en la inteligencia emocional de
los niflos/as del primer afo de basica dela Escuela “Gabriela Mistral”.
HIPOTESIS Ho

La dactilopintura no incide positivamente en la inteligencia emocional de

los niflos/as del primer ano de basica de la Escuela “Gabriela Mistral”.

Seleccionar el nivel de significacion para la verificacion hipotética se utiliza
el nivel de ~ 0.05
Especificacion estadistica
Se trata de un cuadrado de contingencia de 4 filas por dos columnas por
la aplicacion de la siguiente formula estadistica
X2 =3(0-E)2
E
X2=chi o Ji cuadrado
Y =sumatoria
O= Frecuencia observada
E= Frecuencia esperada
Especificaciones de las regiones de aceptacion o rechazo
Para decir primero determinamos los grados de libertad (gl) con el

cuadrado formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (-1) (c-1)
gl = (4-1) (2-1)
gl =(3) (1)
gl=3
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a nivel d 0.05 con tres grados de libertad el chi cuadrado(x?) es de 12.22

Cuadro #16

Frecuencias Observadas

Preguntas Categorias Subtotal
Sl NO
42 8 50
1. ¢Cree que su hijo expresa sus sentimientos y creatividad
con la pintura?
4.- ¢Considera importante que se implementen nuevas | 50 0 50
técnicas de dactilopintura para un mejor desarrollo de sus
hijos?
7.- ¢Realiza actividades para desarrollar la inteligencia | 14 36 50
emocional?
10.- ¢Ha recibido usted seminarios o cursos para aplicar | 2 48 50
técnicas de dactilopintura a sus hijos en casa?
Subtotal 108 |92 200

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo
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Cuadro #17:

Frecuencias Esperadas

Preguntas Categorias Subtotal
SI NO

1.-¢Cree que su hijo expresa sus sentimientos y |27 23 50

creatividad con la pintura?

4.- ¢Considera importante que se implementen nuevas | 27 23 50

técnicas de dactilopintura para un mejor desarrollo de sus

hijos?

7.- ¢ Realiza actividades para desarrollar la inteligencia 27 23 50

emocional?

10.- ¢Ha recibido usted seminarios o cursos para aplicar | 27 23 50

técnicas de dactilopintura a sus hijos en casa?

Subtotal 65 135 200

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo
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Cuadro #18:

Calcular

0 E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
42 27 15 30 1.11
8 23 -16 -30 1.30
50 27 23 46 1.70
0 23 -23 -46 2

14 27 -13 -26 0.96
36 23 13 26 1.13
2 27 -25 -50 1.85
48 23 25 50 2.17
200 200 12.22

Fuente: Datos de la encuesta

Elaborado por: Mayra Tamayo
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DECISION: Se rechaza la hipétesis nula Hpy se acepta la hipotesis
afirmativa H; que dice: “La dactilopintura si incide positivamente en la
inteligencia emocional de los nifios y nifias del primer afio de Educacion
basica dela Escuela “Gabriela Mistral” del canton Pelileo, provincia de

Tungurahua.”

Zong/de rechazo
Zona de aceptacion

~_

1234567 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Grafico # 13: chi 2

83



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo presentado en los capitulos anteriores y al andlisis e
interpretacion de resultados se llega a lo siguiente:

5.1 CONCLUSIONES

*Tomando en cuenta la presente investigacion se concluye que el mayor
namero de docentes desconocen el verdadero sentido de la importancia
de la dactilopintura en el desarrollo de la inteligencia emocional de los

nifios, mientras que pocos docentes lo conocen y lo ayudan.

*La dactilopintura es una experiencia que estimula la creatividad y la libre
expresion, por medio de papeles de diferentes texturas, variedad de
colores convirtiéndose esta actividad en un medio de exploracion
observacion y expresion, tanto del mundo interno como el entorno que lo

rodea.

*Es muy importante la ayuda de los padres de familia conjuntamente con
los profesores para que todos los nifios realicen progresos continuos en

su educacion y reciban una iniciativa de motivacion.

*La inteligencia emocional es de gran importancia para que los nifios
mantengan buenas relaciones afectivas con los demés por ende es

necesaria en su desarrollo.

*La falta de nuevas técnicas de dactilopintura limita la creatividad ya que
no cuentan con trabajos interesantes que ayudaran a niios y a maestros

a un mejor desenvolvimiento académico.
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5.2 RECOMENDACIONES

*Recomendamos que esta guia sera de gran utilidad para la ayuda de los

nifios y el conocimiento de los docentes, padres de familia y autoridades.

*Se debe comprobar que siempre todos los nilos comprendan bien las
consignas para que haya una buena estrategia de ensefianza —

aprendizaje.

*Nunca se debe decir a los nifilos que esta mal hecha la tarea y hacerle

guedar mal delante de los demas.

*Para que los niflos presten mas atencion a las clases se debe
experimentar nuevas técnicas de ensefilanza y dejar aun lado el

tradicionalismo.

*Trabajar por lo menos una vez ala semana la técnica de dactilopintura ya
que asi los niflos desarrollan su creatividad y seguridad al hacer las

cosas.

*Es importante en la institucion educativa la implementacion de la
dactilopintura ya que se ayuda a los nifios a interrelacionarse y a dejar
gue se expresen libremente ya que asi van teniendo seguridad en si

mismos y desarrollando su inteligencia emocional.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

6.1.1 TITULO

* Diseflar una guia didactica de dactilopintura para qué los docentes
desarrollen lainteligencia emocional de los nifios y nifias.

6.1.2 INSTITUCION

Escuela fiscal Gabriela Mistral

6.1.3 BENEFICIARIOS

Autoridades, docentes, padres de familia y nifios de la escuela fiscal
Gabriela Mistral
6.1.4 UBICACION

Canton Pelileo (la matriz), Provincia de Tungurahua

6.1.5 TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION

Enero 2012-Junio 2012

6.1.6 EQUIPO TECNICO RESPONSABLE

Investigadora: autora de la propuesta
Padres de familia

Docentes
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6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Luego de la investigacion realizada se determino que el disefio de
la guia didactica de dactilopintura que ayude a los docentes a
desarrollar de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de la
escuela “Gabriela Mistral “del canton pelileo , provincia de Tungurahua, el
mismo que se fundamenta en los datos obtenidos en la aplicacion de la
encuesta dirigida a las autoridades , docentes y padres de familia, los
mismos que demostraron la necesidad de que los docentes y los padres
de familia conozcan que es importante en la institucién educativa la
importancia de las técnicas de pintura, sobre esta propuesta no se ha
encontrado mayor informacion sin embargo algunas instituciones
educativas han hecho el esfuerzo por disefiar algunos documentos de
apoyo para la implementacién de esta guia didactica, los cuales han

servido de referencia para fundamentar nuestra propuesta.

6.3 JUSTIFICACION

Para la elaboracion de una guia didactica se justifica por cuanto a
sido elaborado y planificado como una herramienta que servir4 para
mejorar la gestibn educativa institucional partiendo siempre de una
planificacién, ejecucion y control en la necesidad de la institucion

educativa.

El adecuado manejo de los recursos materiales sera el fundamento
clave para la aplicacion de una visién y misién a su vez la identidad
institucional y su base tedrica servira para la aplicacion practica de los
objetivos y metas que se implementara en la institucion y en el aula de

clases.
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Se hace necesario contar con una guia didactica utilizada por todos
los responsables de disefio y ejecucion con el fin de contar con normas
disefladas y apropiadas que vayan en beneficio y desarrollo de los

maestros, padres de familia y alumnos.

Por otra parte la guia didactica ofrece al personal docente una
herramienta util de aplicacion diaria y constante que vaya en beneficio de
los nifios de la institucion que resultara valioso, necesario y de gran

utilidad evitando en esa forma errores en el que hacer educativo.

Este manual serd una fuente de gran importancia para los docentes

ya que con eso ayudaran de una mejor manera a los nifios del plantel.

Por ello es importante para la institucion educativa para su mejoramiento

académico.

6.4 OBJETIVOS

GENERAL

*Disefiar una guia didactica de dactilopintura para desarrollar la
inteligencia emocional de los nifos y nifias de la escuela “Gabriela

Mistral “del cantén Pelileo, provincia de Tungurahua"
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ESPECIFICOS

*Aplicar los diferentes métodos de ensefianza con dactilopintura para un
mejor aprendizaje y desarrollo de la inteligencia emocional.

*Socializar la guia de dactilopintura como medio de desarrollo de la
inteligencia emocional.

*Evaluar la aplicaciéon de la guia de dactilopintura con los nifios y su

desarrollo de la inteligencia emocional.

6.5 ANALISIS DE LA FACTIVILIDAD

6.5.1 FACTIVILIDAD OPERATIVA.

La guia didactica elaborada para los docentes, padres de familia y
estudiantes serd de gran utilidad, por este motivo esta guia ayuda a la
capacitacion del docente a fin de mejorar la educacion en la institucion
sefialada, dentro de esta etapa se identifica todas las actividades que se
han logrado desarrollar con el fin de evaluar y determinar las necesidades

de la institucion educativa escuela “Gabriela Mistral”

6.5.2 FACTIVILIDAD TECNICA

La utilizacion de esta guia permite agilitar el trabajo educativo con
los nifios y nifias a fin de desarrollar la creatividad de la inteligencia
emocional de cada uno de ellos, dentro de los materiales a utilizarse son:
Impresora, papel, television, Dvd, CD
Los materiales que se utilizaran influiran ampliamente en el desarrollo de
esta actividad y en gran medida sera un material primordial el mismo que

ayudara con las actividades didacticas diarias.
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6.5.3 FACTIVILIDAD ECONOMICA

En las encuestas realizadas como también en las charlas y
entrevistas con docentes y padres de familia se les comunico sobre el
beneficio de utilizar esta guia con un pequefio gasto que correra a cuenta
de los padres de familia el mismo que no sera de un valor elevado ya que
se corre el riesgo de una sancién por parte de las autoridades educativas

en virtud que la educacion es gratuita.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

La guia didactica es el instrumento (digital o impreso) con
orientacion técnica para el estudiante, que incluye toda la informacién
necesaria para el correcto uso y manejo provechoso de los elementos y
actividades que conforman la asignatura, incluyendo las actividades de
aprendizaje y de estudio independiente de los contenidos de un curso.La
guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir qué, como, cuando y
con ayuda de qué, estudiar los contenidos de un curso, a fin de mejorar el
aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y su
aplicacion.

Es la propuesta metodolégica que ayuda al alumno a estudiar el
material, incluye el planteamiento de los objetivos generales y especificos,
asi como el desarrollo de todos los componentes de aprendizaje

incorporados para cada unidad y tema.
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

FASES
Socializacién
de

resultados de

los

la

investigacion

Planificacion
de la

propuesta

Ejecucién de

la propuesta

Evaluaciéon de

la propuesta

METAS
Hasta el 4 de

Enero del
2012 se
socializara el
100%de la

propuesta en
la comunidad
educativa
para conocer
los resultados
de la
investigacion
Hasta el 4 de
Enero estara
concluida la
planificacion
de la

propuesta

En el periodo
lectivo
enero2012
junio 2012 se
ejecutara la
propuesta en
el 100%

La propuesta

sera

ACTIVIDADES
Organizacion de la
socializacion. reunion

con el personal de la
institucion. reunién con

los padres de familia.

de

.toma

los
de

decisiones .construcciéon

Andlisis

resultados

de la propuesta vy
presentacion a las
autoridades de la
institucion

Puesta en marcha de la
propuesta de acuerdo a

las fases programadas

Capacitacion al

personal docente,
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RECURSOS TIEMPO

Computadora | 2 horas
Proyector

Documento de
apoyo(folleto)

de

comunicacion.

Circulares

30

y | minutos

Equipo
informéatico
materiales de

oficina

Materiales de

apoyo

Recursos

materiales de



evaluada padres de familia sobre | oficina.
permanentem | la evaluacion de la guia
ente institucional.
Autoevaluacion de los
procesos Elaboracion
de informes de

desempefio. Toma de

correctivos oportunos

Cuadro #19: Modelo operativo

6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

ORGANISMO RESPONSABLES FASE DE
RESPONSABILIODAD

Equipo de | Departamentos y | Organizacion  previa al

gestion  de la | comisiones. proceso

institucion. Directora Diagnostico situacional

equipo de | Profesores Direccionamiento

trabajo(micro Representante de los | participativo

proyecto)

padres de familia

Colaboradores

Discusion 'y aprobacion
programacion operativa

Ejecucién del proyecto

Cuadro #20: administracion de la propuesta
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PLAN OPERATIVO

DIA OBJETIVOS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLE | EVALUACION
VIERNES 6 | Desarrollar la | Realizar un | Textos, 2 horas | Lainvestigadora | Es base a Io
DE ENERO | sensibilidad y | conversatorio | revistas expuesto los
mejorar la | sobre la | Pincel maestros seran
expresion importancia de | Hojas de evaluados
artistica verbal | la déactilo | papel boom mediante un
y de | pintura Pinturas debate.
emociones Pocillos
Agua
Concientizar Realizacion de | Cartulina Es base a Io
VIERNES 13 | sobre los | mufiecos  de | azul 2 horas | Lainvestigadora | expuesto los
DE ENERO | distintos nieve con | Pintura de maestros seran
materiales que | dactilo pintura | dedos evaluados por
se utilizan blanca y medio de un
para pintar negra trabajo realizado
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por ellos.

MIERCOLES | Desarrollar la | Realizacion de | Cartulina Es base a |lo
20 DE creatividad un murciélago | Molde de | 2 horas | Lainvestigadora | expuesto los
ENERO con pintura de | murciélago maestros  seran
dedos Pintura evaluados por
dedos negro medio de un
trabajo realizado

por ellos.

VIERNES 27 | Sensibilizar Realizacion de

DE ENERO | acerca de las | la técnica con | Lana 2 horas | Lainvestigadora | Es base a Io
necesidades lana para el | Cartulina expuesto los
para realizar | desarrollo de | pintura de maestros seran
actividades movimientos varios evaluados por
con dactilo | finos con la | colores medio de un
pintura. mano vasos trabajo realizado

desechables

periodico

por ellos.
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VIERNES 3

DE Sociabilizacion | Creaciéon  del | Pintura de | 2 horas | Lainvestigadora | Es base a lo
FEBRERO entre los | angelito de | dedos expuesto los
docentes navidad con | Cartulina maestros  seran
pintura de | Toalla evaluados por
dedos Recipientes medio de un
trabajo realizado

por ellos.

Realizacion de | Pocillos

VIERNSE Desarrollo de |la flor de la|Pintura de |2 horas |Lainvestigadora | Es base a Io
10 DE | los sentidos primavera con | dedos expuesto los
FEBRERO pintura de | Cartulinas maestros  seran
dedos blanca, roja evaluados por
medio de un
trabajo realizado

por ellos.
VIERNES 17 | Discriminar Creacion  de | Pocillos Es base a |lo
DE colores un arbol con | Pintura de |2 horas | Lainvestigadora | expuesto los
FEBRERO pintura de | dedos maestros  seran
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dedos Cartulina evaluados por
blanca medio de un
trabajo realizado
por ellos.
Realizacion de | Pintura de
VIERNES 24 | Desarrollo de | una gallina con | dedos 2 horas | Lainvestigadora | Es base a Io
DE la inteligencia | pintura de | Vasos de expuesto los
FEBRERO dedos plasticos maestros seran
Rotuladores evaluados por
de colores medio de un
Cartulinas trabajo realizado
Tijeras por ellos.
Papel ceda
Goma
VIERNES 2 | Aplicacién de | Disefio de una | Cartulina Lainvestigadora | Es base a Io
DE MARZO | las actividades | mariposa con | Pintura de | 2 horas expuesto los
grafo plasticas | las manos dedos maestros seran
en el proceso Pincel evaluados por
educativo. medio de un
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trabajo realizado

por ellos.
VIERNES 9 | Fortalecer y | Crear peces |Pintura de |2horas | Lainvestigadora | Es base a lo
DE MARZO | desarrollar su | de colores con | dedos expuesto los
estado las manos Pinceles maestros  seran
emocional Cartulinas evaluados por
Toallas medio de un
Pocillos trabajo realizado

por ellos.
VIERNES 16 |Desarrollo de |Disefar un|Pintura  de Es base a Io
DE MARZO |habilidades y|drag6n con |dedos 2 horas |La investigadora |expuesto los
capacidades pintura de | Papel maestros  seran
afectivas dedos Ceras evaluados por
Palto de medio de un
plastico trabajo realizado

por ellos.
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Trabajar el |Realizar un tren |Pintura  de |2 horas |Lainvestigadora |Es base a Io
VIERNES 23 |dominio 6éculo |con dactilo | dedos expuesto los
DE MARZO |manual. pintura Cartulinas maestros  seran
Ceras evaluados por
Rotuladores medio de un
trabajo realizado

por ellos.
Fortalecer sus |Realizar un | Platos de |2 horas | Lainvestigadora |[Es base a lo
VIERNES habilidades indio con | plasticos expuesto los
30DE psicomotoras. |pintura de |Pinturas de maestros  seran
MARZO dedos dedos evaluados por
cartulinas medio de un
Rotuladores trabajo realizado

Goma por ellos.

Cuadro #21:PLAN OPERATIVO
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6.9 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

GUIAN.1

GUIA DIDACTICA DE DACTILOPINTURA PARA DOCENTES

Pintar con dedos y manos, como cualquier otra manualidad, es una actividad que
encanta a los mas pequefios de la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion,
a su energia, a su creatividad. Es una actividad divertida y, con el material y el
contexto apropiado, no hemos de temer por manchas imborrables, sélo disfrutar

junto a ellos.

Mediante la manipulacion de la pasta o pintura de dedos se desarrolla la
sensibilidad y mejora la expresion artistica, verbal y de emociones, sobre todo si
es una actividad llevada a cabo en grupo, con amigos o con la familia. También se
favorecen destrezas motoras atn no consolidadas en los nifios y nifias mas

pequefios, como la destreza manual y la coordinacion ojo-mano.

Descubren texturas, olores y colores nuevos, pasando de la prudencia inicial de
probar la pintura con un solo dedo y pintar cuidadosamente a una mayor soltura y

facilidad en los trazos. Eso si, que no se salgan de sus lienzos...

Existen distintos materiales con los que pintar, se comercializan productos

especificos de colores muy variados

99



Sélo debemos proporcionarles una ropa adecuada, un lugar amplio y el material
en el que pintar, cartulinas o folios. También tener preparado el lugar de limpieza
para eliminar restos de pintura de sus manos y otro espacio para dejar secar, en

horizontal, los cuadros resultantes de la experiencia.

GUIA N.2

Pintar Muniecos de Nieve con Dactilopintura

Aqui vamos a trabajar la técnica de Dactilopintura, realizando unos muifiecos

de nieve con las manos.

MATERIALES NECESARIOS: Cartulina azul, pintura de dedos blanca y negra,

ELABORACION: Se moja la mano del nifio en pintura blanca y se estampa sobre
la cartulina. Después se le pinta el gorrito y los ojos a cada dedo. Finalmente con
el dedo se van estampando los copos de nieve por toda la cartulina.
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http://www.manualidadesinfantiles.org/wp-content/uploads/dactilopinturamueconieve1.jpg

GUIA N.3

Murciélago con Pintura de Dedos

Un murciélago bien personalizado es este que proponen en el Pais de los enanos,
para los mas pequefios. Cada nifio dejara la huella de su mano en el ala del
murciélago, lo cual causard mucha hilaridad entre los presentes, por la simpéatica

conexion entre el nifio y el murciélago.

MATERIALES NECESARIOS: Cartulina, molde del murciélago, pintura de

dedos negra.

ELABORACION: Sobre cartulina blanca dibujar el murciélago. Dibujar la forma
del cuerpo y cara del murciélago. Aqui es donde entran los mas pequefos... Les
ponemos un plato con pintura de dedos de color negro y, mojando sus manitas en

ella, las estampan sobre las alas del murciélago... logrando asi un murciélago.

101



GUIA N.4

TECNICA CON LANA PARA DESARROLLAR MOVIMIENTOS FINOS DE
LA MANO

Técnica con lana

Esta técnica con lana desarrolla en los nifios la parte 6culo-manual, es
decir, la motricidad fina.

El trabajo de esta técnica ayudara a mejorar el desarrollo de los
movimientos finos de la mano y sirve como aprestamiento al inicio

de la pre escritura.

Materiales:

Lana.
Cartulina.
Pintura de varios colores (no-toxica).

Platos o vasos desechables.

LA

Plastico o periddico.
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http://aprender.jardininfantil.com/2009/11/tecnica-para-desarrollar-movimientos.html

Primer Paso Técnica con Lana:

Coge una lana y métela dentro de una vaso o plato desechable lleno
de pintura y realiza varios salpiques de pintura moviendo la mano

finamente para todos los lados sobre la cartulina.

Segundo paso Técnica con Lana:

Sigue salpicando la lana sobre la cartulina, pero esta vez debes
escoger otro color diferente de pintura para tu obra de arte, como el
rojo que vez en la foto.

Tercer paso Técnica con Lana:
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http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-002-793947.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-004-741215.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-002-793947.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-004-741215.jpg

Podemos observar en esta foto como se ve de hermosa esta obra de

arte salpicando varios colores con la lana sobre la cartulina.

Cuarto paso Técnica con Lana:

Y por ultimo podemos observar como queda nuestra obra de arte

bajo la técnica con lana.

Conclusion
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http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-007-753728.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-010-710007.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-007-753728.jpg
http://www.jardininfantil.com/uploaded_images/tecnica_lana-010-710007.jpg

Recordemos entonces que estas técnicas de arte y la mescla de
colores estimulan la libre expresion y la creatividad. Al mismo tiempo
se convierten en medios de exploracidn, observacion y expresion
tanto del mundo interno como del entorno del nifio. Trabajan la

motricidad fina y el inicio de la pre escritura.

105



GUIA N.5

ANGELITO DE NAVIDAD CON PINTURA DE DEDOS

Esta es una manualidad ideal para nifios pequefios a partir de 2 afios, muy sencilla

de hacer, que te puede servir también para Decoracion Navidefia.

Se trata de que el nifio pinte un Angelito de Navidad con sus propias manos.
Veréas que sencillo es y como disfruta cuando vea que puede hacer dibujos el

solito.

MATERIALES NECESARIOS:

o Pintura de dedos

» Cartulina del color que prefieras siempre u cuando sea mas
oscura que los colores que vamos a aplicar)

« Trapo para secarse las manos

» Recipiente para mezclar las pinturas (pueden servir los platos de

pldstico de las fiestas de cumpleafios.)
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ELABORACION:

Primeramente pondremos un poco de pintura del color que mas nos guste, en este

caso verde en un plato de plastico y otro poco de pintura azul en otro plato.

Moja la mano del nifio en la pintura verde y estdmpalo sobre una cartulina de
color oscura. Moja otra vez las dos manos del nifio con la pintura de color azul y
estdmpalas una a cada lado de la mano verde. (seca el exceso de pintura de las

manos del nifio).

A continuacion darle la vuelta al dibujo y pinta los brazos la cabeza y u los otros
detalles del angelito. Seguramente gue acabaras pringandote tu también, ya que

tendras que ayudarle con los detalles, pero se lo pasara genial, ya lo veras.
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GUIA N.6

FLOR DE PRIMAVERA CON PINTURA DE DEDOS

Para pintar esta Flor con Pintura de Dedos (Dactilopintura), los nifios tan solo
utilizaran sus manos y sus dedos, con lo cual no requiere mayorcomplicacion y es

una actividad divertidisima, sobre todo para los mas pequefios de la casa.

MATERIALES NECESARIOS: Un plato o recipiente para depositar la pintura, la

Pintura de dedos, una cartulina gruesa blanca, cartulina roja.

ELABORACION: Poner la mano sobre la cartulina roja y marcar todo el contorno

de la mano del nifio. Después recortar la mano y pegarla sobre la cartulina blanca.

Poner un poco de pintura verde en el plato de plastico o bandeja. Untar el dedo del
nifio en el color verde empezar manchado el tallo de la flor haciendo movimientos

circulares y después la hierba.
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http://www.manualidadesinfantiles.org/pintura-dedos-flor-primavera/

GUIA N.7

COMO PINTAR UN ARBOL CON PINTURA DE DEDOS

Para pintar este &rbol con pintura de Dedos es muy facil. Una actividad ideal para
los méas pequefios de la casa en la que se lo pasaran genial y ademas les ayudaras a

desarrollar la motricidad fina y el tacto.

MATERIALES NECESARIOS: Plato o bandeja para depositar los colores,

pintura de dedos, cartulina blanca.

ELABORACION: Poner un poco de pintura azul en el plato y dejar que los nifios
se pringuen las manos para luego estamparlas en el papel como indica la foto.

Esto simulara las hojas del arbol

A continuacion secarse un poco las manitas para no mezclar colores y untar con el
dedo un poco de color marron. Hacer el tronco restregando el dedo hacia arriba y

hacia abajo. Volver a limpiar y con el color azul hacer el suelo con puntitos.

En esta ocasion el &rbol es azul aunque se puede hacer del color que més nos

guste, si lo prefieres hacer mas realista utiliza el verde.
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GUIA N.8

LA GALLINA
N -

S % Vs
\\3 : I',"

Esta vez haremos una Gallinita con Pintura de Dedos. Para hacer esta gallinita

necesitaremos pondremos colores variados sobre la cartulina de forma que la
palma de la mano y el pulgar del nifio se tifia de color amarillo y los demas

dedos de colores diferentes.

ELABORACION: Simplemente poniendo los cuatro pegote de colores variados

encima del pegote amarillo y pidiendo al nifio que se manche la mano.

Después acompafiamos la mano del nifio para plasmar la mano sobre la cartulina.
Dejamos secar y le pintamos con rotuladores gruesos o ceras las patitas, el picoy

los ojos.

La cresta esta hecha con papel de seda y pegada. Una vez terminada la gallinita y

completamente seca, se puede recortar para colgar en la pared.

MATERIALES NECESARIOS: Pintura de dedos de colores, plato de plastico o
recipiente ancho para depositar las pinturas, rotuladores de colores o ceras,

cartulina, tijeras, papel de seda, pegamento
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GUIA N.9

PINTA UNA MARIPOSA CON LAS MANOS

Para hacer esta mariposa sencillamente necesitaremos pintura de dedos,

rotuladores y un folio o cartulina para pintar.

Mojamos las manos del nifio sobre la pintura y mancharemos el papel como en la
foto, con una mano a cada lado. Una vez seca la pintura dibujamos el cuerpo con
el rotulador. Después el nifio manchara con el dedo el cuerpo de la mariposa con

el color que prefiera, en este caso es verde y azul.
Materiales:

Cartulinas, pintura de dedos, pocillos, pincel
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GUIA N. 10

PECES DE COLORES CON LAS MANOS

Pintar Pececitos de Colores con las manos es una actividad ideal para nifios muy
pequefios. Simplemente habra que poner varios colores en un papel y colocar la

mano sobre la pintura.

A continuacion que el nifio estampe la mano sobre un papel en blanco. Vera
aparecer la forma de un pez si le ayudamos a pintar los ojos y la boca. Le
sorprendera lo facil que es pintar con esta técnica y le motivara para seguir

experimentando con diferentes colores.

Una vez tengamos un montdn de pececitos de colores los podemos recortar y

pegar en el fondo.

Para hacer el fondo es muy facil. Antes de pegar los peces mojar la mano en un
bote que habremos preparado con azul diluido en agua y restregar por toda la
superficie. Una vez seca pintaremos con el dedo las anémonas untandolo en el

color verde. También podemos realizar salpicaduras de color lila.

Si esta actividad se realiza con mas de un nifio se pueden poner los nombres al

lado de cada pececito.
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GUIA N. 11

Dragon con Pintura de Dedos

W

Para hacer este dragbn con la técnica de Dactilopintura simplemente
necesitaremos pintura de dedos de color verde y verde oscuro que se puede hacer

mezclandole un poquitin de negro al verde.
MATERIALES NECESARIOS: Pinturas de dedos, Papel, ceras, plato de plastico.

ELABORACION: Depositar dos franjas de pintura en un plato de plastico. La
verde clara debajo y la verde oscura encima. A continuacion se unta la mano en la
pintura de forma que la palma de la mano se manche con la pintura verde clarita y
los dedos (menos el pulgar) con la oscura como en la foto. Después se plasma

toda la mano en el papel de un golpe.

Limpiamos la mano y manchamos con el dedo el verde claro para la cola del
Dragon, y después con verde oscuro para hacer las patas y la zona de la parte de

arriba de la cola que se hara con el pulgar.

Una vez seco se pinta con ceras la cresta los 0jos y
GUIA N.12

TREN CON DACTILOPINTURA
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MATERIALES NECESARIOS: Para hacer este simpatico tren con la técnica de
Dactilopintura (Pintura de Dedos), tan solo necesitamos un color oscuro de
Pintura de Dedos por ejemplo marrén, una cartulina, ceras y rotuladores gruesos,

un plato para poner la pintura y que el nifio pueda mojar la mano. Empecemos:

ELABORACION: Depositar la pintura en un recipiente o plato de plastico. A
continuacién mojar la mano del nifio y plasmarla en la cartulina como en la foto.
La parte delantera del tren se hace con la mano abierta y los vagones con la mano
cerrada con el pulgar hacia arriba. Es muy facil. El resto de los detalles como el
humo los haremos con ceras. Las ruedas pegando pequefios circulos de cartulina
de color naranja y los detalles con el rotulador. EI nifio ver& aparecer un tren ante
sus ojos. La satisfaccidn que le produce el hecho de sentir que él ha colaborado en

el dibujo es inigualable. Fijate en su cara de felicidad lo dice todo.
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GUIA N.13

CARA DE UN INDIO CON PINTURA DE DEDOS

Como Pintar un Indio con Pintura de Dedos. Una actividad muy facil ideal para
nifios muy pequefios. Si nos fijamos en la imagen veremos que estd hecho
simplemente imprimiendo la palma de la mano en una cartulina. El resto de los
detalles los hace un adulto siempre al lado del nifio para que disfrute mas de la

actividad.

MATERIALES NECESARIOS: Plato o bandeja de plastico para depositar la
pintura, pintura de dedos, cartulina de colores, rotuladores, cartulina o papel

blanco, pegamento

ELABORACION: Primero prepararemos la diadema recortando una cartulina
como en la foto, del color que mas nos guste. (Esto lo tendra que hacer un adulto,
aunque podemos pedir al nifio que enganche las pegatinas o los adornos. Le

hacemos los adornos en zig-zag con el rotulador.

El siguiente paso es preparar la pintura en el recipiente como en otras ocasiones
hemos explicado los colores se pondran de forma que cuando el nifio moje la
mano se pinte un dedo de cada color y la palma de la mano de color carne.
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Después plasmaremos la mano en un papel blanco y esperamos a que se seque.

Recortamos y la pegamos en un fondo de cartulina de color para que resalte y la
podemos colgar en la habitacién del nifio para decorar. Quedara muy chulo! ya
que los dedos de colores simulan las plumas. y no te olvides de dibujar con

rotulador los detalles de la cara (esto lo hara el adulto)

6.10 MARCO ADMINISTRATIVO

La presente guia didactica sera administrado por los docentes
de los nifios del primer afio de educacion basica de la escuela
Gabriela Mistral ya que serdn ellos los encargados de utilizar, analizar
y determinar su validez y funcionamiento.

Recursos humanos
Docentes

Nifos

Autoridades

Padres de familia
Recursos materiales
Computadora

Proyector
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6.11 PREVISION DE LA EVALUACION

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1¢Quiénes solicitan evaluar? padres de familia

2éPor qué evaluar? Para verificar los objetivos
3éPara qué evaluar? Para verificar los resultados
4¢Qué evaluar? La guia didactica

5¢Quién evalua? Los padres de familia

6 ¢Cuando evaluar? Al terminar las tares diarias
7¢Como evaluar? Mediante preguntas

8 éCon que evaluar? Mediante las encuestas
CUADRO N.22

Materiales de referencia

1.- Bibliografia

Fuentes bibliograficas

GOLEMAN DANIEL Goleman(editorialbantambooks —afio

publicacion1997 —paginas 352 Inteligencia emoconal

GALLEGO GIL DOMINGO J- NUMERO EDICION primera afio 2004.

Educar la inteligencia emocional en el aula
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CONSTELACION DE IDEAS

Pintar con
dedos y manos

producuones Mezcla para la
graficas dactilopintura

Lapices
o

de cera

Collage

[ Marcadores J

120



CONSTELACION DE IDEAS

Preguntas

/ basicas

Conozcoy
expreso

emociones
Inteligencia T
emocional en

la escuela
La inteligencia una
combinacién de
factores

Inteligencia
interpersona Inteligencia
/ linglistica
La inteligencia /
emocional en Inteligencia
el contexto intrapersonal
Las emociones ] ]
la infanci ] ] Inteligencia
en la infancia Inteligencia l6gico
corporal matematica
cenestésica ] _
Inteligencia
espacial
Inteligencia
musical . .
Inteligencia
naturalista
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Licenciatura en educacion Parvularia

Encuesta dirigida a padres de familia del primer afho de educacion

basica de la escuela “Gabriela Mistral”

INSTRUCCIONES. Lea cuidadosamente la serie de preguntas y marque

con una x dentro del paréntesis segun su criterio

1. ¢ Sus hijos expresan sus sentimientos y creatividad con la pintura?

Si() no ()

2.- ¢ Posee usted los materiales adecuados para pintar?

Si() no ()

3. ¢Le ensefa a sus hijos a realizar trabajos con pinturas?

Si() no ()

4.- ¢Considera importante que se implementen nuevas técnicas de

dactilopintura para un mejor desarrollo de sus hijos?

Si() no ()

5. ¢ Siente que sus hijos actian en forma independiente durante la

jornada de clases?

Si() no ()
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6.- ¢ Ayuda a que sus hijos mantengan en alto su autoestima?

Si() no ()

7.- ¢ Realiza actividades para desarrollar la inteligencia emocional?

Si() no ()

8.- ¢, Con la dactilopintura ayuda a desarrollar la inteligencia emocional?

Si() no ()

9.-¢,Con los conocimientos que usted aplica sus hijos han desarrollado la

inteligencia Emocional?

Si() no( )

10.-¢Ha recibido usted seminarios o0 cursos para aplicar técnicas de

dactilopintura a sus hijos en casa?

Si() no( )
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