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RESUMEN EJECUTIVO

Considerando que el bajo rendimiento académico es una dificultad que enfrentan las instituciones
formativas, los factores influyentes pueden ser diversos: el desinterés de los padres por el
desempefio escolar de sus hijos, la falta de responsabilidad, insuficiente preocupacion y
disponibilidad para las actividades escolares, inadecuados habitos de trabajo, indisciplina, horarios
irregulares. Por lo expuesto, el objetivo de la investigacion fue determinar la incidencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de tercer grado de la
Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”. En la metodologia, se aplicd un estudio bibliogréfico,
mientras la modalidad fue de campo, el tipo descriptivo y correlacional, en las técnicas se empleo
el test de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), el modelo de Mayer y Salovey permitio la
evaluacion de la percepcion, la capacidad de sentir y expresar los sentimientos de manera
adecuada, la comprension de sus estados emocionales y la capacidad de gestionar sus estados. La
técnica fue dirigida a una poblacién de 63 educandos. La fiabilidad se efectu6 a través del
Programa Estadistico SPSS. En los resultados sobresalié que los estudiantes exteriorizaban
dificultades en la atencion, comprension y regulacién emocional factor que perjudicd en el alcance
de un nivel excelente dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la matematica, el nivel bajo
en las calificaciones desde la perspectiva socioemocional influy6 en la motivacion, la proactividad
y asertividad. Se concluyd que, existe la necesidad de innovar las formas de ensefianza, la finalidad
fue alcanzar la capacidad intelectual disminuyendo las experiencias emocionalmente negativas de
esta forma en un entorno adecuado los educandos desarrollaran sus habilidades sociales desde la
dimensidn afectiva incluyendo de forma en el aprendizaje de la asignatura, siendo imperativo el
empleo de metodologias que conlleven al refuerzo los conceptos l6gico-matematicos herramientas
fundamentales y utiles en la formacién, porque a través de ellos los nifios expresan sus
conocimientos dia a dia en cada experiencia educativa.

DESCRIPTORES: AMBITO PEDAGOGICO, APRENDIZAJE, CONSTRUCTIVISMO,

INTELIGENCIA EMOCIONAL, MATEMATICA
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EXECUTIVE SUMMARY

Considering that low academic performance is a difficulty faced by training institutions, the
influencing factors can be diverse: parents' disinterest in their children's school performance, lack
of responsibility, insufficient concern and availability for school activities, inadequate work habits,
indiscipline, irregular hours. Therefore, the objective of the research was to determine the
incidence of emotional intelligence in the learning of mathematics in third grade students of the
“Gonzalez Suarez” Educational Unit. In the methodology, a bibliographic study was applied, while
the modality was field, the type was descriptive and correlational, in the techniques the Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24) test was used, the Mayer and Salovey model allowed the evaluation of
perception, the ability to feel and express feelings appropriately, understanding your emotional
states and the ability to manage your states. The technique was aimed at a population of 63
students. Reliability was carried out through the SPSS Statistical Program. The results highlighted
that the students expressed difficulties in attention, understanding and emotional regulation, a
factor that affected the achievement of an excellent level within the teaching-learning process of
mathematics, the low level in the grades from the socio-emotional perspective influenced the
motivation, proactivity and assertiveness. It was concluded that there is a need to innovate teaching
methods, the purpose was to achieve intellectual capacity by reducing emotionally negative
experiences. In this way, in an appropriate environment, students will develop their social skills
from the affective dimension, including in the learning of the subject, being imperative the use of
methodologies that lead to the reinforcement of logical-mathematical concepts, fundamental and
useful tools in training, because through them children express their knowledge day by day in each
educational experience.

KEYWORDS: PEDAGOGICAL ENVIRONMENT, LEARNING, CONSTRUCTIVISM,
EMOTIONAL INTELLIGENCE, MATHEMATICS
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccién

Historicamente, la ensefianza y el aprendizaje de la matematica, ha sido considerado un
proceso complejo, ante esta situacion, el curriculo siendo la expresion de un programa educativo
se proyecta en promover el desarrollo de las habilidades y competencias, especialmente en los
nifios, las nifias y los adolescentes. Lamentablemente, en este contexto, no se ha considerado la
Inteligencia Emocional (IE), la motivacion, la comunicacién efectiva y las habilidades sociales;
estos factores inciden en la efectividad de un proceso de ensefianza, la estimulacion y el

conocimiento.

En tal sentido, los educadores desempefian un papel concluyente en la formacion de las
actitudes-positivas o negativas- con respecto al estudio, siendo esencial el empleo de diversas
metodologias que promuevan la curiosidad, la autonomia y el rigor intelectual, creando las

condiciones necesarias para el éxito de la ensefianza y la educacion permanente.

Al respecto, los educadores de la asignatura de matematica no solo deben preocuparse por
que los estudiantes adquieran conocimientos relacionados con los contenidos conceptuales, la
realizacién de procesos, el dominio en los procedimientos, también existe la innovacion en la
ensefianza con un enfoque en la pedagogia critica que beneficie en la autoeficacia, autoeficacia, la
regulacion emocional, la percepcion, asimilacién, comprension y regulacion; componentes
necesarios en el aula de clase donde sobresale la interaccion entre los educandos, los educadores

y la comunidad formativa.

Considerando que la inteligencia emocional en la nifiez y adolescencia fortalece la
habilidad para manejar los sentimientos y emociones, la percepcion, la asimilacién, el

pensamiento, la experiencia y regulacion de los sentimientos y emociones. A través del estudio
1



presentado, aportara en el desarrollo de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que los
estudiantes deben adquirir en cada etapa de su vida, es decir, la capacidad que muestran para

acceder a sus emociones y establecer una conexién y combinacidn con sus experiencias.

Con referencia a lo expuesto, el estudio, se efectia con estudiantes de tercer grado de la
Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”, que busca analizar la incidencia de la inteligencia
emocional en el aprendizaje de la matemaética, incluye una muestra de 63 estudiantes; en la
metodologia, se aplicd el test TMMS-24 que permitié determinar el nivel de inteligencia
emocional considerado componente esencial en el aprendizaje, sobre todo en el campo

matematico.

Por todo lo expuesto, la investigacion integra seis capitulos, distribuidos de la siguiente

manera:
Capitulo I: proporciona una descripcion general de la importancia, el impacto, la novedad,
los beneficiarios y la originalidad del problema, tal como se presenta en el parrafo inicial del

estudio. De acuerdo al tema planteado, se desarrollan los objetivos de la investigacion.

Capitulo I1: Integra los fundamentos cientificos que sustentan de forma tedrica las variables

de estudio.

Capitulo 1I: contiene el tipo de investigacion, la poblacién, la técnica, la prueba de

hipétesis, recoleccion y procesamiento de informacion.

Capitulo 1V: presenta los resultados de la prueba TMMS-24 aplicada a los estudiantes.

Capitulo V: Sobre la base de los resultados de la investigacion, se desarrollan las

conclusiones. Ademas, se efecttan algunas sugerencias para futuras investigaciones.

Un anexo contendra todas las referencias bibliogréficas utilizadas en la investigacion.



1.2. Justificacién

Durante los Gltimos tiempos, el proceso ensefianza - aprendizaje de la Matematica ha sido
el centro de interés en la educacion de forma especial en los niveles de la Educacién Bésica, debido
a que los estudiantes presentan bajos niveles de logro académico, la importancia del presente
estudio se enfoca en fortalecer las competencias cognitivas, la resolucion de problemas o
dificultades, el pensamiento critico y creativo, de esta forma contribuye en el desarrollo de las

habilidades intelectuales sociales y emocionales.

Es trascendental mencionar que la importancia del estudio de la inteligencia emocional
aporta al aprendizaje de la matematica, constituyéndose en un componente esencial que incide en
la efectividad de la ensefianza, al favorecer en la interaccion, motivacion, participacion, en las
habilidades emocionales de percepcidn, asimilacion, comprensién y regulacion (desde un enfoque

afectivo y emocional.

En ese contexto, el impacto del estudio referente a la inteligencia emocional desde la vision
pedagogica tiene su impacto al potenciar el aprendizaje de la matematica, entre otras habilidades
contribuye en el fortalecimiento del desarrollo intelectual, el pensamiento, la critica y la
abstraccion, de esta forma fortalece en los estudiantes la seguridad en los procedimientos,

confianza en la solucién de los problemas, la capacidad para abstraer, razonar y generalizar.

Los beneficiarios directos del estudio presentado son los estudiantes de tercer grado de
béasica elemental con correspondencia a los nifios y nifias de 7 a 8 afios de edad, se estima que los
resultados se reflejaran en sus aspectos intelectuales y cognitivos; el rendimiento académico y el

desempefio en el aula.

Del mismo modo, estimando que la inteligencia emocional en el campo educativo,
incrementa el deseo de comprender, adquirir conocimientos, aprender, utilizar informacién y
habilidades de trabajo del conocimiento, los beneficiarios indirectos seran los docentes, las
autoridades del plantel y padres de familia que estan involucrados, en los procesos de ensefianza-

aprendizaje.



Con el referente que la asignatura de matematicas es fundamental para el desarrollo
intelectual de nifios y nifias que contribuye al razonamiento logico y secuencial, la novedad de esta
investigacion sobresale en el manejo de emociones, el mejoramiento de actitudes y valores, la
seguridad en la toma de decisiones y la solucion a determinadas situaciones dificiles de una forma

I6gica y coherente.

Desde la perspectiva critica, la investigacion referente a las inteligencias emocionales se
encuentra relacionado con el aprendizaje de la matematica que tiene como finalidad fortalecer las
habilidades, destrezas y competencias con una perspectiva en el alcance de conocimientos
significativos que puedan ser aplicados en el diario convivir. Por lo expuesto, se resalta que la
participacion de la familia es la base del desarrollo de las emociones, los vinculos afectivos, la

comunicacion emocional y las expresiones de afecto.

Siendo que, en la Unidad Educativa Gonzéalez Suérez, los nifios, mantienen dificultades el
desarrollo de las inteligencias emocionales, con una vision pedagdgica, el estudio es factible
porque existe el apoyo de las autoridades, ademas, el investigador posee las habilidades y
competencias necesarias para la busqueda de informacion; los factores mencionados se relacionan
con la transformacion de la labor pedagdgica y didactica.

1.2. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la incidencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica

en los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzélez Suérez”.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente la inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica.



Identificar el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado de

la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Describir el proceso de aprendizaje de matematica en los estudiantes de tercer grado de la

Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Esta seccion se lleva a cabo revisando la literatura relacionada con la inteligencia
emocional y el aprendizaje de la matematica, incluyendo estudios obtenidos en bases de datos
como revistas cientificas, Google Académico, Repositorio de Estudiantes Universitarios y criterios

de diversos autores, mencionando como contenido relevante el siguiente:

De acuerdo a la investigacion titulada “La relacion entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico en el area de Matematica en ninos de tercer grado” de autoria de Alonzo
(2018), efectuada en el Perq, en la Universidad César Vallejo, plante6 como propdsito determinar
su relacion , por esta razon emplea una metodologia descriptiva correlacional en la que tuvo la
participacion de 60 estudiantes de tercer grado, a quienes se les aplico el instrumento de Reuven
Baron para evaluar su estado emocional y los registros de aprendizaje en la materia de matematicas
fue verificado a través de datos oficiales. Segun los resultados, la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en la asignatura de matematicas se correlacionan significativamente. Asi
también, existe una relacion entre el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de

matematicas de tercer grado y su inteligencia intrapersonal.

De la misma manera, Moreno et al. (2018), en su estudio titulado inteligencia emocional y
el rendimiento académico, cuyo objetivo es realizar una investigacion que evidencie el nivel de
inteligencia emocional que posee la muestra que en este caso fue de 40 alumnos. Para ello utiliza
como instrumento de recoleccion de datos al MSCEIT. Llegando como resultado que la variable

independiente se relaciona directamente con la dependiente y se vera reflejado en puntuaciones.

Pinedo y Pérez, (2018), en su investigacion denominada “Inteligencia emocional y

rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en una institucién educativa confesional
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de la selva peruana” muestran como objetivo establecer la relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico. Teniendo como metodologia un estudio tipo descriptivo, correlacional,
no experimental. En el que para evaluar la inteligencia emocional se utilizé el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron ICENA, adaptado en Peru por Ugarriza y Pajares (2003) los datos
del rendimiento académico se obtuvieron a base de las calificaciones de las asignaturas de
Comunicaciones y Matematica. La poblacién se conformd por 235 estudiantes de primaria en los
grados tercero a sexto. Se descubrid que, si bien no existe una correlacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el &rea de comunicacion, si existe en el area

de matematicas.

Garcia et al. (2019), en su estudio efectuado en la Universidad de Murcia, con el titulo
Educacion en inteligencia emocional: revision y propuesta tedrico-didactica menciona que la
estimulacion afectiva y la expresion regulada de los sentimientos positivos, son aspectos que
influyen en el proceso de aprendizaje, el pensamiento creativo, logico y la resolucién de
problemas. El enfoque se basa en un estudio sistematico de la comprension de estos temas en la
ensefianza, que permite sustentar o romper el vinculo entre la evidencia tedrica y su aplicacion
practica. La poblacién inicial estuvo compuesta por 1289 articulos de investigacion, de los cuales
se efectud una seleccion, posteriormente, se realizd un analisis detallado de 15 indagaciones que
reflejan que es necesario incorporar un nuevo modelo de trabajo enfocado en las competencias

emocionales.

En la publicacion titulada “El valor de la inteligencia emocional para aprender matematica”
de los autores Torres y Pérez (2019), el objetivo fue demostrar que el programa de inteligencia
emocional mejora significativamente los logros de aprendizaje de la matematica. Para ello
emplearon una metodologia de disefio cuasi experimental, para una muestra de 81 estudiantes, que
fueron distribuidos en 41 para el grupo experimental y 40 para el grupo de control. Los niveles de
logro de aprendizaje en ambos grupos se determinaron de acuerdo a las competencias matematicas
mediante una prueba objetiva (pre-test y post-test) de 25 preguntas que cubrian las cuatro
dimensiones (competencias del area). EI programa de inteligencia emocional, que const6 de 16
talleres desarrollados durante cuatro meses, tuvo como objetivo mejorar y ampliar las habilidades,

conocimientos y actitudes de los estudiantes del grupo experimental. Teniendo como resultado que
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los hallazgos demuestran una mejora notable en el rendimiento académico de los estudiantes que

participaron en la actividad de enriquecimiento socioemocional a través de dicho programa.

Puertas et al., (2020) en su investigacion titulada la inteligencia emocional en el ambito
educativo, que tuvo como objetivo conocer los efectos de los programas relacionados con la
inteligencia emocional sobre el éxito académico estudiantil. Teniendo un enfoque cuali-
cuantitativo. Dejando como resultado que el 90% de la implementacion de programas de

inteligencia tienen efecto positivo en el éxito académico.

Segln Rodriguez (2020) en su estudio titulado “Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Talara”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en el area de matematica. Utilizando como metodologia
el enfoque cuantitativo no experimental con modalidad descriptiva. Teniendo una muestra
compuesta de 110 estudiantes matriculados en la institucion, los mismos que se les aplico la Escala
de Rasgo de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24 de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y
Palfai, 1995) con ello se logré medir la inteligencia emocional en tres dimensiones: atencion,
claridad y reparacion emocional, ademas de un cuestionario para medir el aprendizaje significativo
en matematica. Obteniendo como resultado que la capacidad de los estudiantes para aprender
matematicas de manera significativa no estd directamente relacionada con la inteligencia
emocional. Concluyendo que, el aprendizaje significativo y la inteligencia emocional de los
estudiantes se mueven en direcciones opuestas, de modo que el desempefio y los resultados estan

determinados por otros factores en lugar de sus emociones.

De acuerdo con Hernandez et al. (2020) en su investigacion sobre la inteligencia emocional
y su relacién con el rendimiento académico, cuyo objetivo fue demostrar la influencia de las dos
variables antes mencionadas. Teniendo un enfoque racionalista-deductivo, utilizando un disefio no
experimental, teniendo una poblacion de 31 estudiantes. Obteniendo como resultados que el
manejo de la inteligencia emocional puede llegar a influir de manera positiva como negativa en
una persona, no solo en torno a su proceso escolar sino en la toma de decisiones de su vida

cotidiana.



Huaméan et al. (2020), en su estudio titulado “Trabajo colaborativo y aprendizaje
significativo en matematica”, se propone como objetivo principal establecer la relacion existente
en los estudiantes entre el trabajo colaborativo y la asignatura de Matematica. Utilizando una
metodologia de tipo descriptivo-correlacional, no experimental. Teniendo una muestra
probabilistica de 108 estudiantes. La base de la investigacion fue la teoria de Johnson, D. y
Johnson, R al hablar del trabajo colaborativo y la teoria de David Ausubel para el aprendizaje
significativo. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: entre el trabajo cooperativo y el
aprendizaje significativo existe una relacion baja (Rho = 0.234), pero muy significativa. Llegando
a la conclusion gue la relacion entre las dos variables si es existente y demuestra que los estudiantes

que alcanzan el éxito fortalecen el trabajo cooperativo.

Salcedo y Prez (2020), en su estudio denominado “Relacion entre inteligencia emocional
y habilidades matematicas en estudiantes de secundaria”. Esta investigacion responde al objetivo
de establecer la relacion entre los rasgos de la inteligencia emocional y las habilidades
matematicas. Utilizaron una metodologia cuantitativa, de tipo descriptiva, en una muestra de 226
estudiantes preuniversitarios, inscritos en la Universidad Nacional "José Faustino Sanchez
Carrion”. Fueron sometidos a una prueba de inteligencia emocional modificada del Inventario de
Coeficiente Emocional de BarOn y la prueba EVAMAT para la evaluacion de la competencia en
matematica. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: se observo una correlacion pequefia
pero significativa entre estas dos variables, con un 50,44% de estudiantes con niveles moderados
de inteligencia emocional (IE) y un 72,57% de estudiantes con niveles moderados de habilidades
matematicas. Concluyendo que la educacion formal debe transmitir no solo aspectos cognitivos
sino también emocionales, utilizando estrategias integradas que permitan al individuo desarrollarse

de manera holistica y alcanzar con éxito todas las metas planteadas.

En lainvestigacion realizada por Camara et al. (2020), con el tema: “Inteligencias multiples
de los estudiantes de matematica y fisica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Peru”
que tuvo como objetivo analizar el perfil de cada estudiante de acuerdo a los diferentes tipos de
inteligencias. Con una metodologia no experimental descriptiva, se procesaron los datos en tablas



y graficos de acuerdo a las inteligencias. Los resultados obtenidos fueron que los estudiantes tienen

niveles satisfactorios en légica matematica, espacial, intrapersonal y naturalista.

En el estudio realizado por Huamén et al (2022), en el que se refiere a la inteligencia
emocional en la practica educativa, teniendo como objetivo conocer la incidencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente. La metodologia aplicada en esta investigacion fue de
revision sistematica, para la obtencion de datos se realizd un cuestionario que incluyé diferentes
categorias. Obteniendo como resultado que la inteligencia emocional, no solamente debe ser
trabajada en los estudiantes, sino también en docentes, puesto que el estrés laboral también influye

en el entorno escolar para toda la comunidad educativa.

De acuerdo con Hernandez y Diaz (2021), en su investigacion con el tema “El aprendizaje
de las matematicas desde filosofia para nifios”, se plantea como objetivo demostrar la relacion
entre el aprendizaje de las matematicas y la filosofia enfocada en nifios. La metodologia utilizada
fue exploratoria, el estudio se enfoco en vincular las variables de estudio. Se concluye que la
relacion entre las dos variables favorece en la indagacion, el razonamiento, la argumentacion y la

reflexion.

Mugquis (2022), en su investigacion titulada inteligencia emocional y el aprendizaje en
estudiantes universitarios, cuya finalidad fue analizar el modelo de inteligencia emocional en la
construccion de ensefianza aprendizaje de estudiantes universitarios. EI método utilizado fue
cualitativo. Para la recoleccion de informacion se utilizo diversas bases de datos. Teniendo como
resultado que la IE es una base fundamental para mejorar el rendimiento académico y construir un

posible éxito en el campo profesional.

En el estudio realizado por Mejia (2022), con el tema “La inteligencia emocional y el
sistema de creencias en el aprendizaje de la matematica” manifiesta que, el objetivo del articulo es
identificar el nivel de inteligencia emocional y su influencia en la efectividad en el campo
matematico, mediante un enfoque cuantitativo-positivista, bajo la modalidad de investigacién de
campo. Dando como resultado que un porcentaje considerable de estudiantes tienen un nivel bajo

de inteligencia emocional, por tanto, se sugiere mejorar su atencion y reparacion emocional.
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En el estudio titulado “Inteligencia emocional y desempefio académico en el area de las
matematicas durante la pandemia” los autores (Romero, Herndndez, Barrera, & Mendoza, 2022)
tienen como objetivo establecer una relacién positiva entre inteligencia emocional y logro de
aprendizaje en el proceso matematico de estudiantes de secundaria. Utilizando una metodologia
cuantitativa, con un enfoque no experimental. Para la investigacion, 137 estudiantes conformaron
la muestra de grados de educacion media. La herramienta aport6 en la evaluacion de la variable
fue el test de Inteligencia Emocional TMMS-24 de Salovey et al. (1995), en su version adaptada
por Ocafia et al (2019). Como resultado, se demostré que no existe conexion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en matematicas mediante el calculo del coeficiente de

correlacion de Pearson para determinar la asociacion entre las variables.

Toledo y Vera (2022), en su estudio titulado “Factores asociados a las matematicas e
inteligencia emocional en estudiantes de ingenieria”, cuyo objetivo fue cuantificar la relacion entre
la inteligencia emocional y el desempefio en matematicas. La metodologia utilizada fue
cuantitativa. El disefio es no-probabilistico, de medida transversal y no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 732 estudiantes, a los cuales se les aplico un cuestionario del contexto
socio-escolar, un cuestionario de matematicas y una prueba de IE, que en conjunto brindaron la
informacion necesaria. Obteniendo como resultado que las investigaciones establecen una
conexion entre las matematicas y la IE, pero no se centran exclusivamente en los tipos de
pensamiento matematico que se dan antes de los célculos, objeto de este estudio, llegando a la

conclusion de que no se encontrd una correlacion lineal entre la IE y la matemaética.

Para Jimenez (2023), en su investigacion titulada “La inteligencia emocional en la
educacion virtual”, cuyo objetivo es determinar si la variable independiente influye en la educacion
virtual de estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas. Aplicando como metodologia un
enfoque cuantitativo mediante un test en el que se permitié conocer las caracteristicas de la
inteligencia emocional y su influencia en el ambito educativo. Dando como resultado que para los
estudiantes el componente interpersonal es donde mas tienen control y el manejo de estrés poco
control. Concluyendo que las herramientas virtuales pueden intervenir de manera positiva en el

aspecto emocional.
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Martin et al. (2023), en su investigacion denominada “Implicacion de las funciones
ejecutivas, la inteligencia emocional y los habitos y técnicas de estudio en la resolucion de
problemas matematicos y el calculo en la escuela primaria”, cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre funciones ejecutivas (FE), inteligencia emocional (IE) y habitos y técnicas de estudio (HTE)
y habilidades de célculo y resoluciéon de problemas matematicos (RPM). Con la ayuda de 70
estudiantes, se llevd a cabo el estudio. Teniendo como resultado que, dependiendo del nivel de
desempefio en RPM, se han visto variaciones significativas en EF y El, y en el calculo se han
descubierto variaciones significativas en EF y HTE. Por lo tanto, cada habilidad matematica se
apoya en un proceso neuropsicoldgico diferente, lo que sugiere la necesidad de una intervencion

personalizada para cada uno.

En la investigacion realizada en el Ecuador por Aguilar (2021), el trabajo bibliografico
demuestra la importancia de las emociones en la matematica, actuando como desencadenantes de
la conducta y el rendimiento en el mundo de la educacion y en todas las tareas de la vida diaria de
los estudiantes dentro y fuera del aula. Segin los resultados, el desempefio de los educandos no es
satisfactorio, sobre todo, presentan una actitud conductual de agrado o desagrado por las
actividades formativas. El estudio se realiz6 utilizando la revision de literatura, el modelo socio
pedagdgico y la profundidad de la investigacion también fue bibliografica. Esta claro que, la
aplicacion de nuevos métodos de ensefianza favorecera en la atencion, por ende, contribuiran en

el mejoramiento del desempefio educativo.
2.2.1. Fundamentacion Tedrica. Variable independiente: “Inteligencia emocional”
2.2.1.1. Inteligencia humana
De acuerdo con Bestard (2015), define como la capacidad de captar, conocer, poder
relacionar los estimulos sensoriales y relacionarlos con conceptos conocidos. Cabe recalcar que

comprende algunas dimensiones importantes como lo son: comprender, asimilar, razonar e

imaginar.
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La inteligencia humana se refiere alas capacidades cognitivasy mentales de las
personas para aprender, comprender, razonar, resolver problemas y adaptarse a su entorno. Es un
tipo de inteligencia que nos hace Unicos como especie y nos permite procesar informacion,

aprender cosas nuevas y usarlas sabiamente.

En cuanto a la comprension, podemos decir que consiste en entender conceptos, organizar

datos y formar un nuevo conocimiento.

Referente al almacenamiento hay que tener en cuenta dos conceptos que lo conforman y
son el saber y el recuerdo. El saber se refiere a la obtencién de conocimientos que en ocasiones
son innecesarios, por su parte el recuerdo es un proceso en el cual se vinculan las ideas y tener

conciencia del valor que tienen los conocimientos adquiridos.

Es significativo mencionar que la inteligencia humana es multifacética, se muestra
de manera diferente en cada individuo. Aunque histéricamente se midio mediante pruebas
de cociente de inteligencia (CI), ahora se considera que la inteligencia humana es mucho mas
compleja y abarca una amplia gama de habilidades y capacidades que van mas alla de las

habilidades académicas tradicionales.

2.2.1.2. Inteligencias multiples

Las inteligencias multiples es una teoria desarrollada por el psicélogo Howard Gardner en
la década de 1980, segln la cual la inteligencia no se limita a una habilidad general, sino que

consta de varias habilidades y capacidades independientes llamadas “inteligencias”.

Con respecto a la investigacion realizada por Gardner (1983), la inteligencia humana no es

simplemente una forma compacta, sino mas bien es una red que se involucra con la creatividad.

Es por ello que defiende la existencia de inteligencias mdaltiples, ya que para el
desenvolvimiento de la vida es necesaria la utilizacién de diferentes funciones que estan vinculadas

a distintas partes del cerebro.
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Las inteligencias propuestas por Gardner son: la linglistica-verbal, la musical, la l6gica-

matematica, la espacial, la corporal cenestésica, la intrapersonal, la interpersonal, y la naturalista.

e Inteligencia Linglistica se refiere a utilizar y entender de forma correcta el lenguaje, tanto
hablado como escrito. Se trata de habilidades como la lectura, escritura, retorica y la

expresion de ideas.

e Inteligencia l6gica matematica se refiere a la capacidad de razonar légicamente, pensando
de una manera abstracta para resolver problemas relacionados a la matematica. Sobre todo,

se enfoca en utilizar y reconocer patrones.

e Inteligencia espacial se refiere ala capacidad de percibir y comprender el espacio,
visualizar mentalmente objetos y formas, y navegar porel entorno fisico. Se asocia

a habilidades como la expresion grafica, el dominio espacial y la imaginacién visual.

e Inteligencia Musical se refiere a la capacidad de percibir, comprender, crear y expresar
masica. Esto incluye la comprension del tono, el ritmo, la melodia y la capacidad de tocar

un instrumento o componer musica.

¢ Inteligencia Cenestésica Corporal esta relacionada con la coordinacion, control del cuerpo
y la capacidad de utilizar el cuerpo sutil y expresivamente. Esto incluye habilidades fisicas

como deportes, danza, artes escénicas y gestos con las manos.

¢ Inteligencia interpersonal esto incluye la capacidad de comprender y comunicarse con los
demas, leer sus emociones y responder con empatia y eficacia. Se vincula estrictamente

con las habilidades sociales, el liderazgo, la empatia y el trabajo en equipo.

De acuerdo con la teoria de las inteligencias multiples, cada persona tiene una combinacion
especial y distintiva de estas inteligencias que afecta sus preferencias de aprendizaje y preferencias

en otras areas de la vida. Segln esta teoria, la educacién tiene como objetivo desarrollar la
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inteligencia integral de manera equilibrada, valorando las diversas formas de inteligencia que

posee cada persona.

2.2.1.3. Inteligencia emocional

La capacidad de comprender, controlar y gestionar las propias emociones, asi como
reconocer, analizar y reaccionar adecuadamente a las emociones de los demas, se conoce como

inteligencia emocional. En la década de 1990, el psicélogo Daniel Goleman lo popularizo.

Consta de varias dimensiones. En primer lugar, la autoconciencia emocional, la capacidad
de reconocer y comprender nuestros propios sentimientosen el presente. Esto engloba
comprender cdmo nos sentimos, nuestras motivaciones y cémo nuestras emociones influyen en

nuestro pensamiento y comportamiento.

En segundo lugar, la autorregulacion emocional, también conocida como la capacidad de

gestionar y controlar las propias emociones, es un componente de la inteligencia emocional.

Esto incluye la capacidad para el manejo del estrés, el control de los impulsos y la

flexibilidad situacional mientras se mantiene el equilibrio emocional.

La tercera cualidad es la empatia, que es la capacidad de comprender y experimentar las
emociones de los demas. Ponerse en el lugar de otra persona, reconocer sus sentimientos y

demostrar compasién son ejemplos de empatia.
Por ultimo, pero no menos importante, la inteligencia social también incluye la capacidad
de comunicacion clara, la resolucién constructiva de conflictos y el desarrollo de relaciones sanas

y duraderas.

Todos los aspectos de la vida, incluidas las relaciones, el lugar de trabajo y el bienestar
general, se benefician del desarrollo de la inteligencia emocional. Comprender y controlar nuestras
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propias emociones y las de los demas nos ayuda a tomar mejores decisiones, encontrar soluciones

a los problemas y comunicarnos con los demas de manera mas efectiva.

Segun Jiménez (2023), la inteligencia emocional se define como la capacidad para
reconocer nuestros sentimientos y emociones de acuerdo como aparecen. Este proceso del ser
humano necesita de introspeccidn para comprenderse a si mismo. No se trata solo de mirarse, sino

de examinar y gestionar las expresiones de acuerdo al contexto.

Para Freire et al. (2019), la formacién escolar del ser humano incluye conocimientos,
competencias, facultades y potencialidades, componentes que conllevan a la autonomia, y
autocontrol en la exteriorizacion de pensamientos; desde un enfoque psicopedagogico analiza la
realidad educativa con el propdésito de detectar dificultades y atender a las necesidades educativas

en un margen de respeto, responsabilidad, equidad y compromiso.

Por tal razon, la inteligencia emocional aporta al rendimiento académico que incluye los
componentes del desarrollo cognitivo, procedimental, actitudinal, sustentandose en la pedagogia
intuitiva y el construccionismo, incentiva en la adquisicion de juicios valorativos, expresiones
concretas y criterios significativos, segin lo mencionado, los maestros deben incorporar en la
ensefianza nuevas estrategias que permiten mejorar las habilidades para alcanzar el aprendizaje

significativo.

2.2.1.4. Alfabetizacion emocional

De acuerdo a Cervantes (2021), la alfabetizacion emocional es el proceso educativo en el
cual se pretende desarrollar el complemento emocional, constituyendo parte importante para la
construccion de la personalidad integral. También se entiende como el proceso de ensefianza y
aprendizaje de emociones y sentimientos de si mismo, que seran determinantes en el crecimiento

integral del ser humano.

Dicha alfabetizacién estéa dirigida sobre todo al comportamiento y a la afectividad de los

estudiantes. Teniendo en cuenta que estas son creadas a partir de las percepciones y valoraciones
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que tienen de acuerdo a diferentes situaciones diarias de forma escolar, familiar y social. Uno de
los principales componentes de la alfabetizacién emocional es conocimiento y la aceptacién
personal, ya que estas son las bases para crear generar un buen auto concepto y autoestima en una

persona.

Asi mismo se debe trabajar con los estudiantes con informacion que ayude a fomentar los
valores y buenos habitos, es importante la ayuda de acuerdo a la experiencia de un adulto frente a
situaciones que generen conflictos interpersonales, ya que de esta manera el estudiante podra
actuar de la mejor manera y no generar mayor problema. Sin olvidarse de cultivar buenos
sentimientos como lo son la sana competencia, la seguridad y el respeto hacia los demas y si

mismo.

2.2.1.5. Autoestima

De acuerdo con Peérez (2019), la autoestima se define como una apreciacion de forma
positiva 0 negativa que una persona hace de si mismo. También se lo relaciona con la confianza,
ya que en ocasiones este es el elemento que encamina al éxito o al fracaso de todo ser humano. De
la misma manera, lo relaciona con la predisposicién de afrontar desafios y sentirse aptos de

conquistarlos de manera eficaz.

La importancia de desarrollar una autoestima alta se refleja sobre todo en la toma de
decisiones a lo largo de la vida. Cabe destacar que es un trabajo complejo, puesto que estamos
viviendo en una sociedad mas competitiva, luchando contra complejos y adversidades, llegando a

considerarse un papel importante al hablar de supervivencia.
Debemos sefialar también las consecuencias de desarrollar una baja autoestima, pues esta

se define como una desvaloracion, llegando a provocar desanimo, tristeza, vergiienza y sobre todo

indecision.
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Una persona que presenta baja autoestima duda de sus capacidades y virtudes, llegando a
convencerse a si mismo que cualquier objetivo que se proponga serd un rotundo fracaso, ya que

siempre se comparara con los demas sintiéndose inferior.

Podemos enumerar muchas consecuencias, pero una de las principales es la depresion, que
es considerada incluso como una enfermedad grave no solo de manera psicoldgica sino también

fisica.

Al no tratar de manera temprana la depresion, esto puede llevar a trastornos alimenticios,
ya que muchas de las veces la baja autoestima va relacionada al rechazo de su propio aspecto
fisico. Finalmente, en el peor de los escenarios, una persona que no se siente valorada, que se
encuentra enfrascada en la negatividad, solamente tendr& pensamientos negativos que lo lleven al

suicidio.

2.2.1.6. Inteligencia Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal incluye aspectos vinculados con el conocimiento de cada
persona, es decir, la forma de pensar, sentir, actuar o relacionarse con los deméas. Puede asociarse
con la logica-matematica o el lenguaje, ampliando el abanico de posibilidades que engloban el
conocimiento de las emociones y la habilidad de gestionarlas, conociéndose a si mismo y

estableciendo una imagen propia.

Como se puede deducir, una buena inteligencia intrapersonal influye directamente en el
bienestar emocional, el cual, a su vez, afecta a las demas inteligencias que posee un individuo y a

otras de sus facetas personales.

Segun Trujillo (2020), la inteligencia intrapersonal esta definida como el proceso en el que
una persona obtiene la capacidad de afrontar las situaciones de forma optimista, siendo auto
motivado por su pensamiento y presentar perseverancia para concluir con éxito sus objetivos

establecidos. Cabe recalcar que es capaz de recuperarse de una frustracién causada al no conseguir
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un logro, demostrando controlar sus emociones, evitando acciones de disgusto y rabia para que al

contrario sienta motivacion de intentarlo una vez mas.

Se habla también sobre el buen manejo de una adaptacion social que se relaciona
directamente con la interaccion con otras personas. Mostrando buen trato y consideracion,
obteniendo de vuelta lo mismo. Hay que tomar en cuenta que el aprendizaje de valores y formas

de actuar de una persona influyen en el accionar dentro de una sociedad.

2.2.1.7. Inteligencia Interpersonal

La inteligencia interpersonal fue formulada por el psicologo Howard Gardner. Significa ser
capaz de comprender a los demas y comunicarse eficazmente con ellos. Las personas que manejan
esta inteligencia se caracterizan por ser capaces de ver y comprender los sentimientos, motivos,
intenciones y deseos de los demas, lo que les permite interactuar con facilidad en diferentes

situaciones sociales.

Las habilidades de comunicacion, empatia, escucha activa y resolucién de conflictos son
puntos fuertes de quienes tienen una fuerte inteligencia interpersonal. Son capaces de leer sefiales
sociales, descifrar las emociones de los demas y modificar su comportamiento en respuesta.
También son capaces de construir y mantener relaciones solidas con los demas, participar en

equipos, inspirar a otros y negociar con éxito.

La politica, el liderazgo, la educacion, el lugar de trabajo y las relaciones personales son
solo algunas de las areas de la vida en las que la inteligencia interpersonal es crucial. Podemos

conectarnos con los demas y crear relaciones duraderas gracias a ella.

Emociones

Segln Asociacion Espafiola Contra el Cancer (2018), las emociones son componentes de
la mente humana que se activan de acuerdo con una determinada reaccion a un estimulo. Estas se

ponen en marcha de forma automatica e inmediata. Cada emocion prepara al organismo con una
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respuesta diferente. Cabe recalcar que la forma en la que las personas viven las emociones depende
de su aprendizaje y vivencia de experiencias anteriores, es por ello que muchas son innatas, pero
existen emociones que pueden adquirirse con el paso de los afios algunas inclusive se pueden llegar

a aprender mediante la observacion de otras personas.

El autor clasifica de manera sencilla a las emociones, colocandolas en dos grandes grupos,
las positivas y las negativas, pero teniendo en cuenta que cada una de ellas cumple funciones

importantes para el desarrollo humano.

De la misma manera nos describe categorias de emociones basicas del ser humano,
comenzando por el miedo el cual aparece al anticipar un peligro que en este caso puede ser real o
imaginario, la sorpresa la cual causa asombro e incita al cerebro a averiguar qué esta sucediendo,
la ira que se presenta de forma de enojo de acuerdo a escenarios contrarios a lo que tenemos
planificado o incluso cuando nos sentimos de cierta forma amenazados por algo o alguien, la
alegria que surge por una sensacion de felicidad cuando alcanzamos un objetivo planteado o0 vemos
cumplida una ilusion y finalmente la tristeza que se muestra ante la soledad o pérdida de algo

importante para nuestra vida.

Empatia

La empatia es la percepcion que tenemos y permite al ser humano comprender las
motivaciones, limitaciones y circunstancias de las demas personas y de esta manera establecer
mejores conexiones entre ellas. Es la capacidad de distinguir emociones, necesidades y dificultades
de las personas y asumirlas como si fueran propias. Esta habilidad le permite al ser humano captar
tanto el sufrimiento como las alegrias de los demas y compartir con ellas sus experiencias y
vivencias. Ademas, ayuda a crear y mejorar vinculos en el &mbito familiar, laboral y en general

con toda la sociedad (Rivero, 2019).

La importancia de fomentar la empatia esta enfocada en el rol diario de las personas, ya

que permite crear una atmasfera positiva, por ejemplo, si un docente en sus clases fomenta la
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empatia motivara a que sus estudiantes practiquen y superen cualquier obstaculo tanto dentro y

fuera del aula.

La empatia es mas que simpatia o sentir lastima por alguien; es una actitud genuina de
comprension y compasion por los demas. Implica prestar atencién al lenguaje corporal y las
expresiones faciales, asi como escuchar activamente a los demas para comprender plenamente sus

experiencias y sentimientos.

Para crear relaciones saludables y una sociedad que valore mas la compasion y el cuidado,
la empatia es una habilidad crucial. A través de la empatia, podemos promover el entendimiento
entre las personas, apoyar a las personas que atraviesan momentos dificiles y fomentar la empatia

reciproca, todo lo cual puede resultar en relaciones mas satisfactorias y significativas.

2.2.2. Fundamentacion teorica. Variable dependiente “Aprendizaje de la matematica”

2.2.2.1. Pedagogia

De acuerdo a Romero (2009), se puede entender a la pedagogia como el arte de ensefiar.
También se la considera como una ciencia de tipo social, ya que se nutre de varias ramas

disciplinarias como son la filosofia, psicologia, historia, etc.

“La pedagogia integral emerge en la relacion sujeto-sujeto en estos tiempos como el
argumento de mas relevancia, no solo en la educacion, sino en todas las areas humanas, y
disociadas. La verdadera prosperidad educativa depende del nivel de integridad de la educacion.”

(Rodriguez, 2010, p. 10)
Hay que tomar en cuenta que la pedagogia es una herramienta de vocacion para el docente,

puesto que este sera el camino para ayudar al alumno y a la sociedad. Enfocandose no solo en el

rendimiento académico sino también en la forma de vida.
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Comprender como aprenden las personas y cémo los educadores pueden apoyar la
adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes por parte de los estudiantes son los

principales objetivos de la pedagogia.

Para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, el objetivo principal de la pedagogia
es estudiar y practicar la educacion. El enfoque principal de la pedagogia es comprender como se
produce el aprendizaje en los individuos y cémo se puede mejorar para cumplir objetivos

educativos particulares.

La importancia de la pedagogia se enfoca en varios aspectos. Los maestros pueden obtener
una comprension profunda de como aprenden los estudiantes y como modificar sus estrategias de

ensefianza para lograr el maximo impacto.

Los maestros que son conscientes de los principios pedagdgicos pueden brindar a sus
alumnos oportunidades de aprendizaje mas desafiantes y significativas, da la oportunidad de

concentrarse en las necesidades Unicas de cada estudiante.

Fomenta la equidad y la inclusion en la educacién. Ofrece recursos para ayudar a
estudiantes de diversos origenes y habilidades, asegurando que todos tengan acceso a una

educacion de primer nivel.
2.2.2.2. Didactica

“El estudio de ensefianza y aprendizaje es de particular importancia en Didactica porque
concluyen en la instruccion que es el medio de enriquecer y perfeccionar las facultades
intelectuales” (Herndndez, 2010, p.3).

Como bien nos indica el autor antes mencionado. la Didactica es una disciplina que tiene

como enfoque principal el estudio de técnicas y métodos utilizados para lograr completar el

proceso de ensefianza y aprendizaje.
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De acuerdo con Escribano y Martinez (2016), la didactica se la puede clasificar en general
y especial. Tomando a consideracion que el ambito general se encarga del estudio de la teoria
como planteamientos, fundamentos, modelos, técnicas, etc. En cambio, por su parte si hablamos
del ambito especial, este prioriza el area del conocimiento, especialmente los contenidos de la
malla curricular y de una asignatura en concreto. Esto con el fin de que la comprensidn sea mas

especifica.

La planificacién, el disefio, el desarrollo y la evaluacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje son el eje de la disciplina pedagogica de la didactica. En otras palabras, su objetivo
principal es investigar y establecer los procedimientos, procesos y planes que faciliten a los

estudiantes recibir informacidn, adquirir habilidades y desarrollar principios morales.

La didactica se centra en un metodo de ensefianza especifico, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los estudiantes, el material que se ensefiara y el entorno educativo en el que se
crea. Su objetivo es brindar orientacion a educadores y docentes para que puedan planificar y llevar
a cabo actividades educativas de manera adecuada, motivadora y adaptada a las necesidades de los

alumnos.

La importancia de la didactica se enfoca en varios puntos importantes, ejemplo: brinda a
los educadores un marco tedrico y practico para crear actividades que ayuden a los estudiantes a
adquirir conocimientos, habilidades y competencias de manera eficiente. Se interesa en las
cualidades Unicas de los estudiantes, incluidas sus preferencias de aprendizaje, intereses y
habilidades.

Toma en cuenta como el uso de materiales didacticos y tecnologia educativa puede mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje al presentar diversas oportunidades de aprendizaje y
comunicacion. Destaca el valor de la evaluacion formativa, que permite a los profesores hacer un
seguimiento del progreso de los estudiantes y dar retroalimentacion inmediata para mejorar el

aprendizaje.
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2.2.2.3. Aprendizaje

“El aprendizaje es el proceso o conjunto de procesos a través del cual, se adquieren o se
modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado o con el concurso del

estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento o la observacion” (Zapata, 2015, p.5).

El aprendizaje es el proceso mediante el cual las personas y otros seres vivos adquieren
informacion, habilidades, actitudes y comportamientos a través de la experimentacién, la
instruccion y el estudio. Dado que permite a las personas adaptarse y reaccionar eficazmente a su

entorno, es una funcidn crucial para el desarrollo tanto individual como colectivo.

Para crear estrategias de ensefianza efectivas y mejorar el proceso educativo en general, es
fundamental tener una comprension profunda de como ocurre el aprendizaje. Cada vez es mas
claro gracias a la investigacion en psicologia y neurociencia como se produce el aprendizaje en el

cerebro y como se puede mejorar para promover un mejor crecimiento intelectual y personal.

Para Lopez et al., (2023) A medida que los nifios crecen experimentan cambios afectivos,
a través de los cuales establecen amistades y relaciones con otros compafieros de su misma edad,
de esta forma desarrollan sus habilidades sociales, adquieren su independencia, comprenden las
emociones de otras personas y amplian su capacidad de atencion; elementos que le permiten

enfrentar retos académicos, razonar e integrarse a la sociedad.

2.2.2.4. Fases del aprendizaje

Segln Yanez (2015), Todos los dias de la vida de una persona, estan expuestos al
aprendizaje de alguna manera. En tal experiencia, una serie de factores internos y externos que
convergen pueden acelerarla o ralentizarla. Todo aprendizaje implica un proceso complejo que

finalmente se manifiesta como un cambio en el comportamiento.

El aprendizaje no ocurre instantdneamente; mas bien, pasa por varias etapas o fases que

reflejan el procedimiento de adquisicién de conocimientos y habilidades. Las siguientes son las
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fases generales de aprendizaje, aunque estas fases pueden diferir segn el modelo tedrico que se

utilice:

e Motivacidn: En esta etapa se despierta el interés y la motivacion de la persona por aprender.
Los factores internos, como el deseo de aprender nueva informacion o habilidades, asi
como los factores externos, como las recompensas o el reconocimiento, pueden servir

como fuentes de motivacion.

e Adquisicion de conocimientos: La persona aprende cosas nuevas y aumenta su base de
conocimientos durante esta fase. Esto puede suceder a través de una variedad de métodos,

que incluyen instruccion, lectura, observacién y experiencia practica.

e Comprension: En esta fase, la persona procesa y comprende la informacién que ha
aprendido. La comprensién implica algo mas que la simple memorizacion; también implica

conectar la nueva informacion con lo que ya se ha aprendido y sacar conclusiones de ello.

e Préctica: Después de la comprension del material, se lleva a cabo la préctica y la aplicacion
del conocimiento. Esto podria implicar trabajar con ejercicios, resolver problemas, aplicar

en circunstancias reales o practicar habilidades repetidamente para fortalecerlas.

e Retroalimentacion: Para mejorar el aprendizaje, es crucial recibir retroalimentacion sobre
el desempefio. Los maestros, mentores, compafieros o incluso el propio individuo pueden

brindar retroalimentacion sobre el desarrollo de una persona.

e Correccion: La persona puede identificar areas que necesitan mejorarse o corregirse en
funcién de los comentarios que ha recibido. La correccion y la mejora son componentes

cruciales del aprendizaje porque promueven el desarrollo continuo.

e Internalizacion: En esta fase, los conocimientos y habilidades se interiorizan y se integran

a la persona. El aprendizaje se arraiga mas profundamente y es mas facil de recordar y usar.
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e Transferencia: Se refiere al uso de conocimientos y habilidades recién adquiridos en
nuevos contextos o circunstancias que son distintos de aquellos en los que se aprendieron
por primera vez. Una indicacion de una comprension solida y completa es la capacidad de

transferir el aprendizaje.

El proceso de aprendizaje puede ser ciclico y recursivo, con repeticiones de algunas etapas
para fortalecer el conocimiento y la comprension. Es importante tener en cuenta que estas etapas
no siempre ocurren en un orden lineal. Ademas, dependiendo de sus preferencias de aprendizaje,
experiencias de vida y objetivos personales, cada persona puede enfrentar las fases de aprendizaje

de una manera diferente.

2.2.2.5. Aprendizaje de la matematica

Segun Godino (2003), la base sobre la que se construyen los modelos cientificos son las
matematicas. Las matematicas también participan en el proceso de modelizacién de la realidad y
se han utilizado con frecuencia para validar estos modelos. Por ejemplo, los calculos matematicos
permitieron el descubrimiento de los ltimos planetas de nuestro sistema solar mucho antes de que

pudieran ser observados.

De acuerdo a Taco (2020), la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas siempre han
ocupado un lugar central en las escuelas, a pesar de que histéricamente no ha sido la materia mas
querida entre los estudiantes. Ha sido vista como de menor conocimiento practico en la vida diaria,
es la materia que mas suspende en casi todos los paises, y encima se considera una materia costosa
solo para alumnos privilegiados, al punto que en algunos casos se ha utilizado como indicador de

la inteligencia de los estudiantes.

En términos generales, el aprendizaje de las matematicas implica algo més que
memorizacion de formulas y procedimientos; También implica una comprensién de las ideas
fundamentales y saber como usar esas ideas en contextos del mundo real. Se pueden desarrollar
solidas habilidades matematicas y una actitud positiva hacia las matematicas, fomentando la

curiosidad y la exploracion en el aprendizaje de las matemaéticas.
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El aprendizaje de las matematicas tiene como objetivo mejorar la capacidad de razonar
I6gicamente, resolver problemas y comprender conceptos matematicos y geométricos. Una

materia fundamental como las matematicas tiene muchos objetivos.

Obtenga habilidades para la vida, las matematicas le brindan las herramientas que necesita
para resolver problemas y tomar decisiones informadas en una variedad de situaciones de la vida,

como las financieras o las que surgen en el lugar de trabajo o en el hogar.

Promover el pensamiento analitico y 16gico porque el aprendizaje de las matematicas lo
requiere. Los estudiantes pueden mejorar su capacidad de pensar criticamente, tomar decisiones y

buscar soluciones resolviendo problemas matematicos.

Tener una mejor comprensién del mundo que nos rodea, las matematicas se utilizan en
muchos campos diferentes, incluida la tecnologia, la ciencia y la naturaleza. Los estudiantes
pueden obtener una comprension mas profunda del mundo y las conexiones entre varios

fendmenos estudiando las matematicas.
Animar a los estudiantes a pensar de manera abstracta, presentandolos a conceptos
matematicos abstractos, que requieren que vean y comprendan conceptos mas alla de lo obvio.

Esto despierta el interés del cerebro y fomenta la capacidad de abstraccion.

Impulsar la creatividad, con frecuencia se necesitan enfoques que sean originales y

creativos para resolver problemas matematicos.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo donde los resultados se
obtuvieron utilizando herramientas matematicas, estadisticas y tecnoldgicas, para comprender la
realidad y recopilar datos a partir de las respuestas de los estudiantes; ademas, se investigo
mediante el uso de un test estandarizado; posteriormente, se proceso la informacién cuantificando
los datos obtenidos a través de métodos estadisticos, lo que permitid obtener porcentajes,

frecuencias y comprobar relaciones entre las variables, validando finalmente la hipotesis.

El estudio es de campo, se realiz6 en el mismo lugar donde ocurrié el fenémeno en estudio,
en la “Unidad Educativa Gonzalez Suarez”, relacionado con la situacion actual de la institucion,

ademas, se obtuvo informacion en base a las variables, objetivos y propuesto.

El disefio es experimental, porque el estudio es de corte cuantitativo, existiendo la
manipulacion intencional de las variables independiente inteligencia emocional, siendo la supuesta
causa en la relacion entre variables, la variable dependiente aprendizaje de la matemaética es el

efecto que provoca la variable independiente (Hernandez y Mendoza, 2018).

Tiene un alcance explicativo, intenta identificar causas y establecer relaciones que permitan
analizar por qué la inteligencia emocional contribuye al desarrollo del aprendizaje de la

matematica en los estudiantes de la Unidad Educativa “Gonzalez Suérez”.

Para Macas et al., (2022), La investigacion documental-bibliogréfica, se proyecta al
entendimiento, comprension y profundizacion en las variables desde varios enfoques, postulados,
conceptos y criterios de diferentes autores (que extienden un criterio concreto son sustentos en

documentos (fuentes primarias), o en textos, compendios, exploraciones, prensa, folletos, impresos
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y otras publicaciones (fuentes secundarias) enciclopedias, colecciones, compilaciones, o articulos

académicos o cientificos.

Por lo expuesto, el presente estudio es bibliogréfico porque utiliza informacion de diversas
fuentes como libros, manuales, articulos cientificos, sitios web explicativos y otros trabajos

relacionados con el tema.

La Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24) esta
basada en la Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacion de Salovey y Mayer. La
escala original es una escala rasgo que evalta el meta conocimiento de los estados emocionales
mediante 48 items. En concreto, las destrezas con las que podemos ser conscientes de nuestras

propias emociones, asi como de nuestra capacidad para regularlas.

La Escala Rasgo de Meta conocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24) contiene
tres subescalas con 8 items cada una de ellas: atencion emocional, claridad de sentimientos y

reparacion emocional. A continuacion, se muestran las caracteristicas de las tres sub escalas:
Atencién emocional.
Claridad de sentimientos.

Reparacion emocional

Su aplicacion permite percibir las emociones de forma eficaz, facilita el pensamiento la

comprension y gestion emocional.
3.2. Poblacion o muestra
Dado que la poblacion de estudiantes de tercer grado paralelos A, B 'y C de la Unidad

Educativa “Gonzalez Suarez” es de 63 personas, se decide no implementar una formula para la

muestra y, al contrario, tener la participacion de todos los colaboradores.
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Tabla 1. Poblacion objeto de estudio

Personas objeto de estudio Frecuencia Porcentaje
Nifas 41 65%
Nifios 22 35%

Total 63 100%

Nota. Datos obtenidos del Departamento de Talento Humano de la Unidad Educativa Gonzéalez
Suérez
3.3. Prueba de Hipotesis - pregunta cientifica — idea a defender

HO: La inteligencia emocional No incide en el aprendizaje de la matematica en los

estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzélez Sudrez”.

H1: La inteligencia emocional incide en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes

de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Pregunta: ¢La inteligencia emocional incidira en el aprendizaje de la matematica?

3.4. Recoleccion de informacion

La técnica que se aplicd para esta investigacion es el test, teniendo como instrumento la
bateria de test denominada TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) (Escala rasgo de
Metaconocimiento Emocional), la cual consiste en una escala tipo Likert de 24 items que evalla

la inteligencia emocional en tres dimensiones claves, cada una incluye 8 items.

e Atencion emocional: hace referencia a la capacidad de reconocer nuestras propias
emociones, asi como las de los demas. También conlleva la habilidad de controlar las

mismas de forma constructiva.

e Claridad emocional: hace referencia a tener la capacidad de reconocer los motivos y
desencadenantes de las emociones que experimentamos en un momento dado, asi como de

comprender con precision las emociones que experimentamos en ese momento.

e Reparacion emocional: se refiere a un procedimiento en el que los individuos colaboran

para abordar problemas emocionales, disputas o rupturas de relaciones. En este proceso, se
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abordan y gestionan los sentimientos negativos, el dolor o la desconfianza que pueden
haberse desarrollado como resultado de circunstancias dificiles o traumaticas en una

relacion interpersonal.

Tabla 2. Test TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale)

Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Presto atencion a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo.
Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de &nimo constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencién a como me siento.

Tengo claro mis sentimientos.

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11. Casi siempre se como me siento

12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.
14. Siempre puedo decir como me siento.

15. A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17. Aunqgue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18. Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.
22. Me preocupo por tener buen estado de animo.

23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.

Nota. Datos obtenidos del Test TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) de los autores Salovey et al
(1995); Fernandez (1998)

oSN ~wWNE

En relacion con la variable de aprendizaje de la matematica, la informacién obtenida es el
registro anual de calificaciones en la asignatura de matematica durante el periodo 2022-2023. Cabe
recalcar que los datos recolectados fueron clasificados de acuerdo a la escala del Reglamento a la

Ley Orgénica de Educacion Intercultural que se detalla de la siguiente manera:
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Tabla 3. Escala de calificaciones

Escala cualitativa Escala
Domina los aprendizajes requeridos. 9.00- 10
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7.00 - 8.99
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4.01-6.99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Nota: Informacion obtenida del Reglamento a la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015)

3.5. Procesamiento de la informacidon y analisis estadistico:
e Los resultados obtenidos en las pruebas de aplicacion fueron resumidos en Excel y el
programa estadistico SPSS.
e Se reviso criticamente la informacidn recopilada.
e Latabulacién fue por variables.
e Se elabor6 cuadros estadisticos.
e Se efectud la representacion grafica de datos.

e Se realzo el analisis e interpretacion de resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Aplicacién del test de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Para recolectar los datos se aplicd el Test de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) y se
realiz6 una correlacion con el registro académico de la materia de matemaética correspondiente al
periodo 2022 — 2023. Para lograr el objetivo del estudio, que fue determinar la incidencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de tercer grado de la

Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Se trabajo con un total de 63 estudiantes de Educacion Bésica Elemental correspondiente

al tercer afio, incluye a 41 nifias (65%), y 22 nifios (35%) entre 7 a 8 afios de edad.

El criterio de inclusidon consider6 a todos los estudiantes matriculados en el nivel de

estudio; fueron excluidos aquellos que estaban ausentes en el momento de recoleccién de los datos.

Procedimiento: el test, se aplicé antes del inicio de la clase, al momento de su participacién
se explicaron las condiciones del estudio.
e Laaplicacion tuvo una demora unos quince minutos por cada nifio o nifia.
e La participacion se considera en un estudio aleatorio.

¢ No hubo ausencias ni respuestas incompletas.

4.2. Confiabilidad y validez del instrumento

4.2.1. Confiabilidad del instrumento

Con la muestra, se efectuo la prueba de confiabilidad del instrumento original y luego la
validez, considerando un tamafio superior a cinco elementos por items de la escala (24).
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La confiabilidad fue estudiada a través de la consistencia interna utilizando el coeficiente
de confiabilidad Alfa de Cronbach.

Las preguntas median de forma optima entre 0,7 y 0,9.

La probabilidad de error fue un 5%, fue analizada por medio de un analisis factorial.

Para realizar el analisis, se siguieron las etapas que se describen a continuacién

Generacion de la matriz de correlacion entre las variables o items de la escala, con la

finalidad de revisar el patrén de relaciones entre las variables (r de Pearson).

Tabla 4. Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 63 100,0
Excluido 0 0
Total 63 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota: Datos obtenidos de la Observacion afectada a los estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa “Gonzalez Suarez”. Calculo efectuado en el Estadigrafo SPSS

En referencia al procesamiento de datos, se trabajé en el presente estudio con una totalidad de 63
casos validos (100%); es decir, no existieron excluidos.

Tabla 5. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,841 ,842 3
Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los educadores de tercer grado de la Unidad
Educativa “Gonzalez Suarez”. Célculo efectuado en el Estadigrafo SPSS

En las estadisticas de fiabilidad, el Trait-Meta Mood Scale-24, indican un Alfa de Cronbach
del 0,841; segun el criterio expuesto por Gonzalez y Pazmifio debe considerarse adecuado cuando

es mayor que 0,6
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A partir de los resultados del el Trait-Meta Mood Scale-24, aplicado a los nifios y nifias de
tercer afio de educacion basica elemental, se cred una base de datos en el software estadistico IBM
SPSS 20, procediendo a determinar la consistencia interna del instrumento aplicando el coeficiente
de confiabilidad alfa de Cronbach, obteniendo en el resultado 0.841.

Tabla 6. Consistencia interna del instrumento

indice Nivel de Valor de Alfa de
fiabilidad Cronbach
1 Excelente 10.9, 1]
2 Muy bueno 10.7, 0.9]
3 Bueno 0.5, 0.7]
4 Regular 0.3, 0.5]
5 Deficiente [ 0, 0.3]

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién, Escala de Likert, consistencia interna propuesta por
Gonzélez y Pazmifio (2015)

Partiendo del valor y considerando el trabajo investigativo de Gonzélez y Pazmifio (2015),
que efecttia una descripcion de escalas de clasificacion de los niveles de fiabilidad al emplear el
Alfa de Cronbach, se concluy6 que el valor obtenido muestra que el instrumento adquiere una
valoracion muy buena en el nivel de fiabilidad.

4.2.2. VValidez del Constructo de la escala TMMS-24

Tabla 7. Correlacién de los items de las subescalas TMMS-24: medias, varianza, valores minimo y

maximo
Méaximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza  elementos

Medias de elemento 29,651 27,635 31,905 4,270 1,155 4,600 3
Varianzas de elemento 28,330 26,891 31,139 4,247 1,158 5,920 3
Covarianzas entre 18,053 16,368 19,540 3,172 1,194 2,036 3
elementos

Correlaciones entre ,639 ,565 ,678 ,113 1,200 ,003 3
elementos

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion, del estadigrafo estadistico SPSS Correlacion de los items
de las subescalas TMMS-24: medias, varianza, valores minimo y maximo
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Tabla 8. Correlacion de los items de las subescalas TMMS-24

Correlaciones

Atencién Claridad Reparacion

Atencion Correlacion de Pearson 1 ,675™ ,565™

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 63 63 63
Claridad Correlacion de Pearson ,675™ 1 ,678™

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 63 63 63
Reparacion Correlacion de Pearson ,565™ ,678™ 1

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 63 63 63

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion, del estadigrafo estadistico SPSS. Correlacion de los items
de las subescalas TMMS-24

En los resultados estadisticos de la matriz de correlacion para las tres dimensiones de la
subescala TMMS-24 y 24 items se observa que los indices de correlacion de diferentes escalas son
similares; muestran correlaciones positivas moderadamente aceptables (r>0,4) para cada

subescala, respectivamente.

Por lo tanto, se puede argumentar que los items son homogéneos y que las 3 subescalas
miden consistentemente las caracteristicas para las que fueron disefiadas, por lo que son confiables
y en este sentido demuestran validez de constructo.

Los resultados encontrados en este estudio muestran que la escala de IE TMMS-24 tiene
buenas propiedades de confiabilidad y validez de constructo en una poblacion de estudiantes de
tercer afio de educacion basica elemental, confirmando el modelo teérico propuesto por sus autores

Gonzalez y Pazmifio (2015).

En cuanto a la confiabilidad de la escala de inteligencia emocional, los resultados
mostraron que la obtencién de un mayor grado de confiabilidad Alfa de Cronbach en cada
subescala confirmd que los items tenian buena consistencia interna y homogeneidad; estos

resultados son consistentes.
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Los resultados de los estudios que utilizaron los mismos instrumentos en grupos fueron
similares, arrojando alfas de Cronbach superiores a 0,80 en las tres dimensiones, se puede decir
que la confiabilidad de este instrumento es consistente con la evidencia obtenida de otro tipo de
investigaciones utilizando la escala TMMS 24 e incluso estd muy cerca de los resultados de sus

creadores.

Las medidas estadisticas de inteligencia emocional validadas por constructos, evaluadas
en tres dimensiones propuestas originalmente: percepcion, comprension y regulacion de las
emociones, reflejan relaciones entre pares de elementos que apuntan en la misma direccion y
muestran la contribucién de cada elemento a ella. subescalas relevantes que confirman la

relevancia de las variables

Para obtener una puntuacién en cada uno de los factores se sumaron los valores del 1 al 8
para el componente de atencién emocional, los valores del 9 al 16 para el componente de claridad
emocional y del 17 al 24 para el componente de reparacion de emociones. Considerando que la
prueba solicita calificaciones del 1 al 5 para cada item. Luego se fueron identificando las
puntuaciones de los estudiantes en las tablas. Cabe sefialar que la sinceridad con la que los
participantes respondieron las preguntas determina la veracidad y confianza de los resultados.
Debido a que las puntuaciones de hombres y mujeres difieren, los puntos de corte se muestran por

separado para cada grupo.
En la evaluacion del nivel general de inteligencia emocional, se categorizaron los
resultados en tres niveles de rendimiento: bajo, moderado y elevado, que se determinan en funcion

de lo obtenido en los tres componentes.

Tabla 9. Escala cualitativa de calificaciones

Atencion | Claridad (9 | Reparacién Atencion (1 - | Claridad (9 | Reparacion
(1-8) -16) (17 -24) 8) -16) (17 -24) le general
EST1 25 26 31 Adecuada Adecuada | Adecuada
Debe
EST2 26 25 37 Adecuada mejorar Excelente
Poca
EST 3 22 25 21 Atencién Adecuada | Debe mejorar | Bajo
Poca Debe
EST 4 18 22 22 Atencion mejorar Debe mejorar | Bajo
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EST5 29 32 27 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
Poca
EST 6 17 28 28 Atencion Adecuada Adecuada Adecuado
EST 7 31 26 34 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuado
EST 8 32 36 39 Adecuada Excelente Excelente Excelente
EST9 35 31 34 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuado
EST 10 25 29 30 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuado
Poca
EST 11 22 25 32 Atencion Adecuada | Adecuada Adecuado
Debe
EST 12 30 21 21 Adecuada mejorar Debe mejorar | Bajo
EST 13 23 31 28 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuado
EST 14 25 24 32 Adecuada Adecuada Adecuada Adecuado
Poca Debe
EST 15 20 21 25 Atencion mejorar Adecuada Bajo
Debe
EST 16 23 22 33 Adecuada mejorar Adecuada Adecuado
EST 17 24 36 37 Adecuada Excelente Excelente Excelente
Poca
EST 18 24 26 30 Atencion Excelente Adecuada Adecuado
EST 19 29 35 32 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 20 27 28 34 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 21 30 26 26 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 22 27 31 36 Adecuada Adecuada Excelente Adecuado
Debe
EST 23 26 25 32 Adecuada mejorar Adecuada Adecuado
Debe
EST 24 28 23 25 Adecuada mejorar Adecuada Adecuado
Demasiada
EST 25 39 36 34 atencion Excelente Adecuada Excelente
EST 26 36 37 40 Elevado Excelente Excelente Excelente
EST 27 40 40 40 Elevado Excelente Excelente
EST 28 31 35 34 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 29 32 32 29 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 30 26 37 40 Adecuada Excelente Excelente Excelente
EST 31 26 26 27 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 32 36 40 40 Elevado Excelente Excelente Excelente
EST 33 24 31 35 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 34 29 36 40 Adecuada Excelente Excelente Excelente
EST 35 39 33 37 Elevado Adecuada Excelente Excelente
EST 36 32 30 28 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 37 28 35 31 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 38 38 34 39 Elevado Adecuada Excelente
EST 39 38 38 40 Elevado Excelente Excelente Excelente
Debe
EST 40 26 20 25 Adecuada mejorar Adecuada Adecuado
EST 41 25 28 36 Adecuada Adecuada Excelente Adecuado
Debe Debe
EST 42 20 23 26 mejorar mejorar Adecuada Bajo
EST 43 31 34 28 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 44 24 28 28 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 45 25 31 34 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
Debe
EST 46 23 28 24 mejorar Adecuada | Adecuada Adecuado
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EST 47 26 29 31 Adecuada Adecuada | Adecuada
EST 48 37 36 37 Elevado Excelente Excelente Excelente
EST 49 28 28 29 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
Debe
EST 50 23 30 30 mejorar Adecuada | Adecuada
EST 51 27 30 33 Adecuada Adecuada Adecuada
Debe
EST 52 19 26 29 mejorar Adecuada | Adecuada Adecuado
Debe
EST 53 23 27 38 mejorar Adecuada | Excelente
Debe Debe
EST 54 19 22 29 mejorar mejorar Adecuada Bajo
EST 55 29 28 34 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 56 36 39 40 Elevado Excelente Excelente Excelente
EST 57 31 32 33 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 58 28 32 30 Adecuada Adecuada | Adecuada Adecuado
EST 59 30 25 35 Adecuada Adecuada Excelente
EST 60 29 28 37 Adecuada Adecuada Excelente Adecuado
Debe
EST 61 21 26 25 mejorar Adecuada | Adecuada
Debe
EST 62 22 25 27 mejorar Adecuada | Adecuada Adecuado
Debe
EST 63 27 24 32 Adecuada mejorar Adecuada

Nota: Datos obtenidos de Escala cualitativa de calificaciones
En lo referente a los aspectos éticos, la investigacion fue aprobada por el Departamento de

Educacién Continua de la Universidad Técnica de Ambato.

e Seresguardo la confidencialidad de los nifios y nifias.
e Debido a la connotacion de la tematica investigada, se mantuvo el anonimato de los
participantes.

e Las puntuaciones de cada una de estas subescalas se clasifican en 3 rangos

4.3.1. Componentes de la inteligencia emocional del Test TMMS - 24

Tabla 10. Componentes de la inteligencia emocional del Test TMMS — 24

Dimensiones Puntuaciones Puntuaciones
Atencion emocional Nifios Nifas

Debe mejorar su atencién (presta poca atencién emocional)

<21 | <24
Adecuada atencion
22232 | 25235

Debe mejorar su atencion: presenta demasiada atencion
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>33 > 36

Claridad o comprension Debe mejorar su comprension

emocional <25 <23
Adecuada comprension
26 a 35 24 a34
Excelente comprension
> 36 > 35

Reparacion o regulacion Debe mejorar su regulacién

emocional <23 | <23
Adecuada regulacion
24235 | 24234
Excelente regulacién
> 36 | >35

Nota: Datos obtenidos del céalculo de los Componentes de la inteligencia emocional del Test
TMMS - 24

4.3.1.1. Atencion de la inteligencia emocional del Test TMMS — 24

En la subescala de Atencidn emocional, la puntuacion en el rango medio (21 a 32 en nifios;
24 a 35 en nifias) indica adecuada atencién y la puntuacion en rango alto (>33 en nifios; >36 en

mujeres) y bajo (<21 en nifios; <24 en nifias) indica que debe mejorar su atencion emocional.

4.3.1.2. Claridad o comprension de la inteligencia emocional del Test TMMS - 24

En la subescala de claridad emocional, las puntuaciones del rango bajo indican que debe
mejorar la claridad (<25 en hombres, <23 en mujeres), las de rango medio (26 a 35 en nifios; 24 a
34 en mujeres) indican adecuada Comprension y las de rango alto (>36 en nifios; >35 en nifias)

indican excelente claridad emocional.

4.3.1.3. Subescala de reparacion o regulacién de la inteligencia emocional del Test TMMS -
24

Asi mismo, en la subescala reparacion emocional, las puntuaciones bajas (<23 en nifios y
nifias) indican que debe mejorar; el rango medio (24 a 35 en nifios y 24 a 34 en nifias) indican que

es adecuada y las puntuaciones altas (>36 en nifios, >35 en nifias) sefialan excelente.
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En este contexto, los nifios y nifias deben valorar cada una de las afirmaciones acerca de si
mismos en una escala Likert de 1 a 5 puntos que representa su grado de acuerdo con cada una de
ellas. El puntaje se obtiene sumando las respuestas de cada subescala, que oscila en cada una entre
8 y 40 puntos.

4.4. Comprobacion de la hipdtesis

Tabla 11. Medidas Estadisticas del instrumento TMMS- 24, estudiantes de tercer afo

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion Asimetria

Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Desv. Error
Dimension 63 17,00 40,00 27,6349 5,58021 ,438 ,302
Atencion
Dimension 63 20,00 40,00 29,4127 5,18570 ,253 ,302
Claridad
Dimension 63 21,00 40,00 31,9048 5,19216 - 117 ,302
Reparacion
N vélido (por 63
lista)

Nota. Datos obtenidos del célculo efectuado en el Estadigrafo SPSS. Medidas Estadisticas del
instrumento TMMS- 24, estudiantes de tercer afio

El anélisis univariado de la escala TMMS-24 manifiesta que existe una tendencia a la
curva normal, incluye el valor minimo estadistico 17, 00, con una puntuacién maxima de 40,
mientras la media oscila entre 5,18570 y 5,58021.

En referencia a las puntuaciones obtenidas en todas las dimensiones, la asimetria
exterioriza que las categorias atencién y claridad se ubican en puntajes adecuados; mientras
en la dimension reparacion es trascendental efectuar un reajuste, considerandose una
asimetria negativa.

Tabla 12. Resumen de prueba de las hipotesis

Hipdtesis Nula Prueba Sig. Decision
1 | Lasdistribuciones de Anélisis de varianza de dos vias por | ,000 Rechazar la hipétesis
atencion, claridad y rangos de Friedman para muestras nula
reparacion son las mismas | relacionadas
Se muestran significaciones asistoticas. El nivel de significacion es de 0,5

Nota. Datos obtenidos del calculo efectuado en el Estadigrafo SPSS. Resumen de prueba de las
hipétesis
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En la investigacion relacionada con la inteligencia emocional y el aprendizaje de la

matematica, se trabajo con:
Confiabilidad del 95%
Error del 5%

Significacion 0,00

Considerando que el valor p es menor a = 0.05 que el criterio a de significancia 0,000, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.

HO: La inteligencia emocional No incide en el aprendizaje de la matematica en los

estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Se acepta

La hipdtesis alternativa.

H1: La inteligencia emocional Si incide en el aprendizaje de la matematica en los

estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.
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4.5. Inteligencia Emocional en el aprendizaje de matematica en los estudiantes de tercer de

la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Tabla 13. Conteo Total

Nivel De Inteligencia Emocional # Estudiantes Porcentaje

Excelente 13 21%
Adecuado 44 70%
Bajo 6 9%
Total 63 100%

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa “Gonzalez Suarez”

Figura 1. Conteo Total

Nivel de inteligencia emocional

13; 21%

mEXCELENTE
m ADECUADO
BAJO

44; 70%

Nota. La ilustracion muestra los porcentajes de las respuestas sobre la Inteligencia Emocional en
el aprendizaje de matematica en los estudiantes de tercer de la Unidad Educativa “Gonzalez
Suarez”.

En referencia a la descripcion del proceso de aprendizaje de matemaética en los estudiantes
de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”, los resultados presentados exteriorizan
que la mayor parte de estudiantes 44 (70%) mantiene un nivel adecuado en el conocimiento del
contenido de la materia impartida por los educadores, por lo que sus resultados son buenos; 13
nifos y nifias (21%), considera que sus calificaciones son excelentes; y, 6 (9%) exterioriza que
tiene valoraciones deficientes.

Por lo expuesto, se considera que el manejo de emociones, la comprension y el refuerzo de

sentimientos contribuye en el desarrollo integral de los nifios y nifias, siendo relevante fortalecer
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el uso de metodologias y estrategias ludicas, de esta forma se contribuye en la adquisicion de

saberes y el aprendizaje colaborativo.

Tabla 14. Promedio de notas (aprendizaje de matematica)

Escala Porcentaje
Escala cualitativa cuantitativa Estudiantes
Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00 26 41%
Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99 37 59%
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4,01-6,99 0 0%
No alcanza los aprendizajes requeridos <4 0
Total 63 100%

Nota. (Ministerio de Educacién, 2016). Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Sudrez”

Figura 2. Promedio final de la asignatura de matematica

Promedio final de la asignatura de matematica

m Domina los aprendizajes requeridos (9-
10)

m Alcanza los aprendizajes requeridos( 7
26; 41% - 8,99)

Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos (4,01-6,99)

37; 59%

m No alcanza los aprendizajes requeridos
(<4)

Nota. La ilustracion muestra los porcentajes del promedio final de la asignatura de matematica en

los estudiantes de tercer de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.

Segun los resultados obtenidos se deduce que los nifios y nifias 26 con un porcentaje del
41% domina los aprendizajes requeridos alcanzando calificaciones de 9 a 10 puntos; mientras 37
equivalente al 59% alcanza los aprendizajes requeridos obteniendo calificaciones que fluctdan
entre 7 a 8.99. Con sustento en lo expuesto los educadores deberan fortalecer el proceso de
ensefianza aprendizaje de la matematica a través del uso y empleo de estrategias que conlleven

hacia el aprendizaje participativo.
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4.5.1. Decision estadistica

Con una significacion del 0,05; la confiabilidad del 95%, se acepta la hipétesis alternativa
mediante la prueba de distribucion de las dimensiones atencién, claridad y reparacién; empleando

el andlisis de varianza de dos vias por rangos de Freedman para muestras relacionadas.

Considerando que los nifios y nifias perciben, son capaces de sentir y expresar los
sentimientos de forma adecuada, resulta imperativo que el accionar de los educadores fortalezca
el desarrollo de habilidades, de esta forma, los estudiantes mejoraran su estado de animo, el
bienestar fisico, psicologico y social, caso contrario permaneceran las dificultades para solucionar
problemas de forma positiva y asi alcanzar el bienestar, pudiendo desencadenar conductas

inapropiadas y desajustes afectivos.

Ademas, al mantener dificultades en la claridad de sus sentimientos, se estima que es
imperativo establecer una adecuada comunicacion con los demas; de esta forma se contribuye en
el aprendizaje de las matematicas, siendo sus contenidos la base para el desarrollo intelectual de
los nifios, les ayuda a ser 16gicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente preparada para el

pensamiento, la critica y la abstraccion.

Siendo el factor de reparacion emocional, esencial para fortalecer en los estudiantes la
capacidad de regulacion de sus estados emocionales, se considera que influye en el aprendizaje de
la matematica que juega un papel en la toma de decisiones que conduce a la solucion de los

problemas, a la formacidn de valores en los nifios, definen su actitud y comportamiento

Segln lo expuesto, se puede manifestar que la inteligencia emocional si incide en el
aprendizaje de la matematica de los educandos de tercer afio de educacion bésica elemental,
teniendo un enfoque en el desarrollo del pensamiento Idgico, el pensamiento critico, la intuicion y
la abstraccidn.; la capacidad para afrontar problemas, buscando la seguridad de los procedimientos
y la exactitud de los resultados.
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4.5.2. Discusioén de resultados

Considerando que la inteligencia emocional con el paso del tiempo en el proceso formativo ha
influido en el conocimiento de las Matematicas desde su utilidad préactica y significativa, Tineo
(2024) manifiesta que entre los desafios de mayor significacién que enfrentan los nifios y nifias en
el aprendizaje de la matematicas, sobresale la deficiencia en el autoconocimiento en la resolucion
de problemas de cantidad, serias dificultades en la autorregulacion en la solucion de contrariedades
de regularidad, equivalencia y cambio, falta de motivacion en la resolucion de problemas de forma,
movimiento y localizacion; en este contexto, en el presente estudio toma relevancia la falta de
empatia e incertidumbre; por tanto, existe la necesidad de establecer estrategias o actividades que
mejoren el control de emociones para un aprendizaje eficiente en la realizacion de célculos

numéricos y aritméticos.

En este mismo contexto, Aime y Quispe (2024), concluyen que la inteligencia emocional
se correlaciona con las competencias digitales con un enfoque en el aprendizaje de la matematica
teniendo como elemento principal el desarrollo de la autoconciencia y el autoconocimiento de los
estudiantes. Con esta perspectiva y tomando en consideracion los resultados obtenidos en el
presente estudio, se menciona que la inteligencia emocional debe ser fortalecida desde edades
tempranas, debiendo los educadores efectuar actividades que conlleven a mejorar el proceso de la

matematica, la capacidad de atencion y reflexion.

Seguidamente, segun Mufioz (2024), las emociones juegan un papel importante dentro del
desarrollo integral de los nifios, identifico que la falta de actividades que favorezcan en la
inteligencia emocional genera estrés, ansiedad, ira y tristeza, lo que empeora la forma de
interactuar y relacionarse con los demaés, afectando en la resolucion de problemas especialmente
en la matematica. En este aspecto, se determina que un estudiante con autoestima baja se
caracteriza por tener muchas inseguridades, dar poco valor sus actos y emociones, pasividad y falta
de motivacion en la vida.

Para Constante (2024), la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer los
sentimientos tanto propios como los de los demds, motiva a cada ser humano en el manejo

adecuado de las emociones en dimensiones intrapersonal e interpersonal. Su insuficiente
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estimulacion perjudica en el area cognoscitiva, las actitudes, aptitudes, competencias, intereses e
ideales por medio del proceso de ensefianza- aprendizaje. Segun Lopez et al. (2023), resalta que
en el &rea académica existe la necesidad de fortalecer en los nifios, nifias y adolescentes, las
actividades escolares y académicas de forma dindmica, en un proceso de ensefianza innovador,

donde el estudiante sea capaz de tomar sus propias decisiones.

Con sustento en el criterio expuesto, es trascendental manifestar que el fortalecimiento de
las inteligencias emocionales conlleva a mejorar el rendimiento académico, las habilidades y
destrezas especialmente durante el proceso de aprendizaje de la matematica, donde los nifios y
nifias refuerzan sus capacidades cognitivas, con orientacidn hacia la resolucion de problemas en el

area educativa y en el diario vivir.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Posterior a la obtencion de resultados relevantes se determina las siguientes conclusiones:

En referencia al objetivo se ha revisado la informacion en diferentes fuentes tedricas con
la finalidad de comprender y profundizar en el problema apoyandose en criterios y estudios
relevantes que han conllevado a la reflexion, interpretacion y teorizacion sobre la
trascendencia de la inteligencia emocional, de esta forma se ha influido en el conocimiento
de las Matematicas desde su utilidad practica y significativa resaltando que ensefian a

pensar, incrementan la capacidad de razonar, y fortalece en el desarrollo mental.

En referencia al desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado
de la Unidad Educativa “Gonzalez Sudrez”, se establece que los educandos no han
alcanzado el dominio de las habilidades emocionales, la comprension y la regulacion de
sus pensamientos; esta dimension ha limitado la capacidad de expresar y la adaptacion a
diferentes situaciones afectando en el aprendizaje de la matematica y el desarrollo

cognitivo.

Con una vision en la educacion emocional la descripcion del proceso de aprendizaje de
matematica en los estudiantes de tercer de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez” requiere
la innovacion en las formas de ensefianza, la finalidad es alcanzar la capacidad intelectual
disminuyendo las experiencias emocionalmente negativas de esta forma en un entorno
adecuado, los nifios y nifias fortaleceran sus habilidades sociales desde la dimensién

afectiva, incluyendo de forma particular en el aprendizaje de la asignatura.
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5.2. Recomendaciones

En consideracion a la fundamentacion teorica de la inteligencia emocional y el aprendizaje
de la matematica se considera esencial incentivar a los autores, escritores e investigadores
en el desarrollo de trabajos de investigacion, la publicacién de articulos y la elaboracion de
libros; el proposito es fortalecer el conocimiento y mejorar las habilidades sobre todo
dentro de proceso de ensefianza aprendizaje de diferentes asignaturas complejas como la

matematica.

Existe la necesidad de emplear diversas estrategias que beneficien en la inteligencia
emocional para reforzar el proceso de aprendizaje de la matematica, de esta forma se
mejorara las destrezas en comunicacion, el trabajo en equipo, las relaciones personales e
interpersonales, contribuyendo en la formacién de nifias y nifios criticos con autonomia,

criterio y autoestima.

Es importante el uso de metodologias que permitan mejorar el proceso de ensefianza de
matematica con una visién en el enfoque constructivista, la pedagogia critica, la capacidad
para resolver problemas y tomar decisiones en este contexto la innovacién actualizacion y

disefio de metodologias contribuiran en el desempefio académico.
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5.4. Anexos

Anexo A. Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 20 de marzo del 2023

Doctor

Victor Hernandez

Presidente de la Unidad de Titulacién de Posgrado

Maestria en Educacion mencion Ensefianza de la Matematica, cohorte noviembre 2022
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

P. Franklin Fustillos, en mi calidad Rector de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”,
me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del
(Proyecto de Titulacibn con componentes de investigacion aplicada y Desarrollo)
bajo el Tema: “La inteligencia emocional en el aprendizaje de la matemstica
en los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Gonzilez Sudrez"
propuesto por el estudiante Carlos Andrés Ruiz Orbea, portador de la Cédula de
Ciudadania 180366091-7, estudiante de la Maestria en Educacion menciéon Ensefanza de
la Matematica, cohorte noviembre 2022 de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

P/ Franklin Fustillos
C.1. 0502529332
Telf 032843993
Cel.0995470268
uegonzalezsuarez(@yahoo.es
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Anexo B. Categorias Fundamentales

Tema: Lainteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa “Gonzalez
Suarez”.

. . Pedagogia
Inteligencia humana

Inteligencias maltiples Didactica

Inteligencia

. Aprendizaje de
emocional

la matematica
Ne——

Variable dependiente

Variable independiente
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Anexo C. Instrumento recoleccién de datos

Test TMMS-24
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2022
Tema: La inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de tercer
grado de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.
Objetivo: Recoger informacion actualizada sobre los niveles de inteligencia emocional
Indicaciones: Encierre con un circulo el que usted considere correcto.

A. Datos generales:

Género: F |:| I\,Cl Edad:

Grado: Paralelo:

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

El test de inteligencia emocional mide tres dimensiones:
1. Atencion: soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada.
2. Claridad: comprendo bien mis estados.
3. Reparacidn: soy capaz de regular los estados emocionales correctamente.

1 2 3 4 5

Nada de | Algo de | Bastante  de | Muy de | Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112|345
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112345
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112|345

4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emocionesy estadode |1 (2|3 |4 |5

animo.
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112|3|4|5
6. | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 112|3|4|5
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A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencién a como me siento.

Tengo claro mis sentimientos.

10.

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11.

Casi siempre se como me siento

12.

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14.

Siempre puedo decir como me siento.

15.

A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17.

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18.

Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de

calmarme.

22.

Me preocupo por tener buen estado de &nimo.

23.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.
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Anexo D. Validacion de Instrumentos

Jpltlt.;e'
o
,-"_'? % - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
% o o.:" FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2022
Avda. Los Chasquis y Rio Payamino, Ambato - Ecuador

FORMATO PARA LA VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)" PERTENECIENTE A
LA INVESTIGACION:

La inteligencia emocional en el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa
“Gonzalez Suarez”.

AUTOR: Lic. Carlos Ruiz

Sefiale mediante un v, segun la validacion para cada pregunta:

1D- DEFICIENTE 2R- REGULAR 3B- BUENO 40- OPTIMO
Pertinencia de las Pertinencia de las Calidad técnica y Redaccion y lenguaje de las
PARAMETROS preguntas del preguntas del instrumento representatividad preguntas
instrumento con los con las variables y
objetivos enunciados
PREGUNTAS
1D F 3B 40 1D 2R 3B 40 1D 2R 3B 40 1D 2R 3B 40
Atencion emocional: x x x x

Presto mucha atencion a los
sentimientos.

Normalmente me preocupo X x x x
mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo X X x
a4 pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena x x x
prestar atencidon  a  mis
emociones v estado de amimo.

Dejo que mis sentimientos x
afecten a mis pensamientos.
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Pienso en mi estado de animo X X
constantemente.
A menudo pienso en mis x X
sentimientos.
Presto mucha atencidon a X X

COmo me siento.

Claridad emocional: x X
Tengo claro mis

sentimientos.

Frecuentemente puedo x X

definir mis sentimientos.

Casi siempre se cOmo me x X
siento

Normalmente conozco mis X X
sentimientos sobre las

personas.

A menude me doy cuenta de ® X
mis sentimientos en

diferentes situaciones.

Siempre puedo decir como x X
me siento.

A veces puedo decir cuales x X
SO0 MiS eMmociones.

Puedo llegar a comprender x X
mis sentimientos.
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Reparacion de las x x
emociones:

Aunque a veces me siento
triste, suelo tener una vision

optimista.

Aunque me sienta mal, x x
procuro pensar en cosas

agradables.

Cuando estoy triste, pienso en x x

todos los placeres de la vida.

Intento tener pensamientos x x
positivos, aunque me sienta
mal.

51 doy demasiadas vueltas a x x
las cosas, complicandolas,
trato de calmarme.

Me preocupo por tener buen x x
estado de animo.

Tengo mucha energia cuando X x
me siento feliz.

Cuando estoy enfadado x x
intento cambiar mi estado de
animo,
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Observaciones:

Realizado pay:

Validado pay:
Lic. Caxlos Ruiz

Fse. Danny. Rivera, Mg.

CF: ... 1804012969
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