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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial evaluar el riesgo ergonémico
en trabajadores de supermercados, la metodologia fue con un enfoque cualitativo -
cuantitativo de tipo descriptivo, ademas de un disefio no experimental. Para esta
investigacion se contd con la participacion de 20 empleados de supermercado, mismo
que encuentra ubicado en la provincia de Cotopaxi, se les aplico una ficha de datos
personales, ademas de test y bienestar laborales. Una vez aplicados estos test se evaluo
la postura corporal realizada en el momento de descargar la mercaderia para el
abastecimiento de su local, se tomaron en cuanta dos posturas principales, el momento
del levantamiento de la carga y la colocacion en el sitio determinado. Esto se realiz6
bajo un método de observacién, toma de imagenes y videos que ayudaran a una
correcta evaluacion. Cada imagen recolectada se la ingreso al software Kinovea en
donde se establecieron los angulos articulares que manejaban en el momento de la
actividad; tales datos se analizaron bajo el método de evaluacion répida corporal
REBA, y se establecio el riesgo de lesion de cada individuo evaluado. Los datos
REBA mostraron que, de las dos tareas evaluadas, la primera, correspondiente al
levantamiento de carga, es la que mayor riesgo presenta en los trabajadores,
presumiendo que esto se debe al peso que levantan en cada jornada de trabajo, asi
como al movimiento repetitivo que ejecutan, ademas, del poco tiempo que tienen para
realizarla. Los factores como el tiempo que llevan en el sitio de trabajo, edad, sexo,
escolaridad, trabajo diario y el poco conocimiento en el manejo postural son asociados

a probables lesiones a corto plazo.

PALABRAS CLAVES: TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS,
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, REBA, POSTURA, ERGONOMIA,
BIOMECANICA
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SUMMARY

The main objective of this research was the evaluation of ergonomic risk in
supermarket workers, the methodology used was handled under the quantitative
approach of descriptive type, also with a non-experimental design, for this research we
had the participation of 20 supermarket employees, which is located in the province of
Cotopaxi, to whom a personal data sheet was applied, in addition to labor and labor
welfare test. Once these tests were applied, the body posture was evaluated at the
moment of unloading the merchandise for the supply of the store. Two main postures
were taken into account in the evaluation: the moment of lifting the load and later the
placement in the determined place. This was done under a method of observations and
taking images, videos and more to help a correct evaluation, each image collected was
entered into the Kinovea software where it was possible to establish the joint angles
that they handled at the time of the activity, data that could be analyzed under the
method of rapid body assessment REBA, the same that established the risk of injury
of each individual evaluated. The REBA data showed that, of the two tasks evaluated,
the first, which corresponds to the lifting of loads, is the one that presents the greatest
risk to workers, assuming that it is due to the weight they lift each workday, as well as
the repetitive motion they perform, in addition to the short time they have to perform
it. Factors such as the time spent in the workplace, age, sex, schooling, daily work and
little knowledge of postural management are associated with probable injuries in the

short term.

KEY WORDS: MUSCULOSKELETAL DISORDERS, LIFTING LOADS, REBA,
POSTURE, ERGONOMICS, BIOMECHANICS, ET
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INTRODUCCION

En el mundo, los supermercados generan un valor relevante en la cadena de
abastecimiento de productos de primera necesidad para la poblacion en general, por
ende, son considerados parte de la primera linea de servicios, a su vez, los empleados
dedicados a este negocio cumplen un papel importante para el cumplimiento de los
objetivos trazados por este tipo de negocio, sin embargo, estudios de la OMS del afio
2017, sefialan que a nivel mundial son 1710 millones de trabajadores con
manipulacion de carga manual quienes sufren algiin malestar o dolencia a raiz de su
actividad laboral siendo, 35% la fatiga muscular y, 65% algun trastorno musculo

esquelético.(1)

En Ecuador desde 1942 cuando se funda el primer supermercado a nivel nacional con
el nombre de Bodega La Favorita, se ha ido introduciendo un modelo de negocio que
solo era visible en paises del primer mundo, alejandose de la tradicional venta de
productos en espacios pequefios. Es asi, como con el paso de los afios, los
supermercados han presentado un constante crecimiento a nivel nacional, de la misma
manera, sus empleados se han ido adaptando a las necesidades requeridas en lo que
refiere a descargue de mercaderia para el abastecimiento de sus locales y sus aptitudes
para la venta. Sin embargo, estas mismas actividades laborales practicadas sin un
conocimiento previo de una correcta ergonomia traen consigo problemas de salud que
posteriormente se ve afectado en su rendimiento, entre los mas frecuentes trastornos

de caracter musculo — esquelético(2)

Las horas que se dedican para esta practica, asi como la exigencia, implican un elevado
aumento del esfuerzo fisico y, por ende, también la probabilidad de sufrir trastornos
musculo — esqueléticos, esto va de la mano con el ausentismo laboral, que implica un
problema importante para la operatividad de estos negocios. EI empleado realiza una
gran cantidad de manipulacién manual al levantar cargas pesadas que sobrepasan, en
la mayoria de las ocasiones su capacidad, la misma que se encuentra bajo la influencia
de ciertos factores como el peso de la carga, la elevacion donde se colocara al final la

mercaderia, afectando directamente en la espalda baja, cuello y hombro(3).

Los empleados de supermercado, hipermarket o minimarket, en su gran mayoria,

realizan el descargue de furgones de una manera monétona, en las grandes cadenas

1



son apoyados por herramientas externas que facilitan el trabajo, a diferencia de las
demés cadenas 0 negocios pequefios, que no cuentan con este recurso, por lo que la
labor se cumple de manera manual con mayor exigencia fisica. El realizar
movimientos repetitivos durante periodos determinados a la semana, representa un

factor de riesgo considerable para la ergonomia del empleado.

Se ha observado que, en la mayoria de los supermercados, minimarket o hipermarket
el descargue de mercaderia que llega en furgones desde los puntos de distribucion es
una practica frecuente, por lo que, las alteraciones ergonémicas a raiz de esta practica
tienen una alta probabilidad. Los estudios se han centrado en el manejo de cargas y del
peso que el empleado levanta al momento de su actividad. Por lo tanto, para prevenir
estos trastornos, es menester realizar una investigacion que analice los factores de
riesgo relacionados, no obstante, hasta la fecha hay una escasa bibliografia que
visibilice este problema, por lo que surge la necesidad de investigar la problematica

existente.

El presente trabajo de investigacién se enfocara en identificar los riesgos ergonémicos
que presentan los empleados de supermercados durante el descargue de mercaderia
para el abastecimiento de los locales, debido que esta practica exige movimientos
repetitivos, asi como la manipulacion de cargas excesivas que producen a su vez

posturas inadecuadas.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos
Biomechanical analysis of lifting on stable versus unstable surfaces—a

laboratory-based proof-of-concept study

Johannes W. et al. (2022) En su estudio nos sefiala los efectos de las superficies
estables e inestables en la biomecanica del levantamiento de cargas. El estudio utilizé
una muestra de 27 participantes para realizar el levantamiento de una carga en
superficies estables e inestables mientras se registraban los datos de la fuerza ejercida,
la actividad muscular y la estabilidad del centro de masa(4). El articulo destaca como
las superficies inestables aumentan la demanda muscular y la dificultad percibida del
movimiento, lo que puede tener implicaciones en la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas. Se discuten las limitaciones del estudio, incluyendo el uso de
una carga unica, la falta de variabilidad anatémica en la muestra y la falta de
mediciones objetivas de la estabilidad del centro de masa. El articulo concluye que la
utilizacion de superficies inestables en el levantamiento puede tener beneficios para la
mejora del control motor y la estabilidad en las tareas de la vida diaria, aunque se
necesitan mas investigaciones para evaluar los efectos a largo plazo y en

diferentes poblaciones(4).

Effect of relative weight limit set as a body weight percentage on work-related

low back pain among workers.

Iwakiri K. et al. (2023) En su estudio nos sefiala el impacto de los limites de peso
relativos en relacion con el peso corporal sobre el dolor lumbar relacionado con el
trabajo entre los trabajadores. El estudio se realizd6 con una muestra de 200
trabajadores, divididos en dos grupos diferentes segun los limites de peso establecidos
como porcentaje del peso corporal. Se examiné la relacién entre los limites de peso
relativos y el dolor lumbar relacionado con el trabajo a través de medidas objetivas
(peso de la carga transportada, frecuencia de levantamiento, etc.) y cuestionarios
subjetivos(3).



El estudio encontré que el dolor lumbar relacionado con el trabajo estaba
significativamente relacionado con los limites de peso relativos establecidos como

porcentaje del peso corporal(3).

Se concluye que establecer limites de peso relativos especificos, basados en el peso
corporal, puede ser efectivo para prevenir el dolor lumbar relacionado con el trabajo
en los trabajadores. Sin embargo, se necesitan mas investigaciones para determinar la
efectividad de diferentes modelos de limitaciones de peso y para evaluar el impacto a

largo plazo sobre la salud de los trabajadores(3).

The Importance of Lifting Height and Load Mass for Muscular Workload

during Supermarket Stocking: Cross-Sectional Field

Venge S. et al (2022) en su estudio analiza la relacion entre la altura de elevacion, la
masa de carga y la carga de trabajo muscular durante el abastecimiento de
supermercados. se realizé en un supermercado con 12 empleados, quienes llenaron un

cuestionario y fueron observados durante sus tareas de abastecimiento(5).

Se encontrd que la altura de elevacion y la masa de carga estaban significativamente
relacionadas con la carga de trabajo muscular durante el abastecimiento del
supermercado. El estudio sugiere que evitar elevaciones excesivas y limitar la masa de
carga son medidas efectivas para reducir la carga de trabajo muscular y prevenir
lesiones por esfuerzos repetitivos en el abastecimiento del supermercado. Se destacan
algunas limitaciones del estudio, como el tamafio de la muestra y la falta de medicién

directa de la carga de trabajo muscular(5).

Finalmente, se concluye que la prevencion de lesiones ocupacionales en el
abastecimiento del supermercado puede lograrse mediante la implementaciéon de
medidas preventivas especificas como la reduccién de la altura de elevacion y la

limitacidn de la carga que los trabajadores levantan.
Work-related self-reported musculoskeletal injuries in Portuguese hypermarket

Minguelli B. et al (2019) en su estudio nos presenta las sobre lesiones
musculoesqueléticas auto informadas relacionadas con el trabajo de cajeros —
abastecedores de productos en hipermercados portugueses.(6) El objetivo del estudio
fue identificar las zonas del cuerpo mas afectadas y los factores de riesgo asociados



con estas lesiones. Se utiliz6 una encuesta auto informada para recopilar datos de 169
trabajadores en seis hipermercados diferentes. Los resultados del estudio mostraron
que el 73% de los empleados habian experimentado alguna forma de dolor
musculoesquelético relacionado con el trabajo. Las zonas del cuerpo mas afectadas

fueron la espalda (41,4%), los hombros(6).

Los autores sugieren que se adopten medidas preventivas para reducir el riesgo de
lesiones musculoesqueléticas en cajeros de hipermercados, como cambios en las
condiciones ergondmicas de trabajo y la implementacion de programas de capacitacion

y concientizacién sobre la prevencion de lesiones

Assessing the Impact of Work Activities on the Physiological Load in a Sample

of Loggers in Sicily (Italy)

Masci F. et al. (2022) Su estudio nos menciona acerca del impacto de las actividades

laborales en la carga fisioldgica en una muestra de madereros en Sicilia, Italia.

El estudio utiliz6 medidas objetivas para evaluar la carga fisiologica de los madereros,
incluyendo la frecuencia cardiaca, el consumo de oxigeno y la produccién de didxido

de carbono, mientras realizaban sus tareas laborales(7).

Se encontrd que la carga fisiologica estaba significativamente relacionada con las
caracteristicas de las tareas laborales, como la duracion del trabajo, el tipo de
herramientas utilizadas y el tipo de movimiento necesario para completar la tarea. El
estudio concluye que se pueden utilizar medidas objetivas para evaluar la carga
fisioldgica en trabajos de madera y que debe haber medidas especificas para reducir la
carga fisioldgica de los trabajadores, incluyendo pausas regulares, rotacion de tareas y
la implementacién de herramientas ergonémicas para reducir la carga de trabajo del
sistema musculoesquelético(7).

Se destaca la necesidad de futuras investigaciones para determinar la efectividad de
diferentes medidas preventivas en la reduccion de la carga fisiologica y la prevencion

de lesiones laborales en trabajos de la industria forestal.



Technical field measurements of muscular workload during stocking activities

in supermarkets: cross-sectional

Blasfoss R. et al. (2022) Su articulo se centra en analizar las mediciones técnicas de
campo de la carga de trabajo muscular durante las actividades de abastecimiento en

supermercados.

El objetivo principal del estudio es proporcionar una comprension més clara de como
los trabajadores de los supermercados experimentan la carga de trabajo muscular y
cdémo se pueden mejorar sus condiciones de trabajo. Para llevar a cabo la investigacion,
se midio la carga de trabajo muscular de 45 trabajadores en diferentes areas del
establecimiento, utilizando dispositivos de medicion electromiografia en diferentes
grupos musculares(8). Los resultados mostraron que los trabajadores de los
supermercados experimentan una carga de trabajo muscular significativa en todas las
areas de trabajo, especialmente en las tareas de carga y descarga de productos, asi

como en la carga de cajas pesadas(8).

El estudio concluye que, para mejorar las condiciones de trabajo de los trabajadores
de los supermercados, se deben tomar medidas que reduzcan la carga de trabajo
muscular, como la automatizacion de tareas pesadas y la implementacion de equipos
de trabajo méas ergonémicos. Ademas, los empleadores deben ofrecer programas de
capacitacion adecuados para los empleados, a fin de mejorar su técnica y reducir el

riesgo de lesiones musculoesqueléticas(8).

The effects of biomechanical risk factors on musculoskeletal disorders among

baggers in the supermarket industry

Janine M. (2023) et. al describe los efectos que los factores de riesgo biomecanicos
tienen en los trastornos musculoesqueléticos en los embolsadores de supermercados.
Se entrevist6 a un total de 526 empleados de la industria de supermercados de Texas
para recopilar informaciéon sobre los trastornos musculoesqueléticos que habian
experimentado y los factores de riesgo biomecanicos asociados con su trabajo.(9) Los
resultados del estudio demostraron que el 79% de los encuestados habia
experimentado algun trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo. Las
areas mas comunes afectadas fueron la espalda, el cuello y los hombros. Ademas, se

encontré una relacion significativa entre la postura de pie prolongada y el riesgo de



trastornos musculoesqueléticos. (9)Los autores concluyen que es importante que se
implementen medidas de prevencion en la industria de supermercados, como la
formacion en ergonomia y la introduccion de medidas de alivio del trabajo, para
minimizar los efectos de los factores de riesgo biomecanicos en los trastornos

musculoesqueléticos(9).

The associations of working hour characteristics with short sickness absence

among part- and full-time retail workers

Rahman S. et al. (2021) Su articulo habla acerca de la relacion entre las caracteristicas
de la jornada laboral y las ausencias por enfermedad de corta duracién entre los
trabajadores minoristas a tiempo parcial y completo. Se recolectaron datos de 4 grupos
de trabajadores que incluian tiendas de alimentacion, tiendas de electrénica, tiendas de
ropa y grandes tiendas(10). Se utiliz6 un andlisis de regresion para evaluar la
asociacion entre diferentes aspectos de la jornada laboral, como los turnos de trabajo,
los dias trabajados y la carga de trabajo, y las ausencias por enfermedad de corta
duracién. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre ciertos factores
de la jornada laboral y las ausencias por enfermedad de corta duracion(10) Por
ejemplo, los trabajadores que trabajaban en turnos rotativos tenian una mayor
probabilidad de tener ausencias por enfermedad de corta duracién, y aquellos que
trabajaban mas de 40 horas a la semana también eran mas propensos a ausentarse por
enfermedad. Ademas, ciertas combinaciones de dias de trabajo también parecian estar
asociadas con una mayor tasa de ausencias por enfermedad. Los resultados del estudio
sugieren que la gestion de la jornada laboral de los trabajadores minoristas podria ser
una estrategia efectiva para reducir las ausencias por enfermedad

de corta duracion(10).

Analisis de la exposicion por levantamiento manual de cargas en condiciones de

alta variabilidad

Casado E. et al. Menciona que el levantamiento manual de cargas es un requerimiento
de trabajo muy frecuente en Europa y su exposicion puede originar importantes dafios
a la salud, comportando un gran coste socioeconomico. En esta investigacion,
mediante la valoracion de expertos y delegados de prevencion, se caracterizan las

exposiciones a levantamientos manuales de cargas mas presentes en las empresas y las



practicas comunes para su evaluacion. Se analiza la validez, las limitaciones y la
aplicabilidad de los modelos matematicos actuales para evaluar la exposicion al riesgo
que comporta ante condiciones de levantamiento de alta variabilidad. Se propone un
nuevo modelo matematico para analizar la exposicion al riesgo, el indice de
levantamiento variable (VLI), y se plantean y analizan diferentes estrategias de
aplicacion basadas en la reduccion de la dimension de los atributos que la caracterizan,
definiendo los indicadores que permiten valorar las estrategias de aplicacion del

modelo méas adecuadas.

Impact of leadership on job satisfaction in the TIA supermarket in Atuntaqui

and Santa Maria de Otavalo in the province of Imbabura — Ecuador.

Paredes D. et al. (2022). Establece una relacion de cada empleado con el ambiente
laboral que se encuentra en los supermercados en ecuador los mismos que incluyen
factores higiénicos, laborales, estilo de liderazgo que se dan en estas empresas,
menciona ademas que estos factores no han sido analizados y estudiados, ya que esto
podria ser un punto importante a tomar en cuenta para el rendimiento laboral de cada
empleado, manteniendo una correcta motivacion y ganas de superarse induciendo
ademas al cuidado de su ambiente laboral, con la finalidad de en lo posterior evitar
cualquier tipo de lesion, ademas de en caso de ocurrir un accidente laboral, cuenta con
el apoyo de la empresa, en un estudio anterior Marin sefiala que los trabajadores de
supermercado que perciben un ambiente negativo, sea en relaciones como fisicas al
momento de realizar su actividad tienden a faltar a su puesto laboral lo cual también
repercute en el nivel de ausentismo, la carga laboral que se pondrd a otro

empleado(11).

Los estilos de liderazgo que ocupan las empresas son muy importantes para el
reconocimiento de sus empleados, asi como un buen ambiente laboral repercute en la
correcta practica de las actividades designadas en los supermercados, brindando la
confianza al empleado de comunicar oportunamente si ha sufrido una lesion sea interna
o0 externa al lugar de trabajo evitando asi el nivel de ausentismo que se da cuando el

empleado ha soportado el dolor durante mucho tiempo. (11).



Manual material handling in the supermarket sector. Part 2: Knee, spine and

shoulder joint reaction forces

Andersen M. et al. (2021) estudia la actividad del levantamiento de cargas como tal
ademas de como este proceso se ha convertido en una tarea repetitiva en los
supermercados, de este modo favoreciendo a que se dé una alta prevalencia de

trastornos musculo esqueléticos que afecten en rendimiento labora(2).

El estudio se enfoca principalmente en la zona lumbar, se utilizaron herramientas de
ultima generacion para la estimacion de fuerzas de reaccion que presentan las
articulaciones, hubo una participacion de trabajadores, y se identificaron momentos o
tareas donde la biomecanica se veia alterada, dando un énfasis en la articulacion L5 —

S1, con fuerzas de comprension excedian los limites de tolerancia(2).

De la misma manera se pudo identificar que las fuerzas aplicadas en los hombros se
debian principalmente al exceso de peso de cada caja, asi como los estantes altos donde
deben colocarlo, favoreciendo asi el aparecimiento de lesiones a largo plazo que afecta
al empleado (2).

El estudio abordd las herramientas que utilizan para dicha actividad, reconociendo que
la manera tradicional de carga manual es la que mas afectaciones presenta en el

trabajador a largo plazo.

Effects of load mass and position on the dynamic loading of the knees, shoulders

and lumbar spine during lifting: a musculoskeletal modelling approach

DeZee A. et al. (2021) En su estudio se investigaron los efectos de la masay la posicion
de la carga en la carga dindmica de las rodillas, los hombros y la columna lumbar
durante el levantamiento. Para ello, se utiliz6 un enfoque de modelado
musculoesquelético. Se utilizaron modelos computacionales para simular el proceso
de levantamiento y determinar las fuerzas y los momentos en las articulaciones de
interés. Se exploraron diferentes escenarios de carga, como cambios en la masa de la

carga y su posicion con respecto al cuerpo del levantador(12).

Los resultados mostraron que tanto la masa como la posicién de la carga tienen un

impacto significativo en la carga dindmica experimentada por las rodillas, los hombros
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y la columna lumbar. En general, se observo que un aumento en la masa de la carga
aumentaba las fuerzas y los momentos en estas articulaciones, lo que aumentaba el

riesgo de lesiones(12).

Ademaés, se encontrd que la posicion de la carga también influye en la carga en las
articulaciones. Por ejemplo, colocar la carga més lejos del cuerpo aumento la carga en
la columna lumbar, mientras que colocarla mas cerca redujo la carga en esta area. Este
estudio demuestra la importancia de considerar la masa y la posicion de la carga al
realizar levantamientos, ya que estos factores pueden tener un impacto significativo en
la cargay el riesgo de lesiones en las rodillas, los hombros y la columna lumbar. Estos
hallazgos pueden ser Utiles en el disefio de técnicas de levantamiento mas seguras y en

la prevencion de lesiones relacionadas con la carga(12).

Optimization-based biomechanical lifting models for manual material handling:

A comprehensive review

Zaham R. et al. (2022) Su estudio nos proporciona una revision exhaustiva sobre los
modelos biomecanicos basados en la optimizacion para el manejo manual de
materiales. La investigacion se centra en el levantamiento manual de objetos pesados
y analiza diferentes enfoques para la optimizacion de las posturas y movimientos

durante esta actividad(13).

Se examinan diferentes tipos de modelos biomecanicos utilizados en la literatura,
incluyendo modelos de cuerpo completo, modelos musculoesqueléticos y modelos de
energia cinética, entre otros. Se discuten los aspectos clave de cada tipo de modelo,
como las variables de entrada, los criterios de optimizacion y las limitaciones. Ademas,
se analizan los métodos utilizados para la estimacién de las fuerzas musculares y las
cargas en las articulaciones durante el levantamiento manual. Se exploran técnicas de
medicién, como la electromiografia y el uso de sensores de fuerza, asi como métodos

de modelado y simulacién computacional.(13)

El articulo también destaca la importancia de la validacion experimental de los
modelos biomecanicos y se revisan algunos estudios que han utilizado datos
experimentales para verificar la precision de los modelos. En general, el articulo
proporciona una vision global de los modelos biomecanicos utilizados en el manejo

manual de materiales y destaca la necesidad de continuar investigando y desarrollando
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nuevas técnicas de optimizacion para mejorar la seguridad y la eficiencia

en esta actividad(13).

A Work-Related Musculoskeletal Disorders (WMSDs) Risk-Assessment System
Using a Single-View Pose Estimation Model

Yong-Ku Kong et al. (2022) Su articulo se enfoca en el desarrollo de un sistema de
evaluacion de riesgos de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo
utilizando un modelo de estimacion de postura de una sola vista(14). El objetivo
principal del estudio es abordar la necesidad de evaluar de manera precisa y eficiente
el riesgo de trastornos musculo esqueléticos en entornos laborales. Tradicionalmente,
estas evaluaciones se han basado en métodos subjetivos y puntuaciones de riesgo
generales, lo que ha llevado a limitaciones en la precision y en la capacidad de
identificar riesgos especificos asociados con la postura del cuerpo durante las

actividades laborales(14).

Los autores proponen el uso de un modelo de estimacion de postura de una sola vista
para proporcionar una evaluacion mas precisa del riesgo ergonémico. Este modelo
utiliza técnicas de vision por computadora y aprendizaje automatico para analizar
imagenes o videos de trabajadores realizando tareas laborales y estimar su postura

corporal.

Se realiza un experimento para evaluar el rendimiento del sistema propuesto,
utilizando datos recopilados de trabajadores en un entorno real. Los resultados
muestran que el modelo de estimacion de postura de una sola vista logra una precision
satisfactoria en la estimacion de la postura y, por lo tanto, puede usarse como una
herramienta eficaz para evaluar el riesgo de trastornos musculo esqueléticos en

entornos laborales(14).

Assessment of risk of musculoskeletal discomforts in physiotherapists treating
neurological patients: A pilot study
Manthan H. Purohit, et al (2023) Esta investigacion se centra en evaluar el riesgo de
molestias musculoesqueléticas en fisioterapeutas que tratan a pacientes con

enfermedades neuroldgicas, a través de un estudio piloto.

El objetivo principal es analizar y cuantificar el riesgo de dolor musculoesquelético en

fisioterapeutas que se dedican a tratar a pacientes con afecciones neurolégicas. Este
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tipo de trabajo puede requerir posturas y movimientos repetitivos, lo que aumenta la
probabilidad de desarrollar molestias musculoesqueléticas a largo plazo(15).La
investigacion se llevo a cabo con una muestra piloto de fisioterapeutas que tratan a
pacientes neuroldgicos, con el objetivo de evaluar el riesgo de lesiones y molestias
musculoesqueléticas. Se utilizaron diversas herramientas y métodos, como
cuestionarios de autoevaluacion, evaluacion de la postura y andlisis de movimientos,

para recopilar y analizar datos relevantes(15).

Los resultados del estudio piloto revelan que los fisioterapeutas que tratan a pacientes
neuroldgicos tienen un riesgo significativo de experimentar molestias
musculoesqueléticas. Se identificaron areas especificas de riesgo, como la espalda, los
hombros y las manos, que estan sujetas a movimientos repetitivos y posturas

ergonémicamente desfavorables durante la prestacion de la terapia(15).

En resumen, destaca el riesgo de desarrollar molestias musculoesqueléticas en
fisioterapeutas que tratan a pacientes con enfermedades neuroldgicas. Los resultados
sugieren la necesidad de implementar estrategias y medidas preventivas para reducir
la carga fisica y promover practicas ergonémicas adecuadas en el entorno laboral de

los fisioterapeutas.

Development of modified rapid entire body assessment (MOREBA) method for
predicting the risk of musculoskeletal disorders in the workplaces

Saeid Yazdanirad, et al (2022) Establece el desarrollo de un método modificado de
evaluacion rapida de todo el cuerpo MOREBA para predecir el riesgo de trastornos
musculoesqueléticos en los lugares de trabajo. El objetivo principal es mejorar el
método de evaluacion tradicional de MOREBA para obtener una evaluacion mas
precisa y til del riesgo de trastornos musculoesqueléticos en los entornos laborales.
Los trastornos musculoesqueléticos son lesiones o afecciones que afectan los
musculos, tendones, ligamentos, articulaciones y otros tejidos relacionados, y suelen
ser el resultado de una carga fisica excesiva 0 posturas ergonémicamente

desfavorables en el lugar de trabajo(16).

El estudio propone una mejora en el método de MOREBA que incluye una evaluacion
mas detallada de los segmentos del cuerpo, como las manos, los brazos, la espalda, las

piernas, etc. Se consideran factores de riesgo especificos, como la fuerza requerida, el
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alcance, la postura y la frecuencia de movimientos repetitivos. Ademas, se introducen
modificaciones en los criterios de puntuacion para reflejar de manera mas precisa el

grado de riesgo(16).

Se lleva a cabo una validacion del método modificado de MOREBA utilizando datos
recopilados en diferentes entornos laborales. Los resultados muestran una mejor
precision en la prediccion del riesgo de trastornos musculoesqueléticos en
comparacion con el método tradicional de MOREBA. Esto indica que el meétodo
modificado puede ser una herramienta efectiva para evaluar y prevenir los trastornos

musculoesqueléticos en los lugares de trabajo(16).

En resumen, el articulo se enfoca en el desarrollo de un método modificado de
MOREBA para predecir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos en los lugares de
trabajo. La mejora en el método permite una evaluacién méas detallada y precisa del
riesgo y puede ayudar a implementar medidas preventivas adecuadas para garantizar

la salud y seguridad de los trabajadores.

Risk Assessment for Musculoskeletal Disorders in Forestry: A Comparison
between RULA and REBA in the Manual Feeding of a Wood-Chipper

Margherita Micheletti Cremasco, et al (2019) Su articulo se centra en realizar una
evaluacion del riesgo de trastornos musculoesqueléticos en la industria forestal,
especificamente en la alimentacién manual de una astilladora de madera. El estudio
compara dos métodos de evaluacion, RULA y REBA, para determinar su eficacia en
la identificacion y prevencién de riesgos de lesiones musculoesqueléticas en este

contexto(17).

El objetivo principal de este estudio es evaluar los riesgos ergonémicos asociados con
la alimentacion manual de una astilladora de madera y comparar los resultados
obtenidos utilizando los métodos RULA (Rapid Upper Limb Assessment) y REBA
(Rapid Entire Body Assessment). Estos métodos son herramientas de evaluacion
utilizadas para identificar y clasificar los riesgos ergonémicos asociados con las tareas
laborales(17).

Se realiza un estudio de campo en el que se recopilan datos sobre las posturas y
movimientos de los trabajadores que alimentan manualmente la astilladora de madera.

Estos datos se utilizan posteriormente para aplicar los métodos RULA y REBA y
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evaluar el nivel de riesgo de trastornos musculoesqueléticos asociados con esta
actividad. Los resultados del estudio muestran que tanto RULA como REBA son
eficaces para identificar los riesgos ergonomicos en la alimentacion manual de la
astilladora de madera. Sin embargo, se observa que RULA proporciona una evaluacion
mas detallada y especifica de los riesgos en las extremidades superiores, mientras que
REBA es mas adecuado para evaluar los riesgos de cuerpo completo(17).

En resumen, el articulo demuestra la importancia de realizar evaluaciones de riesgo
para prevenir los trastornos musculoesqueléticos en la industria forestal,
especificamente en la alimentacion manual de una astilladora de madera. Los
resultados sugieren que tanto RULA como REBA son herramientas Utiles para
identificar y clasificar los riesgos ergondmicos, y pueden ser utilizados de manera
complementaria para una evaluacion exhaustiva de la salud y seguridad en el lugar de
trabajo(17).

Measuring Biomechanical Risk in Lifting Load Tasks Through Wearable
System and Machine-Learning Approach

Ilaria Conforti. et al (2020) su articulo se basa en el uso de un sistema portatil y
enfoques basados en el aprendizaje automatico para medir el riesgo biomecanico en
tareas de levantamiento de cargas. El objetivo principal del estudio es desarrollar un
método preciso y no invasivo para evaluar el riesgo de lesiones o dafios mientras se

realizan tareas de levantamiento de cargas(18).

El estudio utiliza dispositivos portatiles, como aparatos de medicién de aceleracion
ademéas de giros para recolectar datos biomecanicos durante las actividades de
levantamiento. Estos datos se utilizan luego en algoritmos de aprendizaje automatico
para identificar patrones y caracteristicas que estan relacionadas con el riesgo de

lesiones(18).

Los resultados del estudio demuestran la eficacia del enfoque propuesto para evaluar
el riesgo biomecanico en tareas de levantamiento de cargas. Se encontrd que el sistema
portatil y los algoritmos de aprendizaje automatico pudieron identificar de manera

precisa y confiable los niveles de riesgo en estas tareas(18).

En resumen, este articulo presenta un enfoque novedoso para medir el riesgo

biomecéanico en tareas de levantamiento de cargas utilizando un sistema portatil y
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algoritmos de aprendizaje automatico. Los resultados sugieren que esta tecnologia
tiene el potencial de mejorar la seguridad y prevenir lesiones en entornos laborales

donde se requiere el levantamiento de cargas.

Ergonomic Risk Assessment during an Informal Hand-Made Cookware
Operation: Extending an Existing Model

Busisiwe Shezi et al (2021) se centra en la evaluacién de riesgos ergonémicos durante
una operacién informal de fabricacion de utensilios de cocina hechos a mano. Los
autores han extendido un modelo existente para abordar los riesgos ergonémicos

especificos asociados con esta actividad.

El mismo se llevo a cabo mediante la observacién de la operacion de fabricacion de
utensilios de cocina y la recopilacion de datos relacionados con factores ergonémicos
como posturas corporales, movimientos repetitivos y fuerzas aplicadas durante el
proceso. Estos datos se utilizaron para medir y evaluar los riesgos ergonémicos y
proponer medidas de mitigacion(19).

Se encontro que la operacion de fabricacion de utensilios de cocina hechos a mano
presenta varios riesgos ergonémicos significativos. Estos incluyen posturas corporales
incbmodas y movimientos repetitivos que pueden causar estrés y lesiones

musculoesqueléticas a largo plazo(19).

Los autores proponen una serie de estrategias para mitigar estos riesgos, como cambios
en el disefio de herramientas y utensilios, ajustes en la disposicion del lugar de trabajo
y capacitacion en técnicas ergondmicas adecuadas. Estas medidas pueden ayudar a
mejorar la seguridad y el bienestar de los trabajadores involucrados en la fabricacion

de utensilios de cocina hechos a mano(19).

En resumen, el estudio aborda los riesgos ergondémicos asociados con la fabricacion
informal de utensilios de cocina hechos a mano y propone medidas de mitigacién para
mejorar las condiciones de trabajo. El articulo ofrece informacion valiosa para aquellos
interesados en la salud y seguridad en el &mbito de la industria artesanal de utensilios

de cocina.
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1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General:

Determinar el riesgo ergondémico que presentan los trabajadores de supermercados al

momento del descargue de furgones de mercaderia.

1.2.2. Obijetivos Especificos:

e Evaluar la postura ergonémica mediante el método REBA.
e Aplicar encuestas laborales y sociodemograficas

e Analizar los resultados obtenidos en la evaluacién ergonémica
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1. Materiales

2.1.1. Historia o ficha personal

La recopilacion de datos de la poblacion en estudio (empleados de supermercados) se
realizo a través de una ficha creada por el investigador que tuvo la estricta finalidad de
conocer la condicion de salud de cada uno de los participantes, enfocandose en si
presentaban alguna lesion previa que pudiese afectar la realizacion del presente
estudio, ademas de la inclusion de antecedentes patoldgicos y no patoldgicos como
actividad fisica, horas de suefio, tiempo de descanso en la jornada laboral, de esta

manera saber con exactitud el estado actual de los mismos (Anexo 5).
2.1.2. Kinovea

El programa Kinovea es un software gratuito, que se encarga principalmente del
andlisis de movimientos en un formato 2D, disponible en todas las computadoras para
la medicion de los rangos cinematicos. Este software permitira al usuario analizar
mediante videos las actividades de cinematica corporal, para lo cual debera ingresar el
video o fotografia al programa y el mismo le brindard angulos de movimiento que cada

articulacion realiza, posteriormente deberan ser analizados por el investigador.

Durante esta investigacion se utilizo la version 0.9.5 que es la version més actualizada
para el analisis de las posturas ergondémicas al momento del descargue de furgones, la
misma incluye angulos, peso, desviaciones y posturas alteradas de los empleados de

supermercado (Anexo 9).
Validacion

Si bien el software Kinovea ha sido utilizado en el estudio del deporte o analisis de
movimiento sobre todo en actividades deportivas, no se ha realizado un Gold estandar
para el analisis ergondmico, por lo que Escalona (2019) en su estudio con el Kinovea
version 9.5.0 evalua 4 coordenadas (4 actividades) en miembro superior e inferior con
angulos de 90°, 75, 60° y 45° donde tres observadores analizaron la viabilidad del

software, teniendo una validez del 95% en el rango de estudio(20,21).
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2.1.3. Method Rapid Entire Body Assament (REBA)

La evaluacion postural se la realiz6 a través del Method rapid entire body Assament
(REBA), que se encarga de valorar de manera cuantitativa la posicién corporal
adoptada durante la actividad. EI método REBA sefiala que el cuerpo se dividira en
dos grandes grupos, siendo estos el grupo A (cuello, tronco, piernas) de las mismas se

podran formar un maximo de 60 combinaciones posturales(22).

En el grupo B que corresponde (Brazos, Antebrazos, mufieca) se podran realizar hasta
un maximo de 36 combinaciones, una vez obtenidas las valoraciones de cada grupo se
sumard y se obtendra una puntuacion global, posteriormente se determinan las
puntuaciones en funcion a la actividad que cumple el grupo muscular, ademas de
sumar una puntuacion adicional dependiendo del agarre que realice el individuo en la
tarea realizada. Al final todas las puntuaciones se verificaran en una nueva tabla, la
misma denominada tabla C que proporciona 144 combinaciones posibles, en la misma
se deberan ingresar los valores totales del grupo A con el grupo B, ademas de afiadirle
puntuacion de acuerdo con la actividad a evaluar. De esta forma se obtiene el puntaje
REBA.(22)

Validacién

El método fue desarrollado por Sue Hignett y Mc Atamney, en el afio 2000 en Reino
Unido, en la actualidad el método ha sido aplicado y contrastado en varios estudios
como lo realiza Gbmez D, Chavarro M, en su estudio de evaluacion de riesgo postural
en trabajadores administrativos, donde evaltan a 39 trabajadores administrativos de la
empresa MULTIMED de la ciudad de Cali Colombia, mostrando una efectividad del
100% para realizar la evaluacion postural, de los mismos los resultados obtenidos
fueron de un 61% con un riesgo medio y un 36% de riesgo bajo y un 3% que presenta
un riesgo alto. Mostrando que es una herramienta viable y efectiva para la evaluacién
postural en actividades tanto estaticas como dindmicas, es menester mencionar ademas
que dependiendo de la actividad laboral evaluada el método podria sobreestimar el
riesgo. Hoy en dia este método es aplicado en diversas areas de estudio como, por

ejemplo, la ganaderia, pesca, agricultura y de la industria manufacturera(23).
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2.2. Equipos
e Teléfono Celular

Para la toma de datos se utilizé un celular: Infinix hot 20 que posee una camara trasera
de 50MP, Ademas de un celular que fue utilizado para la filmacion de los gestos
ergondmicos que realizan los trabajadores de supermercado al momento de la descarga
de furgones, para lo cual se ha tomado en tres vistas: de frente, vista lateral derecha y
vista lateral izquierda, con la finalidad de observar la posicién ergondmica en la que
se produce la mayor alteracion.

e Computador

Es un instrumento electrénico que se ha utilizado para el procesamiento de
informacion y la recoleccion y analisis de datos que se han obtenido en las

evaluaciones de la poblacién a estudiar
e Programa SPSS

Programa que se utiliz6 para la obtencion de graficas, tablas de valor estadistico que

sirven para el detalle de los datos de la presente investigacion.
e Microsoft Excel versién16.0

Excel es un software de caracter gratuito, el mismo fue utilizado detallar e ingresar los

datos obtenidos en las diferentes fichas de evaluacion, asi como la evaluacién general.
e Materiales

En la presente investigacion se han utilizado materiales de oficina como, hojas de papel
bond, grapadora, impresora, lapices, esferos, tablas de evaluacion con la finalidad de

realizar la toma de datos respectiva.
2.3. Métodos

2.3.1. Tipo de investigacion

Se realizara una investigacién con un enfoque cuantitativo, por lo que se analiz6 por
medio de fichas de toma de datos personales para cada empleado ademas se utilizaran
herramientas de evaluacion ergonométrica como el software Kinovea asi como el

programa REBA, para el andlisis biomecanico y postural al momento del descargue
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de furgones, ademas de la instrumentacion propia que utiliza cada trabajador al

momento de la actividad, datos que a priori serén utilizados para el andlisis de riesgo

ergondémico, ademas se desarrollé un disefio de tipo transversal porque la toma de

datos ocurre en un Unico momento, evaluando la actividad en una sola toma, mediante

fotografias y videos en vista frontal y laterales.

2.3.2. Seleccion de area o ambito de estudio

Area de estudio

e Campo: Salud

e Aspecto: Evaluacion de riesgo ergondémico

e Provincia: Cotopaxi

e Canton: Latacunga

e Lugar: Supermercado Comercial Mova

e Tiempo: septiembre 2023 — febrero 2024

Ambito de estudio

e Linea de Investigacion: Salud Humana.

2.3.3. Poblacion y muestra

La Poblacién inicial de esta investigacion cuenta con 30 participantes, de los mismos

fueron descartadas 10 personas por los criterios de exclusion. La muestra final fueron

20 personas, las mismas que pertenecen a COMERCIAL MOVA, de esta muestra final

se incluyen tanto hombres como mujeres que oscilan entre las edades de 18 — 51 afios

2.3.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Edad: empleados entre las edades de 22 afios hasta 51 afios

Colaboradores que realizan el descargue de furgones en su actividad diaria
Colaboradores de ambos sexos

Pertenecer a los supermercados donde se realice la investigacion.

Personal que firme el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion

e Lesiones previas diagnosticadas en los tltimos 3 meses

e Personas con artrosis

e Personas con hernias discales

e Personas con lesiones diagnosticadas de manguito rotador en el Gltimo mes.

e Personas con lesiones de rodilla diagnosticadas en el altimo mes.

2.3.5. Descripcion de la intervencion y recoleccidn de informacion

En la presente investigacion se realizo la toma de datos a los trabajadores de comercial

Mova que realizan el descargue de furgones, una vez obtenidas las iméagenes se

procedio al andlisis de datos mediante la utilizacion del Kinovea y el programa REBA

para la determinacion del andlisis de riesgo ergonométrico con el descargue de

furgones, el mismo se lo realizo6 por etapas, siendo estas las siguientes:

Primera Etapa (Socializacion)

En la primera etapa consiste en una reunion previa con todo el personal que
formara parte de este estudio, donde se le explicara la metodologia a utilizar,
asi como los procedimientos que se llevaran a cabo, del mismo modo a cada
colaborador se le hara firmar la carta de consentimiento informado, ademas se
les indicara que el mismo es de forma libre y voluntaria por lo que podréan

abandonar la investigacion si asi lo desean en cualquier momento.

Segunda etapa (Toma de datos)
Realizacion de encuestas

Toma de datos ergondémicos

Posterior a la charla explicativa se determinara las fechas en las cuales se
Ilevaran a cabo las evaluaciones las mismas que se realizaran en su jornada
laboral normal sin afectar la operatividad del local, el tiempo estimado por cada

evaluacion de aproximadamente 5 min por participante.
Ficha de Datos Personales

A cada participante se le realizé una ficha de recoleccion de datos, que fue
disefiada para determinar los datos personales de cada empleado, con la
finalidad de mantener el registro correcto de cada participante, el cuestionario
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se lo realizd mediante la plataforma Google forms. La duracion fue de

aproximadamente 2 min
Ficha de Caracteristicas Laborales

Dentro del mismo cuestionario antes mencionado se incluy6 la encuesta de
caracteristica laboral, que tiene como objetivo principal conocer y relacionar
aspectos importantes de cada empleado al momento de realizar su jornada
laboral.

Tercera etapa
Evaluacion Cinemética
La postura de trabajo dindmica que utiliza cada empleado de supermercado al
momento del descargue de furgones fue evaluada a través de la utilizacién del
método de Evaluacion rapida corporal (REBA)
Evaluacién en la cual, en primer lugar, se procedié a solicitar al empleado se
coloque la vestimenta habitual de su jornada laboral, esto con la finalidad de
ser mucho maés factible la evaluacion ergondémica mediante la toma de
imagenes. Para la evaluacion de la actividad se tomd en cuenta una vista lateral,
donde los puntos de referencia fueron, por detras de la sutura coronal, el meato
auditivo externo, la apo6fisis de C7, los cuerpos de las vértebras lumbares,
detras de la articulacion de la cadera y por delante del maléolo externo, puntos
anatomicos relevantes para la correcta realizacion de la evaluacion postural, A
continuacion se procedio a fotografiar y videograbar las posturas que fueron
previamente seleccionadas para la evaluacién angular, este proceso se llevo a
cabo mediante la utilizacion del programa Kinovea. Cabe mencionar que las
actividades escogidas para la evaluacion fueron seleccionadas por el autor del
presente de trabajo de investigacion que ponian un esfuerzo mayor al
empleado, ademéas de movimientos repetitivos durante el descargue de la
mercaderia, dichas actividades fueron las siguientes:

Al (Levantamiento de la carga)

A2 (Colocacién de la carga en el lugar asignado)
El siguiente paso del analisis cinematico las fotografias y videos obtenidos
fueron ingresadas al programa Kinovea donde como ya se explicd

anteriormente se realizo la evaluacion angular de los movimientos, posterior a
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esto dichos angulos fueron contrastados con el método REBA donde en base a
puntuaciones establecidas nos brindaron el riesgo laboral de cada empleado.
La puntuacion en el nivel de riesgo es: nivel 0 (riesgo insignificante) el mismo
gue no necesitara una intervencién ergonémica, nivel 1, puntuacion 2-3 (riesgo
bajo) donde se sefiala que podria necesitarse una intervencion, nivel 2,
puntuacion 4 -7 (riesgo medio) sefialando ya una intervencion necesaria, nivel
3, puntuacién 8-10 (riesgo alto) donde es necesaria acciones correctivas en el
corto plazo de manera rapida, nivel 4, puntuacion 11+ (riesgo muy alto)
necesitando de forma urgente e inmediata acciones correctivas.

Finalmente, todos los datos obtenidos en la evaluacion se detallaron en tablas
estadisticas gracias al programa SPPS, posteriormente ingresadas al programa
Excel, donde se las pudo desglosar de la mejor manera ampliando el nivel de

entendimiento de cada cado obtenido.

ASPECTO DE ETICA

El desarrollo de la presente investigacion se realiz6 bajo los principios de la
bioética, no maleficencia y justicia; cumpliendo estrictamente con el codigo de
Helsinki y por consiguiente con el respeto necesario hacia cada uno de los
participantes del estudio. Los cuales mediante una charla previa comprendieron
perfectamente los roles de la persona evaluadora y los aspectos importantes de
la evaluacion. Es por esta razon que se llevo a cabo la entrega y firma del
consentimiento informado, ademéas de una declaracion del documento, donde
se detalla los fines educativos, asi como el retiro voluntario del proyecto de

investigacion si asi lo deseaban.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis e interpretacion de la evaluacion

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla1l. Datos Sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje

21-26 8 40.0%

27-30 5 25.0%

31-35 2 10.0%

Edad 36-40 3 15.0%
46-50 1 5.0%

51-55 1 5.0%

Total 20 100%

Masculino 14 70.0%

Sexo Femenino 6 30.0%
Total 20 100%

Casado(a) 12 60.0%

Estado Civil  "Sojtero(a) 7 35.0%
Divorciado(a) 1 5.0%

Total 20 100%

Ninguna 0 0.0%

) Primaria 0 0.0%
Escolaridad Secundaria 14 70.0%
Universitaria 6 30.0%

Total 20 100%

Fuente: Datos obtenidos en la realizacion de la ficha clinica a los empleados de
supermercados

Elaborado por: Stalin Chamba

Analisis e Interpretacion

En la realizacion del presente trabajo de investigacion se analiz6 a 20 empleados de
supermercado, el cual oscilan entre las edades de 21 a 55 afios, de los mismos un 40%
pertenece al grupo comprendido entre 21 — 26 afios, un 25% pertenece al grupo entre

27 a 30 arfios; con un porcentaje del 10% pertenecen al grupo 31- 35 afios, un poco
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mayor es el porcentaje de 36-40 afos que presenta un 15%, por ultimo las edades
comprendidas entre 46-50 y 51 — 55 afios comparten el mismo porcentaje con un 5%.
En la determinacion del sexo de los participantes se encontré que el 70% pertenece al
sexo masculino mientras que un 30% pertenece al sexo femenino, siendo un
predominante el sexo masculino. En el estado civil se observa que casado(a) con un
porcentaje del 60% mientras que los empleados que se encuentran soltero(a) son el
35%, ademas de esto se suma un pequefio porcentaje del 5% que pertenece al grupo
de divorciado(a). Mientras que el item de escolaridad los empleados mencionaron que
un 70% tiene su educacion secundaria completa, mientras que 30% tiene estudios
universitarios entre completo e incompleto, siendo la educacion secundaria el valor

mas alto.

En la TABLA 1 se puede evidenciar que el rango de edad que més prevalece en
personas que realizan esta actividad es de 21 a 26 afios, siendo una edad relativamente
joven, y que se extiende hasta los 55 afios, como se pudo observar, la gran mayoria de
estas personas pertenecientes al sexo masculino aunque vemos ya una proliferacién
aln menor pero no menos importante del sexo femenino que también ha sido incluido
en este estudio, para finalizar se determind que el rango escolar que predomina en la

muestra es de secundaria terminada, seguida de universidad incompleta.

Tabla 2. Antecedentes Patoldgicos

Frecuencia Porcentaje

Sl 3 15.00%

Cirugias NO 17 85.00%
Total 20 100%

. Sl 0 0.00%
s o 2
Total 20 100%

Sl 3 15.00%

Alcoholismo NO 17 85.00%
Total 20 100%

Sl 1 5.00%

Tabaquismo NO 19 95.00%
TOTAL 20 100%

Fuente: Datos obtenidos en la realizacion de la ficha clinica a los empleados
de supermercados
Elaborado por: Stalin Chamba
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Anélisis e Interpretacion

En el presente trabajo de investigacion en base a la prueba aplicado a cada empleado
participante del presente estudio se pudo observar que un 15% del total de la muestra
si ha presentado alguna cirugia, sin embargo, dichos procedimientos no afectan la
problematica planteada en este estudio, sin embargo, la diferencia es de 85% que no
tener cirugia alguna. En Tema de accidentes laborales tenemos un 100% de los
participantes que no poseen hasta el momento ningun accidente laboral, en tema de
adicciones fueron consultados acerca de alcoholismo y fumar, teniendo los siguientes
resultados; el 85% de los empleados encuestados ingieren bebidas alcohdlicas de
forma regular, un 15% menciond que no ingiere ninguna bebida alcoholica. En tema
de tabaco los resultados fueron que el 95% de las personas encuestadas no fuman,

mientras que el 5% lo hace de forma frecuente.

El andlisis de esta tabla muestra la incidencia de lesiones previas al momento de
realizar el estudio, se consulté si fueron sometidos a algun procedimiento quirargico
hace minimo un afio que pudiesen afectar la correcta biomecénica de la tarea a realizar,
los datos obtenidos fueron de un 15% que si tuvieron cirugias a un 85% que no han
tenido. De la misma manera en tema de adicciones vemos que hay un alto porcentaje
de personas que ingieren bebidas alcohdlicas lo cual afecta su rendimiento laboral al
no realizar la actividad de forma correcta. Respecto a fumar, vemos que, aunque la
incidencia es poca en las personas encuestadas es un factor para tomar en cuenta en la

correcta realizacion de la actividad.

Tabla 3. Promedio de resultados finales REBA por actividad evaluada a
cada empleado.

PROMEDIOS POR PACIENTES

N° de
TOTAL, NIVEL DE

Personas Al A2 REBA RIESGO

Evaluadas
Paciente 1 6 6 6 Medio
Paciente 2 8 10 9 Alto
Paciente 3 9 7 8 Alto
Paciente 4 6 6 6 Medio
Paciente 5 8 6 7 Medio
Paciente 6 8 6 7 Medio
Paciente 7 6 6 6 Medio
Paciente 8 8 5 6 Medio




Paciente 9 9 8 8 Alto

Paciente 10 6 6 6 Medio
Paciente 11 8 6 7 Medio
Paciente 12 6 5 5 Medio
Paciente 13 8 5 6 Medio
Paciente 14 6 6 6 Medio
Paciente 15 6 6 6 Medio
Paciente 16 8 6 7 Medio
Paciente 17 8 8 8 Alto

Paciente 18 6 9 7 Medio
Paciente 19 9 5 7 Medio
Paciente 20 8 8 8 Alto

Fuente: Datos obtenidos Mediante REBA
Elaborado por: Stalin Chamba

Analisis e Interpretacion

En la presente investigacion de los 20 pacientes evaluados, se detalla que de las dos
actividades investigadas en el descargue de furgones presentan diversas puntuaciones
en la escala REBA, de estas teniendo que 8 personas en la actividad 1 tienen un
promedio REBA de 6 lo cual indica un nivel de riesgo medio ante la actividad
realizada, 9 personas mostraron una puntuacion de 8 que indica un nivel alto en la
escala REBA, mientras que 3 personas ostentan una puntuacion de 9, que indica un
riesgo Alto cercano a extremo en la escala REBA. En la actividad 2 se evidencia que
13 personas indican una puntuacion entre 5 - 6 en la escala REBA por ende el riesgo
es medio, a su vez 7 personas estan con puntuaciones que bordean el 7 — 10 lo cual

indica un riesgo Alto en la actividad, siendo necesaria una pronta intervencion.

Los datos recolectados de los 20 empleados de supermercado (personas evaluadas) se
evalud la actividad 2, se evidencia que obtuvieron una puntuacion de 6 en el final
REBA, que indica que las personas evaluadas tienen un riesgo medio de presentar una
alteracion musculoesquelética con lesiones biomecanicas debido a esta actividad, lo
cual bajo los mismos criterios REBA, estan en nivel de accion de 2, que corresponde
una intervencion necesaria en la actividad realizada para evitar probables lesiones en

un futuro cercano.
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Tabla 4. Promedios de finales escala REBA de acuerdo con las actividades

evaluadas.
PROMEDIOS POR ACTIVIDADES
Actividades Puntuacion Nivel de Riesao Intervencion
Evaluadas Final REBA Accioén g
Al 7.35 2 MEDIO Acclones
Correctivas
A2 6.45 2 MEDIO Acciones

Correctivas

Fuente: Datos obtenidos mediante REBA
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

En base a los datos analizados de los 20 empleados de supermercado, las actividades
evaluadas que correspondian Al(agacharse a levantar la carga) y A2(Colocar la carga
en un sitio determinado) tienen un promedio final de 7.35 y 6.45 respectivamente, el
mismo que corresponde a un nivel de riesgo medio y por ende necesita de acciones
correctivas necesarias para evitar asi una probable lesion musculoesquelética

afectando la biomecanica de la persona ademas de su rendimiento laboral.

Tabla5. Nivel de Riesgo REBA en porcentaje de actividad

REBA EN PORCENTAJES

Nivel de Riesgo Al A2
Inapreciable 0% 0%
Bajo 0% 0%
Medio 40% 75%
Alto 60% 25%
Muy Alto 0% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante REBA
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con el método REBA, se determina que la actividad 1 presenta un riesgo
medio en un porcentaje de 40%, y en riesgo alto con un porcentaje del 60%. En la
actividad 2 se determina que el 75% de las personas encuestadas presentan un riesgo

medio mientras que el 25% presenta un riesgo Alto.
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De esta forma se determina que la actividad 1 es la que mayor porcentaje de riesgo
causa a los empleados de supermercado, siendo esta la de urgente intervencion para
evitar posibles lesiones musculo — esqueléticas. Mientras que la actividad 2 si bien se
mantiene en un riesgo medio igualmente necesitara de correcciones en la biomecéanica

de la actividad si se quiere evitar una posible lesion a futuro.

Tabla 6. Correlacion de Riesgos

Correlacion de Riesgos Al

Horas practicadas Riesgo Al
de la actividad Medio Alto Total
4horas 3 4 7
6 horas 2 3 5
8horas 3 5 8
Total 8 12 20

Fuente: Datos obtenidos mediante REBA
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a cada trabajador en el nimero de horas que
semanalmente realizan el descargue de furgones y relacionandolo con la escala REBA
se obtiene como resultado que las personas realizan la actividad durante 4 horas y
presentan un riesgo de lesion entre medio (3 personas) y alto (4personas), de las que
realizan la actividad 6 horas, presenta un riesgo medio (2 personas) y un riesgo alto (3
personas), finalmente las personas que realizan descargue de furgones 8 horas

semanales, presentan un riesgo medio (3 personas) y un riesgo alto (5 personas).

De esta manera determina que las personas que mas horas a la semana realizan esta
actividad tienen un mayor riesgo de padecer una lesion musculo — esquelética a corto
plazo al no ejecutar una correcta biomecanica con la que realizan la actividad

generando un mayor riesgo de afectacion.
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Tabla7. Correlacion de riesgos A2

Correlacion de Riesgos A2

Horas practicadas Riesgo Al
de la actividad Medio Alto Total
4horas 6 1 7
6 horas 4 1 5
8horas 5 3 8
Total 15 5 20

Fuente: Datos obtenidos mediante REBA
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con la encuesta aplicada a cada paciente con el nimero de horas que
realizan el descargue de furgones en la actividad2, podemos observar que las personas
que realizan la actividad durante 4 horas muestran un nivel de riesgo medio
(6personas), a su vez las personas que la realizan durante 6 horas ensefian un nivel de
riesgo medio (4 personas), finalmente la que lo realizan durante 8 horas exhibe un
nivel de riesgo medio (5 personas). En contraste, la actividad 2 se observd que ensefian
riesgo alto, las personas que realizan la misma durante 4horas (1persona), durante 6

horas (1persona), finalmente quienes realizan durante 8 horas (3personas).

Como resultado de la realizacion de la actividad 2 existe un riesgo medio en la gran
cantidad de personas evaluadas con un total de 15, mientras que presenta un riesgo alto
5 personas por lo que, si bien la actividad complementaria del descargue de mercaderia
presenta un riesgo menor, no deja de ser un item importante para tomar en cuenta para

la prevencidon de una lesion al corto plazo.

Tabla8. Correlacion de Riesgos: Dias de la semana

Correlacion de Riesgos: Dias a la Semana

. Riesgo Al
Dias a la Semana Medio Alto Total
3 dias 0 3 3
5 dias 6 9 15
7 dias 2 0 2
Total 8 12 20

Fuente: Datos obtenidos mediante REBA
Elaborado por: Stalin J. Chamba
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Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada correlacionando con los datos obtenidos se observo
que en relacion a los dias en los cuales los empleados realizan la actividad se observa
que las personas que realizan la actividad 3 dias (3personas), presentan un riesgo alto
de lesion, mientras que las personas que realizan la actividad 5 dias (6personas),
presentan un riesgo medio ademas de un riesgo alto (9 personas), finalmente las
personas que realizan la actividad durante 7 dias, presentan un nivel de riesgo medio

(2personas).

En base a los datos podemos determinar que las personas que realizan la actividad
durante 3 — 5 dias presentan un mayor riesgo de sufrir una lesion, esto debido
principalmente a la inexperiencia de la edad, asi como el tiempo dentro de su trabajo,
de la misma manera observamos que las personas que llevan méas tiempo haciendo la
actividad, evidencian un menor riesgo bajo esta evaluacion ya que por la experiencia

realizan un mejor manejo biomecanico de la actividad.

Tabla 9. Jornada laboral

Frecuencia Porcentaje
¢Cuantas horasa 4 horas 7 35%
la semana realiza 6 horas 5 25%
el descargue de 8 horas 8 40%
furgones? Total 20 100%

Fuente: Encuesta Laboral aplicada a los empleados de supermercados
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

La pregunta que se le realiz6 a cada empleado se enfoca al nimero de horas que a la
semana realizan el descargue de furgones, en el reporte se indica que en primer lugar
esta la cantidad de 8 horas (con 8 personas), en segundo lugar, se ubica la cantidad de
4 horas (7personas) y en tercer lugar tenemos la cantidad de 6 horas (5 personas).
Determinando asi que, del total de las personas evaluadas, 8 personas dedican 8h a
realizar esta actividad, siendo el mismo un factor influyente para la presencia de un

riesgo de lesion musculo — esquelética con afectacion a la biomecanica normal.
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Tabla 10. Posicidn inicial y final de la actividad realizada

POSTURA INICIAL Al

Frecuencia Porcentaje
Agachado 6 30%
Rodillas Flexionadas 14 70%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta Laboral aplicada a los empleados de supermercados
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Anélisis e Interpretacion

En la encuesta laboral, se consulta a los participantes sobre las posturas que adoptan
al momento de realizar el descargue de furgones, la data que muestra el informe
determina que en la actividad 1; la posicion que adoptan los empleados al momento de
tomar la carga para iniciar la misma es con rodillas flexionadas resultando ser el 70%
de las personas evaluadas (14personas), el 30% (6 personas) menciona que realizan la

actividad Unicamente agachando su tronco, sin doblar sus rodillas.

De esta manera se determina que para la actividad 1 es la que mayor porcentaje de
riesgo presenta, al no ser realizada correctamente, si bien flexionar las rodillas es lo
adecuado, el no realizarlo correctamente conlleva un mayor porcentaje de riesgo en un

corto plazo.

Tabla 11. Postura Final A2

POSTURA FINAL A2

Frecuencia Porcentaje
Apoyo Tronco 8 40%
Brazos Estirados 12 60%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta Laboral aplicada a los empleados de supermercados

Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

En la pregunta que identificaba la postura final que adoptaban los empleados al
momento de realizar la actividad 2, la encuesta nos dicta que el 60% (12 personas)

adopta la postura de estirar los brazos para depositar la carga que la bajan del furgén
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principal, mientras que el 40% (8personas) adopta apoyarse con su tronco para
depositar la carga.

Es por ello por lo que la segunda actividad si bien no presenta un riesgo alto en los
participantes, si es un dato para considerar ya que el apoyo mismo del tronco hace que
se adopte una mala postura que a corto plazo genere una problematica mayor.

Tabla 12. Fatiga Laboral

SENSACION DE FATIGA

Frecuencia Porcentaje
Baja 2 10%
Moderada 10 50%
Alta 8 40%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta Laboral aplicada a los empleados de supermercados
Elaborado por: Stalin J. Chamba

Analisis e Interpretacion

La pregunta referente a la fatiga laboral presenta los siguientes datos, que el 50% (10
personas) de las personas encuestadas tienen una percepcion de fatiga moderada, en
segundo lugar, con un 40% (8 personas) mencionan sentir una fatiga alta despueés de
la actividad, y por ultimo un 10% (2 personas) tienen una percepcion de fatiga baja.

Con estos datos se evidencia que de las personas encuestadas un alto porcentaje
presenta una percepcion de fatiga entre moderada y alta, lo que hace que sumado a una
mala postura ergondmica al momento de la realizacion del descargue de mercaderia

hace que aumente el riesgo de lesion.
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DISCUSION

El principal objetivo del presente estudio de investigacion fue evaluar el riesgo
biomecanico en los empleados de supermercados durante el descargue de furgones,
dicha actividad que desempefian a diario se cont6 con la participacion de 20 personas
dedicadas exclusivamente a dicha actividad, para una correcta evaluacion se
selecciond previamente las dos posturas que implican realizar mayor carga al
empleado y donde sobre todo prevalece la realizacion de movimientos repetitivos, cabe
resaltar ademas, la utilizacion de herramientas tecnoldgicas como: el software Kinovea
y el método de evaluacién rpida (REBA) para obtener de esta manera los datos finales

de la investigacion.

El actual estudio resalta la problematica que se presenta actualmente con los
empleados dedicados a labores de manejo de cargas, entre ellas claro esta la descarga
de furgones de mercaderia que diariamente abastecen a los locales, esto en una estrecha
relacién con el aparecimiento de alteraciones biomecanicas y de otros factores de
riesgo que sumados implican una probable lesion a corto plazo derivado de dicha
actividad(8).

Los datos sociodemogréaficos demuestran que existe una mayor prevalencia de sufrir
algun trastorno musculo esquelético en personas que oscilan la edad de 21 — 26 afios,
curiosamente la edad mas baja del presente estudio, asumiendo que el nivel de riesgo
entre medio y alto que presentan dichas personas se debe principalmente a que su
experiencia dentro de su trabajo, lo cual al ser empleados con poco tiempo dentro del
mismo los lleva a cometer una mala manipulacién de cargas, al contrario del personal
que mas tiempo lleva dentro del supermercado 10 — 15 de experiencia y sus edades
oscilan entre 40 — 50afios que presentan un riesgo medio y bajo, debido a su correcta
realizacion de la actividad asi como el apoyo de material ergonémico externo que
facilita la realizacion de su trabajo, sin embargo, el estudio también demuestra que
estas personas presentan otro tipo de lesiones que si bien no van relacionadas con la
actividad han demostrado que con el paso del tiempo, la persona va perdiendo tejido
magro, causando un deterioro natural de las capacidades fisicas, derivadas del propio

envejecimiento.
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El relacion al sexo de los participantes, los datos obtenidos demuestran que
mayoritariamente existe una prevalencia del sexo masculino, como era de esperarse
esto debido a que por afios las empresas Unicamente han contratado hombres para los
trabajos de cargas, sin embargo en una estrecha relacion de modernidad se observa ya
la presencia del sexo femenino en estas tareas que histéricamente eran para hombres,
dicha presencia se demuestra con el 30% de la poblacién femenina participante, se

estima que la cantidad de mujeres aumentara con el trascurso de los afios.

Los hallazgos encontrados de acuerdo al método REBA, revelan que la actividad
1(Levantamiento de carga) se mantiene un riesgo entre medio y alto de padecer
lesiones de caracter musculo esqueléticos relacionadas a la actividad, la misma que
posee un nivel de accidén 2-3 que sugiere una intervencion correctiva postural del
empleado, deduciendo que por el tiempo que deben realizar el descargue de furgones,
los empleados no realizan la correcta inclinacién postural al levantar la carga, que cabe
mencionar en su gran mayoria oscila entre el peso de 5-10kg(10). Esta falta de
experticia provoca que exista una menor o casi inexistente inclinacion de rodillas,
ademas, de una flexion aumentada del cuello y finalmente no teniendo un correcto
agarre de las caja o peso levantando en ese momento(24). Este dato es similar con el
estudio encontrado de Venge S. et al donde menciona gue el incorrecto manejo de las
cargas que los empleados de supermercado manipulan sumado al movimiento
repetitivo del mismo aumentan el riesgo de una lesion cervical y lumbar(25). La
actividad 2 (Colocacion de la carga en un sitio determinado) demuestran un porcentaje
alto presenta un riesgo medio bajo de padecer un trastorno musculo esquelético una
relacién directa con la actividad 1 llevaran al empleado a sufrir en cierto punto un

trastorno musculo esquelético en el corto o mediano plazo (5).

Los resultados finales del cuestionario laboral correlacionando con el resultado final
REBA, muestran que los trabajadores en su mayoria dedican por lo menos 8h al dia
durante 3-5 dias a la semana al descargue de furgones, que si bien es una actividad
diaria si cuentan con el descanso necesario, sin embargo, el nimero de horas que
gjecutan la actividad sumada a la velocidad que lo realizan contribuye y aumenta el
riesgo de sufrir algin trastorno musculoesquelético. La posicion de trabajo, es decir la
postura adoptada por cada empleado fue de la rodillas flexionadas durante la actividad
1y la de brazos estirados durante la actividad 2, estas dos posturas fueron las que méas
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prevalecieron, deduciendo que gracias a estas presentan problemas en la parte baja de
la columna, rodillas, asi como en el manguito rotador, estos hallazgos coinciden con
el estudio de Minguelli et al, quien menciona que el 73% de los empleados de
supermercados que manipulan cargas presentan una lesion en hombros(26). Asi como
el estudio de Janine et al que menciona en cambio que el 79% de los trabajadores de
supermercado con manipulacion de cargas presenta problemas en espalda, cuello,
rodillas (27).

En resumen, en base a los datos obtenidos se concluye que las personas que se dedican
a trabajos de manipulacién de cargas en supermercados especialmente al descargue de
furgones presentan un nivel de riesgo medio y alto a sufrir alteraciones de caracter
musculo esquelética, debido a las alteraciones posturales, biomecanicas que por

inexperiencia han adoptado al momento de realizar dicha actividad.

36



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se concluye que, en base a la evaluacion realizada durante el descargue de
furgones de mercaderia en un supermercado, un 90% encuentran en un riesgo
medio alto de sufrir algin trastorno musculo esquelético que derive a su vez en
una lesion biomecéanica que limite su rendimiento laboral. Tomando en cuenta
las puntuaciones REBA, observamos que la actividad 1 con una puntuacion
general de 7.35 en una escala de 10 es la que mas riesgo representa para el
trabajador ya que se concluye que su gesto postural al realizar el levantamiento
de la carga no es el correcto, por lo que necesita de acciones correctivas para
prevenir un problema futuro.

Los datos sociodemograficos demuestran que la edad promedio en donde méas
existe el riesgo de padecer una lesion musculo esquelética derivada del
descargue es la de 21 — 26 afios, ademas se observo la prevalencia del sexo
masculino, por Ultimo, se observa que el nivel de escolaridad que presentan la
mayoria de los trabajadores es la de secundaria completa, cabe mencionar que
es un requisito hoy en dia necesario para acceder a un empleo como el antes
mencionado.

En base a la encuesta laboral que los empleados que realizan la actividad
durante largas jornadas >8h se concluye que son los que presentan un mayor
riesgo de lesion, sumandose a que esta poblacidn se muestra como la mas joven
en rangos de permanencia en su puesto de trabajo, su falta de experiencia los
vuelve propensos a cometer errores posturales al momento de realizar la
flexion de rodillas como la inclinacién de la columna y el correcto agarre de
las cajas que manipulan aumentando asi el riesgo de padecer un trastorno

musculoesquelético.
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4.2. Recomendaciones

e Serecomienda dictar charlas preventivas acerca de la correcta forma de realizar
la actividad con la finalidad de prevenir lesiones o ausentismo laboral.

e Se recomienda iniciar prontamente una intervencion ergonomica en todos los
participantes del estudio con la finalidad de mejorar su actividad laboral

e Se recomienda la realizacion fisica complementaria, ya que la actividad al ser
una de gran esfuerzo fisico, un debido entrenamiento y mantenimiento de la
salud fisica es fundamental para la prevencion de lesiones.

e Se recomienda seguir con la utilizacién del método REBA para evaluaciones

posturales futuras en varias areas de trabajo o la vida cotidiana.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de Aceptacion

CARTA DE COMPROMISO
Latacungn, 25 de agosto del 2023
Dra. Sandra Villacis
Presidente
Unidad de Titulacidn
Carrera de Fisioterapia
Facultad de Ciencias de la salicl

Yo, Monteoegro Marin Carlos Javier en mi calidad de propietario de “Comercial MOVA™
me permito poacr en su conocimiento la aceptacion y respaldo para ol desarrollo del
trabajo de titwlacion en ¢ periodo septiembre 2023 = febrero 2024 bajo ¢l tema
“Evalwacién del riesgo ergondmico en el descargue de furgones de supermercado™
propeesta por e esudiante Swlin Juse Chaba Chagmann portador de 1o eédula de
cindadania 172168271-2, estudiante de la carrera de Fisioterapia, Facultad de Ciencias de
1a Salud de la Universadad Téenica de Ambato,

A nombre de “Comercinl Mova™ comprometo a apoyar en ¢l desarrollo del proyecto
Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente

Mm'm'éi?}hin Carlos Javier
CC: 0501405385
N* 0998389860
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Anexo 2. Resolucién de aprobacion

IV TIAN T HONE A O A0

et ey
FACLLTAD Thdvcian 1 La SAllD
Cosaait DI ivo

Rezolucisn Nro. UTA-CD-FCS-2023.3732
Ambato, 21 de sepsembre de 2023

UNIVERSIDAD TECNICA DEAMBATO

Conse jo Directivo de i Facuitad de Ciencias de 1a Salud, mediznte sesion Ordizaria del
18 de septiembar X023, en conocimiento del acvendo UTA-UAT-FCS-2023.0067-A,
suscrito por el Dr. Vicene Nociega Pugs, ssgiriendo se apruche la modabdad de
timlace'm Propecto d¢  Iovestigacion @ Via swefiorfita Stalin Joao Chamba
Chagmana, com cedula de cindadamds N° 172168271.2, estudiante de la Camera de
Fasoterapia, para el ciclo acakmeco ciclo acadtmico: septiembee 20123 - febrero 2024,
de conformidad al sumeral 6.1 del “INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARA
IA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO", sprobado mediamte resolucida CAU-P-388.2023, al respeco,

CONSEJO IRECTIVO, RESUELVE:

APROBAR 1z modaidad d t2ulacion Proyecto de  lmvestigacion  delia
wiodita Stalin Joao Chamba Chagmana, con cedula de caadadania N 172168271.2,
estodiante ¢ 1z Camera & Fsiokrapia, para el cxclo acaddmico cclo académica:
sweptembre X123 - febrero 2024, segin ef sigusenie detalle:

NOMBRE [TEMA FUTOR |

“Fov fuacedm del riespo ergomdmico en 1a |ada Mp. Andrea
pescarpa de furgones & supermercado” e fafiel Lunx

Salin Joao Chamba
K hagmana

Documento frmado efectromicamente

Dra. Sandra Elizabeth Villacts V alencia
PRESIDENTE CONSEJO DIRECTIVO - FCS

-UTA - UAT-RCS. IG5 W6 A

DR, MASC GalD NasanD LA
RECTOR

A o —

Tebns (WRE 0211 A DS

I Diraccian: Av. Coordia y Chie I
Arzatc- Tassor
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Anexo 3. Consentimiento Informado Individual

Pl T D o e

CONSENTIVMIENTO INFOBRRLA T INDIVIDTAL

Docmaro ds Consentivmianto Eforrods pam o malajador de sopermeecado. Usted ha side
salecciommds pare particizer an &l sstudic “EVALUACTON DFL RIESGD FRGOMNOMICO
EN LA DESCARGA DE FURGONES DE SUPERAFERCADO™

Imrestizadomes princpales: Lic. by Andrea Pefiafie] v Stalin Chamba

S5 G al prewenis docomenin tiens
m%m@mm“ﬂmﬂn qnn-;n;rntm.lhl.h'twa.n]m
El precante estadio Hene como chjetivn: Evaluer el riesgo sogondomico e bos mabajadors: da
separmarcade que realizam ol descarzue de marcaderta de los firgones goe Legan al Jocal an b
jomads laboml diana; Frainar 3 prstora adopiada 2 ek dal mdindo pide de evlwacion
BERA Dwscxhbir I dains sododemogmafions de [ poblacdon qne se ecminm e ectadio y
posberiommenyie analizar bos revaltdos ergomansicos obtenidos de 1 imestigacion

Parz ol comecto congplizmiento de este objedvo. se miciars con la recoleccion de los datos
puremnales ¥ laborales del sonpleadn, s mismas quoe temen Tm gan relaanch para ol preseis:
eoudio, despuds sa oaen [y posire medan ol métodn otearracionall RFRA. a towds del nse
i ivapenes fotomadicas tommdas desde Tma wista Lateral, s peizreos que posteniomears seran
anaadys en base 2 mamckostcs ammlyms mediamds sl programa Kinovea para fralrwess
derterminar la sxistencia dil omval de mesgo, o oo que estrd asociado al aparscimisnts da
lesiones do mmeculo ssqueldticas an by poblacion & esmudie.

B presume wemdio mantendd b identidsd del participante sx abeolod mserva: los datos
obtanides, asi como wa comdicion en todas las fases de evalacion. e irdn mgisirando de comara
totlmerrs andoirm, por lo cmal no wera dbmlgada

La participacion n esin estadio ne gemem resporsahilidades por paris dell imrestigador’ oo'a an
clnte @ propancioner aecitn madica, tratarianrens, teapies o compensaciongs ecomomicas o de
oy nateraki al participemts, &l beneficio descoto dertva del analicd: de s cportexidades da
IR e coninbeirm o menejo de [ paiclogia an pacerss e simaciones smilares con

anfoqus acaddmicn.

Sn parficipacion @& velnbria v usied tiess o pleoo doweche de podar farminar @ partcipacion
an oualgeier momantn del esmdio, win goe esto suponm ma afectacton om 1 calidad da atencicn
trindada por &l ivestigadior

Esmdiante: Salin Chamba
Docents tobor: Lic. My Andres Pofaficl

Dz anie mamo, spradigeo sw vebors pardcipacion
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Anexo 4. Declaracion de Consentimiento Informado

P -\-.
d‘— |r FACIN TAN B CIENCLAR
1 7 UNIVERSIDALD ) DF L& SALUD
L- TI"H\ TECNPCA DE AMBATO z

o

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

- T . . N (5 RO
declaro haber conocido en detalle los alcances del presente documento, por lo cual expreso mu
voluntad de participar en el estudis “EVALUACION DEL RIEGO ERGONOMICO EN LA
DESCARGA DE FURGONES DE SUPERMERCADO" a su vez mutonzo a los investigadores
a tomar los datos con fines académices ¥ de ser el case, para dnulzacion cientifica con la
metodelogia declarada en este documento y respetandeo las normas de bioética v proteccion de
identidad.

Fima:
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Anexo 5. Ficha de Datos Demograficos y actividades laborales

FICHA CLINICA

ENCUESTA DE RECOPILACION DE DATOS

Fecha: ..o
Nombre ........cooviiii Edad............ooooiiiil
ESTADO CIVIL:
Sexo: M............. Soltero .......
Fooooiiill Casado...............
Divorciado ...................
Viudo ....oiiiiiin

e Universitaria..........

¢(INGIERE ALGUN MEDICAMENTO
ACTUALMENTE?

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

¢(PADECE USTED DE ALGUNA DE
ESTAS ENFERMEDADES?

e Céncer

e Diabetes

e Hipotiroidismo

e Ninguna

e Otra...............

¢HA TENIDO ALGUNA CIRUGIA
EN LOS ULTIMOS 6 MESES?

ANTECEDENTES NO
PATOLOGICOS

¢USTED INGIERE ALCOHOL?
Sl
NO

¢(USTED FUMA?
Sl
NO
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Anexo 6. Cuestionario de actividad laboral

¢Cuantas horas
usted realiza el
descargue de

mercaderia?

4h

6h

8h

¢ Cudl es la postura
inicial para
levantar cargas
(cajas de

mercaderia)?

Agachado

Rodillas flexionadas

Al momento de
levantar la carga 'y
colocarlo en el
sitio especifico

usted ...

Lo coloca con los brazos

estirados

Se apoya con su tronco

¢Cuantos dias a la
semana usted
realiza esta

actividad?

3 dias

5 dias

7 dias

¢Cuanto tiempo
(afios) usted lleva
realizando esta

actividad?

1 afio — 5 afos

6 afos -10 afos 11 — 30 afios

Anexo 7. Cuestionario fatiga e instrumento laboral

El nivel de fatiga que usted siente

después de realizar dicha actividad es...

Alta

Moderada | Baja

¢Utiliza usted algun dispositivo de

cuidado postural para el levamiento de

cargas?

Sl

NO
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Nota: El cuestionario explicado anteriormente se ingresé a un formulario de Google

forms con la finalidad de que sea mucho mejor el llenado del formulario para cada

participante, aprovechando las herramientas tecnologicas que existen hoy en la

actualidad.

Anexo 8. Meétodo de Evaluacion Rapida Corporal (REBA)

Método R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco
CUELLO
Movimienta Puntuacion | Carreccion
0°-20° flexion 1 Anadir + 1 sl
hay torsién o
>20° flexion o inclinacion
extension 2 {atera)
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion
Soporte bilateral, Anadir + 1si
andando o 1 hay flexion de
sentado rodillas entre
30° y 60°
Anadir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral, estan
soporte igerdio 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento [ Puntuacién [ Correccidn
Erguido 1
Adadir + 1 si
0°-20° flexion 2 il i
0°-20° extension
20°-60° flexion 3 atera)
>20°
>60° flexion 4
Resultado TABLA A
CARGA | FUERZA e
0 1 2 +1
<5 Kg. 5a 10 Kg. > 10 Kg. | Instauracién répida o brusca
I
Empresa: ............. PUNTUACION A
Puesto de trabajo: ——————>
Realizé:
Fecha:

TABLA A
PIERNAS /1 » _ TRONCO Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
A 7
e 12 ANTEBRAZOS
/ 1213456 Movimiento Puntuacion
7 7
s |/ 3 IR N A 60°-100° flexion 1
o f A1 [3[2][5][6® o =
j/ 72 |2 |4 |56 (7 <60° fiexiéon>100¢ 2
B |23 (55678 flexion
/ o 14]4]6|7]|8]|9
/ 1 4567
2 5|16 [71]8
3 6171819 Movimiento [ Puntuacidn [ Correccidn E
4 718 [95]9 ~ )
0°:15° Afadir + 1 &
flexion/ 1 si hay ~ N
TABYAB _<| extension torsion o E o
- ——= BRAZO + 2 desviacién
MURECA T T3 T3 15T >15° flexion/ 2 ateral R
w Al T[T [3[48 7 L)
; “ 22[2]4]5[7} \8 BRAZCS
= 3[2]3]5[5]8]% Posicion | Puntuacion | Correccion
0 i1 |2 [4]5[7[8 . Afadir-
Z |2 2123 5688 0°-20° 1 + 1si hay
3|3 |a|5[7]8]9 fieidrit abduccin o
/| extension rotacién.
- . >20° 2 + 1sl hay
TABLA C elevacion del
Puntuacién B, extension hombro.
B A B B N RN 200.45° 3 -1 si hay apoyo
0 3 N N I
3T Tz sTala slalos k7o flexion 0 postura a
— favor de la
I E I I I
B o I e I I I >90° 4 gravedad
S N N N N N A I I flexion
o [Elslolel7lelols]s [alwlw]e
L Il = ST
R o e e o e [: Rasuitado TABLA B
= ) 0|10 T 5
& e z AGARRE
A LA N I SN N I K2 S 3 0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
7 e e e e s ol 3 Buenaga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
Correccion: Anadir +1 si: me y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
Una o mas partes del cuerpo permanecen de agarre table sando otras partes
estaticas, por €]. aguantadas mas de 1 min. del cuerpo
Movi i . por ej. I
superior a 4 ves/min. SiA A
Cambios posturales importantes o posturas PUNTUACION 8 PUNTUACION FINAL
inestables.

NIVEL DE ACCION: 1=No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata

(28)
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Anexo 9. Analisis Kinovea

Evaluacion de actividades

Actividad 1 (A1)
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