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RESUMEN EJECUTIVO

En Ecuador, la escasa atencion a los estudios sobre el adulto mayor ha creado un
vacio informativo y de interés, asi como una falta de material especializado. Esto ha
resultado en el desplazamiento de las necesidades y requerimientos de esta
poblacion, marginandolos en términos de atencion integral. Reconociendo el
envejecimiento como una etapa de vulnerabilidad, es crucial abordarlo mediante
parametros y evaluaciones integrales que aseguren el bienestar fisico y emocional de

los adultos mayores.

El proyecto en curso tiene como meta principal la creacion de material editorial
destinado a respaldar las actividades dirigidas a los adultos mayores en el centro
gerontologico "Vida a los afios". Esta iniciativa busca proporcionar una estimulacion
adecuada a los residentes del centro de dia, mejorando asi su calidad de vida. La
metodologia adoptada incluy¢ la revision de antecedentes, investigacion
bibliografica y observacion. Se aplico material y actividades a los residentes del
centro, evaluando la efectividad de dichos elementos no estandarizados. Ademas, se
realizaron entrevistas a especialistas para obtener una vision general de la situacion,

generando criterios que contribuyeron al desarrollo del material prototipo.

Una de las principales limitaciones identificadas en la propuesta radica en la
adaptacion a las diversas capacidades cognitivas y preferencias individuales de los
usuarios. Las contribuciones esperadas del proyecto buscan fomentar un
envejecimiento activo y enriquecedor, promoviendo la calidad de vida de los adultos
mayores y teniendo en cuenta sus necesidades y preferencias especificas. Este
enfoque integral tiene como objetivo llenar el vacio existente en la atencion a esta

poblacion en Ecuador

PALABRAS CLAVES: ADULTO MAYOR, NECESIDADES Y
REQUERIMIENTOS, ESTIMULACION COGNITIVA, MATERIAL
EDITORIAL, ENVEJECIMIENTO ACTIVO.
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ABSTRACT

In Ecuador, the scant attention to studies on older adults has created a void of
information and interest, as well as a lack of specialized material. This has resulted in
the displacement of the needs and requirements of this population, marginalizing them
in terms of comprehensive care. Recognizing aging as a stage of vulnerability, it is
crucial to address it through comprehensive parameters and evaluations that ensure the

physical and emotional well-being of older adults.

The main goal of the ongoing project is the creation of editorial material aimed at
supporting activities aimed at older adults in the "Life in Years" gerontological center.
This initiative seeks to provide adequate stimulation to day center residents, thus
improving their quality of life. The methodology adopted included background review,
bibliographic research and observation. Material and activities were applied to the
residents of the center, evaluating the effectiveness of said non-standardized elements.
In addition, interviews were carried out with specialists to obtain an overview of the
situation, generating criteria that contributed to the development of the prototype

material.

One of the main limitations identified in the proposal lies in the adaptation to the
various cognitive abilities and individual preferences of users. The expected
contributions of the project seek to promote active and enriching aging, promoting the
quality of life of older adults and taking into account their specific needs and
preferences. This comprehensive approach aims to fill the gap in care for this

population in Ecuador.

KEY WORDS: OLDER ADULTS, NEEDS AND REQUIREMENTS,
COGNITIVE STIMULATION, EDITORIAL MATERIAL, ACTIVE AGING.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso en donde el ser humano tiende a deteriorarse tanto
fisica como cognitivamente, por ende, esta etapa de vida supone un desafio que a su vez
presenta oportunidades para generar material que sea adaptable, sin embargo, en el pais
esta esfera no se encuentra totalmente explotada, lo que provoca una escasa oferta de
contenido disefiado especificamente para satisfacer las demandas cognitivas, emocionales

y de entretenimiento de este grupo.

El presente proyecto busca llenar este vacio dentro del mercado a través de una
investigacion integral en donde se convine criterios de gerontologia, psicologia y disefio
grafico para de esta manera generar material que promueva la inclusion social y la

participacion activa de los adultos mayores en la sociedad.

La importancia del proyecto radica en su potencial para ayudar a mejorar la calidad de
vida de una poblacion que, a menudo, se encuentra marginada en términos de acceso a
recursos culturales, educativos y que han sido dejados de lado por los avances

tecnologicos que en su mayoria no suelen adaptarse a su contexto generacional.



CAPITULO 1

1. Antecedentes
1.1. Tema

Material editorial como herramienta de apoyo para las actividades dirigidas a los

adultos mayores del centro gerontologico “Vida a los afios”.
1.2. Planteamiento del problema

El envejecimiento de la poblacion es un proceso natural global que presenta desafios
significativos, puesto que la necesidad de abordar las necesidades fisicas, emocionales y
cognitivas de este grupo demografico es una prioridad en el ambito de la atencion
gerontologica. Entre estos desafios, uno que a menudo pasa desapercibido es ofrecerles
una mejor calidad de vida. A medida que la esperanza de vida aumenta, es esencial
abordar esta cuestion de manera efectiva, ya que brindarles terapia puede brindar una
solucion valiosa para promover el bienestar. Por tanto, abordaremos la relevancia de las
actividades y los recursos en la mejora de la calidad de vida de este grupo especifico,
analizando sus beneficios. Asimismo, subrayaremos la imperante necesidad de una
atencion mas integral para satisfacer las necesidades de esta poblacion en constante

crecimiento.

Mundialmente a partir de los 65 afios la poblacion empieza a evidenciar un
deterioro notable en sus capacidades fisicas, siendo asi que con el pasar del tiempo se
estima un aumento de esta poblacion. Naciones Unidas en el texto titulado
“Envejecimiento” sefiala que, en el afio 2018 las personas que entraron a la tercera edad,
la cual comprende a personas de 65 afios superaron la cantidad de nifios menores a cinco
afos, por ende, mediante una proyeccion se estima que la cantidad se triplicara para el

ano 2050.

El crecimiento continuo de la poblacion de adultos mayores plantea un desafio
significativo, ya que implica que numerosos paises deberan realizar mejoras sustanciales
en sus sistemas de atencion sanitaria y en la infraestructura de instituciones dedicadas al

cuidado de la tercera edad. Este proceso de envejecimiento demografico no solo requiere



una inversion en instalaciones y servicios especializados, sino también una adaptacion de
politicas publicas que promuevan un envejecimiento activo y saludable, garantizando asi

una calidad de vida 6ptima para esta creciente parte de la poblacion.

El Consejo de Igualdad Intergeracional menciona que, en Ecuador, como en muchos
otros paises, se enfrenta un rapido envejecimiento de esta poblacion. El incremento de la
longevidad y una disminucion en las tasas de natalidad han resultado en un crecimiento
significativo de la poblacion adulta mayor en la Gltima década. Este cambio demografico
plantea desafios y oportunidades en diversos ambitos, incluyendo la atencion de salud y

el bienestar de los adultos mayores.

El Ministerio de Inclusiéon Economica y Social (MIES) despliega un compromiso
fundamental en la promocién de un envejecimiento digno y saludable para la poblacion
ecuatoriana. EI MIES ha establecido una red de 14 centros gerontologicos de atencion
directa, estratégicamente ubicados en diversas localidades de Ecuador. Estos centros
gerontologicos representan pilares esenciales en la atencion y cuidado de las personas de

la tercera edad en el pais.

Los centros gerontologicos del MIES se han disefiado cuidadosamente para
proporcionar una amplia gama de servicios y modalidades de atencion que se adaptan a
las necesidades especificas de las personas mayores. La presencia de estos centros
gerontoldgicos en diferentes localidades del Ecuador garantiza que las personas mayores
tengan acceso a servicios de calidad. Esto contribuye a mejorar la calidad de vida de la
poblacion de la tercera edad al brindarles un entorno seguro y acogedor donde pueden

envejecer de manera digna y saludable.

Afrontar la falta de este respaldo en los centros gerontologicos es fundamental para
asegurar una atencion integral y una experiencia enriquecedora para los adultos mayores.
Esto, a su vez, fomenta su participacion activa y contribuye al bienestar de su salud
mental. Por esta razon, la eleccion de un centro gerontolégico como modelo de referencia

se torna esencial para abordar de manera efectiva los desafios que enfrenta esta poblacion.

La estimulacion cognitiva de la poblacion de adultos mayores en Ecuador es de suma
importancia en el ambito social y de salud publica. Consciente de este relevante desafio,
el Centro Gerontolégico “Vida a los Afos” ubicado en Ambato se ha comprometido a

mantener a sus miembros activos y a proporcionar servicios de alta calidad. A pesar de
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los loables esfuerzos realizados por el centro, este objetivo se enfrenta a una complejidad

significativa debido a la carencia del material apropiado.

1.2.1. Arbol de problemas

Mayor deterioro ) . Falta de centros Mal comportamiento Riesgo de perdida de
fisicoy mental Carencia de aprendizaje especializados - Depresi6n funciones necesarias

Deficit en el riedad de Desinterés. Cierre del centro de dia LA i [ LRl Actividades inadecuadas
materiales los adultos mayores

Carencia de material editorial para apoyo en las actividades de

adultos mayores del centro gerontolodgico “Vida a los afnos”.

. Desconocimiento de la ;
Poca inversién Uso de material no Pocos adultos mayores sociedad sobre los beneficios Escasez (!e _matenal
especializado en centros de dia " especializado
de centros de dia para AM.

Falta de apoyo del estado Utilizacion de material no Falta de informacién e X Falta de recursos
con respecto al envejecimiento inclusive interés (se cree que el Mentalidad errada econdmicos
anciano es un gasto)

Grdfico 1 Arbol de problemas
Fuente: Elaboracion propia
1.3. Justificacion del proyecto

El envejecimiento de la poblacion es una tendencia demografica innegable. A medida
que la poblaciéon de adultos mayores contintia creciendo, se plantean desafios
significativos relacionados con su bienestar y calidad de vida. Estos ciudadanos han
contribuido a la sociedad lo largo de sus vidas y ahora es nuestra responsabilidad
garantizar que disfruten de un envejecimiento activo y saludable. En este contexto, se
presenta la necesidad de justificar la implementaciéon de material especifico para

satisfacer las necesidades de este grupo de la poblacion.

El objetivo fundamental de abordar esta cuestion es asegurar que los adultos mayores
del centro gerontolégico “Vida a los afos” tengan acceso a un envejecimiento digno,
participativo y saludable. Esto incluye su bienestar fisico, mental y social, asi como la

creacion de oportunidades para su participacion activa en la sociedad. Buscar no solo



reconocer sus contribuciones pasadas, sino también mejorar su calidad de vida en la etapa

de la vejez.

La justificacion de esta iniciativa se fundamenta en los beneficios que surgen al
proporcionar material de apoyo enfocado para las necesidades de los adultos mayores.
Este material tiene como objetivo fomentar el desarrollo de los movimientos finos y
gruesos a través del uso activo de sus manos, al mismo tiempo que fomenta la

estimulacion cognitiva.

Ademas, la implementacion de este proyecto tiene el proposito de aliviar la presion en
el entorno familiar, disminuir la dependencia econémica y social, y fomentar la creacion

de una sociedad inclusiva y solidaria.

La aplicacion de actividades disefiadas para adultos mayores puede representar una
estrategia efectiva y ética. Esta medida fomentaria la participacion activa, facilitaria el
acceso a servicios de atencion médica y promoveria la estimulacion cognitiva. De este

modo, se contribuiria al acceso a un envejecimiento saludable.

Este proyecto busca ofrecer una solucion a esta carencia proporcionando al personal
del centro y adultos mayores material editorial disefiado especificamente para mejorar la
experiencia dia a dia y por ende el bienestar emocional, la interaccion social, la autonomia
y otros factores desempenan un papel critico en el envejecimiento exitoso. El material
editorial disefiado en este proyecto permitird apoyar las actividades que implementa el

centro gerontoldgico "Vida a los afios".

Ademas de beneficiar directamente a las personas de la tercera edad, este proyecto
puede contribuir al desarrollo de mejores practicas en el campo de la atencion a la tercera
edad. La recopilacion de datos proporcionard informacion valiosa que puede ser
compartida con la comunidad académica y de salud, contribuyendo asi al conocimiento

en el area y contribuyendo a futuras investigaciones.
1.4. Objetivos.
1.4.1. Objetivo general.

Desarrollar material editorial como herramienta de apoyo para las actividades dirigidas

a los adultos mayores del centro gerontologico “Vida a los afios”.



1.4.2. Objetivos especificos.

Identificar los tipos de material editorial dirigido a los adultos mayores en el
centro gerontologico “Vida a los afios” para comprender los alcances de este tipo
de material.

Analizar el contenido enfocado en las actividades didacticas realizadas a los
adultos mayores del centro gerontoldgico para proponer material que permita la
participacion activa.

Generar material editorial que se adapte a las necesidades de los adultos mayores,
que permita mejorar la participacion y el disfrute de las actividades en el centro

gerontologico “Vida a los afos”.



CAPITULO 11
2. MARCO REFERENCIAL
2.1. Estado de la cuestion

Para la investigacion de antecedentes usados en el siguiente proyecto se tomo en
cuenta varios estudios con respecto a las variables que conforman el problema, los cuales

son mencionados a continuacion.

En la tesis de grado realizada por Muzo (2022) con el tema “Disefio de material
grafico como apoyo en terapias para adultos mayores en Casa Aurora, Quito 2022 se
menciona como problematica el deterioro fisico y mental de los adultos mayores
siendo asi un innegable hecho, puesto que a medida que el tiempo pasa esto se
convierte en una dificultad incluso para el hogar que los acoge. Como objetivo del
proyecto se plante6 disefiar material grafico como apoyo a las terapias de los adultos
mayores de esta estancia y para ello se utilizd la observacion como técnica de
recoleccion de datos, ademas de un registro de datos en instituciones dedicadas a esta
area. Tras realizar una recopilacion de datos Optima se lleg6 a la propuesta de una guia
como apoyo a los adultos mayores, que se desarrolld teniendo en cuenta aspectos

graficos, legibilidad y seleccion cromatica.

Al examinar la implementacion de este caso, podemos llegar a la conclusion de que el
material editorial, disefiado especificamente para atender las necesidades de los adultos
mayores, demuestra ser un recurso valioso y efectivo en el respaldo de sus actividades.
Este tipo de material no solo brinda un apoyo concreto a nivel practico, sino que también

tiene un impacto significativo en su bienestar emocional y mental.

La pérdida de funciones cognitivas en adultos mayores es un problema identificado en
la investigacién de Martinez (2021), que se centra en el desarrollo de un trabajo de grado
titulado "Material didactico para la prevencion del deterioro de la habilidad cognitiva de
lenguaje en adultos mayores". Segln el autor, una estrategia efectiva para estimular a este
grupo de edad es el uso de juguetes didacticos disefiados de manera atractiva,
considerando aspectos como la cromatica, la estética, la morfologia y la funcionalidad.

Tras llevar a cabo una exhaustiva investigacion, se optd por desarrollar el material en



formato digital debido a las limitaciones que algunos adultos mayores enfrentan, como la

artritis, que dificultan el manejo de material fisico.

De esta manera, se busca garantizar que los recursos graficos desarrollados sean
efectivos en su proposito de estimulacion y se adapten adecuadamente a las necesidades

y preferencias de esta poblacion.

La estimulacion a través de actividades es de vital importancia para la salud y el
bienestar de los adultos mayores ya que no solo contribuyen a mantener sus mentes y
cuerpos activos, sino que también promueven un envejecimiento saludable al mejorar la
funcién cognitiva, la movilidad y la salud emocional. Ademas, brindan oportunidades
para la interaccion social, lo que combate la soledad y el aislamiento, factores que a

menudo afectan a las personas mayores.

El trabajo de titulacion de Acuifia (2020), con el tema “El disefio editorial se utiliza
como apoyo a terapias no farmacolédgicas en el Alzheimer fase leve en el Centro Sagrado
Corazon de Jesus de la ciudad de Ambato” aborda como problematica el aumento de los
adultos mayores y a su vez la pérdida de memoria que presenta este grupo, por lo que
como objetivo se plantea realizar material editorial que refuerce la ayuda que presta el
centro para ancianos, para ello se ha realizado el debido registro de informacion
cualitativa en conjunto a expertos en las areas, de esta forma se lleg6 a la propuesta de un
prototipo de estimulacion cognitiva no farmacologica (Kit didactico) para retener el
avance de Alzheimer en etapa leve, se concluy6 que el proyecto es viable y deberia ser
elaborado en masa por las buenas respuestas que se obtuvo al ser aplicado a los adultos

mayores.

Es fundamental destacar que, aunque disponemos de proyectos previamente realizados
y datos recopilados, la escasez de recursos especificamente dirigidos a adultos mayores
puede plantear un desafio al desarrollar la propuesta. No obstante, este proyecto puede
servir como una valiosa guia tanto para la atencion geridtrica como para el disefio grafico

en el futuro.

Se ha realizado un valioso aporte gracias al trabajo de titulacion llevado a cabo por
Salazar (2019), quien se centrd en el tema "Valija del Recuerdo" Conjunto de materiales
didacticos para estimular las funciones ejecutivas en las personas adultas mayores. Este

proyecto se enfocd en la creacion de materiales didacticos destinados a estimular las
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funciones ejecutivas en adultos mayores. Para lograr este propdsito, se realizd una
investigacion que implico la recopilacion de experiencias de 11 adultos mayores. La
obtencion de estos datos resultd fundamental para la investigacion, ya que proporciono
una vision mas completa y enriquecedora de la realidad de este grupo demografico. Este
enfoque inclusivo permitid culminar el proyecto con resultados sumamente positivos,
evidenciando la importancia de desarrollar material especifico para adultos mayores. Este
enfoque tiene un impacto significativo al beneficiar a los participantes involucrados en el

proyecto.

Luego de analizar investigaciones previas enfocadas en grupos especificos, se
evidencia la utilidad de los materiales impresos y didacticos para diversas poblaciones,
como lo senalan Delgado y Escobar (2021) en su trabajo de grado sobre "Disefio de
material didactico para la ensefianza de habilidades emocionales frente a situaciones
inesperadas, como terremotos e incendios, en nifios y nifias con TEA de 3 a 8§ afios,
pertenecientes a la asociacion Un Lugar para Tus Suefios", las autoras resaltaron la
importancia de contar con recursos educativos y didacticos que ayuden a identificar

distintos escenarios de riesgo en la poblacion infantil.

En este contexto, se plantea la creacion de un material literario-grafico destinado a
desarrollar habilidades emocionales en el grupo de estudio. Para lograr este proposito, se
llevo a cabo una investigacion integral que incluyo entrevistas y revision bibliografica.
Como resultado de este proceso, se desarrollaron dos cuentos cortos disefiados para

transmitir ensefianzas valiosas sobre coOmo afrontar situaciones de terremotos € incendios.

Al concluir la revision de antecedentes sobre la variable independiente, se confirma
que el material editorial resulta de gran utilidad no solo para adultos mayores, sino que
también es aplicable a diversos grupos de edades y puede adaptarse para distintas

situaciones, ya sea en contextos educativos 0 como apoyo en terapias.

En torno a la variable dependiente, terapias para adultos mayores se consideran los

siguientes antecedentes:

El trabajo de titulacion realizado por Vésconez (2022), con el tema "Plan de
Actividades de Entretenimiento para Mejorar el Estado Funcional y Cognitivo de los

Adultos Mayores" en respuesta al crecimiento de esta poblacion, impulsado por el



aumento de la esperanza de vida en la actualidad. El objetivo principal fue promover un

envejecimiento saludable a través de un programa integral de actividades recreativas.

Este plan abarca un periodo de 14 semanas e incluye una evaluacion inicial y final para
medir su eficacia. Durante este tiempo, los adultos mayores han participado en una amplia
variedad de actividades disefiadas para estimular su motricidad y cognicién. Los
resultados han demostrado que la implementacion de estas actividades es una herramienta

sumamente beneficiosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Las actividades terapéuticas basadas en el arte y la creatividad son altamente
estimulantes para los adultos mayores. Un ejemplo de esto se encuentra en la tesis de
Jorquera (2018) titulada "Arteterapia en adultas mayores institucionalizadas con deterioro
cognitivo y demencia". Este estudio aborda la problematica del envejecimiento y la
pérdida de funciones cognitivas, una cuestion constante en la sociedad actual. La
propuesta principal de la tesis es utilizar el arte como terapia en este grupo de la poblacion,
involucrando técnicas como la pintura, la escultura, y medios graficos, entre otros. Como
resultado de este proyecto, se logré una implementacion efectiva de actividades
terapéuticas que mejoraron la atencion, la memoria a largo plazo y la sensorialidad de los

adultos mayores, incluso contribuyendo a recuperar recuerdos significativos.

La estimulacion de los adultos mayores a través de medios graficos y sensoriales
brinda experiencias profundamente gratificantes, y es esencial considerar la
implementacion de estas practicas en una amplia variedad de centros de asistencia para

personas de la tercera edad.

En el trabajo de grado de Marin (2021), titulado "Arte y Gerontagogia: Una Propuesta
de Intervencion y Participacion Interdisciplinaria para Adultos Mayores en el Centro Dia
del Municipio de Caracoli, Antioquia", se plantea la creacion de piezas ludicas y
didacticas con el objetivo de fomentar la interaccion entre los adultos mayores y, en
consecuencia, mejorar su creatividad y psicomotricidad. En el marco de este proyecto, se
desarrolld material destinado a permitir a los adultos mayores una participacion activa en
actividades fisicas, brindandoles asi un espacio para la movilizacion. Un aspecto
destacado de este trabajo es la utilizacion de elementos cotidianos, ademas de promover
el uso de pintura y materiales manipulables con las manos, con el fin de potenciar tanto

los movimientos finos como los movimientos gruesos.

10



La creacion de material grafico destinado a grupos vulnerables es una necesidad
imperante. Existen diversas posibilidades para confeccionar estos recursos visuales; no
obstante, es crucial reconocer que los materiales empleados en beneficio de estos grupos
pueden resultar inapropiados y ser rechazados por sus destinatarios. Este aspecto ha sido
abordado en la tesis de grado de Murrugarra (2019) titulada "Diseno gréafico en la
produccion de material terapéutico dirigido a niflos con TDAH, Chiclayo 2018". En esta
investigacion, se propone la creacion de material terapéutico disefiado especificamente

para el tratamiento de nifios con TDAH.

Tras la ejecucion del proyecto, se arribo a conclusiones y hallazgos relevantes. El autor
constatd que el material utilizado en la atencion de los pacientes no satisfacia sus
necesidades debido a la falta de adecuacion en aspectos como colores, tipografia y
tamafios. Para abordar esta carencia, se desarrollo un libro didactico que fue sometido a
validacion para su uso terapéutico. Es importante destacar la necesidad de emplear
materiales duraderos, dado que el material serd utilizado de manera frecuente,
garantizando asi su perdurabilidad. En tltima instancia, los resultados obtenidos con el
uso de este nuevo material terapéutico fueron positivos en el tratamiento de los pacientes

con TDAH.

Un dato de gran relevancia es la utilizacion del arte como un solido respaldo
psicologico para las personas de la tercera edad, ya que puede considerablemente mejorar
su calidad de vida mediante la interaccidon que se fomenta en este contexto. El trabajo de
investigacion llevado a cabo por Macias y Moran (2022), titulado "El arte como estrategia
metodologica para fortalecer las relaciones interpersonales en Adultos Mayores
institucionalizados en un Centro Gerontoldgico en la ciudad de Milagro", tiene como
objetivo evaluar la eficacia de las actividades artisticas llevadas a cabo en el centro donde
se realiza el estudio. Asimismo, se busca obtener una comprension mas profunda al

consultar directamente a los adultos mayores.

Los resultados obtenidos fueron mayormente positivos, con respuestas que destacaron
la capacidad de las actividades artisticas para permitir a los adultos mayores expresarse y
liberarse de la rutina monotona. Ademas, el equipo técnico involucrado respalda el uso
de las actividades artisticas como herramientas que ayudan a abordar diversas funciones

en las personas de la tercera edad.
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2.2. Marco legal
2.2.1. Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Segun la Constitucion del Ecuador (2008) en el capitulo tercero seccion primera
refiriéndose a los “Derechos de las personas y grupos de atencidn prioritaria” menciona

en los siguientes articulos:

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibirdn atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion prioritaria
recibirdn las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual,
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestard especial

proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores

aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias
de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor
grado posible de autonomia personal y participacion en la definicidon y ejecucion de estas

politicas. En particular, el Estado tomara medidas de:

1. Atenciéon en centros especializados que garanticen su nutricion, salud,
educacion y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se
crearan centros de acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por

sus familiares o quienes carezcan de un lugar donde residir de forma permanente

(..).

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia

personal, disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social (...).
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5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades

recreativas y espirituales (...).

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas

o degenerativas.

9. Adecuada asistencia econdmica y psicologica que garantice su estabilidad fisica

y mental.

La ley sancionara el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus

familiares o las instituciones establecidas para su proteccion.

Los articulos mencionados sostienen una relacion significante con el proyecto ya que
al generar material especializado para los adultos mayores se cumple con la normativa
establecida y ayuda a generar una mayor compresion de la situacion de adultos mayores
y su participacion en la sociedad. Por otro lado, el proyecto a realizarse al tener un centro
de dia con el cual colaborar permite realizar actividades que sean de su agrado y de esta

forma evaluar la efectividad de esta.
2.2.2. Ley organica de las personas adultas mayores

Los adultos mayores estan amparados por la Ley Organica de Adultos Mayores que,
la Asamblea Nacional expidi6 y la misma fue publicada en el Registro Oficial Suplemento
No. 484 de 9 de mayo de 2019. En el capitulo primero refiriéndose a los “Principios y
disposiciones fundamentales”, el capitulo segundo seccion primera que menciona “Del

derecho a la vida digna”, donde se establece:

Art. 4.- Principios fundamentales y Enfoques de atencién. Para la aplicacion de la

presente Ley, se tendran como principios rectores:

a) Atencion prioritaria: Las instituciones publicas y privadas estdn obligadas a
implementar medidas de atencién prioritaria y especializada; y generar espacios
preferenciales y adaptados que respondan a las diferentes etapas y necesidades de las

personas adultas mayores, en la dimension individual o colectiva;

b) Igualdad formal y material: Todas las personas adultas mayores son iguales ante
la ley y gozaran de su proteccion y beneficio sin discriminacion alguna. Se garantizara

el trato justo y proporcional en las condiciones de acceso y disfrute de satisfacciones
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necesarias para el bienestar de las personas adultas mayores, sin distincion de ninguna
naturaleza, respetando los enfoques de género, generacional, intercultural, movilidad

humana, territorial y de integralidad de derechos;

¢) Integracion e inclusion: Se garantiza de manera progresiva la incorporacion de las
personas adultas mayores, en las actividades publicas y privadas que sean de su interés,
valorando y respetando la diversidad humana con el objetivo de convivir, contribuir y

construir oportunidades reales para el ejercicio de sus derechos;

d) In dubio pro personae: En caso de duda razonable sobre el alcance de las
disposiciones legales o reglamentarias, estas se aplicaran en el sentido mas favorable
a la proteccion de las personas adultas mayores. En caso de existencia de dos normas
de la misma jerarquia, aplicables a un determinado caso, se optara por la més favorable

a la persona adulta mayor, la cual se aplicara integramente;

e) No discriminacién: Se prohibe toda discriminacién o distincion no razonable
contra las personas adultas mayores, ni debera estar sujeta a acciones u omisiones que
tengan como efecto anular, excluir o restringir el reconocimiento, goce o ejercicio en
igualdad de condiciones de los derechos fundamentales en la esfera politica,
econdmica, social, cultural o en cualquier otra circunstancia de la vida publica o

privada;

f) Participacion Activa: Se procurard la intervencion protagonica de las personas
adultas mayores, en todos los espacios publicos de toma de decisiones, en el disefio,
elaboracion y ejecucion de planes, programas y proyectos que sean de su interés. El
Estado proveera los mecanismos y medidas necesarias para su participacion plena y
efectiva, con valoracidn especial sobre sus vivencias y conocimientos, en el desarrollo

social, economico, cultural y politico del Estado;

g) Responsabilidad social colectiva: Sera obligacion solidaria del Estado, sociedad y
la familia respetar los derechos de las personas adultas mayores, asi como generar
condiciones adecuadas y eficaces para el desarrollo de sus proyectos de vida, y de

manera preferente cuando se encuentren en condicion de vulnerabilidad;

h) Principio de Protecciéon: Es deber del Estado brindar garantias necesarias para el

pleno goce y ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores. Todos los
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ciudadanos estan obligados a prestar a las personas adultas mayores la proteccion
oportuna, adecuada, prioritaria y especializada, para la garantia y eficacia de sus

derechos, asi como aportar a la efectiva tutela cuando estos han sido vulnerados;

i) Universalidad: Los derechos consagrados en la presente Ley, tienen el caracter de
universales y se aplicaran a todas las personas adultas mayores sin distincion alguna.
Sin embargo, el Estado podré particularizar las politicas publicas en las poblaciones
en situacion desfavorable y vulnerable, para reducir brechas sociales, culturales y

economicas;

La ejecucion de este articulo tiene como proposito mejorar la calidad de vida del adulto
mayor de manera significativa, es por ello por lo que mediante la aplicacion de actividades

especializadas se velara por cumplir con lo establecido.

Art. 16.- Derecho a la vida digna. Garantizar la proteccion integral que el Estado,
sociedad y la familia deben dotar a las personas adultas mayores, con el proposito de
lograr el efectivo goce de sus derechos, deberes y responsabilidades; tendran el
derecho de acceder a los recursos y oportunidades laborales, econdémicas, politicas,
educativas, culturales, espirituales y recreativas, asi como al perfeccionamiento de sus
habilidades, competencias y potencialidades, para alcanzar su desarrollo personal y

comunitario que le permitan fomentar su autonomia personal.

En el Canton Ambato existe la "Ordenanza del sistema de proteccion integral de
derechos del canton Ambato" en la cual se recopilan las leyes establecidas por la
Constitucion del Ecuador, y demas entidades garantizando asi el cumplimento de las
mismas, de esta forma se hace evidente los derechos de los adultos mayores en el territorio

Ambateiio.

La aplicacion de estas ordenanzas estara presente en la elaboracion del material,
garantizando asi la satisfaccion de las necesidades de adultos mayores, manteniendo lo
requerido en el centro de dia. Aspectos como la calidad de vida, la participacion activa,
estimulo, serviran como guia para el disefio y desarrollo del material editorial

especializado.
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2.1. Enfoque social del disefio.

Un punto relevante por destacar es la prioridad de los centros de dia los cuales
estan especializados para tratar a una persona en etapa de envejecimiento, los cuales
pueden o no tener dependencias funcionales en cuestion a motricidad o cognicion.

El proyecto se centra en el enfoque de la inclusion y la equidad, ya que esta
dirigido a adultos mayores y busca mejorar su calidad de vida mediante las actividades
que se llevaran a cabo. El objetivo es crear un entorno agradable para que los adultos
mayores interactiien y satisfagan sus necesidades.

Ademas, se considerard un enfoque econdmico, ya que el material de apoyo
desarrollado podria tener una demanda significativa en la institucion. Esto no solo
beneficiara a los adultos mayores, sino que también podria generar recursos adicionales
para la institucién sin la necesidad de generar gastos internos significativos, el mejorar la
calidad del material podria ayudar a obtener mejores recomendaciones por parte de los
residentes y sus familias. Para ello se tendra en cuenta las mejores opciones en cuanto a
funcionalidad y atraccidn por parte del grupo etario a tratar.

2.2. Variables

Desarrollo humano
integral

Comunicacion

Disefio Grifico Salud y bienestar

Interaccién social

Diseno Editorial

Material Editorial Actividades para

adultos mayores

Variable Independiente === Variable Dependiente

Grdfico 2 Categorias fundamentales

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Redes conceptuales

Comunicacién
Visual

llustracion
Publicidad
Fotografia
Identidad
Tipos llustracion Corporativa
Clasificacion Disefio de
packaging
Elementos
Tipografia
Imagen Disefio Editorial
Figura

Composicién

Técnica
Enfoque

Medios

Color
Soporte
Reticula

Maquetacion

Material Editorial

Aplicaciones

Educativo
Informativo
Enfoque
Entretenimineto
Publicitario
Libros
Lectura
Didacticos

Revistas

Griafico 3 Redes conceptuales variable independiente

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento

mental
Desarrollo
Humano Integral Aprendizaje
Desarrollo continuo
Corporal
Desarrollo Entorno social y
Cogpnitivo emocional
Desarrollo
Emocional
Tipos Alimentacién
Salud y Clasificacléon —
Bienestar Aspecto
psicologico
Beneficlos Condisién
- = Fisica
Estimulacion Eventos Sociales
Entorno de
Conexiones o Desarrollo de
sociales — habilidades
Interaccion
Calidad de vida Social

Actividades para
adultos mayores

Actividades
mentales

Artesy

creatividad — Clasificacién

Actividades
manuales

Actividades
Terapéuticas

Gridfico 4 Redes conceptuales variable dependiente
Fuente: Elaboracion propia
2.4. Marco conceptual
2.5. Variable Independiente
2.5.1. Comunicacion visual

La comunicacién visual es esencial y tremendamente poderosa, ya que hace uso de
uno de los sentidos mas fundamentales para transmitir informacion. tal y como expone
Munari (1973) “Practicamente es todo lo que ven nuestros ojos (...) Imagenes que, como
todas las demads, tienen un valor distinto, segun el contexto en el que estan insertas, dando

informaciones diferentes” (p.79). De esta manera, se comprende que la comunicacion
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visual no solo estd omnipresente en la vida diaria, sino que se manifiesta en una amplia

gama de formatos que se expresan a través de un lenguaje visual distintivo.
2.5.1.1. Elementos de la comunicacion visual
Imagen

El concepto de imagen ha generado un extenso debate, ya que su definicion varia

segun diversos enfoques. Sin embargo, al ponerlo en un contexto de comunicacion.

Una imagen es mas que un producto de la percepcion. Se manifiesta como
resultado de una simbolizacion personal o colectiva. Todo lo que pasa por la
mirada o frente al ojo interior puede entenderse, asi como una imagen, o

transformarse en una imagen (Belting & Vélez, 2010, p.14).

Se comprende a la imagen como todo lo que es perceptible a la vista; sin duda,
posee una raiz antropologica, pero su comprension se nutre a través de las imagenes, lo

que otorga a este concepto una dimension mas profunda.
Figura

Se entiende por figura a los elementos que poseen una forma, dichos elementos a su
vez estan dotados de definicion y organizacion, a diferencia del fondo, el cual carece de
estas caracteristicas, sin embargo, la una no puede existir sin la otra, esto da paso a la
denominada percepcion (Rollie, 2004). Es decir, estos componentes deben ir siempre de

la mano, combinandose en una existencia indivisible y totalmente necesaria.
Composicion

En los elementos de la comunicacion visual entra la composicion la cual es

sumamente esencial, siendo asi Dabner, Stewart, & Vickress, (2022) establecen que.

La composicion hace referencia a la estructura y la organizacion visual de los
elementos de un disefio. Tiene que ver con el proceso de combinar distintas partes
o elementos para crear un todo. La composicion implica ver el todo como un
elemento mayor que sus partes, y es tan importante como los elementos

individuales que componen un disefio (p.32).
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La composicion es un elemento sumamente importante, el cual se entiende como

la unién de varios elementos los cuales estan presentes dentro de la comunicacion visual.
2.5.1.2. Tipos de comunicacion visual
Fotografia

La fotografia, en su concepto literal, se define como "escribir con la luz", una expresion
que refleja su naturaleza esencial. Ademas, se la considera un recurso inico, una suerte
de espectro del pasado que se inmortaliza en una imagen. De esta manera, se podria
afirmar que una fotografia posee la capacidad de congelar el tiempo, permitiendo la
captura y preservacion de cualquier momento historico (Salkeld, 2014). Este medio se
erige como una herramienta invaluable que nos ha brindado un amplio espectro de

conocimiento sobre la historia y otros datos relevantes.
2.5.2. Diserio Grdfico

El disefio grafico es un proceso que abarca un amplio espectro de funciones. Se define
como un medio integral que “Informa, atrae la atencidon organiza, convence, estimula,
identifica, localiza diferencia, pero, sobre todo, el disefio grafico comunica visualmente
un mensaje” (Lopez, 2017, p.20). Esta combinacion de cualidades permite transmitir
informacion de manera efectiva. En esencia, el diseio grafico es el vehiculo a través del

cual se lleva a cabo la transmision de informacion o el lenguaje visual.
2.5.2.1. Clasificacion del disefio grafico
Hlustracion como medio visual

La ilustracion o su concepto suele ser confundido con el movimiento surgido en
el continente europeo, mas sin embargo este tiene otro enfoque si hablamos de este como

un medio visual, es aqui que se puede definir a la ilustracién como:

Una representacion visual de un texto o concepto mediante el uso de elementos
formales de disefo, técnicas artisticas, simbolismos, abstracciones y estilos
graficos variados, que favorecen la transmision de informacion entre emisor
(ilustrador) y receptor (observador), la cual puede ser comprendida en diferentes

rangos de tiempo, y ser entregada de manera inmediata o secuencial, dependiendo
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de la naturaleza de la obra (Menza Vados, Sierra Ballén, & Sénchez Rodriguez,

2016, p.278).

Basandonos en lo expuesto, la ilustracion se erige como un recurso que posibilita
la transmision de informacion de manera dinamica, facilitando asi una comprension mas

efectiva del mensaje en cuestion.

Técnica: Se refiere a un enfoque particular usado para producir representaciones
visuales. Estas précticas pueden ser muy diversas e involucrar diferentes estilos artisticos,
recursos materiales, herramientas y procesos creativos. Los métodos de ilustracion son
las tacticas o procedimientos practicos que los artistas utilizan para dar vida a sus
conceptos visuales. Algunos ejemplos de estas practicas incluyen el uso de acuarelas,
ilustracion digital, lapices de colores, grafito, ilustracion tridimensional, entre otros (Ruiz

Llamas, 1991).

Géneros y estilos: Es la forma en que una narrativa o un concepto se presenta
visualmente, este puede ser en contextos literarios, educativos o comunicativos, este
implica la utilizacion de elementos visuales para complementar, aclarar o mejorar la
comprension de un texto o de la informacion presentada. La intencion es transmitir ideas
de una manera visualmente atractiva y comprensible. En campos como la literatura
infantil, la educacion, la publicidad, los manuales técnicos y otros medios, los géneros en
la ilustracién se utilizan segun el contexto comunicativo y su funcién, por otro lado, son
efectivos para facilitar la comprension, proporcionar ejemplos visuales, atraer la atencion
del espectador o lector y mejorar la experiencia general del usuario al consumir

informacion (Paidotribo, 2019).

Medios: La ilustracion se manifiesta a través de diversas plataformas, empleando una
amplia variedad de herramientas y técnicas para transmitir visualmente ideas. Estos
medios pueden variar segun el proposito, la audiencia y el entorno de aplicacion. Entre
los formatos mas comunes para el uso de la ilustracion se encuentran las ilustraciones
impresas, digitales, cientificas, publicitarias, editoriales, entre otros. Cada uno de estos
medios se adapta a necesidades especificas, ofreciendo un amplio abanico de

posibilidades para expresar conceptos de manera visual (Ruiz Llamas, 1991).

Publicidad
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La publicidad ha sido definida por varios expertos como un conjunto de estrategias
dentro del campo del marketing que facilitan la comercializacién. Sin embargo, existe un

concepto que detalla su naturaleza

La publicidad es un sistema de comunicacion de masas que utiliza todos los
canales de los mass media aplicando un conjunto de técnicas de la psicologia y de
la sociologia con un fin utilitario (generalmente la venta) y, por eso, tendiendo a
la aceleracion del circuito econdmico produccion-consumo. Su omnipresencia la
confirma como un simbolo cultural de las sociedades industriales. (Moles &

Costa, 1999, p.13).

Basandonos en lo mencionado previamente, se comprende que la publicidad actiua
como un canal que facilita la comercializacion al emplear diversas herramientas que

perfeccionan la capacidad de persuasion en los individuos.
Identidad Corporativa

La identidad corporativa no se limita a la mera distincion entre empresas; se
fundamenta en la construccion de una imagen, personalidad y estilo propio, lo que
contribuye a diferenciarse del resto. No obstante, es esencial comprender que la identidad
corporativa no se reduce exclusivamente a la identidad visual. Mientras que esta ultima
abarca elementos como signos, logotipos y la paleta cromadtica, la identidad corporativa
engloba un conjunto mucho mas amplio de caracteristicas que definen a la marca. Esto
incluye no solo aspectos visuales, sino también los valores empresariales, la filosofia de
la compaiiia y otros elementos cruciales que la distinguen (Lopez, 2017). Es fundamental
ofrecer una imagen distintiva que se ajuste a la personalidad de la empresa. De esta

manera, se lograra una mejor conexion con el publico.
Diseiio de packaging

Al hablar de packaging nos podemos extender a la parte visual y fisica del
producto ya que esta es la primera impresion que el usuario tiene de un producto es por

ello por lo que es tan importante. (Diaz Iglesias, 2022) establece que.

Cuando hablamos del packaging, no nos referimos tnicamente al envase, también
es importante la etiqueta y el envoltorio, ya que juntos, estos elementos ayudan a

transformar objetos en productos y ayudan a definir la identidad de estos. El
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packaging se puede definir como el disefio y produccion del contenedor o
envoltorio del producto, creando asi su «vestimenta» y la apariencia que tendran

en frente de los consumidores (p.62).

En este sentido, se puede considerar al "packaging" como una estrategia
publicitaria. Al presentarse de forma tangible y visual, tiene la capacidad de persuadir,
influir e incentivar la compra, utilizando elementos graficos, visuales y emocionales para
atraer y cautivar al consumidor. Su objetivo va mas alla de contener un producto, busca

impactar y seducir al cliente de manera efectiva.

Tipografia

Se conoce a la tipografia como el conjunto de signos y simbolos que representan

u lenguaje.

Es el arte o técnica de reproducir la comunicacion mediante la palabra impresa.
Comprende, pues, la realizacion de libros, revistas, periddicos, folletos,
opusculos, posters, anuncios, rétulos, cualquier cosa impresa en suma que se
comunica a los demas mediante palabras. Comunicar mediante imagenes, es decir
dibujos o simbolos, en oposicion a palabras, es una técnica diferente (McLean,

1993, p.8).

La tipografia despliega un rol fundamental al comunicar mediante medios
graficos. De manera intrinseca, posee la capacidad de transmitir un mensaje visual, razon
por la cual se disefian diferentes familias tipograficas, cada una con un proposito
especifico. Estas familias se emplean siguiendo el criterio del disefiador, quien elige
conscientemente la tipografia més adecuada para el contexto comunicativo. Esta
seleccion se sustenta en un andlisis detallado y posterior estudio de la tipografia,
considerando aspectos como legibilidad, estilo, tono y coherencia con la intencién del

mensaje a transmitir.
2.5.3. Diserio Editorial

Se reconoce que el disefio editorial es un medio fundamental para la transmision de
informacion. A pesar de esto “una manera sencilla de definir el disefio editorial es
considerarlo una forma de periodismo visual, pues es este rasgo el que lo distingue mas

facilmente de otras disciplinas del disefo grafico y de formatos interactivos” (Caldwell,
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2014, p.8). De este modo, el disefio editorial puede adoptar diversas formas, ya sea en
soportes fisicos o digitales, siempre y cuando logre comunicar un mensaje de manera

efectiva y se presente al publico con un disefio cuidadoso y atractivo.
Color

Indiscutiblemente, el color representa una de las caracteristicas primordiales en la
comunicacion global. Se halla intrinsecamente presente en cada aspecto que conforma

nuestro entorno. Se afirma que:

El color es una propiedad de la luz que reflejan los objetos, no una propiedad de
los objetos en si. Cuando miramos un objeto, el color que vemos depende de la
luz que refleja su superficie y que llega después a nuestros ojos. Percibimos los
objetos con colores distintos porque absorben determinadas ondas luminicas y
reflejan otras. Nuestros 0jos solo ven los colores que salen rebotados; es decir, los

reflejados (Haller, 2019, p.11).

Lo mencionado anteriormente hace referencia a la significancia del color
denotativo, un aspecto mas literal y real de una situacion. De esta forma incluso se puede
llegar a dar una descripcion a un color u elemento que lo posea, es decir una fruta de un

color especifico o demas elementos.

El papel del color es sumamente significativo en los ambitos del disefio y la
comunicacion, dado que un simple cambio cromético puede alterar por completo el

mensaje transmitido por un disefio, de este modo se expresa que:

El color connotativo corresponde a valores que no son perceptibles
fisiologicamente. Esta en relacion con el aspecto subjetivo de la percepcion,
emana sensaciones de calma, sosiego, calidez, tristeza, alegria, dinamismo, paz,

etc (Cumpa Gonzales, 2002).

Es decir, el color adquiere una caracteristica, siendo asi que puede incluso
transmitir una sensacion, adquiere un simbolismo, es decir por ejemplo que el rojo

significa amor y pasion como el azul representa frialdad.

Soporte
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El soporte de una obra editorial se refiere al medio en el que se presenta. Esto puede
variar entre medios tradicionales, como revistas, periddicos y libros impresos en papel, y
medios digitales, como paginas web, revistas electronicas y dispositivos moviles
(Caldwell, 2014). Los soportes de reproduccion de productos editoriales son
fundamentales, ya que deben adaptarse de la mejor manera al tipo de publico al que van
dirigidos. Por ejemplo, en el caso del proyecto destinado a adultos mayores, el material
debe ser duradero y de alta calidad, considerando que sera utilizado por varias personas

a lo largo de un extenso periodo de tiempo.
Reticula

La proporcion desempefia un papel fundamental en la diagramacion de textos al
proporcionar una mayor claridad en la distribucion del espacio. En este sentido. “Una
reticula o grid, divide el area disponible para texto e imagenes en un numero de modulos
o subdivisiones proporcionales, que ofrecen una estructura visual en la que basar el
disefio” (Lopez, 2017). En términos mas sencillos, la reticula funciona como una guia que

facilita la ubicacion de elementos dentro de un espacio determinado.
Magquetacion

La estructuracion visual de los contenidos ya sea a través de textos, imagenes u otros
medios, se erige como un elemento crucial en el diseno editorial. En este sentido, “La
maquetacion es la disposicion ordenada e intencionada de un conjunto de elementos
(texto, fotografias, diagramas y otros) en un espacio concreto” (Castro, 2014, p.7). Esta
disposicion estratégica no solo obedece a la disposicion fisica de los elementos, sino que
también tiene en cuenta la jerarquia de estos, los pesos visuales y otros criterios relevantes

que se traducen en una mayor atraccion visual para el espectador.
2.5.4. Material Editorial

Cuando se aborda el tema de material editorial no solo se define como un concepto
simple, sino mas bien este tiene criterios que son necesarios para su implementacion,
dichos aspectos tienen que ver con su desarrollo, proceso de produccidon (impresion) y
comercializacion, sin embargo, antes de llegar a estos importantes puntos se debe
establecer el publico, su contexto ademas de contenido y tipo de lenguaje utilizado en el

mismo (Alcéazar, 2016). Con lo mencionado anteriormente se dice que el material editorial

25



posee cualidades que trascienden de una simple impresién en una hoja, ya que este se

planifica desde un inicio.
2.5.4.1. Enfoque del Material Editorial

El material editorial esta subdividido por enfoques los cuales tienen distintos objetivos,
y contenidos con diferente funcion algunas de las funciones o enfoques son educativos,

informativos, de entretenimiento o publicitarios.
2.5.4.2. Aplicaciones

El material editorial es adaptable a diferentes soportes para su produccidn, sin
embargo, las mismas suelen presentarse en formatos conocidos, algunas de las

aplicaciones u adaptaciones de material editorial son los siguientes:
Libros

Existe variedad de libros que estan diferenciados por el contenido y el publico al que
se dirige, comunmente suelen estar subdivididos en lectura, el cual es un material que
sirve para ejercitar la mente de forma que se pueda retener de mejor manera la
informacion. De igual manera se encuentran lo libros didéacticos, los cuales estan
mayormente enfocados en una estimulacion directa del individuo, llegando asi incluso a

estimulas varias areas a la vez (Torres Rojas, 2022).
Revistas

Las revistas deben tener un nuero superior a ocho péaginas para ser consideradas de
esta forma, tienen un sinnimero de funciones, ya sea informar, entretener, educar y
demas, esto suele variar dependiendo del publico al que se dirige, sin embargo, suelen
estar enfocadas en contenidos de interés, mas sin embargo como ayuda a los adultos
mayores no se tomara en cuenta como apoyo para el desarrollo del proyecto (Borrego

Jiménez, 2022).
Material de apoyo grafico

En este predomina el uso de graficos o componentes visuales que ayudan a la
comprension de temas, es decir, uso de fotografias, ilustraciones, diagramas y demas

elementos, sin embargo esto no quiere decir que carezcan de texto, mas bien este es un
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refuerzo necesario en el cual se une la estética y funcionalidad (M. A. Castro, 2016). El
material de apoyo grafico supone una alternativa muy eficiente como medio de
comunicacion, ya que el aprendizaje o informacion compartida por este es eficaz sin dejar

de ser dindmica.
2.6. Variable Dependiente
2.6.1. Desarrollo Humano Integral

El Desarrollo Humano Integral o también conocido por sus siglas (DHI) esta
asociado al equilibrio, armonia y buen vivir, este es un concepto que se ha desglosado por
el catolicismo, siendo asi sus maximos representantes el Papa Pablo VI, Papa Juan Pablo
IT y recientemente el Papa XVI quienes generan este concepto, sin embargo en concreto

Heinrich, Leege, y Miller (2008) establecen que:

El verdadero Desarrollo Humano Integral es un proceso dinamico de largo plazo,
basado en la dignidad humana y en relaciones correctas, €j: las relaciones de cada
persona con Dios, consigo mismo, con otros y con toda la creacion. Avanzar hacia
el DHI significa trabajar con una variedad de actores para transformar la forma en
la que las sociedades viven, reparan y estructuran sus relaciones. El progreso hacia

el DHI se logra a través de un involucramiento activo con los demads, en una

sociedad (p.3).

Conforme a esto se comprende al DHI como una necesidad para la sociedad, en
donde se establece una participacién activa la cual involucra a cada ente humano,

dotandolo asi de crecimiento en cada aspecto de su vida.
2.6.1.1. Tipos de desarrollo
Desarrollo corporal

Cuando hablamos de desarrollo corporal nos referimos a la capacidad de movimiento
0 ejecucion motriz, nuestras habilidades motoras se van desarrollando desde que
nacemos, aun asi, este aspecto se va desarrollando a lo largo de la vida, siendo asi también
se entiende que en la infancia adquirimos movimientos basicos hasta llegar a un grado de
dificultad en la madurez (Arteaga Checa, Viciana Garofano, & Conde Caveda, 2021). Se

entiende entonces que la capacidad motriz es un aspecto que se va perfeccionando en cada
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etapa de la vida, es por ello por lo que a medida que crecemos agregamos finura en los

movimientos.
Desarrollo cognitivo

El proceso de adquirir conocimiento es algo que el ser humano ha mantenido desde su
concepcion. Montero y Ramos (2023) mencionan “el desarrollo cognitivo es el proceso
por el cual el individuo, desde el momento del nacimiento, llega a pensar, a tener
conocimiento y a comprender. Hace referencia a la evolucion de las funciones cognitivas
y al desarrollo lingtiistico” (p.132). El adquirir conocimiento no solo esté relacionado con

el pensar, sino también con el sentir, generar nuevas experiencias y habilidades.

Dentro del desarrollo cognitivo existen aspectos sumamente importantes que permiten
un crecimiento apropiado, es asi que se mencionan sus aspectos mas relevantes como el
entrenamiento mental, en donde se trabaja un estimulo cognitivo, aprendizaje continuo
en el cual se intenta generar nuevo conocimiento o a su vez rememorar algo que ya se
sabe, entorno social y emocional, este punto tiene el propdsito de influir en la interaccion

y generar sentimientos y emociones que ayuden al individuo.
Desarrollo Emocional

Cuando hablamos de desarrollo emocional, abarcamos un tema realmente importante,
este aspecto es una base importante dentro del ser humano, puesto que tiene que ver con
nuestro ser, el como nos sentimos con nosotros mismos y nuestro entorno, este aspecto
esta unido con el bienestar fisico, ya que se puede conseguir un buen vivir a través del
trabajo fisico-emocional (Fortuiio Godes & Segura Bernal, 2021). En el ser humano la
emocion puede generar un cambio significativo en el envejecimiento, este puede aportar
una mayor calidad de vida en los ultimos afios, puede generar un bienestar que incluso

influye en el aspecto fisico.
2.6.2. Saludy bienestar

El mantener la integridad en el ser humano es una tarea sumamente importante,

que debe ser implementada en la sociedad y todas las culturas.

La salud y el bienestar social tienen que ser considerados como Derechos

Humanos, porque toda muestra de desigualdad degrada bioldgica, social y

28



moralmente la vida humana. El bienestar social intenta corregir los signos
evidentes del mal funcionamiento de la sociedad, tan indiferente del sufrimiento
y decepcionada de los intentos por mejorar la calidad de vida (Fonseca Hernandez

& Quintero Soto, 2013, p.11).

Tener salud y bienestar en la sociedad puede generar un desfogue de situaciones
que en ocasiones pueden salirse de nuestras manos, sin embargo, a través de un buen
estado fisico y mental se pueden sobrellevar de mejor forma y este aspecto deberia estar

presente siempre.
2.6.2.1. Beneficios

Sus ventajas son innumerables, debido a que abarca varios factores necesarios, como
el estimulo social, cognitivo, emocional, reduccion de estrés y demas, es por ello por lo
que a continuacion se colocan los aspectos mas importantes o fundamentales que sirven

como pilares de los beneficios que ofrece la salud y bienestar.

La estimulacion puede estar subdividida de varias formas, estd hablando generalmente
pretende reavivar sentimientos, emociones, acciones internas y externas del ser humano.
Las conexiones sociales son de suma importancia, ya que esta es una caracteristica
humana innata, la interaccion con el entorno y la sociedad influye directamente en el ser
humano. Al hablar de calidad de vida no solo nos referimos a un estatus, sino también a

aspectos espirituales, cognitivos y de salud (Albino Airasca, 2011).
2.6.2.2. Clasificacion

La salud y bienestar estd clasificada en varios puntos relevantes, en los siguientes
puntos se describirdn los que se ha considerado fundamentales en el desarrollo de este

proyecto.

Alimentacion: Es sumamente importante aportar una correcta alimentacion a las
personas adultas mayores, ya que al cursar por una etapa de la vida donde se presenta un
mayor deterioro, las comidas que consuman deben ser ricas en nutrientes. Por otro lado,
estas también deben ser agradables para ellos y sobre todo deben ser contantes (Cobos

Lazo, 2020).
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Aspecto psicologico: Un correcto desarrollo psicoldgico es esencial en esta etapa, ya
que puede influir directamente en cémo se siente el adulto mayor y en la disponibilidad
que pueda tener para recibir los cuidados necesarios. En esta etapa se empieza a presenciar
una mayor pérdida de cognicion, ademas de un posible cambio de personalidad y de lazos

afectivos (Pefia Moreno, Macias Nufiez, & Morales Aguilar, 2011).

Condicion Fisica: El ejercicio o terapias a medida de la disponibilidad del adulto
mayor son esenciales, ya que con esto se puede evitar un mayor deterioro intentar evitarlo
lo cual es muy importante para brindar una mejor calidad de vida, este es un método
estimulante muy efectivo para los adultos mayores, es por ello que se suele implementar
actividades que les permita mover sus articulaciones y a su vez estimular su mente

(Arévalo Herrera, 2014).

Entorno de interaccion: Un entorno en el cual el adulto mayor se sienta comodo es
realmente apremiante, este esta estrechamente relacionado a la calidad de vida, es decir
en estos espacios puede desarrollar conexiones sociales, participacion activa y

estimulacion emocional (Arévalo Herrera, 2014).
2.6.3. Interaccion Social

Este es un punto importante en el entorno de un adulto mayor, ya que mediante ello
pueden crear relaciones afectivas e incluso trabajar su estado mental, y evitar la exclusion
que es una situacion que se da muy comunmente por el pensamiento errado. La
interaccion social puede promover el interés en nuevas actividades, entornos sociales,
desarrollo emocional y demds (Preciado, Covarrubias, & Arias, 2011). Cuando el adulto
mayor se encuentra en un constante estimulo social este puede llegar a presentar varios
beneficios, como se ha mencionado anteriormente puede tener estimulo social, emocional

el incluso fisico.
La interaccion social se subdivide en:

Eventos sociales: 1Los eventos sociales para los adultos mayores no constan
simplemente de reuniones, sino también de programas, o talleres los cuales permiten
satisfacer las necesidades de este grupo etario, en estos eventos se trabaja su participacion

activa.
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Desarrollo de habilidades: 1.os adultos mayores necesitan trabajar habilidades
importantes como motrices, mentales, emocionales y sociales, estas pueden desarrollarse
o trabajarse en actividades que antes ya se han realizado, sin embargo, con el deterioro de

la edad se pudieron ir perdiendo.
2.6.1. Actividades para adultos mayores

Algunas de las actividades para los adultos mayores son realizadas por psicologos
y gerontdlogos que tienen en cuenta aspectos relevantes como la movilidad y estado

emocional de cada adulto mayor, varias de ellas estdn enfocadas en cada individuo.

La recreacion en la edad avanzada es una necesidad vital de todo ser humano, que
parte del uso constructivo del tiempo libre a través de diversas vivencias y
multiples actividades recreativas manifestadas por medio del arte, la pintura, el
deporte, la musica, el canto, la poesia, el juego, etc. Actividades que practicadas
en forma libre, voluntaria y planificada proporcionan a las personas mayores de
edad un bienestar fisico, mental, social, cultural y terapéutico (Murillo, 2003,

p.25).

Tienen como objetivos mejorar la calidad de vida de estos, dichas actividades se
segmentan para trabajar aspectos motores y psiquicos del adulto mayor. Mejorando asi

su bienestar fisico y mental.
2.6.1.1. Clasificacion de actividades
Actividades mentales

Como actividades mentales se pueden categorizar varias de ellas, en este caso las
actividades mentales tienen como objetivo mejorar la habilidad de memoria y
razonamiento, los juegos que se implementan en las actividades pueden ser utilizadas
como una eficaz estrategia de aprendizaje, estos ejercicios realizados estan disenados para
prevenir el deterioro que ocurre por el proceso natural de envejecimiento (Soriano Ayala,
Gonzélez Jiménez, & Cala, 2014). El trabajo de habilidades aprendidas a lo largo de la
vida que se han visto deterioradas por el pasar de los afios es una situacion propia en la
vida del ser humano, sin embargo, el generar estrategias que intenten evitar o retardarlo
ayuda a brindar un envejecimiento digno, algunas de estas actividades seran mencionadas

a continuacion.
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Los juegos de mesa son un recurso que es usado cominmente para generar un estimulo
cognitivo y motriz. Los rompecabezas ayudan al reconocimiento y ejecucion de
movimientos, mientras que los ejercicios de memoria y cognicidén estan enfocados en
mantener activa la mente, evitando asi que se pierdan recuerdos invaluables o en

ocasiones intentar recuperarlos.
Artes y creatividad

Las actividades que estan asociadas al arte son sumamente utilizadas para los
adultos mayores, estas tienen caracteristicas relevantes. Choque & Choque (2007)

mencionan

Los talleres de artes plasticas ofrecen a la persona mayor una ocasion unica de
reconquistar su autonomia, su propia conciencia, la posibilidad de ser tomado en
cuenta, de mantener un verdadero contacto, directo, carnal, con la realidad, y

también facilitan que surjan de sus potencialidades (p.215).

El arte puede servir como canalizador de sentimientos o pensamientos internos, se
convierte en un medio de expresion factible en donde se puede explorar varias formas de

representacion.

Algunas de las actividades que sirven como terapia y forma de expresion permiten
tener al adulto mayor una forma entretenida de expresar emociones, pensamientos y de
mas, la pintura y dibujo resultan ser actividades estimulantes y apreciadas por adultos
mayores a su vez también se encuentran manualidades, musica y danza que permiten

generar expresion de emociones.
Actividades manuales

El uso de las manos es un recurso que permite trabajar la motricidad fina y gruesa de
los adultos mayores mediante movimientos que pueden ser controlados o mas libres.
Murillo (2003) establece “su fin es facilitar la ejercitacion y coordinacion psicomotriz a
nivel de dedos y manos e incrementar su expresividad creadora. Ayuda a evitar el
aceleramiento de las enfermedades degenerativas como artritis, osteoartritis, etc.” (p.36).
Estas actividades estan destinadas a generar movimientos en las articulaciones lo que
permite evitar atrofiamientos futuros, o en tal caso reducirlos. Las actividades que

trabajan los movimientos pueden ser el tejido, modelado de arcilla, o la jardineria.
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Actividades terapéuticas

Existe una variedad de actividades terapéuticas destinadas a los adultos mayores,

sin embargo, cada una de ellas tiene fines distintos. Murillo (2003) las define como:

Actividades pasivas que se llevan a cabo con aquellas personas mayores de edad
cuyo estado de salud estd presidido por una o varias patologias, limitando su
capacidad fisica, mental y social como trombosis, ciertos grados de demencia,
artritis, etc.; dentro de las actividades que podemos implementar tenemos:
colocarles musica, television, hacerles lecturas, masajes, terapia fisica, paseos en
silla de ruedas o caminatas si pueden caminar, compaiia, reflexoterapia,
digitopresion, aromaterapia, electro acupuntura y todas las formas de medicina

alternativa que le brinden armonia y bienestar a su vida (p.39).

Las terapias y las actividades dentro de ellas son una alternativa factible a la hora
de ofrecer una mejor calidad de vida a los adultos mayores. Estas actividades deben estar
enfocadas en el adulto mayor, en su posibilidad deben ser personalizadas, ya que cada

adulto mayor puede presentar afecciones distintas.

Existe variedad en tipo de terapias, sin embargo, existen algunas que se destacan como
terapia en grupo, con animales, ocupacional, de arte. Este tipo de terapias como se
menciond anteriormente pretenden mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
proporciondndole asi herramientas en las cuales ellos puedan desenvolverse

individualmente otorgandoles asi independencia.
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CAPITULO III
3. INVESTIGACION DE MERCADO
3.1. Analisis externo

El proyecto actual tiene como objetivo examinar los elementos cruciales que
componen el material utilizado en las actividades destinadas a los adultos mayores en el
Centro Gerontoldgico "Vida a los afios" en la ciudad de Ambato. Para lograrlo, se llevaran
a cabo entrevistas al personal del centro con el fin de recabar informacion detallada y
precisa. El propdsito es identificar y comprender los recursos y herramientas empleados

en estas actividades, aportando asi un analisis consciente.
3.1.1. Analisis PEST (Politico, Econdémico, Social, Tecnologico)
3.1.1.1. Analisis Politico

El Gobierno de la Republica del Ecuador se destaca como uno de los paises
comprometidos en la implementacion de programas dirigidos a mejorar el bienestar del
adulto mayor, asegurando entornos favorables y atencion centrada en este grupo
demografico. Un ejemplo representativo es la iniciativa "Mis mejores afios", la cual se
enfoca en proporcionar una 6ptima calidad de vida a los adultos mayores, especialmente
a aquellos con escasos recursos. Esta mision busca elevar los estdndares de vida y ofrecer

un apoyo mas solido y efectivo a la poblacion adulta mayor.

Las iniciativas destinadas a las personas adultas mayores son implementadas por
entidades publicas con el objetivo de salvaguardar su integridad y bienestar. Un ejemplo
destacado de esto es la creacion de diversos ministerios publicos que se enfocan en

atender las necesidades y preocupaciones especificas de la poblacion adulta mayor.

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) es una de las entidades
responsables de llevar a cabo inspecciones y supervisar el mantenimiento de los centros
gerontoldgicos. De esta manera, el gobierno garantiza una mayor calidad de vida para las

personas mayorcs.

Por otro lado, el estado cuenta con legislaciones especificas destinadas a proteger y
promover el bienestar de la poblacion adulta mayor, como se indica en el Articulo 38.

De la Constitucion del Ecuador en donde esta normativa garantiza que los adultos
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mayores gocen de una calidad de vida adecuada y tengan acceso a programas y
actividades disefiados especialmente para atender sus necesidades. Un ejemplo destacado
es el centro gerontologico "Vida a los afios", un establecimiento comprometido con el
cuidado y el bienestar de los adultos mayores que lo frecuentan. Este centro no solo se
preocupa por brindar atencidn especializada, sino que también se esfuerza por ofrecer un
ambiente enriquecedor, enfocado en el desarrollo integral y la felicidad de quienes lo
visitan, demostrando asi un compromiso real con el cuidado y la atencion de esta valiosa

comunidad.

La institucion asegura un funcionamiento dptimo, procurando mejorar la calidad de
vida tanto de pacientes de jornada completa como también parcial. Estos participan en
una amplia gama de actividades, incluyendo musicoterapia, terapia ocupacional,
ludoterapia, talleres de memoria, ejercicios para desarrollar habilidades de motricidad
fina y gruesa, asi como programas recreativos. Se prioriza la implementacion
personalizada para cada paciente, asegurando asi una mejora significativa en su calidad

de vida.
3.1.1.2. Analisis Economico

El Gobierno Nacional ha adoptado la decision estratégica de asignar una porcion
considerable del presupuesto a sectores fundamentales para el desarrollo social. Estos
incluyen la salud, la educacion, la vivienda, asi como la promocion de la actividad fisica
y recreativa. Estas areas han sido identificadas como prioritarias en sus esfuerzos para
elevar la calidad de vida de los ciudadanos y fomentar un bienestar integral. En
consecuencia, se ha establecido el compromiso de aumentar anualmente en un 0,5 % el
presupuesto asignado a estos campos, con el fin de fortalecer su impacto positivo en la

comunidad y asegurar un progreso continuo en el cumplimiento de estos objetivos.

El Estado ecuatoriano se encuentra comprometido con la mejora del envejecimiento
de su poblacion, dado el pronostico de un aumento significativo en la longevidad de sus
habitantes. Este compromiso se refleja en la atencidn especializada a los adultos mayores
que enfrentan desafios como la escasez de recursos financieros, viviendas en zonas
rurales, negligencia y abandono. Con el proposito de abordar esta realidad, el Ministerio
de Inclusién Econdémica y Social ha implementado centros gerontoldgicos especializados.

Estos centros se dedican a brindar atencidn integral a los adultos mayores, fomentando su
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inclusion y participacion activa en la sociedad. Ademas, se prioriza la proteccion social y

se garantiza una atencion y cuidado apropiados para este grupo demografico.

El centro gerontoldgico es una institucion privada autofinanciada que no recibe apoyo
de entidades externas para su desarrollo. No obstante, ha establecido acuerdos con
universidades para permitir a estudiantes llevar a cabo précticas preprofesionales y de
esta forma no solo brinda una mejor calidad en cuanto a servicio, sino que también aporta

en la formacion de nuevos profesionales.
3.1.1.3. Analisis Social

El envejecimiento es un proceso intrinseco y universal por el que pasamos todos los
seres humanos. Aproximadamente, cada segundo, dos individuos ingresan a esta etapa
vital. En el afio 2020, los adultos mayores representaban el 7,4% de la poblacion, y se

estima que para el 2050 esta cifra se elevara significativamente al 18% de la misma.

Con el objetivo de promover un envejecimiento activo y mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores, el gobierno ecuatoriano implementa programas destinados a
fomentar la interaccion social y la estimulacion. Un destacado ejemplo de esta iniciativa

aplicado en la ciudad de Ambato es:

*  Programa especial por el Dia Internacional del Adulto Mayor: Esta celebracion
reiine a representantes de este grupo demografico, quienes comparten sus aspiraciones en
cuanto a las actividades que desean llevar a cabo. Asimismo, hacen un llamado a las

autoridades para mantener un apoyo constante en beneficio de los adultos mayores.

En relacion con el tema, es crucial considerar que el material utilizado para las
actividades de las personas mayores en su mayoria no se adecta a sus necesidades.
Mayormente, se emplean materiales educativos o juguetes disefiados para nifios, lo que
resulta inapropiado y limitante. Es fundamental reconocer que los adultos mayores
requieren un estimulo intelectual que les permita reforzar y ampliar sus conocimientos.
Es por ello por lo que se debe prestar especial atencidn al tipo de material utilizado, ya
que este debe ser adaptable a una amplia gama de usuarios adultos mayores y debe ser

duradero en el tiempo.

Existe evidencia que sefiala deficiencias significativas en el material disefiado para

adultos mayores. Aspectos como la paleta cromatica, la tipografia y su tamafio, asi como
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la narrativa utilizada, presentan carencias que influyen en la experiencia y el estimulo que
reciben. Por ende, es necesario realizar una investigacion que contemple las necesidades
especificas de este grupo demografico. Esta investigacién se orienta a mejorar su
experiencia y estimulacion a través de la adaptacion del material a sus requisitos
particulares. El enfoque esencial se centra en comprender las necesidades de los adultos
mayores para asi mejorar la calidad del material utilizado en sus actividades cotidianas,

fomentando su desarrollo cognitivo y su bienestar general.
3.1.1.4. Tecnologico

Los avances tecnoldgicos han revolucionado nuestro mundo actual, brindando una
amplia gama de beneficios que se adaptan a multiples situaciones y entornos. Un ejemplo
de esta afirmacion es la amplia diversidad de recursos disponibles para el publico en
general, como videos, imagenes, plataformas y otras herramientas, que se han convertido

en pilares fundamentales en la actualidad.

En la actualidad, el enfoque en la tecnologia dirigida a adultos mayores ha
experimentado una notable transformacion. Se han desarrollado diversas formas de
interaccion y actividades especificamente disefiadas para este grupo demografico. Este
cambio es evidente en la implementacion de herramientas que permiten a los adultos
mayores participar activamente en multiples actividades. Por ejemplo, ahora pueden
disfrutar de una amplia gama de opciones, desde juegos en linea que desafian sus
habilidades hasta el acceso a plataformas que les permiten escuchar musica, ver videos,
sumergirse en la lectura e incluso llevar a cabo rutinas de ejercicio personalizadas. La
tecnologia ha dejado de ser solo una herramienta; se ha convertido en un recurso versatil
que se adapta a las necesidades y preferencias individuales, ofreciendo a este segmento

de la poblacion oportunidades diversas y enriquecedoras.

La tecnologia, indudablemente, puede ser un recurso valioso al disefar actividades
para adultos mayores. No obstante, su implementacion se ve limitada por ciertas
deficiencias, especialmente al tratar con una poblacion de mayor edad que, en su mayoria,
carece de familiaridad con su uso. Esta falta de conocimiento les dificulta la participacion
en actividades que requieren tecnologia, lo que, a su vez, demanda un mayor nivel de

asistencia y apoyo para llevar a cabo estas tareas.
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Es crucial reconocer que la introduccion de tecnologia no puede ser forzada, y en
muchos casos, para garantizar un enriquecimiento tanto fisico como mental, puede ser
mas efectivo y comodo mantener los métodos tradicionales. Los adultos mayores han
estado acostumbrados al uso de periddicos, libros, juegos de mesa y otros recursos
analdgicos en lugar de las complejidades del internet, los teléfonos inteligentes u otros
dispositivos modernos. Mantener un equilibrio entre lo tradicional y lo digital puede ser
clave para garantizar su participacion y disfrute en actividades que promuevan su
bienestar. Esto se corrobora en el centro gerontoldgico, ya que los adultos mayores alli

no tienen restricciones y pueden utilizarlo libremente.
3.1.2. Tendencias.

El disefio grafico, como campo en constante evolucion, representa la convergencia
entre la creatividad y la tecnologia para comunicar de forma visualmente impactante y
eficaz. En la actualidad, este ambito esta inmerso en una transformacion notable, donde
las tendencias del disefio grafico estdn marcando pautas. En este contexto dindmico,
explorar las tendencias emergentes del 2023 en el disefio grafico revela una emocionante

amalgama de estilos vanguardistas y enfoques innovadores.

El disefio editorial ha evolucionado significativamente, respondiendo a las cambiantes
demandas y plataformas de distribucion. Las tendencias actuales del disefio editorial estan
fuertemente enfocadas en la generacion de contenido visualmente atractivo y adaptable.
En el dinamico contexto actual, se busca explorar las tendencias del afio 2023 que

moldean el panorama del disefio editorial.
Tendencias en disefio grafico

Tabla 1 Tendencias del diserio grdfico
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Retro line art y La corriente retro actual se

retro flat design

sumerge en la estética de los
afios 50 y 60, caracterizada
por disefios versatiles y
humoristicos que buscan
emular los anuncios de
aquella época. Esta
tendencia rescata elementos
iconicos y estilos graficos
que evocan la nostalgia de
un pasado lleno de encanto y

singularidad.

Diseio
sostenible
patrones

botanicos

y

En la actualidad, se observa
un notable impulso hacia el
disefio que se inspira en
patrones naturales y hace
uso de materiales eco-
amigables. Esta tendencia
refleja una creciente
conciencia hacia la
sostenibilidad y la armonia
con el medio ambiente en la

comunidad del disefio.
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Diseifio La tendencia del disefio
asimétrico y de '"imperfecto" ha ganado una
experimentacion popularidad creciente al
representar la creatividad y
la adopciéon de estilos
singulares. Mas alla de la
perfeccion  convencional,
esta corriente abraza la
belleza en la asimetria,

invitando a explorar un

enfoque estético que celebra

la singularidad.

Fuente: Tendencias de Diserio Grafico 2023 (Pedraza, 2023a).
Tendencias en disefo grafico — Tipografia

Tabla 2 Tendencias del diserio grdfico — Tipografia.

Serif ~ Fonts Este afo, el estilo elegante
Elegantes emerge con una fuerza
renovada, destacando la
prevalencia del wuso de

tipografia serif. Este enfoque

estilistico no solo refleja una
sofisticacion  contemporanea,
sino que también proyecta una
imagen de refinamiento y clase

en las creaciones visuales.
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Retro

Condensed

El estilo retro es una tendencia
atemporal que, de manera
ciclica, resurge con fuerza cada
afio. No obstante, en esta
ocasion, su resurgimiento se
manifiesta de wuna manera
condensada y particularmente

impactante.

RETRO INSPIRED

HUEBER

CONDENSED FONT

Mezcla

caligrafica

La seleccion y combinacion de
tipografias  representan  un
recurso sumamente versatil,
capaz de dotar al disefio de una
distincién Unica sin sacrificar
su elegancia. En el contexto del
disefio grafico, la amalgama
cuidadosa de fuentes
tipograficas ofrece una riqueza
estilistica que amplifica la
identidad visual y la expresion

creativa.

Clasicas

Modernas

Esta tendencia ha arraigado
fuertemente en el afo pasado,
consolidandose como una
presencia prominente en el
panorama actual del disefio. Su
popularidad  continia  en

ascenso debido a su eleganciay
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versatilidad, lo que la convierte
en una opciéon altamente

valorada en diversas esferas.

Fuente: Tendencias tipogrdaficas 2023 (Pedraza, 2023b).
Tendencias en disefio grafico — Ilustracion

Tabla 3 Tendencias del diserio grdfico - llustracion.

Composiciones El arte abstracto se distingue
estilizadas y por su enfoque en la evitacion
abstractas de la fatiga visual, una

caracteristica relevante que ha

sido implementada de manera

notable en el transcurso de este
afno. La exploracion de formas,
colores y texturas dentro del
arte abstracto busca romper
con las convenciones visuales
tradicionales, ofreciendo una

experiencia estética unica.

Retro flat Este estilo particular se centra
en la estética de los
videojuegos de las décadas de
los afos 60 'y 70,
caracterizados por una paleta
de colores llamativos que
buscan evocar la sensacion

nostalgica asociada a aquellos

tiempos. Este enfoque
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estilistico no solo se limita a la
representacion visual, sino que
también incorpora elementos
narrativos 'y mecanicas de
juego que rememoran la

esencia de la época.

Minimalismo Esta tendencia se distingue por

su atemporalidad, fusionando

< ow -
2mmon
i~

la sencillez, la elegancia y una

frescura que perdura a lo largo
de los afos. En el dinamico
mercado actual, estos
elementos se mantienen como
pilares fundamentales,
manteniendo su relevancia sin

excepcion.

Fuente: Las tendencias de disenio grdfico mas interesantes para 2023 (Roca, 2023).

Tendencias en el Diseino Editorial

Tabla 4 Diserio tendencias del diserio editorial.

Portada El empleo de tipografias
llamativas en las portadas se ha
convertido en un recurso

prominente durante este afio, lo #== . e i

[ B PUEE T8 YRS ST
e~ e w w-a~ah ww

que convierte dichas portadas en

un medio atractivo y capaz de
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conectar de manera efectiva con

el publico objetivo.

Interior

Generar ritmo en el contenido
dentro de un producto editorial
es una estrategia que fomenta la

interaccion con el publico. Al

salir de lo convencional, se
posibilita la creatividad al jugar
con textos, imdgenes y otros
elementos, lo que enriquece la

experiencia del lector.

Fuente: Tendencias de diserio editorial para libros, revistas y catalogos (Truyol, 2023).

3.1.3. Segmentacion del mercado potencial.

Tabla 5 Muestra

la segmentacion: geografia, demografia y psicodemografia.

Segmentacion

Datos

Geografica

Pais: Ecuador

Region: Sierra
Provincia: Tungurahua
Ciudad: Ambato

Institucion: Centro gerontologico “Vida a los

anos”
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Demografica Estado civil: Todos

Edad: 65 en adelante auto validas vy

semindependientes.
Género: Masculino y Femenino

Estado Social: Medio, Medio alto

Psicograficas Ocupacion: Adultos mayores jubilados
Personalidad: Sociable, sensibles y caritativos
Valores: Respetuoso, Interactivo, Empatico

Medios de comunicacion: Medios impresos,

cuadernos de trabajo, libros de colorear.

Necesidades: Material editorial que se adapte a

sus necesidades.

Fuente: Elaboracion propia
3.1.4. Analisis del sector y del mercado de referencia.

El adulto mayor desempefia un papel fundamental en la sociedad, y en la ciudad de
Ambato, se reconoce plenamente este hecho. Es por esta razon que se han implementado
diversas actividades recreativas disefiadas especificamente para mantener a los adultos
mayores activos y mejorar su calidad de vida. Como guia para la elaboracion de este

proyecto se ha tomado en cuenta algunas de estas actividades:

*  Huellas de sabiduria: Es un proyecto concebido y desarrollado por la Pontificia
Universidad Catélica Sede Ambato (PUCESA) con la finalidad de brindar estimulacion
y apoyo a un grupo de 40 adultos mayores que se unieron a esta iniciativa en el afio 2023.
En este espacio dedicado, los estudiantes practicantes del area de psicologia tienen la
oportunidad de aplicar una amplia variedad de ejercicios que abarcan aspectos motores,
sensoriales y emocionales, entre otros. La existencia de programas como este conlleva
beneficios significativos para la poblacion, ya que ofrecen un servicio de gran valor en el

ambito de la atencién a los adultos mayores.
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Imagen 1 Huellas de sabiduria

Fuente: Huellas de sabiduria, estimulacion para adultos mayores en la PUCESA

(Sempértegui, 2023)

+ Talleres ludicos para el adulto mayor: Se trata de un espacio compuesto por 13
talleres, establecido por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS). En este
espacio, participan activamente adultos mayores de la provincia de Tungurahua, sumando
alrededor de — I 550 ancianos
que se benefician de

programas destinados a

fortalecer sus

conocimientos y movilidad, entre otros aspectos. Estos talleres atraen a un numero

significativo de personas interesadas en el tema.
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Fuente: Talleres para
que garantiza salud fisica

Ecuatoriano de

El1 Centro Diurno El
valioso material
una amplia gama de
para ser realizados junto
iniciativa se ha
colaboracion con

institucion y tiene como

Material de

Para el trabajo
en casa con

Centro de Estimulacién Cognitiva
para personas adullas mayores

Imagen 2 Talleres para adultos mayores

adultos mayores, opcion
y mental (Instituto
Seguridad Social, 2022)

Tejar proporciona un
editorial que incluye
ejercicios disefiados
a adultos mayores. Esta
desarrollado en
especialistas de la

objetivo primordial

estimular las funciones cognitivas y preservar la orientacion de los adultos mayores con

respecto a su entorno, hora y fecha.

Imagen 3 Material de apoyo para el trabajo en casa con personas adultas mayores.



Fuente: Libro: Material de apoyo para el trabajo en casa con personas adultas mayores

(Centro Diurno El Tejar, 2022)

El material editorial se ha creado con esmero y experticia, y se centra en actividades
especificas que promueven la agudeza mental y la prevencion del sindrome demencial.
Esta iniciativa es una herramienta esencial para enriquecer la calidad de vida de los
adultos mayores, brindandoles oportunidades significativas para mantener su bienestar y

su salud cognitiva.
3.1.5. Indice de saturacion del mercado potencial.

El envejecimiento es un proceso natural experimentado por todos los seres humanos,
sorprendentemente, hay una falta de material editorial que se centre en el adulto mayor
como su principal beneficiario. Como resultado, se recurre cominmente a material
genérico y, como se ha mencionado, a menudo se utilizan materiales o juguetes destinados
para nifios los cuales no llegan a cubrir en su totalidad las necesidades estimulantes que

son requeridas por adultos mayores.

En el centro gerontoldgico 'Vida a los Afios', un equipo de profesionales especializados
en psicologia realiza evaluaciones con instrumentos para determinar la estimulacion mas
adecuada para los residentes. Lamentablemente, se ha identificado una deficiencia, ya
que no se dispone de material propio; a menudo, se recurre a recursos de internet que

carecen de una presentacion adecuada, ya sea en su encuadernacion o su orden.
3.1.6. Andlisis estratégico de la competencia. (benchmarking)

La ciudad de Ambato a pesar de comprender un territorio limitado cuenta con centros
gerontologicos en donde cada uno posee un potencial innegable, varios de ellos son
privados, como también publicos, en este aspecto se analizara los servicios que dichos

centros ofrecen para el bienestar de la poblacion adulta mayor.

Una de las instituciones es el centro gerontoldgico “La vida es bella”, ubicado en el
sector de Huachi Grande, en donde se ofertan diferentes servicios, como lo son,
musicoterapia, pintura, rompecabezas, juegos de mesa, ejercicios de memoria y lenguaje,
estas actividades tienen como finalidad estimular aspectos emocionales, psicoldgicos,

sociales y fisicos. Por otro lado, el centro cuenta con una pagina de Facebook y sitio web
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en donde se encuentra la informacién de contacto y las actividades que realizan los

adultos mayores.

El centro gerontologico “San Luis” ubicado en Atocha es una institucion privada que
brinda un espacio especial para adultos mayores, en dicho centro se cuenta con una pagina
de Facebook la cual cuenta con los contactos, tanto telefonicos como de e-mail, El centro
oferta variedad de actividades a realizar, en su mayoria son actividades al aire libre en
donde se tiene contacto directo con la naturaleza, como claro ejemplo se tiene como

actividad la cosecha de frutales, ademas de transporte especializado y puerta a puerta.

Como entidad publica destinada a los adultos mayores se encuentra el Centro de
Atencion Integral del Adulto Mayor situado en el canton Patate el cual se encuentra en el
rango de andlisis de competencia ya que este se encuentra en la misma provincia y este
es conocido ya que esta encargado de acoger a los adultos mayores que han sido
abandonados por sus familias, ademas cuentan con la infraestructura necesaria para

brindar calidad de vida a este sector de la poblacion.
3.2. Analisis interno
3.2.1. Analisis FODA

3.2.1.1. Fortalezas.

e 20 afios de experiencia en el mercado

e Atencion personalizada

e Evaluaciones iniciales para determinar un plan de actividades terapéuticas
e Trato cordial y familiar con los residentes

e Variedad de personal psicoldgico y fisioterapéutico de universidades

e (Comunicacion activa con los familiares de los pacientes
3.2.1.2. Oportunidades

e Al ser pioneros en la atencién geridtrica en el pais, cuentan con
reconocimientos debido a sus afios de experiencia.

e Capacitaciones continuas para mejorar la atencion de adultos mayores.

e Reclutamiento de personal idoneo a través de convenios con Universidades

(Técnica, Catolica).
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e Desarrollo de actividades especificas de acuerdo a las necesidades del adulto
mayor.

e Disposicion a propuestas para elaboracion de proyectos dentro de la
institucion.

3.2.1.3. Debilidades

e Uso de material genérico.

e Falta de investigacion para el desarrollo y adaptacion de nuevos materiales para
el adulto mayor.

e Falta de personal gerontologico

e Cantidad de pacientes reducida.

e Posible desactualizacion de servicios.

e Actividades repetitivas que generan desinterés en el adulto mayor.
3.2.1.4. Amenazas

e Competencia en el mercado.

e Deficiente disposicion de inversion por parte de los familiares y el estado.

e Poca conciencia y responsabilidad de la sociedad con respecto al
envejecimiento.

e Informacion errada acerca de los resultados que se obtienen en un centro de
dia.

e No cuenta con apoyo econdmico externo, ya que es una institucion privada.
3.2.2. Cuadro resumen del andlisis FODA

Tabla 6 Cuadro analisis FODA
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Fortalezas

1 20 afios de experiencia en el mercado
2 Mtendon personalizada

Debilidades

1 Uso de material genérico.
2 Falta de investigacién para el desarrcllo y

1 Al ser pioneros en la atencion geriatrica en
el pais, cuentan con reconocimientos
debido a sus afos de experiencia.

2 Capacitaciones continuas para mejorar la
atencion de adultos mayores.

3 Reclutamiento de personal idéneo a través
de convenios con Universidades (Técnica,
Catolica).

4 Desarrollo de actividades especificas de a
cuerdo alas necesidades del adulto mayor.

5 Disposicién a propuestas para elaboracion
de proyectos dentro de la institudén.

F204 Elaboracion de actividades variadas
especializadas para las necesidades
de los adultes mayores.

F505 Desarrollo de actividades que se
acoplen a las deficiendias de los
adultos mayores.

. Interno 3 Evaluaciones iniciales para determinar adaptacion de nuevos materiales para el

. un plan de actividades terapéuticas adulto mayor.

. 4 Trato cordial y familiar con los residentes 3 Falta de personal gerontolagico

. 5 Variedad de personal psicologico y 4 Cantidad de pacientes reducida.

., fisioterapéutico de universidades 5 Posible desactualizacién de material.
Externo .~ 6 Comunicacdén activa con los familiares 6 Actividades repetitivas que generan desin-
e, de los pacientes terés en el adulto mayor.

Oportunidades Estrategia FO Estrategia DO

D604 Produccién de contenidos que sean
del agrado del adulto mayory que a
su véz sean fundonales.

D505 Desarrolle de material editorial
enfocado enlas necesidades del
adulto mayor.

Amenazas

1 Competencia en el mercado.

2 Deficiente disposicién de inversion por
parte de los familiares y el estado.

3 Poca condiencia y responsabilidad de la
sodedad con respecto al envejedmiento.

4 Informacién errada acerca de los resultados
que se obtienen en un centro de dia.

5 Mo cuenta con apoyo econdmico externc
ya gque es una institucion privada.

Estrategia FA

F3A1 Identificar los contenidos del agrado
de los adultes mayores para mejorar
su calidad de vida.

F2A5 Ejecucion de actividades que no
impliguen gastos adicionales dentro
del centro gerontoldgico.

Estrategia DA

D1A4 Implementacion de material enfocado
en actividades que permitan mejorar la
calidad de vida del adulto mayor.

D4AT Generar actividades que la
competenda no posea.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Rentabilidad.

La falta de actividades recreativas especificamente disefiadas para este segmento de la
poblacion crea una oportunidad clara para llenar este vacio. La iniciativa abordaria una
necesidad local evidente, y a su vez esta podria contribuir al desarrollo de programas de
envejecimiento activo y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del centro
gerontoldgico. El material editorial generado contribuird en el apoyo de las actividades
que se realizan en el centro, lo cual podria atraer a mas residentes y sus familias,

brindando a si bienestar del centro como de sus usuarios.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO
4.1. Método

En el transcurso del proyecto, se implementara el método deductivo ya que de esta
forma se analizaré el material de que se dispone para si llegar a una soluciéon 6ptima, la
eleccion de un enfoque deductivo tiene como propdsito comprender de manera exhaustiva
las necesidades especificas de los adultos mayores, y el material didactico y editorial que
poseen en el Centro Gerontoldgico "Vida a los Afios". Esta fase podria involucrar la
recoleccion de datos a través de observaciones, y entrevistas, con el fin de identificar

patrones y tendencias en sus actividades y requerimientos.
4.2. Enfoque del proyecto.

El enfoque cualitativo es una eficiente técnica de recoleccion de datos sin incurrir en
un conteo numérico de resultados, ya que el mismo puede ser llevado a cabo mediante
observaciones y entrevistas las cuales nos ayudan a comprender mejor la situacion del

grupo de estudio.
4.3. Analisis e interpretacion de resultados
4.3.1. Poblacion y muestra

Para el desarrollo del proyecto se ha tomado en cuenta a los especialistas, como lo son
gerontdlogos, psicologos y disenadores quienes a través de su experiencia pueden aportar
una mejor perspectiva que sirva de guia para su implementacion. Por otro lado, cabe
aclarar que como muestra se tomara en cuenta a la mayoria de los residentes del centro,
ya que al ser una poblacion reducida no podria tomarse en cuenta como una muestra

representativa.

El centro gerontologico “Vida a los afios” ubicado en la provincia de Tungurahua, de
la ciudad de Ambato, ubicado en Cdla. Espafia Cadiz 05-109 y Vigo en la actualidad
cuenta con 36 residentes, en la institucion se manejan diversas formas de trabajo que se
adaptan a la disponibilidad de los adultos mayores y sus familias, existe la jornada

completa la cual inicia de 8:00 am hasta las 5:00 pm, ademas de la media jornada en la
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cual se disponen 2 horarios, el primero va de 8:00 am hasta las 12 pm, y la segunda

jornada va de 12:pm hasta las 5:00pm.

El proceso de observacion se ha llevado a cabo con el horario vespertino en el cual se
aplico material de prueba a 30 adultos mayores los cuales se dispusieron n 2 grupos de
15 en donde se observd una mayor cantidad de mujeres en ambos grupos, esto se realizo
con el fin de tener una vision mas clara de la atencion al adulto mayor y las actividades
que los mismos realizan, por otro lado uno de los propésitos fue el de comprender cuales
son las actividades que son del agrado del adulto mayor y asi verificar su funcionalidad y

agrado por parte de los residentes del centro.
4.3.1.1. Analisis e Interpretacion de resultados
4.3.2. Fichas de observacion

El objetivo de las fichas de observacion es ofrecer un enfoque mas claro y personal
con respecto al material utilizado en las actividades realizadas para los adultos mayores
del centro gerontologico, asi también como su aplicacion y desarrollo y la posible
aceptacion o rechazo de los adultos mayores. Mediante este instrumento se pretende
analizar el uso y aplicabilidad del material editorial en el entorno de trabajo y la
aceptacion del adulto mayor con respecto a la actividad, es decir, al aplicar la observacion
como método de recoleccion de datos se obtiene una vision externa e imparcial la cual
ayudara a comprender las falencias que se presenta en las actividades didacticas o a su

vez los beneficios que ofrecen las mismas para asi mantenerlas o mejorarlas.

Se destinara un dia para realizar una visita al centro en donde se llevara a cabo la
observacion a los adultos mayores, al material y las actividades que se aplican como
terapia a los mismos. De esta forma se comprobara el nivel de aceptacion, tiempo de
trabajo y caracteristicas importantes del material con el que se trabaja. Al tener 2 grupos
de adultos mayores se han denominado Grupo “A” y “B” y por ello se recopilara la

informacion obtenida en las siguientes tablas.
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Tabla 7 Ficha de observacion a los adultos mayores Grupo "A".

; )’-m}; 5,
@)
\-J

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA
CARRERA DE DISENO GRAFICO

192

FACULTAD
DE DISENO Y
ARQUITECTURA

Tema: Material editorial como herramienta de apoyo para las actividades dirigidas a los adultos mayores del centro gerontologico “Vida a

los afos™.

FICHA DE OBSERVACION GRUPO “A”

La presente ficha de observacion se aplicara a los adultos mayores del centro gerontologico “Vida a los afios” en donde se cuenta con el

previo y respectivo conocimiento de las autoridades de la institucion, asi mismo con el consentimiento y los permisos respectivos.

La presente ficha tiene como objetivo analizar caracteristicas importantes para llevar a cabo la elaboracion de material que se adapte a sus

necesidades.

CONSIGNA

OBSERVACION

EVIDENCIA
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Material del centro gerontoldgico

El centro gerontologico cuenta con
material de pintura, completar imagenes
y demas materiales que intentan trabajar
mas de una funcidn. Se observo que
mantienen la pintura como parte esencial

dentro de las actividades.

Numero de personas involucradas en la

actividad

Las personas que participaron en la
actividad en el primer grupo fue el de 15
personas, en la actividad se presentaron
adultos mayores que no tenian la
posibilidad de participar por sus
limitaciones, sin embargo, las mismas
observaban como sus compaferos

resolvian el material.
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Tipo de material

El material que se aplicod fue material
genérico conseguido de internet el cual
presentaba caracteristicas deficientes, sin
embargo, esté a su vez al presentarse en
hojas “sueltas” permite que el adulto
mayor no se agobie e intente resolver

todo a la vez.

Nivel de Interés

El interés presentado por los integrantes
del primer grupo fue efectivo, ya que en
su mayoria se mantuvieron trabajando y
concentrados, ocasionalmente pedian
ayuda u opinién de las psicologas o de mi

persona para completar los ejercicios.
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Tiempo de trabajo

Este item se describe seglin el tipo de

material aplicado:

Pintura: 40 minutos

Reconocimiento de figuras: 10 minutos
Ejercicios matematicos: 10 minutos
Sopa de letras: 15 minutos

Laberintos: 7 minutos

Actividades que llaman la atencion del

adulto mayor

Segun la recopilacion de informacion
mediante la informacion y consultoria
con las profesionales psicoldgicas el
mejor material para los adultos mayores
el de pintura, razonamiento matematico

y lectura con preguntas.

En el primer grupo se evidencié un mayor interés en el material para pintar, esta actividad

permite que los adultos mayores puedan expresarse y entretenerse, el uso de este recurso y la
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Analisis e interpretacion

correcta aplicacion del material son criterios que se deben tener en cuenta, ademas el incluir ayuda
para realizar actividades es esencial. Por otro las psicologas del centro, como aporte nombraron
que los adultos mayores tienen actividades destinadas por dias lo cual mejora su concentracion en
una sola actividad, ademas mencionaron que es mejor mantener un formato de “hojas sueltas” ya
que eso les permite trabajar de mejor manera y ademas evita que se agobien intentando terminar

todas las actividades.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8 Ficha de observacion a los adultos mayores Grupo “B”.

.;-2?3@@%{,
é@ 3 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ﬁh

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA BEISENG Y

ARQUITECTURA

CARRERA DE DISENO GRAFICO

Tema: Material editorial como herramienta de apoyo para las actividades dirigidas a los adultos mayores del centro gerontologico “Vida a

los afios”.

FICHA DE OBSERVACION GRUPO “B”

La presente ficha de observacion se aplicard a los adultos mayores del centro gerontoldgico “Vida a los afnos” en donde se cuenta con el
previo y respectivo conocimiento de las autoridades de la institucion, asi mismo con el consentimiento y los permisos respectivos.
La presente ficha tiene como objetivo analizar caracteristicas importantes para llevar a cabo la elaboracion de material que se adapte a sus

necesidades.

CONSIGNA OBSERVACION EVIDENCIA
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Numero de personas involucradas en la

actividad

El segundo grupo estuvo compuesto de 15
personas, en el cual se observo la
participacion y disposicion de la mayoria
de los integrantes, sin embargo, alrededor

de 5 de ellos se presentaba resiliente.

Tipo de material

El material que se aplico fue el mismo
que al primer grupo, con la diferencia que
se elimino el material de pintura,
generando asi un cambio en el tiempo y
demas aspectos relevantes que se

describiran en los siguientes items.

O
|a*z=1ol]12+3=*5!
|

ol da Mondindena
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Nivel de Interés

Al retirarse el material que es de mayor
agrado para los adultos mayores se
observo que los mismos perdian el interés
y concentracion, por otro lado, se les
dificultaba mas el resolver los ejercicios
causando asi una molestia evidente y
fastidiandolos a punto de entregar el

material sin completar.

Tiempo de trabajo

La pintura es una actividad que los
mantiene activos motriz y mentalmente, se
notd un evidente cambio con respecto a los
tiempos que los llevaba trabajar con el
material. Este item se describe segun el tipo

de material aplicado:
Reconocimiento de figuras: 6 minutos
Ejercicios matematicos: 10 minutos

Sopa de letras: 15 minutos
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Laberintos: 10 minutos

Actividades que llaman la atencion del

adulto mayor

Eliminando a la pintura como actividad
primordial de entretenimiento se entiende
que las sopas de letras eran de mayor
agrado para el adulto mayor, sin embargo,
se realizd una modificacion a esta actividad
ya que alrededor de la mitad de los
integrantes no podian encontrar las

palabras, por ello se tom6 como estrategia

el reconocimiento de letras, el cual resultd
ser positivo para concluir con los

resultados.

Analisis e interpretacion

En este grupo en el cual se aplico las actividades a excepcion de la pintura, se mostro que el no
tener material del agrado del adulto mayor afecta notablemente en su carécter y disposicion, por
otro lado, dificulta su comprension y limita la disposicion y la culminacion de ejercicios. De este
modo se comprende que el material a desarrollar deberia contener tematicas que sean del agrado
del adulto del adulto mayor y que estas a su vez cuenten con formatos a los cuales ellos estén
acostumbrados a manipular, a su vez, deben ser funcionales y estar adecuados a formatos grandes

ya que varios de ellos cuentan con deterioro visual que les impide reconocer letras o detalles,
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Ademas se debe notar que al presentar deficiencias de movilidad es necesario adecual el material

a estas situaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.3. Entrevistas a profesionales psicologicos

Tabla 9 Andlisis de entrevistas a profesionales psicoldgicos.

Entrevistas a profesionales psicolégicos

Objetivo: Esta entrevista tiene como objetivo conocer el enfoque profesional y especializado con respecto a la temética a realizar, ademas

de obtener conocimiento de opiniones experimentadas con respecto a inclusividad, para asi poder guiar de mejor forma material que se

acople a las necesidades de los adultos mayores.

Psic. Belén Lansaluisa:

Es parte del personal del centro y la misma desarrolla las actividades para los adultos mayores. La

misma es una de las psicologas de planta de la institucion donde se realiza el proyecto.

Psic. Joselyn Guerrero:

Psicologa de planta y personal del centro, la misma realiza actividades, evaluaciones y terapias para los

adultos mayores.

Psic. Leslie Sanchez:

Profesional psicoldgica la cual en la actualidad se encuentra ejerciendo sus servicios en el Municipio de

Pelileo, cuenta con experiencia profesional con adultos mayores.

Profesionales Psicologicos

Cuestionario

Psic. Belén Lansaluisa

Psic. Joselyn Guerrero

Psic. Leslie Sanchez
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Pregunta 1:

(Como define las actividades

para adultos mayores?

Primordialmente se debe realizar
una evaluacion para poder
determinar el area en el cual
presentan un déficit, ya que se
debe tener en cuenta que los
adultos mayores tienden a perder
sus habilidades intelectuales, es
por ello que se debe realizar
estimulacidn cognitiva, de esta
forma se debe planificar por
areas, es decir atencion,
memoria, lenguaje,
razonamiento numérico, verbal,
motricidad fina y funciones
gjecutivas, de esta forma se
trabaja dos veces a la semana
pero estimulando diariamente,
sin embargo, se debe llevar de lo
mas simple hasta cierto grado de

complejidad para que no se

Las actividades que se realizan
en el centro y como se definen
seria entre sencillas, dindmicas y
que puedan estimular sus

funciones ejecutivas.

Las actividades que se realiza
para los adultos mayores son
varias, las que se tienes en
cuenta son las actividades que
mantienen la arte mental y fisica
del adulto mayor. Las
actividades van relacionadas en
cuando al material para
proporcionarles una vida
entretenida alejandose de la

monotonia.
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lleguen a aburrir, por otro lado
también se debe tomar en cuenta
que no todo adulto mayor
presenta el mismo nivel de
deterioro, siendo asi se les
clasifica por areas, en donde se
trabaja sencillamente para que en
un futuro puedan llegar a realizar

actividades mas elaboradas.

Las actividades para los adultos mayores tienen gran variedad de aspecto y por lo mismo areas que

Conclusiones: trabajar, es por ello por lo que se debe planificar que se va a estimular, el trabajar la variedad en el
material es un aplicado clave para evitar la monotonia y que el material deje de usarse.
o _ Existen variedad de actividades,
La actividad que mas se trabaja o ' _
Pregunta 2: La parte del movimiento y sin embargo, se debe ser preciso

(Qué actividades mantienen
activa o estimulan la parte

cognitiva del adulto mayor?

en el centro es memoria a corto y
largo plazo, atencidn ya que
ellos deben trabajar en su
concentracion y atencidn, aparte

de eso se realizan actividades

lenguaje se trabaja lo que es
motricidad fina, grafomotricidad,
calculo, actividad en la cual son

muy buenos, en construccion les

con la que se vaya a utilizar, por
ejemplo, a los adultos mayores
les gusta las actividades sociales,
y llamativas ya que tienden a

aburrirse con facilidad. Los
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para motricidad fina, las cuales

se trabajan 2 veces por mes.

agrada mucho el realizar

rompecabezas.

adultos mayores deben tener
actividades que los estimules y

permitan su interaccion.

Las actividades que estimulen al adulto mayor llegan a ser variadas segiin los requerimientos, las

Conclusiones: entrevistadas comentan diferentes actividades, mas sin embargo actividades donde ellos puedan elaborar
algo y que les permita sentirse en comunidad les ayuda invaluablemente.
Se trabai idad Las actividades que se aplican
e trabajan en actividades como
Pregunta 3: En esta se encuentra son, pintura, manualidades, con

(Cuales son las actividades
desarrolladas en el centro
gerontologico destinadas para el

adulto mayor?

(Cuales son las actividades que

comunmente se aplican en

laborterapia, en las cuales ellos
tienen la posibilidad de
movilizar sus manos, como
ejemplo esta la elaboracion de
collares, flores y demas, en estas
actividades ellos trabajan la

motricidad fina.

preguntas que ayuden a la mente,
a recordar, por ejemplo, el pintar,
sin embargo, se debe realizar de
una forma dindmica. Como
ejemplo el pintar, pero
encontrando el numero, en la
cual ellos trabajan memoria,

atencion y concentracion los cual

tematica, que sean sencillas y
mas liberales, la entrevistada
comenta que al estar relacionada
al canton Pelileo y relacionar sus
actividades en ese entorno se
encuentra con pobladores que no
saben leer ni escribir, es por ello

por lo que se aplican actividades
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centros destinados para el adulto

ayuda a que esta funcion no se

manuales, actividades de habla o

mayor? deteriore de forma réapida. baile.
La movilidad es un punto relevante en las respuestas obtenidas, el material que no requiera una lectura o
Conclusiones: escritura puede ser de gran ayuda para aplicar el sentido de inclusividad dentro del material,
convirtiendo asi las actividades en algo mas interactivo y multiple.
Les gusta pintar, colorear,
actividades que sean dindmicas
donde ellos no estén
El baile es una actividad que les
La creacién de manualidades, motorizados, ellos resuelven una
Pregunta 4: suma en donde el resultado se resulta agradable, socializar,

(Cuadles de estas actividades les

gusta mas a los adultos mayores?

pintar, crear, imaginar, el pensar
la forma en la que pueden
completar o decorar les ayuda

mucho.

representa con un color el cual
deben en un dibujo buscar el
resultado y pintarlo. Les gusta
los mandalas y dibujos grandes,
y que sean lindos como flores,

frutas, nifios y demas.

hablar y demas, sentirse parte de
la sociedad es algo que
realmente les gusta mas que una

actividad que siempre realizan.
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El variar de material puede resultar favorecedor para no caer en lo repetitivo, esto podria ayudarlos a

Conclusiones: ) o ) ) ] )
completar de mejor forma una actividad y motivarlos sin la necesidad de sentirse abrumados.
Ellos utilizan colores que sean
gruesos los cuales ayudan a Para las actividades se utiliza
estimular grafomotricidad, hojas | hojas, impresiones donde ellos
Pregunta S:

(Cual es el material del que

disponen para estas actividades?

(Cuadl es el material que usted
aplica para el desarrollo de estas

actividades?

El material del que se dispone es
papel crepe, fomix adhesivo,
papel crepe, lentejuelas, hojas de
papel bond, goma, silicona,
marcadores, cartulinas en pliegos

y demas.

de papel en donde se imprimen
las actividades que son
planificadas y diarias.
Realizando actividades por dias
ya que se distraen, en
musicoterapia se utiliza libros de
musica y letras de canciones,
rompecabezas, papel crepe,

fomix.

puedan pintar mandalas que es
un recurso el cual llama mucho
su atencidn, juegos con vasos,
motricidad con plastilina o
papel, goma, tijeras y demas
material del que se disponga. En
un inicio se debe planificar la

actividad para poder realizarla.
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Usualmente el material del que se dispone son hojas y material impreso en el cual se trabaje, se

Conclusiones:

promueve el uso de materiales de uso frecuente, ademas de plastilinas u objetos que permitan generar
movimientos con las manos.

Deben ser llamativos, grandes,

no deben ser complicados, y . -

) Que sean faciles de utilizar, en
material que no pueda )
_ N . comunidades de adultos mayores
Pregunta 6: lastimarlos, las tijeras sin puntas,

(Qué caracteristicas considera

que deben tener los materiales?

(Qué caracteristicas considera

que deben tener los materiales?

Deben ser de facil manipulacion,
mientras mas facil sea el usar el
material mejor se va a realizar la

actividad.

colores grandes. Varias personas
presentan deterioro visual es por
ello por lo que el material debe
ser grande, por lo menos el doble
y deben tener mucha claridad, en
el caso de personas con este
deterioro se les trabaja mucho

mas el tacto con motricidad fina.

al otorgarles un lapiz de color
grueso ellos tienden a pintar
mucho mas ya que con un color
fino las puntas se rompen, es por
ello por lo que el material
deberia ser apto a sus

necesidades.
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Cualidades mencionadas que se repiten entre las entrevistadas son materiales de facil uso, en formatos

Conclusiones: grandes, llamativos y que se adapten a sus necesidades, esto se tomara muy en cuenta al momento de
disefar el material, para lograr que este perdure de mejor manera.
o Los temas que ellos les gusta
Les gusta calculo, motricidad _ _
Pregunta 7: Les gusta mucho cuando se les salir de paseo, variar de

(Cual considera que es el tipo de
contenido o temas que resulten
estimulantes y entretenidos para

el adulto mayor?

da charlas emocionales, ademas
de actividades en las cuales ellos
puedan recordar su juventud o
infancia, en donde ellos se

involucran en recordar.

fina y pensamiento, y algo que
no debe faltar son sopa de letras,
adivinanzas, refranes, completar
frases, realizar oraciones, es
decir actividades que les hagan

recordar algo que ellos ya saben.

actividades en las cuales ellos
puedan salir, u organizar un
evento en especifico, para asi
salir de la rutina, de esta forma
hay que encontrar y planificar en

base a las posibilidades.

Conclusion

Las actividades en donde ellos puedan interactuar de mejor manera con el entorno resultan ser

estimulantes para el grupo con el que se trabaja, influye directamente en el razonamiento y emocion del

adulto mayor.

Pregunta 8:

(Qué elementos graficos cree
que les resulta mas atractivos a

los adultos mayores?

Les gusta los dibujos simples ya
que estos les llama mucho mas la
atencion por la forma y por

tamano.

En general les atrae los dibujos
simples, pero depende el
deterioro cognitivo que presente

el adulto mayor, ya que si este

Se trabaja con mandalas
primordialmente y no dibujos
simples, ya que con este material

no se llegan a estimular
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Dibujos simples

no presenta un notable déficit
estos prefieren los detalles, les
gusta pintar con paciencia a
diferencia de personas que si
presentan esta caracteristica, los
cuales se cansan mas rapido de
forma visual. Hablando
generalmente prefieren dibujos

sencillos.

completamente al adulto mayor
ya que la actividad no perdura, y
es efimera. Debido a ello se
busca iméagenes con variedad de
graficos que les permita pintar al

gusto.

Conclusiones

Existe variedad de adultos mayores en los centros que trabajan con sus necesidades, ya sea personas con

un deterioro cognitivo avanzado, o no. El prescindir de material sencillo es esencial, mas sin embargo

actividades que posean cierto grado de detalle o dificultad también es necesario y preventivo en

personas que encuentran en fases de deterioro inferiores.

Conclusiones generales

Después de haber realizado entrevistas a profesionales se ha obtenido una mejor visidén con respecto al

ambito psicologico de los adultos mayores y el impacto que tienen las actividades y materiales que sean

de su agrado. Siendo asi se comprende que un punto relevante es que las actividades y el material debe

estar adecuado a las necesidades cognitivas y motoras de los adultos mayores para que asi estos puedan

realizarlas sin complicaciones, por otro lado, el uso del material variado resulta ser una opcion factible
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en la estimulacion dirigida a este grupo, mediante esta estrategia se evita que el adulto mayor caiga en la

monotonia de actividades y por ende el mismo se aburra y reuse a realizar las actividades.

Fuente: Elaboracion propia
4.3.4. Entrevista a especialista gerontologico

Tabla 10 Analisis de entrevistas a profesionales gerontologicos.

Entrevista a especialista gerontologico

Objetivo: Como objetivo de las entrevistas a personal gerontologico se tiene el mejorar la vision de las necesidades de los adultos mayores
y el tipo de terapias que se les otorga ademas de la factibilidad de estas y la adecuacion de material especializado para la ejecucion de sus

actividades.

Especialista Geriatrica y gerontoldgica, actualmente se encuentra laborando en la Pontifice Universidad
Dr. Angélica Martinez:

Catolica del Ecuador, ubicada en Quito, donde ocupa el cargo de Coordinadora de posgrados.

Recientemente ejercia como docente en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, actualmente
Dr. Andrés Garcia: realiza consultas privadas y ademas es el presidente de la Sociedad Ecuatoriana de Geriatria y

Gerontologia de Chimborazo.
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Dr. Patricio Maldonado:

Meédico gerontoldgico el cual cuenta con 20 afios de experiencia laboral con adultos mayores, siendo asi

su centro uno de los pioneros en todo el pais.

Profesionales gerontologicos

Cuestionario

Dr. Angélica Martinez

Dr. Andrés Garcia

Dr. Patricio Maldonado

Pregunta 1:

(Como define las actividades

para adultos mayores?

Existen varios tipos de
actividades, en la parte de
rehabilitacion existen actividades
psicologicas, fisioterapéuticas, y
actividades sociales
(psicoemocionales) estas ayudan
a mejorar la calidad de vida del
adulto mayor. Dentro de
actividades fisicas existen
rehabilitacion fisica, terapia
ocupacional, dentro de la parte
psicologica y cognitiva se
encuentra, la actividad que

trabaja lo mencionado

Existen varios tipos de
actividades, sin embargo, un
geriatra debe valoras 3
principalmente. Actividades
basicas, actividades
instrumentales y avanzadas. Las
actividades avanzadas deben ser
muy especializadas y
estructuradas. Las actividades
instrumentales en cambio son
actividades que permiten
relacionarse con el medio, por
ejemplo, cocinar, uso de

tecnologia, etc. Los adultos

Las actividades para adultos
mayores estan enfocadas a una
atencion integral, de esta forma
se abarca aspectos fisicos,
médicos, mentales, sociales, del
diario convivir de un adulto

mayor.
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anteriormente, existen otro tipo
de actividades instrumentales las
cuales ayudan a reforzar
actividades basicas de las

personas adultas mayores.

mayores deben trabajar esto para
no perder conexion con el medio
y la comunidad. Las actividades
basicas le permiten tener
independencia, son actividades
simples, las cuales si se pierden
puede generar una dependencia,
ademas de que disminuiria su

calidad de vida.

Tras tener una valoracion de especialistas se entiende principalmente que se debe tener en cuenta que

aspecto se quiere trabajar con el adulto mayor, ya que existe gran variedad de actividades que se realiza

Conclusiones: . . ' '
para estimularlos. Cada una de estas ayuda a mejorar la calidad de vida del adulto mayor y es realmente
importante generar actividades que les permitan mejorar su buen vivir y envejecimiento saludable.
En primera instancia se debe Los médicos geriatras valoran 4 Principalmente en las

Pregunta 2: actividades mentales, es decir

(En qué aspectos de la vida de

un adulto mayor puede mejorar

buscar el objetivo para trabajar
con algin material, por ejemplo
primero hay que identificar el

adulto mayor al que se va a

aspectos en el adulto mayor, la
biomédica o clinica, la esfera
mental, en donde es importante

el uso de materiales, ya que se

todo lo que tenga que ver con
aspectos conductuales,

cognitivos.
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el uso de material didactico

especializado?

destinar el material, ya que no es
lo mismo trabajar para un adulto
mayor que no ha terminado la
escuela, que sea para un adulto
mayor con formacion superior,
es asi que se establece que se
quiere trabajar con el adulto
mayor, esto es lo que se
denomina una valoracion
geriatrica integral, de esta forma
se puede partir de lo particular a
lo general. Se puede formar un
plan colectivo que tenga que ver
con grafica u fotografia de
antafio, los juegos visuales
pueden ayudar a estimular la
parte cognitiva y a su vez esta
forma parte de la terapia

ocupacional.

puede trabajar cognitiva y
emocionalmente, es asi que en
este aspecto se influiria de forma
importante, debido a que se
puede utilizar en adultos
mayores con requerimiento de
terapia, y en la independencia. El
objetivo de un geriatra no es que
la persona viva mas, si no que la
cantidad de afios que viva sean

de calidad.
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En esencia lo primordial es escoger la parte que se desea trabajar en el adulto mayor, sin embargo, el

aspecto cognitivo esta estrechamente vinculado con actividades didacticas y recreativas, las cuales estan

Conclusiones: ) ) . ) )
inmersas en la terapia ocupacional, de esta forma se podra aportan invaluablemente ya que se trabaja
aspectos emocionales e independientes.

Para la parte motriz,
En este caso depende, para la fundamentalmente existen
parte motriz pueden ir distintos tipos de actividades asi
) engranajes, o rompecabezas con e
Pregunta 3: tambien como adultos mayores, | g, el centro en el 4rea de

En base a la pregunta anterior
(Cuales son las actividades
didacticas que mantienen activa
la parte motriz y cognitiva del

adulto mayor?

imagenes, esto a su vez ayuda a
estimular la motricidad gruesa y
la parte cognitiva, otra forma de
estimulo puede ser cognitiva
donde pueden aprender musica
pasillo, a través de una cartilla
con letras grandes donde puedan

leer y a la par la musica.

no todos los adultos mayores son
iguales, a cada uno de estos
grupos hay distintas actividades,
la terapia ocupacional es donde
se busca reforzar las actividades
basicas y actividades
instrumentales que son de ayuda,
donde se estimula la motricidad

grande y fina. Y a nivel

psicologia se realiza trabajos
diariamente con talleres de
memoria, musicoterapia, terapia
ocupacional, ludoterapia y

recreacion.
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cognitivo también debe
clasificarse para el adulto mayor,
ya que el envejecimiento es muy
cambiante, para actividades
cognitivas hay grupos en los
cuales se estimula la memoria,
por ejemplo, folletos con sopas
de letras, reconocimiento de
figuras, imagenes e incluso de
rostros. Existen varios tipos de
memoria, por ejemplo, lenguaje,
escritura, calculo, razonamiento,

juicio.

Conclusiones:

La necesidad de cada adulto mayor esta presente en este punto, ya que depende del deterioro que posea
cada individuo, sin embargo, se puede generar material que contenga actividades donde deban realizar
movimientos grandes, y finos y adaptarlo a material donde estos puedan ser usados. Ya sea en

rompecabezas, folletos, laminas de trabajo y demas.
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Pregunta 4:

(Cree que hace falta material

especializado para los adultos

Si, ademas de personas que
sepan utilizarlo, sin embargo,
aun se esta iniciando con la
especialidad en geriatria y
gerontologia ya que en el pais
existen pocos especialistas.

Tener personas que sepan

Definitivamente hace falta, asi
también hace falta un buen
sistema de salud que con el
material lo sepa aplicar, ya sea

en médicos, psicologos,

Las psicologas trabajan con
instrumentos actualizados, sin
embargo, se debe esperar que
lleguen mas para trabajar de

mejor manera, sin embargo, por

? )

Mayores: - . _ enfermeros, los cuales puedan el momento se trabaja con lo que

utilizarlo es primordial para . _ . .
. o utilizar el material. existe hasta la actualidad.

conseguir un envejecimiento
saludable.
La falta de material especializado es notable, a la vez de personal que sepa como trabajar con el mismo,

Conclusiones: este hecho incluso puede afectar a la hora de aplicar material genérico ya que puede causar un
aburrimiento en los adultos mayores y no estimularlos eficientemente.

Pregunta S: Se debe tener en mente que es lo | No existe un tema en general, sin

(En base a su experiencia que
temas son del agrado del adulto

mayor?

que le gusta al adulto mayor, por
ejemplo, el area urbana es
distinta al area rural, en esta

podria establecerse actividades

embargo, ellos vienen de otra
€poca y tienen otras costumbres,
aun asi, un tema en especifico no

se ha observado. Ellos tienen

En el centro los adultos mayores
disfrutan de la recreacion, el
contacto, ludoterapia, y de forma

fisica.
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de agricultura o crianza de
animales. Hay que tener en
cuenta el gusto del adulto mayor
para que asi este no se aburra

facilmente.

interés de temas del pais,
literatura, musica nacional, y
raramente se encuentra un adulto
mayor que no aprecie estos

hechos.

En general no existe un tema al que se pueda llamar como preferido, sin embargo, el tener en cuenta que

Conclusiones: los adultos mayores tienen conocimiento segun el area de donde provengan es importante, aun asi, el
tener tematicas que les hagan recordar su época es esencial, de esta manera se podria aplicar material
que contenga historia ecuatoriana.

Pregunta 6: Las actividades deben ser Ellos prefieren actividades

Si usted considera que el
material editorial es importante
en las actividades cognitivas y
motrices de los adultos mayores,
desde su experiencia, cree que
(los adultos mayores prefieren

actividades constantes o variadas

constantes, sin embargo, se debe
cambiar el dinamismo de la
actividad, ya que el tiempo de
concentracion disminuye, es
decir hay jugar con el tiempo y
lograr mucho en poco tiempo, ya

que no se va a tener un avance

variadas. Con la monotonia de
actividades pierden el interés,
aunque actividades periddicas
tienen evidencia de resultados,
se puede ir combinando
actividades de forma periddica

pero que con el tiempo varien.

Deben se constantes y variadas
ya que la vejez es una etapa en la
que aparece mayor deterioro, es
por ello por lo que las
actividades deben ser constantes

y obviamente variadas.
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y dindmicas como parte de su

rutina diaria?

con el cambio de actividades
ademas de que en una misma
actividad se puede jugar con

algo dindmico.

Conclusiones:

Las actividades deberian ser combinadas, ya que al tener la etapa de envejecimiento como mayor factor
indudablemente la atencion que se preste al material debe lograr perdurar a pesar del deterioro de los
adultos mayores, sin embargo, el mantener actividades que puedan evitar un aburrimiento es

notablemente un objetivo para seguir.

Conclusiones Generales:

Como conclusion se tiene principalmente el identificar qué aspecto a trabajar se debe conseguir con el
material, ademas de tener en cuenta que la parte cognitiva del adulto mayor es un nicho donde se podria
aplicar al material editorial el cual tenga tematica del agrado del adulto mayor, ya sea a través de variedad
de actividades que logren rememorar la época o a su vez una actividad la cual contenga un dinamismo a

la hora de realizarla.

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.5. Entrevista a diseiiadores grdficos especializados en diseiio editorial

Tabla 11 Andlisis de entrevistas a profesionales editoriales.

Entrevista a disefiadores graficos especializados en diseiio editorial

Objetivo: El objetivo de estas entrevistas tener una vision mas clara del material a realizar con recomendaciones funcionales que

direccionen de mejor manera el proyecto. Este aporte puede darle mejor funcionalidad al material.

Disefiador publicitario propietario de Molle Estudio de Disefio, tiene experiencia en la educacion y
Mauricio Paez:
campo laboral.

Escritora, correctora, disefiadora editorial Argentina, tiene experiencia en la maquetacion de libros,
Lucia Colella: _ o ) )
disefio de portadas y requerimientos para grupos como niios y material adaptable.

Actualmente se encuentra desempefidndose como docente en la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo, en cuanto a experiencia editorial ha tenido una trayectoria laboral en elaboracion de
Fernanda Soto: ] ] ] ) ) oL ) ) oL
revistas, impresiones y ha impartido clases de disefio basico 1 y 2, en la cual ella orienta el disefio y

generacion del material.

Profesionales editoriales
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Cuestionario

Mauricio Paez

Lucia Colella

Fernanda Soto

Pregunta 1:

(Cree usted que es importante
generar disefio inclusivo? ;Por

queé?

Si es importante generar
materiales editoriales que sean
inclusivos, porque no todos
estamos en la misma capacidad,
y al tener la posibilidad de ser
inclusivos esto permite que
realicemos un trabajo altruista,
mediante la aplicacion de estos
elementos permitimos que las
personas con capacidades
diferentes tengan las
herramientas para acceder a la

misma informacion.

Si, debido a que no todos
tenemos las mismas capacidades
o posibilidades, la entrevistada
comenta que al trabajar con
libros para nifios no es lo mismo
el uso de tipografias para un
publico adulto que para un nifio,
asi también un formato que
contenga solo texto e imagenes y
tipografias 11 o 10 lo cual a un
nifno no le llamara la atencion, a
su vez también debe adaptarse a
lo que un nifio esta
acostumbrado a leer, de igual
manera el proyecto a realizarse
debe acoplarse al publico
escogido, el texto deberia

acoplarse al usuario y no al

Al momento de hablar de
inclusividad en el disefio se da a
entender un tema importante en
el area, ya que un disefiador
grafico realiza comunicacion
visual, en la cual se genera
estrategias, ideas y de esta forma
radica el mensaje
comunicacional y se llega al
publico, es decir un disefiador no
es un ente individual, sino mas

bien interdisciplinario.
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contrario, mucho més ahora que
con la tecnologia y el avance es
posible que el sistema se acople
a las necesidades y acceso

universal.

El generar material que se adecue a las capacidades de los diferentes grupos es un hecho primordial y

puede resultar en un trabajo multidisciplinario que ayude en el ambito social y en este contexto en la

Conclusiones: o . o

vida diaria de los adultos mayores que se encuentran en tratamientos en centro de dia especializados. En

la actualidad se tienen los medios para realizarse proyectos y que estos se adapten al usuario.

_ _ _ Al trabajar con libros de textos ‘ . _
Si ha realizado trabajos con o ' Si ha realizado una colaboracion
] ) dirigidos para nifios pues se ) )

personas con discapacidades ' ' en una tesis de master la cual

Pregunta 2: concluye que si se trabaja

(Ha realizado alglin proyecto de
disefio inclusivo? Si es asi qué

recomendaciones daria

visuales, auditivas y se realizo
trabajos con maquetas
tridimensionales con niveles y
sistemas braille y auditivos. Por
otro lado, se realiz6 un trabajo

dirigido a adultos mayores de

inclusivamente al escoger
tipografias y tamafios que no
resulten abrumadores, por otro
lado el ajustarse es necesario, es
decir a los libros que tienen

mayor cantidad de texto se

estaba encaminada en el
desarrollo y gestion de material
didactico para nifios, en donde se
ha contemplado las necesidades
de este grupo, las escuelas y

centros educativos tienen este
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Pelileo en un hospital, se aplico

un juego de circuitos.

intenta mantener un tamano
legible, y si por el contrario se
tiene mayormente ilustraciones
el tamafio de letra aumenta,
ademas la familia tipografica es
sumamente importante, en la
cual para ser dirigido a un
publico infantil se utiliza texto
sin serifas, o0 a su vez que no
sean impactantes ademas de que
se le otorga un sentido de
familiaridad al ser lo primero
que se aprende y algo facil de

leer.

tipo de inclusion la cual es

sumamente importante.

Conclusiones:

El trabajar con material que pueda ser didactico-manual permite experimentar de mejor forma una

situacion de aprendizaje y para ello se debe tener en cuenta diversas especificaciones segun el grupo con

el que se vaya a trabajar o al cual vaya a ser dirigido el mismo.
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Pregunta 3:

(Cree que es necesario generar
material especializado para los

adultos mayores?

Si, el editorial puede
segmentarse de forma general el
cual abarque a un publico muy
especifico, con la guia de las
personas que se encargan de los
adultos mayores se puede
generar material que sea del
agrado del adulto mayor ademas

de ser entendidos y utilizados.

Si, ya que el material especifico
puede ser generado para nifios,
adultos, sin embargo, los adultos
mayores se salen de este
beneficio, la capacidad visual y
lecturabilidad, no es la misma, e
imprimir en tamafios pequenos
puede resultar agobiante, al
hablar de tipografia es preferible
usar algo con familiaridad, el
usar con la atencion es

primordial al generar el material.

Si es muy importante, ya que
hoy en dia esta es una sociedad
vulnerable, ya que existe una
exclusion debido a la
digitalizacion, en el cual el target
del que se trata se ha quedado en
un area convencional, por lo cual
requieren material impreso en
gran tamafo. Los disefiadores
graficos estan acoplandose a
medios digitales y abandonando
lo tradicional en donde se

encuentran los adultos mayores.

El generar material para el adulto mayor es de suma importancia debido a que este nicho no es

explotado en su totalidad, y a su vez el publico al tener una costumbre convencional o tradicional esta

Conclusiones: ) ) ) )
acostumbrado a formatos conocidos y para ello los mismos deben adaptarse a las necesidades visuales y
de motricidad del adulto mayor, esto sin romper con lo conocido.

Pregunta 4: Si, se ha realizado un proyecto Especificamente para adultos Si ha realizado piezas graficas

de sefalética y circuito, donde el

mayores no sea realizado ningtin

para una concientizacion sobre
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(Ha realizado algun proyecto

para adultos mayores? ;Por qué?

hospital realizé un estudio en el
cual para la implementacion se
particip6 con material, en donde
al encontrar falencias y se
intervino, por otro lado, se
adquirié conocimiento en
distribucion, materiales y demas

aspectos.

proyecto, sin embargo, se ha
trabajado con una editorial el
cual realizaba un texto que no
tenia que ver con la ficcion, pero
se enfocaba en un publico mas
adulto, en donde se tuvo
consideraciones de tipografia,
interlineados mas grandes y
reducir la mancha tipografica, la

cual resultaba mas facil de leer.

delincuencia, en donde se realizd
material para nifios y personas
de la tercera edad. El publico se
reunia en una casa barrial en
donde se aplicaba el material, en
donde se vio la problematica se
realizo actividades de motricidad
ya que los adultos mayores
requieren material con dindmicas
para fortalecer la parte social de
los mismos. Por otro lado,
también se aplico material que
estimule el arte logica del adulto
mayor y a su vez el uso de
diferentes materiales. Ademas,
se tuvo el apoyo de un mentor
que guiara el mensaje de la

problematica en el barrio.
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Los proyectos realizados para los adultos mayores se llevan a cabo, sin embargo, los mismos surgen

como campaias que intentan educar de un tema en especifico, en ellas se utilizan material visual y

Conclusiones: manual el cual ayude en la estimulacioén de una grata experiencia, como han comentado los
entrevistados el tener las consideraciones para este grupo es primordial, como lo puede ser con el tipo
de material usado, la tipografia, la cromatica e incluso la narrativa.

En base a la experiencia En primera instancia se debe
Pregunta 5: En cuanto a cromadtica es

Desde su experiencia
profesional, ;Qué caracteristicas
considera que debe poseer el
material editorial pensado en

adultos mayores?

En base a la pregunta anterior
(,Como selecciona colores y

tipografias que resulten mas
atractivas y funcionales para el

adulto mayor?

adquirida se puede llegar a una
conclusion clara en cuanto a
visualizacion, siempre un texto
para un adulto mayor debe tener
tamanos grandes, pero sin
exagerar, el tener textos muy
pequeiios puede generar una
molestia en el adulto mayor,
llegando asi incluso a
fastidiarlos, por otro lado la
forma que este debe poseer no
debe ser pequeiio debido a que

varios de los adultos mayores

preferible usar blanco y negro,
frios u célidos, o colores que
sean pastel y que sean faciles de
ver, y en cuanto a tipografias
serian sin serifas y redondeadas,
algo que se asemeje a lo que
estamos acostumbrados a
escribir, por otro lado, se podria
utilizar mayusculas, en

adaptaciones como folletos, en

donde no se dé un choque visual.

verificar que el material
contenga caracteristicas
especiales, por ejemplo, en
cuento a cromatica el color es un
punto esencial, la tipografia debe
ser legible y esta contener
tipografia jerarquizada, por otro
lado, este deberia mostrar un
mensaje que distraiga al adulto
mayor de problemadticas que
pudiera tener, ademas de generar
una experiencia positiva y de ser

posible inicializar en la
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(Qué tipo de imagenes considera
que funcionan mejor para este
tipo de publico (fotografia,
ilustracion realista o detallada,
ilustracién minimalista, algun

estilo especifico de ilustracion)?

pueden poseer limitaciones
motrices ademas de que se debe
considerar la resistencia del
material, una recomendacion al
momento de trabajar con
impresos se deberia trabajar con
cartulinas incluso llegando a
cartones, estos deberian ser en
acabados mate para no dificultar
la lectura, se deberia mantener
aspectos comunes para no
asustar a los adultos mayores, los
graficos son un gran aliado, sin
embargo estos deben ser
sencillos y no muy complejos,
con colores poco llamativos, con
gamas tonales de verde a cian,
colores que no sobresalten para

generar tranquilidad y confianza.

Segun la percepcion de la
entrevistada la fotografia es
mucho mas cercana a este
publico, los adultos mayores no
estan tan acostumbrados a
ilustraciones, pero si a dibujos a
mano, acuarela o que se
asemejen a obras de arte, y que

simulen lo tradicional.

digitalizacion de una forma lenta

y bésica.

Debe ser de acuerdo con el
material impreso, en donde
exista una jerarquizacion, en
donde el adulto mayor no se
confunda y sea de facil lectura,
en cuanto a cromatica los
elementos visuales son
fundamentales, es decir
fotografias claras, ilustraciones
que denoten un mensaje del
disefiador grafico hacia los

adultos mayores.

Como recomendacion se tiene la
fotografia o ilustracion realista,
ya que el adulto mayor quiere
algo rapido, que no sea

complicado y a su vez familiar.
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Los elementos graficos
preferidos deberian ser
fotografia e ilustracion basica,

sencilla y minimalista.

Las caracteristicas en la que los entrevistados estan de acuerdo es el uso de tipografias sanserif las

cuales resultan ser faciles de leer, sin complicaciones y a su vez las mismas deben mantenerse en

tamafios considerables para ayudar asi a la visualizacion, aspecto que tiende a perderse en la etapa de

Conclusiones: L ) )
envejecimiento, por otro lado, en cuanto a la grafica se menciona que esta deberia ser facil de reconocer,
usando asi la familiaridad como aspecto clave. En cuanto a la cromatica los especialistas editoriales
mencionan que se deberia trabajar con paletas cromaticas no muy llamativas y faciles de reconocer.
Preferiblemente se podria o

o El material impreso es algo alo | Lo recomendable seria el
realizar impreso cuando sea . o )
Pregunta 6: que este publico esta material impreso, existe un

(En su consideracion cual seria
la mejor adaptacion del material
editorial para el adulto mayor

(digital o impreso)? ;Por qué?

individual y cuando sea grupal
podria aplicarse un audiovisual,
las personas al trabajar
individualmente suelen tener
aburrimiento, en cambio las
actividades grupales generan

atencion y podria generar un

acostumbrado a consumir,
ademas es mucho mas facil de
manipular que las herramientas
tecnoldgicas, las cuales
posiblemente necesiten de

alguien que apoye su uso. El

segmento el cual ya usa material
digitalizado, sin embargo, no son
todos, es por ello por lo que es
preferible usar material impreso
y mantener algo tactil y tingible

puede ser de ayuda en el
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tema de conversacion. En
cambio, al momento de tener
actividades de lectura se busca

generar concentracion.

material fisico es mucho mas

cercano y facil de usar.

aprendizaje al target de los

adultos mayores.

Se concluye que el mejor formato para el adulto mayor es el medio impreso ya que este resulta ser

mucho mas facil de manipular y el mismo tiene un sentido de familiaridad para el target, ademas el

Conclusiones: ) ) . ) ) ..
tener un objeto fisico con el cual trabajar puede resultar estimulante al momento de realizar actividades,
y a su vez el mismo puede trabajar aspectos motrices.
. ) En primera instancia dependeria
Pregunta 7: Utilizar una reticula muy

(Considera que existen algunas
caracteristicas compositivas
especificas que se deba
considerar al realizar trabajos

para adultos mayores?

sencilla, con una tipografia Bold
en titulos con tamafos grandes y
en textos llegar como minimo a
16 pts. Como tipografias
recomendadas estan Helvética,

Arial o tipografias de palo seco.

Algo especifico no se tiene en
consideracion, sin embargo, algo
a tener en cuenta es una mancha
tipografica pequefia, esto para

que no canse al adulto mayor.

del material ya que un disefio
debe ser coherente, estructural y
que tenga jerarquia de los
elementos comunicacionales, sin
embargo, para adultos mayores
se deberia generar

cuidadosamente desde un inicio.
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Conclusiones:

En cuanto a composicion se tiene el uso de reticulas sencillas, manchas tipograficas pequefias y que a su
vez el contenido sea coherente y de ser posible una jerarquia y a su vez que el mismo transmita un

mensaje.

Conclusiones generales:

Luego de haber concluido con las entrevistas a los especialistas editoriales se ha conseguido una mejor
vision en cuanto a la construccion del material, desde la importancia de generar material inclusivo hasta
elementos compositivos que puedan llevarse a cabo dentro del proyecto, de esta forma se comprende
que los adultos mayores son un grupo vulnerable el cual debe tener material especializado a sus
necesidades y por ende se debe generar de tal forma que no afecte a su aprendizaje, debe ser de facil uso
y reconocimiento, mas sin embargo una caracteristica que se ha tenido muy en cuenta con los
especialistas psicologicos los cuales se encargan de aplicar las terapias a los adultos mayores es en
cuanto a la cromadtica, ya que los adultos mayores prefieren las cromaticas llamativas y que no desvien

su atencion.

Fuente: Elaboracion propia
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4.4. Triangulacion de datos

Tabla 12 Triangulacion de datos.

Concepto

Investigacion bibliografica

Fichas de observacion

Entrevistas a especialistas del

diseino

Conclusion

Diseiio editorial

Segun Caldwell (2014). El
disefio editorial puede ser
considerado como
periodismo visual, aspecto
que lo distingue de las
ramas del disefio grafico,
este puede ser plasmado en
variedad de formatos
procurando su funcion
comunicativa o segln el

género al que corresponda.

Los adultos mayores del
centro de dia requieren
material editorial para el
desarrollo de actividades y
que este a su vez cumpla con
los requerimientos de sus
necesidades, al no poseer
material regulado se cae en el
uso de material genérico,
muchas veces sacado de
internet el cual genera un
deficiente estimulo y

adaptacion al adulto mayor.

El disefio editorial es un
aliado clave al momento de
brindar estimulacidn, en este
caso el adulto mayor esta
acostumbrado al formato
impreso tradicional y por ello
puede adaptarse de forma
rapida. El brindar una
experiencia tradicional y
conocida es un aspecto para
tener en cuenta para el

desarrollo del material.

El diseno editorial es un
recurso requerido para los
adultos mayores, los
cuales poseen necesidades
diferentes al resto del
publico. El material no
suele generarse
considerando estos
aspectos y usualmente las
tematicas no se encuentran
acordes por lo cual se
genera un déficit

experiencial.
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Tipografia

Segtin McLean (1993). La
tipografia es un arte de
representacion mediante
palabras que se encuentran
impresas en diferentes
soportes y formatos, esta se
diferencia de comunicar

con imagenes o graficos.

Dentro del uso de la
tipografia debe tenerse en
cuenta una mancha
tipografica corta y de facil
reconocimiento, es decir sin
serifas y redondeadas, las
mismas deben producir
familiaridad y facilidad de
lecturabilidad,
Adicionalmente debe
mantener un tamano
considerable para que el
adulto mayor pueda

visualizar sin problemas.

Como recomendacion se
tiene tipografias simples,
redondeadas, de gran tamafio
y sin serifas o deformaciones,
para mejorar la visualizacion,
de ser posible jugar con el
uso de mayusculas en
formatos como folletos o que
a su vez no contengan textos

extensos.

La tipografia es un recurso
de suma importancia para
la elaboracion de la
propuesta, algunas de las
particularidades que debe
poseer es el tamafo,
redondes, familiaridad, y
extension de texto. Estos
atributos pueden definirse
en el apartado de
prototipo, en el cual se
encontraran las
especificaciones

necesarias.

Tlustracion

Segiin Menza Vados, Sierra

Ballén, & Sanchez
Rodriguez, (2016). La
ilustracion es la

Las ilustraciones deben ser
sencillas, sin embargo, las
mismas deben tener un grado

de complejidad para que

El uso de fotografias,
ilustraciones realistas, pero a
su vez sencillas son

cualidades que se deben tener

La ilustracion es un punto
clave dentro de la
elaboracion del producto

ya que los adultos
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representacion visual de un
concepto  mediante  un
grafico, sin embargo, esta
depende el contexto y
mensaje a transmitir. De esta
forma se puede transmitir
informacion  rdpida vy

eficazmente.

estas se adapten al adulto
mayor y de esta forma
posean una estimulacion
prolongada. En el centro de
dia se utilizan dibujos
sumamente sencillos y de
facil resolucidn, en su
mayoria se imprimen
elementos de internet los
cuales no se encuentran
normados y corresponden a

un publico diferente.

en cuenta ya que el material
esté dirigido a un grupo de
personas de otra época por
asi decirlo, siendo asi que las
ilustraciones complejas no se
adecuan a su contexto

generacional.

mayores se encuentran
familiarizados con estas
representaciones, ademas
de que al encontrarse en
una etapa de vida con
evidente deterioro visual y
de compresion se les
podria dificultar la extensa
lectura y se perderia la
atencion de las

actividades.

Cromatica

El color puede entenderse
en su forma connotativa y
denotativo. Segun Haller
(2019). Es el reflejo que
generan los objetos gracias
a la luminosidad, siendo asi

los ojos captan las ondas

En cuanto a cromatica se ha
visualizado que los adultos
en su mayoria prefieren
colores llamativos y
estimulantes. Por otro lado,
un segmento de la poblacion

la cual se encuentra en una

Se ha encontrado una
discrepancia en cuanto a
cromatica entre los
especialistas psicoldgicos y
disefiadores editoriales, en
donde los primeros los cuales

trabajan diariamente con

El correcto uso de la
cromatica ayuda a captar
la atencion de los adultos
mayores, es por ello que
se entiende que los colores

vibrantes les permiten
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luminicas y por ende el

color reflejado.

Segun Cumpa Gonzales
(2002). Al hablar del color
connotativo nos referimos a
la sensacidon que nos
transmite, ya sea esta de
tristeza, alegria o demas
incluso propiedades fisicas
como lo son el calor o el

frio.

etapa dependiente usa colores
pastel o de una misma

tonalidad.

adultos mayores mencionan
que estos prefieren
cromaticas llamativas y
variadas, mientras que los
disefiadores recomiendan
cromaticas mas “tranquilas”
y poco llamativas, por ende
se contemplara el uso de
colores vividos sin llegar a la
exageracion ya que los
psicologos al tener
experiencia de primera mano
con estos grupos conocen sus

preferencias,

generar experiencias

agradables.

Composiciéon

Segiin Dabner, Stewart, &
Vickress, (2022). La
composicion esta ligada a la
estructura y organizacion de

los elementos permitiendo

La composicion utilizada en
el material impreso del

centro de dia no es sélida ya
que como se ha mencionado

con anterioridad el mismo es

Se recomienda el uso de una
reticula basica modular la
cual no complique la
ubicacion de elementos. De

esta forma se otorga

Al hablar de composicion
y estructura se pretende
llegar a la aplicacion de
las recomendaciones

dadas, como es el uso de
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que se puedan ubicar de
distinta forma dentro de un

diseno.

conseguido de internet y este
no esta normado, por otro
lado, usualmente las
actividades que se proponen

estan dirigidas a nifios.

flexibilidad para la ubicacion
de imagenes, ilustraciones o

textos.

reticulas modulares y
procurando mantener las
ilustraciones y graficos en

primer plano.

Actividades

para adultos

Segtin Murillo (2003). Las

actividades en la etapa de

Las actividades que realizan

los adultos mayores en su

Las actividades para adultos

mayores son muy amplias ya

Dentro de la psicologia se

encuentran una gran

mayores envejecimiento son vitales, | mayoria son manuales y de que cada una puede enfocarse | variedad de actividades
estas pueden realizarse a musicoterapia, las cuales son | en estimular una o varias para los adultos mayores
través de la pintura, el estimulantes y resultan ser de | areas a la vez. Existen las cuales permiten
canto, el deporte, etc. La gran acogida en el centro. actividades psicologicas, generar un estimulo
implementacion de estas Como ejemplo de algunas de | sociales y fisioterapéuticas- | variado, una opcion a
permite que el adulto mayor | las actividades est4 el uso de | instrumentales en donde el considerar es la aplicacion
goce de bienestar en toda la | materiales como papel crepe, | personal de psicologia trabaja | de una combinacion de
extension de la palabra. fomix, pinturas de color, aspectos emocionales y ejercicios a realizar.

lentejuelas y demas. cognitivos en el adulto
mayor.
Actividades Segun (Soriano Ayala et al., | Las actividades didacticas El uso de engranajes, La variedad de actividades
didacticas

2014). Las actividades

que se realizan en el centro

imagenes, reconocimiento de

didacticas terapéuticas
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mentales pueden llevarse a
cabo mediante juegos los
cuales previenen el deterioro
cognitivo y de esta forma
otorgar un envejecimiento
digno al individuo, algunas
de las actividades que se
realizan son Juegos de mesa,
rompecabezas, y ejercicios

de memoria y pintura.

son de memoria y juegos
cognitivos, los cuales estan
programados a realizarse en
dias especificos ademas de
que suelen combinarse, por
ejemplo, colorear resultados
matematicos en matrices

numeradas.

figuras, rostros y demas
estimulan cognitivamente al
adulto mayor, el uso de
actividades variadas debe ser
primordial para generar

activacion mental.

ayuda a que los adultos
mayores no pierdan
funciones basicas de
reconocimiento y
movilidad, a su vez las
mismas generan un interés
en los individuos, es por
ello que se opta por este

tipo de estimulacion.

Estimulacion

cognitiva

Segun Montero y Ramos
(2023). El desarrollo
cognitivo es un proceso por
el que todo ser humano
atraviesa, en otras palabras,
se entiende como la
evolucion, el aprendizaje y
el desarrollo de experiencias

y habilidades.

Pintura, razonamiento logico,
matematico, elaboracion de
manualidades, completar
graficos, son algunas de las
actividades estimulantes que
realizan los adultos mayores
en el centro de dia, dichas
labores se llevan a cabo con

planificacion. El material se

Existe variedad de
herramientas e instrumentos
que generan activacion en el
adulto mayor, para ello puede
generarse una variedad de
actividades que sigan una
misma linea para lograr una

estimulacion completa.

La cognicion en el ser
humano es una pieza
fundamental de desarrollo,
a través de ella se genera
variedad de experiencias y
situaciones que colaboran
en el buen vivir. Tras
haber entendido este

invaluable hecho se

98




aplica por el personal
psicologico el cual se
mantiene al tanto de los
requerimientos de los

residentes.

considera a la
estimulacion cognitiva
como base del correcto
envejecimiento, es por ello
por lo que el generar
variedad de actividades
que sigan esta linea resulta
ser la mejor opcion de
propuesta. De esta forma
se puede desarrollar
activacion en el adulto
mayor y solventar sus
necesidades con respecto
al material graficoy

editorial.
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Conclusion

General

Tras haber culminado con la investigacion bibliografica y cualitativa se ha obtenido resultados que respaldan plenamente
la elaboracion del material editorial como apoyo a terapias a los adultos mayores, por ende, se ha encontrado
caracteristicas a tener en consideracion para la produccion del producto. Algunas de ellas son la elaboracion de material
variado que se acople a las necesidades del publico al que va enfocado el material y a su vez el uso de cromaéticas
vibrantes que no lleguen a la exageracion, materiales duraderos que permitan el uso prolongado, por otro lado, se

encuentran también los contenidos que generen pregnancia y familiaridad.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V
5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
5.1. Descripcion general del proyecto.

Al concluir con la respectiva investigacion y recopilacion de informacion se ha logrado
comprender de mejor manera la situaciéon de los adultos mayores, asi también como la
importancia de tener una estimulacion Optima para asi mejorar la calidad de vida. El
centro gerontoldgico “Vida a los afios” al utilizar material que se consigue en internet y

sin una evaluacion previa, esta puede causar desinterés en el adulto mayor.

El proyecto integrador propone la elaboracion de un kit de estimulacion cognitiva, en
el cual se adjuntard material editorial didactico, este tendra 4 ejes fundamentales, de esta
manera se busca lograr estimular al adulto mayor de una forma mas completa que la
actual. Para el disefio del material se tomaré en cuenta consideraciones relevantes como

la legibilidad, tamaios, cromdtica, materiales y demas.
5.1.1. Concepto

El proyecto integrador pretende llevar a cabo el disefio de un kit de estimulacion el
cual contenga variedad de material que pueda ser aplicado a diferentes adultos mayores
ya que mediante la investigacion realizada se ha notado que el envejecimiento es un factor
variante en cada adulto mayor y por ende los requerimientos pueden llegar a ser
diferentes, debido a esto se ha tomado a la estimulacidon cognitiva como base fundamental
para el proyecto, mediante el cual se pueda llegar al planteamiento de actividades en las

que predomine el uso de graficos y movilidad.

Las tematicas que se llevaran a cabo en el material tienen un contexto de rememorar
lo vivido, tradicion y la creatividad, aspectos que se trabajan frecuentemente en el centro

gerontologico “Vida a los afios”.
5.1.2. Descripcion Técnica del producto.
5.1.2.1. Identidad Visual

En base a la investigacion se ha llegado a la propuesta de una identidad grafica que

contenga cualidades diferenciadoras y llamativas para captar la atencion del adulto
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mayor. Como ya se ha mencionado anteriormente el envejecimiento es un proceso por el
cual cada ser humano cursa y esté tiene la caracteristica de ser variante y unico, por ello
el adulto mayor requiere de un proceso integral y especifico que se adapte a sus
requerimientos Unicos, con esta explicacion el término “Fragmentos” ha sido
seleccionado como naming del kit de estimulacion cognitiva en el cual se abordaré el uso
de actividades especificas y positivas que puedan realizarse con facilidad. Al existir una
gran variedad de terapias para el adulto mayor, se ha tomado partes de la estimulacion

cognitiva, para mantener activo al publico objetivo.

Por otro lado, se encuentra un concepto ligado a la imagen gréfica del producto, en el
cual se una referencia donde cada fragmento representa una actividad o ejercicio que

satisfaga al adulto mayor y sus necesidades.

Dentro de la imagen grafica del kit de estimulacién cognitiva encontramos una
variedad de significados, uno de los principales es el envejecimiento el cual se representa
mediante barras de distintos colores, donde las mismas estan distorsionadas dando a

entender el constante cambio y la variacion de esta fase.

Por otro lado, encontramos una referencia a las actividades y terapias dirigidas para el
adulto mayor, donde la estimulacion cognitiva es una rama de ellas, la cual estara presente
dentro de todo el producto. Por ultimo, se encuentra el significado cromatico, el cual

designa colores especificos para cada actividad.

aus
FRAGMENTOS

Estimulacion Cognitiva

Gridfico 5 Propuesta grdfica.
Fuente: Elaboracion propia.

Tras una breve explicacion de la identidad se plantea que el material a su vez también

sera variado.
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ans
FRAGMENTOS

Estimulacion Cognitiva

Grdfico 6 Identificador grafico.

Fuente: Elaboracion propia.
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Partes y Variaciones

Barras Laterales

Barras horizontales que
representan a los adultos
mayores y el proceso que
cursa cada uno de ellos.

Representa la estimulacién
cognitiva como una rama de
las terapias destinadas al
adulto mayor. Sus hojas

hacen referencia la gran
cantidad de actividades que
se puede realizar en este
campo

Estimulacion Cognitiva

Version horizontal

FRAGMENTOS

Estimulacion Cognitiva

Version Blanco / Negro

FRAE:M LOHEN

\ Estimulacion Cognitiva

Grdfico 7 Identidad grafica - Partes y versiones.

Fuente: Elaboracion propia
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Significacia Cromatica

Celeste Naranja
Representa lo vivido, la paz y Creatividad, entusiasmo y
calma, se contemplara la dinamismo, aplicacién de
aplicacion de material que actividades que logren estas
sea rememorativo. cualidades.

Rojo

Representa la atencion e
inmersion, en este apartado
se generara actividades que
ocupen el tiempo del adulto

mayor.

Verde

Representa serenidad, lo
conocido y la etapa de
juventud. Por ello se
planteara una actividad que
cumpla estos aspectos.

ans
RAGMENTOS

Estimulacion Cognitiva

Grafico 8 Identidad grafica - Significancia cromatica.

Fuentes: Elaboracion propia.
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5.1.2.2. Tipografia

Para la elaboracién del proyecto se ha recurrido a tipografias sin serifas, comunes y
que puedan realizarse manualmente para facilitar el uso y lectura del material,
adicionalmente se proponen tamanos grandes, debido al deterioro visual natural que se

presenta en esta etapa.

KAPR!
NEUE PRO

Titul
eres Subtll'ltu uss
ABCDEF abcdefghijkimn .. Medium

GHIKLM ::34%;3;0 ..Semi Bold
NNOPQR | ..Bold
STUVWX
Y1

GALANO

"ROTESQUE

_ Cardcteres !c%)r‘utfgs

ABCDEF abcdefghijklmn pts. Alt .

G H IJ K L M Aopgrstuvwxyz e RASAITEE
NNOPQR  ™4%078%0 «». Bold
$;UVWX .. Black

Grifico 9 Identidad grdfica - Construccion tipogrdfica.

Fuente. Elaboracion propia.
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5.1.2.3. Cromatica

La cromatica ha sido aplicada teniendo en cuenta parametros obtenidos del rastreo de
informacion, en la cual se fundamenta el uso de colores llamativos que no desvien la
atencion del adulto mayor hacia el material, por otro lado, las personas encargadas de los
adultos mayores recomiendan una seleccion de colorimetria variada y estimulante, por
ello se tom6 en cuenta la capacidad de visualizacion de los adultos mayores. Por otro
lado, la cromatica elegida esta ligada al material a generar y su significancia, de esta forma
se plantean ejercicios que trabajan su atencion, y creatividad en donde puedan rememorar

lo vivido, generar confianza, familiaridad ademads de calma.

Gridfico 10 Identidad grafica - Cromatica.

T

#E94B51 #88CBC4 #EE7129 #AACO3B
C:0% R:233 C:51% R:136 C:0% R:238 C:42% R:170
M:82% G:75 M:0%  G:203 M:66% G:M3 M:0% G:201
Y:60% B:81 Y:28% B:196 Y:89% B4 Y:89% B:159
K:0% K:0% K:0% K:0%

Fuente: Elaboracion propia
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5.1.2.4. Formatos y reticulas

El kit de estimulacion cognitiva tendra variedad de materiales los cuales permitan que
el adulto mayor goce de experiencias unicas y acordes a su edad e interés. Adicionalmente
se tendra en cuenta el grosor, durabilidad y acabados de los materiales, es decir que no

permitan que el adulto se lastime mientras realiza las actividades.
5.1.2.5. Acabados

Los acabados de produccidon e impresion se realizaran en base a cada producto de
material, de esta forma se le dard un valor agregado ademads de seguir con la consonancia
del concepto. De la misma forma se generara una imagen diferente la cual permitira jugar
en cuanto al color, forma y textura, sin embargo, se procurard mantener una linea u estilo

en base al kit.

Las descripciones detalladas de los materiales de cada apartado se realizaran en el
apartado de construccion del prototipo debido a que cada material puede generar un
acabado diferente, ya sea en cuanto al material de trabajo o su packaging. Como se
mencion6 en el punto anterior se tendra en cuenta que el material perdure en el tiempo o

a la vez este pueda ser replicado en el centro sin generar gastos adicionales significantes.
5.1.2.6. Composicion

Dentro del apartado de composicion se llevara a cabo el uso de reticulas que permitan
ubicar libremente ilustraciones y textos de gran tamafio, es decir una reticula modular,
esto en base a la investigacion realizada previamente, por otro lado, al hablar de la
presentacion u orden del material se realizaran o ubicaran en base al identificador grafico
el cual ya presenta un orden logico, y sirve de guia. Para mas especificaciones se tomara

el apartado de prototipo para la respectiva explicacion de cada apartado.
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Columnas Medianil

lem| 1

Margenes

——— Zonas espaciales

———— Modulos

| Lineas
de flujo

Mqrchores——_ Re‘tiCUIU
Modular

Grafico 11 Propuesta - Uso de reticulas

Fuente: Elaboracion propia.
5.1.2.7. Jerarquia

El presente proyecto seguira una construccion de propuesta jerarquica, es decir
empezando por la identidad del kit, y de esta forma se generara aspectos importantes
como el packaging, sus respectivos apartados y piezas graficas. De esta forma se llevara
a la complementacion del material de estimulacion cognitiva dirigida a los adultos

mayores del centro gerontologico “Vida a los afios”.

En cuanto a la jerarquia del contenido en su mayoria esta se llevard a cabo mediante
el color y las graficas antes que el texto, ya que al trabajar con un publico con deterioro
los mismos tienden a perder la concentracion, es decir, al utilizarse manchas tipograficas

extensas presentan retraccion frente a la actividad.

Grdfico 12 Propuesta — Jerarquia
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Fuente: Elaboracion propia.
5.1.2.8. Funcionalidad

La funcionalidad del presente proyecto es la usabilidad del material ademas de la
duracion ya que al ser un producto dirigido a los adultos mayores estos deben contener
distintas especificaciones debido al deterioro que se presenta en la etapa de
envejecimiento, es decir la visualizacion, grosor del material, tamafio y cromatica. Al
tomar en cuenta estos aspectos se llevard a cabo el proyecto bajo pardmetros de
inclusividad para que este sirva como apoyo en las terapias cognitivas que se les aplica a

los adultos mayores.
5.1.3. Expresion creativa

El material contiene secciones para estimulacion cognitiva haciendo posible
aprovechar el uso de graficos, fotografias, y actividades que permiten generar una
expresion creativa variada, pero a su vez solida. Asimismo, se optara por las graficas facil
lineales de facil reconocimiento y uso de fotografias realistas para que de esta forma se
capte de forma rapida la atencion del publico al cual va dirigido el material. Los mismos

seran representados de forma figurativa para mejorar el desarrollo de las actividades.

Las tendencias que se usaran en el proyecto es el uso de patrones botanicos, disefio
asimétrico, minimalismo y retro condensed en tipografia. La union de estas tendencias
permitird la elaboracion de un material que sea del agrado del adulto mayor y que a su

vez permita revivir su etapa de juventud.
5.1.4. Valor agregado / propuestas de valor.

El producto por realizar se enfoca en generar actividades que a los adultos mayores no
se les complique manipular y a su vez prefieran, incluyendo asi caracteristicas de
familiaridad, que en la actualidad se han ido perdiendo debido al avance tecnoldgico
incluso dejando de lado a este publico el cual se ha mantenido con material estandarizado

como son los productos impresos, musica clasica y fotografias tradicionales.

El notable valor agregado del proyecto es el material dirigido a un publico especifico

con necesidades y requerimientos Uinicos, los cuales no cuentan con material que se acople
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a si mismos. El kit de estimulacion cognitiva resuelve esta problemadtica y permitira que

sea replicado en el centro gerontoldgico con facilidad.
5.1.5. Materiales e Insumos y/o productos y servicios.

En este apartado se describen los materiales a utilizar en los distintos apartados del kit

de estimulacion cognitiva.

Tabla 13 Propuesta -Materiales.

Producto Material Formato
Packaging principal MDF 4mm 27,59 x 33,99 cm
Folder del material para colorear Plegable 280 grs 25,59 x 31,94 cm
Material para colorear Marfilisa 200 grs A4

Contenedor de postales Plegable 280 grs 12,5 x 16,8cm
Postales Cartulina reciclada Crush Grape 250 grs | 10,5 x 14,8cm
Guia de actividades Papel Bond 90 grs A4

Bocetero Papel Bond 90 grs A4

Casete Acrilico 10,2 x 17,2 cm
Etigueta tipo banda Plegable 280 grs 9cmx 399 cm
Contenido Casete Bond 90 grs 8,5 cm x 8811 cm

Fuente: Elaboracion propia.
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5.1.6. Presupuesto.

Tabla 14 Propuesta - Costos de elaboracion.

Produccion de prototipo
Cantidad | Kit puckaging principal Valor Unitario Valor Total
1| Plancha MDF 4mm 27,59%x33,992 cm $ 3.00 $ 3.00
1| Corte laser MDF 4mm $ 1.50 $1.50
1| Impresién UV $ 6.00 $ 6.00
Actividad de creatividad
1 | Plancha de Plegable 280 grs 25,59x 31,94 cm $ 0.80 $ 0.80
10 | Marfilisa de 200 grs A4 $ 0.20 $2.00
1| Impresiéon laser Plegable 280 grs $ 4.50 $ 4.50
10 | Impresién laser Marfilisa de 200 grs $ 3.00 $ 30.00
Actividad de reconocimiento
1| Plancha de Plegable 280 grs 12,5x 16,8 cm $ 0.80 $ 0.80
10 | Cartulina reciclada 250 grs 10,5x14,8 cm $ 017 $1.70
1| Impresidén laser Plegable 280 grs $ 0.40 $ 0.40
10 | Impresién laser Cartulina reciclada 250 grs $ 1.50 $15.00
Actividad de expresion y razonamiento
1| Plancha de Plegable 280 grs A5 $ 0.10 $ 010
1| Plancha de Plegable 280 grs A4 $ 0.20 $ 0.20
10 | Marfilisa 200 grs A4 $ 0.20 $2.00
1| Impresion laser Plegable 280 grs A5 $ 0.04 $ 0.04
1| Impresion laser Plegable 280 grs A4 $ 0.08 $ 0.08
10 | Impresién laser Marfilisa 200 grs A4 $ 0.08 $ 0.80
Actividad de memoria
1| Plancha de Plegable 280 grs 9x39.9 cm $ 0.04 $ 0.04
1 | Plancha de Acrilico 10,2 x 17,2 cm $ 4.00 $ 4.00
1| Bond 90 grs $ 010 $ 010
1| Impresién laser Plegable 280 grs $ 150 $1.50
1| Corte laser Acrilico $ 2.00 $2.00
1| Impresién laser Bond 90 grs $ 0.06 $ 0.06
Material extra
1 | Caja de dados $ 6.00 $ 6.00
Subtotal $ 86.52
IVA 157 $ 12,97
Total $ 99,48

Fuente: Elaboracion propia.
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5.1.7. Construccion del prototipo.

Dentro de la construccion del prototipo del kit de estimulacion se tiene en cuenta la
elaboracion de un packaging que contenga todos materiales de estimulacion, con ello se
pretende mantener al material organizado ademas de procurar su seguro traslado y
almacenamiento. Para la correcta representacion del material se llevaré a cabo el uso de
mockups que esclarezcan como se veria el producto ya producido, para la generacion de

esta previsualizacion se usard software apropiado como Illustrator.
5.1.7.1. Kit de estimulacion cognitiva

El material por realizar estard dividido por secciones las cuales contendran material
con diferente tematica y representados con cromatica del identificador, estos estaran

ubicados en cada division del packaging general.

Primer enlace de acceso al material editorial: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kyanzal 050 uta edu ec/EnKPZnpDgWIFvU12WS9IxjABw
S5IgVE_8CEDG9WrYb0JAIQ?e=1UgcRa

Segundo enlace de acceso al material editorial:

https://1drv.ms/f/s! Aol4NrD7m1K7axUoQbBd00mBRPY?e=01gyT5

A continuacion, se presentan los mockups respectivos al kit.
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Empaque

Material: MDF 2 mm
Medidas: 27,59 x 33,99 cm

Procesos: Corte laser
Impresion UV

Grdfico 13 Prototipo - Packaging principal

Fuente: Elaboracion propia.
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Empaque

Material: Plegable 280 grs
Medidas: 25,59 x 31,24 cm

Procesos: Impresion Laser

ey Actividad

_ Fecha

Jo se tiama Ia rana aue 410

=== Material: Marfilisa 200 grs
' Medidas: A4 (21x29,7 cm)

Procesos: Impresion laser

TIERRITA LINDA

PNTANDY
ml W P [e—

FRAGMENTOS

H

Grdfico 14 Propuesta - Actividad de creatividad.

Fuente: Elaboracion propia
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Empaque

Material: Plegable 280 grs
Medidas: 12,5 x 16,8 cm
Procesos: Impresion Laser

Actividad

Material: Cartulina
reciclada 250 grs

Medidas: 10,5 x 14,8 cm
Procesos: Impresion laser

FRABNENTOS

Uisc6n Bogritive

POSTALES

Actividad de reconscimients

Grdfico 15 Propuesta - Actividad de reconocimiento.

Fuente: Elaboracion propia.
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Portadas

Material: Plegable 280 grs
Medidas
Guia: A5 (14,8 x 21cm)
Medidas
Cuaderno: A4 (21x 297 cm)

Procesos: Impresion Laser

L

Guia de actividades

Material: Bond S0 grs
Medidas: A5 (14,8 x 21 cm)
Procesos: Impresion Laser

EXPERIMENTA

Cuaderno de trabajo

Material: Marfilisa 200 gre

FRAGHENTDS

FRAGMENTOS

Medidas: A4 (21 x 297 cm)

Procesos: Impresion Laser

p

2!

ERIMENTA

Grdfico 16 Propuesta - Actividad de expresion y razonamiento.

Fuente: Elaboracion propia.
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Etiqueta

Material: Flegable 280 grs
Medidas: 2 x 399 cm
Procesos: Impresion Laser

Casete

Material: Acrilico

Medidas: 102 x 172 cm
Procesos: Corte laser

Lectura

Material: Bond 90 grs
Medidas: 85x 8811 cm
Procesos: Impresion laser

CASETE

2

hded 5
£l o
Actividad de memoria J— g =
; Lag k2
Una sctividad que leva & s = 2
nostalgia y al recuerdo de oo 2

las é o tud.

a5 épocas de juventu ~ci =

co%

LELY

FAENTNS

Grifico 17 Propuesta - Actividad de memoria

Fuente: Elaboracion propi
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CAPITULO VI
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

El envejecimiento suele ser una etapa donde se presentan variedad de cambios ya sea
psicolégicos o fisiologicos, usualmente este publico no cuenta con un material
estandarizado y normado, dificultando asi su correcta estimulacion, esto puede provocar
un sin niumero de consecuencias, de esta manera se establece que una investigacion

adecuada es primordial al momento de generar un producto o actividad consumible.

En Ecuador no se posee de material editorial y didactico para los adultos mayores y
por ello cominmente se suele usar material destinado a nifios u otro tipo de publico, lo
que conlleva que al momento de aplicar terapias las mismas no resulten del agrado y
entendimiento, dificultando la labor de las personas a cargo y generando rechazo hacia el
material usado. Como consecuencia de este hecho se procedi6 a indagar con respecto al
tipo de actividades que realizan los adultos mayores en el centro de dia, llegando asi al

resultado de la estimulacidon cognitiva como base del proyecto.

En la elaboracién de la propuesta se tomo en cuenta la mayoria de las caracteristicas
recomendadas, generando asi un producto con una dificultad media — alta que permite
acceder segun el nivel de deterioro que presente el adulto mayor. De esta manera se
cumple con el objetivo general y especificos los cuales guiaron a la correcta elaboracion

del proyecto.
6.2. Recomendaciones

A través de desarrollo del proyecto se consiguid una mejor vision de la situacion del
centro gerontoldgico “Vida a los afios” y en general de los adultos mayores. Este publico
posee limitaciones visuales, motrices, cognitivas, entre otras lo que dificulta el aplicar
material conseguido de internet ya que se cae en un proceso de prueba y error constante.
Por ello se genera la necesidad de un material normado y pensado en un publico de tercera

edad.

Los adultos mayores necesitan colores contrastantes tipografias y graficos de gran

escala, ademas de caracteristicas esenciales como grosor en los materiales, que sean
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duraderos, no lastimen y sean faciles de manipular. Por otro lado, se recomienda la
constante investigacion con especialistas y encargados ya que ellos poseen informacion

de primera mano, y conocen las preferencias del adulto mayor.

Se sugiere generar investigaciones especializadas que permitan elevar la calidad de
vida de este segmento de la poblacién, ya que resulta fundamental proporcionar bienestar

a nuestros ciudadanos octogenarios ya que no cuentan con la atencion requerida.

Un punto para tener en cuenta en el desarrollo de futuro material es que las personas
de la tercera edad estan acostumbradas a lo que ya conocen, por ende, algunos materiales
tecnologicos podrian resultar abrumadores, sin embargo, esto depende de la época a la
que pertenezcan. En base a esto, se puede jugar con actividades las cuales ellos ya han
realizado o conocen, para asi generar confianza y familiaridad, que permita al adulto

mayor expresarse y sentirse como un ente funcional de la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1 Ejercicios cognitivos del centro gerontologico "Vida a los afios".

Fuente: Centro gerontologico “Vida a los arios ™.
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Anexo 2 Ejercicios cognitivos aplicados

Con una linea encuentra la salida de este laberindo.

Dibuja lienas para unir las figuras iguales, evitando que las lineas se crucen,
tal como se muestra en el ejemplo:
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A PINTARL oA JUGARE
Pinta a tu gusto o siguiente dibujo. Encusertra y marca Las palabas ocultes en la 1opa de letra:
ALMERNDRD  ASEDUL CHOPG ARETO)

] ROELE WD MLACHCHRC
NARAMID SACE

ABEDULT JP
L-E W-E-ﬂ R-K-D-u
MCCHOPOFA
E U B \"-ﬂ thd\"‘ﬂ
Hr.ﬁ. “IB-V IPT1NPR
uts ETLjB oRrR L O
R TpsearcHh
OHFKOL I VO
Z-H ﬁ-R-H H-J-U-P

Encusntra las @ dilerent s entre koa dos dibujos

1Suma o restal Afade o signo cormecta;

7 3=4 || 6 1=5

.

(8 2=10) (12 3=15]
(9 2=7 ][ 6 5=1]
(5 3-8 |5 3=2 ]
(11 4=7 )2 7=9

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3 Cuestionario de preguntas a profesionales psicologicos del centro gerontologico

"Vida a los anios".
Cuestionario de Entrevista
Area de Psicologia Centro Gerontologico

Nombre del profesional:

Institucion:

Pregunta 1:

(Como define las actividades para adultos mayores?

Pregunta 2:

(Qué actividades mantienen activa o estimulan la parte cognitiva del adulto mayor?
Pregunta 3:

(Cuadles son las actividades desarrolladas en el centro gerontoldgico destinadas para el

adulto mayor?

Pregunta 4:

(Cuadles de estas actividades les gusta mas a los adultos mayores?
Pregunta S:

(Cual es el material del que disponen para estas actividades?
Pregunta 6:

(Qué caracteristicas considera que deben tener los materiales?
Pregunta 7:

(Cual considera que es el tipo de contenido o temas que resulten estimulantes y

entretenidos para el adulto mayor?
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Pregunta 8:

(Qué elementos graficos les resulta mas atractivos a los adultos mayores?

Dibujos simples Dibujos elaborados (con mas detalles)

Fuente: Elaboracion propia.
Anexo 4 Cuestionario de preguntas a profesionales psicoldgicos.
Cuestionario de Entrevista
Area de Psicologia

Nombre del profesional:

Institucion:

Pregunta 1:

(Como define las actividades para adultos mayores?

Pregunta 2:

(Qué actividades mantienen activa o estimulan la parte cognitiva del adulto mayor?

Pregunta 3:
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(Cuales son las actividades que comunmente se aplican en centros destinados para el

adulto mayor?

Pregunta 4:

(Cuadles de estas actividades les gusta mas a los adultos mayores?
Pregunta S:

(Cual es el material que usted aplica para el desarrollo de estas actividades?
Pregunta 6:

(Qué caracteristicas considera que deben tener los materiales?

Pregunta 7:

(Cual considera que es el tipo de contenido o temas que resulten estimulantes y

entretenidos para el adulto mayor?
Pregunta 8:

(Que elementos graficos cree que les resulta mas atractivos a los adultos mayores?

SN
' &&Q%%VR‘. '

Dibujos simples Dibujos elaborados (con mas detalles)

Fuente: Elaboracion propia.
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Enlace de acceso a entrevistas psicologicas: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kyanzal 050 uta_edu ec/Eqk-
fgxXSEBImKqaT9EleTMBufZdRLP3uk40jT-Dfo9LLA?e=jygswx

Anexo 5 Cuestionario de preguntas a profesionales gerontologicos
Cuestionario de Entrevista
Area de Gerontologia

Nombre del profesional:

Institucion:

Pregunta 1:
(Como define las actividades para adultos mayores?
Pregunta 2:

(En qué aspectos de la vida de un adulto mayor puede mejorar el uso de material

didactico especializado?
Pregunta 3:

En base a la pregunta anterior ;Cudles son las actividades didacticas que mantienen

activa la parte motriz y cognitiva del adulto mayor?

Pregunta 4:

(Cree que hace falta material especializado para los adultos mayores?
Pregunta S:

(En base a su experiencia que temas son del agrado del adulto mayor?

Pregunta 6:
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Si usted considera que el material editorial es importante en las actividades
cognitivas y motrices de los adultos mayores, desde su experiencia, cree que ;los
adultos mayores prefieren actividades constantes o variadas y dindmicas como parte
de su rutina diaria?
Fuente: Elaboracion propia.
Enlace de acceso a entrevistas gerontologicas: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kyanzal 050 uta_edu ec/EsWgmCzLNRJJkxWarSMfEPMBb
D8SSAWrM5j4 1DKhZ4RYw?2e=Mt99gc

Anexo 6 Cuestionario de preguntas a profesionales editoriales

Cuestionario de Entrevista

Area de Diseiio Grafico

Nombre del profesional:

Institucion:

Pregunta 1:
(Cree usted que es importante generar disefio inclusivo? ;Por qué?
Pregunta 2:

(Ha realizado algun proyecto de disefio inclusivo? Si es asi qué recomendaciones

daria
Pregunta 3:
(Cree que es necesario generar material especializado para los adultos mayores?
Pregunta 4:
(Ha realizado alglin proyecto para adultos mayores? ;Por qué?
Pregunta 5:

Desde su experiencia profesional, ;Qué caracteristicas considera que debe poseer el

material editorial pensado en adultos mayores?
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kyanza1050_uta_edu_ec/EsWgmCzLNRJJkxWar8MfEPMBbD8SSdWrM5j4_1DKhZ4RYw?e=Mt99gc

En base a la pregunta anterior {Como selecciona colores y tipografias que resulten

mas atractivas y funcionales para el adulto mayor?

(Qué tipo de imagenes considera que funcionan mejor para este tipo de publico
(fotografia, ilustracion realista o detallada, ilustracion minimalista, algin estilo

especifico de ilustracion)?
Pregunta 6:

(En su consideracion cual seria la mejor adaptacion del material editorial para el

adulto mayor (digital o impreso)? ;Por qué?
Pregunta 7:

(Considera que existen algunas caracteristicas compositivas especificas que se deba

considerar al realizar trabajos para adultos mayores?

Fuente: Elaboracion propia.

Enlace de acceso a entrevistas editoriales: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kyanzal 050 uta_edu ec/EtMto3aOE1JBi0OChIFL3FKEBvyR
TOC5Bwn3sRnbHIoRd A?e=IiOeaP

Enlace de acceso a evidencia de entrevistas:

https://1drv.ms/f/s! Aol4NrD7m1K7cfWxLkpJekAbrVw?e=IUU3kF
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