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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio se enfoca en investigar la influencia de la coparentalidad post divorcio en los
procesos de crianza de los hijos, destacando la importancia de comprender cémo la relacion
entre padres separados afecta el bienestar y desarrollo de los hijos en contextos estructurales
familiares nuevos. Con esta finalidad, para el desarrollo de la investigacion se aplico un
enfoque cuantitativo, utilizando cuestionarios validados previamente y adoptando un nivel
de investigacion descriptivo y correlacional, ademas la metodologia aplicada aborda la
investigacion con métodos analitico-sintéticos y un enfoque hipotético-deductivo para
examinar las relaciones entre variables. Las técnicas de analisis incluyen el uso de
herramientas de estadistica descriptiva para identificar patrones y tendencias. La poblacién
de estudio se centra en padres separados que actlan como representantes legales de
estudiantes de bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa Ricardo Descalzi,
ofreciendo una perspectiva relevante sobre el tema en el canton Ambato. Los resultados y
conclusiones destacan que la coparentalidad post divorcio ejerce una influencia significativa
en los procesos de crianza. La investigacion proporciona informacion valiosos sobre como
esta dinamica impacta en el desarrollo integral de los hijos, subrayando la importancia de
mejorar la colaboracion entre padres separados para optimizar el entorno de crianza. En
sintesis, este estudio ofrece una contribucion esencial al entendimiento de la coparentalidad
post divorcio y sus implicaciones en la crianza de los hijos, proporcionando una base para
intervenciones destinadas a mejorar la calidad de vida de las familias en situaciones de

divorcio.

Palabras claves: coparentalidad, divorcio, crianza, hijos.
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ABSTRACT

The study focuses on investigating the influence of post-divorce coparenting on the parenting
processes of children, emphasizing the importance of understanding how the relationship
between separated parents affects the well-being and development of children in new family
structural contexts. To achieve this goal, a quantitative approach was applied for the research,
using previously validated questionnaires and adopting a descriptive and correlational
research level. Additionally, the methodology employed addresses the research with analytic-
synthetic methods and a hypothetical-deductive approach to examine the relationships
between variables. Analysis techniques include the use of descriptive statistical tools to
identify patterns and trends. The study population focuses on separated parents who act as
legal representatives of high school students attending the Ricardo Descalzi Educational
Unit, providing a relevant perspective on the issue in the Ambato canton. Results and
conclusions highlight that post-divorce coparenting significantly influences parenting
processes. The research provides valuable information on how this dynamic impacts the
comprehensive development of children, emphasizing the importance of improving
collaboration between separated parents to optimize the parenting environment. In summary,
this study makes an essential contribution to understanding post-divorce coparenting and its
implications for parenting, providing a foundation for interventions aimed at improving the

quality of life for families in divorce situations.

Keywords: coparenting, divorce, upbringing, children.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

Situacion problematica

Segun Escapa, (2017) desde el comienzo del siglo XX, la mayoria de las sociedades
avanzadas estan experimentando una serie de cambios demograficos que tienen un gran
impacto en la estructura y dindmica de las familias. El conflicto durante el matrimonio es una
de las razones mas comunes que conducen al divorcio. Por un lado, se observa un aumento
en la edad en la que las personas deciden tener hijos, y esto se ha acompafiado de una
significativa reduccion en el nimero de hijos por familia. Por otro lado, se ha registrado una
disminucién en la tasa de matrimonios, al mismo tiempo que ha habido un aumento en la
cantidad de parejas que optan por convivir juntas sin contraer matrimonio legalmente.
Ademas, la edad promedio en la que las personas deciden casarse es mas alta, y los
matrimonios tienden a ser menos estables, lo que ha resultado en un incremento en las tasas

de divorcio.

A nivel global, segin Merino (2020), se ha observado un incremento en la cantidad de
divorcios por cada mil personas casadas, pasando de 2,6 en 1970 a 5,5 en 2008. En la Unidn
Europea, las tasas de separacion por cada mil habitantes también han experimentado un
aumento notable: de 0,8 en 1965 a 2 en 2017. A medida que la tasa de divorcios se ha
duplicado, la tasa de matrimonios ha experimentado una disminucién del 50% durante el
mismo periodo en la UE. Esta tendencia puede atribuirse parcialmente a la reciente
legalizacion del divorcio en diversos paises, como Italia, Espafia, Irlanda o Malta; sin
embargo, también estad vinculada a los cambios socioculturales que estan remodelando la

manera en que las personas viven, y especialmente, como comparten su vida en el hogar.

Las nuevas generaciones estan cada vez mas reacias a contraer matrimonio y prefieren
explorar modos de pareja y convivencia en formas mucho mas flexibles. Sin embargo, con
respecto al aumento en la tasa de divorcios, existen una serie de factores que hacen mas
probable que las parejas de ciertos paises decidan finalizar a su relaciébn matrimonial, como
el desarrollo econdmico, la incorporacion de la mujer al mercado laboral, elevados niveles

de educacion y una menor proporcion de personas catolicas, ademas en los ultimos afos, se



ha observado un cambio en esta tendencia en paises como Estados Unidos y el Reino Unido,
principalmente debido a la reduccion en el nimero de matrimonios, aunque en menor medida
también influenciado por la inestabilidad econémica. Sin embargo, el confinamiento
derivado de la pandemia ha generado un nuevo aumento en las separaciones, comparable a

los incrementos habituales que suelen ocurrir después de periodos vacacionales.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos (2017), se
destacan notables disparidades en las tasas de divorcio entre los paises miembros de la
organizacion. Letonia y Lituania registran las tasas mas elevadas, con tres divorcios por cada
mil habitantes. Durante la era soviética, estos paises incentivaban el matrimonio mediante
beneficios como ascensos laborales 0 mejoras en la vivienda, pero con el cambio politico,
esta estrategia perdi6 eficacia y el matrimonio dejo de ser tan atractivo. Por otro lado, Estados
Unidos y Dinamarca tambien exhiben cifras significativas de divorcios. En contraste, los
paises de la OCDE con una marcada influencia de la religion catolica, como Polonia, Italia,
México o Malta, presentan tasas de divorcio mas bajas, situdndose por debajo de las dos

separaciones por cada mil habitantes.

Por otra parte, segun la CEPAL (2019), el aumento de las separaciones matrimoniales en
América Latina forma parte de una serie de transformaciones significativas que ha
experimentado la estructura familiar en la region durante el siglo XXy principios del XXI.
Estos cambios se reflejan también en la reduccion del tamafio de los hogares, el incremento
de hogares conformados por una sola persona o encabezados por mujeres, la postergacion y
disminucion de la duracion de las uniones, asi como el aumento de las relaciones de
convivencia sin matrimonio, entre otros aspectos. Estas modificaciones también impactan en
la dinamica familiar y son determinantes en los sistemas de nupcialidad, entendidos como

las normas e instituciones sociales que orientan la formacién de las familias.

La investigacion sobre las transformaciones de las familias en América Latina, liderada
principalmente por la CEPAL, ha centrado su atencién en el aumento de las separaciones
conyugales. Se ha notado que, en determinados contextos, como el crecimiento de hogares
monoparentales dirigidos por mujeres, la separacion conyugal puede considerarse un

indicador de vulnerabilidad.



No obstante, se ha sugerido que, en sectores con mayores ingresos, la separacion podria ser
indicativa de la independencia de las mujeres en la toma auténoma de decisiones, mientras
que en sectores mas desfavorecidos, la disolucién de las uniones podria ser un mecanismo de
respuesta frente a las dificultades econdmicas que enfrentan los hogares, ademas, la ruptura

de las uniones juega un papel central en los sistemas de nupcialidad de las parejas.

Sin embargo, la investigacion demografica ha registrado cambios significativos en la
dindmica contemporanea de la separacion conyugal., por ejemplo, se ha notado un aumento
en la edad promedio en que se produce la separacién, un incremento en el porcentaje de
separaciones por mutuo acuerdo y una disminucion en la estigmatizacién social asociada a la
separacion, también se ha documentado una mayor probabilidad de separacion en parejas en
las que ambos miembros trabajan, asi como en aquellas en las que hay una distribucion mas
equitativa de las responsabilidades domeésticas y el cuidado de los hijos. En términos
generales, estos cambios sugieren una mayor autonomia individual y una menor dependencia
economica en las decisiones de separacion, asi como una mayor importancia de factores
relacionados con la satisfaccion personal y la calidad de la relacion en la toma de decisiones

con respecto a la separacion.

Tungurahua se encuentra ubicada en el quinto lugar en la escala nacional referente al mayor
numero de separaciones por cada 100000 habitantes poblacionales, siendo la provincia de
Galapagos la primera, Azuay la segunda y como tercera esta Cafiar. Ademas, se considera
que la edad promedio de divorcio es 42 afios en el sexo masculino y 39 afios en el sexo
femenino con la principal causa del establecimiento de mutuo acuerdo, posteriormente esta
el abandono sin motivo justificado por parte de uno de los conyuges cumpliendo un tiempo
ininterrumpido de mas de seis meses, falta de comprensidn, ausencia de comunicacion, nula

convivencia armonica, faltas o injurias consideradas como adulterio y otras.

Justificacion

Esta investigacidn se realiza con la finalidad de revisar las cuestiones mas relevantes para el
estado del &mbito familiar después de un divorcio, presentando a la coparentalidad como una
de las responsabilidades mas importantes debido al desconocimiento de la asertividad en la

crianza de los hijos, siendo también uno de los aspectos mas desafiantes para el grupo



familiar la existencia de un alto nivel de conflicto entre la pareja en la separacion y en su
relacion posterior. Se resalta también la necesidad del trabajo conjunto como pieza clave para
continuar cumpliendo las funciones parentales que pueden verse obstaculizadas
constantemente, lo que interfiere en la relacion paterno filial dificultando el crecimiento

apropiado de los hijos.

Es esencial que ambos padres participen activa y comprometidamente en la crianza y
educacion de sus hijos e hijas para promover su bienestar emocional y desarrollo integral.,
ambas figuras parentales deben desempefar un papel activo en la vida de sus hijos,

compartiendo responsabilidades y tomando decisiones de manera colaborativa.

En este sentido, se requiere un cambio cultural y social que permita la redefinicién del rol
paterno tanto como materno, superando los estereotipos y prejuicios sociales. Ambos padres
deben tener la oportunidad de desarrollar habilidades y destrezas en la educacion de sus hijos,
y la sociedad debe reconocer y valorar su contribucion en este ambito.

Por lo tanto, la separacion conyugal implica un reto en la reorganizacion familiar y en la
crianza de los hijos e hijas, pero tambien puede ser una oportunidad para el desarrollo de
nuevas formas de paternidad y maternidad que promuevan la igualdad de roles de género y
el bienestar familiar en general, si existe una coparentalidad propicia posterior al proceso de

divorcio.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los padres de familias que se encuentran
en etapas posteriores al divorcio, mientras que los beneficiaron indirectos seran los hijos de
estas familias, quienes a través de la comprension parental y el manejo asertivo de su relacion

tendran un desarrollo integral adecuado y adaptado a su dinamica familiar.

Es factible la realizacion de este proyecto debido a la colaboracion de los padres de familia
de estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, lugar en donde se
aplicara la investigacion, y que a través de un primer andlisis se identifico un grupo
poblacional que retne las caracteristicas del estudio, contribuyendo con el desarrollo del

mismo.



Problema cientifico
¢De qué manera influye la coparentalidad post divorcio en la crianza de los hijos?

Delimitacion del problema

De contenido:

e CAMPO: Social
e AREA: Ciencias Sociales

e ASPECTO: Dinamica familiar
Espacial:

e PROVINCIA: Tungurahua

e CANTON: Ambato

e PARROQUIA: Huachi Chico

e AREA: Urbana
e LUGAR: Unidad Educativa Ricardo Descalzi

Temporal:

e Septiembre 2023 — Febrero 2024

Unidades de observacion

e Padres separados responsables de estudiantes de la Unidad Educativa Ricardo

Descalzi

Identificacion de la linea de investigacion

e Exclusién e Inclusion social



Investigaciones previas

Tay Karapas, Guzman Gonzalez, & Yarnoz Yaben, (2020). En su articulo “Evaluacion de la
Adaptacion al Divorcio-Separacion: Propiedades Psicométricas del CAD-S en el Contexto
Chileno” indican que el proceso de ajuste o adaptacion al divorcio y la separacién implica
que las personas divorciadas deben enfrentarse a una serie de cambios en distintos &mbitos
de su vida, como en su estatus civil, en sus relaciones familiares y sociales, en su economia,
en su bienestar emocional, entre otros. Este estudio se enfoca en examinar las propiedades
psicométricas de la version chilena a partir de la metodologia del Cuestionario de Ajuste al
Divorcio y la Separacién (CAD-S) para evaluar la adaptacion al divorcio y la separacion en
distintos ambitos de la vida. Los resultados indican que las subescalas de dificultades
psicoldgicas, conflictos con la expareja y disposicion a la coparentalidad tienen coeficientes
de consistencia interna, mientras que la subescala de consecuencias negativas en los hijos

tiene un valor menos aceptable.

El estudio se enfoca en evaluar la adaptacion al divorcio en Chile utilizando el Cuestionario
de Ajuste al Divorcio y la Separacion (CAD-S). Los resultados indican que algunas
subescalas del CAD-S son fiables, pero especificamente la relacionada con las consecuencias
negativas en los hijos tiene ciertas limitaciones. La investigacion es relevante para
comprender la adaptacion al divorcio en el contexto chileno, pero se necesitan mejoras en la

medicion de las consecuencias en los hijos.

Castrillon (2021). En el articulo “Prediccion del divorcio por medio de técnicas inteligentes”
establece que el término “divorcio” puede ser visto simplemente como la separacion de dos
personas casadas, pero también puede tener un impacto significativo en la sociedad y la
familia, con diferentes consecuencias segun el género de las personas involucradas. En este
estudio se utilizé una base de datos para analizar la relacion entre las variables. Se realizé
una seleccion de las variables independientes que tienen una influencia moderada sobre el
divorcio y se utilizé un proceso de seleccion estadistica para reducir ain mas el nimero de
variables. Como resultado, se identificaron las cuatro variables mas influyentes con un éxito

del 100% cuando se utiliz6 un porcentaje de particién superior al 90%.

El articulo aborda el tema del divorcio y su impacto en la sociedad y la familia,

particularmente en funcién del género de las personas involucradas, ademas destaca por su
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enfoque innovador en la prediccion del divorcio utilizando técnicas inteligentes. El
reconocimiento de las diferencias de género en el impacto del divorcio es un punto positivo,
y el logro de un “éxito del 100%” en la identificacion de variables influyentes es
impresionante. Este enfoque puede tener un gran potencial para mejorar la comprension de

los factores relacionados con el divorcio y su prevencion.

Lizarazu & Cracco, (2021). En el articulo “Implicacion paterna post divorcio: una revision
sistematica” mencionan que la separacion o el divorcio de una pareja implica cambios en la
estructura y los arreglos de convivencia de la familia que a menudo han sido influenciados
por sesgos de género. En la metodologia investigativa se seleccionaron y analizaron 14
articulos de investigacion aplicando criterios de busqueda y seleccidn especificos. Los
resultados indican que variables sociodemograficas, de residencia, arreglos familiares y tipo
de relacion entre los exconyuges afectan la implicacion del padre no residente. En los
resultados, se enfatiza la necesidad de que las intervenciones psicosociales y las decisiones
judiciales relacionadas con el divorcio consideren factores que puedan favorecer la

implicacién del padre, en beneficio de todos los miembros de la familia.

La investigacion realiza una revision sistematica valiosa sobre un tema relevante en el
contexto del divorcio y la familia. Destaca la necesidad de considerar factores diversos en las
dinamicas familiares despues del divorcio, lo que puede contribuir a tomar decisiones mas
informadas y proporcionar un mejor apoyo a las familias en estas situaciones. Los resultados
del estudio subrayan que las variables sociodemograficas, de residencia, los acuerdos
familiares y la relacion entre los exconyuges desempefian un papel crucial en la implicacion

del padre no residente.

Perez Testor, Davins Pujol, Valls Vidal, & Inés, (2009). En el articulo “El divorcio: una
aproximacion psicologica” manifiestan que el divorcio implica la ruptura de la unidad
familiar y, por lo tanto, la pérdida de puntos de referencia y una interrupcion temporal en el
desarrollo, puede ser una experiencia arriesgada para los miembros de la pareja y los hijos,
aungue sus reacciones pueden variar segun sus estructuras personales, el ambiente familiar
previo y como se maneje el proceso de separacion. Aunque la ruptura de una pareja puede
causar un dolor intenso en uno o ambos miembros, si se logra atravesar adecuadamente el

proceso de duelo, se puede superar el dolor y fortalecer la capacidad de relacion de los



individuos involucrados. Como resultado, los hijos también pueden experimentar un proceso
de duelo, pero si la pareja puede mantener su funcion parental a pesar de la separacion,
pueden ayudar a sus hijos a elaborar la separacién y evitar complicaciones psicopatoldgicas.

Este articulo ofrece una perspectiva valiosa sobre las implicaciones psicolégicas del divorcio.
Subraya la importancia de abordar el proceso de separacion de manera adecuada para mitigar
el impacto negativo en los miembros de la familia, especialmente en los hijos. Ofrece una
vision optimista al destacar que, con el manejo adecuado, el proceso de duelo puede conducir
a un fortalecimiento de las relaciones y una adaptacion mas saludable a la nueva realidad de

la familia.

Loredo-Abdala & Zafiga-Morales, (2022). En su articulo “Divorcio: Condicion que altera la
atencion de las nifias, nifios y adolescentes” mencionan que los cambios en la estructura y el
funcionamiento de las familias son significativos, especialmente en vista del rompimiento
comun de las parejas debido a la separacion o el divorcio. Esta realidad es particularmente
preocupante para muchas familias, y su gravedad aumenta si la situacion es especialmente
problematica. En los resultados y conclusiones determina que el hecho de que una pareja no
funcione no significa que sean malos padres. Sin embargo, es importante que los padres
comprendan como sus decisiones afectan el presente y el futuro de sus hijos. Por lo tanto, las
discusiones entre los padres no deben ser sobre quién tiene la custodia, sino sobre como

proteger y cuidar del bienestar emocional de su hijo o hija.

La investigacion enfatiza en que el hecho de que una pareja no funcione no necesariamente
implica que sean malos padres, sin embargo, hace hincapié en la importancia de que los
padres comprendan como sus decisiones pueden afectar tanto el presente como el futuro de
sus hijos, por lo tanto, las discusiones entre los padres no deberian centrarse en la custodia,

sino en cdmo proteger y cuidar el bienestar emocional de sus hijos.

Oudhof, Mercado, & Robles, (2019). En su articulo “Cultura, diversidad familiar y su efecto
en la crianza de los hijos” Los hallazgos indican que, en el contexto de las dinamicas
culturales contemporaneas, la diversificacion de las estructuras familiares forma un sistema
estructurado, especialmente destacando su manifestacion en diversas formas familiares y su
conexion con la crianza de los hijos. Este estudio descriptivo se centra en la creciente
diversidad de las estructuras familiares y su impacto en las practicas de crianza de los hijos
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en México. Se aborda el concepto de cultura como una combinacion de dimensiones
cognitivas y conductuales que afectan las précticas y creencias asociadas con la familia. Los
resultados muestran cdmo estas diversas estructuras familiares influyen en la crianza de los

hijos y su relacion con el entorno sociocultural.

Este estudio descriptivo aborda como la progresiva diversidad en los contextos familiares
impacta las practicas de crianza de los hijos en México. Se enfoca en el concepto de cultura
como una combinacion de dimensiones cognitivas y conductuales que influyen en las
creencias y practicas relacionadas con la familia, resaltando la importancia de comprender

como la cultura y la diversidad familiar interact(an en la crianza de los hijos.

Muriel Paez & Garcia Jiménez, (2020). En su articulo “La coparentalidad como sistema
Optimo de crianza de los hijos frente a la crianza monoparental” determinan que en Ecuador
y en todo el mundo, el aumento de las relaciones interpersonales ha llevado a una creciente
cantidad de divorcios. Los analisis demuestran que el bienestar del nifio se siente mas seguro
con una crianza compartida que con un sistema conflictivo entre sus padres. Mientras que la
crianza monoparental puede presentar problemas debido a la carga de responsabilidades que
recae en un solo progenitor, la coparentabilidad permite a ambos padres compartir la
responsabilidad y contribuir al desarrollo emocional y psicoldgico del nifio. El resultado del
estudio es que la complejidad y la heterogeneidad de las estructuras familiares han aumentado

en las sociedades occidentales en general, incluyendo Meéxico.

Este articulo resalta la importancia de la coparentalidad como un enfoque de crianza que
puede brindar un entorno mas favorable para el desarrollo de los nifios en contextos familiares
donde los padres no estan juntos, ademas de impulsar la colaboracion y la cooperacion entre

los padres para contribuir favorablemente al desarrollo emocional y psicolégico del nifio.

Pérez Santiago, Alzate Catafio, Cardona Valencia, & Méndez Herrera, (2020). En su articulo
“Practicas de crianza tradicionales, estilos de crianza parentales de riesgo en madres con hijos
adolescentes” destacan que el tema de las pautas de crianza ha sido ampliamente estudiado
desde diversas perspectivas en la ciencia social. En este sentido, el estudio de las
investigacion es esencial para entender el desarrollo emocional y social de los nifios y

jovenes, y como influyen en su vida adulta. Los resultados de la investigacion indicaron que



hay gran evidencia de conductas agresivas a nivel psicofisico por parte de las madres hacia
sus hijos, los cuales se han transmitido por generaciones a través de las costumbres y

tradiciones culturales.

Este articulo subraya la importancia de comprender como las practicas de crianza
tradicionales pueden tener un impacto duradero en la vida de los hijos, especialmente en
relacion con la agresion. Estos hallazgos tienen el potencial de ayudar a identificar patrones
perjudiciales y promover enfoques de crianza méas saludables y beneficiosos para el
desarrollo asertivo de los nifios y adolescentes.

Pacheco Marimon & Osorno Alvarez, (2021). En su articulo “Incidencia de competencias
parentales en el desarrollo de habilidades sociales en hijos tnicos” establecen que los estilos
de crianza pueden ejercer un impacto significativo en el desarrollo socioemocional durante
la infancia, considerando que la familia se posiciona como el primer y mas influyente agente
socializador en la vida del nifio. La investigacion llevada a cabo adopta un enfoque
cuantitativo y utiliza un método correlacional y contrariamente a las expectativas tedricas,
los resultados de la investigacion presentan una paradoja, ya que se observa que los nifios
con habilidades sociales intermedias tienen padres con aptitudes parentales asertivas,
mientras que aquellos con habilidades sociales elevadas tienen padres cuyas competencias
parentales pueden ubicarse en cualquiera de los tres niveles (en riesgo, en monitoreo y

Optimas).

Esta investigacion aborda la influencia parental en el desarrollo de habilidades sociales en
hijos Unicos, destacando la complejidad de esta relacion. Aunque podria anticiparse que los
padres con competencias parentales dptimas tendrian un impacto positivo en las habilidades
sociales de sus hijos, los resultados revelan una paradoja que requiere un analisis mas
exhaustivo y una aproximacion mas matizada en la comprension de la relacion entre la

crianza y el desarrollo de habilidades sociales en este grupo especifico de nifios.

Lara Reyes, Mendoza Gonzalez, & Serrano Barquin, (2021). En su articulo “Descripcion de
la crianza en el siglo XXI, percepcion de hijos e hijas adolescentes” describen las practicas
de crianza empleadas, identificando el género del padre o madre que cria, y determinaron si
existen diferencias en la crianza entre hijos e hijas. Se utiliz6 un disefio de estudio transversal
descriptivo y participaron 119 estudiantes de secundaria. Los investigadores llevaron a cabo
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la administracion de un instrumento de medicion de la variable de estudio, previamente
obteniendo el consentimiento informado de los participantes. Los resultados sefialaron que
las madres desempefian un papel mas predominante en la crianza de los hijos en comparacion
con los padres, y que la practica de crianza mas cominmente empleada es la rigida.
Asimismo, se identificd que las nifias perciben a sus padres como mas estrictos en sus

enfoques de crianza, mientras que los nifios los perciben como mas inductivos.

El estudio proporciona una vision interesante sobre las practicas de crianza en el siglo XXI
y cémo son percibidas por los adolescentes. Resalta la importancia de identificar las
diferencias en la percepcién de hijos e hijas en relacion con la crianza, asi como el papel
predominante de las madres en este proceso. Ademas, se identificd que la practica de crianza

mas comunmente utilizada es de naturaleza rigida.

Baron Hernandez & Teddy Osmin, (2020). En su articulo “Funcionamiento de las parejas
parentales y su relacion con los conflictos en familias reconstituidas” Los investigadores
determinan que los desafios particulares enfrentados por las familias reconstituidas estan
vinculados a ciertas caracteristicas que se manifiestan en las relaciones entre los miembros
de la pareja actual y sus ex parejas desde la separacion matrimonial, empleando un enfoque
de investigacion mixto que constaba de dos etapas para transformar datos cualitativos en
datos cuantitativos. Se descubri6 que todos los aspectos analizados acerca del
funcionamiento de las parejas estaban asociados con situaciones conflictivas que surgieron
entre los miembros de la familia reconstituida, tanto dentro de la unidad de convivencia como

con familia que no residia en el hogar.

El estudio centra en la comprension las dinamicas de las parejas parentales en las familias
reconstituidas y como estas influencian los conflictos que pueden surgir en este tipo de
estructuras familiares. Los hallazgos del estudio aportan informacién valiosa para abordar y
gestionar los retos que enfrentan estas familias, tanto en su convivencia interna como en sus

relaciones con miembros externos a la unidad de convivencia.

Chaverra Ramirez, Restrepo Camargo, & Vergara Arévalo, (2020). En su articulo “La
experiencia de divorcio y la terapia familiar. Miradas diversas” Los investigadores sefialan
que el proceso de divorcio es un acontecimiento que impacta a todo el sistema familiar,

involucrando una variedad de emociones, sentimientos y eventos que tienen lugar antes,

11



durante y después de la separacion. Se utiliz6 un enfoque cualitativo y se aplicé un método
hermenéutico con el objetivo de analizar detalladamente los eventos y comprender las
diferentes realidades de manera mas profunda, por lo que este enfoque permitio explorar la
percepcion del proceso de divorcio desde la perspectiva de la terapia familiar y la experiencia
de las personas involucradas, generando asi conocimientos que pueden contribuir a la

formacion profesional y beneficiar a otras familias que atraviesan situaciones similares.

El estudio se basa en la comprension a fondo del proceso de divorcio desde diferentes
perspectivas, en particular desde la terapia familiar, para proporcionar apoyo y orientacién
efectivos a las familias que pasan por esta experiencia. La investigacién busca enriquecer la
comprension de los desafios que conlleva el divorcio y contribuir al bienestar de las familias

que se ven perjudicadas por esta transicion en la vida.

Flores Rosado & Herrera Pérez, (2022). En su articulo “El dafio en los hijos a causa del
divorcio: una aproximacion desde la psicologia y el Derecho” analizan el perjuicio
experimentado por los hijos menores como consecuencia del divorcio de sus padres. Se
emple6 un método de revision documental, consultando estudios e investigaciones en
psicologia para evaluar el impacto del divorcio en los hijos. Como resultado, se concluyé que
es innegable que el divorcio puede afectar a los hijos menores, potencialmente causandoles
dafio que podria considerarse injusto. No obstante, se resalto la ausencia de una solucion
universal aplicable a todos los casos, debido a las particularidades presentes en cada
situacion. Es crucial considerar que cada divorcio es Unico, con circunstancias y dinamicas

familiares especificas.

El articulo establece que es innegable que el divorcio puede tener un impacto en los hijos
menores, potencialmente causando dafio que podria considerarse injusto. No obstante, se
destaca que no existe una solucidn universal que sea aplicable a todos los casos, debido a las
particularidades que cada situacién de divorcio presenta. Cada caso es Unico, con sus propias

caracteristicas y diferencias.

Ramos Ardila & Quintero Lindarte, (2019). En su articulo “Implicaciones de la separacion
en hijos de padres separados” afirman que el comportamiento de los hijos de padres
separados es considerado uno de los fendmenos mas significativos que requiere intervencion,

debido a las afectaciones emocionales y psicologicas identificadas. El estudio se llevo a cabo
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mediante una revision literaria de tipo deductivo, empleando la conceptualizacion tedrica
existente sobre el divorcio y la separacion como punto de partida. Como conclusion, se
determiné que la separacion en malos términos tiene un impacto significativo en el desarrollo
del ciclo de vida de los hijos, lo que puede generar consecuencias negativas para su bienestar

emocional y psicoldgico.

La investigacion aborda las implicaciones de la separacion de los padres en el desarrollo de
los hijos. Resalta que las situaciones de divorcio y separacion pueden tener una influencia
profunda en la salud integral y psicoldgica de los nifios, lo que enfatiza la necesidad de
intervenciones adecuadas y de apoyo para mitigar posibles consecuencias negativas en su
desarrollo.

Desarrollo teérico

Coparentalidad

Segun Delgado Saez, (2020) la coparentalidad se define como el compromiso de mantener
las relaciones emocionales del nifio con ambos padres después de una crisis familiar. En otras
palabras, implica el derecho del nifio a recibir una educacion compartida y a tener la presencia
fisica de ambos padres, un derecho que puede estar en riesgo cuando los padres no viven
juntos. En una relacion de coparentalidad, ambos padres interactian de manera positiva,
colaboran entre si y mantienen una relacién de apoyo mutuo que se centra principalmente en

la crianza de sus hijos. Ambos estan activamente involucrados en la vida de los menores.

Por otra parte, Cardemil, (2022) menciona que nna coparentalidad efectiva se evidencia
cuando las figuras parentales comparten responsabilidades, logran establecer acuerdos en la
crianza, brindan apoyo mutuo y mantienen limites saludables con otros subsistemas
familiares, como los abuelos o tios. Por el contrario, una coparentalidad ineficiente se
manifiesta cuando las figuras parentales tienden a desvalorizarse mutuamente, experimentan

un alto nivel de conflicto y no pueden establecer ni cumplir acuerdos de manera adecuada.

Ademas, segun Pasqualini & Pasqualini, (2021) la coparentalidad representa una forma
diferente de abordar la maternidad y la paternidad para aquellos individuos que desean
cumplir su deseo de tener un hijo sin la necesidad de establecer una relacién amorosa con

una pareja. Esta modalidad de crianza puede desarrollarse cuando dos personas deciden
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concebir y criar un hijo juntas, sin la existencia de un vinculo roméantico. También, se aplica
en situaciones en las que dos personas se divorcian o separan, pero continan compartiendo
la responsabilidad de criar a sus hijos. En resumen, la coparentalidad implica una alianza
entre dos individuos con el propdsito de tener un hijo y criarlo en conjunto, sin la presencia

de un vinculo romantico entre ellos.

De acuerdo a Bolafios, (2015) La coparentalidad implica una conexion relacional que
involucra un proceso de interaccion constante. Se caracteriza por negociaciones continuas,
redefiniciones en cada encuentro y acuerdos informales que establecen las formas de
relacionarse y distribuir roles y responsabilidades en relacion con los hijos compartidos. En
ocasiones, esto puede requerir discusiones sobre la propia relacién, aunque no siempre es

necesario abordar este tema directamente para continuar con el proceso de negociacion.

Segun Blanco Carrasco, (2021) desde la perspectiva legal, los planes de coparentalidad
establecen los parametros para determinar el "interés del menor”. Entre estos parametros se
incluyen la conexidn efectiva entre los hijos y los progenitores u otros miembros de la familia,
la capacidad y disposicidn de los progenitores para asegurar el bienestar, un entorno adecuado
y la estabilidad de los menores, el tiempo invertido por cada progenitor antes de la ruptura, la
opinion de los menores, los acuerdos previos a la ruptura, los lugares de residencia y horarios

de los progenitores, asi como los informes periciales.

Es decir, la coparentalidad es el acuerdo asertivo de la pareja en su funcion de parentalidad
para trabajar coordinadamente en las responsabilidades de crianza basadas en un apoyo
mutuo, lo que implica asegurar que los nifios mantengan relaciones afectivas con ambos
padres generalmente después de una crisis familiar evitando el sabotaje. La coparentalidad
implica ademas la garantia del derecho del nifio a recibir una educacion conjunta y tener la
presencia en todo ambito de ambos padres, aun después de la separacion. En una relacion de
coparentalidad, se resalta la division del trabajo referente a la crianza, es decir, los dos padres
interactlian de manera positiva, cooperan entre si y se apoyan mutuamente en la participacion

activa de la gestidn conjunta favoreciendo la dinamica familiar.

Identificacion del rol parental
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Segun Minzi, (2021) el estudio del rol parental se enfoca en las creencias de los padres
relacionadas con su funcién en las dindmicas familiares, especificamente en su
comportamiento con el nifio. Se ha observado que las las creencias perentales y sus roles en
la familia influyen en sus conductas, especialmente en las interacciones con sus hijos.
Ademas, se considera esencial en el funcionamiento familiar el concepto de "florecimiento
de la pareja parental". Se entiende que la pareja parental florece cuando los cdnyuges
colaboran de manera constante en la consecucion de metas significativas y logran un alto
nivel de éxito en su logro. Esto implica una colaboracion efectiva entre los padres en la

crianza de los hijos y en la gestion de sus responsabilidades familiares.

Por otro lado, Leonard Lowdermilk, Olshansky, Rhodes Alden, Cashion, & Perry, (2020)
mencionan que las parejas aportan actitudes y experiencias personales que influyen en su
adaptacion al rol de padres. Sus propias vivencias como hijos, sus interacciones previas con
nifios y sus percepciones del papel de padre y madre en su entorno social influiran en las
decisiones que tomen respecto a las tareas y responsabilidades parentales que asumiran.
Algunos se sienten profundamente motivados y emocionados por cuidar y amar a su futuro
hijo, anticipando con entusiasmo su rol como padres. Otros pueden mostrar menos interés o

incluso manifestar reticencia o hostilidad hacia la idea de convertirse en padres.

Ademas, segun Martinez Riera & Del Pino Casado, (2020) la pareja también asume el rol
parental representando las figuras de mama y papa, teniendo en cuenta que se trata de algo
que no esta ligado directamente al género. Puede suceder, en ocasiones, que el padre
desempefie el rol de figura emocionalmente afectiva, mientras que la madre se encargue de
cumplir el papel autoritario, o viceversa. En hogares monoparentales, donde solo hay una
figura presente, es evidente que esta Unica persona debe encargarse tanto de las necesidades
emocionales como de las responsabilidades practicas de los hijos. En casos de
irresponsabilidad por parte de un padre o madre, es muy comin que uno de los hijos termine

asumiendo el papel parental.

Es decir, que la identificacidn del rol coparental se refiere al reconocimiento y la comprension
de los roles y responsabilidades compartidos por los padres en procesos de crianza,
especialmente en situaciones donde los padres no viven juntos o no estan en una relacion

romantica. Este concepto se centra en cémo los padres colaboran en la crianza y en las
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decisiones relacionadas con sus hijos, incluso si no comparten un hogar. Esto implica una
serie de factores como la comunicacion efectiva, toma de decisiones conjunta, coordinacion,

apoyo mutuo, respeto y flexibilidad.
Interaccién coparental

Segun Rogers, E. M. (2019) la interaccion es conocida como el proceso de comunicacion e
influencia reciproca entre dos 0 méas personas o entidades, destacando la importancia de la
interaccion interpersonal en la difusion de innovaciones, ya que permite el intercambio de
informacidn, la persuasion y la adopcion de nuevas ideas o0 comportamientos. En el &mbito
de la comunicacion se entiende que la interaccion implica la participacién activa de los
interlocutores, quienes intercambian mensajes verbalmente y no verbalmente, escuchan,
responden y se influyen mutuamente. La interaccion puede tener lugar tanto en entornos cara

a cara como a través de medios de comunicacion mediados por tecnologia.

De acuerdo a Torregosa, (2021) los modos de interaccion entre los padres y el ejemplo
proporcionado por ellos al mostrar conductas empaticas son factores determinantes en el
desarrollo de ciertos comportamientos en sus hijos. La empatia, como elemento central en la
crianza parental, contribuye al desarrollo del razonamiento moral en los hijos, por lo tanto,
la conexion entre los estilos de crianza y la manifestacion de aspectos empaticos destaca la

importancia de la influencia parental en la formacion de conductas éticas en los nifios.

Carrion & Rettger, (2022) determinan que la interaccion coparental se orienta hacia el
conocimiento de que la habilidad de los padres para demostrar una regulacién emocional,
sintonizacion y receptividad adecuadas hacia su hijo puede tener repercusiones significativas
en el desarrollo socioemocional del nifio. La comunicacion asertiva entre padres e hijos,
segun otras investigaciones, tiene impactos positivos al reducir problemas de conducta en los
nifios, enfatizando la nocion de ser padres conscientes, quienes, al centrarse en el presente,

expresan compasion, empatia y amabilidad en la crianza.

La interaccion parental se refiere al proceso de comunicacién y conjuntamente con las
actitudes y comportamientos que ocurren entre los padres en el contexto del cuidado de los

hijos, implica ademas las formas de relacion parentales y como trabajan juntos en la ejecucion
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de responsabilidades parentales en beneficio de los hijos, promoviendo un entorno estable y

de apoyo para su crecimiento y desarrollo.

La interaccidn parental exitosa implica la capacidad de trabajar juntos en lo referente a la
construccion de relaciones prudentes y asertivas sin necesidad de vinculos afectivos, teniendo
en cuenta que esto puede tener una influencia significativa en el bienestar emocional, social
y cognitivo de los hijos. Un ambiente de interaccion parental positiva generalmente se asocia
con un desarrollo saludable en los nifios, mientras que, por el contrario, la falta de

coordinacién y comunicacion puede generar tensiones y desafios en la crianza.
Tipos de coparentalidad

Segun Bolafios, (2015) como se ha explicado anteriormente, la coparentalidad implica una
conexion relacional que requiere un proceso de interaccion constante, de este modo, se

pueden identificar diversas combinaciones de acuerdos y desacuerdos:

e Coparentalidad consensuada: Se trata de un acuerdo referido al contenido de la
comunicacion parental conjuntamente con la definicion de la relacion. Esta condicion
se ve como ideal y frecuentemente se intenta igualarla como el modelo fijo de
comunicacion necesario para una custodia compartida efectiva. Ambos padres estan
completamente de acuerdo en todos los aspectos y se reconocen mutuamente en su
papel parental.

e Coparentalidad mantenida. Aunque puede haber discrepancias en cuanto al
contenido, estas no afectan la relacion general entre los padres. Son situaciones
bastante comunes en las que los padres pueden no estar de acuerdo con cuestiones
relacionadas a sus hijos, reconociendo que no es necesario estar completamente de
acuerdo en todo para que la relacién de coparentalidad continue existiendo.

e Coparentalidad contingente: Existe un acuerdo en cuanto al contenido, pero hay una
gran ausencia de consensos en el aspecto relacional. En estas circunstancias, el
acuerdo solo se alcanza cuando es estrictamente necesario, sin embargo, la definicién
de la relacion no es muy solida. Este tipo de comunicacidn se observa generalmente
en interacciones conflictivas en las que la coparentalidad ha sido afectada, aun asi

existe la posibilidad de llegar a acuerdos en cuestiones no cotidianas.
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e Coparentalidad caotica: Presenta confusion entre el contenido de las comunicaciones
y la relacion en si. Los desacuerdos se disputan de manera confusa en un plano
inadecuado, y resulta complicado para los padres aclarar cual es el motivo real del
conflicto. En estas circunstancias, una conversacion aparentemente simple sobre un
tema especifico puede dar lugar a niveles significativos de conflicto que no se
resuelven. Es asi como una pareja de padres podria estar envuelta en discusiones
interminables sobre las decisiones que toman en relacion con los factores relevantes
de la vida de los hijos.

e Coparentalidad incongruente: Son interacciones en las cuales el patron de
comunicacion es paradédjico o hay desacuerdo tanto en el nivel de contenido como en
el nivel de relacion. En tales situaciones, uno de los progenitores puede cuestionar
sus propias percepciones a nivel de contenido para no comprometer la relacion,
llevandolo a enfrentar decisiones contradictorias donde considera que cualquier

eleccion podria resultar perjudicial.

La coparentalidad puede variar en terminos de acuerdos y desacuerdos entre los padres, lo
que se refleja en la clasificacion de los diferentes tipos de comunicacion coparental, desde la
consensuada hasta la incongruente, destacando el significado de cada una de ellas para
comprender como estas dindmicas pueden influir en la relacion y en la toma de decisiones

relacionadas con los hijos.

Es importante destacar la diversidad de estructuras familiares y la manera en que los cambios
repentinos en las mismas, pueden afectar a los miembros, especialmente a los hijos. Por lo
mismo, se aborda a la coparentalidad y la comunicacion positiva entre los padres como factor
clave para mitigar los posibles impactos negativos en los hijos, siempre y cuando los padres

mantengan una funcién parental efectiva.
Dimensiones de la coparentalidad

De acuerdo a Revuelto Calleja, (2017) el constructo de la coparentalidad ha sido teorizado
por varios autores con el objetivo de darle un modelo dimensional, sin embargo, esta
investigacion tomara como referencia especificamente la teoria propuesta por Feinberg,
(2003) dividida en cuatro dimensiones, con el desarrollo conjunto de un instrumento de
medida para la coparentalidad.
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e Dimensidén Apoyo/Sabotaje:

La dimension de apoyo implica acciones y estrategias que refuerzan y respaldan los esfuerzos
del otro padre en la crianza de los hijos. Esto puede incluir colaboracién en la toma de
decisiones, apoyo emocional y coordinacion en la aplicacion de reglas y disciplina. Por otro
lado, la dimension de sabotaje implica acciones que socavan o debilitan los esfuerzos del otro
padre en la crianza de los hijos. Estas acciones pueden manifestarse a través de criticas
constantes, desacuerdos publicos sobre la crianza, y cualquier comportamiento que cause

conflicto y dificulte la cooperacion efectiva.

Algunos investigadores argumentan que estas dos dimensiones deben considerarse por
separado, ya que representan estrategias opuestas y distintas para abordar la crianza de los
hijos. Otros sostienen que el apoyo y el sabotaje pueden coexistir en la misma relacion
coparental y, por lo tanto, deberian tratarse como dimensiones interrelacionadas, como lo

hace Feinberg en su investigacion.

De cualquier manera, la forma en que se conceptualiza la coparentalidad, ya sea considerando
el apoyo y el sabotaje como dimensiones separadas o interrelacionadas, puede tener
implicaciones importantes para comprender la dindmica familiar y disefiar intervenciones

para mejorar las relaciones coparentales.
e Dimensién de Acuerdo o Desacuerdo en la Educacion

Se refiere al nivel en el que los padres estan alineados y concuerdan en diversos temas
relacionados con la crianza de los hijos. Estos temas pueden abarcar aspectos como los
valores que desean inculcar, las estrategias disciplinarias que emplean o los comportamientos
que esperan de sus hijos. Un alto nivel de acuerdo entre los padres sugiere una armonizacion

en sus enfoques y decisiones respecto a la educacion y crianza de los nifios.

Las decisiones en las que los padres necesitan ponerse de acuerdo estan fuertemente
influenciadas por sus antecedentes educativos y enfoques individuales. Como se ha
mencionado anteriormente, la educacion de cada progenitor es un factor relevante que influye
en la dindmica de la coparentalidad. De hecho, la falta de consenso entre los padres sobre
diversas cuestiones educativas puede tener repercusiones negativas en el comportamiento de

los nifios, manifestandose en problemas conductuales que se manifiestan hacia el exterior.
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e Dimensién de Division del Trabajo

Dentro de la teoria de Feinberg (2003), se incluye la distribucién de responsabilidades
relacionadas con el cuidado del hijo y las tareas domésticas, esto abarca tanto la atencién y
participacion en las rutinas diarias de cuidado y educacion del hijo como en las obligaciones
del hogar en general. Por lo general, una distribucion deficiente de las responsabilidades va
en contra de las expectativas sobre la participacion diaria tanto propia como de los
progenitores. Esto puede generar un sentimiento de injusticia y resentimiento en los mismos,

lo que podria perjudicar la atencion y la interaccion afectuosa con el hijo o la hija.

En esta dimension, se subraya la importancia de la flexibilidad en el proceso de llegar a
consensos en lugar de optar por la rigidez, lo que implica a su vez la superacion de conflictos
estresantes en la transicion a la coparentalidad. Ademas, el autor menciona que esta
dimension genera conflictos significativos entre la pareja en la vida cotidiana, y esta
fuertemente influenciada por la cultura y las expectativas que se tienen sobre el papel parental

en la crianza y la vida de sus hijos.
e Dimension Gestion Conjunta de la Familia

Se sostiene, segun Feinberg (2003) que los padres son responsables de regular la
comunicacion que mantienen, ya sea que se encuentre marcada por la hostilidad o no. Dada
su funcién fundamental de asegurar el bienestar del nifio, la habilidad para gestionar esto
impactara en el desarrollo del mismo, por otra parte, los padres deben establecer y definir los
limites de su relacion de modo que el sistema familiar esté conformado por diversos
subsistemas cuyas funciones sean delimitadas por los principales responsables del sistema,

de esta manera, cada miembro dentro tendra su funcion claramente definida.

En sintesis, de acuerdo a lo propuesto por el autor, la coparentalidad exitosa implica acuerdos
solidos entre los padres sobre la crianza del hijo, una division equitativa de las
responsabilidades, una comunicacién saludable y una relacion positiva entre los adultos
coparentales, basandose en factores como la flexibilidad y la gestion efectiva de conflictos
que son clave, ademas de otros como la influencia de la cultura y las expectativas sociales

que también desempefian un papel significativo. El bienestar del nifio esta directamente

20



relacionado con la calidad de estas interacciones y acuerdos, resaltando la importancia de

abordar diversas dimensiones para asegurar un entorno propicio para el desarrollo infantil.
Conflicto interparental

De acuerdo a Revuelto Calleja, (2017) el conflicto interparental se manifiesta cuando los
padres no logran respetarse mutuamente ni llegar a acuerdos beneficiosos tanto para ellos
como para el hijo. En este escenario, involucran a su hijo en sus desacuerdos, convirtiendolo
en participe de situaciones que no deberian recaer sobre él, ya que no le corresponde manejar
los desentendimientos entre sus progenitores. Es asi como en una gestion inadecuada de la
comunicacion y la ejecucion de la funcién como subsistema ejecutivo, el nifio puede quedar
atrapado en medio de los desacuerdos de sus padres. La incapacidad de llegar a un acuerdo
y presentar una solucion unificada en situaciones de conflicto no proporciona seguridad al

nifio y lo expone a tensiones innecesarias.

Segun Warmuth et al. (2019), el conflicto interparental abarca cualquier interaccion entre los
padres que refleje las diferencias existentes entre ellos, ya sean negativas o positivas. Las
diferencias negativas involucran comportamientos perjudiciales, como agresiones fisicas o
verbales, desobediencia y evasion. Por otro lado, las diferencias positivas abordan conflictos
que se resuelven de manera constructiva, posiblemente utilizando habilidades de negociacion

y alcanzando soluciones exitosas.

Por otra parte Lopez-Larrosa & Periscal, (2022) establecen que el conflicto interparental
puede representar una de las amenazas mas significativas para la seguridad emocional de los
hijos en la familia, especialmente cuando adquiere caracteristicas destructivas. Este tipo de
conflicto implica la presencia de afecto negativo, descalificaciones, hostilidad e incluso
agresion, destacandose, sobre todo, por desacuerdos persistentes que no encuentran una

resolucién adecuada.

El conflicto interparental, caracterizado por desacuerdos y tensiones entre los padres, tiene
un impacto significativo en la dinamica familiar. Puede manifestarse de diversas maneras,
desde interacciones negativas hasta desacuerdos que no se resuelven de manera constructiva.
Este conflicto no solo afecta la relacion entre los padres, sino que también tiene repercusiones

en la seguridad emocional de los hijos.
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La presencia de un conflicto destructivo, que involucra hostilidad, agresion verbal o fisica, y
descalificaciones, crea un ambiente emocionalmente inseguro para los nifios. Ademas,
cuando los padres no logran llegar a acuerdos beneficiosos, el nifio puede sentirse atrapado
en medio de los desacuerdos, lo que socava su sensacion de estabilidad y afecta su bienestar

emocional.
Separacion y/o divorcio

O'Callaghan Mufioz, (2022) menciona que el divorcio es el término completo de los efectos
de un matrimonio valido y efectivo debido a razones que surgen después de su celebracion.
Este proceso puede aplicarse a cualquier tipo de matrimonio, ya sea civil o religioso, teniendo
en cuenta que la razon para el divorcio generalmente surge después de la celebracion valida
del matrimonio y por lo tanto la disolucion del matrimonio puede ocurrir a través de una
sentencia judicial que lo declare o mediante el consentimiento mutuo de ambos conyuges,

formalizado en una escritura publica.

Por otra parte para Busquet Duran, ((2020) el divorcio se refiere a la disolucion del vinculo
matrimonial, lo que otorga a los exconyuges la libertad de casarse nuevamente. Cabe recalcar
que es necesario diferenciar el divorcio de la separacion, ya sea legal o, de hecho, que implica
el cese de la convivencia sin romper la union con diferentes efectos legales, pues tanto el
divorcio como la separacion se pueden entender como formas de ruptura dentro del contexto

matrimonial.

Segun Kelly, J. B., & Emery, R. E. (2020) se considera a la separacién como el proceso
mediante el cual una pareja casada o en una relacion de convivencia decide poner fin a su
relacion y vivir por separado. La separacién implica la ruptura del vinculo emocional, legal
y/o econdmico entre los miembros de la pareja. En el contexto de las relaciones romanticas,
la separacién puede ocurrir por diversas razones, como diferencias irreconciliables,
conflictos persistentes, falta de comunicacion, infidelidad u otros desafios en la relacion. La
separacion puede ser tanto temporal como permanente, dependiendo de las decisiones y

acuerdos tomados por las partes involucradas.

Ademas, puede tener implicaciones emocionales, legales, econémicas y sociales

significativas para los individuos y las familias. Puede involucrar la redistribucion de activos
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y deudas, la toma de decisiones sobre la custodia y el cuidado de los hijos, la negociacién de
acuerdos de manutencidn y visitas, y la reorganizacion de la vida cotidiana de los miembros
de la pareja. Ademas, la separacion puede generar estrés, tristeza, incertidumbre y cambios

en la dinamica familiar y en las relaciones sociales.

El divorcio y la separacion son procesos que implican la ruptura de un matrimonio, pero se
diferencian en la extension de la disolucion del vinculo y sus implicaciones legales, mientras
que el divorcio implica la extincion total del matrimonio con la posibilidad de que los
exconyuges contraigan nuevas nupcias, la separacion puede referirse a la interrupcion de la
convivencia sin necesidad de romper el vinculo matrimonial con los efectos legales
correspondientes. Ambos conceptos han evolucionado a lo largo de la historia, y su

percepcion y aceptacion varian en diferentes contextos culturales y religiosos.
Dinamica interaccional familiar post divorcio

Segun Vaquera, (2019) después del divorcio, la forma en que los padres se comunican
experimenta cambios significativos, es decir, en este periodo inmediato a la disolucion del
matrimonio, ambos cOnyuges pueden verse inmersos en un discurso marcado por la
atribucion de culpas mutuas y la amplificacion de los errores del otro. Este proceso puede
afectar la dinamica de los discursos parentales con respecto al hijo, puesto que, al tratarse de
un proceso de duelo por la ruptura de la pareja, los discursos de los padres se ven influidos
por las emociones que estan experimentando, por lo que ambos pueden expresar mensajes
negativos sobre el otro progenitor, consciente o inconscientemente, de forma frecuente u
ocasional, de manera evidente o sutil y es comprensible desde un punto de vista humano que

esto ocurra dadas las circunstancias emocionales del momento.

Mientras que Orozco, (2023) establece que la estructura familiar constituye el fundamento
sobre el cual se edifican las interacciones, los roles y las relaciones entre sus integrantes. El
divorcio, por su parte, representa un terremoto emocional que impacta de manera sustancial
en dicha estructura, dando lugar a una serie de transformaciones profundas y complicadas en
la dinamica familiar. No obstante, el divorcio también puede ser percibido como una
oportunidad para el crecimiento personal, la adaptacion y el establecimiento o

fortalecimiento de relaciones familiares saludables.
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Ademas, Figueroa, (2021) indica que tras un divorcio, la experiencia cotidiana de todos los
miembros de la familia se ve alterada. Quien tiene la custodia de los hijos también
experimenta cambios significativos, ya que la ausencia de uno de los padres implica una
reorganizacion en la dindmica doméstica. Esto incluye la redistribucion de responsabilidades,
ajustes en los horarios, modificaciones en el presupuesto familiar y la incorporacion de

nuevas personas en la vida diaria.

Después de un divorcio, la dinamica familiar experimenta cambios profundos que afectan a
todos los miembros, he aqui la necesidad de la reorganizacion de roles y responsabilidades,
la adaptacion de rutinas diarias y los ajustes econdmicos que son aspectos clave. Los hijos
enfrentan desafios emocionales, y la comunicacién efectiva entre padres es crucial
considerando tambien la posibilidad de nuevas relaciones y la necesidad de adaptacion
continua son componentes esenciales para una dinamica familiar postdivorcio exitosa, donde

el enfoque en el bienestar de los hijos es fundamental.
Responsabilidad coparental post divorcio

Segun Blanco Carrasco, (2021) la corresponsabilidad deberia ser el punto de partida para
abordar los conflictos interparentales, pero la solucion debe adaptarse a la realidad familiar
y proporcionar los mecanismos necesarios para lograr un equilibrio que proteja a los hijos.
Aunque se defienda la coparentalidad, es importante evitar la creacion de expectativas poco
realistas sobre relaciones ideales que puedan resultar dificiles de alcanzar. Cuando los padres
sean capaces de alcanzar un compromiso real y compartido sera reconocida la ventaja de este
sistema, pero en el resto de casos debe procurarse una relacion de calidad y entre iguales,

siendo la Unica distincion el tiempo que cada progenitor dedica a compartirlo con el hijo.

Lundsteen, Martinez, & Palomera, (2014) afirman que el principio de corresponsabilidad
parental constituye la base conceptual de la coparentalidad, que emerge en el &mbito juridico
para definir las relaciones entre padres después de la ruptura del vinculo matrimonial. Su
propdsito es asegurar el interés superior de los menores que quedan bajo su cuidado,
agregando que es interesante observar que la preocupacion por la responsabilidad compartida
no parece surgir hasta que se enfrentan a situaciones de ruptura o de riesgo para la integridad

familiar y el bienestar de los menores.
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Entonces, la responsabilidad coparental post divorcio se refiere al compromiso compartido
de los padres en la crianza de sus hijos después de haberse divorciado o separado, lo que
implica una colaboracion continua en aspectos clave como la comunicacion efectiva, la toma
de decisiones conjunta y la coordinacion. A pesar de la ruptura de la relacion conyugal, los
padres deben mantener canales abiertos de dialogo para discutir asuntos relacionados con la
salud, educacion y eventos importantes en la vida de los hijos, para lo cual es esencial
establecer acuerdos con la intencion de proporcionar estabilidad y consistencia como
progenitores, demostrando respeto y apoyo mutuo mientras van desempefiando un papel

activo y positivo en la vida de sus hijos.
Crianza

Segun (Opazo, 2022) la crianza se refiere a la capacidad y habilidad de integrar y aplicar
conocimientos y practicas respaldados por la ciencia en el cuidado y desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes (NNA) con el objetivo de fomentar un crecimiento saludable y
completo. Esto contribuye a la construccion de un mundo basado en la paz y el trato
adecuado. Esta competencia debe ser evidente tanto en los adultos como en la comunidad en
su conjunto, reflejandose en su interés y participacion activa en el cuidado y educacion de
todos los NNA.

De acuerdo a Zapata, (2020) la crianza positiva impulsa la capacidad de los padres para guiar
y acompafar a sus hijos de manera completa, participando activamente en sus intereses y
buscando promover todo su potencial. En vez de enfocarse en enfrentamientos de poder,
control o de dominio, la crianza positiva implica fomentar una actitud de igualdad entre todos
los integrantes de la familia. Es, en consecuencia, una perspectiva que propone como llevar
a cabo la crianza de los nifios desde el amor y el respeto, con el objetivo de cultivar vinculos

familiares mas sélidos y proporcionar a los hijos el apoyo necesario en su desarrollo.

Agregado a esto, Molina, (2022) afirma que la crianza se presenta como un proceso lleno de
aprendizajes, desafios y oportunidades, ofreciendo diversas maneras de crecer y trascender.
Introduce una nueva realidad, la de vivir junto a esos seres que llegaron para confrontar a los
padres con su verdadera naturaleza y acciones. Ademas, implica una enorme responsabilidad:
velar por la salud fisica, psicoldgica y social de los hijos, acompafiandolos en el desarrollo
de todo su potencial, una tarea de suma importancia.
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Ademas, Schwindt & Fernandez, (2022) determinan que criar es tanto un arte como una
ciencia, comprendiendo y aprendiendo a manejar a los hijos/as, dejando de lado las
influencias de formas y modelos arraigados de crianza, algo que constituye sin duda el
desafio mas grande de este proceso. La crianza implica dedicacion, reinvencién, adquisicion
de conocimientos y adaptacion, reconociendo a los nifios como individuos con derechos que

merecen ser respetados.

La crianza es un proceso que ocurre a lo largo del tiempo y en un entorno especifico, y que
implica el cuidado de un nifio hasta que se convierte en adulto. Este proceso requiere un
esfuerzo fisico y emocional considerable por parte de los padres o tutores basado
fundamentalmente en el compromiso parental como guia para la disciplina de los hijos. Es
necesario debido a la inmadurez fisica y emocional con la que nacen las personas. La crianza
de los hijos engloba una variedad de acciones y aspectos tales como la distribucion de roles,
la satisfaccion como padre o madre y la autonomia. Estas acciones y practicas se ven
influenciadas por factores como la cultura, las creencias personales, los conocimientos

adquiridos y las circunstancias particulares de los cuidadores.
Proceso de adaptacion post divorcio

De acuerdo a Vilella Llop, (2021) la individual desencadenada por una separacion afecta
profundamente a los integrantes de la pareja, siendo una de las vivencias mas intensas debido
a las numerosas transformaciones que conlleva. La simple alteracion de la rutina provoca
ansiedad, malestar e incertidumbre, a pesar de tener plena conciencia de que la eleccion
tomada es la adecuada. Como cada individuo enfrenta una separacion variara segin sus
habilidades y capacidades para abordar sus problemas personales, asi como el papel que
hayan desempefiado en la ruptura. Aquel que toma la decision de separarse a menudo
experimenta sentimientos de culpabilidad y vergiienza, especialmente si hay hijos en coman.,

ademas, enfrenta niveles de estrés y ansiedad al tener que comunicar una decisién definitiva.

En contraste, aquel que no toma la decision de separarse experimenta sentimientos de
rechazo, traicion, abandono y devastacion. Si la ruptura se debe a la presencia de una tercera
persona, suele experimentar confusion emocional, experimentando niveles mas intensos de

estrés que son mas dificiles de superar. En muchos casos, hay una parte de la pareja que no
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comprende las razones detras de la ruptura y busca mantener el vinculo, incluso a través de

conflictos continuos.

Por otro lado, segun Carrasco Ortiz, (2022) cuando ocurre el divorcio, los padres
experimentan un cambio significativo en sus vidas y, como consecuencia, surgen niveles de
estrés que, en el mejor de los casos, transmiten a sus hijos de manera indirecta, y en el peor,
debido a que son testigos de conflictos intensos e incluso agresiones entre ellos. Durante
estos episodios, los hijos se ven afectados al presenciar la falta de afecto, lo que les genera

temores sobre la posibilidad de experimentar este sentimiento negativo en sus propias vidas.

Ademas, en muchos de estos casos, tras la finalizacion del divorcio, se experimenta la
ausencia de uno de los padres, generando consigo un sentimiento de pérdida, lo que se
evidencia en diversas investigaciones sobre la adaptacion de los hijos después del divorcio
que revelan aspectos como el hecho de que la pérdida de la relacion con uno de los
progenitores constituye un factor de riesgo para la falta de adaptacion y amplifica el nivel de
estrés o que a pesar de que la mayoria de los divorcios se resuelven de manera consensuada,
acordando el lugar de residencia de los nifios, desafortunadamente, en otras ocasiones, se
llega a un proceso judicial que otorga la custodia a uno de los padres o a ambos resultando
Ser un proceso angustioso para los hijos, quienes se encuentran divididos entre dos lealtades,

contribuyendo asi al aumento del malestar.

De esta manera se considera que el proceso de adaptacion post-divorcio es un desafio
emocional significativo tanto para los padres como para los hijos que con la experiencia del
estrés, los conflictos de lealtad, la manifestacion de emociones diversas y la posible ausencia
de uno de los padres contribuyen a la complejidad de esta transicion, ademas las decisiones
sobre la custodia, ya sea alcanzadas de manera consensuada o a través de procesos judiciales,
afiaden capas adicionales de dificultad y en ultima instancia, el ajuste emocional después del
divorcio es un proceso Unico para cada familia, requiriendo comprension, paciencia y apoyo

para facilitar la adaptacién de todos los miembros involucrados.
Desajustes familiares después del divorcio

Segun (Bonorio, 2022) los signos evidentes de que los hijos experimentan la ruptura como

una situacion desagradable son notorios. Ademas, las discrepancias en los enfoques
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educativos de los padres crean desequilibrios para los hijos, ya que la ambigledad en las
normas, refuerzos, castigos y expresiones de afecto contribuye a su confusion y malestar.
Este contexto de incertidumbre y falta de coherencia en la crianza puede acentuar los desafios
emocionales que los hijos enfrentan durante el proceso de separacién de sus padres.

En divorcios conflictivos, es comin que la situacién se prolongue a lo largo de varios afios,
dando lugar a una cronificacién del conflicto. Esta prolongacién tiene como consecuencia
que la familia permanezca en una situacion traumatica durante un periodo considerable. La
persistencia de tensiones y desacuerdos continuos puede afectar significativamente el
bienestar emocional de todos los involucrados, prolongando el impacto negativo del divorcio

en la dindmica familiar.

Por otra parte de acuerdo a Moreno Carmona, (2021) se ha observado que el ajuste de los
nifios después del divorcio esta fuertemente relacionado con la continuidad del apoyo de
ambos padres, incluso del que se aparta del hogar. También se ha encontrado que las familias
reconstituidas o poligenéticas pueden ser tan efectivas como las familias intactas en la crianza
de los hijos. Esto depende de como los padres mantienen una relacién adecuada con sus hijos
y gestionan los conflictos de pareja, asi como de la estructura misma de la familia. El apoyo
constante y las dindmicas saludables en estas situaciones pueden mitigar los posibles efectos

negativos del divorcio en el ajuste de los nifios.

Segun este y varios autores, la red familiar experimenta una reorganizacion continua, y las
relaciones se redefinen de manera constante. Los estilos parentales relacionales estan
vinculados con el clima familiar y se caracterizan por elementos como el apoyo, el afecto, la
comunicacion y la promocién de la autonomia. Esta perspectiva mas multidimensional
reconoce la importancia de factores diversos en la dinamica familiar, destacando la influencia
positiva que un entorno familiar saludable puede tener en el desarrollo y bienestar de sus

miembros.

Estructura familiar y estrategias de crianza después del divorcio

Segun (Orozco, 2023) la base de las interacciones, roles y relaciones entre los miembros de

una familia reside en la estructura familiar, por lo que cuando se produce un divorcio, este
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actia como un terremoto emocional que impacta significativamente esta estructura,

desencadenando una serie de cambios profundos y complejos en la dindmica familiar.

La reestructuracién de la dindmica familiar tras el divorcio puede resultar un proceso
intrincado y emocionalmente exigente para los adolescentes. Sin embargo, también se
presenta como una oportunidad para el desarrollo personal, la adaptacién y la forja de
relaciones saludables. A medida que los adolescentes atraviesan estos cambios, tienen la
posibilidad de cultivar la resiliencia, perfeccionar sus habilidades comunicativas y contribuir
a la edificacion de una nueva normalidad familiar fundamentada en la comprension reciproca

y el respaldo emocional.

Cifuentes & Milicic, (2020) mencionan que la sociedad se encuentra actualmente
experimentando un cambio significativo en la estructura familiar, lo que plantea nuevos
desafios y demandas en las responsabilidades de crianza y en los procesos de adaptacion y
desarrollo infantil. Se observa que la concrecion de la separacion en si misma implica
procesos lentos y esta acompafiada por numerosas interrogantes sobre el presente y el futuro
tanto de los hijos como de los adultos involucrados. Este contexto de transformacion familiar
requiere una reflexion profunda sobre como abordar los retos emergentes y adaptarse a las
nuevas dinamicas sociales y emocionales que surgen en el proceso de separacion y

reestructuracion familiar.

Segun Moreno Carmona, (2021) un enfoque innovador en la comprension de las relaciones
familiares, conocido como el modelo de construccion conjunta o de influencias multiples,
resalta dos supuestos fundamentales: la bidireccionalidad de las relaciones entre padres e
hijos y la importancia de adaptar las practicas educativas a la edad de los hijos. Este modelo
reconoce la interaccion constante entre padres e hijos, reconociendo gue la influencia y la
comunicacion fluyen en ambas direcciones, mientras destaca la necesidad de ajustar las
estrategias educativas de acuerdo con las etapas de desarrollo especificas de los hijos para

promover relaciones familiares saludables y efectivas.
Relaciones afectivas paternofiliares post divorcio

De acuerdo a Melina & Anderson, (2011) es evidente que, en el contexto de un divorcio, la

confrontacion entre los ex conyuges representa una amenaza seria para el acceso de los hijos
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a ambos padres. La gravedad de este problema radica en que solo cuando un hijo puede
explorar su historia y sus raices, tiene la oportunidad de abordar estas cuestiones de manera
saludable. Si este acceso se ve impedido debido al distanciamiento entre los padres, la falta
de interés o incluso la apropiacion unilateral por parte de uno de los progenitores, las
consecuencias pueden ser muy perjudiciales. La privacion de esta conexion se considera
riesgosa, ya que los hijos, e incluso las generaciones futuras, pueden experimentar las

repercusiones a lo largo del tiempo.

Para los hijos, como se ha destacado previamente, se encuentra en riesgo la esperanza en las
relaciones y la confianza en su capacidad para establecer vinculos duraderos. En este
contexto, la concepcién misma de la persona como alguien capaz de generar relaciones
beneficiosas puede enfrentar una prueba significativa. Por lo tanto, se vuelve de vital
importancia asegurar, mas alla de la ruptura conyugal, el cuidado continuo de la relacion
entre los padres. Esto garantizara que el hijo tenga acceso a ambas lineas de pertenencia,

preservando asi la integridad de su conexion con ambas raices.

Segun Vilella Llop, (2021) los impactos emocionales que la separacion o divorcio de los
padres puedan tener en sus hijos estan condicionados por diversos factores. Entre estos
factores se encuentran la personalidad del nifio, el tipo de vinculo desarrollado con cada uno
de los padres y, particularmente importante, la edad como un elemento evolutivo crucial.
Cada nifio adoptara una estrategia diferente frente a la separacion, que puede incluir intentos
de manipular a sus padres, buscar un equilibrio entre ambos, fusionarse con el progenitor con
el que conviven, o bien, aquellos que no reaccionan abiertamente al conflicto, pero

experimentan dificultades internas.

La separacion de los progenitores generalmente desencadena diversas emociones en los hijos,
que se manifiestan a través de actitudes adoptadas para enfrentar la situacion, por lo que es
comun que, ante el temor al abandono, pongan a prueba la solidez de la relacién que
comparten con sus padres. Ademas, es comun que expresen mayor afecto hacia el padre que
perciben como mas afectado por la separacidn, y, por lo tanto, no le comuniquen lo felices
que se sienten con el otro progenitor. En los hijos, surgen conflictos de lealtad hacia uno de
los padres, llevandolos a avergonzarse de experimentar alegria con aquel progenitor que

consideran "menos perjudicado”.
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Estilos de crianza

De acuerdo a Ramirez, (2023) se han identificado ciertas variables que son comunes a todos

los estilos de crianza y que influyen en los nifios, resaltando que en los afos sesenta, la

psicdloga Diana Baumrind llevé a cabo una investigacion en la que identifico cuatro

dimensiones presentes en diferentes proporciones en cada estilo de crianza.

Las cuatro dimensiones identificadas son: estrategias disciplinarias, niveles de calidez y

sensibilidad, estilos de comunicacion y expectativas en términos de madurez y control.

Utilizando estas dimensiones, Baumrind categorizé los estilos de crianza en tres grupos:

autoritario, democratico y permisivo. Dos décadas mas tarde, Maccoby y Martin ampliaron

la clasificacién de Baumrind al afiadir un cuarto estilo: negligente o desentendido.

Crianza autoritaria: los padres establecen expectativas estrictas para que sus hijos
sigan reglas precisas, aqui la falta de conformidad con estas reglas suele resultar en
la aplicacion de castigos, por lo que los padres que adoptan este enfoque rara vez
explican las razones detras de las reglas impuestas, y sus respuestas a las preguntas
de sus hijos tienden a ser autoritarias, como "porque yo lo digo™ o "porque yo mando
aqui. Aunque estos padres exigen un alto nivel de obediencia, suelen carecer de una
respuesta comprensiva y sensible a las necesidades de sus hijos. Segun la clasificacion
de Baumrind, la principal preocupacion de estos padres radica en la obediencia de sus
hijos, y esperan que sus 0rdenes sean acatadas sin cuestionamiento.

Crianza democratica: A diferencia de los padres autoritarios, aquellos que adoptan un
enfoque democratico también establecen limites y reglas que sus hijos deben
obedecer. No obstante, los padres democraticos tienden a considerar las opiniones de
sus hijos y son méas razonables al fijar estas reglas. Cuando las expectativas no se
cumplen, muestran indulgencia y comprension en lugar de recurrir a castigos,
asimismo estos padres monitorizan el comportamiento de sus hijos y comunican
claramente sus expectativas de manera creativa, evitando ser invasivos o restrictivos.
En cuanto a la disciplina, los padres democraticos optan por apoyar a sus hijos en el
proceso en lugar de recurrir a medidas punitivas y aunque comparten la caracteristica

de establecer limites con el estilo autoritario, la principal distincion radica en la
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manera en que estos limites son impuestos y en la apertura a la participacion y
perspectivas de los hijos en el enfoque democratico.

e Crianza permisiva: Los padres permisivos, también conocidos como padres
indulgentes, se caracterizan por tener pocas reglas y limites para sus hijos. Estos
progenitores rara vez supervisan ni corrigen los comportamientos negativos de sus
hijos, ya sea porque tienen expectativas limitadas respecto a la capacidad de
autocontrol y madurez de sus hijos, o porque carecen de las habilidades necesarias
para intervenir cuando es necesario corregir un mal comportamiento. Aunque son
altamente receptivos y sensibles a las demandas de sus hijos, no establecen limites
definidos, ademéas a pesar de reconocer que ciertos comportamientos pueden ser
socialmente inaceptables, por lo general, no intentan corregirlos para evitar conflictos
con sus hijos.

e Crianza negligente: La crianza negligente se caracteriza por la escasez en diversos
aspectos: pocas reglas, escasa receptividad y minima comunicacion, estos padres,
aungue posiblemente satisfacen las necesidades basicas de sus hijos, como
alimentacion, vivienda y vestimenta, generalmente no se involucran
significativamente en sus vidas. En situaciones mas extremas, los padres negligentes
pueden ignorar e incluso rechazar las necesidades fundamentales de sus hijos, es un
estilo de crianza conduce a niveles muy bajos en todas las areas de la vida y por lo
tanto los nifios criados de esta manera tienden a tener baja autoestima, reciben poco

atencién emocional y enfrentan dificultades en su desarrollo general.

Por otra parte, segin Caballero, (2021) los investigadores han reconocido la existencia de
cuatro estilos distintos de crianza. Aunque estos estilos pueden ser denominados de diversas
maneras, suelen compartir caracteristicas similares que se identifican en un continuo
relacionado con la exigencia y receptividad de los padres hacia sus hijos. Estos cuatro estilos

son sefialados como:

e Autoritario: Alta exigencia, baja receptividad.
e Autorizado: Alta exigencia y alta receptividad.
e Permisivo: Baja exigencia, alta receptividad.

e No involucrado: Baja exigencia y baja receptividad
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De acuerdo a Sanchez, (2023) en la realidad, la mayoria de las familias no se adhieren
exclusivamente a un solo estilo de crianza. En cambio, pueden recurrir a diferentes estilos en

distintos momentos o situaciones, mostrando flexibilidad en su enfoque parental.

Es importante destacar que los estilos de crianza no determinan de manera absoluta el éxito
o el fracaso en la crianza de los hijos. Cada familia y cada nifio son Unicos, y es fundamental
tener en cuenta estas diferencias individuales al abordar la crianza. Factores adicionales,
como el temperamento del nifio, el entorno familiar y otros contextos sociales, también
influyen en el desarrollo y bienestar de los hijos. La comprension y adaptacion a estas
variaciones individuales puede contribuir a un enfoque mas efectivo y personalizado en la

crianza.
Dimensiones de crianza

Segun (Arroyo, 2015) en la creacion de un instrumento para medir la funcionalidad parental,
las dimensiones en las que se podria desglosar la variable de crianza de los hijos son las

siguientes:

e La primera dimension, denominada "Comunicacion-Interaccion™, se define como la
fomentacion de la escucha, el dialogo y la comunicacion con el hijo, considerandola
un elemento crucial en la construccion de la relacion afectiva.

e En cuanto a las dimensiones vinculadas al control del comportamiento, el
investigador se ha apoyado en el modelo de Baumrind (1968) que clasifica los estilos
parentales en tres categorias segun como los padres ejercen la autoridad: autoritario,
autoritativo y permisivo, optando por medir de forma individual estas tres
dimensiones, ya que el objetivo no era identificar un estilo parental especifico, sino
evaluar las caracteristicas del control del comportamiento por parte de los padres de
manera separada.

e Control conductual indulgente: Implica la reticencia o evitacion para ejercer la
autoridad, imponer restricciones o aplicar castigos, lo que resulta en la falta de
establecimiento de normas, limites y supervision. Este estilo se caracteriza por la
indulgencia, la inclinacién a permitir y la concesién de todos los deseos de los hijos.

e Control conductual rigido: Involucra la implementacion de estrategias de control
rigurosas sobre los menores. Se valora la sumisién como una virtud, la entrega a las
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tareas asignadas y el mantenimiento del orden. Se favorecen las medidas punitivas o
coercitivas, de esta manera, el hijo adopta un rol subordinado con una autonomia
limitada.

La dimension "Control psicoldgico-Sobreproteccion™ hace alusién a las tacticas
intrusivas y excesivamente controladoras empleadas por los padres con sus hijos,
obstaculizando la capacidad de tomar decisiones de manera autbnoma por temor a
que cometan errores o se alejen.

La dimension "Vinculo afectivo" engloba la parte de la conexion entre padre/madre
e hijo que estd més estrechamente vinculada con el afecto y la cercania fisica. En esta
dimension, se destacan elementos como el contacto fisico afectuoso, que incluye
abrazos y caricias, asi como el disfrute compartido del tiempo, fomentando una
relacion afectiva y célida entre los padres y los hijos, un aspecto es fundamental para
el desarrollo emocional saludable de los nifios, ya que fortalece el lazo afectivo y
contribuye al bienestar emocional en la dindmica familiar.

La dimensién de "Acuerdo en la Coparentalidad” se define como el nivel de
compromiso, acuerdo o consenso compartido entre las figuras parentales en relacion
con una serie de asuntos vinculados al hijo. Este término hace referencia al grado de
colaboracion y entendimiento mutuo entre los padres en temas relevantes para la
crianza y el bienestar del hijo, abarcando desde decisiones practicas hasta cuestiones
mas emocionales o educativas. La efectividad de este acuerdo contribuye de manera

significativa a la cohesion y estabilidad en la coparentalidad.

Procesos de crianza post divorcio

Segun Becket, (2022) La estructura familiar ha experimentado una marcada evolucion debido

a cambios sociales en las Gltimas décadas, especialmente en relacién con nuevas modalidades

de convivencia, han surgido configuraciones familiares como uniones de hecho, familias

monoparentales y familias formadas por miembros provenientes de rupturas anteriores, con

hijos e hijas de uno o ambos progenitores y aungue el nuevo contexto familiar fomenta una

mayor equidad y una estructura menos jerarquica, esta transformacion no solo ha reducido

los conflictos, sino que también ha generado nuevos desafios de indole compleja en la
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adaptacion a estos cambios, por lo que la asimilacion de este nuevo paradigma familiar se

presenta como un proceso que enfrenta resistencias y dificultades.

También Figueroa J. G., (2021) establece que es complicado que una pareja divorciada logre
reconciliar sus diferencias, sin embargo, la presencia de los hijos concebidos durante el
matrimonio ejerce presion sobre ellos para establecer acuerdos, por lo que las caracteristicas
de estos, su ejecucién y las formas de comunicacion entre los padres divorciados son
fundamentales para determinar los diversos comportamientos hacia los hijos y el progenitor
custodio. La relacién entre la pareja parental tiene un impacto directo en la interaccion con
los hijos, asi que es evidente algunos padres y madres deberian lograr resolver asuntos como
la pensidn, las visitas y las vacaciones, el cumplimiento de la pension, la observancia de las
visitas, la participacion en las responsabilidades de crianza y educacion, asi como la
convivencia con los hijos, reflejan la disposicion y motivacion de los padres divorciados para

respaldar a su descendencia.

1.2. Objetivos

Objetivo general

- Investigar a influencia de la coparentalidad post divorcio en la crianza de los hijos.

Objetivos especificos
- Diagnosticar la relacion coparental post divorcio.
- Analizar los efectos que produce la coparentalidad post divorcio.

- Determinar los procesos de crianza empleados por los padres en el post divorcio.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Materiales

La investigacion que se llevara a cabo sera de naturaleza cuantitativa, utilizando la técnica
de encuesta con dos instrumentos previamente validados, el primero utilizado para la
variable independiente fue una version adaptada del Coparenting Relationship Scale CRS
(Feinberg et al., 2012), el otro aplicado a la variable dependiente fue una adaptacion de

varios cuestionaros reducidos a la Escala de Funcionamiento Parental.

Escala de Relacion Coparental

Contreras, et al., (2023) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de medir la
coparentalidad, para lo cual adaptaron un cuestionario. Utilizaron una version modificada
de la escala de coparentalidad CRS, que a partir de la teoria del autor se divide en cuatro
dominios o dimensiones, la de acuerdo coparental, el apoyo/sabotaje, la division del trabajo

de crianza y la gestion conjunta de la dinamica familiar.

Las pruebas de fiabilidad del instrumento en el estudio original revelaron una consistencia
interna excelente, con coeficientes alfa de Cronbach que oscilaron entre .91 y .94 en
distintos momentos de recoleccion de datos y para ambos géneros. Las subescalas, como
Gestion Conjunta, Apoyo Coparental y Sabotaje Coparental, demostraron una consistencia
interna soélida, sin embargo los objetivos de investigacion del estudio revelaron
inconsistencias en la correlacidn de los Unicos items pertenecientes a la dimension "Division
del Trabajo". Como resultado, se opto6 por la eliminacion de la misma, conjuntamente con

la suplantacion de otros items correspondientes a las demas dimensiones.

Finalmente el cuestionario consto de 36 items con respuestas graduales con 7 puntos, los
que van de 0 a 6 lo que respectivamente representa “nunca” y “siempre cierto”. Las
evidencias de fiabilidad demuestran la consistencia interna con alfa de Crobach con puntajes

elevados y alfas variados para las subescalas.

Escala de Funcionamiento Parental

Arroyo, (2015) desarrolla un instrumento que analiza factores especificos de las relaciones
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paternofiliales que pueden ser causa de conflictos en la coparentalidad y las formas de

crianza parentales, valorando la influencia de estas actitudes entre los mismos.

La EFP exhibe una estructura factorial apropiada distribuida en cinco dimensiones,
incluyendo una subescala unidimensional centrada en el acuerdo coparental. Aunque la
consistencia interna de la escala se describe como moderada, se considera aceptable, con un
coeficiente alfa de 0,615. Este nivel de fiabilidad se mantiene en cada uno de los seis
factores presentados, siendo més alto en cada dimensién individual que en el conjunto del

instrumento.

Los datos recopilados se analizaran utilizando técnicas estadisticas y analisis de contenido,
respectivamente. Mediante este enfoque, se busca obtener una comprension completa de los
factores que afectan la dindmica familiar después de un proceso de divorcio, asi como

evaluar las consecuencias que esto puede tener en la crianza de los hijos.

2.2. Métodos

e Enfoque de investigacion

Cuantitativa

La investigacion cuantitativa, también conocida como empirico-analitica, racionalista o
positivista, se basa en el uso de datos numéricos para investigar, analizar y verificar
informacion. Diversos autores han proporcionado definiciones de la investigacion
cuantitativa. Por ejemplo, segun Landeau (2007) y Cruz, Olivares y Gonzalez (2014), su
objetivo es establecer la relacion o correlacidn entre variables, generalizar y objetivar los
resultados a través de una muestra para realizar inferencias causales en una poblacion,

explicando por qué ocurre 0 no un fenémeno.

Guerrero y Guerrero (2014) la describen como la contrastacion de hipétesis desde una
perspectiva probabilistica y la elaboracion de teorias generales basadas en hipotesis

aceptadas y demostradas en diferentes circunstancias.

Caballero (2014) resalta que en las investigaciones cuantitativas, la cantidad y su manejo

estadistico matematico son predominantes, y se considera que todos los informantes tienen
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el mismo valor en el andlisis de los datos.

Por otra parte, Brizeida, Hernandez, & Sanchez, (2022) determinan que la investigacion
cualitativa se enfoca en comprender y explorar la complejidad y la riqueza de los
fendmenos estudiados, y utiliza estos diferentes tipos de datos para obtener una vision méas
profunda y contextualizada de los mismos. Estos datos cualitativos se analizan de manera
interpretativa y se extraen conclusiones basadas en el significado y la comprension

subyacente a los datos recopilados.

e Nivel de investigacion

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva se centra en la recopilacion de datos y la descripcion detallada
de situaciones, eventos o fenomenos. Su objetivo principal es proporcionaruna imagen
precisa y objetiva de las caracteristicas y perfiles de grupos o comunidades especificas. En
este tipo de investigacion, el investigador recopila datos de manera sistematica y utiliza
diferentes métodos, como encuestas, entrevistas, observacion o anélisis de documentos,
para recabar informacion sobre las variables de interés. Los datos recopilados se analizan y
se presentan de manera descriptiva, utilizando técnicas estadisticas o métodos cualitativos
para identificar patrones, tendencias o caracteristicas relevantes. La investigacion
descriptiva es especialmente Util en la etapa inicial de un estudio, ya que permite obtener
informacion detallada sobre un fendmeno o grupo en particular. Proporciona una base
solida de conocimiento sobre el tema investigado, lo cual puede servir como punto de
partida para investigaciones posteriores mas profundas o para la toma de decisiones

informadas. (Hernandez, 2014).

Investigacion correlacional

La investigacion correlacional se centra en el estudio de la relacién o asociacion entre dos

0 mas variables. En este tipo de investigacion, se busca determinar si existe una relacion

entre las variables y, en caso afirmativo, cual es la naturaleza y la fuerza de esa relacion.

Para llevar a cabo una investigacion correlacional, se mide una variable inicialmente y

luego se analiza su relacion con otra variable o variables. Es importante destacar que la
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investigacion correlacional no establece una relacion de causa y efecto entre las variables,
sino que se enfoca en la relacion y asociacion entre ellas. El analisis de correlacion se basa
en la formulacion de hipdtesis sobre la relacion entre las variablesy en la realizacion de
pruebas rigurosas para evaluar la fuerza y la direccion de esa relacién. Se utilizan técnicas
estadisticas, como el coeficiente de correlacion, paradeterminar el grado de asociacion
entre las variables. Los resultados obtenidos permiten identificar si existe una relacion
positiva, negativa o nula entre las variables, asi como la magnitud de la asociacion.
(Herndndez, 2014).

e Métodos de investigacion
Analitico-Sintético

El método analitico se centra en descomponer un objeto o sistema en sus partes o
componentes individuales para analizarlos por separado. Se examina cada parte de forma
detallada, identificando sus caracteristicas, propiedades y relaciones. Este enfoque permite
un estudio exhaustivo de cada componente y puede ayudar a comprender mejor su
funcionamiento y contribucion al conjunto. En contraste, el método sintético se basa en la
integracion de los componentes individuales para formar un todo coherente y comprender
el objeto o sistema en su totalidad. En este enfoque, se comienza con una vision general
0 global del objeto y luego se profundiza en los detalles de sus componentes. Se busca
identificar las interacciones y las relaciones entre las partes y cdmo contribuyen al

funcionamiento conjunto. (Bernal, 2008).

Hipotético-deductivo

La investigacion hipotético-deductiva es un enfoque ampliamente utilizado en el proceso
cientifico. Se basa en la formulacion de hipdtesis como supuestos iniciales que se
consideran verdaderos ya partir de los cuales se deducen consecuencias especificas. Estas
consecuencias deducidas son luego requeridas a pruebas empiricas para verificar su validez

y comprobar si las hipdtesis son respaldadas por los datos recopilados.(Gianella, 1995).

e Poblacion
Se trabajara con un total de 54 padres divorciados de estudiantes de Tercero de Bachillerato
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General Unificado pertenecientes a la Unidad Educativa Ricardo del Cantén Ambato,

siendo estos los sujetos de investigaciona realizar.
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis de los resultados

La investigacion fue realizada con una poblacion de 54 padres de estudiantes pertenecientes
a la Unidad Educativa Ricardo Descalzi, con los dos instrumentos validados, los cuales se
aplicaron de manera virtual mediante un enlace compartido y las previas indicaciones,
resaltando la confidencialidad y los fines investigativos del estudio, de modo que los
participantes participaron de manera libre y voluntaria.

De acuerdo a los datos sociodemogréaficos obtenidos como introduccion al estudio, se
identifica que el género femenino con un significativo porcentaje predomina sobre el
masculino, reflejando que la responsabilidad parental se encuentra dividida diferencialmente,
sin embargo recae en las damas. Por otra parte, las edades de los encuestados oscilaron entre
los 27 y 65 afios, teniendo un mayor alcance la poblacion mas adulta con edades de 45 y 55

afios, mientras que la méas joven participo en menor cantidad.

Tabla 1.

Datos sociodemogréficos

Opcion f %
Género Hombre 19 35,2%
Mujer 35 64,8%
Otro 0 0%
Edad 27 1 1,9%
28 1 1,9%
31 1 1,9%
32 1 1,9%
33 1 1,9%
34 1 1,9%
35 4 7,4%
36 1 1,9%
37 2 3,7%
38 1 1,9%
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41 3 5,6%
42 2 3,7%
43 1 1,9%
44 1 1,9%
45 5 9,3%
46 1 1,9%
47 1 1,9%
48 4 7,4%
49 2 3,7%
50 3 5,6%
51 2 3,7%
52 1 1,9%
53 1 1,9%
55 5 9,3%
57 2 3,7%
58 1 1,9%
59 1 1,9%
60 1 1,9%
65 3 5,6%
Numero de hijos 1 13 24,1%
2 18 33,3%
3 17 31,5%
4 0 més 6 11,1%
Mantiene contacto Si 45 83,3%
con el otro No 9 16,7%

padre/madre

En lo referente al nimero de hijos, los padres tienden a formar familias de dos menores en
su mayoria cuando se conforman como nucleares representado la mayor parte de la poblacion

estudiada, le sigue un porcentaje bastante cercano de familias conformadas por tres hijos,
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posteriormente se encuentran los hogares con con hijos Unicos y finalmente se identifica que
un disminuido rango de de progenitores tienen cuatro o méas hijos, es decir, los datos reflejan
que no existe prevalencia diferencial de hijos en las familias al ser conformadas, por lo tanto

esto no deberia influir en la relacién coparental.

Ademas, dentro de los porcentajes més relevantes obtenidos, se observa que el contacto con
el otro progenitor influye relativamente en la relacién tanto coparental como en la
paternofilial, determinando que un 82.2% de padres mantienen un contacto con el otro, y por
el contario hay un minimo de 17.8% que no lo hace, esto por lo tanto sugiere que podria ser
posible promover la coparentalidad asertiva entre los progenitores.

Resultados de la coparentalidad

Para el andlisis de la coparentalidad, como primera variable se analizan 3 dimensiones, las
cuales se encuentran en las tablas de acuerdo a las subescalas segun los items con la finalidad

de explicar amplia y especificamente el estudio a través del instrumento.

e Dimension gestion conjunta de la dindmica familiar

Se refiere a la manera en que los progenitores definen de manera clara o implicita las pautas,
interacciones, organizacion y conexion en la familia, esto incluye determinar si permiten o
evitan alianzas entre padres e hijos, a su vez, destaca la importancia de como los padres

revelan o resguardan a sus hijos de sus propias discordias. (Feinberg, 2003)

Tabla 2.

Dimensién Gestion Conjunta de la Dinamica Familiar

Pregunta 31: Con que frecuencia tiene un intercambio ligeramente tenso o

sarcastico con el otro padre o madre

Item f %
Casi nunca cierto 14 25,9%
De vez en cuando cierto 3 5,6%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 11 20,4%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
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Muchisimas veces cierto 4 7,4%

Siempre cierto 6 11,1%

TOTAL 54 100%

Pregunta 32: Con qué frecuencia discute con el otro padre o madre, acerca de su

hijo/a, en presencia del hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 15 27,8%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 8 14,8%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 6 11,1%
Siempre cierto 3 5,6%

TOTAL 54 100%

Pregunta 33: Con qué frecuencia discute acerca de temas de su relacion con el otro

padre o madre, no relacionados con su hijo/a, en presencia del hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 17 31,5%
De vez en cuando cierto 8 14,8%
A veces cierto 6 11,1%
Normalmente cierto 10 18,5%
Muy a menudo cierto 5 9,3%
Muchisimas veces cierto 4 7,4%
Siempre cierto 4 7,4%
TOTAL 54 100%

Pregunta 34: Con qué frecuencia uno o ambos de ustedes se dicen mutuamente

cosas crueles o hirientes entre si delante del hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 17 31,5%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
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A veces cierto 8 14,8%

Normalmente cierto 13 24,1%
Muy a menudo cierto 4 7,4%
Muchisimas veces cierto 3 5,6%
Siempre cierto 4 7,4%
TOTAL 54 100%
Pregunta 35: Con qué frecuencia se grita uno al otro cuando su hijo/a puede oirlos
Item f %
Casi nunca cierto 18 33,3%
De vez en cuando cierto 9 16,7%
A veces cierto 2 3, 7%
Normalmente cierto 8 14,8%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 4 7,4%
Siempre cierto 4 7,4%
TOTAL 54 100%

La evaluacion detallada de la frecuencia de intercambios tensos entre padres después del
divorcio revela patrones notables en la dinamica de coparentalidad. Un 25.9% de los
participantes experimenta raramente situaciones de tension o sarcasmo, indicando que, para
una parte considerable, estas interacciones son poco frecuentes, no obstante, un 20.4%
informa que estos intercambios son comunes, lo que sugiere la existencia de un grupo
significativo donde la tension en la comunicacion es regular, algo que posiblemente pueda
tener implicaciones en la calidad de la relacion coparental y la percepcion del entorno familiar

por parte del hijo/a.

En cuanto a las discusiones en presencia del hijo/a, un 27.8% menciona que estas son poco
frecuentes, lo cual es positivo para el bienestar emocional del hijo/a, sin embargo, un
preocupante 14.8% indica que estas discusiones son habituales, lo que sugiere la existencia
de conflictos que podrian afectar negativamente la dindmica familiar después del divorcio y

de la misma manera, se exploraron las discusiones no relacionadas con el hijo/a, y el 31.5%
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de padres encuestados informa que son poco frecuentes, indicando que la mayoria evita
conflictos en temas personales aun asi, un 18.5% revela que estas discusiones son comunes,

sugiriendo la presencia de tensiones adicionales.

Respecto a los comentarios crueles, el 31.5% menciona que son raros, indicando una
proporcion considerable con interacciones mas respetuosas, sin embargo, el 24.1% afirma
que estos comentarios son habituales, sefialando la existencia de una parte significativa con
interacciones negativas que generalmente pueden tener un impacto emocional perjudicial,
algo muy similar ocurre con lo concerniente a los gritos en presencia del hijo/a, debido a que
el 33.3% indica que son poco frecuentes, reflejando a una mayoria de progenitores que evita
expresiones verbales elevadas en presencia del hijo/a, a pesar de que el 14.8% sefiala que los
gritos son comunes, reflejando que una parte considerable experimenta este tipo de

interaccion.

e Dimension acuerdo coparental

Aqui los asuntos abordados se centran en la crianza de los hijos, excluyendo las dinamicas
entre los padres y centrandose mas en las perspectivas individuales de los progenitores
respecto a la crianza de los nifios. La existencia de divergencias entre los padres en cuanto a
sus enfoques para la crianza puede incrementar las posibilidades de conflictos, y es probable
que la cooperacion y el respaldo impliquen una negociacion constante y compromisos

significativos. (Feinberg, 2003)

Tabla 3.

Dimensién Acuerdo Coparental

Pregunta 1: Creo que el padre o madre de mi hijo (a) ejerce bien su rol

Item f %
Casi nunca cierto 4 7,4%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 5 9,3%
Normalmente cierto 21 38,9%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
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Siempre cierto 5 9,3%

TOTAL 54 100%

Pregunta 2: Mi relacién con el otro padre o madre es més fuerte ahora que antes de

haber tenido un/a hijo/a.

Item f %
Casi nunca cierto 14 25,9%
De vez en cuando cierto 8 14,8%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 10 18,5%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 5 9,3%
Siempre cierto 2 3,7%
TOTAL 54 100%

Pregunta 3: El otro padre o madre, pide mi opinion sobre cuestiones relacionadas

con la crianza

Item f %
Casi nunca cierto 14 25,9%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 4 7,4%
Normalmente cierto 12 22,2%
Muy a menudo cierto 5 9,3%
Muchisimas veces cierto 8 14,8%
Siempre cierto 7 13,0%
TOTAL 54 100%

Pregunta 4: El otro padre o madre, presta una gran atencion a nuestro/a hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 7 13,0%
De vez en cuando cierto 6 11,1%
A veces cierto 7 13,3%
Normalmente cierto 13 24,1%
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Muy a menudo cierto 7 13,0%

Muchisimas veces cierto 6 11,1%
Siempre cierto 8 14,8%
TOTAL 54 100%
Pregunta 5: Al otro padre o madre, le gusta jugar con nuestro/a hijo/a
Item f %
Casi nunca cierto 12 22,2%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 4 7,4%
Normalmente cierto 11 20,4%
Muy a menudo cierto 9 16,7%
Muchisimas veces cierto 5 9,3%
Siempre cierto 8 14,8%
TOTAL 54 100%
Pregunta 6: El padre /madre de mi hijo (a) me deja el trabajo mas duro para mi
Item f %
Casi nunca cierto 6 11,1%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 17 31,5%
Muy a menudo cierto 4 7,4%
Muchisimas veces cierto 4 7,4%
Siempre cierto 11 20,4%
TOTAL 54 100%

Pregunta 10: El otro padre o madre y yo tenemos ideas diferentes sobre como

educar a nuestro/a hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 7 13,0%
De vez en cuando cierto 6 11,1%
A veces cierto 6 11,1%
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Normalmente cierto 8 14,8%

Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 13 24,1%
Siempre cierto 6 11,1%
TOTAL 54 100%
Pregunta 14: El otro padre o madre no confia en mis capacidades como
padre/madre.
Item f %
Casi nunca cierto 12 22,2%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 4 7,4%
Normalmente cierto 13 24,1%
Muy a menudo cierto 5 9,3%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
Siempre cierto 8 14,8%
TOTAL 54 100%

Pregunta 17: El otro padre o madre, intenta demostrarme que cuida mejor que yo a

nuestro/a hijo/a.

Item f %
Casi nunca cierto 11 20,4%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 14 25,9%
Muy a menudo cierto 7 13,0%
Muchisimas veces cierto 5 9,3%
Siempre cierto 5 9,3%
TOTAL 54 100%

Pregunta 18: Me siento cercano al otro padre o madre, cuando le veo jugar con

nuestro/a hijo/a

Item f %
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Casi nunca cierto 14 25,9%

De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 10 18,5%
Normalmente cierto 11 20,4%
Muy a menudo cierto 10 18,5%
Muchisimas veces cierto 3 5,6%
Siempre cierto 2 3,7%
TOTAL 54 100%

Pregunta 23: El otro padre o madre, esta dispuesto a hacer sacrificios personales

para ayudar a cuidar de nuestro/a hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 13 24,1%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 3 5,6%
Normalmente cierto 10 18,5%
Muy a menudo cierto 9 16,7%
Muchisimas veces cierto 8 14,8%
Siempre cierto 6 11,1%
TOTAL 54 100%

Pregunta 24: Estamos creciendo y madurando juntos a traves de las experiencias

como padres.

Item f %
Casi nunca cierto 9 16,7%
De vez en cuando cierto 3 5,6%
A veces cierto 3 5,6%
Normalmente cierto 9 16,7%
Muy a menudo cierto 12 22,2%
Muchisimas veces cierto 9 16,7%
Siempre cierto 9 16,7%
TOTAL 54 100%
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Pregunta 25: El otro padre o madre, aprecia lo mucho que yo trabajo para ser un

buen padre/madre

Item f %
Casi nunca cierto 11 20,4%
De vez en cuando cierto 3 5,6%
A veces cierto 11 20,4%
Normalmente cierto 7 13,0%
Muy a menudo cierto 10 18,5%
Muchisimas veces cierto 6 11,1%
Siempre cierto 6 11,1%
TOTAL 54 100%

Pregunta 26: Cuando estoy al limite como padre/madre, el otro padre o madre me

da el apoyo adicional que necesito.

Item f %
Casi nunca cierto 14 25,9%
De vez en cuando cierto 7 13,0%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 8 14,8%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 6 11,1%
Siempre cierto 3 5,6%

TOTAL 54 100%

Pregunta 28: Mi pareja me hace sentir como que soy el mejor padre/madre posible

para nuestro/a hijo/a.

Item f %
Casi nunca cierto 11 20,4%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 4 7,4%
Normalmente cierto 11 20,4%
Muy a menudo cierto 9 16,7%
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Muchisimas veces cierto 6 14,8%

Siempre cierto 6 11,1%
TOTAL 54 100%
Pregunta 30: La crianza nos ha dado un proyecto de futuro
Item f %
Casi nunca cierto 8 14,8%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 16 29,6%
Muy a menudo cierto 3 5,6%
Muchisimas veces cierto 10 18,5%
Siempre cierto 5 9,3%
TOTAL 54 100%

El anélisis detallado de las respuestas proporciona una perspectiva matizada sobre los items
desagregados con respecto al acuerdo coparental entre los participantes. En primer lugar, la
pregunta que evalla la percepcion sobre el desempefio del otro padre o madre en su rol
parental revela una variedad de opiniones. Aungue un significativo 38.9% de los encuestados
cree que el otro padre 0 madre ejerce bien su rol normal o muy a menudo, existe un grupo
considerable del 25.9% que siente lo contrario, esta discrepancia podria indicar diferencias

en las expectativas y estandares parentales.

Con respecto a la fortaleza de la relacion coparental, la pregunta sobre si la relacion es mas
fuerte ahora gque antes de tener un hijo/a arroja resultados mixtos, es decir que mientras un
25.9% sostiene que la relacion es casi nunca o de vez en cuando cierta, otro 18.5% cree que
es normalmente cierta, algo que marca la existencia de desafios en la construccion y

mantenimiento de una relacion solida post-divorcio.

En términos de colaboracién en la toma de decisiones, la frecuencia con la que se solicita la
opinion del otro padre o madre sobre cuestiones de crianza también varia, reflejando
resultados dispersos, por ejemplo, aunque un 22.2% de progenitores siente que se le pide

normalmente su opinion, un 25.9% indica que esto sucede casi nunca o solamente de vez en
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cuando, dando a entender que esta variabilidad puede representar brechas en la comunicacion
o diferencias sobre la toma de decisiones compartida.

La atencién prestada al hijo/a por parte del otro padre 0 madre presenta una imagen diversa,
de manera similar a las preguntas anteriores, puesto que, mientras que un considerable 38.9%
percibe que se presta atencion normalmente o muy a menudo, un 24.1% tiende a sentir lo
contrario, lo que subraya la relevancia de la claridad en las expectativas acerca de la
participacion parental conjunta.

Las diferencias de opinion sobre la educacién del hijo/a son evidentes en la pregunta que
evalla las ideas divergentes sobre la crianza, lo que se refleja en que 24.1% de los
participantes, quienes difieren en este aspecto normalmente 0 muy a menudo, algo similar
sucede en cuanto a la confianza mutua en las capacidades parentales al presentarse como un
aspecto critico, debido a que el 24.1% de los encuestados indica que el otro padre o madre

normalmente o muy a menudo desconfia de sus habilidades como padre o madre.

Esta dimension de acuerdo coparental subraya la complejidad de las relaciones entre
progenitores en la etapa posterior al divorcio, evidenciando areas de fortaleza, pero también
destacando desafios significativos como la mejora de la comunicacién, la negociacion de
diferencias y la construccién de la confianza mutua que emergerian como areas clave para

fortalecer la coparentalidad post-divorcio.
DIMENSION APOYO - SABOTAJE

Esta dimensién comprende tanto el respaldo coparental como el reconocimiento de la
competencia del otro como progenitor, apreciando sus aportes y respetando sus decisiones y
autoridad. En esta misma clasificacion, se integra el sabotaje, entendido como la negacion de
apoyo mediante criticas, menosprecio y culpa, como parte de una dinamica competitiva
perjudicial hacia el otro padre. A pesar de la correlacion existente entre estas dimensiones, el
autor plantea la posibilidad de que no sean completamente homogéneas, sugiriendo que
podrian emanar de un Unico dominio, pero manteniendo ciertas disparidades. (Feinberg,
2003)
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Tabla 4.
Dimension Apoyo - Sabotaje

Pregunta 6: El padre /madre de mi hijo (a) me deja el trabajo mas duro para mi

Item f %
Casi nunca cierto 6 11,1%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 17 31,5%
Muy a menudo cierto 4 7,4%
Muchisimas veces cierto 4 7,4%
Siempre cierto 11 20,4%
TOTAL 54 100%

Pregunta 7: El otro padre o madre, y yo tenemos los mismos objetivos para

nuestro/a hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 8 14,8%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 9 16,7%
Muy a menudo cierto 7 13,0%
Muchisimas veces cierto 8 14,8%
Siempre cierto 10 18,5%
TOTAL 54 100%

Pregunta 8: El otro padre o madre, todavia quiere centrarse en sus cosas en lugar

de ser un padre/madre responsable.

Item f %
Casi nunca cierto 9 16,7%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 7 13,0%
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Muy a menudo cierto 9 16,7%

Muchisimas veces cierto 11 20,4%
Siempre cierto 6 11,1%
TOTAL 54 100%

Pregunta 9: Es més facil y més divertido jugar cuando estoy solo/a con el/la hijo/a,
gue cuando esté el otro padre o madre también presente

Item f %
Casi nunca cierto 6 11,1%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 6 11,1%
Normalmente cierto 12 22,2%
Muy a menudo cierto 12 22,2%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
Siempre cierto 7 13,0%
TOTAL 54 100%

Pregunta 11: El otro padre o madre, me dice que estoy haciendo un buen trabajo o

de otra manera me hace saber que estoy siendo un buen padre/madre.

Item f %
Casi nunca cierto 12 22,2%
De vez en cuando cierto 8 14,8%
A veces cierto 5 9,3%
Normalmente cierto 12 22,2%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 5 9,3%
Siempre cierto 4 7,4%
TOTAL 54 100%

Pregunta 12: El otro padre o madre y yo tenemos diferentes ideas con respecto a la

comida, el suefio y otras rutinas de nuestro/a hijo/a.

Item f %

Casi nunca cierto 10 18,5%
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De vez en cuando cierto 5 9,3%

A veces cierto 4 7,4%
Normalmente cierto 13 24,1%
Muy a menudo cierto 12 22,2%
Muchisimas veces cierto 5 9,3%
Siempre cierto 5 9,3%
TOTAL 54 100%

Pregunta 13: El otro padre o madre a veces hace bromas o comentarios sarcasticos

sobre la forma en que me comporto como padre/madre

Item f %
Casi nunca cierto 7 13,0%
De vez en cuando cierto 9 16,7%
A veces cierto 6 11,1%
Normalmente cierto 10 18,5%
Muy a menudo cierto 5 9,3%
Muchisimas veces cierto 12 22,2%
Siempre cierto 5 9,3%
TOTAL 54 100%

Pregunta 15: El otro padre o madre, es sensible a los sentimientos y necesidades de

nuestro/a hijo/a.

Item f %
Casi nunca cierto 10 18,5%
De vez en cuando cierto 6 11,1%
A veces cierto 6 11,1%
Normalmente cierto 8 14,8%
Muy a menudo cierto 6 11,1%
Muchisimas veces cierto 11 20,4%
Siempre cierto 7 13,0%
TOTAL 54 100%
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Pregunta 16: El otro padre o madre y yo tenemos planteamientos diferentes para el

comportamiento de nuestro/a hijo/a.

Item f %
Casi nunca cierto 7 13,0%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 9 16,7%
Muy a menudo cierto 12 22,2%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
Siempre cierto 7 13,0%
TOTAL 54 100%

Pregunta 20: El otro padre o madre, no se hace cargo de la parte que le corresponde

en la crianza.
Item f %
Casi nunca cierto 17 31,5%
De vez en cuando cierto 1 1,9%
A veces cierto 8 14,8%
Normalmente cierto 9 16,7%
Muy a menudo cierto 9 16,7%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
Siempre cierto 3 5,6%

TOTAL 54 100%

Pregunta 21: Cuando los tres estamos juntos, el otro padre o madre a veces compite

conmigo para captar la atencion de nuestro/a hijo/a

Item f %
Casi nunca cierto 17 31,5%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 7 13,0%
Normalmente cierto 8 14,8%
Muy a menudo cierto 7 13,0%
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Muchisimas veces cierto 6 11,1%

Siempre cierto 4 7,4%
TOTAL 54 100%
Pregunta 22: El otro padre o madre, boicotea mi crianza.
Item f %
Casi nunca cierto 12 22,2%
De vez en cuando cierto 6 11,1%
A veces cierto 6 11,1%
Normalmente cierto 10 18,5%
Muy a menudo cierto 8 14,8%
Muchisimas veces cierto 7 13,0%
Siempre cierto 5 9,3%
TOTAL 54 100%

Pregunta 27: El estrés de la paternidad ha hecho que el otro padre o madre, y yo

nos distanciemos.

Item f %
Casi nunca cierto 9 16,7%
De vez en cuando cierto 5 9,3%
A veces cierto 3 5,6%
Normalmente cierto 13 24,1%
Muy a menudo cierto 6 11,1%
Muchisimas veces cierto 11 20,4%
Siempre cierto 7 13,0%
TOTAL 54 100%

Pregunta 29: El otro padre o madre, no le gusta que nuestro/a hijo/a le moleste.

Item f %
Casi nunca cierto 13 24,1%
De vez en cuando cierto 4 7,4%
A veces cierto 5 9,3%
Normalmente cierto 12 22,2%
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Muy a menudo cierto 7 13,0%

Muchisimas veces cierto 4 7,4%
Siempre cierto 9 16,7%
TOTAL 54 100%

La evaluacion detallada de la dimension de apoyo/sabotaje en la relacion coparental arroja
datos especificos sobre aspectos cruciales que influyen en la colaboracion parental y en la
manera en que ambos padres participan en la crianza compartida de su hijo. Un componente
esencial en esta dinamica es la distribucion de responsabilidades, donde el 31.5% de los
participantes sefiala que, con frecuencia, recae de manera desigual el trabajo mas arduo en
uno de los padres, considerando que esta asimetria evidente podria ser un factor

desencadenante de tensiones y desafios en la efectiva colaboracion para criar al hijo.

En lo que respecta a la alineacion de objetivos para el bienestar del hijo, los resultados
reflejan una diversidad de perspectivas, es decir, que mientras un 18.5% afirma que siempre
comparten los mismos objetivos, un 14.8% indica que casi nunca es asi, situacion que pone
de manifiesto la importancia de la negociacién activa para establecer metas compartidas y

abordar posibles discrepancias en la coparentalidad y a su vez, la crianza.

Otro aspecto destacado es la percepcidon de que uno de los padres ain se centra en asuntos
personales en lugar de asumir plenamente su rol parental, observandose en los datos que un
revelador 20.4% indica que esto es muchas veces cierto, a pesar de que otro 16,7% refleja
que esto es casi nunca cierto, algo medianamente contradictorio, de cualquier manera los
datos sugieren posibles desafios en la dedicacidn total a la crianza, lo que podria afectar la

coordinacion y cooperacion efectiva entre los padres.

La dindmica de compartir y la presencia de ambos padres también se destacan, con el 22.2%
indicando que normalmente es mas facil y divertido compartir momentos agradables cuando
estan solos con el hijo, algo que recae en la construccién de vinculos familiares cuando ambos
padres estan presentes, afectando potencialmente la calidad de las interacciones familiares y

la cohesién del nacleo familiar.
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La retroalimentacion positiva sobre el desempefio parental, un componente esencial para
fortalecer la colaboracion coparental, parece ser insuficiente para el 22.2% de los
encuestados, quienes indican que casi nunca reciben este tipo de apoyo, considerando asi que
esta falta de reconocimiento podria influir negativamente en la autoestima parental y, por

ende, en la dindmica familiar en general.

La divergencia en las ideas sobre las rutinas de los hijos es evidente en el 24.1% que indica
que normalmente tienen ideas diferentes sobre la comida, el suefio y otras rutinas del hijo,
aungue un 18,5 % revela que casi nunca difieren y a pesar de que es un porcentaje
significativo, no es mejor que el anterior, algo que en la mayoria de casos genera a tensiones

y dificultades en la coordinacion de la crianza.

La presencia de bromas o comentarios sarcasticos sobre el comportamiento como
padre/madre es sefialada por el 22.2%, algo que sugiere un posible problema en la
comunicacion y la percepcion de las habilidades parentales del otro, considerandose un
aspecto perjudicial para la construccion de una coparentalidad sana, sin embargo ocurre lo
contrario en cuanto a la sensibilidad del otro padre a los sentimientos y necesidades del hijo,
el 20.4% indica que muchas veces es cierto, algo positivo y beneficioso, entendiendo que la
empatia es crucial para comprender las necesidades emocionales de los hijos y trabajar juntos

para satisfacerlas.

En lo concerniente a la concordancia en los enfoques para manejar el comportamiento del
hijo destaca el 22.2% de la poblacién encuestada, quien indica que normalmente tienen
planteamientos diferentes, algo claramente perjudicial al ser un factor que progresivamente
va afectando la coherencia en la disciplina y la educacion del hijo, otro aspecto negativo es
la percepcion de que la carga no se comparte equitativamente entre los padres, aqui se destaca
el 31.5% que indica que el otro progenitor casi nunca se hace cargo de la parte que le
corresponde en la crianza, un desequilibrio que podria generar resentimiento y desacuerdo

constante.

En cuanto a la competencia por la atencion del hijo cuando estan juntos los tres se refleja
mayoritariamente en el 31.5% que indica que casi hunca es cierto, siendo este un factor

generador de tensiones y dificultades para trabajar juntos como un equipo coordinado en la
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crianza, a pesar de no compartir relaciones afectivas o sentimentales, lo que

consecutivamente afecta la armonia familiar y la calidad de las interacciones.

La percepcidn de sabotaje en la crianza o boicoteo por parte del otro padre es representada
por el 22.2% que refleja esto como situaciones casi nunca ciertas, lo que se podria considerar
positivo, a pesar de que un elevado porcentaje del 18,5% indica que es normalmente cierto,
algo que podria sefialar problemas en la comunicacion y la colaboracion entre los padres,
ademas por otra parte la relacion entre el estrés parental y la distancia entre los padres se
explora en el 20.4% que indica que muchas veces el estrés de la paternidad ha hecho que se
distancien, comprendiendo que sin una gestién efectiva del estrés no es posible fortalecer la

relacion coparental y mantener un entorno familiar saludable.

De la misma manera, la tolerancia hacia las interacciones del hijo cuando el otro padre esta
presente se refleja en el 24.1% que indica que normalmente no le gusta que el hijo le moleste,
aun asi la comprension y el respeto mutuo hacia las necesidades de los hijos son
fundamentales para mantener un ambiente positivo y apoyar su desarrollo emocional y social,
por lo que los progenitores estan encargados de fomentar un enfoque colaborativo y

comprensivo en la crianza a partir de su propia relacion coparental.

Resultados sobre la crianza de los hijos

Numerosos estudios han sefialado ciertas caracteristicas parentales vinculadas a problemas
de conducta en los hijos. A partir de esta evidencia, el uso de la escala se ha sustentado en la
consolidacion de las variables parentales mas significativas en relacion con este fendémeno,
integrandolas en un solo constructo: el funcionamiento parental. Sin embargo, se analizara el

intrumento de acuerdo a las 6 dimensiones establecidas por el autor.

e Dimensién comunicacién — interaccion

Tabla 5.

Dimensién comunicacién — interaccion

Pregunta 1: Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos como
negativos.
Item f %
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Totalmente en desacuerdo 1 1,9%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 1 1,9%
Neutral 9 16,7%
Algo de acuerdo 20 37,0%
Bastante de acuerdo 9 16,7%
Totalmente de acuerdo 10 18,5%
TOTAL 54 100%

Pregunta 6: Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a.

Item f %

Totalmente en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 2 3,7%
Neutral 9 16,7%
Algo de acuerdo 11 20,4%
Bastante de acuerdo 14 25,9%
Totalmente de acuerdo 17 35,1%
TOTAL 54 100%
Pregunta 11: Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo/a.

Item f %

Totalmente en desacuerdo 2 3,7%
Algo en desacuerdo 3 5,6%
Neutral 10 18,5%
Algo de acuerdo 10 18,5%
Bastante de acuerdo 9 16,7%
Totalmente de acuerdo 20 37,0%
TOTAL 54 100%

Pregunta 16: Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo con

mi hijo/a y atender sus demandas afectivas

Item f %

Totalmente en desacuerdo 5 9,3%
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Algo en desacuerdo 3 5,6%

Neutral 13 24,1%
Algo de acuerdo 11 20,4%
Bastante de acuerdo 11 20,4%
Totalmente de acuerdo 11 20,4%
TOTAL 54 100%
Pregunta 20: Animo a mi hijo/a a que hable conmigo de los temas que le preocupan
0 interesan.
Item f %
Totalmente en desacuerdo 2 3, 7%
Algo en desacuerdo 1 1,9%
Neutral 13 24,1%
Algo de acuerdo 9 16,7%
Bastante de acuerdo 13 24,1%
Totalmente de acuerdo 16 29,6%
TOTAL 54 100%

En el analisis minucioso de la dimension de comunicacion e interaccion en la crianza de
hijos, se revelan porcentajes significativos sobre la manera en que los padres perciben y
participan en la vida de sus hijos. En cuanto a la facilitacion de la expresion de sentimientos,
se destaca que un considerable 37% de los padres se muestra algo de acuerdo, no obstante,
los extremos de totalmente de acuerdo y bastante en desacuerdo (18.5% y 7.4%,
respectivamente) delinean areas especificas donde algunos padres pueden necesitar

orientacion para crear un ambiente emocionalmente receptivo.

El interés y la motivacion por la vida de los hijos emergen como aspectos cruciales en la
relacion paternofilial. Aunque un alentador 35.1% de los padres se declara totalmente de
acuerdo en este aspecto, la presencia de casi un 17% en las categorias totalmente en
desacuerdo, algo en desacuerdo y neutral sugiere la existencia de un grupo que podria
beneficiarse de estrategias para una mayor participacion activa en la vida cotidiana de sus

hijos, un aspecto muy relacionado y similar al reconocimiento de las necesidades de los hijos
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que se constituye como un pilar fundamental en la crianza efectiva y aunque de acuerdo a los
datos, un sélido 37% de los padres se siente totalmente de acuerdo en este aspecto, la
identificacion de un 3.7% en total desacuerdo y un 5.6% algo en desacuerdo destaca la
necesidad de enfoques personalizados para mejorar la capacidad de algunos padres para

satisfacer las necesidades especificas de sus hijos.

Por otra parte, el sacrificio personal en términos de tiempo y actividades para atender las
demandas afectivas de los hijos refleja una diversidad de actitudes, en este caso la
distribucion equitativa de respuestas en las categorias neutral, algo de acuerdo y bastante de
acuerdo refleja la complejidad de equilibrar las necesidades parentales con las demandas
emocionales de los hijos considerablemente.

En cuanto a la promocion de la comunicacion abierta, el hecho de que el 29.6% de los padres
encuestados se declare totalmente de acuerdo en animar a sus hijos a hablar sobre temas que
les preocupan o interesan es positivo y bastante alentador teniendo en cuenta la disparidad
en las respuestas, sin embargo, la existencia de un 3.7% en total desacuerdo y un 1.9% en
algo en desacuerdo indica la presencia de obstaculos potenciales que infieren en la

comunicacion familiar.

e Dimension control conductual indulgente

Tabla 6.

Dimensidn control conductual indulgente

Pregunta 2: A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi

hijo/a hace que ceda a sus demandas.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 4 7,4%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 4 7,4%
Neutral 23 42,6%
Algo de acuerdo 9 16,7%
Bastante de acuerdo 8 14,8%
Totalmente de acuerdo 2 3,7%
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TOTAL 54 100%

Pregunta 7: Le digo que si a todo lo que me pide.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 9 16,7%
Bastante en desacuerdo 5 9,3%
Algo en desacuerdo 11 20,4%
Neutral 15 27,8%
Algo de acuerdo 8 14,8%
Bastante de acuerdo 4 7,4%
Totalmente de acuerdo 2 3,7%
TOTAL 54 100%
Pregunta 12: Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de
no discutir.
Item f %
Totalmente en desacuerdo 6 11,1%
Bastante en desacuerdo 12 22,2%
Algo en desacuerdo 7 13,0%
Neutral 14 25,9%
Algo de acuerdo 9 16,7%
Bastante de acuerdo 3 5,6%
Totalmente de acuerdo 3 5,6%
TOTAL 54 100%
Pregunta 17: Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a
Item f %
Bastante en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 2 3,7%
Neutral 13 24,1%
Algo de acuerdo 15 7,4%
Bastante de acuerdo 10 5,6%
Totalmente de acuerdo 13 7,4%
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TOTAL 54 100%

En la evaluacion de las respuestas relacionadas con el control conductual indulgente, se
evidencia una complejidad significativa en los enfoques adoptados por los padres. Uno de
los aspectos mas notables es la ambigiiedad expresada en la categoria neutral en varias
preguntas, sugiriendo que existe una diversidad de opiniones y préacticas en el manejo de la
disciplina, algo que puede considerarse indicativo de la naturaleza multifacética de la crianza,
donde las decisiones disciplinarias estan influidas por una variedad de factores contextuales

y personales.

De acuerdo a la posible influencia del afecto en ceder a las demandas de los hijos revela una
dinamica interesante, con el 42.6% de los padres que se situan en la categoria neutral,
indicando una posible lucha interna entre el deseo de establecer limites y la conexion
emocional con los hijos, ademas, un 18.5% admite ceder a las demandas, lo que plantea dudas
sobre la coherencia en la aplicacion de la disciplina y sugiere la necesidad de explorar

estrategias para equilibrar afecto y limites de manera efectiva.

En cuanto a la afirmacion de decir "si" a todas las peticiones de los hijos, se observa una
distribucién diversa de respuestas, puesto que un 27.8% de los padres se encuentra en la
categoria neutral, reflejando una posicidn intermedia en la toma de decisiones, mientras que
un 16.7% se declara totalmente en desacuerdo, lo que evidencia una firmeza en establecer
limites, con esos datos es clara la variedad de enfoques disciplinarios, desde la firmeza hasta
la flexibilidad, y se destaca la necesidad de entender las motivaciones detras de estas

elecciones.

La dindmica de evitar discutir al no abordar las transgresiones de los hijos también revela
porcentajes diversos, con el 25.9% de los padres que se encuentran en la categoria neutral,
sugiriendo una posible indecision en enfrentar conflictos, por otro lado, un 22.2% esta
bastante en desacuerdo y un 11.1% totalmente en desacuerdo, lo que indica una disposicion
frecuente a abordar directamente las infracciones de los hijos, una situacién positiva siempre

que se exploren las razones detras de la evasion de conflictos.

66



En el aspecto de mantenerse firme en los acuerdos alcanzados con los hijos, la distribucion
de respuestas también difiere significativamente, debido a que el 24.1% se sitla en una
posicion neutral, revelando cierta indecision en la consistencia de la disciplina, no obstante,
un 24.1% se muestra algo de acuerdo y un 12.9% bastante de acuerdo, indicando que existen
padres que logran mantener una posicion firme en los acuerdos, esto podria ser clave para

mejorar la consistencia disciplinaria.

Dimensién control psicoldgico — sobreproteccion

Tabla 7.
Dimension control psicoldgico — sobreproteccion

Pregunta 3: Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de él/ella.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 6 11,1%
Bastante en desacuerdo 8 14,8%
Algo en desacuerdo 8 14,8%
Neutral 12 22,2%
Algo de acuerdo 8 14,8%
Bastante de acuerdo 9 16,7%
Totalmente de acuerdo 3 5,6%
TOTAL 54 100%

Pregunta 8: Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados

sin hipervigilar ni transmitir que desconfio en que los cumpla.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 2 3,7%
Bastante en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 3 5,6%
Neutral 17 31,5%
Algo de acuerdo 16 29,6%
Bastante de acuerdo 9 16,7%
Totalmente de acuerdo 6 11,1%
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TOTAL 54 100%

Pregunta 13: Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 7 13,0%
Bastante en desacuerdo 5 9,3%
Algo en desacuerdo 4 7,4%
Neutral 22 40,7%
Algo de acuerdo 12 22,2%
Bastante de acuerdo 2 3, 7%
Totalmente de acuerdo 2 3, 7%
TOTAL 54 100%

Pregunta 18: Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 4 7,4%
Bastante en desacuerdo 5 9,3%
Algo en desacuerdo 6 11,1%
Neutral 16 29,6%
Algo de acuerdo 9 16,7%
Bastante de acuerdo 13 24,1%
Totalmente de acuerdo 1 1,9%
TOTAL 54 100%

En el analisis detallado de las respuestas proporcionadas por los padres en relacion con la
sobreproteccion y el control psicoldgico, se revelan factores acerca de las complejidades
concernientes a la dinamica parental. Respecto a la atencion constante hacia los hijos, el
22.2% de los padres se encuentra en la categoria neutral, indicando cierta indecision en la
gestion de la atencidn, sin embargo, es alentador observar que un 40.7% muestra desacuerdo
con la afirmacion de agobiar a sus hijos, lo que sugiere un esfuerzo por encontrar un

equilibrio saludable en la atencion parental, aun asi, la presencia de un 16.7% en bastante de
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acuerdo y un 5.6% en totalmente de acuerdo sefiala la necesidad de estrategias que fomenten

una atencién asertiva.

En relacion con la supervision de los acuerdos, el 31.5% de los padres se sitla en la categoria
neutral, una ambigledad que podria indicar la necesidad de reflexionar sobre la confianza en
la autonomia de los hijos, sin embargo, algo positivo es ver que un 29.6% se encuentra algo
de acuerdo y un 16.7% esta bastante de acuerdo, resaltando un esfuerzo por dar espacio y
confianza a los hijos, enfatizando la relevancia de fomentar la autonomia y la responsabilidad

en la relacion paternofilial.

En cuanto al intento de controlar la vida de los hijos, la presencia destacada en la categoria
neutral (40.7%) puede sugerir varias interpretaciones que no podrian clasificarse como
negativas ni positivas en este aspecto por los distintos criterios parentales, sin embargo, el
reconocimiento de un 22.2% en algo de acuerdo y un 3.7% en bastante de acuerdo indica la
necesidad de explorar y comprender las razones detras de estos comportamientos, algo que
se relaciona también con la preocupacion y desconfianza cuando los hijos salen a la calle,
donde la presencia de respuestas en la categoria neutral (29.6%) indica cierta indecision, a
pesar de que, la existencia de un 24.1% que se declara bastante o totalmente de acuerdo revela
la presencia de padres que experimentan una preocupacion significativa y desconfianza en

estas situaciones.

DIMENSION CONTROL CONDUCTUAL RIGIDO

Tabla 8.

Dimensidn control conductual rigido

Pregunta 4: Considero que los padres siempre llevan la razon.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 6 11,1%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 4 7,4%
Neutral 12 22,2%
Algo de acuerdo 14 25,8%
Bastante de acuerdo 11 20,4%
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Totalmente de acuerdo 3 5,6%

TOTAL 54 100%

Pregunta 9: En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 3 5,6%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 8 14,8%
Neutral 15 27,8%
Algo de acuerdo 12 22,2%
Bastante de acuerdo 10 18,5%
Totalmente de acuerdo 2 3,7%
TOTAL 54 100%

Pregunta 14: Impongo normas a mi hijo/a, y las argumento con frases del tipo:

“Esto se hace porque yo lo digo”

Item f %
Totalmente en desacuerdo 8 14,8%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 10 18,5%
Neutral 11 20,4%
Algo de acuerdo 11 20,4%
Bastante de acuerdo 6 11,1%
Totalmente de acuerdo 4 7,4%
TOTAL 54 100%

Pregunta 19: Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca mas

vuelva a desobedecer.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 6 11,1%
Bastante en desacuerdo 5 9,3%
Algo en desacuerdo 7 13,0%
Neutral 17 31,5%
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Algo de acuerdo 12 22,2%

Bastante de acuerdo 4 7,4%
Totalmente de acuerdo 3 5,6%
TOTAL 54 100%

En esta dimension se inicia con la pregunta sobre si los padres consideran que siempre llevan
la razdn, se observa una diferencia significativa en los resultados, representada por un 22.2%
de los progenitores que se sitlan en la categoria neutral, sin embargo, el 25.8% de
encuestados en desacuerdo, sugiere una disposicion a cuestionar la infalibilidad parental,
contrariamente, la presencia de un 20.4% bastante de acuerdo y un 5.6% totalmente de
acuerdo destaca la existencia de un segmento que sostiene firmemente esta creencia, lo que

puede influir en la dindmica de autoridad y comunicacion en el hogar.

En relacion con la imposicion de normas en casa, el 27.8% de los padres se situa en la
categoria neutral con respecto a la negociacion de reglas, sugiriendo una indecision en el
equilibrio entre la autoridad parental y la participacion del hijo en la toma de decisiones, por
otro lado, un 22.2% que esta algo de acuerdo y un 18.5% bastante de acuerdo indican que
una parte significativa busca establecer normas sin negociacion, una dinamica que
progresivamente puede impactar en la percepcion de la autoridad y la participacion del hijo

en la construccion de las reglas familiares.

Con respecto a la imposicion de normas sin proporcionar justificaciones claras, se destaca
una ambigiiedad del 20.4% de padres en la categoria neutral, aunque una misma cantidad se
muestra algo de acuerdo y un 11.1% bastante de acuerdo y algo similar ocurre en cuanto a la
imposicién de castigos duros, el 31.5% de los padres se encuentra en la categoria neutral,
reflejando indecision en este aspecto disciplinario, sin embargo un 22.2% esta algo de
acuerdo, es positivo observar que un 11.1% esta totalmente en desacuerdo y un 9.3% bastante
en desacuerdo, lo cual sugiere la existencia de un grupo de padres que no respalda la
aplicacion de castigos excesivamente severos, abogando posiblemente por enfoques mas

moderados en la disciplina.

DIMENSION VINCULO AFECTIVO
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Tabla 9.

Dimensién vinculo afectivo

Pregunta 5: Muestro comprension cuando mi hijo/a esta dolido/a, frustrado/a o
decepcionado/a.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 2 3,7%
Algo en desacuerdo 1 1,7%
Neutral 16 29,6%
Algo de acuerdo 8 14,8%
Bastante de acuerdo 12 22,2%
Totalmente de acuerdo 15 27,8%
TOTAL 54 100%
Pregunta 10: Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a.
Item f %
Totalmente en desacuerdo 2 3,7%
Bastante en desacuerdo 4 7,4%
Algo en desacuerdo 2 3,7%
Neutral 9 16,7%
Algo de acuerdo 5 9,3%
Bastante de acuerdo 12 22,2%
Totalmente de acuerdo 20 37,0%
TOTAL 54 100%
Pregunta 15: Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/a es disfrutar de
él/ella.
Item f %
Totalmente en desacuerdo 1 1,9%
Bastante en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 2 3,7%
Neutral 12 22,4%
Algo de acuerdo 11 20,4%
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Bastante de acuerdo 12 22,2%
Totalmente de acuerdo 15 27,8%
TOTAL 54 100%

El andlisis detallado de las actitudes parentales hacia el bienestar emocional de los hijos
revela una variabilidad significativa en las respuestas proporcionadas. En la pregunta sobre
mostrar comprension ante las emociones negativas de los hijos, el 29.6% de los padres se
sitla en la categoria neutral, lo que podria indicar cierta inquietud en la expresion de
comprension en momentos dificiles, a pesar de esto, es alentador ver que un 27.8% esté
totalmente de acuerdo y un 22.2% esta bastante de acuerdo, reflejando una disposicion
positiva para abordar las emociones adversas de los hijos, sin embargo, la presencia del 3.7%
que se encuentra totalmente en desacuerdo y el 1.7% algo en desacuerdo resalta la
importancia de abordar posibles deficiencias en la comprension emocional, ya que estas

pueden impactar directamente en el bienestar emocional de los hijos.

En cuanto a la expresion de afecto fisico, se observa una tendencia positiva en la mayoria de
los padres, es decir, el 37.0% esta totalmente de acuerdo en expresar afecto mediante abrazos,
besos y caricias, mientras que el 22.2% vy el 16.7% estan bastante y algo de acuerdo,
respectivamente. Estos datos sugieren una disposicion generalizada hacia la demostracion de
afecto fisico, aun asi, la presencia del 3.7% que esta totalmente en desacuerdo y el 7.4%
bastante en desacuerdo destaca la necesidad de abordar posibles obstaculos en la expresion
de afecto fisico, ya que esta es una dimension crucial para la construccion de vinculos

emocionales solidos entre padres e hijos.

En la cuestion concerniente a disfrutar del tiempo con los hijos, la percepcion generalizada
es positiva, con un 27.8% totalmente de acuerdo y un 22.2% bastante de acuerdo. Estos datos
reflejan una inclinacién favorable hacia la experiencia placentera de compartir tiempo con
los hijos, no obstante, la presencia del 3.7% totalmente en desacuerdo y el 1.9% bastante en
desacuerdo determinan la importancia de abordar las posibles barreras que impiden el
disfrute en la relacién con los hijos, ya que esto puede influir en la calidad general de la

interaccién y la construccion de vinculos emocionales positivos.

DIMENSION DE ACUERDO EN LA COPARENTALIDAD
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Tabla 10.
Dimension acuerdo en la coparentalidad

Pregunta 21: Soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con (el otro padre o
madre) transmitiendo consistencia, coherencia y complicidad ante nuestro hijo/a.

Item f %

Totalmente en desacuerdo 4 7,4%
Bastante en desacuerdo 5 9,3%
Algo en desacuerdo 5 9,3%
Neutral 11 20,4%
Algo de acuerdo 10 18,5%
Bastante de acuerdo 4 7,4%
Totalmente de acuerdo 3 5,6%
Sin contacto 12 22,2%
TOTAL 54 100%

Pregunta 22: (El otro padre o madre) y yo solemos estar de acuerdo ante las

normas, limites y castigos que ponemos a nuestro hijo/a.

Item f %

Totalmente en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 10 18,5%
Neutral 9 16,7%
Algo de acuerdo 12 22,2%
Bastante de acuerdo 7 13,0%
Totalmente de acuerdo 3 5,6%
Sin contacto 12 22,2%
TOTAL 54 100%

Pregunta 23: (El otro padre o madre) y yo tenemos ideas y criterios diferentes sobre

cdmo educar a nuestro hijo/a.

Item f %
Totalmente en desacuerdo 5 14,8%
Bastante en desacuerdo 6 7,4%
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Algo en desacuerdo 3 18,5%

Neutral 14 20,4%
Algo de acuerdo 9 20,4%
Bastante de acuerdo 4 11,1%
Sin contacto 13 24,1%
TOTAL 54 100%

Pregunta 24: Estoy de acuerdo con (el otro padre o madre) sobre los valores que

gueremos transmitir a nuestro hijo/a.

Item f %

Totalmente en desacuerdo 3 5,6%
Bastante en desacuerdo 1 1,9%
Algo en desacuerdo 3 5,6%
Neutral 5 9,3%
Algo de acuerdo 11 20,4%
Bastante de acuerdo 9 16,7%
Totalmente de acuerdo 10 18,5%
Sin contacto 12 22,2%
TOTAL 54 100%

En la evaluacion de la coordinacién parental y el consenso en la educacién de los hijos, los
resultados proporcionan una vision detallada del acuerdo coparental. De acuerdo a la
capacidad de los padres para establecer una linea y criterio coherente, el 20.4% se sitta en la
categoria neutral, sugiriendo cierta falta de definicion en lo respectivo a la coordinacién
parental, aun asi, es alentador observar que el 25.9% esta en la categoria de totalmente o
bastante de acuerdo, lo que indica que una parte significativa de los padres percibe cierta
consistencia y complicidad en la crianza, ademas la presencia del 9.3% bastante en
desacuerdo y del 9.3% algo en desacuerdo sefiala desafios en la coordinacidn, resaltando la

necesidad de abordar las discrepancias para mejorar la coherencia en la crianza del hijo/a.

Por otro lado, en el acuerdo sobre normas y limites, el 22.2% selecciona algo en desacuerdo

o inferior, indicando divergencias sustanciales en la aplicacion de reglas y castigos, sin
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embargo, el 38.9% se sitla en las categorias bastante de acuerdo o totalmente de acuerdo,
revelando una proporcion significativa de padres que estan en sintonia respecto a las normas
familiares y la presencia del 16.7% en la categoria neutral sugiere que aun hay espacio para

mejorar la coordinacion en este aspecto.

En el item que explora las diferencias en ideas y criterios educativos, el 22.2% se encuentra
en la categoria neutral, indicando una cierta falta de consenso, aunque el 31.5% esta en las
categorias totalmente en desacuerdo o algo en desacuerdo, es positivo notar que el 31.5%
estd en las de bastante o totalmente de acuerdo.algo similar en cuanto al acuerdo en la
transmision de valores, donde el 25.9% se sitGa en las categorias totalmente o algo en
desacuerdo, sin embargo, el 36.1% esté en las de bastante o totalmente de acuerdo, sefialando
que existe cierta concordancia en la transmision de valores. La categoria neutral (9.3%)
sugiere que aun hay aspectos a considerar para fortalecer el consenso en este aspecto

fundamental.

Discusion

El estudio proporciona una vision integral de la coparentalidad post-divorcio, destacando
elementos cruciales que influyen en la dindmica familiar y la crianza de los hijos, el analisis
dimensional desempefié un papel fundamental en proporcionar una comprension detallada
de los resultados derivados de los instrumentos aplicados en este estudio, ademas esta
metodologia permitié examinar las dimensiones y las interrelaciones entre las variables de

interés de manera exhaustiva, lo que contribuy6 a una interpretacion mas profunda de los

datos recopilados.

En lo que respecta a la coparentalidad post divorcio, como primera variable, la gestion
conjunta de la dindmica familiar surge como un aspecto clave, evidenciando que casi el 39%
de los participantes percibe que el otro progenitor desempefia su rol de manera consistente,
algo positivo en la coparentalidad, no obstante, la presencia de un 16.7% que experimenta
distanciamiento debido al estrés de la paternidad subraya la complejidad de mantener una

dindmica familiar armoniosa tras el divorcio.

En cuanto al acuerdo en la coparentalidad, se observa que el 25.9% de los encuestados siente

que la relacion se fortalece muy a menudo, sin embargo, el 24.1% reporta tener diferencias
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significativas en la forma de educar a los hijos muchisimas veces, situaciones que destacan
la necesidad de explorar estrategias especificas para promover una crianza coherente y

unificada, a pesar de las diferencias que puedan surgir entre los progenitores.

La dimension de apoyo/sabotaje revela percepciones mixtas entre los participantes., pues
aunque el 24.1% considera que el otro padre o madre casi nunca esta dispuesto a hacer
sacrificios, el 20.4% siente que el otro compite por la atencidn del hijo "casi nunca". Estas
variaciones resaltan la importancia de fomentar una mayor colaboracion y apoyo entre los

padres para garantizar un entorno estable y amoroso para los hijos.

En conclusién, los resultados ofrecen una perspectiva valiosa sobre la coparentalidad post-
divorcio, resaltando areas criticas que requieren atencion. La gestion efectiva de la dinamica
familiar, el establecimiento de acuerdos claros en la coparentalidad y la optimizacion del
equilibrio entre apoyo y sabotaje se presentan como factores esenciales para el bienestar de

los hijos.

Por otra parte, a traves de este estudio para lo concerniente a la crianza de los hijos, es decir,
la segunda variable se ha explorado de igual manera dimensionalmente la complejidad de las
dinamicas familiares post-divorcio y se han identificado factores clave que afectan la crianza

efectiva de los progenitores.

El andlisis exhaustivo de las respuestas proporcionadas por los padres en diversas
dimensiones relacionadas con la crianza revela una complejidad intrincada en la dindmica
familiar. En el &mbito de la comunicacion e interaccion, se destaca una diversidad de
percepciones en cuanto a la facilitacion de la expresion de sentimientos y el interés por la
vida del hijo/a y aunque existe un consenso general en mostrar interes, se evidencian desafios
en la expresion emocional y la promocion de una comunicacién abierta y efectiva entre

padres e hijos.

En relacién con el control conductual indulgente, las respuestas indican una variedad de
actitudes hacia la imposicion de limites, con un segmento significativo de padres mostrando
disposicion a ceder ante las demandas del hijo/a, aspectos que destacan la necesidad de
abordar la consistencia en la aplicacion de limites para lograr una crianza equilibrada que

fomente el desarrollo saludable de los hijos.
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En la dimension del control psicoldgico y sobreproteccion, la ambigiiedad en las respuestas
sugiere que algunos padres tienden a agobiar al hijo/a, mientras que otros procuran dar
espacio y autonomia, esta dualidad resalta la importancia de encontrar un punto medio

adecuado entre la sobreproteccion y la promocion de la autonomia en el proceso de crianza.

La dimension del control conductual rigido revela una diversidad de actitudes hacia la
imposicién de normas, desde la percepcién de que los padres siempre llevan la razén hasta
la firmeza en la aplicacion de acuerdos. Abordar estas diferencias se vuelve crucial para
establecer un enfoque coherente y efectivo en la crianza que propicie un ambiente familiar

armonioso.

Aungue la mayoria de los participantes reconocen la importancia de expresar afecto y
comprension, aun existen areas de mejora en la promocion de un vinculo afectivo solido,
algo que se percibe como un aspecto positivo en la dindmica familiar, pero se sefialan

oportunidades para fortalecer ain més estos lazos.

La falta de coordinacion entre los padres, evidenciada por el considerable nimero de
participantes que no mantienen contacto con el otro progenitor en la dimension de
coordinacion en la coparentalidad, subraya un desafio crucial en la dinamica familiar. La
mejora en la comunicacion y el establecimiento de consensos se torna imperativa para
garantizar un enfoque unificado en la crianza, promoviendo asi un entorno familiar saludable
y equilibrado. En resumen, los resultados enfatizan la necesidad de estrategias especificas
adaptadas a cada dimensién para abordar los desafios y mejorar la calidad de la crianza en

general.

Asimismo, los resultados confirman la hipotesis de que la calidad de la relacion entre los
padres divorciados tiene un impacto directo en la crianza de los hijos. En el andlisis de las
estrategias adoptadas por los padres para la crianza post-divorcio, se destaca la importancia
de la comunicacién efectiva y la colaboracion, comprendiendo que padres que mantienen
canales abiertos de comunicacién y trabajan juntos en la toma de decisiones relacionadas con

la crianza tienden a crear un ambiente mas estable y predecible para sus hijos, son asertivos.

A pesar de los esfuerzos por abordar y comprender la coparentalidad y la crianza de hijos

después del divorcio, es importante reconocer las limitantes del estudio, ya que estas afectan
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la generalizacion de los hallazgos y la interpretacion de los resultados, siendo estas, la
cantidad de participantes y la representatividad de la poblacién que pudo afectar la obtencién
de los resultados mas amplios y por otro lado, las dificultades de los participantes para
proporcionar informacidn precisa sobre situaciones sensibles, que pudo introducir sesgos en

la recopilacion de datos, afectando la calidad de la informacion obtenida.

3.2. Verificacion de hipotesis

Se planteo la hipotesis nula (HO) y alternativa (H1) para validar la pregunta de investigacion
y el objetivo:

HO: No hay influencia de la coparentalidad post divorcio en la crianza de los hijos.
H1: Existe influencia de la coparentalidad post divorcio en la crianza de los hijos.

La verificacion de estas hipotesis se llevo a cabo mediante la aplicacion de la prueba de
normalidad, con el proposito de identificar el estadistico adecuado para correlacionar las
variables de interés. Dado que la muestra superd las 50 personas, se optd por utilizar el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Este método permite determinar si las puntuaciones son

parameétricas o no paramétricas. Ruiz Mitjana (2019).

Tabla 11.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-
] Gl p-value
Smirnov
Coparentalidad 0,90 54 0,391
Crianza de los hijos 1,72 54 0,003

Se observé que las variables de coparentalidad, con un p-valor de 0,391, y crianza de hijos,
con un p-valor de 0,003, presentaron distribuciones no paramétricas seguin los datos
recopilados. En consecuencia, para llevar a cabo la investigacion, se opt6 por utilizar la
prueba estadistica de correlacién de Spearman, la cual es adecuada para analizar la relacién

entre variables no paramétricas.
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La prueba estadistica de Rho de Spearman se emplea para evaluar el nivel de asociacion entre
dos variables cuantitativas que poseen una escala tipo Likert. Este método permite cuantificar
la relacién entre las variables: a medida que el coeficiente se acerca a 1, indica una asociacion
positiva, mientras que una proximidad a -1 sugiere una asociacion negativa. (Mendivelso y
Rodriguez 2021).

Tabla 12.
Correlacion de variables
Crianza de
los hijos
Coparentalidad Rho de Spearman 0,87
post divorcio
p-value 0,12

Los criterios establecidos indican que si el valor p es mayor que 0,05, se rechaza la hipotesis
alternativa (H1) y se acepta la hipdtesis nula (HO). Por otro lado, si el valor p es menor que

0,05, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

En concordancia con los resultados obtenidos a través de la prueba estadistica de Spearman,
donde se registré un valor p de 0,012 (p < 0,05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipdtesis alternativa: la coparentalidad ejerce influencia en la crianza de los hijos.

Con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,87, se observa una correlacion
positiva muy fuerte entre las variables. Esto indica que hay un grado de asociacion
significativo entre la coparentalidad y la crianza, especialmente cuando ambas son manejadas
de manera asertiva. Esta fuerte correlacién positiva sugiere que cambios en una variable estan
fuertemente relacionados con cambios en la otra, y que existe una asociacion moderada
cuando ambas dimensiones, coparentalidad y crianza, son abordadas de manera positiva y

constructiva.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En conclusion, la investigacion reflej6 que la calidad de la relacion coparental
después del divorcio ejerce una influencia significativa en la experiencia de crianza
de los hijos. La comunicacién efectiva, la colaboracién entre los padres y la capacidad
de mantener una relacion cordial contribuyen positivamente al bienestar emocional y
al desarrollo de los hijos, evidenciando que la coparentalidad no solo afecta la
dindmica inmediata entre los padres, sino que también repercute directamente en la
forma en que los hijos perciben y enfrentan la separacién de sus padres. La
consistencia en la aplicacién de reglas y la capacidad de proporcionar un entorno
estable y coherente son aspectos esenciales de la coparentalidad que impactan la
crianza de los hijos.

En este contexto investigativo, la relacion coparental post divorcio se reflejé como
un proceso dindmico que requiere atencion continua y estrategias especificas
adaptadas a las necesidades de cada familia, especialmente en aquellos progenitores
que han optado por la separacion como resultado de conflictos, para quienes la
coparentalidad es percibida como algo dificil de manejar, incluso en consideracion al
bienestar de los hijos. No obstante, es esencial reconocer la variabilidad de situaciones
y la singularidad de cada caso, entendiendo segun las investigaciones que aunque la
coparentalidad puede presentar dificultades, no se revela como una tarea imposible
de abordar.

En sintesis, la investigacion exhaustiva sobre la coparentalidad post-divorcio
proporciond una comprension profunda acerca de los efectos que surgen de estas
dinamicas familiares. La gestion conjunta reveldé una diversidad de experiencias,
desde una colaboracion efectiva hasta distanciamientos evidentes entre los
progenitores, en el acuerdo coparental, se identificaron resultados mixtos, subrayando
la dificultad de establecer acuerdos sélidos después del divorcio, el apoyo/sabotaje
evidencié percepciones variadas sobre la colaboracién entre los padres, desde
disposiciones para sacrificios hasta situaciones de competencia por la atencion del

hijo.
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En retrospectiva, el analisis detallado de la investigacion con respecto a los procesos
de crianza empleados por los padres en diversas dimensiones relacionadas con estos
factores revelé una complejidad intrincada en las relaciones paternofiliales. La
comunicacion, tanto expresiva como receptiva, demostré ser un componente clave,
evidenciando desafios en la expresion emocional y la facilitacion de una expresion
abierta, asimismo, las variadas actitudes hacia el control conductual indulgente, la
sobreproteccion y la imposicion de normas subrayaron la necesidad de abordar la
consistencia en la aplicacion de limites y encontrar un equilibrio entre la proteccion
y la autonomia, ademas la falta de coordinacién en la coparentalidad se destac6 como
un desafio crucial, resaltando la importancia de mejorar la comunicacion y establecer

consensos para garantizar un enfoque unificado en la crianza.

4.2. Recomendaciones

Primordialmente, se propone el desarrollo de campafas de concientizacion publica
sobre la importancia de la coparentalidad positiva, desterrando estigmas y
fomentando una cultura que valore la colaboracion entre padres divorciados por el
bienestar de sus hijos. Estas camparias podrian incluir recursos educativos accesibles
para el publico en general, abordando mitos comunes y proporcionando informacion
valiosa sobre como construir relaciones coparentales efectivas.

Asimismo, se destaca la importancia de mejorar la comunicacion parental a traves de
programas que fomenten habilidades comunicativas y asesoramiento, enfatizando la
coherencia en la aplicacion de limites y la busqueda de un equilibrio entre proteccion
y autonomia, mientras se aborda especificamente la diversidad de actitudes hacia el
control conductual, ademas para fortalecer el vinculo afectivo paternofilial, se
recomienda proporcionar recursos practicos que promuevan expresiones efectivas de
afecto y comprension, abogando por el desarrollo de estrategias adaptadas a cada
dimension la crianza, a la vez que se reconoce la diversidad de actitudes en diferentes
areas.

Por ultimo, se destaca la importancia de continuar la investigacion en el campo de la
coparentalidad post-divorcio, abordando aspectos especificos como el impacto en el

desarrollo integral de los hijos, la influencia de factores emocionales,
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10.

11.

12.

13.

socioecondmicos y culturales, y la eficacia de intervenciones especificas,
entendiéndose que los estudios continuos en estas areas pueden proporcionar una base

mas sélida para el desarrollo de y précticas que respalden la coparentalidad positiva.
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ANEXOS

Anexo 1. Arbol de problemas

EFECTO 3

Construccién de un vinculo familiar
vacraypocoarewvobasado
iaoenlo

MBIB”BI-

EFECTO 4

Mane]democlonaldeloshl/oshacla
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Anexo 2. Constelacion de ideas: Coparentalidad
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Anexo 3. Constelacion de ideas: Crianza

Acuerdo en la
coparentalidad
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Control
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Anexo 4. Matriz de operacionalizacion de la variable Coparentalidad

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICA/INSTRUMENTO
La coparentalidad es el | Acuerdo Comunicacion - ¢El otro padre o madre y | Técnica: Encuesta dirigida a
acuerdo asertivo de la | Coparental Interaccion yo tenemos ideas | padres divorciados

pareja en su funcion de Satisfaccion diferentes sobre cémo

parentalidad para trabajar educar a nuestro hijo?

coordinadamente en las - ¢El otro padre o madre y | Instrumento: Cuestionario
responsabilidades de yo tenemos los mismos | Estructurado para la
crianza basadas en un objetivos para nuestro | evaluacion de la
apoyo mutuo, lo que hijo? coparentalidad post divorcio
implica asegurar que los

nifios mantengan

relaciones afectivas con | Apoyo/Sabotaje Compromiso - ¢El otro padre 0 madre,

ambos padres Participacion todavia quiere centrarse

generalmente después de activa en sus cosas en lugar de

una crisis familiar evitando Desacuerdos ser un padre/madre

el sabotaje. La
coparentalidad implica
ademas la garantia del

derecho del nifio a recibir
una educacién conjunta y
tener la presencia en todo
ambito de ambos padres,
aun  después de la
separacion. En una relacion
de coparentalidad, se
resalta la division del
trabajo referente a la

comunicacionales
Dificultad en la
toma de
decisiones

responsable?

- ¢El otro padre o madre
me dice que estoy
haciendo un buen trabajo
0 de otra manera me hace
saber que estoy siendo un
buen padre/madre?

- ¢El padre/madre de mi
hijo me deja el trabajo
mas duro para mi?
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crianza, es decir, los dos
padres interactian  de
manera positiva, cooperan
entre si y se apoyan

mutuamente en la
participacion activa de la
gestion conjunta

favoreciendo la dinamica
familiar

Divisién del
Trabajo de
Crianza

Gestion Conjunta
de la Dinamica
Familiar

Cohesion familiar
Nivel de
participacion
Valoracion
Supervision

Nivel de conflicto
Desajuste de roles
familiares
Bienestar
emocional

¢El otro padre o madre no

confia en mis
capacidades como
padre/madre?

¢Cuando los tres estamos
juntos, el otro padre o
madre a veces compite
conmigo para captar la
atencion de nuestro hijo?

¢Con que frecuencia en
una  semana tipica,
cuando los 3 estan juntos,
usted tiene un
intercambio ligeramente
tenso o sarcastico con el
otro padre o0 madre?
¢Con que frecuencia en
una  semana tipica,
cuando los 3 estan juntos,
usted se dicen
mutuamente cosas
crueles o hirientes entre si
delante del hijo?
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Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de la variable Crianza de los hijos

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICA/INSTRUMENTO

La crianza es un proceso
que ocurre a lo largo del
tiempo y en un entorno
especifico, y que implica el
cuidado de un nifio hasta
que se convierte en adulto.
Este proceso requiere un
esfuerzo fisico y emocional
considerable por parte de
los padres o tutores basado
fundamentalmente en el
compromiso parental como
guia para la disciplina de
los hijos. ES necesario
debido a la inmadurez
fisica y emocional con la
que nacen las personas. La
crianza de los hijos engloba
una variedad de acciones y
aspectos tales como la
distribucion de roles, la
satisfaccion como padre o
madre y la autonomia.
Estas acciones y practicas
se ven influenciadas por
factores como la cultura,

Comunicacién-
Interacciéon

Control
Conductual
Indulgente

Control
Psicoldgico-
Sobreproteccion

- Establecimiento
de limites

- Asertividad

- Adaptacién

- Confianza

- Seguridad

- Responsabilidad
parental

- Experiencia
- Autoridad
- Estilo parental

- ¢Facilito la expresion de
sentimientos en mi hijo/a,
tanto  positivos como
negativos?

- ¢(Muestro interés y
motivacion por la vida de
mi hijo/a.?

- ¢A pesar de que intento
marcar limites, el afecto
que tengo hacia mi hijo/a
hace que ceda a sus
demandas?

- ¢Le digo que si a todo lo
que me pide?

- ¢(Agobio a mi hijo/a
porque siempre estoy
pendiente de él/ella?

- ¢lIntento controlar la vida
de mi hijo/a en todo
momento?

Técnica: Encuesta dirigida a
padres divorciados

Instrumento: Cuestionario
Estructurado para la
evaluacion de la crianza de los
hijos después del divorcio
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las creencias personales,
los conocimientos
adquiridos y las
circunstancias particulares
de los cuidadores.

Control
Conductual
Rigido

Vinculo Afectivo

Acuerdo en la
Coparentalidad

Responsabilidad
Dependencia
emocional
Disciplina

Sensibilidad
Empatia

Toma de
decisiones
Autocuidado
Independencia
Autodireccion
Autenticidad

¢Considero  que los
padres siempre llevan la
razon?

¢En mi casa se siguen mis
normas, sin dar lugar a la
negociacion?

¢Expreso afecto con
abrazos, besos y caricias a
mi hijo/a?

¢Alimento el sentimiento
de que estar con mi hijo/a
es disfrutar de éel/ella?

¢Soy incapaz de alcanzar
una linea y criterio con
_(mi pareja)
transmitiendo
consistencia, coherencia
y complicidad ante
nuestro hijo/a?
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Anexo 6. Cuestionario Escala de Relacion Coparental

Adapancain | bl ens Escals 4 spsremishid sd 1%4

Anexo

Eseala de Relacion Coparental

Instrucciones:

La Escala de relacidn coparental, es un cuestionario que debe ser respondido por los padres y madres, gue
ejerzan ¢l cuidado de un nifbo, nifia o adolescente. Su objetivo es identificar aquellas pricticas que usted realiza
on conjunte con el ofro progenitor, relacionadas con la crianza de los hijos (as) en comin, independiente que
en la actualidad vivan juntos o no, scan pareja o estén separados. Por favor ascglrese de entender muy bien
estas instrucciones antes de responder ol cuestionario.

En ¢l coestionario se presentan una serie de frases que describen sitnaciones habimales de crisnza en
conjunio con ¢l otro padre o madre respecto de los hijos en comin, 0 a quienes se estd cuidando, Para cada
afirmacion, seleccione |a respuesta que deseribe mejor la manera en que trabajan juntos como padres del nifio,
nifta o adolescente que estd bajo su cuidado.

Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. Mo hay respucsias correctas o incormectas; por cllo, por
faver conteste todas kas preguntas seleccionando una sola aliermativa.

i 1 r] 3 4 b (<]
Lnse . N
) D wez en cusndo P Normakm - Muy a Muchisimas Siempre
"":: Cara | cierio pans ‘ u;“;:;::u “:m; LT""""" menudis cierto | veces cherio cherio para
{8 H d H o [HS
o . feestligii P - D M ETeS [ara rosroe feestligii
ftem 1 Crew que ¢l padre o madre de mi hijo (2) gjerce bien s rol EHE BB R
Mi relacidn con el obro padre o madre & mis fioerie shora que antes de haber = -
fiiemn 2 semido unin hija/n [ofolzlzxlalsla]
ftem 3 El otro padre o madre, pide mi opinitn sobre cosstiones relacionades con lacrisren | [0 ] T[22 [4]5]é& |
ftem 4 El otro padre o madre, presta una gran alencidn o nuestro’s hijo' Lafofefafafsfeal
ftem 2 Al otro padre o madre, le gosia jugar con nuesinsa higo/a ajrjr]rj4jsle
p gusin jug ]
ftem & Ell pasdre ‘madre de mi higo {2) me dga el tmbajo mibs duro para mi gjijrlrj4]sle
ftem 7 El oiro padre o madre, v vo ienemos los mismos objeiivos pam nuestro’a hipo'a O I e e I -
El oiro padre o madre, todoyia quiene centrarse en sus cosas en bagar de ser un = -
= i a2 i]
ftem 8 paidre'madre responsable. lelifalalsalslel
fiemm 3 Es mis ficil y mis divertido jugar coando estoy solo'a con el'la hijo's, que cuando L]
esii el oy padee o madre inmbién el — .
fiem 10 El oiro padre o madre ¥ vo tenemos ideas diferenies sobre obmo educor a nuestroda O]
hijo'a — .
El otro padre o madre, me dice que esioy haciendo un buen trabajo o e otra = -
ftem 11 marers me hace saber que estoy siendo un buen padre’'madre lofifa]efafs]e]
fliemm 12 El giro padre o madre ¥ vo ienemos diferentes ideas oom respecio a la connda, el S
suedio v oires rutines de moesiro's hijods. = .
El oiro padre o madre a weces hace bromas o comentarios sarchsticos sobre la - -

i a2 il
fem 13 fiomea en que me compono como pedre made Lofrjafsjafsjel]
ftem 14 El oiro padre o madre no confla en mis copacidades como padre’'madre. ajrjr]rj4jsle

p I pa
[ — El otro padre o madre, es sensible a ks sentinmientos v necesidades de nuestoo’a DNEEBBRED
® | hijoia - '
fiem 16 El giro padre o madre ¥ yo ienemos planieamienios diferentes para el Mz 2 ]2]=]%]
componamienio de nuestro’s hijo'a. — .
fiem 17 El otro padre o madre, intentn demosremes: qoe cuida mejor que vo & mestrods DN EEaEE
) ' — -
ftem 15 Me siemio cercane al oo padre o madre, cuando le veo pugar con nuesiro’a hije'a il 114 ]5]6
J )
ftem 19 El otro padre o madre, tiene mucha paciencia con nuestro/a hijoa [ FEEEED
p pa !
El otro padre o madre, no se hace cargo de la parie goe le cormesponde en la = -
ftem 20 crianza. foJafefafalalea]
fiemm 31 Cumndo los tres esmmos junios, el otro padre o madre 8 veces compite conmigo Wl l=]=1s]
pars captar la atencidn de nuestros hijoda. = -
ltem 23 El giro padre o madre, boicoiea i oranzs. |IJ | 1 |E | 1 |-I- | 3 |-!- |
P
El giro padre o madre, esti dispuesio a hacer sacrificios personales para ayudar & = -
fiem 23 cubdar de nuestro/a hijo'. lolsfafefafs]el
liem 24 Esizmos creciendo v madursnds junios a ovés de e expeniencias como padees | i | 1 | 2 | 1 | 4 | 3 | [ |
1 pe pa
Hanvix oo b DNaypeaiion p Evahacion — ¢ Availseds Fricalspics BEURGS - PR - Vol - 1EL-193 - 3123
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Sdaptsciin | halena Escals 4 s rewi sl ad

El giro padre o madre, apreci ko muchs que vo irsbaj ra =er un busn — -
ftem 23 MJL'LLNU pres que 4ix par = “ [T [2][+]5]%]
fiem 26 Cumndo esioy al limite come padre’'madre, & otro padre o madre me da el apoyoe | 0 I ] | > I T I 1 | I I 3 |
adicbonal goe necesito. — -
fiemm 37 El estrés de la paiernidad ha hecho que el otro padre o madre, y yo mos e [51%]
) A1 L CHETTHS. — -
Wi pareja me hace semtir como que soy el mejor padre'madre  posible pam m -
foem 28 rroesros hijisie [ofeJzT2Jafs]s]
fiem 29 El atro padre o madre, no le gusia que nuestro’a hijo/a be malesie [aTrTz]2TaTs]a]
liem 30 La criznza nos ha dado un proyecio de futuro | i | 1 | 2 | 3 | 4 | 3 | [ |

Las siguicntes preguntas describen siteaciones que pucden ocurrir cstando presentes fisicamente junio con su
hijo'a adolescente (es decir, en la misma sala_ en ¢l auto, en salidss u otros legares. ).

Cuenta s5lo las veces cuando los tres juntos estin realmente en compadiia uno del otro (incluso si esto es s6lo
wieas loras por semana ).

{l 1 2 £ 4 5 ]
D¢ vz en " Muchiimas
Munga cuando (1 o2 — Normalmene | | m;:'_; veres [vanas Siempre
VEDEs ol ) = vez al din) veres en ] dia)
semana)
Con qué frecucncia en una semana tipica, cuands los 3 estin juntos, usted:
ftem 31 Tieme un imtercambio ligemmenie tenso o sarcistioo con el otro padre o madre NI
fiem 32 Driscmte con el ot padre o madre, acerca de o hijo/s, en presencia del hijo’s Dl 1] r]3]4 |5
III'I1 13 Dizome acerca de iemas de su relaci con el otro [hulm o madre, no relacionados I 7] | 1 I oy I 3 I 3 | r3 I & |
con = hije'a. en presencia del hipo/a? - — -
Uma o ambos de ustedes se dicen mmtusmente cosas crocdes o hiriemes enire si =
fiem 34 delante del hijo/a? lefilalalalslal
leem 34 Se gritn uno &l otro coando su hijo's peede oifos I 1 | 1 I 2 I ] I 4 | ] I i |
Knving [bercamaricana & [apeanico v Eravacis - ¢ Avallapds Focakapics. BURCS - MNSE - Vel - 1EI-195 - 2012
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Anexo 7. Cuestionario Escala de Funcionamiento Parental

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO PARENTAL (EFP)

Las frases a continuacion intentan reflejar aspectos del trato, educacion y relacion que usted

mantiene con su hijo/a. Si tiene mas de un hijo/a, responda en referencia al hijo/a con el problema

de conducta. Responda en funcion del grado de acuerdo la opcién que mas se aproxime a su

realidad.
0 1 2 3 4 5 6
Letatmente | Hastente Algo en Algo de Bastante | Totalmente
en en Neutral
desacuerdo acuerdo | de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo | desacuerdo
1 | Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo/a, tanto positivos |0 [ 1|2 |3 |4|5]|6
como negativos.
2 | A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo haciami |0 | 1|2 |3 4|56
hijo/a hace que ceda a sus demandas.
3 | Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de él/ella. 0|1]|2|3|4]|5]|6
4 | Considero que los padres siempre llevan la razon. 0[{1]|2(|3|4|5]|6
5 | Muestro comprension cuando mi hijo/a esta dolido/a, frustrado/ao (0| 1|2 |3 4|56
decepcionado/a.
6 | Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo/a. of1(2(3(4(5(6
7 | Le digo que si a todo lo que me pide. of1(2(3(4(5(6
8 | Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos [0 |1 [2|3|4|5|6
alcanzados sin hipervigilar ni transmitir que desconfio en que los
cumpla.
9 | En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion. 0(1]2(3(4)|5(6
10 | Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a. 0|1(2)|3]4(|5]|6
11 | Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo/a. g [ni2 31456
12 | Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas contal |0 |1 |2 |3 4|56
de no discutir.
13 | Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento. o |L]2]3 5(6
14 | Impongo normas a mi hijo/a, y las argumento con frases del tipo: |0 |1 |2 |3 4|56
“Esto se hace porque yo lo digo™.
15 | Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/a es disfrutar de |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
éllella.
16 | Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo |0 [ 1 (2|3 |4 |5 |6
con mi hijo/a y atender sus demandas afectivas.
17 | Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a. R~ |01 |2 |3 |4 |56
18 | Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que salealacalle. |0 |1 2|3 4|56
19 | Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca (0 [ 1|2 |3 |4|5|6
mas vuelva a desobedecer.
20 | Animo a mi hijo/a a que hable conmigo de los temas que le [0 [ 1|2 |3 4|56
preocupan o interesan.

98



A continuacion van a aparecer frases que hacen referencia a la relacién que usted mantiene con el

padre/madre de su hijo/a adolescente. (En el caso de que su actual pareja cumpla funciones de

padre/madre con su hijo/ responda en funcion a ello).

En el caso en que usted sea el/la inico/a responsable de su hijo/a NO es necesario que continte.

Responda la opcion mas proxima a su realidad, sustituyendo mentalmente el espacio en blanco por

¢l nombre del padre/madre de su hijo/a.

0 1 2 3 4 5 6
Totaboarnes Bstante Algo en Algo de Bastante | Totalmente
en en Neutral
desacuerdo acuerdo | de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo | desacuerdo
21 | Soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con  (mi pareja) (0| 1|23 4|56
transmitiendo consistencia, coherencia y complicidad ante nuestro
hijo/a. R
22 | _ (mi pareja) ___y yo solemos estar de acuerdo ante las normas, [0 | 1|23 4|56
limites y castigos que ponemos a nuestro hijo/a.
23 | (mi pareja) _ y yo tenemos ideas y criterios diferentes sobre [0 |1 2|3 |4|5(6
como educar a nuestro hijo/a. R
24 | Estoy de acuerdo con _ (mi pareja)  sobre los valores que |0 |1[2|3|4|5|6
queremos transmitir a nuestro hijo/a.

Nota: Los items marcados con R hay que codificarlos (Invertir las puntuaciones).

CLAVES DE CORRECCION:

- COMUNICACION - INTERACCION: 1, 6, 11, 16, 20.

- CONTROL CONDUCTUAL INDULGENTE: 2,7, 12, 17-R.

- CONTROL PSICOLOGICO - SOBREPROTECCION: 3, 8, 13, 18.
- CONTROL CONDUCTUAL RiGIDO: 4, 9, 14, 19.

- VINCULO AFECTIVO: 5, 10, 15.

-  SUBESCALA DE ACUERDO EN LA COPARENTALIDAD: 21-R, 22, 23-R, 24.
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