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RESUMEN EJECUTIVO

 

El presente trabajo de investigación con el tema: “El juego de la Silla caliente en el 

desarrollo de la autoestima en niños de Educación Inicial”, tiene como objetivo 

investigar el juego de la Silla caliente en el desarrollo de la autoestima en niños de 

Educación Inicial. La investigación tiene un enfoque cualitativo con un alcance 

exploratorio, dado que brinda un soporte científico resaltando los datos con respecto a 

las dos variables pues no se tiene información previa de las mismas. En la 

investigación se utilizaron técnicas como la Entrevista con su respectivo instrumento 

un Guion de entrevista que fue aplicado a 2 docentes de Educación Inicial y la técnica 

de la Observación con su respectivo instrumento una Ficha de observación que fue 

aplicada a los 15 infantes de Inicial II, de la Escuela General Básica “San Isidro 

Labrador”, los mismos que fueron validados por dos expertos en el área. Una vez 

aplicados los instrumentos, se obtuvieron datos precisos y relevantes que permiten 

concluir que, a través de la aplicación del juego de la Silla caliente, se logra desarrollar 

la autoestima del infante. Es importante trabajar la autoestima desde edades tempranas 

para que el infante desarrolle autoconfianza, autonomía, autoaceptación y expresión, 

debido a que esto repercute en varios ámbitos del desarrollo infantil integral y, por 

ende, afecta positivamente o negativamente en la edad adulta de la persona. Se conoce 

que la autoestima se desarrolla desde el vientre materno, es por esto que hay que 

trabajarla con diversas actividades o juegos para que se consolide en la infancia.

 

Palabras clave: Autoestima, desarrollo integral, autoconfianza, expresión, 

autoaceptación, autonomía.
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ABSTRACT

The present research work with the topic: "The game of the chair in the development 

of self-esteem in early childhood education", has the objective of investigating the 

game of the hot chair in the development of self-esteem in early childhood education 

children. The research has a qualitative approach with an exploratory level since it 

provides a scientific support highlighting the data with respect to the two variables 

since there is no previous information on these variables, The research used techniques 

such as the interview with its respective instrument, an interview script that was 

applied to two early education teachers, and the observation technique with its 

respective instrument, an observation sheet that was applied to 15 infants of the "San 

Isidro Labrador" Basic General School, which were validated by two experts in the 

area. Once the instruments were applied, precise and relevant data were obtained that 

allow us to conclude that through the application of the Hot Seat game, the infant's 

self-esteem is developed. It is important to work on self-esteem from an early age so 

that the infant develops self-confidence, autonomy, self-acceptance and expression, 

since this has repercussions in several areas of integral child development and, 

therefore, affects positively or negatively on the person's adulthood. It is known that 

self-esteem is developed from the mother's womb, which is why it is necessary to work 

on it with various activities or games to consolidate it in childhood.  

 

Keywords: Self-esteem, integral development, self-confidence, expression, self-

acceptance, autonomy.
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CAPÍTULO I

 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes investigativos

 

Con el fin de obtener información relevante y veraz acerca de la presente investigación, 

se especifican diferentes conceptos acerca del juego de la Silla caliente. Se deduce que 

los niños y niñas son protagonistas del juego, por tanto, esto influye relativamente en 

la vida de ellos, debido a que por medio del juego aprenden, exploran, indagan e 

investigan aspectos de su propio interés. Aunque muchas personas en la sociedad 

tienen la creencia de que el juego es una pérdida de tiempo, otras personas consideran 

al juego como una herramienta de aprendizaje (Maureen Meneses Montero, 2001) 

 

Desde la postura del autor, se estima que el juego de la Silla caliente contribuye a un 

resultado positivo para la autoestima, debido que al pasar por la Silla caliente los 

infantes desarrollan confianza en sí mismos, pues escuchan lo que piensan acerca de 

ellos, las personas que les rodean, generándoles un criterio óptimo para su desarrollo 

integral, además, al usar un lenguaje positivo, se genera en el infante un estado de 

ánimo eficaz.

En la investigación realizada por (Flores & Hernández, 2006) con el tema “Curso 

Medio De Gestalt Reglas y Juegos. Silla Caliente”, se brindan ideas de cómo se puede 

lograr, el llamado encuentro con la autoestima, el cual consiste en que el sujeto reciba 

elogios por parte de las personas presentes. Se puede utilizar como técnica la “Silla 

caliente” intercambiando los roles hasta integrar a todas las personas. En todo caso, 

estos y otros juegos son improvisaciones variables que se adaptan a las necesidades y 

momentos que vive el grupo, lo importante es que ellos facilitan el contacto y el darse 

cuenta de lo valiosos que son. A diferencias de las reglas que son estables y se le da 

mayor o menor importancia de acuerdo al funcionamiento del grupo.
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De la misma manera (Díaz, 2016) considera que el juego de la Silla caliente ayuda a 

los infantes a desarrollar su autoestima, además que el nombre de este juego surge de 

la impresión generada al encontrarse en una situación de opinión acerca de sus 

cualidades positivas por parte de sus compañeros, lo que genera un sentimiento de 

satisfacción al escuchar sus aspectos positivos. Sirve como una dinámica grupal en la 

cual, se pueden generar diversas opiniones desde el respeto hacia los demás.  

 

De acuerdo a lo investigado por (Díaz, 2016), se define al juego de la Silla caliente 

como una dinámica empática hacia las personas que realizan el juego, debido a que 

resalta aspectos positivos de las personas, desarrollando su autoestima a un nivel 

elevado u óptimo. El juego de la Silla caliente sirve para la aceptación de las 

habilidades y fortalezas que tiene cada persona, por lo que, ayuda a mejorar el 

autoconcepto y de esta manera, genera autoconfianza para enfrentarse a la sociedad.  

 

Con la intención de obtener información verídica acerca de la presente investigación 

se delimita que la autoestima es importante y más para los infantes, ya que tener un 

nivel de autoestima óptimo, garantiza un mejor futuro para ellos. La autoestima se 

define por varios aspectos tales como: la familia, la sociedad en general, la escuela y 

también influye la sensibilidad de la persona. Existen niños fuertes y débiles, pero por 

lo general son susceptibles a sucesos que les pueden generar baja autoestima, como el 

fracaso y el miedo, pero los buenos tratos, ambientes armónicos y muestras de afecto 

pueden subir su autoestima (Acosta Padrón & Hernández, 2004) 

 

Existe una relación que se basa en yo – mamá – papá, la misma que es muy influyente 

en la etapa de la infancia, tanto así que determinará una autoestima alta en la 

adolescencia y adultez, por esto es que como sociedad se debe educar a la familia para 

un óptimo desarrollo de los infantes (Acosta Padrón & Hernández, 2004) 

 

De acuerdo al estudio de (Acosta Padrón & Hernández, 2004), se considera que la 

autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, es decir, de quiénes somos 

nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran 

nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y se puede mejorar. Está relacionada 
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con el desarrollo integral de la personalidad en los niveles: ideológico, psicológico, 

social y económico. 

 

En consecuencia, de lo expuesto se deriva que el desarrollo de la autoestima en la etapa 

temprana es fundamental, debido a que influye en el concepto que se tiene de sí mismo, 

es decir, predomina en la forma de relacionarse socialmente en las etapas posteriores 

del infante. El desarrollo de la autoestima se lleva a cabo desde el ambiente familiar, 

pues un niño que crece con buenos tratos, tendrá un mejor autoconcepto, que un niño 

que crece con malos tratos.  

 

De tal forma (Gutierrez, 2018) en la investigación “El Desarrollo y Fortalecimiento 

de la Autoestima desde la Infancia y la Educación Infantil” afirma que la autoestima 

se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento, a través de la interacción de las 

personas con otras y consigo mismo, tendiendo a lograr mayores niveles de estabilidad 

durante la etapa escolar y la adolescencia. El desarrollo de la autoestima en la etapa de 

la infancia es fundamental, debido a que se establecerán bases sólidas de la autoestima 

durante su vida. Es muy valioso el apoyo de la familia, profesores y compañeros en el 

fortalecimiento de la autoestima, dado que serán una compañía permanente en su vida 

diaria. Son ellos los que favorecen o no, el fortalecimiento y adquisición de esta. El 

apoyo entre ellos es significativo para el desarrollo, debido a que los impulsa a creer 

en sí mismos y a empoderarse de sus pensamientos y sentimientos. 

 

De acuerdo con lo analizado, se reitera que es prioridad desarrollar una autoestima 

óptima desde la infancia, debido a que repercutirá en la edad adulta. Cabe destacar que 

la familia juega un papel importante, ya que es el primer medio social en el que el 

infante se desarrolla. La autoestima se forma paulatinamente debido a que va 

cambiando en la etapa infantil, mediante el medio social en el que el infante se 

encuentra, hasta consolidarse.
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De la misma manera (Dyer, 2019) en el estudio de la “Autoestima: Como Desarrollar 

Confianza y Felicidad En Vez de Dejar de Preocuparse”, señala que la autoestima es 

la percepción del valor de sí mismo ante el mundo, así como la valoración de los otros. 

La autoestima afecta cada aspecto de la vida, tales como: la confianza en otras 

personas, las relaciones, etc. Estas son solo algunas de las áreas de la vida que están 

directamente conectadas por la autoestima. Existen dos tipos de autoestima, se puede 

tener una autoestima positiva o una autoestima negativa. 

 

Una vez examinada la investigación se manifiesta que la autoestima es la valoración 

que una persona tiene de sí misma. La autoestima es importante debido a que influye 

en varios aspectos de la vida de una persona, en sí sería óptimo tener una autoestima 

alta, pero existen personas que conviven en un contexto conflictivo y, por ende, 

presentan problemas de autoestima, viéndose afectados varios ámbitos de su vida.  

 

De conformidad con (Dr. Matthew McKay, 2019) en la investigación de 

“Autoestima: Cómo evaluar, mejorar y mantener una sana autoestima”, la autoestima 

es necesaria para la supervivencia psicológica, es un requisito emocional. Sin 

autoestima, la vida puede ser enormemente dolorosa. Una persona sin autoestima 

incluso, puede dejar de satisfacer muchas de sus necesidades básicas. En este sentido 

vale destacar que una de las principales características que diferencian al ser humano 

de los animales, es la consciencia de sí mismo.  

 

De acuerdo con lo tratado, se señala que la autoestima radica en la capacidad que tiene 

el ser humano de dar un juicio de valor, es decir, a una persona le puede gustar o 

desagradar colores, formas, sonidos o aspectos, pero el problema se intensifica cuando 

a una persona no le agrada alguna parte o aspecto de sí mismo, causando un daño en 

su autoestima y, por ende, dañando su forma de ser socialmente.  

 

De la misma manera (Martinez, 2019) en la investigación acerca de “Fomentar la 

autoestima en el niño para un buen desarrollo socio emocional”, afirma que la 

autoestima se entiende como un concepto sano de sí mismo; el aprecio y estima propios 

de cada persona. La autoestima en el niño surge inicialmente del valor demostrado y 

expresado que sus padres o cuidadores hacen de él. Luego se consolida mediante el 
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valor otorgado al niño, por sus acciones productivas, sus logros y adquisiciones. 

Finalmente, es la sensación incondicional del miembro amado de una familia o sistema 

familiar lo que fundamenta el valor del niño. 

 

En base al análisis, puede agregarse que la autoestima es el valor que se da una persona 

a sí misma, es decir, existe gente que se valora y cuida su aspecto físico y emocional, 

mientras que hay personas que descuidan su arreglo personal y sus emociones, 

simplemente por el hecho de tener una autoestima baja. Es conocido que la autoestima 

se forma desde el hogar y luego se consolida en la sociedad. 

 

Según (Mera & Briones, 2021) en su investigación sobre “Autoestima y desarrollo 

socioeducativo en niños de básica elemental”, la autoestima se considera determinante 

en referencia a los ajustes psicológicos en el ámbito socioeducativo. Esta aporta un 

impacto significativo en la salud mental de los niños frente a la vida educativa. Es 

decir, la autoestima forma parte del desarrollo socioeducativo y hay que considerar 

que el ambiente escolar es un contexto estimulante y facilitador para los niños y niñas, 

contribuyendo al desarrollo de las actitudes y cualidades que se integran durante el 

crecimiento.  

 

En base a la investigación, se deduce que la autoestima es fundamental para una buena 

salud mental y ayuda directamente en el aspecto educativo, debido a que un niño sano 

y feliz tendrá un mejor rendimiento, mientras que un niño con autoestima baja tendrá 

problemas en el aspecto escolar. Cabe recalcar que el contexto escolar es importante 

debido a que afecta directamente el desarrollo de la autoestima porque el infante se 

adapta al contexto en el que se desenvuelve.  

 

Por otro lado, (Silva-Escorcia & Mejía-Pérez, 2015) en su investigación sobre 

“Autoestima, adolescencia y pedagogía” dice que la autoestima es una de las 

principales fuentes de motivación de los niños en la escuela. A grandes rasgos se ha 

identificado en la escuela, que los educandos con autoestima baja, son propensos a 

presentar, no solamente resultados con índices de poca suficiencia en su desempeño 

académico, sino también conductas múltiples que no son productivas en ninguna esfera 

social, como renuencia, hostilidad, desgano. 
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En función de la investigación, se puede destacar que la autoestima es el origen de que 

los infantes tengan un alcance óptimo de conocimientos y, por consiguiente, tener un 

índice alto de desempeño escolar. Cuando el infante tiene un nivel óptimo de 

autoestima, no tendrá dificultad en adquirir conocimiento debido a que se creerá capaz 

de lograr lo que se propone, al contrario de un infante con baja autoestima, pues no se 

sentirá seguro de su capacidad.  

 

Para (Ferrerós, 2007) en su estudio “Abrázame, mamá. El desarrollo de la autoestima 

infantil y juvenil”, la autoestima que tiene el niño influye en el desarrollo de la propia 

vida y de las decisiones cotidianas que la conforman, como la elección de amigos, sus 

relaciones sociales, laborales, el trabajo o los estudios que decidirá; incluso con quién 

va a compartir su vida, también depende de si se siente merecedor de una u otra 

persona. Le va afectar en su intuición, creatividad e iniciativa, si se va a convertir en 

un líder o preferirá seguir los mandatos de los demás.  

 

De acuerdo al análisis de lo expuesto, se puede considerar que la autoestima influye 

en etapas importantes de la vida de una persona, por ende, una persona con autoestima 

alta no tendrá problemas en elegir a sus amigos, en relacionarse, en sus estudios o no 

tendrá problemas en dudar si es merecedor de amor. Mientras que una persona con un 

rango de autoestima baja, tendrá dudas de su capacidad para conseguir sus objetivos, 

de tal manera que será una persona que prefiera seguir órdenes.  

 

De tal forma, el estudio de (Ferrerós, 2007) afirma que el equilibrio de la autoestima 

depende de la valoración de sí mismo. Este sentimiento tan íntimo será el centro de su 

personalidad, y su configuración es crucial para la utilización de sus estrategias y 

habilidades, tanto cognitivas como emocionales. La autoestima se convertirá en un 

factor decisivo de la forma en la que el pequeño afrontará las distintas etapas que 

aparezcan en su vida. 

 

Finalmente, se describe que la autoestima es la percepción que una persona tiene de sí 

mismo, es el núcleo de la formación de su personalidad y es importante poner en 

evidencia sus habilidades, para que así el infante se sienta capaz de tomar sus 

decisiones, tanto sociales como cognitivas. La autoestima es crucial debido a que el 
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equilibrio de la misma será de gran ayuda para decisiones importantes en la vida de 

una persona.  

 

1.2 Objetivos  

Objetivo general: Investigar el juego de la Silla caliente en el desarrollo de la 

autoestima en niños de Educación Inicial. 

 

Con la finalidad de desarrollar el presente proyecto de investigación y efectuar el 

objetivo general, se desarrollaron los siguientes objetivos específicos. 

 

Objetivos específicos: 

Primer objetivo específico: Fundamentar teóricamente el juego de la Silla caliente y 

el desarrollo de la autoestima en niños de Educación Inicial. 

 

Para llevar a cabo el primer objetivo se sondeó e investigaron temas relacionados a las 

variables que se estudiaron, así se define el siguiente argumento. 

 

El juego 

 

Los niños y niñas son protagonistas del juego, por tanto, esto influye relativamente en 

la vida de ellos, debido a que por medio del juego aprenden, exploran, indagan e 

investigan cosas de su propio interés. Aunque muchas personas en la sociedad tienen 

la creencia de que el juego es una pérdida de tiempo, otras personas consideran al juego 

como una herramienta de aprendizaje (Feldman, 2005) 

 

Se puede deducir que el juego es un método actual, que se utiliza en las aulas por parte 

de los docentes para lograr diversos objetivos, aunque cabe destacar que también es 

un método ancestral, debido a que se ha utilizado para la adquisición de conocimiento 

y liberación emocional infantil. El juego es tan antiguo como la humanidad y por ende, 

lo podemos utilizar como un método para ayudar en el área socioemocional de los 

infantes (Padrón, 2004) 
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El juego es una expresión de sentimientos, experiencias y exploración en el que el 

infante se ve interesado en aprender algo que le llama la atención. El juego sirve como 

una herramienta socioemocional y de aprendizaje para los infantes, debido a que es 

algo innato en los intereses y habilidades que posee un niño (García, 2019) 

 

Tipos de Juego: (Instituto Europeo de Educación , 2021) 

 

Juego funcional. - Se basa en repetir una acción con la finalidad de conseguir un logro 

o premio rápido. Se da en los dos primeros años de vida. 

Juego simbólico. - se lleva a cabo en la etapa pre operacional que cursa desde los 2 

hasta los 7 años. En esta etapa los niños simulan situaciones, personas u objetos que 

no están presentes a la hora de jugar, es importante porque desarrollan su creatividad. 

Juego de reglas. – El infante aprende que el juego tiene una secuencia, por ejemplo, 

el juego de los congelados, el niño sabe que debe quedarse estático, para no perder su 

premio y aprender a escuchar con atención.  

Juego de construcción. – Se desarrolla desde el primer año del infante y sirve para 

desarrollar su creatividad y control corporal, este juego se va perfeccionando a medida 

que crece el infante. Es importante recalcar que este juego sirve para el desarrollo de 

la concentración y la memoria visual. 

Juego de la silla caliente. Es un juego de reglas óptimo para que los infantes se den 

cuenta de lo valioso que ellos son para la sociedad, escuchando sus cualidades o 

actitudes positivas que los demás ven en ellos y de esta manera, su autoestima subirá. 

Muchos infantes tienen autoestima baja por el ambiente del hogar en el que se 

desarrollan, debido a que muchas veces su padre, madre o tutor responsable de su 

cuidado, suele perder la paciencia y empiezan los insultos y malos tratos. Todo esto 

causa una reacción negativa en el infante que repercute de manera negativa en el área 

social y emocional, teniendo como consecuencia, a un niño que ve conceptos negativos 

en sí mismo y afectándose varios ámbitos de su vida (Feldman, 2005) 

 

El juego de la Silla caliente es una excelente alternativa por parte de los docentes para 

que los niños vean su mejor versión. El juego consiste en que cada uno de los niños 

pasa al frente y se sienta en una silla, mientas tanto el resto de sus compañeros va a 

elogiarlo, haciéndolo sentir bien para que él sepa valorarse a sí mismo y de tal manera, 
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el infante obtendrá una autoestima alta, ya que es muy importante para etapas 

posteriores en su desarrollo. Muchos niños sentirán vergüenza debido a que no todos 

los hogares los tratan de igual manera y no están acostumbrados a recibir halagos. Este 

juego ha tomado relevancia por lo que es una experiencia positiva (Guerra, 2018) 

 

Desarrollo integral  

 

Es el conjunto de acciones articuladas y orientadas para asegurar el proceso de 

crecimiento, maduración, desarrollo de las capacidades y potencialidades de las niñas 

y los niños, en base a un entorno familiar, educativo, social y comunitario, 

satisfaciendo, de esta manera, sus necesidades afectivo-emocionales y culturales 

aprendidas  (SITEAL, 2018) 

 

El desarrollo integral del infante es de suma importancia y la sociedad debería tenerlo 

como prioridad porque no solo son niños, sino que se están desarrollándose futuros 

adultos y de su desarrollo infantil, dependerá cómo será su vida en la etapa adulta. 

 

El desarrollo infantil integral no debe ser abordado como fragmentación, sin relación 

con todo el ciclo de vida. Todo lo que se practique o no en los primeros años de una 

persona, repercute a lo largo de toda su vida. Se entiende que el desarrollo integral 

infantil es un proceso interactivo de maduración, que resulta de una progresión 

ordenada de desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, 

socio-emocionales y de autocontrol (Santi-León, 2019) 

 

Procesos cognitivos 

 

Cuando el infante interactúa en su entorno, utilizan un conjunto de herramientas 

mentales, como lo son: clasificación, planeación, predicción, inferencia, formulación 

de hipótesis, etc. Estas herramientas funcionan de manera igualitaria y combinada, 

constituyendo la base del funcionamiento cognitivo de los seres humanos (Santoyo, 

2012) 
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Las emociones se convierten en la forma en la que se divisan las cosas, netamente es 

un hecho neurológico que antes de experimentar algo, se debe procesar mentalmente 

y darle un significado. En sí, la percepción se queda desfigurada por la mente, la 

respuesta emocional será desproporcionada. La persona se puede sentir mal, incómoda 

consigo misma, a causa de esa desproporción, por ende, la autoestima se reduce 

producto de un proceso mental mal estructurado (Naranjo Pereira, 2012) 

 

Los procesos cognitivos se desarrollan en el infante a través del juego y la exploración, 

pues mientras un niño o niña juegue más o interactúe socialmente, mayores conexiones 

cerebrales existirán y, por ende, se desarrollará de manera acorde a lo esperado. Varios 

autores dan a conocer que los primeros años de vida son esenciales para trabajar los 

diversos ámbitos del desarrollo infantil, debido a que el infante adquiere la mayoría de 

conocimientos en la primera infancia. 

 

Autoestima 

 

En cuanto a la autoestima, es importante y más para los infantes, ya que tener un nivel 

de autoestima óptimo garantiza un mejor futuro para ellos. La autoestima se define por 

varios ámbitos tales como: la familia, la sociedad en general, la escuela y también 

influye la sensibilidad de la persona. Existen niños fuertes y débiles, pero por lo 

general son susceptibles a sucesos que les pueden generar baja autoestima, como el 

fracaso y el miedo, pero los buenos tratos, ambientes armónicos, muestras de afecto 

pueden subir su autoestima (Padrón, 2004) 

 

Durante varios años, la sociedad ha sido testigo de cómo se ejerce la crianza de los 

infantes, muchas veces en torno a la violencia y generalmente es ejercida por los padres 

o el tutor del menor. De esta manera, se afecta el área socioemocional del infante, 

generándole problemas, tales como: miedo, timidez, tristeza e impotencia, a tal punto 

de tener secuelas en la adultez como: baja autoestima, depresión, ansiedad, abuso de 

alcohol y sustancias ilícitas (Feldman, 2005) 

 

La autoestima es el valor que se da una persona, pensamientos, sentimientos y el 

comportamiento y cuidado de uno mismo. Es una necesidad del ser humano debido a 
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que es una contribución positiva o negativa a la vida y es un aspecto indispensable 

para un desarrollo integral como persona. La autoestima se desarrolla desde la infancia, 

es por esto que los niños deben crecer y ser educados en un ambiente armónico. Desde 

que son bebés, deben recibir muestras de cariño por parte de los progenitores, ya que 

esto repercute en la autoestima y autoconfianza, por esto es necesario que las figuras 

de apego del niño, no le coloquen etiquetas negativas durante su etapa de desarrollo 

infantil (Guerra, 2018) 

 

La autoestima es importante porque contribuye a lo que se cree que se puede lograr o 

lo que es imposible alcanzar como personas. En el caso de los niños, la autoestima es 

fundamental porque esto repercute en su adultez, generando aspectos positivos o a su 

vez negativos en su salud mental. Cuando se tiene una autoestima alta, las personas se 

vuelven más ambiciosas y se les hace fácil la resolución de conflictos, mientras que 

cuando se tiene una autoestima baja, se relacionan con personas dañinas y les resulta 

complicado resolver problemas  (Guerra, 2018) 

 

Tipos de autoestima 

 

Autoestima alta: Es el nivel de autoestima óptimo en el que la persona se ve como un 

ser valioso, se ama como es, no se critica, es decir, se acepta tal y como es. Son 

personas aptas para enfrentarse solos, a ciertas dificultades que se les presentan en 

varios ámbitos a lo largo de su vida y logran afrontar conflictos porque creen en su 

criterio y tienen como defenderlo (Álvaro, 2018) 

 

Autoestima media: Son personas que tienen claro su valor como persona, aunque a 

veces dudan de sus capacidades, esto no impide que tenga autoconfianza, pero la 

poseen de manera media, ante algunas situaciones suelen dudar de sus habilidades por 

la opinión de la sociedad, es decir, tienen autoconfianza, pero no de la manera deseada 

(Álvaro, 2018) 

 

Autoestima baja: Son personas que se no se valoran, creen que su criterio no importa, 

no les gusta varios aspectos de sí mismos, ya sean físicos o emocionales y creen que 

los demás están por encima de ellos, tienen una actitud negativa y de miedo, debido a 
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que tienen dificultad a la hora de tomar decisiones, puesto que un error les podría 

causar tristeza o ansiedad  (Álvaro, 2018) 

 

Características de niños con baja y alta autoestima  

 

Baja autoestima: (Nicuesa, 2019) 

- No se sienten valiosos. 

- No miden la responsabilidad. 

- Manifiestan tristeza. 

- Imitan a otras personas. 

- Dificultad para resolver problemas. 

 

Alta autoestima: (Nicuesa, 2019) 

- Manifiestan alegría. 

- Siguen reglas y son responsables. 

- Son sociables. 

- Aprecian sus cualidades. 

- Resuelven problemas sin contratiempos. 

 

Ventajas y desventajas de niños con alta y baja autoestima 

 

Desventajas de niños con baja autoestima: (Nicuesa, 2019) 

- Abuso infantil. 

- Adicciones. 

- Problemas de socialización. 

- Autolesiones. 

- No existe auto aceptación. 

 

Ventajas de niños con alta autoestima: (Nicuesa, 2019) 

- Son creativos. 

- No tienen problemas depresivos. 

- Son interactivos. 

-Son empáticos.
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Conductas que deben evitar los padres para no afectar la autoestima del niño- 

Poner etiquetas negativas a los niños. – si le decimos al niño “eres un inútil” o “no 

sirves para estudiar” el niño lo asimilará a sus comportamientos y creerá que el 

comentario es cierto, generándole al infante un criterio negativo de sí mismo y 

demostrándole que necesita que otra persona le dé una etiqueta de valor, para poder 

tener un criterio de sí mismo (Salazar, 2021) 

 

- No al contacto físico. – Si evadimos las muestras de cariño, el infante creerá que no 

es merecedor de amor, por lo tanto, cuando llegue a la etapa adulta esto repercutirá en 

las relaciones de afecto que genere en el entorno en el que se desenvuelve (Salazar, 

2021) 

- No darle responsabilidades. - El infante creerá que nadie confía en sus habilidades y 

que no sirve para nada, por lo que no se sentirá orgulloso de sí mismo debido al grado 

de desconfianza que se tiene, impulsándolo a ser una persona ociosa (Salazar, 2021) 

¿Cómo fomentar la autoestima en infantes? 

Como padres o tutores se deben realizar actividades que ayuden a fomentar la 

autoestima en los infantes, por lo que debemos elogiar, acariciar, tratar con respeto y 

amor a los infantes, ya que de esto dependerá el autoconcepto que tengan de sí mismos, 

claro que existen varios ámbitos sociales que dificulten el desarrollo de la autoestima, 

pero basta un solo mal trato, para que el infante no se sienta suficiente en la sociedad 

(Villalobos, 2019) 

La autoestima es un factor fundamental, pero hay que considerar que todos los niños 

son diferentes y la manera o tiempo para elevar su autoestima es un tema individual, 

debido a que el entorno en el que se desarrolla cada infante es distinto, algunos infantes 

se desarrollan en ambientes que reducen su autoestima y otros infantes se desarrollan 

en ambientes que elevan potencialmente su autoestima (Villalobos, 2019) 

Para que un infante desarrolle o eleve su autoestima se le debe dar un ejemplo a seguir 

demostrándoles una actitud adecuada y de esta manera, un adulto puede elogiar sus 

habilidades. Cabe recalcar que no hay que elogiar excesivamente, dado que el infante 



 
 

12 

 

ya no se esforzará tanto para recibir palabras agradables y en lugar de alcanzar sus 

objetivos esforzándose, lo hará de manera básica y con poco esfuerzo, por lo que el 

niño no se desarrollará de manera integral (Villalobos, 2019) 

Los padres juegan un papel indispensable en el desarrollo de la autoestima de sus hijos, 

pues son las personas encargadas de la crianza y son el ejemplo a seguir de sus hijos. 

Para desarrollar la autoestima de los niños es importante que los padres se involucren 

en las actividades del infante, es decir, dedicarle tiempo de calidad implica que el 

infante desarrolle una buena autoestima, debido a que el niño captará todo el amor que 

le brindan sus progenitores y se dará cuenta de lo valioso que es.  

Dimensiones de la autoestima:  

Dimensión cognitiva: está conformada por los conocimientos, las ideas, creencias, 

opiniones, y percepciones de nosotros mismos. Es la representación que tenemos de 

nosotros y que cambia con la experiencia y la madurez (Cortés, 2016) 

Dimensión afectiva: es el sentimiento de valor y aceptación que tiene una persona 

hacia sí misma. Incluye una valoración negativa, de lo que nos gusta y no nos gusta, 

así como un juicio de valor de nuestras capacidades, entre otras cosas (Cortés, 2016) 

Dimensión conductual: se basa en la decisión de actuar y de mostrar a los demás y a 

uno mismo nuestras capacidades. Buscando el respeto y la consideración de los demás  

(Cortés, 2016) 

Áreas de la autoestima 

Las personas desarrollan las percepciones de ellos mismos en distintas áreas de 

desarrollo en las que se desenvuelven a diario, las percepciones permiten establecer 

las valoraciones de las personas con las que conviven y las de sí mismos, a 

continuación, se explican las distintas áreas de autoestima en infantes: 

- Área Ego-General: Hace referencia al valor que cada persona tiene de sí misma, es 

decir, se basa en lo que el infante siente por sus aspectos positivos y negativos, aunque 

es un infante, sabe cuáles son sus fortalezas, sabe que es evaluado por la sociedad de 

manera positiva y sabe qué recibe por tener cualidades positivas. Además, la presente 

área, se refiere a la autopercepción, características de cada personalidad y como 

sentirse: simpático o antipático, estable o inestable, valiente o temeroso, tímido o 
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asertivo, tranquilo o inquieto, generoso y tacaño, equilibrado o desequilibrado. Esta 

área es la base para conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los 

rasgos de nuestra persona (Curitima & Paredes, 2015) 

Área Social-Compañeros: Es el resultado de la satisfacción que se genera en el 

infante cuando se relaciona con las personas que le rodean y que son significativas 

para él. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y el 

sentimiento de pertenencia, es decir el sentirse parte de un grupo (Curitima & 

Paredes, 2015) 

Área Colegio-Académico: Hace referencia al hecho de sentirse capaz de enfrentar las 

situaciones de la vida escolar y, específicamente, a la capacidad de rendir bien y 

ajustarse a las exigencias escolares. Incluye también la autovaloración de las 

capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el 

punto de vista intelectual (Curitima & Paredes, 2015)

 

El juego de la Silla caliente y el desarrollo de la autoestima tienen una relación 

importante debido a que, mediante la aplicación constante del juego ya mencionado, 

se logra elevar la autoestima, confianza y seguridad del infante, lo cual es fundamental 

para el desarrollo óptimo del mismo. Además, se efectúa que el juego y la autoestima 

son partes aprendidas del infante por lo que, es importante trabajar en ellas.  

Segundo objetivo: Determinar el nivel de autoestima que poseen los niños de 

Educación Inicial. 

Para cumplir con el segundo objetivo específico se utilizó la técnica de observación 

con su respectivo instrumento una ficha de observación con una escala valorativa de: 

Siempre, A veces y Nunca, la misma que constó de 8 indicadores y fue aplicada a 15 

niños de Inicial II de la Escuela San Isidro Labrador. La aplicación se generó de 

manera presencial y se solicitó la participación de todos los  infantes de Inicial. 

 

En base a los resultados obtenidos a partir de la aplicación de la ficha de observación 

a los infantes de Inicial II, se determina que la mayoría posee una autoestima alta, sin 

embargo, al iniciar con el juego de la Silla caliente, no todos los infantes poseían una 

autoestima óptima, es por ende que se pudo verificar que el juego ya mencionado 
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ayudó a elevar la autoestima, de esta manera se establece que resultado fue positivo. 

Tercer objetivo: Proponer juegos para el desarrollo de la autoestima en niños de 

Educación Inicial.

Para cumplir con el presente objetivo específico se investigó información relevante 

acerca de diferentes juegos que fomenten el desarrollo de la autoestima en niños de 

Educación Inicial, por lo que, los siguientes juegos servirán de ayuda a las docentes 

para trabajar la autoestima en las aulas.

Cuadro 1. Las gafas positivas

 

Tema: Las gafas positivas  

Objetivo: Fortalecer la confianza, autoestima y autoconcepto de sí mismo. 

Materiales: Gafas 

Tiempo: 40 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

Descripción:  

1. La docente le pedirá a los niños y niñas que saquen las gafas que pidió el día 

anterior, luego les dirá que se coloquen las gafas y los infantes procederán a 

sentarse en el piso formando un círculo.  

2. Una vez que los infantes se sentaron en el piso, la docente les dirá que cierren 

los ojos para evitar distractores visuales y cuando estén relajados, la maestra irá 

nombrando a cada niño o niña y le preguntará ¿Qué aspectos positivos tiene? ¿Qué 

es lo que más te gusta de ti? ¿Qué es lo que no te gusta de ti? O ¿Qué te gustaría 

cambiar de ti?. 

3. Cuando todos los infantes hayan interactuado, la docente les pedirá que se 

retiren las gafas y les pondrá una canción para relajarse.  
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Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Sapos y Princesas, 2022) 

Cuadro 2. Reparto de estrellas  

 

Tema: Reparto de estrellas   

Objetivo: Fortalecer la autoestima. 

Materiales: Cartulinas de colores y tijeras  

Tiempo: 40 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción:  

 

 1. La docente dibujará y recortará estrellas en cartulinas de colores.  

  

2. Una vez que la docente inicie la actividad, les pedirá a los infantes que se 

sienten formando un círculo en el piso, después cada infante debe decir algo 

positivo de sus compañeros/as, al mismo tiempo que dice las cualidades positivas, 

la docente le entregará una estrella.  

 

3. La finalidad de la actividad no es recolectar más estrellas, sino escuchar las 

cualidades positivas que la sociedad ve en cada infante, además fortalecer la 

empatía de cada infante.  

 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Sapos y Princesas, 2022) 
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Cuadro 3. La caja del tesoro  

 

Tema: La caja del tesoro 

Objetivo: Fortalecer la autoestima, fomentar el amor propio. 

Materiales: 
8 cajas de zapatos decoradas, 1 disfraz de mujer pirata, 8 

espejos pequeños y goma.    

Tiempo: 40 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción:  

 

 1. La docente preparará con antelación 8 cajas de zapatos decoradas como si 

fueran un cofre, dentro de la caja pegará un espejo.  

 

2. La docente formará dos grupos de niños uno de 8 y uno de 7 primero jugará el 

grupo de 8 infantes, para iniciar la actividad la docente empezará a contar una 

historia, en la que enfatizará que ella es una pirata y su barco se varó entonces 

perdió sus tesoros y necesita que los niños y niñas le ayuden a buscar sus valiosos 

tesoros perdidos ya que estos tesoros son únicos en el mundo, son lo más bello y 

valioso que existe, entonces los infantes se interesarán y empezaran a buscar los 

tesoros.  

 

3. La docente les pedirá que cuando encuentren un tesoro miren lo que hay dentro 

y no pueden decir nada a los demás, de esta manera los niños se valoraran, amaran 

más a sí mismos y por ende se darán cuenta que son únicos y maravillosos.  

 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Sapos y Princesas, 2022) 

 



 
 

17 

 

 

 

Cuadro 4. Autorretrato 

 

Tema: Autorretrato 

Objetivo: Fortalecer el amor propio. 

Materiales: Hojas, lápices, borrador y colores. 

Tiempo: 20 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción:  

 

 1. La docente se describirá de manera positiva para dar un ejemplo a los niños y 

niñas, es decir, enfatizará en los aspectos físicos y emocionales que le gustan de sí 

misma, luego repartirá 1 hoja a cada infante y les pedirá que saquen su lápiz y 

colores para que se autorretraten en la hoja que ya les entregó, destacando lo que 

más les gusta de si mismos.  

 

2. Después le preguntará a cada infante ¿qué le gusta de él o ella? ¿cómo se siente 

al respecto? ¿qué puede hacer para mejorar aspectos que no le gustan? 

 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Sapos y Princesas, 2022) 
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Cuadro 5. Yo quiero ser  

 

Tema: Yo quiero ser  

Objetivo: Fortalecer el autoconcepto.  . 

Materiales: Disfraces. 

Tiempo: 60 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción:  

 

 1. La docente comunicará que cada niño traerá un disfraz de alguna profesión o 

trabajo que les agrade, el disfraz debe hacer sentir seguro al infante de que lo que 

escoja es lo mejor que pueda representar. 

 

2. Consecutivamente la docente hará una lista con las profesiones electas y 

organizar un día de representación teatral. 

 

3. Cada uno hará el trabajo que ha seleccionado, por ejemplo, el bombero simulará 

apagar un incendio, la enfermera curar a un enfermo, etc. 

 

4. Después de cada representación hay que pedir que todo el grupo aplauda al 

compañero. Esta es una buena oportunidad para que el maestro destaque frente al 

grupo las fortalezas y el talento que cada uno ha demostrado en su rol. 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022) 

 

 

 



 
 

19 

 

 

Cuadro 6. Yo soy un superhéroe   

 

Tema: Yo soy un superhéroe   

Objetivo: Fortalecer el autoconcepto.  . 

Materiales: Antifaces de superhéroes. 

Tiempo: 35 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción:  

 

1. Cada niño deberá traer un antifaz de su personaje favorito. 

 

2. La docente realizara un desfile, donde los niños deberán representar a su 

superhéroe favorito. 

 

3. Al realizar el desfile cada niño debe actuar como su personaje favorito y decir 

porque eligió ese personaje y que es lo que más le gusta de su superhéroe. 

 

4. Después de realizar el desfile se puede formar grupos de 5 niños donde cada 

integrante del grupo debe presentarse de una forma divertida, y de esta manera nos 

darán a conocer las virtudes y aspectos que poseen cada uno. Por ejemplo: “Me 

llamo Romina y mi superpoder es ayudar a otros cuando lo necesitan. 

 

 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022) 
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Cuadro 7. Descubriendo los animales   

 

Tema: Descubriendo los animales 

Objetivo: Fortalecer la autoconfianza.  . 

Materiales: Tarjetas de animales. 

Tiempo: 35 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

Descripción:  

 

1. La docente deberá tener tarjetas de varios animales. Y deberá reunirlos en 

grupos de 4 y repartir las tarjetas de animales. 

 

2. Una vez que la docente haya terminado de crear los grupos y repartir las tarjetas 

de animales. Deberá decirles vamos a imaginar que somos los animales de las 

tarjetas e imitaremos como actúan esos animales. 

 

3. Después que todos hayan imitado a esos animales se les preguntara porque 

quisieran ser esos animales o si no quieren ser porque deberá decirles que tenemos 

en nuestra tarjeta deben pensar que les gusta del animal logrado esto, debemos 

preguntarle: “Dime; si pudieras ser un animal, ¿qué animal serías y por qué?” La 

contestación del niño no se debe influir en absoluto: tal vez él diga una serpiente, 

un caracol, un perro, un gato, etc. 

 

4. No existen respuestas correctas o incorrectas, pero luego debemos preguntar 

sobre el “porqué” de su elección y tomar nota de las cualidades o características 

que ha dado el niño al animal que ha escogido. Así lograremos darnos cuenta si 

el niño tiene un autoconcepto negativo, positivo, agresivo, pasivo, tímido, etc. 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022) 
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Cuadro 8. La gran familia   

 

Tema: La gran familia 

Objetivo: Fortalecer la autoconfianza y resolución de problemas.  . 

Materiales: Juguetes y un carro de cartón. 

Tiempo: 35 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

Descripción:  

 

1. La docente debe realizar un grupo de 4 niños donde cada uno va a cumplir su rol 

(mamá, papá, hijo e hija). Vamos a decirles a los niños que son una familia y están 

planeando irse de viaje a la playa. 

 

2. Pero en el transcurso del camino el carro comienza a tener problemas las luces y 

las llantas se ha descompuesto. 

 

3. Para eso todos los miembros de la familia deberán dar una solución y ayudar a 

arreglar el vehículo para continuar su viaje. 

 

4. Después de arreglar el vehículo retomarán su viaje y al llegar a la playa deberán 

decirnos como se organizaron y que hicieron para poder arreglarlo. 

 

5. Finalmente, la docente deberá pedir que los demás niños aplaudan por como sus 

compañeros resolvieron el problema presentado. 

 

. 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022) 
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Cuadro 9. El juego de las decisiones    

 

Tema: El juego de las decisiones 

Objetivo: Desarrollar la confianza.  . 

Materiales: Gorro, cartulinas, tijera, goma.  

Tiempo: 35 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

 

Descripción: 

 

1. Es un juego divertido que enseña a los niños a tomar sus propias decisiones. Por 

ejemplo, la docente puede construir un sombrero loco llamativo para los niños. 

 

2. El sombrero deberá usarlo cuando los niños tienen que tomar decisiones. Si le 

hacemos creer que llevar gorro será la mejor decisión, verás que el niño gana 

confianza. Por supuesto, es importante no intervenir cuando ellos tomen 

decisiones, así él aprende a pensar y tomar sus propias decisiones. 

 

3. Evitamos manipular a los niños para obtener buenos 

resultados con este juego. 

 

. 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022) 
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Cuadro 10. Doctor juguetes     

 

Tema: Doctor juguetes 

Objetivo: Fomentar la confianza.  . 

Materiales: Disfraces, osos, juguetes 

Tiempo: 35 minutos  

Edad:  4 a 5 años  

Descripción: 

1. Los niños elegirán un el rol que tendrá que representar sea de doctor/a y 

enfermero/a, los niños restantes tendrán una muñeca o animal de peluche e irán al 

hospital para que los atiendan. Cada niño deberá ir con su oso para que les 

atiendan y este deberá poseer un padecimiento distinto (al osito le duele la cabeza, 

la muñeca se golpeó el brazo, etc.). El médico revisará al paciente designándole un 

tratamiento y el enfermero deberá seguir las instrucciones dadas por el doctor. 

 

2. Si algún paciente requiere cuidados especiales deberá ser ingresado en el 

hospital. Durante la consulta el doctor preguntara la razón de porque el juguete fue 

a la consulta con la ayuda del docente se podrá valorar si el accidente o 

enfermedad pudo ser evadida, también podrán ver como el doctor mide la 

temperatura y demás permitiéndoles así introducir ejemplos sobre el cuidado de la 

salud. 

 

3. Se puede incluir diferentes especialidades como odontólogos, entre otros 

dependiendo de la edad del niño. 

 

4. Finalmente, los pacientes deberán agradecer al médico luego 

de ser atendidos. 

Elaborado por: Katherine Jiménez  

Fuente: (Jaramillo, 2022)



 
 

24 

 

CAPÍTULO II.- METODOLOGÍA 
2.1 Materiales 

 

Para la recolección de información del tema planteado “El juego de la Silla caliente en 

el desarrollo de la autoestima en niños de Educación Inicial” se llevó a cabo la técnica 

de entrevista y como instrumento se utilizó un guion de entrevista que fue dirigido a 

la docente de la Escuela San Isidro Labrador, se basó en preguntas que tienen la 

finalidad de recolectar información. Además, se aplicó técnica de observación, en la 

que se manejó el instrumento ficha de observación, la misma que fue encaminada a los 

niños de Educación Inicial   (Torres, 2022)

 

La entrevista y la ficha de observación fueron validadas por juicios expertos en el área, 

los mismos que me corrigieron y guiaron en cada pregunta expuesta, la consumación 

de la entrevista es ahondar la realidad del docente, incorporando el juego de la Silla 

caliente para el desarrollo de la autoestima en niños de Educación Inicial, mientras que 

la finalidad de la ficha de observación es recaudar datos de la autoestima en los niños 

de Educación Inicial. El recurso que se investigó fue la Escuela San Isidro Labrador, 

la misma que consintió la elaboración de la presente investigación  (Ortega, 2020) 

 

El recurso humano que se usó para la presente investigación lo conformaron los 

infantes de Educación inicial a los que se les aplicó la ficha de observación y a la 

docente se le aplicó la entrevista ya que ella es una persona conocedora del área y por 

ende brindó información confiable a través de su experiencia laboral. En tanto a los 

recursos tecnológicos fueron utilizados: repositorios, libros, revistas y artículos, en los 

cuales se recaudó información en base al tema de la presente investigación y se 

establecieron las variables a estudiar  (Ortega, 2020)
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2.2 Métodos  

 

Enfoque de investigación 

 

La presente investigación tiene un enfoque cualitativo debido a que aspira dar a 

conocer el problema a través de una revisión teórica, mediante la observación en base 

a la recolección de datos para un mejor análisis y relación de las variables expuestas. 

 

Nivel o tipo de investigación 

En la presente investigación se efectúa un nivel exploratorio dado que brinda un 

soporte teórico resaltando los datos con respecto a las dos variables puesto que no se 

tiene información previa de las mismas. Se tiene el propósito de sondear, exponer e 

identificar varios conceptos, para obtener un conocimiento mucho más amplio y de 

esta forma, se puede enlazar el juego de la silla caliente y la autoestima de los niños  

(Lorente, El desarrollo de la autoestima en Educación Inicial, 2012)

 

Alcance de la investigación

La presente investigación tiene un alcance descriptivo, debido a que involucra la 

observación y sirve para especificar las variables a investigar. Además, se busca 

instaurar la relación que existe entre las variables que se van a estudiar. 

 

Técnicas e instrumentos de la investigación

La técnica presentada en la investigación fue la observación con el instrumento 

denominado ficha de observación, la misma que estuvo dirigida a los estudiantes que 

conforman el subnivel II de Educación inicial, a los cuales se observó y se marcó los 

niveles de autoestima que poseen para luego aplicar el juego de la Silla caliente y 

después observar nuevamente como mejoro la autoestima de los infantes usando el 

juego ya mencionado. Además, se utilizó una entrevista con su respectivo guion, la 

misma que estuvo dirigida a los docentes que conforman el grupo de Educación Inicial 
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de la Escuela San Isidro Labrador, a través de su experiencia brindaron información 

que aportó significativamente a la recaudación de datos significativos. 

 

Población y Muestra 

La población que se investigó es de la Escuela de Educación General Básica “San 

Isidro Labrador”, la muestra elegida se trata de los infantes de Inicial II con edades 

comprendidas entre los 4 a 5 años, existe un total de 15 niños, además se utilizó como 

muestra para la entrevista a 5 docentes de Educación Inicial. La Escuela está ubicada 

en Tungurahua – Ambato, Parroquia Picaihua. Los niveles con los que cuenta son 

desde Inicial I hasta Séptimo, el nivel socio – económico de las familias de la Escuela 

es medio. 

 

Tabla 1. Población y muestra  

Población  Cantidad  Porcentaje  

Docentes de Educación Inicial  2 20% 

Infantes de Educación Inicial II 15 80% 

Total 17 personas 100% 

Elaborado por: Katherine Jiménez  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Análisis y discusión de los resultados 

En el presente capítulo se analizarán los resultados obtenidos de la aplicación de la 

entrevista a las docentes de Educación Inicial, la misma que constó de 4 preguntas 

abiertas, que fueron respondidas de manera precisa y con información verídica.  

Mientras que en la aplicación de la ficha de observación a los niños y niñas de 

Educación Inicial II, se pudo constatar que el juego de la Silla caliente si fomenta el 

desarrollo de la autoestima, de esta manera se obtuvieron los siguientes resultados.  

 

Con el fin de sintetizar toda la información recaudada de los estudios aplicados, se 

realizó la respectiva triangulación de la información, la misma que forma parte del 

enfoque cualitativo. Es importante destacar que, los resultados que se obtuvieron serán 

mostrados en tablas divididas en las categorías de investigación. 
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Tabla 2. Triangulación de la variable independiente  

 

 

Variable Independiente: Juego de la “Silla caliente” 

CATEGORÍA  

 

 

RESPUESTA 

EXTRAÍDA DE LA 

ENTREVISTA 

RESPUESTA 

EXTRAÍDA DE LA 

FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

ARGUMENTO 

TEÓRICO DE LAS 

CATEGORÍAS 

RESULTADO POR 

CATEGORÍAS 

 
 

 
 
 
 
 
 

Juego de la Silla caliente  
 

 

 

 

Las docentes en la 

entrevista señalan que el 

juego de la Silla caliente es 

sencillo, grupal y que 

fomenta potencialmente el 

desarrollo de la autoestima 

en infantes, sin embargo, 

mencionan que nunca han 

aplicado el juego de la 

Silla caliente o juegos 

similares para desarrollar 

la autoestima.  

A través de la aplicación 

de la ficha de observación 

se pudo comprobar que los 

niños y niñas socializan al 

momento de aplicar el 

juego de la Silla caliente, 

lo que les permite 

desarrollar la autonomía, 

confianza y por ende la 

autoestima.  

 

El juego se basa en que un 

niño o niña se sienta en una 

silla delante de todos y el 

resto van diciendo cosas 

positivas de él, qué le gusta 

o qué no le gusta, qué le 

hace sentir bien. Muchos 

infantes sienten vergüenza, 

porque no están 

acostumbrados a que los 

demás les halaguen  

(Fernández, 2018) 

Ante los aportes de las docentes 

y (Fernández, 2018) señalan 

que el juego de la Silla caliente 

es una excelente opción para 

trabajar la autoestima en 

infantes, debido a que es un 

juego que les llama la atención, 

socializan y conocen sus 

aspectos positivos. La 

aplicación del juego ya 

mencionado ha permitido que 

los infantes logren obtener un 

nivel alto de autoestima. 
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Juego de reglas  

 

En la aplicación de la 

entrevista las docentes 

mencionan que existen 

varios juegos de reglas 

vinculados al trabajo del 

desarrollo de la 

autoestima, tales como: 

reparto de estrellas, yo 

quiero ser, la caja del 

tesoro, la silla caliente etc. 

Es por esto que las dos 

docentes coinciden en 

generar más espacios de 

juegos que involucren el 

desarrollo de la autoestima 

para generar en los infantes 

un crecimiento integral en 

todos los ámbitos.  

En base a la ficha de 

observación aplicada, se 

observa que, gracias a la 

aplicación del juego de la 

Silla caliente, varios 

infantes lograron acatar 

reglas y lograron mejorar 

su autoestima, por lo que, 

se puede decir que la 

mayor parte de infantes se 

encuentran en condiciones 

óptimas en base a su 

autoestima, aunque existe 

un porcentaje bajo que la 

docente deberá trabajar 

implementando más 

actividades para elevar la  

autoestima.  

La utilización de juegos de 

reglas en el acto de jugar 

aparece tímidamente y de 

forma progresiva. Es 

alrededor de los 3 años 

cuando empiezan a surgir 

los primeros juegos de 

reglas y se requiere la 

participación de un adulto 

o también por imitación, al 

verlo hacer a otros niños 

mayores. Por tanto, el uso 

de las primeras “reglas” o 

mejor dicho “normas” 

están presentes mucho 

antes de que el niño llegue 

a la etapa cognitiva de las 

 operaciones concretas  

(Espinosa, 2017)   

De acuerdo con los aportes de 

las docentes y (Espinosa, 

2017), se puede deducir que el 

juego de reglas es fundamental 

y se considera que este tipo de 

juego es óptimo para desarrollar 

la autoestima, debido a que 

busca que el infante juegue y 

adquiera concentración para 

acatar que está permitido y que 

no, es por esto que se enlaza 

directamente con el juego de la 

Silla caliente ya que se basa en 

seguir la regla de decir solo 

aspectos positivos.  
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Nota: Triangulación de la Variable Independiente Fuente: Jiménez (2023). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

El juego 

 

 

 

 

La información brindada 

por parte de las docentes 

afirma que el juego es una 

etapa fundamental en el 

desarrollo integral del 

infante, además aseguran 

que los niños y niñas 

aprenden mediante el 

juego, más sin embargo 

destacan que el juego de la 

Silla caliente y los 

propuestos en el objetivo 

tres sirven para desarrollar 

la autoestima del infante.  

Durante la aplicación de la 

ficha de observación se 

verificó que los infantes se 

ven interesados por 

aprender un nuevo juego, 

por ende, se obtuvo la 

participación de la 

mayoría, debido a que 

existe timidez en algunos 

infantes, aunque cabe 

destacar que con la 

aplicación continua del 

juego de la Silla caliente se 

obtuvo resultados 

graduales positivos en los 

infantes.  

El juego constituye una de 

las formas más 

importantes en las que los 

niños pequeños obtienen 

conocimientos y 

competencias esenciales. 

Por esta razón, las 

oportunidades de juego y 

los entornos que favorecen 

el juego, la exploración y 

el aprendizaje práctico 

constituyen el fundamento 

de los programas de 

educación preescolar 

eficaces  (UNICEF, 2018) 

De acuerdo a (UNICEF, 2018) 

y al aporte brindado por las 

docentes, se instaura que el 

juego es importante para un 

óptimo desarrollo infantil y 

señalan que el juego de la Silla 

caliente es una buena 

alternativa para trabajar 

aspectos emocionales con los 

infantes, debido a que es un 

juego de reglas grupal.  
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Tabla 3. Triangulación de la Variable Dependiente 

 

 

Variable Dependiente: Autoestima 

CATEGORÍA  

 

 

RESPUESTA 

EXTRAÍDA DE LA 

ENTREVISTA 

RESPUESTA 

EXTRAÍDA DE LA 

FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

ARGUMENTO 

TEÓRICO DE LAS 

CATEGORÍAS 

RESULTADO POR 

CATEGORÍAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

Las dos docentes afirman 

que la autoestima es 

importante para el 

desarrollo óptimo del 

infante, es por esto que es 

esencial incluir juegos que 

ayuden a desarrollar la 

autoestima.  

Según la ficha de 

observación aplicada, se 

analizó que la mayoría de 

infantes tienen autoestima 

alta, sin embargo, existen 

infantes que tiene 

autoestima baja y esto 

causa varios problemas en 

distintos ámbitos de 

desarrollo, por lo que, con 

la aplicación del juego de 

la Silla caliente se puede 

La autoestima es la 

valoración positiva o 

negativa que hacemos de 

nuestro autoconcepto y 

para ello nos basamos en 

las experiencias, 

sentimientos y 

pensamientos que hemos 

tenido a lo largo de nuestra 

vida (Lorente, 2019). 

Tanto el autoconcepto 

como la autoestima se 

desarrollan gradualmente 

En base a las respuestas 

extraídas de las docentes y el 

argumento teórico de, se 

establece que la autoestima 

permite que los infantes se 

desarrollen de manera integral, 

tener autoestima alta o trabajar 

en ella ayuda a que el infante no 

presente problemas de 

aprendizaje ni de socialización.  
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mejorar la autoestima de 

los niños y niñas.  

durante toda la vida, 

empezando desde la 

infancia. Ya desde bebés, 

el hecho de que los niños 

se sientan acariciados, 

mimados y con 

sentimientos corporales 

agradables, se puede 

considerar un precursor de 

una futura autoestima 

positiva  (Lorente, 2019) 

 

 

 

 

 

 

Procesos cognitivos  

En base a los criterios 

emitidos por las docentes 

entrevistadas, se puede 

afirmar que los procesos 

cognitivos son 

fundamentales en el 

desarrollo de los infantes 

debido a que un infante 

A través de la observación 

aplicada a los 15 infantes 

de Inicial II, se analizó que 

los procesos cognitivos de 

los infantes están 

trabajados, es decir, el 

infante ya no se frustra 

Un proceso cognitivo es 

aquel que nos permite 

procesar la información 

que nos llega a través de 

los sentidos. Esto es, una 

forma de decodificar esos 

datos para que signifiquen 

algo para nosotros.  En los 

De acuerdo a la respuesta de 

las docentes y a (Universitat 

Carlemany, 2023), concuerdo 

que trabajar actividades que se 

enfoquen en los procesos 

cognitivos sirve para que el 

infante obtenga mejores 

conexiones cerebrales, y por 
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que ha trabajado 

actividades enfocadas en 

sus procesos cognitivos, es 

un infante que podrá 

manejar mejor las 

situaciones de estrés que se 

les presente en el día a día. 

ante cualquier situación 

que le parezca difícil.  

procesos cognitivos toman 

protagonismo 

determinadas zonas del 

cerebro: destacamos el 

lóbulo frontal, el cerebelo, 

los ganglios basales y la 

corteza parietal. Es 

relevante señalar que no 

todos los procesos tienen la 

misma complejidad. Lo 

cierto es que algunos 

procesos los compartimos 

con los animales, mientras 

que otros son exclusivos de 

nuestra especie. Esto es 

relevante porque es ahí 

donde se marca la 

diferencia  (Universitat 

Carlemany, 2023) 

ende, ayude a fortalecer su 

autoestima.  
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Desarrollo integral  

Para las docentes 

entrevistadas los niños y 

niñas necesitan tener un 

desarrollo integral lo que le 

ayudara a no tener 

problemas en su 

crecimiento y 

desenvolvimiento en 

etapas posteriores, para 

que todo esto sea posible 

ellas aplican métodos de 

aprendizaje divertidos para 

poder desarrollar el interés 

de todos en las actividades 

escolares. 

Según la observación 

realizada a los infantes de 

Inicial II, se destaca que 

tienen un nivel óptimo en 

base a su desarrollo, todo 

esto, es debido a la 

aplicación de actividades, 

juegos, dinámicas y tareas 

acordes a su edad. 

  

 

 

 

 

 

 

 

El (Ministerio de 

Educación Nacional, 

2014) define que el 

desarrollo se caracteriza 

por ser un proceso 

complejo y de 

permanentes cambios que 

le permiten a las niñas y 

niños definir y estructurar 

su identidad y autonomía a 

partir del reconocimiento 

de sus características, 

capacidades, cualidades, 

potencialidades y 

experiencias reflejadas en 

sus propios ritmos de 

desarrollo y aprendizaje. 

Una vez revisada la 

información de los 

instrumentos aplicados y el 

criterio del autor, se avala que el 

desarrollo integral es un 

proceso que ayuda a los niños 

niñas a formar su personalidad, 

reconocerse, identificar sus 

habilidades y debilidades, por 

ende, es importante que los 

infantes se desarrollen en un 

ambiente que les permita tener 

una libre expresión y 

exploración para que adquieran 

nuevo conocimiento.  

Nota: Triangulación de la Variable Dependiente Fuente: Jiménez (2023) 
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3.1 Idea a defender

 

En base al análisis de la información recolectada a través de los instrumentos 

aplicados, se logró verificar que el juego de la Silla caliente es una excelente estrategia 

para desarrollar la autoestima en niños y niñas de Educación Inicial porque los infantes 

despiertan su interés al momento de jugar, esto permite que pierdan la timidez a la hora 

de interactuar con las personas de su alrededor y despertará su imaginación al pensar 

los aspectos positivos de sus compañeros/as para luego decirlo en público. Con la 

aplicación del juego mencionado el infante reconocerá sus aspectos positivos, 

habilidades y conocerá como es evaluado por la sociedad. Es fundamental recalcar que 

tener una adecuada autoestima es necesaria para lograr el desarrollo integral del 

infante, esto es esencial para el desenvolvimiento en los distintos ámbitos.  

 

(Párraga-Mera & Barcia-Briones, 2021) afirman que la autoestima “se encuentra 

abarcada en la autoidentidad positiva, formando la competencia social y en el concepto 

de sí mismo, siendo propensa a los cambios interno y externo”, radicando la relevancia 

de esto en cómo influyen aspectos de aislamiento en la autoestima por consiguiente en 

el desarrollo psicosocial durante la infancia. Llevando a centrarse la importancia de 

trabajar actividades o juegos que fortalezcan la autoestima en el desarrollo 

socioeducativo de los niños.

 

Durante el periodo de aplicación se observó que la docente no aplicaba juegos que 

involucren el desarrollo de la autoestima, pese a que brindan varios beneficios al 

infante, tales como: se cimenta el núcleo de la personalidad, facilita relacionarse con 

personas saludables emocionalmente, fomenta la responsabilidad, sirve para afrontar 

problemas cotidianos, brinda estabilidad emocional, genera respeto hacia sí mismo y 

a otras personas, ayuda a la autoconfianza, genera seguridad, fomenta la capacidad de 

socializar y ayuda a enfrentar la frustración. 
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CAPÍTULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

 

4.1 Conclusiones

 

• En base a la fundamentación teórica, se evidenció que el juego de la Silla 

caliente es una excelente herramienta para potenciar el desarrollo de la 

autoestima, debido a que, es un juego novedoso que permite incrementar la 

imaginación y es primordial que se use este tipo de juegos o actividades 

desde edades tempanas, porque se conoce que la autoestima inicia desde el 

vientre materno, entonces mientras más se apliquen actividades similares 

más se fortalecerá la autoestima del infante. 

 

• En resumen, los hallazgos del nivel de autoestima revelan que los infantes 

poseen una autoestima óptima, gracias a la aplicación del juego de la Silla 

caliente, debido a que el juego mencionado fortaleció su autoconcepto, 

seguridad, confianza y autoestima.   

• Finalmente, al proponer juegos para el desarrollo de la autoestima se tuvo 

en cuenta la deficiencia de trabajar el área emocional en las aulas por ende 

se plantearon juegos que promueven el interés de la docente para aplicarlos 

y que de esta manera involucre la mejoría de la autoestima, debido a que se 

usan pocos materiales, permiten la interacción de todos los niños y niñas, 

son divertidos y fáciles. 
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4.2 Recomendaciones  

• Se recomienda que las docentes consideren investigar acerca de juegos y 

autoestima infantil para potenciar su desarrollo, de esta manera 

profundizarán sus conocimientos en las distintas áreas del desarrollo 

infantil y podrán aplicar actividades o juegos grupales o individuales para 

brindar varios beneficios en el desarrollo integral del niño.  

• Es fundamental que las docentes informen a los padres y madres de familia 

sobre la autoestima y su importancia en el desarrollo integral infantil para 

que trabajen en casa y por su puesto en la escuela la docente reforzará la 

autoestima con actividades o juegos acordes a la edad de los niños y niñas.  

• Se sugiere a las docentes que utilicen los juegos de desarrollo de la 

autoestima propuestos en la presente investigación, porque son 

innovadores, divertidos y favorecen la autoestima, dando como resultado, 

niños y niñas felices y con desarrollo integral óptimo.
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ANEXOS

Anexo 1. Red de inclusión   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Red de inclusión. Fuente: Jiménez (2023). 
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Anexo 2. Constelación de ideas variable dependiente

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: constelación de ideas variable dependiente. Fuente: Jiménez (2023). 
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Anexo 3. Constelación de ideas variable independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: constelación de ideas variable independiente. Fuente: Jiménez (2023). 
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Anexo 4. Árbol del problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Árbol de problemas Fuente: Jiménez (2023). 

 

 

 

¿Cómo ayuda el juego de silla caliente en el desarrollo de la 

autoestima en niños de Educación Inicial? 

Infantes con baja autoestima 

Pocos recursos en el aula para la 

aplicación de diversas 

actividades 

Falta de actividades acerca de 

autoestima 

Poca capacitación de los 

docentes acerca de juegos de 

autoestima 

Infantes con niveles bajos de 

auto concepto 

Infantes poco flexibles y no 

tolerantes V.D 

V.I 
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Anexo 5. Operacionalización de variable dependiente 

 

Tabla 4. Variable dependiente: Autoestima 

 

 

CONCEPTUALIZACIÓN  

 

 

CATEGORÍAS 

 

INDICADORES 

 

ITEMS BÁSICOS 

 

TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

 

POBLACIÓN 

Es el valor que un infante 

siente o percibe de sí mismo. 

Si es muy pequeño todavía 

no tiene una conciencia 

razonada sobre ello, sin 

embargo, es capaz de 

sentirse seguro, de aprender 

sin miedos y de desarrollarse 

adecuadamente respecto a su 

edad  (Pere, 2023) 

 Progresivamente, conforme 

el infante va creciendo, va 

tomando conciencia del 

Valoraciones 

 

 

 

Percepciones 

 

 

 

Desarrollo 

integral 

 

 

 

Sentimientos  

Pensamientos 

 

Afectivo 

Social  

Cognitiva  

 

 

Vinculación 

emocional  

Educación  

 

 

¿Tiene cambios de humor 

negativos? 

¿Confía en sus habilidades? 

¿Se rinde fácilmente? 

¿Presenta dificultad para 

aceptar elogios? 

¿Muestra rasgos violentos 

hacia sus compañeros/as? 

¿Socializa con sus 

compañeros/as en actividades 

escolares? 

¿Mantiene un rendimiento 

escolar óptimo? 

Técnica: 

observación  

 

Instrumento: ficha 

de observación 

Niños y niñas 

del nivel 

Inicial II 
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valor que tiene para sí mismo 

de manera más consciente. 

Cuando el infante se quiere a 

sí mismo, significa que se 

acepta, de manera que sus 

relaciones con los demás son 

satisfactorias. En definitiva, 

es el resultado de su 

temperamento en interacción 

con el entorno en el que se 

desarrolla  (Pere, 2023) 

 

 

 

 

¿Muestra interés en realizar 

las actividades escolares? 

 

 

 

Nota: Operacionalización de variable dependiente: autoestima. Fuente: Jiménez (2023). 
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Anexo 6. Operacionalización de variable independiente 

 

Tabla 5. Variable independiente: juego de la Silla caliente 
 

 

CONCEPTUALIZACIÓN  

 

 

 

CATEGORÍAS 

 

INDICADORES 

 

ITEMS BÁSICOS 

 

TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

 

POBLACIÓN 

El juego es un elemento muy 

importante en la Educación 

Infantil porque promueve el 

desarrollo integral de los 

más pequeños ayudándoles 

a conocerse a sí mismos y al 

mundo que les rodea.  

Los niños juegan por placer 

y ellos mismos son quienes 

marcan sus reglas y sus 

metas para superarlos. 

Además, cabe destacar que 

los niños son las personas 

 

 

Educador  

 

 

 

 

Actividades 

 

Enseñanza  

Participación  

Socialización  

 

 

 

Reglas  

Juegos 

1. ¿Describa un juego de 

reglas que fomente el 

desarrollo de la autoestima 

en los infantes? 

 

2. Explique como la 

aplicación del juego de la 

Silla caliente permite 

desarrollar la autoestima 

en los infantes. 

 

 

Técnica: 

Entrevista 

 

Instrumento: 

Guion de 

entrevista con 

preguntas abiertas 

Docentes de 

Educación 

Inicial 
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más justas en lo que al juego 

y al cumplimiento de sus 

reglas se refiere  (Gutiérrez, 

2017)   

3.- Mencione una 

actividad para desarrollar 

la autoestima en los niños 

de Educación Inicial. 

 

4.- Describa dos razones 

para utilizar el juego de la 

Silla caliente para el 

desarrollo de la autoestima 

en niños de Educación 

Inicial. 

 

Nota: Operacionalización de variable independiente: juego de la Silla caliente. Fuente: Jiménez (2023). 
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Anexo 7. Entrevista aplicada a docentes 

 

                             UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

     FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

                              CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

Tema: “El juego de la Silla caliente en el desarrollo de la autoestima en niños de 

Educación Inicial” 

Objetivo: Obtener información acerca de cómo trabaja la docente el área de la 

autoestima en los niños de Educación Inicial.  

Nombre de la entrevistadora: 

………………………………………………………… 

Nombre de la docente entrevistada: 

………………………………………………… 

Edad de la docente: ………………     Fecha de entrevista: ……………… 

 

1.- Describa un juego de reglas que fomente el desarrollo de la autoestima en los 

infantes. 

 

 

2.- Explique como la aplicación del juego de la Silla caliente permite desarrollar la 

autoestima en los infantes. 

 

 

3.- Mencione una actividad para desarrollar la autoestima en los niños de Educación 

Inicial. 

 

 

4.- Describa dos razones para utilizar el juego de la Silla caliente para el desarrollo 

de la autoestima en niños de Educación Inicial. 

 

 



 
 

53 

 

Anexo 8. Ficha de observación aplicada a los niños y niñas del nivel Inicial II 

 

                               UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO   

         FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

                               CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

                                               

Tema: “El juego de la Silla caliente en el desarrollo de la autoestima en niños de 

Educación Inicial” 

Objetivo: Observar cómo los niños se desenvuelven en el entorno escolar y como 

desarrollan su autoestima. 

Nombre de la observadora: 

…………………………………………………………… 

Nombre del alumno: 

…………………………………………………………………… 

Edad: ……………              Fecha de observación: …………………... 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA 

¿Mantiene un rendimiento 

escolar óptimo? 

   

¿Tiene cambios de humor 

negativos? 

   

¿Presenta dificultad para 

aceptar elogios? 

   

¿Socializa con sus 

compañeros/as en 

actividades escolares? 

   

¿Muestra rasgos violentos 

hacia sus compañeros/as? 

   

¿Confía en sus habilidades?    

¿Se rinde fácilmente?    

¿Muestra interés en realizar 

las actividades escolares? 
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Anexo 9. Validación por experto 1 
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58 

 

 
 
 



 
 

59 

 

 
 



 
 

60 

 

 
 



 
 

61 
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Anexo 10. Validación por experto 2 
 

 
 
 



 
 

63 
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Anexo 11. Evidencia de la aplicación de la entrevista a docentes de Educación 

Inicial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 Fuente: fotos de aplicación de la entrevista a docentes de Educación Inicial.  
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Anexo 12. Evidencia de la aplicación del juego de la Silla caliente a los infantes 

de Inicial II 
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