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RESUMEN EJECUTIVO  

El trabajo de investigación con el tema “La memoria de trabajo y la comprensión 

lectora de los alumnos de Quinto año de EGB de la Unidad Educativa Rosa Zárate” 

teniendo como objetivo determinar la relación de la memoria de trabajo y la 

comprensión lectora utilizando una metodología mixta que es cuantitativa y 

cualitativa. Para este trabajo de Titulación se tomó en consideración  información de 

tipo bibliográfica  lo que  permitió establecer una base científica en el proyecto y test 

enfocados en el nivel de memoria de trabajo y comprensión lectora, la población que 

se tomó en cuenta para la investigación es de 92 estudiantes de la Unidad educativa 

Rosa Zárate, por otro lado los resultados obtenidos permiten concluir que la memoria 

de trabajo está relacionada directamente con la comprensión lectora  permitiendo así 

un desenvolvimiento eficaz en los diversos contextos académicos. 
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SUMMARY  

 

The research work with the theme "Working memory and reading comprehension of 

students in the fifth year of EGB of the Rosa Zarate Educational Unit" with the aim of 

determining the relationship between working memory and reading comprehension 

using a mixed methodology that is quantitative and qualitative. For this degree project, 

bibliographic information was taken into consideration, which allowed us to establish 

a scientific basis for the project and tests focused on the level of working memory and 

reading comprehension. The population taken into account for the research was 92 

students from the Rosa Zarate Educational Unit, on the other hand, the results obtained 

allow us to conclude that working memory is directly related to reading 

comprehension, thus allowing an efficient development in different academic contexts. 

 

 

Keywords: Working memory, reading comprehension, level, ability.
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A. CONTENIDOS 

CAPÍTULO I.- MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes investigativos 

Los antecedentes investigativos utilizados para la presente investigación serán de dos 

tipos: antecedentes de campo y teóricos. 

Antecedentes de Campo 

El estudio que realizo LOPEZ (2016), denominado “Memoria de Trabajo y 

Aprendizaje: Aportes de la Neuropsicología. Cuyo objetivo es el análisis de los 

componentes de la Memoria de trabajo y como la neuropsicología influye, aplicando 

estudios relacionados con la neuroimagen lo que ayudará a evidenciar el desarrollo de 

las estructuras cerebrales que interfieren en la Memoria de Trabajo. Se concluye que 

la Neuropsicología brinda información muy importante sobre las áreas que interfieren 

en la memoria de trabajo, dentro de esta información se evidencia que estas estructuras 

se desarrollan durante la primera infancia de las personas.   

Injoque et al. (2020), en su estudio denominado “ Relación entre la memoria de trabajo 

verbal y el conocimiento léxico en los niños de 6 a 11 años, mencionan la existencia 

de una estrecha relación entre la memoria de trabajo con el sistema de información 

verbal. Dentro de esta investigación participaron 180 niños de 6, 8 y 11 años de edad, 

a los cuales se les evaluó mediante la Batería Automatizada de Memoria de Trabajo 

(AVWA) conjuntamente con el Vocabulario del WISC-III. Los resultados arrojaron 

que el Ejecutivo central presenta una doble relación con el sistema de información 

verbal que es directa pero además mediada por el Bucle Fonológico. Por ende, se 

concluye que la recuperación de la información verbal no solo está a cargo de uno de 

los componentes de la memoria. Se evidencia que existe una correlación moderada 

entre el componente fonológico de la Memoria de trabajo y el alcance que tiene el 

vocabulario a los seis años de edad, mientras que a los 11 años no existe una 

correlación, esto demuestra que en la infancia temprana es donde se construye la 

relación de la Memoria de trabajo y el conocimiento léxico semántico.  

“Memoria de trabajo y comprensión lectora en niños de tercero a Quinto Grado de 

primaria con trastorno por déficit atencional/ Hiperactividad realizado por Torres 

Rodríguez et al. (2016), tiene como objetivo demostrar la influencia de la memoria de 
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trabajo en la comprensión lectora. El estudio se realizó a un grupo de 42 niños y niñas, 

21 de estos con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad de tipo comorvido 

e inatento. Ellos presentan un promedio de edad de 8 a 11 años con una escolaridad de 

3ro a 5to EGB que presentan diagnósticos o rasgos relacionados al TDAH. Para 

realizar la investigación se tomó en cuenta las características demográficas de los niños 

como lateralidad, estatus, carácter grado, sexo y edad. Se les aplico la prueba de 

Kruskal - Wallis a 21 estudiantes y grupo de control que no presenta TDAH y otro que 

si lo tiene. El resultado de este estudio una vez realizada la comparación de los dos 

grupos estudiados se demuestra que los niños con TDAH tienen dificultades con la 

memoria de trabajo verbal, pero en la memoria de trabajo auditiva existen resultados 

similares por lo que se concluye que los niños con TDAH no tienen dificultades en 

este tipo de memoria de trabajo. Con ello se evidencia que existe una diferencia 

mínima en las puntuaciones pero los niños sin el trastorno tenían puntuaciones altas. 

Suárez Menéndez y Suárez Menéndez (2023), en su estudio “Relación entre memoria 

de trabajo verbal y comprensión Lectora” tiene como objetivo principal analizar la 

relación de la memoria de trabajo verbal y la comprensión lectora de las niñas de sexto 

EGB de Guayaquil - Ecuador. Para la recolección de datos se aplicó la Escala de 

Wechsler de inteligencia para niños IV. Su investigación es un diseño cuantitativo no 

experimental, descriptivo y correlacional. El resultado de la investigación concluyó en 

que existe una prevalencia relacional y significativa de la memoria de trabajo con la 

comprensión lectora, puesto que las dos variables investigadas mantienen una fluidez 

cognoscitiva cuando se evocan los conocimientos, además se evidencio que el bucle 

articulatorio es el encargado de mantener la información activada del lenguaje y estas 

se encuentran asociadas a la comprensión, la lectoescritura y distintos contenidos 

semánticos. 

En el trabajo de investigación denominado “Regulación emocional y la memoria de 

trabajo en el desempeño académico” propuesto por Vernucci et al., (2020), tiene como 

objetivo analizar la relación de las estrategias de regulación emocional reevaluación 

cognitiva aplicada a tareas escolares para el hogar y manejo emocional aplicado a 

tareas para el hogar sobre el desempeño académico controlando dificultades de la 

memoria de trabajo en niños que finalizan la educación primaria. Para obtener los 

resultados se aplicó un cuestionario de auto informe para evaluar la regulación 
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emocional en tareas escolares en el hogar y el manejo de emociones en tareas del 

hogar, además de dos cuestionarios para los docentes donde se evalúa el desempeño 

académico y la Memoria de trabajo. Los resultados que obtuvo demuestran que el 

manejo emocional aplicado a tareas escolares en el hogar se asocia con el éxito, la 

productividad académica, matemáticas y lectura del desempeño académico. Esto se 

asocia con las funciones cognitivas de la memoria de trabajo que también se 

encuentran presentes dentro de la regulación emocional. 

La investigación “Comprensión de narraciones en niños de 5 y 6 años: Efectos de la 

memoria de trabajo y atención sostenida” realizada por Barreyro et al., (2020), tiene 

como objetivo  estudiar la relación entre la memoria de trabajo y la atención sostenida 

en la comprensión de narraciones de niños de 5 y 6 años. Tiene una población de 100 

niños, 50 niños de 6 años  y 50 niños de 5 años, los cuales fueron evaluados mediante 

el cuestionario de comprensión (ad hoc) donde se les hizo escuchar tres textos 

narrativos y respondieron preguntas sobre el contenido literal e inferencial. Además, 

se utilizó para la memoria de trabajo la Batería de Evaluación para niños de Kaufman 

el cual mide la capacidad de almacenamiento de información con dos pruebas la 

primera dígitos donde el niño repetirá en voz alta un orden de números y la segunda 

dígitos en orden inverso donde se repetirá una secuencia desde el ultimo hasta el 

primero. Los resultados indican que los niños de 6 años tienen un mejor desempeño  

en la comprensión de información literal  y en las respuestas a preguntas de inferencia 

que los niños de 5 años. Ya que tienen una mejor capacidad para mantener la atención 

en la narración y pueden almacenar temporalmente la información recibida mientras 

la escuchan.  

En la investigación propuesta por SUÁREZ, (2017)  “Relación entre memoria de 

trabajo, inhibición y lectura” tiene como objetivo describir los principales hallazgos 

en la investigación de los últimos 5 años, sobre la relación entre las funciones 

ejecutivas, específicamente la memoria de trabajo y la inhibición y la lectura en niños 

escolarizados. Se realiza un análisis bibliográfico de 21 artículos en fuentes como Web 

of Science, Scopus, Scielo y Redalyc y se revisa la relación entre la memoria de trabajo 

con la comprensión lectora de los niños escolarizados. Se realizó un análisis partiendo 

de características como edad e idioma, instrumentos de evaluación. La mayor parte de 

las investigaciones revisadas tienen una población de entre 4 a 8 años de edad. Se llega 
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a la conclusión de que la memoria de trabajo tiene una fuerte influencia sobre la 

comprensión lectora ya que el componente de actualización semántica que se 

encuentra en la memoria de trabajo influye y se correlaciona fuertemente con la 

comprensión lectora.  

MARCO TEÓRICO  

¿Qué es la memoria? 

La memoria se describe como un proceso psicológico que tiene como finalidad el 

almacenaje de información codificada, esta información puede ser recuperada tanto de 

forma voluntaria o consiente, como de forma involuntaria. Con esto se explica que la 

memoria de los seres humanos es un proceso mental donde este es capaz de retener y 

hacer uso de las experiencias. (Aguado, 2020) 

La memoria tiene un carácter sensitivo ya que en esta se guardan las sensaciones y 

emociones de las experiencias que vivimos. El proceso de la memoria depende 

primordialmente del interés de la persona con respecto a un tema, demostrando asi una 

actitud positiva respecto al momento de asimilar algo. 

Esta se considera de suma importancia ya que nos permite aprender, adaptarnos y 

desempeñarnos en nuestra vida diaria. Sin memoria, no podríamos recordar 

información básica como nuestro nombre, dirección o números de teléfonos. También, 

la memoria nos permite a recordar experiencias pasadas, nos ayuda a la toma de 

decisiones informadas y a evitar cometer los mismos errores. (Enriquez, 2021) 

Según el autor Carl Sagan la mente Humana es capaz de almacenar una enorme 

cantidad de información la cual se puede comparar con diez billones de páginas de una 

enciclopedia, pero la memoria no es exactamente un sistema perfecto ya que se 

considera un sistema muy complejo ya que tiene la capacidad de recuperar información 

o tener la capacidad de guardar recuerdos. (Mendoza, 2021) 

¿Qué es la memoria de trabajo? 

La memoria de trabajo es un proceso cognitivo central que tiene una interfaz entre la 

percepción y la acción. Es un sistema activo que tiene la responsabilidad de retener y 

almacenar la información temporal y que procese esta información de forma 

simultánea con una capacidad limitada. La memoria de trabajo se encuentra 
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estrechamente relacionada con las funciones ejecutivas del cerebro, como la 

autorregulación, la planificación y el control cognitivo. Se encarga de mantener el 

enfoque y gestionar múltiples tareas cognitivas. (Injoque-ricle y Calero, 2021) 

El sistema de la memoria de trabajo es de capacidad limitada o que se puede entrenar 

para que pueda almacenar información clave y que sirve para la realización de procesos 

mentales complejos como el aprendizaje, la comprensión y el razonamiento, además 

que permite el procesamiento de información que puede originarse de ambientes 

externos y de interpretaciones internas, de esta forma manteniendo activo los 

contenidos mentales para que se elabore otros procesos mentales. La primordial 

función de la memoria de trabajo es permitir la supervisión de los procesos mentales 

en un momento específico. (Centro Neurológico de Aprendizaje CENAP, 2022) 

La memoria de trabajo es uno de los componentes de la función ejecutiva, esto le 

permite a la persona mantener activa la información durante un tiempo determinado 

para la realización de una tarea.  En los primeros años de vida la memoria tiene un 

carácter sensitivo por lo que es capaz de guardar sensaciones o emociones. Luego 

aparece la memoria de conductas que es la repetición movimientos, y finalmente 

aparece la memoria de conocimiento que es ya la capacidad de introducir datos y 

almacenarlos correctamente para evocarlos en el momento oportuno. (Peña y Ballell, 

2020) 

En la investigación de Peña y Ballell, 2020 evidencian que para Baddeley la memoria 

de trabajo es una función mental que permite coordinar la información que procede de 

diversas fuentes sean estas internas o externas, de manera secuencial integrándolo a 

una estructura compleja de representaciones internas, considerando así un almacenaje 

mental de información transitoria que se somete a un procesamiento mental y permite 

el almacenaje de la información. (Báez, 2019) 

La memoria de trabajo tiene ciertas limitaciones ya que cuando la memoria de trabajo 

se encuentra sobrecargada la información se eliminará y está ya no se encontrara 

disponible para ensayarse o para que pase a la memoria a largo plazo. Ciertas 

actividades u objetos que son complejos van a requerir de elementos adicionales para 

que se realicen correctamente, ya que la memoria de trabajo reduce su actividad por lo 

que no existe suficiente precisión en la decodificación. (Paguanquiza, 2022) 
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Diversos autores mencionan que la memoria de trabajo tiene una relación estrecha con 

la capacidad de procesamiento o retención, mientras que otros autores mencionan que 

la memoria de trabajo se relaciona con la capacidad de control en la atención. Un 

ejemplo muy claro podría ser cuando se suprime u omite cierta información que no se 

considera relevante al momento de realizar una tarea. Con ello se llegó a un consenso 

científico donde se describe finalmente a la memoria de trabajo como un 

almacenamiento temporal de la información para la utilización de tareas complejas 

cognitivas. (López M. , 2021) 

La memoria de trabajo se considera y es reconocida como una función cognitiva 

fundamental la cual se encuentra relacionada estrechamente a otras funciones 

cognitivas, las cuales pueden ser las habilidades académicas, entre estas la lectura, las 

matemáticas y la comprensión lectora y de palabras. Al implicar la memoria de trabajo 

a la utilización en las tareas cognitivas complejas ayudara a la persona a que potenciar 

la capacidad de razonar o que ella pueda razonar correctamente frente a las diversas 

situaciones que se le presentan. (López M. , 2021) 

Baddeley menciona que el término “memoria de trabajo” es inadecuado y que un 

accidente histórico evidencia que el modelo evolucionó desde un concepto primitivo 

y limitado a partir de la memoria a corto plazo. Por ende el almacenamiento de la 

memoria es solo un componente del sistema cerebral que depende específicamente del 

control atencional que tiene la persona. (Tirapu & Muñoz, 2019) 

Componentes de la memoria de trabajo según Baddeley. 

La memoria de trabajo originalmente se conoce como un almacén mental de 

información que tiene un límite temporal de segundos. Baddeley entonces resalta en 

su estudio una distinción entre el proceso de almacenamiento transitorio de la 

información y su elaboración bajo la supervisión de un sistema ejecutivo central. 

(Psicólogos Infantiles Madrid Centro de Psicología Madrid (PSISE, 2017). Entonces 

según Baddeley la memoria de trabajo ejecuta tres diversos procesos los cuales se 

mencionan a continuación:  

● El control del componente central ejecutivo 

● La gestión de los sonidos del circuito fonológico  
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● El procesamiento de las imágenes mentales del esquema viso-espacial. 

Ilustración 1  

Modelo cognitivo de la memoria de trabajo de Baddeley 

 

Nota: Mapa del modelo cognitivo de la Memoria. 

El componente central es el proceso mental que ayuda a la distribución de la atención 

y regula la cantidad de concentración y la complejidad que necesita el sistema mental 

para que realice una tarea dependiendo de la importancia del contexto. El circuito 

fonológico es el que gestiona la información fonética y fonológica y contiene dos 

subcomponentes, el fonológico que retiene la información y el sistema articulatorio de 

reforzamiento de repetición que permite refrescar la información partiendo de la 

repetición verbal. (Psicólogos Infantiles Madrid Centro de Psicología Madrid (PSISE, 

2017) 

El esquema viso-espacial se encarga de conservar temporalmente la información viso 

espacial y procesa las imágenes mentales. Su función es facilitar el aprendizaje 

brindando información de la apariencia de los objetos, el cómo usarlos, con ello ayuda 

a comprender visualmente sistemas complejos, además de ayudar a la orientación 

espacial y el conocimiento geográfico. (Maestre, Mora, & Pinto, 2019) 
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Existe un cuarto componente de la memoria de trabajo el cual es el Búfer episódico, 

el cual fue añadido como componente en 1991 por Baddeley a su investigación inicial. 

En la parte teórica este componente se asocia a las funciones ejecutivas que son propias 

del lóbulo frontal del cerebro. Se caracteriza por trabajar con información multimodal, 

por lo que trabaja con información con palabras y con imágenes. Además va a permitir 

el intercambio de información entre la memoria a largo plazo y la memoria operativa. 

(Torres, 2017)  

El termino de memoria de trabajo se construyó recientemente, ya que nación en 1974 

bajo la Tutela de Baddeley y Hich al reemplazar el termino MCP que es el modelo 

multicomponente, pero esta memoria de trabajo es de un tipo más activa y dinámica. 

Lo que diferencia la memoria de trabajo del MCP es que en la memoria de trabajo 

existe una activación temporal de una red de memoria actualizada para que se pueda 

alcanzar un objetivo concreto o resolver un problema. (KIBBUTZ Psicología, 2022) 

La memoria de trabajo pertenece a una conexión de la memoria a largo plazo ya que 

permite acceder a los conocimientos y experiencias del pasado que el sujeto haya 

tenido sobre el tema que se está analizando en el momento. Con esto la persona opera 

con mayor presión para la resolución de problemas que se le plantee.  

La capacidad de la memoria de trabajo que tienen los niños puede afectar de manera 

significativa en su desempeño y aprendizaje. El tener una baja capacidad de memoria 

de trabajo es un limitante para adquirir y consolidar estas habilidades. Lo que 

aprendemos es retenido y almacenado en nuestro cerebro por ende se dice que no hay 

aprendizaje sin memoria. (Barreto, 2021) 

En el enfoque de la memoria de trabajo se evidencia que el rendimiento en las tareas 

de memoria depende de la habilidad que tenga cada individuo para utilizar pequeñas 

unidades de información, como los fonemas o las palabras. La memoria de trabajo 

tiene la capacidad de procesar rápidamente la información, con ello ayuda a la agilidad 

en el aprendizaje. (Etchepareborda y Abad-Mas, 2020) 

La memoria de trabajo tiene una importante implicación en el control cognitivo 

específicamente en procesos mentales como la memoria, la percepción, motivación y 

percepción. Pero la memoria de trabajo no se encuentra dentro de todas las operaciones 

cognitivas, ya que normalmente realizamos operaciones automáticas que quedan 
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guardadas como patrones motores. Así las rutinas serán recuperadas sin esfuerzo de la 

memoria y permitirán realizar diversas actividades a la vez. (Landínez, Montoya, & 

Pineda, 2022) 

Fases de la Memoria  

Al prestar atención a algo somos capaces de adquirir y codificar, por lo que debemos 

encontrar la forma de retenerlo si queremos aprender. Por ello la memoria se divide en 

tres fases: adquisición, retención y recuperación. (Miranda, 2021) 

 Adquisición: Al momento de percibir un estímulo se activan una serie de 

neuronas de la estructura cerebral encargada del reconocimiento visual la cual 

es la corteza estriada. Si también se oye se activa entonces la zona de la corteza 

auditiva la cual se encarga de analizar todos los sonidos receptados. Al 

presentarse los dos estímulos juntos se produce una unión de células las cuales 

estarán en diversas partes del cerebro y se activan para analizar los estímulos. 

 Retención: Esta es una unión de conexiones cerebrales donde se forma el 

almacenamiento de la memoria la cual permite retener la información para 

poder usarla después. (McDermott & Roediger, 2018) 

 Recuperación: La información que es adquirida puede recuperar se de dos 

formas la primera es mediante el recuerdo y la segunda mediante el 

reconocimiento. (Santos, 2019) 

Funciones de la Memoria de Trabajo (Operaciones de control) 

La memoria de trabajo es diferente a la memoria a corto plazo aunque estas puedan 

parecer iguales, la primera diferencia es que la memoria a corto plazo se entiende como 

un almacenamiento pasivo, mientras que la de trabajo tiene funciones activas que se 

encuentran relacionadas con el manejo de la información que está disponible. Estas 

operaciones de control se describen en tres procesos, reflejadas a continuación: 

1. Repetición: En este proceso se repite la información almacenada que se 

encuentra en la memoria de trabajo la cual permite que la información se 

retenga más tiempo esto también dará tiempo a la reproducción de otras 

operaciones de control. Cuando sucede esto aumenta la probabilidad de que la 

memoria a corto plazo se convierta en la memoria de trabajo. (Morgaro, 2017) 
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2. Recodificación, agrupamiento o “chunking”: Este proceso consiste en la 

elaboración de diversos segmentos complejos de información partiendo de 

ítems simples. La memoria de largo plazo también interviene en este proceso 

puesto que las estrategias y reglas que guían la recodificación se almacenarían 

en la memoria antes mencionada.  

3. Ejecución de tareas cognitivas complejas: La memoria de trabajo es la 

encargada de realizar tareas como la comprensión auditiva y lectora, la 

resolución de problemas y la toma de decisiones. Todos los procesos se 

encuentran estrechamente relacionados con las funciones cognitivas superiores 

y dependen de la estimulación y la interacción de la información de la memoria 

a largo plazo. (Torres, 2017) 

Neuropsicología de la Memoria de Trabajo 

Según las investigaciones de Baddeley la memoria de trabajo se basa en gran parte 

pero no es exclusivo de los lóbulos frontales y se pueden considerar como una fracción 

de los subprocesos ejecutivos. La autor Goldman propuso que la memoria de trabajo 

se basa en la arquitectura funcional de la corteza pre frontal. Para ella esta región 

cerebral desempeña un papel muy importante dentro de la memoria de trabajo y 

menciona que es una red de integración de áreas las cuales cada una estaría 

especializada en un dominio específico. (Castro, 2019) 

Cada subsistema de la memoria de trabajo estará conectado con diversas áreas 

corticales que tienen diversos dominios específicos. La parte viso espacial de la 

memoria de trabajo se encuentra relacionada con las zonas occipitotemporales y 

occipitoparientales. El lazo fonológico se asocia con las regiones parietales y 

temporales izquierdas que tienen un aspecto pasivo. Y el área de Broca se encarga de 

la repetición articulatoria. El componente ejecutivo central es asociado a zonas como 

el prefrontal dorsolateral y medial, al igual que las regiones parietales. (López M. , 

2019) 

 COMPRENSIÓN LECTORA  

El comprender un texto surge de la pregunta que es leer, leer es una interacción que 

tiene lugar en un contexto determinado entre un lector y un texto. La compresión 

lectora se describe como el proceso mediante el cual el lector es capaz de elaborar un 
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significado. En relación a una lectura, así como un proceso simultáneo de extracción 

y construcción del significado. La idea a la que llega el lector después de la lectura de 

un texto se refleja mediante las experiencias que se acumulan y estas ayudan a la 

decodificación de las palabras, frases, ideas y párrafos del autor del texto. (Silva, 2021) 

El lector será capaz de relacionar la información que el autor del texto le presenta con 

la información que él tiene almacenada en su mente, este proceso de relacionar la 

información antigua con la nueva es lo que se describe como una comprensión, 

generando así un significado con las ideas principales del texto para comprender y 

aprender del mismo. (Aldaz, 2019) 

En la educación la lectura es un vínculo muy importante entre el alumno y el 

conocimiento, y la consideramos como una competencia y una manera de pensar. La 

comprensión lectora es de suma importancia en la construcción de los aprendizajes ya 

que mediante está se desarrolla el conocimiento y el potencial personal en diversas 

áreas. (Castrillón et al., 2020) 

El proceso de la comprensión lectora es la extraída de la información relevante de los 

textos leídos, esta información se considera como la más relevante en los textos y con 

esta analizarla, comprenderla, contextualizarla y dar un punto de vista crítico acorde a 

lo que la persona leyó del texto. Dentro de la comprensión lectora el conocimiento 

previo de diversos temas es de gran importancia, ya que si la persona dispone del 

conocimiento previo puede tener muchas posibilidades de atribuir un significado al 

texto. (Rendon, 2021) 

La comprensión lectora permite aprender y adquirir nueva información de una manera 

efectiva mediante la lectura, con ella se puede adquirir una amplia gama de 

conocimientos en diferentes campos, lo que es fundamental e imprescindible para el 

aprendizaje a lo largo de toda la vida. La capacidad de una persona para comprender 

un texto es muy significativa, por ello los estudiantes que tienen una buena 

comprensión lectora tienen más probabilidades de tener éxito en sus estudios por la 

retención y entendimiento de la información de los textos. (GARCÍAet al., 2021) 

Esta es de suma importancia ya que promueve el pensamiento crítico de las personas 

al obligar a los lectores a ser capaces de analizar, evaluar y cuestionar la información 

que encuentran en el texto. Esta habilidad es esencial para la toma de decisiones 
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informadas y desarrollar un pensamiento crítico y analítico. Las personas que 

comprenden lo que leen tienen un mejor desarrollo en la comunicación y con ello 

comunican sus ideas de manera coherente, eficaz y persuasiva, sea de forma escrita o 

verbal.  (Vernucci et al., 2020) 

Existen diversos tipos de representaciones de la comprensión lectora las cuales son:  

● Comprensión superficial. -  Se comprende el texto mediante la información del 

mismo. Aquí se realizarán las extracciones de ideas, decodificación, 

identificación del tema, generación de ideas de forma resumida y la integración 

de ideas.  

● Comprensión profunda. - Al leer se integra la información, pero tomando en 

cuenta los conocimientos previos ayudando así a crear un modelo situacional. 

Aquí se realizan las inferencias por la activación de los conocimientos previos. 

(Alfonso & Flórez, 2020) 

● Comprensión critica. - Es la reflexión que realiza el lector partiendo de la 

interpretación del texto, creando así metas y planes y detectando las posibles 

inconsistencias para resolverlas.  

La comprensión lectora es una actividad compleja donde se involucran varios factores 

que se relacionan con la tipología del texto, objetivos del lector, contexto sociocultural, 

conocimientos previos y los procesos cognitivos. (Peña y Ballell, 2020) 

Niveles de comprensión Lectora 

Teniendo en cuenta que el proceso de comprensión lectora es la interacción que tiene 

el lector con el texto, Alfonso & Flórez (2020), describe tres niveles: 

Nivel de comprensión Literal.- El lector reconoce las frases y palabras clave del 

texto. Este capta lo que dice el texto sin la intervención activa de las estructuras 

cognoscitivas e intelectuales, por lo que reconoce e identifica los elementos que tiene 

el texto, como las ideas principales, la secuencia del texto o la causa y efecto. También 

existe una lectura más profunda la cual ayuda a la identificación del tema principal o 

las ideas que suceden en una forma más detallada. (Monroy & Gómez, 2018) 

Nivel de comprensión Inferencial.- Dentro de este nivel el lector puede deducir lo 

implícito del texto que ha leído, para con ello explicarlo de una forma más amplia 
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agregando información y experiencias anteriores lo que ayudara a relacionar lo leído 

con conocimientos previos. El objetivo de este nivel es que el lector pueda realizar 

conclusiones, conjeturas o suposiciones. 

Nivel de comprensión critico.- Este nivel es el punto ideal de la comprensión lectora 

puesto que el lector será capaz de emitir juicios de valor sobre el texto, además de 

aceptar o rechazar estos juicios mediante argumentos planteados. Esta comprensión es 

de carácter evaluativo, donde interviene información de la lectura, del criterio del 

lector y el conocimiento previo que dispone. (Cardenas & Guamán, 2019) 

Ilustración 2  

Niveles de comprensión Lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Recopilado de Comprensión lectora y procesos psicológicos de Vallés Arándiga, 

(2022) 
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1.2 Objetivos  

Objetivo General 

● Determinar la relación de la memoria de trabajo y la comprensión lectora. 

Objetivos Específicos  

● Fundamentar científicamente la Memoria de trabajo y la Comprensión 

Lectora.  

● Identificar el nivel de la memoria de trabajo y el nivel de la comprensión 

lectora con el test Prolec .R   y el WISC V a los alumnos de Quinto año de 

EGB de la Unidad Educativa Rosa Zarate.  

● Elaborar un guía de estrategias para desarrollar la memoria de trabajo y la 

comprensión lectora.  
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CAPÍTULO II.-  

METODOLOGÍA. 

En este capítulo se describirán dos características de la investigación la primara serán 

los materiales que se utilizaran en todo el proyecto investigativo y la segunda será la 

descripción de la metodología que se utiliza en la investigación. 

2.1 Materiales 

Tabla 1 

Materiales del Proyecto de Investigación. 

Recursos  Cantidad Valor 

Institucionales 

Biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato  - 00,00 

Aulas de la Universidad Técnica de Ambato  - 00,00 

Oficina del tutor/a de Tesis de la Universidad Técnica de 

Ambato 

- 00,00 

Oficina de Rectorado de la Unidad Educativa Rosa Zarate  - 00,00 

Aulas de Quinto año de EGB de la Unidad Educativa Rosa 

Zarate  

- 00,00 

Humanos 

Personal docente de la Unidad Educativa Rosa Zarate  - 00,00 

Tutor/a de la Universidad Técnica de Ambato  1 00,00 

Revisores de la Universidad Técnica de Ambato  2 00,00 

Materiales  

Test WIS – V  1 30,00 

Test Prolec R 1 20,00 

Copias  230 28,00 

Computadora 1 00,00 

Microsoft Word y Excel 1 00,00 

Nota: En esta tabla se detallan todos los materiales que se utilizan en la investigación. 
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2.2 MÉTODOS  

2.2.1 Enfoque de la investigación 

Cualitativo y Cuantitativo: La presente investigación tiene un enfoque mixto ya que 

en ella se refleja aspectos tanto cuantitativos como cualitativos, se aplicaran dos test 

los cuales nos arrojaran datos cuantitativos que son los datos estadísticos y estos se 

interpretaran dándonos aspectos cualitativos para sus resultados finales, y mediante 

esto se refleja el nivel de memoria de trabajo y comprensión lectora con los resultados 

de los test aplicados. 

Nivel de investigación  

Exploratoria: El presente proyecto de investigación es de carácter exploratorio ya que 

se identificará cual es el nivel de memoria de trabajo y comprensión lectora de los 

niños de Quinto año de EGB de la Unidad Educativa Rosa Zarate, de esta forma se 

demuestra si la memoria de trabajo influye o no en la comprensión lectora de los niños, 

Según Sampieri, (1997) el nivel de investigación exploratoria consiste en examinar un 

tema y obtener información más completa del mismo.  

Descriptiva: El presente proyecto de investigación tiene carácter descriptivo ya que 

mediante este se detallará la importancia de la comprensión lectora y cuál es la 

influencia que tiene la memoria de trabajo en la interpretación y comprensión de los 

textos que lee una persona. Lo que nos permitirá describir los componentes de cada 

una de las dos variables y su importancia para realizar diversas funciones. 

Correlacional: La presente investigación tiene un nivel correlacional ya que se 

relacionarán las dos variables implicadas en la investigación, en este caso se 

identificará la importancia de la memoria de trabajo en la comprensión de los textos 

por medio de un análisis correlacional donde se analizaran los datos más relevantes de 

las dos variables y con ello se reflejara su relación para poder validar la investigación 

y su hipótesis propuesta.  

2.2.2 Diseño de la Investigación  

El presente proyecto de investigación tiene un diseño trasversal ya que se realiza 

mediante tiempos establecidos o con la ayuda de un cronograma de trabajo. 
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2.2.3 Modalidad de Investigación 

De campo: El presente proyecto de investigación es de campo ya que se analiza en el 

lugar de los hechos, el nivel de memoria de trabajo y como este influye en la 

comprensión lectora. Este análisis se da mediante la administración de los test 

aplicados, con esto se demuestra cómo influye la memoria de trabajo en la 

comprensión lectora de los estudiantes. Este es un análisis de campo ya que se observa 

e interactúa con las personas en un entorno natural. 

Bibliográfica – Documental: La realización de este proyecto académico se 

fundamenta de una forma importante en diversos documentos recopilados de manera 

científica, sustentada en diversas fuentes de investigación bibliográfica como libros, 

artículos de alto impacto, revistas y textos online el cual dará mayor valides y fiabilidad 

al tema propuesto en esta investigación. 

 

2.2.4 Descripción del modelo de Investigación. 

2.2.4.1 Población  

La población seleccionada para el presente proyecto de investigación es por 

conveniencia del investigador, debido a que la comprensión lectora inicia en edades 

de 7 a 8 años para el reconocimiento de las ideas principales de un texto, Piaget 

menciona una etapa muy importante que es la post-lectura donde se desarrolla la 

interpretación del texto y el reconocimiento de las ideas principales por lo cual las 

edades recomendadas a estudiar la comprensión lectora son de 7 a 14 años de edad, ya 

que en estas edades se desarrolla la etapa o periodo de las operaciones concretas y la 

inteligencia lógico formal. (Junta de Castilla y León, 2022) 

La población seleccionada corresponde a 45 hombres y 47 mujeres cuyas edades 

oscilan entre 9 y 10 años que comprende el 5to año de EGB de la Unidad Educativa 

Rosa Zárate la cual será investigada para la comprobación de esta investigación. 

 

Tabla 2  

Población del Proyecto de Investigación. 
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Nivel Paralelo Número de estudiantes 

Quinto A 32 

B 33 

C 27 

Nota: La presente tabla es la distribución de la población acorde a los 3 paralelos 

existentes en la Unidad Educativa. 

2.2.4.2 Muestra 

La muestra de la presente investigación será igual a la de la población.  

2.2.5 Técnicas e Instrumentos de recolección de Investigación 

2.2.5.1 Instrumentos  

Escala de inteligencia Wechsler para niños - WISC V indicado en el Anexo 1. 

Esta batería de test consta de 13 pruebas las cuales evalúan la comprensión verbal, el 

razonamiento fluido, lo viso espacial, la memoria de trabajo y la velocidad de 

procesamiento en las diversas pruebas que son:  

● Cubos  

● Semejanzas 

● Matrices  

● Dígitos 

● Claves  

● Vocabulario 

● Balanzas 

● Puzles visuales  

● Span de Dibujos  

● Búsqueda de símbolos  

● Información  

● Letras y números  

● Cancelación. (Wechsler, 2015) 

Batería de test Prolec - R indicado en el Anexo 2. 

Esta batería de test consta de nueve pruebas las cuales evalúan los diversos procesos 

de la lectura como son:  
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● Identificación de letras  

● Reconocimiento de palabras 

● Procesos sintácticos  

● Procesos semánticos  

Este test dispone de un manual, de un cuadernillo de estímulos y un cuadernillo de 

puntuación en donde se reflejan las respuestas del evaluado. (Cuetos, Rodríguez, 

Ruano, & Arribas, 2006) 

Para la interpretación de resultados se utiliza una tabla de clasificación de puntuaciones 

compuestas que se muestran a continuación: 

Ilustración 3  

Clasificación de las puntuaciones compuestas de la WISC-V 

Nota: Recopilado de Escala de Inteligencia de Wechsler para niños quinta edición 

WISC V de Forns & Amador, (2019) 

 

2.2.5.2 Técnica  

En la presente investigación la técnica que prevalece es la información documentada, 

esto mediante la aplicación de cuestionarios que presentan cada uno de los test y los 

que se evidenciaran mediante los cuadernillos de respuesta.  

2.2.6 Plan de Procesamiento de información 

Obtención de Información: La información se recopilará de la Unidad Educativa 

“Rosa Zarate”, específicamente de los estudiantes que cursan el Quinto año de EGB.  

Para la obtención de dicha información se entregará un consentimiento informado 
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debido a que la población seleccionada es menor de edad los padres serán los que den 

la aprobación. 

Procesamiento de Información: La información se procesa con herramientas 

digitales como: Excel y Word, pero también se utilizará herramientas estadísticas 

como Chi Cuadrado 

Análisis de datos: Al analizar los resultados se evidencia la influencia que tiene o no 

tiene la memoria de trabajo en la comprensión lectora de los niños para ello se realiza 

cálculos estadísticos como el Chi Cuadrado para comprobar la influencia de la variable 

independiente en la dependiente.  

2.2.7 Planteamiento de hipótesis  

Para la presente investigación se plantearán dos hipótesis, la hipótesis alternativa (H1) 

y la hipótesis nula (H0). 

H1: La memoria de trabajo SI influye en la comprensión lectora de los niños. 

H0: La memoria de trabajo no influye en la comprensión lectora de los niños. 
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CAPÍTULO III.-  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Análisis y discusión de resultados.  

Los instrumentos utilizados para la investigación son: La batería de test Prolec-R que 

se administró la Comprensión lectora el cual incluye 3 dimensiones: Comprensión de 

Oraciones, Comprensión de Textos y Comprensión Oral. El segundo instrumento 

utilizado es la Batería de Test Wisc - V donde se tomó el subtest de la Memoria de 

trabajo y comprende de dos dimensiones: Dígitos y Span de Dibujos, los resultados se 

basan en los baremos y la tabla de conversión de puntuaciones directas y a escalares y 

la suma de las puntuaciones escalares lo que nos da un resultado total de la memoria 

de trabajo. Para la utilización de estos test se tomó en cuenta una población de 9 años 

la cual comprende al 5to año de EGB y se tomó la misma población en la muestra ya 

que todos los examinados presentaron su consentimiento informado y están dispuestos 

a la colaboración de la investigación. 

3.1.1 Análisis y Discusión de la Variable Independiente 

Para la interpretación de los datos primero tenemos a la dimensión de dígitos datos que 

se evidencian en la tabla número 3, esta dimensión representa un promedio 11,60, la 

dimensión de Span de Dibujos presenta un promedio de 10,58 lo que se interpreta que 

las dos pruebas tienen una puntuación baja ya que en la tabla 3 se muestra que la 

puntuación escalar máxima es 19, mientras que la de Span de Dibujos la puntuación 

escalar máxima es de 17. Para la memoria de trabajo la cual es el resultado de la suma 

de las puntuaciones escalares de las dos dimensiones lo cual el resultado promedio es 

de 105,97 lo cual se interpreta que tuvieron un rendimiento bajo en la prueba.  

Tabla 3  

Tabla estadística de las dimensiones de  la Memoria de Trabajo. 

ESTADÍSTICOS 

Dimensiones Media Desviación Estándar Mínimo Máximo Asimetría 

Dígitos 11,6086957 5,226636179 1 19 -0,11457 

Span de dibujos 10,5978261 4,704591591 1 17 -1,061633 

Memoria de 

trabajo 
105,978261 21,85213961 55 142 -0,444581 

Nota: En la tabla se muestra datos estadísticos a interpretar de la Variable 

Independiente. 



 

 

22 
 

El resultado de asimetría de la dimensión de dígitos tiene un valor negativo el cual es 

-0,11457, por lo que se interpreta que hay una ligera mayoría de estudiantes que en la 

evaluación ha obtenido una puntuación mayor a la media calculada como se indica en 

la figura 1. 

Figura 1  

Histograma de frecuencia de la dimensión de Dígitos. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Histograma de Dígitos  

El resultado de asimetría de la dimensión de Span de Dibujos presenta un valor 

negativo el cual es -1,061 por lo que se interpreta la existencia de una ligera mayoría 

de estudiantes que han obtenido una puntuación mayor a la media como se representa 

en la figura 2. 

Figura 2  

Histograma de frecuencia de la dimensión de Span de dibujos. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Histograma Span de Dibujos  
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El resultado de asimetría de la dimensión de la Memoria de Trabajo presenta un valor 

negativo el cual es -0,444 por lo que se interpreta la existencia de una ligera mayoría 

de estudiantes que han obtenido una puntuación mayor a la media como se representa 

en la figura 3. 

Figura 3  

Histograma de frecuencias de la dimensión de la Memoria de Trabajo. 

Nota: Histograma de la Memoria de trabajo 

 

Analisis Cualitativo de la Memoria de trabajo  

Tabla 4  

Resultados Cualitativos de la Memoria de trabajo. 

Memoria de trabajo 

Muy Alto Medio Alto Promedio Medio Bajo Muy Bajo 

30 13 27 12 10 

Nota: En la tabla se demuestra el resultado cualitativo de la memoria de trabajo basado 

en la tabla de interpretación del test Wisc – V 
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Figura 4  

Gráfico de la Memoria de Trabajo. 

 

Nota: Gráfica del resultado cualitativo de la Memoria de Trabajo. 

Análisis de la Gráfica: En la gráfica se muestran los porcentajes del resultado en 

general de la memoria de trabajo donde el 33%  corresponde a un nivel Muy alto de 

memoria de trabajo, un 14% corresponde a un nivel medio alto de la memoria de 

trabajo, un 29% corresponde a un nivel medio o promedio de la memoria de trabajo, 

un 13% corresponde a un nivel medio bajo de memoria de trabajo y un 11% 

corresponde a un nivel muy bajo de la memoria de trabajo. 

En relación con el gráfico mostrado podemos concluir que la memoria de trabajo 

tienen un nivel medio lo cual se interpreta que los estudiantes pueden retener la 

información de forma correcta y utilizarla para conocimientos futuros reflejado en un 

76% del total de los estudiantes de Quinto año de EGB lo que corresponde a 70 

alumnos que presentan un nivel promedio a alto de memoria de trabajo, y un 24% que 

corresponde a 22 estudiantes que presentan un nivel bajo de la memoria de trabajo,  

pero que puede mejorar dependiendo de una estimulación adecuada en los estudiantes. 
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3.1.2 Análisis y Discusión de la Variable Dependiente 

Para la interpretación de los datos de la Comprensión Lectora se evidencian tres 

dimensiones las cuales son de suma importancias para la evaluación e interpretación 

de la Comprensión Lectora. La Comprensión Lectora se divide en tres dimensiones las 

cuales son:  

 Comprensión de Oraciones  

 Comprensión de Textos  

 Comprensión oral  

 

Tabla 5  

Comprensión de Oraciones. 

Índices de Precisión - Comprensión De Oraciones 

N D DD 

Normal Dificultad leve Dificultad Severa 

27 42 23 

Nota: Los datos mostrados en la en la tabla son los resultados de la comprensión oral 

de los niños  

Figura 5 

Comprensión de Oraciones. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La grafica muestra los resultados de la comprensión de Oraciones. 

29%

46%

25%

Comprensión de Oraciones 
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DD Dificultad Severa
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Análisis: En la gráfica se muestra los porcentajes del nivel de comprensión de 

oraciones donde el 29% de los estudiantes presentan un nivel de comprensión de 

oraciones Normal, el 46% de los estudiantes evidencia un nivel de comprensión de 

oraciones con dificultad leve y el 25 % de los estudiantes tiene un nivel de dificultad 

severa en la comprensión de oraciones. 

En relación con el gráfico mostrado se concluye que el nivel de comprensión de 

oraciones de los estudiantes de Quinto año tiene un nivel de dificultad leve, 

evidenciando que existen 42 estudiantes que lo presentan, lo que representa que al 

momento de la lectura y su retención  no se comprende la idea la cual refleja la oración. 

Tabla 6 

Comprensión de Textos 

Índices de Precisión - Comprensión De Textos 

N D DD 

Normal Dificultad leve Dificultad Severa 

64 27 1 

Nota: Los datos de la tabla comprende a los resultados de la Comprensión de textos 

que tuvieron los evaluados  

Figura 6 

Comprensión de Textos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La grafica refleja los resultados de la comprensión de textos  
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Análisis: En la gráfica se muestra los porcentajes del nivel de comprensión de textos 

donde el 70% de los estudiantes presentan un nivel de comprensión de textos Normal, 

el 29% de los estudiantes evidencia un nivel de comprensión de textos con dificultad 

leve y el 1 % de los estudiantes tiene un nivel de dificultad severa en la comprensión 

de textos. 

En relación con el gráfico mostrado se concluye que el nivel de comprensión de textos 

de los estudiantes de Quinto año tiene un nivel normal, evidenciando a 64 estudiantes 

un nivel normal de lectura de textos, lo que representa que al momento de la lectura se 

puede identificar lo que se lee y recuerda las partes principales del texto. 

Tabla 7  

Comprensión Oral 

Índices de Precisión - Comprensión Oral 

N D DD 

Normal Dificultad leve Dificultad Severa 

80 12 0 

Nota: Los datos representados en la tabla son los resultados que tienen los evaluados 

en la comprensión Oral  

Figura 7 

Comprensión Oral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La gráfica muestra los resultados de la comprensión Oral. 
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Análisis: En la gráfica se muestra los porcentajes del nivel de comprensión Oral donde 

el 87% de los estudiantes presentan un nivel de comprensión Oral Normal, el 13% de 

los estudiantes evidencia un nivel de comprensión Oral con dificultad leve y el 0 % de 

los estudiantes tiene un nivel de dificultad severa en la comprensión Oral. 

En relación con el gráfico mostrado se concluye que el nivel de comprensión Oral de 

los estudiantes de quinto año tiene un nivel Normal, evidenciando que existen 87 

estudiantes, lo que representa que al momento de la lectura oral por medio del docente 

o el examinador y su retención  comprenden la lectura y retienen la información 

importante de ella, además que se evidencia que no existe una dificultad severa en esta 

dimensión y se puede moldear para mejorarla. 

Se concluye entonces que en el Quinto año de EGB de la Unidad Educativa Rosa zarate 

existe un nivel bueno de comprensión lectora, de acuerdo a los datos presentados 

anteriormente. 

3.2 Verificación de hipótesis.  

Hipótesis de Investigación 

La memoria de trabajo incide en la comprensión lectora de los Estudiantes de Quinto 

año de EGB de la Unidad educativa “Rosa Zarate”. 

Metodología para validación de Hipótesis  

Para la verificación de la hipótesis se toma en cuenta el carácter de la investigación la 

cual es exploratoria, además de la población seleccionada por ello se considera el 

estudio estadístico denominado Chi cuadrado para realizar la correlación de hipótesis. 

Debido a que en el presente estudio se aplicaron dos test de las dos variables que nos 

reflejan datos cuantitativos y se pueden correlacionar las variables presentadas en el 

estudio. Para la correlación se tomó en cuenta el resultado final que nos arroja el 

subtest de la Escala de Wechsler  V de la memoria de trabajo y para la comprensión 

lectora se tomó en cuenta los datos que nos arrojó el subtest de Comprensión de Oral, 

se seleccionó estos subtest ya que tienen aspectos que se relacionan con las dos 

variables. 

Se realizó todos los pasos correspondientes para la verificación, como los cuales son:  

 Calcular el grado de Libertad. 
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 Identificar el Chi cuadrado de la tabla tomando en cuenta el grado de libertad 

calculado. 

 Se calculó el Chi Cuadrado con los datos de los subtest. 

 Se comparó El Chi Cuadrado de la Tabla con el Chi cuadrado Calculado. 

Mediante el estudio estadístico del Chi Cuadrado Calculado reflejó un resultado de 

121,9267 el cual lo comparamos con el Chi Cuadrado de la tabla dependiendo de los 

grados de libertad los cuales fueron de 93 con ello el Chi de la tabla es 113,1452 por 

lo que se ACEPTA  la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula. Los 

resultados del Chi Calculado se reflejan en el Anexo 3. 

CAPÍTULO IV.-  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones  

 Finalizado el proceso de la investigación y teniendo en cuenta los resultados 

obtenidos tanto en la VI (Memoria de trabajo) como en la VD (Comprensión 

Lectora) y al realizar el proceso estadístico de relación de variables, se 

concluye que la Memoria de trabajo y la comprensión lectora se encuentran 

estrechamente relacionadas ya que el componente semántico se encuentra en 

los dos procesos de las variables y este es fundamental para que se desempeñen 

los procesos de una manera correcta. 

 El proyecto de investigación evidencia la relación de las dos variables, tanto la 

Memoria de Trabajo como la Comprensión lectora, estas se encuentran 

estrechamente ligadas. Además reflejan los procesos por los cuales pasan las 

dos variables y que se deben tener en cuenta al momento del aprendizaje.   

 El nivel de memoria de trabajo de los estudiantes de Quinto año de EGB es 

buena superando la mitad de los estudiantes con un 76% del total lo que refleja 

a 70 estudiantes, pero todavía existe alumnos que tienen una memoria de 

trabajo baja. La comprensión lectora de los estudiantes es muy buen reflejado 

en 64 alumnos  con un 70% que tienen una correcta comprensión lectora de los 

textos que leen, este resultado es el que se correlaciona con la memoria de 

trabajo. 
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 Considerando los resultados de las pruebas que se evaluaron tanto de la 

comprensión lectora como de la memoria de trabajo, se concluye que existen 

niveles normales de las dos variables pero, hay un porcentaje de estudiante que 

tienen dificultad en estos procesos por lo que se realiza una guía de estrategias 

de las dos variables para mejorar el rendimiento de los alumnos en los dos 

procesos cognitivos que se evaluaron. 

4.2 Recomendaciones  

 Se recomienda a los docentes de la Unidad Educativa deben identificar y 

analizar la relación que existe entre la memoria de trabajo y la comprensión 

lectora, para trabajarla con los estudiantes. 

 Se recomienda a los docentes de la Unidad educativa “Rosa Zarate” informarse 

más sobre la composición y estructura de la memoria de trabajo y sobre todos 

los procesos que intervienen en la Comprensión lectora mediante la 

capacitación de ellos en el tema.  

 Realizar ejercicios lúdicos al inicio de las clases tanto en la comprensión 

lectora y la memoria de trabajo para que los alumnos de Quinto año de EGB 

mejoren su nivel tanto en la comprensión lectora y la memoria de trabajo. 

 Implementar las actividades lúdicas grupales que se evidencia en la guía de 

estrategias que es la propuesta a la investigación reflejada la cual se evidencia 

en el Anexo 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

31 
 

C. MATERIALES DE REFERENCIA 

Bibliografía 

Aguado, L. (Agosto de 2020). Aprendizaje y memoria. Revista de neurología. 

Aldaz, E. (2019). LA COMPRENSIÓN LECTORA Y EL DESARROLLO DEL 

PENSAMIENTO CRÍTICO EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO BGU 

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANIBAL SALGADO RUIZ” DEL 

CANTÓN TISALEO. . Universidad Técnica de Ambato. 

Alfonso, A. G., & Flórez, M. d. (January de 2020). Los niveles de comprensión lectora: 

hacia una enunciación investigativa y reflexiva para mejorar la comprensión 

lectora en estudiantes. Revista Actualidades Pedagógicas. 

Báez, M. (2019). Estudio de la memoria inmediata y memoria de trabajo en el ser 

humano. Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran 

Canaria. 

Barreto, E. (Septiembre de 2021). La memoria operativa y los procesos sintácticos y 

semánticos de la lectura en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de primaria. 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL PERÚ. 

Barreyro, J. P., Formoso, J., Alvarez-Drexler, A., Leiman, M., Fernández, R., Calero, 

A., . . . Injoque-Ricle, I. (2020). Comprensión de narraciones en niños de 5 y 6 

años: Efectos de la memoria de trabajo. Buenos Aires, Argentina: Facultad de 

Psicología, Universidad de Buenos Aires (UBA). 

Buriticá, Á. L. (23 de Junio de 2020). RELACIÓN ENTRE MEMORIA DE 

TRABAJO Y COMPRENSIÓN LECTORA: APORTES TEÓRICOS DESDE 

LA NEUROPSICOLOGÍA. Ciudad de México , México : Debates emergentes 

en psicología. 

Cardenas, X., & Guamán, K. (2019). La Comprensión Lectora y su incidencia en el 

desarrollo del pensamiento reflexivo en las niñas del tercero y cuarto año de 

educación básica. Cuenca: Universidad Politécnica Salesiana . 

Castillo, L. (12 de Octubre de 2014). COMPRENSIÓN LECTORA. Obtenido de 

https://clbe.wordpress.com/mis-materiales-de-intervencion/ 



 

 

32 
 

Castrillón, M., Morillo, S., & Restrepo, A. (Enero de 2020). Diseño y aplicación de 

estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes 

de secundaria. Ciencias Sociales y Educación. 

Castro, P. (2019). Memoria de trabajo y comprensión lectora en estudiantes de una 

institución educativa estatal. Rev Psicol Hered. 

Centro Neurológico de Aprendizaje CENAP. (23 de Mayo de 2022). Obtenido de 

https://www.neuropsicologiacenap.cl/las-funciones-ejecutivas-la-memoria-

de-trabajo/ 

Cuetos, F., Rodríguez, B., Ruano, E., & Arribas, D. (Diciembre de 2006). Manual 

Prolec-R. Madrid: Tea Ediciones. 

Enriquez, J. (2021). La Memoria Humana. Editorial Panamericana. 

Etchepareborda, M., & Abad-Mas, L. (Enero de 2020). Memoria de trabajo en los 

procesos básicos del aprendizaje. España: Revista de Neurología. 

Forns, M., & Amador, A. (Enero de 2019). Escala de inteligencia de Wechsler para 

niños,quinta edición: WISC-V. Facultad de Psicología, Universidad de 

Barcelona. 

Injoque-ricle, I., & Calero, A. D. (2021). Relación entre la memoria de trabajo y el 

conocimiento léxico en niños de 6 y 11 años. I Congreso Internacional de 

Investigación y Práctica Profesional en Psicología. 

Junta de Castilla y León. (2022). La Comprensión Lectora. Obtenido de 

https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/planlectura/anexo.1.2-2.html 

KIBBUTZ Psicología. (20 de Marzo de 2022). Memoria de trabajo. Obtenido de 

https://kibbutz.es/memoria-de-trabajo/ 

Landínez, D., Montoya, A., & Pineda, D. (26 de Febrero de 2022). Memoria de trabajo 

y consciencia. Universidad Autónoma de Manizales. 

López, M. (2019). Memoria de trabajo y aprendizaje: aportes de la Neuropsicología. . 

Cuadernos de neuropsicología. 



 

 

33 
 

López, M. (2021). FUNCIONES DE LA MEMORIA DE TRABAJO EN LOS 

APRENDIZAJES ELEMENTALES. Paraná: CENTRO DE 

INVESTIGACIÓN INTERDISCIPLINAR EN VALORES INTEGRACIÓN 

Y DESARROLLO SOCIAL. 

Maestre, I., Mora, E., & Pinto, S. (Julio de 2019). Implicaciones de la Memoria de 

Trabajo en el neurodesarrollo y el aprendizaje. Revista iberoamericana de 

educación. 

McDermott, K., & Roediger, H. (2018). Memoria (codificación, almacenamiento, 

recuperación). Universidad de Washington en San Luis. 

Mendoza, V. (2021). ESTIMULACIÓN DE LA MEMORIA DE TRABAJO Y SUS 

EFECTOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA 

RESOLUCIÓN CREATIVA DE PROBLEMAS. Portoviejo : 

UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO. 

Miranda, P. (Febrero de 2021). Desarrollo de la Memoria de trabajo para fortalecer la 

compresnión lectora. Universidad Internacional de la Rioja. 

Monroy, A., & Gómez, E. (2018). Comprensión Lectora. Zaragoza: Universidad 

Autónoma de Tlaxcala. 

Morgaro, I. (2017). Psicobiología del aprendizaje y la memoria. Barcelona: 

Catedrático de Psicobiología del Instituto de Neurociencia de la Universidad 

Autónoma de. 

Paguanquiza, A. Z. (2022). Memoria de trabajo y el aprendizaje de la matemática en 

los estudiantes de noveno año de Educación General Básica Superior de la 

Unidad Educativa “Baeza” Provincia del Napo. Universidad Técnica de 

Ambato. 

Peña, C. D., & Ballell, D. (14 de Febrero de 2020). Comprensión lectora: contribución 

de la memoria de trabajo verbal en Educación Primaria diferenciada. Revista 

de Estudios sobre Lectura . 

Psicologos Infantiles Madrid Centro de Psicología Madrid (PSISE. (23 de Mayo de 

2017). Memoria de trabajo. Obtenido de https://psisemadrid.org/memoria-de-

trabajo/ 



 

 

34 
 

Rendon, A. (14 de Enero de 2021). Comprensión Lectora . CSIF Revista . 

Sampieri, H. (1997). METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN. Colombia : 

McGRAW - HILL INTERAMERICANA DE MÉXICO, S.A. de C.V. 

Santos, S. (2019). Memoria operativa y comprensión lectora . Palencia: 

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. 

Silva, A. (09 de Enero de 2021). La comprensión lectora y los avances en la educación 

básica regular. Universidad César Vallejo. 

Suárez Menéndez, A. A., & Suárez Menéndez, L. L. (31 de Enero de 2023). Relación 

entre Memoria de Trabajo Verbal y Comprensión Lectora. Guayaquil, 

Ecuador: Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales Y Humanas. 

Suárez, A., & Suárez, L. (31 de Enero de 2023). Relación entre Memoria de Trabajo 

Verbal y Comprensión Lectora. Revista Latinoamericana de ciencias sociales 

y humanas . 

SUÁREZ, O. H. (2017). RELACIÓN ENTRE MEMORIA DE TRABAJO, 

INHIBICIÓN Y LECTURA. Bogota : PONTIFICIA UNIVERSIDAD 

JAVERIANA. 

Tirapu, U. J., & Muñoz, C. J. (2019). Memoria y funciones ejecutivas. REV NEUROL 

. 

Torres Rodríguez, A. M., Zuluaga, J. B., & Varela Cifuentes, V. (2016). MEMORIA 

DE TRABAJO Y COMPRENSIÓN LECTORA EN NIÑOS DE TERCERO A 

QUINTO GRADO DE PRIMARIA CON TRASTORNO POR DÉFICIT 

ATENCIONAL/HIPERACTIVIDAD. Manizales , Colombia : Universidad de 

Caldas . 

Torres, A. (27 de Abril de 2017). Memoria de trabajo (operativa): componentes y 

funciones. Obtenido de https://psicologiaymente.com/inteligencia/memoria-

de-trabajo-operativa 

Vallés Arándiga, A. (2022). Comprensión lectora y procesos psicológicos. Perú: 

Liberabit. Revista de Psicología. 



 

 

35 
 

Vernucci, S., Andrés, M. L., Coni, A. G., Richard’s, M. M., Amazzini, M. L., & 

Paradiso, R. (2020). Regulación emocional y memoria de trabajo en el 

desempeño académico. Argentina : Facultad de Psicología (UNMDP). 

Argentina. 

Wechsler, D. (2015). Manual de Aplicación y correción WISC-V. Madrid: Pearson. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexos 

Anexo 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexo 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexo 3 

VARIABLES Observadas  Esperadas  Chi Cuadrado 
Total Chi 
Cuadrado 
Calculado  

Chi 
Cuadrado 

Tabla 

MT 9750 136,7754 11,48585 
121,9267 1.131.452 

CL 1014 14,22464 110,4408 

 

Tablas del Cálculo del Chi Cuadrado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexo 4 

Consentimiento Informado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexo 5 

Ejemplo de aplicación del test Prolec – R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Anexo 6 

Guía de estrategias Psicopedagógicas  

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/kgomez3070_uta_edu_ec/EeEqT5KFTipOtdP

Su3OERv8Bz0vZzs9C-InJbLtw1VfPKA?e=yRsqwM  

 

Anexo 7 

Imagen de la Institución Educativa 
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