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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacién tiene como objetivo general analizar el apego hacia la
maestra en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios, por lo que llevo a cabo
una busqueda en diferentes fuentes bibliograficas como revistas, repositorios, libros
actualizados, articulos cientificos que ayudaron con el sustento tedrico. La
metodologia que se empled fue el enfoque cuantitativo de tipo basica con un alcance
descriptivo y correlacional para obtener informacion relevante para las variables y de
esta manera aplicar técnicas e instrumentos. Para la recoleccion y analisis de los datos
se envio cartas de consentimiento a los padres de familia, con el fin de poder aplicar
la ficha de observacién a los nifios que se compone de 12 indicadores, de la misma
manera se otorgo una carta de consentimiento a docentes para aplicar una encuesta que
consta de 12 preguntas cerradas, los cuales fueron validados por el programa SPSS a
través del alfa de Cronbach con 0,804 (cuestionario) y 0,816 (ficha de observacion).
Se concluye que el apego hacia la maestra influye en el desarrollo de la autonomia,
dado que, el nifio al mantener un apego con la maestra sentira confort, seguridad y
tranquilidad que necesita para poder desarrollar sus habilidades sin ninguna
dependencia, haciendo hincapié que a través del mismo se puede reforzar su
autoestima, autonomia y efectividad, cabe recalcar que si existe un apego adecuado

generara interés por aprender, creando un entorno afectivo para su crecimiento.

Palabras claves: Apego, autonomia, habilidades, seguridad, confort, dependencia,

autoestima.
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EXECUTIVE SUMMARY

The general objective of this degree work is to analyze the attachment to the teacher
in the development of autonomy in 5-year-old children. A search was carried out in
different bibliographic sources such as journals, repositories, updated books, and
scientific articles that helped with the theoretical support of this paper. The
methodology used was the basic quantitative approach with descriptive and
correlational scope to obtain relevant information for the variables and thus, apply
techniques and instruments. For the collection and analysis of data, letters of consent
were sent to parents to be able to define the observation date for the children, which is
composed of 12 indicators. In the same way, a letter of consent was issued to teachers
to apply a survey consisting of 12 closed questions, which were validated by the SPSS
software through Cronbach's alpha with 0.804 (questionnaire) and 0.816 (observation
sheet). It is concluded that the attachment to the teacher influences the development of
autonomy since the child, by maintaining an attachment with the teacher; will feel the
comfort, security, and tranquility that they need to develop their skills without any
dependence. Bringing attention to, through this attachment, it is possible to reinforce
their self-esteem, autonomy, and effectiveness. It should be emphasized that if there is
an adequate attachment, it will generate interest in the child to learn, creating an
affective environment for their growth.

Keywords: attachment, autonomy, skills, security, comfort, dependence, self-esteem.
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B. CONTENIDOS
CAPITULOI

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Para elaborar esta investigacion se realizd una extensa busqueda bibliogréfica, en
fuentes confiables que aportan informacion relevante sobre el tema: El apego hacia la

maestra en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afos.

En la Universidad Austral en Argentina-Buenos Aires, Facultad de Ciencias
Biomeédicas, la autora Belaustegui, M. (2019) en el estudio de investigacion: El
docente como figura de apego y su capacidad de compensar vinculos de apego
inseguro, utilizé un enfoque cualitativo; el objetivo general fue analizar la incidencia
que se le reconoce a la figura del maestro en el desarrollo psicosocial de los nifios
mediante la teoria del apego, por lo tanto se obtuvo que las bases de apego segura o
insegura se reproducen a través de las interacciones sociales que establezca el infante,
siendo el aula uno de los principales espacios en los que se despliega finalmente, se
concluye que cuando existe una base de apego seguro, el infante esperara un ambiente
de confianza y se creerd merecedor de un trato afectivo de parte del docente y de sus
compafieros, en cambio cuando se dé un apego inseguro, el nifio suele manifestar

conductas de indiferencia 0 ambivalencia (Belaustegui, 2019).

En la revista “Polo del Conocimiento” se encuentra un articulo de investigacion donde
los autores Mirian Paulina Pefafiel Rodriguez, Maria Belén Pifias Morales, Marcela
Elizabeth Cadena Figueroa y Jimmy Vinicio Roman Proafio nos presentan el tema:
“Teoria del Apego en el desarrollo de la autonomia en los nifios de Inicial 1I” con una
investigacion cualitativo—descriptivo, el cual permitié analizar la temética propuesta,

se concluyo que la teoria del apego es esencial para que los nifios logren un adecuado



desarrollo de autonomia, de la misma manera mediante el descubrimiento y la
conciencia de sus competencias permitird que los mismos puedan manejarse libre en
su medio fortaleciendo su aprendizaje y su desarrollo personal-social; siguiendo la
misma linea se puede decir que brinda la posibilidad para que los nifios puedan
exteriorizar sus sentimientos, del mismo modo, reforzando principalmente al
desarrollo de su autonomia para asi contribuir al desarrollo de su personalidad

(Pefafiel Rodriguez, Cadena Figueroa, Pifias Morales, & Roman Proafio, 2023).

Ademaés en la Universidad Alas Peruanas, Facultad de Ciencias Empresariales y
Educacion, la autora Mora, S. L. ( 2017) en el estudio “La crianza con el pego y el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios” esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, el cual tiene como objetivo general determinar que la crianza con apego se
relaciona directamente con el desarrollo de la autonomia en los nifios por ende se pudo
afirmar que la crianza a través del apego se relaciona directamente con el desarrollo
de la autonomia en los nifios; este trabajo genera informacion de como favorece la
crianza con apego en el desarrollo de la autonomia, en la cual se concluye que los lazos
afectivos que se crean entre los progenitores en la infancia llegan a generar relaciones
empaticas a lo largo de su vida escolar y cotidiana, de la misma manera a ser personas
autbnomos e independientes adquiriendo habilidades-destrezas para poder
desenvolverse con facilidad en el entorno siendo capaces de tomar sus propias

decisiones (Mora Suero, 2017).

En la Universidad Casa Grande la autora: Maria Fernanda Vega Guerra con el tema:
“Apego seguro: una propuesta para mejorar la autonomia de los nifios de Educacién
Inicial”, tiene un enfoque cualitativo-descriptivo, del mismo modo con su objetivo que
se centra en fortalecer el apego seguro en los nifios de educacion inicial 1l; por lo
mismo, concluye que, la participacion de la familia y cuidadores en la vida del nifio
favorece en el desarrollo de su autonomia, la individualidad y la confianza en si mismo
gue posee al sentirse capaz de expresar lo que piensa y actuar con seguridad ante
diferentes situaciones de la vida (Vega Guerra, 2022).

La carrera de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, autoras



Michelle Estefania Herrera Defaz y Karen Michelle Sandoval Ramirez proponen el
tema “El apego seguro y su influencia en la insercion escolar” se utilizd un enfoque
cualitativo, llegando a una hipotesis el apego que el nifio tiene con la primera figura
de cuidado influye en la interaccion y adaptacion del mismo al ingresar a su primer
afio de escuela, en la cual se pudo concluir que el indice de apego seguro si contribuye
en la insercion escolar, pues se evidencidé que quienes obtuvieron rangos mas altos
tienden a adaptarse con gran viabilidad al preescolar; por ende este aporte brinda
informacidn de como el apego seguro es importante en la integracion escolar, al existir
nifilos con seguridad y confianza pueden llegar a adaptarse al medio educativo sin
ningun problema, ademas se concluye que a través del apego se puede reforzar su
autoestima, autonomia progresiva y efectividad, cabe recalcar que si existe un apego
adecuado generara interés en el nifio por aprender, creando un entorno afectivo para el

crecimiento (Herrera Défaz & Sandoval Ramirez, 2018).

Por su parte Corral Martinez Marta concluye que el apego seguro con los educadores
posibilita un adecuado desarrollo académico, en otras palabras un autorrealizacion
congruente, de la misma manera, al contar con educadores efusivos puede permitir
que el nifio logre desarrollar un apego seguro en clase y durante su permanencia en su
entorno educativo, lo que hara de su paso por la etapa de educacion infantil una proceso

fascinante, feliz y repleto de aprendizajes motivadores (Corral Martinez, 2015).

Otra investigacién en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Piura, Badia Nassr Sandoval exploro el tema “El desarrollo de la autonomia a través
del juego-trabajo en nifios de 4 afios de edad” que se basa en una investigacion no
experimental, de tipo cualitativa descriptiva, con su objetivo describir el proceso de
desarrollo de la autonomia de los nifios a traves del juego-trabajo a través del juego de
construccion, por ende la ejecucion del juego-trabajo favorece al desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 afios, por esta razon se concluye que el juego de construccién
es esencial para desarrollar su imaginacion, creatividad, crear y expresar situaciones
de su diario vivir y compartirla con el resto de sus comparfieros y asi crear nuevas ideas

0 pensamientos (Sandoval, 2017).



Finalmente Sailema, Defaz, Constante y Cafiizares concluyeron que el desarrollo de
autonomia se presenta cuando el nifio va adquiriendo el deseo y la confianza por
realizar actividades y resolver ciertos problemas que suele presentarse, en efecto se
conoce que durante los primeros afios de vida del infante los padres son encargados de
dotarle todo lo necesario, de la misma manera a medida que crecen es recomendable
que los dejen explorar sus propias habilidades y capacidades para que conozcan su

potencial (Sailema, Defaz Gallardo, Constante, & Cafizares, 2020).

Cabe recalcar que el apego es un rol importante dentro del desarrollo afectivo del nifio
dado que permite crear lazos de afectividad entre el nifio y su cuidador, al brindar
sentimientos de seguridad, confort, confianza entre otros, tendra la capacidad de
desenvolverse en su medio de una manera autdnoma, a ser mas empaticos con sus
compafieros, se muestran mas confiados y positivo ante las relaciones interpersonales,
inclusive a la hora de trabajar en equipo son capaces de enfrentar obstaculos con mayor
nivel de tolerancia, por otro lado, la intervencion del maestro es un pilar fundamental
para contribuir a la construccion de la autoconciencia, reconoce, motiva el esfuerzoy

aumenta la confianza de si mismos.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Analizar el apego hacia la maestra en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios.

1.2.2 Objetivos especificos
Objetivo Especifico 1

e Argumentar tedricamente el apego hacia la maestra en el desarrollo de la

autonomia en nifos de 5 afios.

Para dar cumplimiento a este objetivo se ha buscado informacion en diferentes fuentes
bibliograficas como revistas, repositorios, libros actualizados, articulos cientificos que

ayuden con el sustento teorico relacionado al apego hacia la maestra en el desarrollo
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de la autonomia.

Emociones

Segun (Diccionario de la lengua espafiola, 2023), al hablar de emocion se refiere a un
cambio de &nimo ya sea duradera, fugaz, placentera o penosa, que va acompariada de

cierta alucinaciones, es un interés en algo que esta sucediendo.

Para Daniel Goleman (1996), el término emocion se refiere a un sentimiento,
pensamiento, estados bioldgicos y estados psicoldgicos; ademas enumera algunas
emociones: enojo, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, rechazo, vergiienza y en
torno a ella se agrupan o se derivan otras como puede ser: el estado de animo, la
melancolia, la timidez y por ultimo detallan los desdrdenes emocionales que suele ser

la depresion y la ansiedad (Valle Lopez, 1998).

Las emociones se caracterizan como un proceso que involucra una serie de estimulos
relevantes como las experiencias subjetivas que se basa en la manera de que las
personas distinguen y enfrenta al mundo, niveles de procesamiento cognitivo, cambios
fisioldgicos, patrones expresivos y de comunicacion, que tienen efectos motivadores
y una finalidad que consiste en prepararnos para poder adaptarnos y responder al
entorno de una manera correcta; asimismo las emociones son procesos psicologicos
gue permite centrarnos en cosas que realmente es sustancial en la vida, es decir que
ayuda a clasificar sucesos tanto positivos como negativos, es asi que al existir
situaciones negativas se podra evitarlas o enfrentarlas; mientras que al presentarse
situaciones agradables o apetitivas por lo tanto debemos acercarnos. (Fernandez
Abascal & Jiménez Sanchez, 2018).

Por otro lado, las emociones son reacciones naturales que se experimenta ante
diferentes situaciones, eventos o pensamientos dicho esto, las emociones en los
infantes es esencial para un adecuado desarrollo de estado de animo, a medida que
crecen se van aventurando a nuevas experiencias; por lo cual es importante tener en

cuenta que los nifios pueden experimentar una variedad de emociones las cuales



pueden ser intensas y cambiantes es decir, que suelen cambiar rapidamente de la
alegria a la tristeza en una misma situacion , esto se debe a que aln estan aprendiendo
a reconocer y controlar sus emociones; cuando los nifios perciben emociones intensas
pueden tener dificultades para controlar su comportamiento y en la toma de decisiones,
cabe recalcar, que las emociones permite a los infantes comunicar sus necesidades y

estados internos e intervienen en la formacion de recuerdos (Lopez, 2023).

Por altimo ensefiar al nifio a reconocer y controlar sus emociones, le permitira facilidad
en la percepcion de control sobre aquello que le ocurre, lo cual es esencial para un
adecuado desarrollo de su autoconcepto, autoestima, ademas le posibilita en aclarar
sus metas, como coordinar sistemas de respuestas cognitivas, conductuales y
fisioldgicos; comunicar necesidades y al compartir las emociones con las personas de

su entorno fomentara al desarrollo social del infante (Buceta Martin, 2019).

Para Buceta Martin (2019) las emociones se clasifican en:

e Emociones positivas: aquellas que nos producen bienestar, es decir, que suelen
experimentarse por medio de experiencias agradables, placenteras, deseable o
cuando se logra cumplir una meta; si no experimentamos dichas emociones, nunca
estaremos alegres, contentos o satisfechos y no tendremos un bienestar
psicoldgico; entre las emociones positivas tenemos la alegria, el buen humor, el
interés, la felicidad, el amor, la sorpresa, la satisfaccion, etc.

e Emociones negativas: emociones desagradables que se producen cuando sucede
una amenaza, una pérdida o se obstruye una meta; en esta emocion se encuentran
el enojo, el miedo, la ansiedad, la ira, la envidia, los celos, el asco, la verglienza,
la culpa, la tristeza, etc.

e Emociones neutras: conocidas como emociones ambiguas, son aquellas que no
son positivas/negativas; pero que comparten caracteristicas de ambas, entre las

emociones neutras se incluye, la sorpresa.

Para sintetizar, las emociones desempefian un rol importante para poder adaptarnos en
el medio que nos rodea, asimismo, son encargados de brindar informacién sobre lo

que necesitamos, nuestras metas, valores y nos prepara para actuar ante situaciones



tanto positivas como negativas, inclusive, nos permite conocer sobre el estado

emocional de otras personas y también a poder relacionarnos con los demas.

Las emociones estan presente durante todo el transcurso del diario vivir, por lo cual al
hablar de educacion emocional se refiere a un proceso educativo, continuo y
permanente del mismo modo, procura fortalecer el desarrollo de la persona con el fin
de ayudar en la toma de decisiones e inconvenientes de la vida inclusive con la
finalidad de que la misma alcance un estado de plenitud; mediante la educacion
emocional se busca que los individuos adquieran materiales e instrumentos para poder
actuar y manejar sus propias emociones y de las del entorno con el objetivo de que no
esto no llegue a afectar su vida, por el contrario ayudaria a promover un estado de
plenitud (Calderon Rodriguez, Gonzélez Mora, Salazar Segnini, & Washburn
Madrigal, 2012).

Ahora bien, las emociones son sentimientos o reacciones que se originan por diferentes
situaciones mientras que el apego se caracteriza por la presencia de vinculos afectivos
que se crea en los primeros afios de vida con su cuidador principal por ende, cabe
resaltar que las emociones y el apego estan estrechamente vinculados, es decir que
cuando este vinculo es eficiente en la primera infancia por medio de un apego seguro,
se obtendra resultados correctos en la expresion, modulacion y flexibilidad en relacién
al control de las emociones; finalmente, los nifios con un apego correcto muestran
emociones como es la confianza, alegria, tranquilidad y curiosidad por explorar el
medio y expresividad afectiva; de igual manera, recurren a otros cuando sus

capacidades fallan o no salen como lo planearon (Garrido Rojas L. , 2018).

Apego

Bowlby psiquiatra y psicoanalista, trabajo en clinica infantil y planteo la teoria del
apego, Bowlby (1973) define al apego como diferente formas de conducta que tiene

como resultado que un individuo consiga u obtenga confianza de otra persona; que



suele percibirse como mas fuerte 0 mas sabio, por ende las conductas infantiles como
succionar, aferrarse, seguir, sonreir y llorar tienden a proyectar respuestas protectoras
por parte de los progenitores o cuidadores y asi logran establecer un vinculo con su

cuidador principal (Marqués, 2018).

La teoria del apego se basa en entender que el ser humano desde su natividad necesita
desarrollar una relacion de apego con al menos un cuidador con la finalidad de que su
desarrollo social y emocional sea el adecuado, es decir que los primeros vinculos
aportan seguridad al nifio pero también a la seguridad del adulto, Bowlby (1973) cree
que el sistema de apego es parte de los sistemas conductuales, esto incluye a la
exploracién y el cuidado por ende el objetivo del apego se centra en normalizar
conductas disefiadas para establecer o mantener el contacto con una figura de apego
(Feeney & Noller, 2001)

En general, la figura de apego es una base segura en donde el infante siente la
perdurabilidad para explorar y dominar su medio ambiente, es decir, en contextos que
no exista percances, el bebé lleve a cabo sus actividades con regularidad, exploraria su
entorno sin ninguna dificultad, por otro lado, es seguro que busque al cuidador cuando
perciba una amenaza en su ambiente; le convierte al encargado o figura principal en
un aliado crucial, ademas, en un refugio seguro al que el infante puede volver en busca

de estabilidad, confianza y seguridad (Feeney & Noller, 2001).

Mientras que para Freud la teoria del apego se centra por construir y mantener vinculos
afectivos-especificos y duraderos que se han procreado con otros seres humanos que
no comparten lazos sanguineos, cabe recalcar que la funcion béasica del apego es la
proteccion y cuidado para lograr en el nifio un desarrollo emocional correcto y social
adecuado (Marrone, 2018).

En el entorno familiar el apego tiene un rol importante al darle al nifio la capacidad de



formar vinculos emocionales; la principal responsabilidad de los progenitores es
brindar a sus hijos una base segura y alentarlos a explorar su ambiente; es importante
que el nifio pueda confiar en sus figuras de apego y brindarle apoyo cuando sea
necesario, protegerlo siempre permitira que el nifio se sienta seguro y confiado en el

entorno, teniendo asi una estabilidad positiva (Garrido Rojas L. , 2018).

En la revista “Pasa la voz” publicada por él (Ministerio de Educacion, 2019) se
encuentra informacion relevante sobre la importancia del apego, mostrando que el
apego es necesario y fundamental a lo largo de la vida, y es crucial para que los nifios
establezcan y construyan vinculos afectivos que le permitan sentirse seguro, cuidado
y protegido, lo que conduce a una autopercepcién positiva, interacciones sociales

satisfactorias, célidas y relaciones saludables.

En la primera etapa de escolarizacion la escuela pasa a formar parte de la vida del nifio
en cuanto se encuentre educandose, ademas el aula facilita la posibilidad de establecer
relaciones saludables y de poder desenvolver en un entorno seguro asimismo, es
importante que la escuela esté dotada de todos los materiales, instrumentos e
implementos apropiados para satisfacer todas las necesidades, porque la escuela es una
continuacion de la familia, es decir, asumira una funcion compensatoria y es el primer
recurso de la familia; el desarrollo de la socializacion del nifio, mediante el cual el
docente se convierte en padre sustituto, brindando apoyo incondicional al nifio; en
definitiva, el aula es considerada un espacio fisico de significativo valor para el
desarrollo de la teoria del apego en la educacion (Galdn Ramos, 2020).

Para recalcar, el entorno escolar es considerada como el segundo espacio donde el nifio
puede contar con otras figuras de apego que no directamente comparten lazos
sanguineos, en este caso establece vinculos de apego con los maestros y otros
educadores, puesto que pasan la mayor parte del tiempo con ellos y se preocupan por
su bienestar, cuidado, afecto, confianza, carifio y especialmente favoreciendo a la

edificacion de una imagen idoneo de si mismos,



Apego hacia la maestra

Aunque los padres sean los cuidadores principales, el nifio al involucrarse en
actividades cotidianas llegan a conseguir otras figuras de apego, al relacionarse con
nuevas personas, de la misma manera logra encontrar figuras de apego subsidiarias, el
cual se refiere al establecer vinculos con los maestros, principalmente los que
favorecen a crear una imagen positiva , de la mismo modo los que ofrecen afecto,
confianza y se preocupan por ellos, por ende los maestros se convierten en interpretes
definitivos y puntuales en el desarrollo de los nifios y en una fuente potencial y de
afecto para muchos (Bautista Martin, 2015).

Ciertos nifios que han tenido relaciones negativas con sus progenitores pueden
procrear una sensacion de seguridad con sus educadores por tal razén, las instituciones
educativas y el educador se transforman en un factor crucial al brindar seguridad y un
aliado para el desarrollo de los nifios es digno de resaltar, que a los docentes no solo
se les debe tener en cuenta como personas gque proveen conocimiento sino, como
facilitadores de cuidados, afecto, amistad y carifio, inclusive, capaces de mejorar un
apego inseguro generado entre el nifio y sus padres; de la misma manera, el tiempo
que pasan los nifios en las aulas permite que perciban en la maestra sentimientos
sinceros o nobles las misma, que llega a ser parte crucial en el proceso emocional y

afectiva de los nifio; (Sierra Garcia & Moya Arroyo, 2012).

Los nifios que han desarrollado un apego seguro seran capaces de manifestar conductas
positivas durante el periodo académico, mientras que los nifios que han experimentado
un apego inseguro manifiestan conductas indiferentes, tienden a tener una imagen
negativa, es primordial que los infantes en sus primeros niveles de escolarizacion
establezcan relaciones afectivas con la maestra la cual permitird la facilidad de
socializar en el entorno, conocer sus capacidades, sentirse seguro y confiado; por eso
la maestra tiene la funcién de apoyar y estimular el aprendizaje de los nifios; para
concluir la maestra es un pilar esencial para el desarrollo social, emocional y en el

aprendizaje de los mismos (Sierra Garcia & Moya Arroyo, 2012).
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Por otra parte las horas que los nifios conviven con el entorno escolar, maestros y
compafieros, les permite determinar que el aula se convierte en el ambiente proximo,
donde consiguen hallar confort, seguridad y tranquilidad que necesitan para
incrementar sus cualidades; esto también se presentara durante el resto de los periodos,
dado que por la corta edad del infante en el preescolar, su manera de actuar estara
interrelacionados en base a las vivencias que se ha dado en su entorno familiar y
reflejardn su mundo emocional y afectivo (Gordillo Gordillo, Ruiz Fernandez,
Sanchez Herrera, & Calzado Almoddvar, 2016).

Se realizd una investigacion sobre los nifios que puede aparecer en el aula de clase en

funcién al tipo de apego para poder identificar a los nifios con dicho apego con el

proposito de poder actuar de manera eficaz y responder a sus necesidades:

¢ Nifios Seguros: han experimentado un apego seguro es decir que la madre durante
los primeros afios de vida le brindo un ambiente seguro, célido y comprensible,
durante la etapa escolar los nifios se muestran incomodos y expresan sefiales de
protesta, pero con el transcurso de los dias identifica a la figura del maestro como
una imagen estable y sensible que responde a sus demanda generando sensacion
de seguridad fisica, psicoldgica y tienen un alto nivel para socializar e incluso se
va familiarizando con el entorno educativo.,

¢ Nifos que no saben si pueden confiar: apego inseguro ambivalente, dicho de otro
modo, no han experimentado un éptimo vinculo de apego por ende requiere apoyo
de manera exagerada de parte del maestro y con una constante necesidad de
aprobacion en todas sus tareas, suelen mostrar miedo y en ocasiones hostilidad
inclusive presentan el mismo comportamiento de casa en la escuela.,

¢ Nifos invisibles en el aula: han desarrollado un apego evitativo, no manifiestan
necesidad de acercamiento ni malestar ante la ausencia de la figura principal, los
nifios con este tipo de apego se muestran distraidos o indiferentes, no le interesa
en reclamar la atencion del maestro y generan una imagen de si mismos muy
empobrecida, igualmente, realizan las tareas de manera autbnoma, se frustran con
rapidez y manifiestan actitudes de acercamiento y lejania ante diferentes

escenarios.,
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e El nifio asustado: ha establecido un apego desorganizado, conductas negligentes
es decir, el desinterés generado por la figura principal, haciendo hincapié que son
nifios que muestran comportamientos confusos sin sentido, sentimiento de miedo
e indefension ademas, viven en constante alerta por las experiencias que ha vivido
con la figura principal y recelo o malestar ante la presencia de otros; cabe resaltar
que si al existir este tipo de apego es inexcusable que sean atendido ya que al pasar
el tiempo al llegar a la edad adulta van a presentar dificultades en las habilidades
sociales 0 en algunos casos trastornos como emocionales y disociativos (Sierra
Garcia & Moya Arroyo, 2012).

En el curriculo de educacion inicial, dentro el eje de desarrollo personal y social,
engloba los procesos de construccion en la identidad del nifio, mediante el
descubrimiento de las caracteristicas y atributos propios y las diferencias que existe
entre el infante y sus semejantes, para promover el progresivo desarrollo de su
autonomia, mediante la ejecucion de diversas actividades con la finalidad de aumentar
su confianza y en el mundo que le rodea e impulsa la construccion adecuada de su

autoestima (Ministerio de Educacion , 2014).

Desde que nacemos nos relacionamos con personas de nuestro medio y es ahi donde
nos conocemos integralmente es decir que a traves del entorno se crea la formacion de
la identidad para asi lograr un progresivo desarrollo de la autonomia en ejes esenciales
como el ambito de desarrollo personal y social; en la formacién de los nifios para
generar ambientes de bienestar e interacciones ineludibles con el objetivo de que los
nifios puedan reconocerse como individuos Unicos, diversos y que consigan progresar
en los distintos contextos en el que se involucra; cabe resaltar que por medio de esto
se consigue potenciar las habilidades, actitudes y conocimientos la cual interviene en
la construccion global de la identidad como sujetos unicos y valiosos para el logro
progresivo de independencia, confianza y autorregulacion en distintas actividades
(Mufioz Gémez & Sandes Pérez, 2020).
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Identidad

Conjunto de caracteristicas que tiene una persona o comunidad en comparacion a
otras, es decir rasgos propios, siguiendo con la misma linea, se relaciona con las
experiencias que adquiere el nifio con relacion al medio social y fisico; en la
construccion de la identidad personal intervienen factores como la imagen personal la
seguridad y eficacia, que contribuye a la formacion del autoconcepto, que se refiere al
concepto que tiene el nifio de si mismo y que lo caracteriza de los demas; cabe destacar
que durante toda la infancia es necesario que el nifio comprenda plenamente su cuerpo
y todas sus posibilidades perceptuales para que puedan reconocer las sensaciones que
experimentan y asi poder expresarlas (Salazar Valencia, 2017).

Es importante que en los primeros afios de vida se dé un adecuado desarrollo de la
identidad puesto que tendran la facilidad de desenvolverse en el entorno de manera
correcta asimismo, tendra la posibilidad de un apropiado desarrollo de un autoestima;
por si fuera poco, hay que ofrecer un ambiente seguro e incentivar a los nifios a que
sean capaces de expresar lo que sienten sin temor a equivocarse, de este modo lograran
convertirse en adultos con una personalidad y un autoestima adecuado, es preciso
sefialar que el proceso de identidad se va aumentando desde que nacemos, en otras
palabras, se da por medio de las intervenciones con la familia, con el contexto

educativo y con la sociedad que forma parte de la vida (Garcia Rodriguez, 2020).

En otras palabras, la identidad son caracteristicas innatas de los individuos que nos
diferencia de otras, puesto que al reconocer ciertas falencias y habilidades permitira
confiar y se dejara de lado la subestimacion, inclusive, permitira desarrollar personas
auténomas, seguras y capaces de decidir ante alguna situacion de inconformidad y en

la ejecucion de ciertas tareas.

Dicho esto la identidad es un fragmento de la autonomia la cual se refiere a la
individualidad y seguridad en si mismo, que lo hace actuar con firmeza ante varias

situaciones de la vida, por eso es importante que los padres aporten en los primeros
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afios de vida del infante bases seguras y deben estar atentos al ambiente familiar ya
que es el punto clave para el desenvolvimiento, comienzan a explorar, investigar y a
realizar las cosas por si solos por ende, se dirigen al mundo con seguridad y estabilidad
(Morales Gonzélez, 2015).

La autonomia es la capacidad que tiene el nifio para realizar varias actividades por si
mismo, sin la presencia o vigilancia de las persona de su medio, puesto que desde
edades tempranas busca familiarizarse a un mundo que es completamente nuevo, por
ende al sentirse capaz de hacerlo por el mismo, se le estara aportando seguridad,
estabilidad y libertad, que lo orientaran un autodescubrimiento de sus propias

capacidades y reconocera aun mas sus decisiones (Carrera Veloz, 2019).

En educacion Infantil la autonomia es conocida como las capacidades que tiene la
finalidad de que el nifio realicen las cosas por si mismo, por propia iniciativa, sin
necesidad de que una persona esté detras de él, de la misma manera dentro de estas
determinadas acciones se procura que desarrollen los siguientes particularidades:
higiene personal, alimentacion, rutinas, actividad de ocio, al adquirir autonomia en
estos aspectos seré el primer paso para educarlos en responsabilidad (Rodriguez Ruiz,
2020).

Para Bruguera Busquets, al hablar del desarrollo de la autonomia define como la
suficiencia que tiene el nifio para valerse por si mismo, es decir la capacidad para
desarrollar todas las actividades de la vida diaria, esto no solo incluye las capacidades
fisicas, sino también las sociales o intelectuales, a medida que se van desarrollando
estas capacidades, va aumentando el nivel de autonomia, es preciso sefialar que el
factor mas importante para adquirir una capacidad, es el progreso de las aptitudes para
Ilevar a cabo una actividad (Bruguera Busquets, 2013).

La autonomia se va desarrollando de acuerdo a la libertad que se brinda al nifio, es
decir, que dependera mucho de la interaccion y exploracion con el ambiente que los
rodea, ya sea con actividades propuestas o actividades que realiza en la cotidianidad,
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abarcando las necesidades sociales que tienen los nifios, esta la busqueda de vinculos
afectivos, de manera general, los nifios son seres activos que buscan participar en los

diversos contextos que los rodean (Ministerio de Educacion, 2016).

Para un idoneo desarrollo de autonomia hay que tener en cuenta varios aspectos como:
habitos suele ser en la higiene, aspecto fisico y alimentacion; interacciones sociales
como: participar y colaborar en actividades que se desarrollan con diferentes
individuos de su entorno; desarrollo intelectual, proveer de recursos para el aprendizaje
como: textos, espacios recreativos y culturales; el ocio, instantes para que los nifios
pasen el tiempo, para sintetizar no debemos olvidar a la responsabilidad pedir al nifio
que asuma o se haga cargo de sus actos el cual ayuda en el desarrollo de su sabiduria

y crecimiento personal (Carrera Veloz, 2019).

Tipos de autonomia

Segun (Carrera Veloz, 2019), se puede presentar varios tipos de autonomia que suelen

ser:

e Autonomia personal: capacidad de pensar, tomar decisiones, afrontar y llevar a la
practica las actividades de la vida diaria.

e Autonomia emocional: aspecto positivo, capacidad de no verse afectado por los
estimulos del entorno ademaés estar satisfecho y mantener buenas relaciones

consigo mismo.

El ambito de la identidad y autonomia tiene un rol significativo en el desarrollo del
nifio, su intencién se basa en la conciencia innata como una persona singular y
diferente de los otros, junto con la adquisicion de independencia en distintos contextos
donde interactua; por medio de estos logros, los nifios van adquiriendo una concepcién
y aprecio de si mismos como personas unicas e irrepetibles por lo que aportara a su
desarrollo de su autoestima, confianza y a ser aptos al actuar de acuerdo a los diferentes
escenarios que suele presentarse; ademas a responsabilizarse de las consecuencias de

su accionar dentro de la sociedad (Mufioz Gomez & Sandes Pérez, 2020).
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Obijetivo especifico 2

e Establecer la relacion de apego hacia la maestra en el aula.

Para dar cumplimiento a este objetivo se realizé una encuesta de preguntas cerradas
con la escala de Likert, el mismo que constdé de 12 preguntas con 3 opciones de
respuesta dirigido a los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Jerusalén”, con
la cual se pretende conocer los tipos de nifios que podemos encontrar en el aula y

establecer la relacion existente con la maestra.

Grafico 1. Larelacion de apego hacia la maestra.

Resultados generales

120%
100%
80%
60%
40%

Iy
0%

Muy en desacuerdo Ni de acuerdo, ni en Muy de acuerdo
desacuerdo

M El nifo muestra independencia al realizar actividades

B La familia es indispensable para el desarrollo de la autonomia del nifio

M La falta de apego genera en el nifio desconfianza y desmotivacion en el aprendizaje
El apego inseguro influye en las relaciones sociales

M Los trabajos en grupo ayudan a que el nifio se integre positivamente son los demas

B Ante un niflo que busca una aprobacién constante durante la ejecucién de diferentes
actividades su reaccion es negativa

B E| nifo muestra frustracion cuando no puede realizar ciertas actividades escolares

B El niflo muestra seguridad durante su permanencia dentro del entorno escolar

M Establece vinculos afectivos con el nifio

B El apego seguro con los maestros facilita un adecuado desarrollo de empatia, solidaridad y
conducta en el nifio

B E| nifo muestra conductas negativas ante la presencia de otras personas

B El apego excesivo afecta en el desarrollo afectivo del nifio

Nota. Resultados generales ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)
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Mediante los resultados obtenidos al haber aplicado el cuestionario, que consta de 12
preguntas cerradas basadas en la escala de Likert, muy de acuerdo (MD) = 3, ni de
acuerdo, ni en desacuerdo (ND) = 2, muy en desacuerdo (MED)= 1 a tres docentes, se
ha evidenciado que respondieron muy de acuerdo= 3 el cual es de los valores mas altos
de la escala, el mismo que pone en evidencia la relacion positiva que existe hacia la
maestra permitiendo al nifio sentirse seguro, tranquilo para desarrollar sus habilidades
sin dependencia, cabe recalcar que el docente debe conocer e identificar los diferentes
tipos de apego que existe dentro del aula los mismos que son: nifios seguros, nifios
invisibles en el aula, nifios que no saben si pueden confiar y nifios asustados,
dependiendo de estos tipos los docentes podra actuar de manera eficaz para ayudar y
ser un pilar esencial para que nifio sienta confort y procrear una sensacion de seguridad,
por ende, los maestros se convierten en actores decisivos en el desarrollo de los nifios

y en una fuente potencial y de afecto.

Objetivo especifico 3

e Identificar el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios.

Para el cumplimiento del segundo objetivo se elaboré y aplicdé una ficha de
observacion a 20 nifios con escala valorativa e indicadores medibles, la cual esta
conformada por 12 indicadores, con el fin de identificar el desarrollo de la autonomia
en nifios de 5 afios; antes de la aplicacién del instrumento se envid cartas de
consentimiento dirigido a padres de familia de la Escuela de Educacion Bésica

“Jerusalén”.
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Gréafico 2. Desarrollo de la autonomia.

Resultados generales
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Inicio En proceso Adquirido

X

B Comunica sus nombres completos, edad y lugar donde vive

M |dentifica sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno

M |dentifica y manifiesta sus emociones y sentimientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal
Se identifica como miembro de una familia reconociéndose como parte importante de la misma.

M Practica habitos de higiene personal como lavarse las manos, dientes y la cara.

M Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio.

M Participa en juegos grupales siguiendo las reglas

B Distingue situaciones de peligro de su entorno, en funcidn de evitar accidentes

B Practica normas de seguridad para evitar accidentes

M Practica habitos de orden ubicando objetos en el lugar correspondiente

B |dentifica situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y seguir
pautas de comportamiento para evitarlas

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacidn. Elaborado por (Sagiay, E., 2023)

Mediante los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacién que se compone
de 12 indicadores con una escala valorativa de inicio (I) = 1, en proceso (EP) = 2,
adquirido (A) = 3 se comprob6 que los nifios de 5 afios estan en el proceso del
desarrollo de la autonomia, por ende hay que permitir libertad al nifio es decir, que
dependerd mucho de la interaccion y exploracion con el medio que los rodea, por
medio de actividades propuestas o actividades que realiza en la cotidianidad, para asi
lograr en el nifio un ser autbnomo sin necesidad de una aprobacion constante y

responsable con sus decisiones.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se recopild datos e informacion del
mismo, se utilizaron fuentes bibliograficas, libros digitales, articulos de revista,
documentos de sitio web, entre otros, que sustentaron con la fundamentacion tedrica
de las dos variables; se emple0 los siguientes instrumentos; la ficha de observacién
con la escala valorativa que const6 con 12 indicadores, dirigido para 20 nifios de 5
afios de la Escuela de Educacion Basica “Jerusalén”, la cual fue encaminada a
identificar el desarrollo de la autonomia y la encuesta de preguntas cerradas con la
escala de Likert que constd de 12 preguntas dirigido a 3 docentes de la misma

institucion con el fin de establecer la relacion de apego hacia la maestra en el aula.

Una vez recopilada dicha informacion se comprobd las 12 preguntas y 12 indicadores
con el apoyo del programa SPSS para poder generar graficos, tablas y anotaciones que
posibilitan los resultados, por tanto, se pudo analizar la validez y fiabilidad por medio
del Alfa de Cronbach, el cual determiné una fiabilidad 0,804 en el cuestionario y una
fiabilidad de 0,816 en la ficha de observacion, por estar cerca de 1 permitio fiarse del

instrumento.

19



Gréafico 3. Fiabilidad del instrumento realizado a los docentes.

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
&l %
Casos  Valido 3 100,0
Excluido?® 0 0
Total 3 100,0

a.Laeliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
804 12

En el gréfico se evidencia la validez y fiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, con
ayuda del programa SPSS, se determind una fiabilidad 0,804 en el cuestionario por

estar cerca de 1 permitié fiarse del instrumento.

Gréafico 4. Fiabilidad del instrumento realizado a los nifios.
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
¥ %
Casos  Walido 20 100,0
Excluido?® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbatch elementos
816 12

En el grafico se evidencia el proceso de validez por medio del Alfa de Cronbach,
mediante el programa SPSS, el mismo que dio una fiabilidad de 0,816 en la ficha de

observacién por ende al estar cerca del 1 permitid fiarse del instrumento.
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2.2 Métodos

Para la investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo, para (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014), se refiere a “un conjunto de procesos
secuencial y probatorio, es decir, emplea la recoleccidn de datos para probar hipotesis
con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer
pautas de comportamiento y probar teorias”; se hizo uso de una ficha de observacion
con el cual se evalud el desarrollo de la autonomia, asimismo se emple6 una encuesta
la misma que ayudé a recopilar y comprender los resultados y la relacion de apego

hacia la maestra en el aula.

La investigacion es pura o basica porque tuvo como propdésito ampliar los
conocimientos, proporcionar informacion relevante, que se adquirié a través de las

fuentes bibliogréficas actualizadas la misma que fue de sustento para el marco teérico.

La investigacion se ejecutd de manera bibliografica ya que se busco recopilar
informacion relevante sobre el apego y el desarrollo de la autonomia recurriendo a
libros, revistas, articulos cientificos, entre otros e investigaciones que existen de

diferentes autores los cuales nos permitié una fundamentacion tedrica valida.

Para (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014) el alcance
descriptivo “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”; por lo mismo
la investigacion tuvo un alcance descriptivo ya que ayuda a definir, recoger
informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables
relacionados al apego hacia la maestra y el desarrollo de la autonomia; ademas esta
investigacion es correlacional la cual tiene como finalidad conocer la relacion que

existe una con la otra mediante la aplicacion de técnicas estadisticas.
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La técnica que se utilizo es la observacion, teniendo en cuenta a (Hernandez Sampieri,
Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014) menciona que la observacion “consiste
en el registro sistematico, valido y confiable del comportamiento o conductas que se
manifiestan” debido a lo cual la informacion fue recolectada por medio de la ficha de
observacion con escala valorativa, la cual se puso en practica de forma directa con los
nifios de preparatoria con el fin de identificar el desarrollo de la autonomia; de la
misma manera Sampieri manifiesta que la encuesta es “un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir”, la misma que fue utilizada con su
instrumento el cuestionario de preguntas cerradas con la escala de Likert, con el fin de
establecer la relacion de apego hacia la maestra en el aula, posibilitando la realizacion

del analisis e interpretacion de datos recolectados.

La poblacion y muestra de estudio a la que se aplicd los instrumentos antes
mencionados se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica “Jerusalén”, se
determina una poblacion integrada por un total de 20 nifios de 5 afios y con 3 docentes,

para la obtencién de la informacion necesaria.

Para la recoleccion y analisis de los datos cuantitativos se realizé y envié cartas de
consentimiento informado dirigido a los padres de familia (Anexo 6), con el objetivo
de poder aplicar la ficha de observacion (Anexo 9) que se compone de 12 indicadores
con una escala valorativa de inicio (1) = 1, en proceso (EP) = 2, adquirido (A) =3 a los
nifios, lo que permitid controlar la secuencia y clarificar las respuestas en relacion a la
tematica, haciendo hincapié que este proceso sera estrictamente confidencial y no
afectara académicamente al nifio. De la misma se otorgd una carta de consentimiento
informado dirigido a docentes (Anexo 7) con el propdsito de aplicar una encuesta que
consta de 12 preguntas cerradas presentando como alternativas de respuestas basadas
en la escala de Likert, muy de acuerdo (MD) = 3, ni de acuerdo, ni en desacuerdo (ND)
= 2, muy en desacuerdo (MED)= 1 (Anexo 8) para asi establecer la relacion hacia la

maestra en el aula.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de los resultados
Analisis de datos obtenidos con la escala valorativa del Likert aplicada a los
docentes del nivel inicial.
Encuesta dirigida a los docentes de la Escuela de Educacién Basica “Jerusalén”

Pregunta 1: ¢ El nifio muestra independencia al realizar actividades?

Tabla 1. Independencia al realizar actividades

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
3 Muy de acuerdo 3 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,

2023)

Grafico 5. Independencia al realizar actividades.

Pregunta 1: ¢El nifio muestra independencia
al realizar actividades?

0% Muy en
desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

100% Muy de acuerdo

Nota. Se muestra las cifras de independencia al realizar actividades.

Anadlisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%, 3 que
corresponde al 100% manifiestan que esta totalmente muy de acuerdo en que el nifio muestra

independencia al realizar actividades.

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se determina que los docentes encuestados
estan muy de acuerdo de que el nifio al realizar las actividades solo; es decir que es capaz de

hacer poco a poco las tareas, sin necesidad de que el maestro lo ayude.
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Pregunta 2: ¢La familia es indispensable para el desarrollo de la autonomia del

nino?

Tabla 2. La familia en el desarrollo de la autonomia.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
3 Muy de acuerdo 3 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 6. La familia en el desarrollo de la autonomia

Pregunta 2: ;La familia es indispensable
para el desarrollo de la autonomia del nifio?

0% Muy en
desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

100% Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras de la importancia de la familia en el desarrollo de la
autonomia.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
3 que corresponde al 100% expresan estar muy de acuerdo en que la familia es

indispensable para el desarrollo de la autonomia del nifio.

Interpretacion: Por medio de los resultados obtenidos se establece que los docentes
encuestados estdn muy de acuerdo de que la familia es un rol importante, es el lugar donde
brinda al nifio seguridad y confianza en si mismo para que este sea capaz de desenvolverse en

el medio, actuar y realizar actividades de manera autbnoma.
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Pregunta 3. ¢ La falta de apego genera en el nifio desconfianza y desmotivacion en

el aprendizaje?

Tabla 3. Falta de apego.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
3 Muy de acuerdo 3 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Graéfico 7. Falta de apego.

Pregunta 3. ;La falta de apego genera en el
nifio desconfianza y desmotivacion en el
aprendizaje?

0%

Muy en
desacuerdo

100%

Nota. Se muestran las cifras de la falta de apego.
Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%
se determina que el 100% mencionan que estd muy de acuerdo que la falta de apego

genera desconfianza en el aprendizaje.

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se considera que los docentes
encuestados estdn muy de acuerdo de que la falta de apego genera desmotivacion al
nifio en el aprendizaje; es decir que, al no existir una base de apego, vinculos afectivos

el nifio se sentira inseguro, desmotivado y un disgusto por aprender.
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Pregunta 4: ¢ El apego inseguro influye en las relaciones sociales?

Tabla 4. El apego en las relaciones sociales.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 67%
3 Muy de acuerdo 1 33%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Graéfico 8. El apego en las relaciones sociales.

Pregunta 4: ¢ El apego inseguro influye en
las relaciones sociales?

0% Muy en

desacuerdo

. .
33% Ni de acuerdo,

67% ni en desacuerdo

Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras del apego inseguro influye en las relacione sociales.

Anélisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
2 concierne al 67% exteriorizan que estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo de que el
apego inseguro influye en las relaciones sociales; 1 que corresponde al 33% opina que

esta muy de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos se considera que los docentes encuestados estan ni
de acuerdo, ni en desacuerdo de que el apego inseguro influye en las relaciones
sociales, por ello cabe indicar que si existe este tipo de apego el nifio sera incapaz de

integrarse y desenvolverse en su entorno por temor a no ser aceptado.
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Pregunta 5: ¢ Los trabajos en grupo ayudan a que el nifio se integre positivamente

con los demas?

Tabla 5. Los trabajos en grupo en la integracion.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 33%
3 Muy de acuerdo 2 67%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Graéfico 9. Los trabajos en grupo en la integracion.

Pregunta 5: ¢ Los trabajos en grupo ayudan a
que el nifio se integre positivamente con los
demas?

0% Muy en

desacuerdo
33% .
Ni de acuerdo,

ni en desacuerdo
Muy de acuerdo

67%

Nota. Se muestran las cifras de los trabajos en grupo en la integracion.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
1 concierne al 33% exterioriza que estd ni de acuerdo, ni en desacuerdo de que los
trabajos en grupo ayudan a que el nifio se integre positivamente con los demas; 2 que

corresponde al 67% opina que estan muy de acuerdo.

Interpretacion: Se establece que los docentes encuestados estan muy de acuerdo de
que los trabajo en grupos son esenciales para que el nifio se integre, los motiva a
conseguir un bien comun con ayuda de sus comparieros, de la misma manera conviven

y llegan a conocer sus fortalezas y habilidades.
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Pregunta 6: ¢Ante un nifio que busca una aprobacién constante durante la

ejecucion de diferentes actividades su reaccion es negativa?

Tabla 6. Aprobacién constante.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 2 67%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 33%
3 Muy de acuerdo 0 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 10. Aprobacion constante.

Pregunta 6: ¢Ante un nifio que busca una
aprobacion constante durante la ejecucién de
diferentes actividades su reaccion es
negativa?

0%

= Muy en
33% desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

Nota. Se muestran las cifras de una aprobacion constante.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
2 que pertenece al 67% mencionan que estan muy en desacuerdo de que su reaccion
es negativa ante un nifio que busca una aprobacion; 1 que corresponde al 33% opina

que esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se considera que los docentes
encuestados se encuentran muy en desacuerdo de que su reaccion es negativa cuando
un nifio busca una aprobacion constante durante la realizacion de actividades, mejor

es ayudar a que se calme, conversar y motivarlo.
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Pregunta 7: ¢El nifio muestra frustracion cuando no puede realizar ciertas

actividades escolares?

Tabla 7. El nifio muestra frustracion.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 33%
3 Muy de acuerdo 2 67%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 11. El nifio muestra frustracion.

Pregunta 7: ¢EI nifio muestra frustracion
cuando no puede realizar ciertas actividades
escolares?

0% = Muy en

desacuerdo
33% .
Ni de acuerdo,

0, -
o7% ni en desacuerdo

Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras de la frustracion en el nifio.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
1 que pertenece al 33% menciona que esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo que el nifio
muestra frustracion cuando no puede realizar ciertas actividades escolares; 2 que

corresponde al 67% manifiestan que estan muy de acuerdo.
Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se determina que los docentes

encuestados consideran que los nifios si muestran frustracion al realizar actividades,

alguna de las reacciones suele ser el grito, llanto entre otros.
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Pregunta 8: ¢El nifio muestra seguridad durante su permanencia dentro del

entorno escolar?

Tabla 8. Seguridad dentro del entorno.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 100%
3 Muy de acuerdo 0 0%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 12. Seguridad dentro del entorno.

Pregunta 8: ¢El nifio muestra seguridad
durante su permanencia dentro del entorno

escolar?
0% Muy en
desacuerdo
Ni de acuerdo,
100% ni en

desacuerdo

Nota. Se muestran las cifras de la seguridad dentro del entorno.
Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
3 que representa al 100% dice que estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo de que el nifio

muestra seguridad durante su permanencia dentro del entorno escolar.
Interpretacion: Por medio de los datos obtenidos se considera que los docentes

encuestados se encuentran en ni de acuerdo, ni en desacuerdo de que el nifio muestra

seguridad durante su permanencia en el entorno escolar.
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Pregunta 9: ¢ Establece vinculos afectivos con el nifio?

Tabla 9. Vinculos afectivos.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 00%
3 Muy de acuerdo 3 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 13. Vinculos afectivos.

Pregunta 9: ;Establece vinculos afectivos
con el nifio?

0% Muy en
desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

100% Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras de los vinculos afectivos.
Anélisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
3 que representa al 100% dicen que estan muy de acuerdo en establecer vinculos

afectivos con el nifio.

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se establece que los docentes
encuestados estan muy de acuerdo de que establecer vinculos afectivos con el nifio es
indispensable para que este pueda adquirir una autoestima y la seguridad necesaria

para alcanzar la autonomia personal.
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Pregunta 10. ¢EIl apego seguro con los maestros facilita un adecuado desarrollo

de empatia, solidaridad y conducta en el nifio?

Tabla 10. Apego seguro con los maestros.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 33%
3 Muy de acuerdo 2 67%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Grafico 14. Apego seguro con los maestros.

Pregunta 10. (El apego seguro con los maestros
facilita un adecuado desarrollo de empatia,
solidaridad y conducta en el nifio?
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33% . .
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Muy de acuerdo

67%

Nota. Se muestran las cifras del apego seguro facilita un adecuado desarrollo en el

nino.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
1 que representa al 33% dice que estd en ni de acuerdo, ni en desacuerdo; 2 que

pertenece al 67% exponen que estan muy de acuerdo.

Interpretacion: Por medio de los datos se manifiesta que los docentes encuestados
estdn muy de acuerdo de que el apego seguro con los maestros facilita un adecuado
desarrollo de empatia, solidaridad y conducta en los nifios, el vinculo afectivo con el

nifio es indispensable para que pueda adquirir una autoestima y la seguridad necesaria.
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Pregunta 11: ;El nifio muestra conductas negativas ante la presencia de otras

personas?

Tabla 11. Conductas negativas ante la presencia de otros.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 3 100%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
3 Muy de acuerdo 0 0%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,

2023)

Grafico 15. Conductas negativas ante la presencia de otros.

Pregunta 11: ;El nifio muestra conductas
negativas ante la presencia de otras personas?

0% = Muy en
desacuerdo

= Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras de conductas negativas ante la presencia de otros.

Analisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;

3 que representa al 100% dicen que estan muy en desacuerdo.

Interpretacion: De los resultados obtenidos se manifiesta que los docentes

encuestados estdn muy en desacuerdo de que el nifio muestra conductas negativas ante

la presencia de otras personas; es decir que son nifios que muestran conductas

positivas, logran desenvolverse y tratan de establecer vinculos afectivos.
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Pregunta 12: ¢ El apego excesivo afecta en el desarrollo afectivo del nifio?

Tabla 12. Apego excesivo.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Muy en desacuerdo 0 0%
2 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
3 Muy de acuerdo 3 100%
Total 3 100%

Nota. Datos tomados de la escalada valorativa del Likert. Elaborado por (Sagfiay, E.,
2023)

Graéfico 16. Apego excesivo.

Pregunta 12: ;/El apego excesivo afecta en el
desarrollo afectivo del nifio?

0% Muy en

desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo

100% Muy de acuerdo

Nota. Se muestran las cifras de conductas negativas ante la presencia de otros.
Anélisis: De la escala valorativa del Likert aplicada a 3 docentes equivalente al 100%;
3 que representa al 100% dicen que estan muy de acuerdo de que | apego excesivo

afecta en el desarrollo del nifio.

Interpretacion: En los siguientes resultados se determina que los docentes
encuestados estan muy de acuerdo de que el apego excesivo afecta en el desarrollo
afectivo del nifio, por ello cabe indicar que el nifio no quiera relacionarse con otras
personas de su entorno, desarrolle sus sentimientos y no pueda manejarlos

adecuadamente y se convertiran en nifios inseguros.
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Analisis de datos obtenidos con la ficha de observacion aplicada a nifios/as del nivel
inicial.
Ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica “Jerusalén”.

Item 1. Comunica sus nombres completos, edad y lugar donde vive.

Tabla 13. Comunica sus nombres y lugar donde vive.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 5 25%
3 Adquirido 15 75%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfay, E., 2023)
Grafico 17. Comunica sus nombres y lugar donde vive.

Item 1. Comunica sus nombres completos,
edad y lugar donde vive

0%
25% Inicio
En proceso

5% Adquirido

Nota. Se muestra las cifras de los nifios que comunican sus nombres y lugar donde
vive.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 75% representa a 15 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 25% equivalente a 5 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se determina que los nifios
comunican sus datos personales por ello cabe indicar que es una parte esencial en la
formacion de la identidad; mientras que existe un porcentaje considerable que no

comunican correctamente.
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Item 2. Identifica sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno.

Tabla 14. Identifica caracteristicas.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 1 5%
2 En proceso 6 30%
3 Adquirido 13 65%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Gréafico 18. Identifica caracteristicas.

Item 2. Identifica sus caracteristicas fisicas y
las de las personas de su entorno
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65% .
Adquirido

Nota. Se muestra las cifras de los nifios que identifican sus caracteristicas.

Anélisis: De la ficha de observacién aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 65% representa a 13 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 30% equivalente a 6 nifios se encuentran (En proceso) y el 5%

corresponde a 1 nifio en (Inicio).

Interpretacion: Por medio de los datos se estable que los nifios se encuentran en la
escala valorativa adquirido, la cual identifican sus caracteristicas fisicas y las de las
personas de su entorno, sin embargo, hay una poblacion representativa que no
identifica sus caracteristicas fisicas, puesto que es esencial para que logre relacionarse
con las demas personas de su medio y de la misma manera aprende a expresar lo que

siente.
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item 3. ldentifica y manifiesta sus emociones y sentimientos, expresando las

causas de los mismos mediante el lenguaje verbal.

Tabla 15. Identifica emociones mediante el lenguaje verbal.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 11 55%
3 Adquirido 9 45%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 19. Identifica emociones mediante el lenguaje verbal.

Item 3. Identifica y manifiesta sus emociones
y sentimientos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que identifican emociones mediante el
lenguaje.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 45% representa a 9 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 55% equivalente a 11 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: De los resultados obtenidos se evidencio que los nifios se encuentran
en proceso de identificar y manifestar sus emociones mediante el lenguaje verbal,
mientras que existe un porcentaje considerable que lograr identificar, por ello cabe
indicar que es necesario fomentar para que el nifio pueda entablar conversaciones y en

el desarrollo social.
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Item 4. Se identifica como miembro de una familia reconociéndose como parte

importante de la misma.

Tabla 16. Identifica como miembro de una familia.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 6 30%
3 Adquirido 14 70%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 20. Identifica como miembro de una familia.

Item 4. Se identifica como miembro de una
familia reconociéndose como parte
importante de la misma
0%
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Adquirido

70%

Nota. Se muestra las cifras de los nifios que se identifican como miembro de una
familia.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 70% representa a 14 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 30% equivalente a 6 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se establece que los nifios se
identifican como miembro de una familia reconociéndose importante de la misma,
haciendo hincapié que es la base en el desarrollo social y emocional; asimismo en la

transmision de valores para la creacion de principios, habilidades y metas personales.
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Item 5. Practica habitos de higiene personal como lavarse las manos, dientes y la

cara.

Tabla 17. Practica habitos de higiene personal.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 1 5%
2 En proceso 2 10%
3 Adquirido 17 85%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 21. Practica habitos de higiene personal.

Item 5. Practica habitos de higiene personal
como lavarse las manos, dientes y la cara.

>% 10%
Inicio
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22 Adquirido

Nota. Se muestra las cifras de los nifios que practican habitos de higiene personal.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 85% representa a 17 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 10% equivalente a 2 nifios se encuentran (En proceso) y el 5%

corresponde a 1 nifio en (Inicio).

Interpretacion: De los resultados obtenidos se destacan que los nifios han adquirido
habitos de higiene personal, puesto que son motivados a practicarlos por parte de los
docentes y por sus padres, por ello cabe indicar que es una parte importante ya que
previenen la propagacion de enfermedades infecciosas y ayuda a llevar una vida larga
y saludable; ya que esto forma parte de las habilidades esenciales para el desarrollo de

la autonomia.
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Item 6. Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio

Tabla 18. Norma de aseo

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 1 5%
2 En proceso 2 10%
3 Adquirido 17 85%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Gréafico 22. Norma de aseo.

Item 6. Realiza independientemente normas
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que realizan independientemente normas de
aseo.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 85% representa a 17 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 10% equivalente a 2 nifios se encuentran (En proceso) y el 5%

corresponde a 1 nifio en (Inicio).

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se puede evidenciar que los nifios
han adquirido normas de aseo al ir al bafio si acuden al bafio de forma auténoma, por
ello cabe indicar que en casa la familia ha reforzado esta habilidad mediante la practica
diaria para posteriormente lo pueda lograr; sin embargo, existe un porcentaje
considerable que no realiza normas de aseo independientemente necesitan la

supervision constante de un adulto.
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Item 7. Participa en juegos grupales siguiendo las reglas

Tabla 19. Participa en juegos grupales.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 7 35%
3 Adquirido 13 65%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 23. Participa en juegos grupales.

Item 7. Participa en juegos grupales
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que participan en juegos grupales.

Anélisis: De la ficha de observacién aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 65% representa a 13 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 35% equivalente a 7 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se evidencio que los nifios se
encuentran en la escala valorativa adquirida, la cual participan en juegos grupales
siguiendo las reglas, por ello cabe indicar que a través de los juegos grupales aprenden
a convivir y desenvolverse con armonia, confianza y respeto hacia sus pares; mientras
que existe un porcentaje considerable que no le gusta intervenir o participar en juegos

grupales.
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Item 8. Distingue situaciones de peligro de su entorno, en funcion de evitar

accidentes

Tabla 20. Situaciones de peligro.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 14 70%
3 Adquirido 6 30%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 24. Situaciones de peligro.

Item 8. Distingue situaciones de peligro de
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que realizan independientemente normas de
aseo.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 30% representa a 6 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 70% equivalente a 14 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Con los datos recopilados se puede evidenciar que los nifios se
encuentran en proceso de distinguir situaciones de peligro de su entorno para asi evitar
accidentes, por eso es importante reforzar esta accion para asi evitar poner en peligro
el bienestar del nifio; asimismo implementar actividades para el desarrollo de
prevencion de accidentes; sin embargo, hay una poblacion representativa que i

distinguen situaciones de peligro.
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Item 9. Practica normas de seguridad para evitar accidentes

Tabla 21. Normas de seguridad.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 1 5%
2 En proceso 16 80%
3 Adquirido 3 15%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Gréfico 25. Normas de seguridad.
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que practican normas de seguridad.

Anélisis: De la ficha de observacién aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 15% representa a 3 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 80% equivalente a 16 nifios se encuentran (En proceso) y el 5%

corresponde a 1 nifio en (Inicio).

Interpretacion: Por medio de los datos se establece que los nifios se encuentran en
proceso para practicar normas de seguridad, por ello cabe implementar actividades,
juegos o rutinas de normas de seguridad para poder evitar accidentes; mientras que

hay una poblacion considerada que si practica normas de seguridad.
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Item 10. Practica habitos de orden ubicando objetos en el lugar correspondiente

Tabla 22. Habitos de orden.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 4 20%
3 Adquirido 16 80%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 26. Habitos de orden.

Item 10. Practica habitos de orden ubicando
objetos en el lugar correspondiente

0%
20% Inicio
En proceso
80% Adquirido

Nota. Se muestra las cifras de los nifios que practican habitos de orden.

Anélisis: De la ficha de observacién aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 80% representa a 16 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que el 20% equivalente a 4 nifios se encuentran (En proceso) y por otra parte

no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Por medio de los datos obtenidos se evidencia que los nifios han
adquirido habitos de orden; ubican los materiales en el lugar después de utilizarlo, esta
es una parte importante porque cuidan el espacio en donde se encuentran,
contribuyendo asi al orden en las aulas; pero hay un porcentaje que no coloca los
objetos en su lugar, por algunas razones: distraccion u olvido complicando asi el orden

de las aulas.
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Item 11. Identifica situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno

inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas

Tabla 23. Situaciones de peligro y pautas de comportamiento.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 0%
2 En proceso 13 65%
3 Adquirido 7 35%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 27. Situaciones de peligro y pautas de comportamiento.
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que identifican situaciones de peligro.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 35% representa a 7 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 65% equivalente a 13 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: De los datos obtenidos se puede deducir que los nifios se encuentran
en proceso de identificar situaciones de peligro y seguir pautas de comportamiento
para evitarlas, por ello es importante poner en marcha todas las medidas de proteccion
posibles para lograr un entorno seguro; sin embargo, existe una poblacion que si

identifica situaciones de peligro.
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Item 12. Reconoce e identifica los propios sentimientos y es capaz de expresar y

comunicar a los demas, respetando los de los otros

Tabla 24. Expresa y comunica sentimientos.

N. Escala Frecuencia Porcentaje
1 Inicio 0 5%
2 En proceso 4 20%
3 Adquirido 16 80%
Total 20 100%

Nota. Datos tomados de la ficha de observacion. Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

Grafico 28. Expresay comunica sentimientos.
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Nota. Se muestra las cifras de los nifios que expresan y comunican sus sentimientos.

Analisis: De la ficha de observacion aplicada a 20 nifios de 5 afios equivalentes al
100% se determina que el 25% representa a 5 nifios que se encuentran (Adquirido),
mientras que en el 75% equivalente a 15 nifios se encuentran (En proceso) y por otra

parte no se evidencio nifios en (Inicio).

Interpretacion: Analizando los datos recolectados se establece que los nifios se
encuentran en proceso en identificar sus sentimientos, expresarlo y respetando los de
los otros, mientras que existe una poblacion que es capaz de expresar sus sentimientos

y respetar la de los demas.
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3.2 Verificacién de hipotesis

H1. El apego hacia la maestra influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5
anos de la Escuela Basica “Jerusalén”.

HO. El apego hacia la maestra no influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de
5 afios de la Escuela Basica “Jerusalén”.

Para la comprobacién de hipotesis se realizd por medio del programa SPSS la
alternativa Kolmogorov Smirnov, el cual se utilizé para comprobar la influencia del
apego hacia la maestra en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios, por ello el
nivel de significacion dio un 0,039 menor al valor de significancia de referencia de
0,050 por lo tanto, rechaza la hip6tesis nula y se conserva la hipétesis alterna “El
apego hacia la maestra influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios

de la Escuela Basica “Jerusalén”.

Grafico 29. Resultado de hipdtesis.

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipatesis nula Prueba Sig. Decisidn
1 La distribucidn de Frugha de Kolmogorov-Smirnov 038®  Rechace |a hipdtesis nula.
RESULTADOS FINALES MEDIR para una muestra
= LA AUTONOMIAY EL APEGO

HACIA LA MAESTRA es normal
con la media 30y la desviacion
gstandar 3,231,

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 050,
a. Lilliefors corregido
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

De acuerdo a la fundamentacion tedrica se concluye que el apego se caracteriza por
establecer, crear y mantener vinculos afectivos entre el nifio y su cuidador, la funcion
bésica del apego es la proteccion y el cuidado para lograr en el nifio un desarrollo
emocional y social adecuado, los mismos que ayudan al desarrollo de su autonomia
adquiriendo habilidades y destrezas para poder desenvolverse con facilidad en el

entorno y siendo capaces de tomar sus propias decisiones.

Al analizar los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la encuesta a docentes
se concluye que la relacién hacia la maestra en el aula es positiva, puesto que se
evidencio que los nifios sienten seguridad tanto al realizar las actividades solos, sin
una aprobacion constante, se integran en los juegos grupales, se sienten confiados
durante su permanencia en el entorno escolar y se relacionan positivamente con los

demas, dicho esto se han creado vinculos afectivos con la maestra.

Mediante la ficha de observacion aplicada a nifios se concluye que el desarrollo de la
autonomia esta en proceso, puesto que el nifio pone en evidencia que adn necesita de
ayuda de la maestra para realizar ciertas actividades, ademas los nifios tienen dificultad
para interactuar con su entorno escolar pues se cohiben o se sientes incomodos. Por
otro lado, se afirmé que los mismos han adquirido habitos de higiene, salud, aspecto

fisico y alimentacion.
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4.2 Recomendaciones

Es recomendable que los maestros establezcan un apego con el nifio ya que es el primer
paso para que el nifio llegue a generar relaciones empaticas y a ser personas
independientes; por ende la maestra al crear un apego con el nifio le estara brindando
seguridad, cuidado y proteccion, permitiendo asi, una autopercepcion sana y positiva
de si mismo, interacciones sociales satisfactorias, calidas y saludables, principalmente
fortaleciendo directamente al desarrollo de su autonomia para asi contribuir al
desarrollo de su personalidad, es importante mencionar que este apego hacia la maestra
debe ser moderado ya que al existir un apego excesivo por parte del nifio afectara
directamente a las areas del desarrollo fisico, cognitivo, afectivo , social y psicomotriz.

Se recomienda que la maestra debe establecer vinculos afectivos con el nifio es decir
que al expresar sentimientos sinceros o nobles comienza a formar parte de la red
emocional y afectiva del nifio; asi mismo se debe identificar el tipo de apego que tiene
cada nifio hacia ella para asi generar confort, seguridad y tranquilidad, ademas la
maestra es un pilar esencial para procrear un apego seguro es decir que ayuda a los
nifios que han tenido relaciones negativas con sus progenitores para asi desarrollar en
los mismos sus habilidades sin ninguna dependencia, pues al lograr esto se puede
reforzar su autoestima, autonomia y efectividad generando interés en el nifio por

aprender, creando un entorno afectivo para su crecimiento.

Es recomendable que desde edades tempranas se le dé la oportunidad al nifio de
involucrarse en diferentes actividades dentro de su entorno familiar o educativo para
que él se desenvuelva en su medio sin dependencia alguna, sin sentimientos de
inseguridad, ya que, al equivocarse se le da la oportunidad de que se sienta satisfecho
y confiado, para asi lograr en el nifio un ser autdbnomo sin necesidad de una aprobacion
constante y responsable con sus decisiones, de igual manera al promover un entorno
libre y seguro se puede lograr desarrollar la autonomia de esta manera, podran alcanzar
una plenitud intelectual, emocional y moral, de la misma forma permite tener un
pensamiento critico, controlar su propia conducta con una seguridad necesaria para

ello.
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AnNexos

Anexo 1. Arbol de problema

Efectos

Problema

Causas

_ ] Comportamientos
Carencia de autonomia inapropiados Autoestima insegura

Dependencia de los nifios hacia la maestra en la
realizacion de las actividades escolares genera
falta de autonomia

Apoy_o exaggrgdo para Necesidad de atencién de Sobreproteccién por
realizar actividades la maestra parte de la maestra

Elaborado por (Sagiay, E., 2023)

55



Anexo 2. Red de inclusion

Grafico 30. Red de inclusion.

Identidad

Tipos de

apego Autonomia

Desarrollo de
la autonomia

Apego hacia
la maestra

en el

Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

56




Anexo 3. Constelacion de ideas

Grafico 31. Constelacion de ideas.

Variable Independiente: El apego hacia la maestra

Concepto

El apego
hacia la
maestra

Clasificacion Negativas

Ambivalente

N Desorganizado
Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)
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Variable dependiente: Desarrollo de la autonomia

Concepto

Personal

™

Desarrollo
de la Identidad

autonomia

d

Autonomia

Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)
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Anexo 4. Operacionalizacion de variables.

Tabla 25. Operacionalizacion de variables.
Variable Independiente: Apego hacia la maestra

principal.

a que los nifios se integren
positivamente con los demas?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADOR ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

¢ Nifios seguros e Vinculo con la 1. ¢ El nifio muestra

Es un vinculo afectivo que figura materna independencia al realizar Técnica

establece el nifio con la e Proyeccion de act|V|dade_s? o e Encuesta

maestra el cual genera sequridad y 2. ¢Lafamilia es indispensable

seguridad y tranquilidad que . para el desarrollo de la autonomia

necesita para desarrollar sus autonomia de nifio?

habilidades, ademas favorece 3. ¢La falta de apego genera en

a la construccion de una I0S RO de.s,conf'a?za y | Instrumento

imagen positiva de si mismo, desmotivacion en el aprendizaje? | o  Cyestionario

ofrecen afecto, confianza y

se preocupan por ellos, del

mismo modo ayuda a 4. (El apego inseguro influye en

restablecer las relaciones las relaciones sociales?

negativas que se han e Faltade

procreado con su figura ¢ Nifos invisibles socializacién 5. ¢ Los trabajos en grupo ayudan
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¢ Nifos que no
saben si pueden
confiar

¢ Nifios asustados

Necesidad de
aprobacion
Inseguridad

Apego
desorganizado
Miedo a explorar
su entorno

6. ¢Ante un nifio que busca una
aprobacion constante durante la
ejecucion de diferentes
actividades su reaccion es
negativa?

7. ¢ El nifio muestra frustracion
cuando no puede realizar ciertas
actividades escolares?

8. ¢El nifilo muestra seguridad
durante su permanencia dentro del
entorno escolar?

9. ¢ Establece vinculos afectivos
con el nifio?

10. ¢El apego seguro con los
maestros facilita un adecuado
desarrollo de empatia, solidaridad
y conducta en el nifio?

11. ;El nifio muestra conductas
negativas ante la presencia de
otras personas?

12. ¢El apego excesivo afecta en
el desarrollo afectivo del nifio?

Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)
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Variable dependiente: Desarrollo de la autonomia

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADOR ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS

1. Comunica sus nombres Técnica
completos, edad y lugar e Observacion

Conciencia de sus e |dentidad - Comunicar datos donde vive.

habilidades para actuar de personales 2. ldentifica sus

manera individual inclusive caracteristicas fisicas y las

es la suficiencia que tiene el de las personas de su

nifio para valerse por si entorno.

mismo, es decir la capacidad 3. Identifica y manifiesta Instrumento

para desarrollar todas las sus emociones y e Fichade

actividades de la vida diaria sentimientos, expresando observacion

por si mismo, esto incluye no las causas de los mismos

solo las capacidades fisicas, mediante el lenguaje verbal.

sino también las sociales o 4. Se identifica como

intelectuales. miembro de una familia

reconociéndose como parte
importante de la misma.

e Actividades de la | - Practicar habitos

vida diaria dentro de su rutina 5. Practica habitos de
diaria. higiene personal como
Habitos (higiene, lavarse las manos, los
alimentacion, dientes y la cara.
vestimenta) 6. Realiza

independientemente normas
de aseo al ir al bafio.
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Interacciones
sociales

-Relaciones sociales
con otros nifios y
adultos.

7. Participa en juegos
grupales siguiendo las
reglas.

8. Distingue situaciones de
peligro de su entorno, en
funcion de evitar
accidentes.

9. Practica normas de
seguridad para evitar
accidentes.

10. Practica habitos de
orden ubicando objetos en
el lugar correspondiente.
11. Identifica situaciones de
peligro a las que se puede
exponer en su entorno
inmediato y seguir pautas
de comportamiento para
evitarlas,

12. Reconoce e identifica
los propios sentimientos y
es capaz de expresar y
comunicara a los demas

Elaborado por (Sagfiay, E., 2023)

62




Anexo 5. Carta compromiso

Ambato, 03/10:2023

Doctor

Marcelo Wilfndo Nufez Espinozs

Preswdente

Unidad de Titulacion
Carrers de Educacion Inicual

Facultad d¢ Ciencias Humanas y de la Educacion

Leda Fanny Leonor Herndndez Pinto en mi calidod de Directora de la Escucla de
Educacion Basica “Jerusalén”, me permito poner en su conocimiento |4 aceptacion y
respaldo para el desarrollo del Trabajo deTitulacion: “El apego hacia la maestra y el
desarrollo de 1a autonomia en nidos de 5 aflos™ propuesto por la estudiante Enka
Jacqueline Saghay Cuashps, portadors de la Cédula de Ciudadania 1804966180,
estudiante de la Carrers de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias Humana y de s
Educacion de la Univernidad Técnica de Ambato,

A nombre de la Institnueion a la cual represento, me comprometo 4 apoyar en ¢l
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico » usted pars los fines pertinentes.

Atentamente.

0979143532 S
0355271
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Anexo 6. Carta de consentimiento informado dirigido a padres de familia

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/esagnay6180 uta edu ec/EuSIq3PPZWFOqcf01B
41L7cB2cwmcGJoY6jCO0UP94BggUA?e=3VdmNT

UNIVERSIDAD

TECNICA DE AMBATO

Carta de consentimiento informado dirigido s padres de fumilia de la Escuels de
Educaciéon Basica “Jermakin™

Ambato, 07 de noviembes 2023

Estinsto pudre de famila

Como estudiante de Ja Universidad Técnca de Ambato, carmern de Educacion Inicind del
octavo semestre se esta Hevando a cabo un estudio sobre: “El upego hacia la maestra en
el desarrullo de la sutonomian en niftos de § adios™. El objetivo del estudio es analizar ef

ap=ego hacia la maesim en of desarrollo de 18 sutonomza en mivm de 5 aibos

Soblieto comedidamente sa autorzacion parn que sd n.-]'\rvu:nmh participe en este

cstudio

La misms consiste en aphear una ficha de observaceom el cual contiene indicadores a
evaluur ¢l desarrollo de ln atosomia. El proceso serd estrictiunente confidencinl y mo se
utslizordn nombres v apellidos, no serin mencionados en reportes y/'o publicaciones. La
participacon o ne parbcipacion en e exudio oo afectans situaciin alguna del nifo, La
participacion a la investigacion es libre y voluntania, ¢l extudio no conlleva nmpin nesgo
i recibo ningun beneficio

St usted veoe alguna pregunta sobre la investigacion por fuvor [lumar al sigutente telélono
0993506221 que pertencee 8 la anvestigndorn Enka Jacqueline Sagfay Guastipa,
responsable  del  trabajo  de  nvestygacion, o enviar un  comeo  electronco a

\utocizacion

Comprendo i participacion en este proyevto, Me han explicado en un lenguaje claro y

seneiflo fos tiesgos ¥ beneficios de foomar parte dol proyecto de titnlacion
Yo comw  representante  ded ndloa

dutorzn Scl No D para ls parbcrpacion

en I mvestigeeion antes mencronada

Nombre del representunte begal:

Fecha:
Firma:

N de cedula:
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UNIVERSIDAD

PONICA DE AMBTD

Cartu de consentimiento informadeo dirigido « padres de familia de la Escuela de
Educacion Basica “Jerusalén™

Ambato, 07 de noviembre 2023

Estimado padre de familia

Como estudiante de la Universidad Técnica de Ambato, carrera de Educacion Inicial del
octavo semestre se esti [levando a cabo un estudio sobre: “El apego hacia In maestrs en
¢l desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afos™. El objetivo del estudio es analizar el
apego hacia la miesir en ¢l desarrollo de ln autonomia en nifios de 5 nifos

Solicito comedidumente su autorizacion para que su representudo participe en este
estudio.

La misma consiste en aplicar una ficha de observacion el cual contiene indicadores »
evaluar ¢l desarrollo de la autonomia. El proceso sera estnctumente confidencial y no se
utilizarin nombres v apellidos, no serin menctonados en reportes y/o publicaciones. La
participacion o no participacion en el estudio no afectard situacion alguna del nifio. La
participacion a la investigacion es libre v voluntana, ¢l estudio no conlleva ningim nesgo
ni recibe ningln beneficio,

S1 usted tiene alguna pregunta sobre la investigacion por favor llamar al siguiente teléfono
0993506221 que pertencee a la investigadora Enka Jocqueline Sagiay Guashpa,
responsable  del trabajo  de  investigacion, o enviar un correo  electronico

Autorizacién

Comprendo mi participacion en este proyecto. Me han explicado en un lengunje claro y

sencillo los nesgos v beneficios de formar parte del proyecto de titulacion,

Yo i . como representante  del  nifio/a
autorizo SIE No D para la participabcion
en la investigacion antes mencionada

Nombre del representante legal:
Fecha:
Firma:

N®de ceduln: | [
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Anexo 7. Carta de consentimiento informado dirigido a docentes
Docente 1.

INIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO £
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION

ANTTIRMD TRONCA B AR
FACVLTAD B TEMINS I MANAS | [ LA KR A M ‘
CARRERA DE EDUCACKON INICIAL

CARRERA B LOCAONS VO

CONSENTIMEENTO INFORMADO DERIGINO A DOCENTES DE LA

ESCUELA DE EDUCACHIN BASKCA “JERUSALEN" Nt bbbt 300 Lt
e x
U ba sido mvitado n participar enel wadaio de shdacion: "3 apegn hacs & o Wl
el by de b= sutoomenia en i de 3 alen”. = :

Vit feielgiyd

,bulmbuhu‘-huumuduh [

Bm-hdsdohhm_hm- Noobnt 4 ndon etk & reem &

© Aplicacuin de! acadon ol spoge becta b ot o2 (ki fria Aepeioe Sty Catin

! elmlmkh-nmn -

| @ S mggore porn ba toma de i
la ggecuciin det pryects de ievestipacidn
| » S pomarin Sotogrdien doeds 0o w evidescia of mese de manen dista

. o Trevie » I e del ! e procederh 4 socializar ¢l )
uﬁ—hahmmﬂuﬂupuﬂmwaduﬂm
formeas pane 0 prsecss de ttalacien & mamers Bhee y vabistans. | Mt 0 s st I Do A e Bt

3 pevecio de Siufaciin n) arvsdicrs migan 1po d¢ negos o conlfeva pelignn pans =20

s poblacain sbjets de estdis, La parsicipurica en ol provecss e de besedicio e la fme_Ceagiline’ e

| eciedul ol apose on bese 3 b expenencis profesionsl s cenca de snalonr of sege

N Iy et en ol doarmoli de | aoonia en i de 3 aos Lin §'durilele M08

| procediumienton estin disetados para proteger y garmmicnar |a sogarided. deoechos y of

Wistestar de hos parscipartes; il comn, | celided Gt poreeie. A b infosnaciie

tersian accosd (sicamente ol docemde feler, o etudarte woor del v do

rveshigaciin cordaces o ‘o desarmallen de mavera

gnfla ¥ grbaciin de ydeos, durante 30

{ 11 pouryecas esegtrarh mecaniumos pan noifinds 12 iersishul 1 € 300650 8 s s
p—mhbhpﬂxmufmmum

" Se roereptazant b ombres y apeilidon.
3 los nembess & liw parmicip " i jookdi m mpors ¥ @
e joon,

U] e decidir s patticipncaoe o & i vex retimares del provecto, cuanda ln dewes
Usted a0 recibeed nngin boseficio eocedenico o de cxabquier indale por formar parte

Mm‘mdmthmMnhhdm
| elifrne (FAISOS221 e h bie del b de
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vy LG ks sald

ZW
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Docente 2.
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Anexo 8. Instrumento de investigacion
Cuestionario dirigido a docentes

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180 uta edu ec/EeQ82-
G6BYZLrF yJO30d5ABQ2-Nriwl18CZgNrV-b6zsjw?e=5hAt9K

TR LRV AU 1EC NN B AMBLLY
{ﬁ} FALTLRATI I CHENELAS B ANAS ¥ D LA EIUL AL 0N
- CARRERA BF TR ACKON IV TAL A
CUESTRON MM DRRIGIDA & I ENTLS g
Ie
At
>
o bl
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180_uta_edu_ec/EeQ82-G6BYZLrF_yJQ30d5ABQ2-Nr1w18CZqNrV-b6zsjw?e=5hAt9K
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180_uta_edu_ec/EeQ82-G6BYZLrF_yJQ30d5ABQ2-Nr1w18CZqNrV-b6zsjw?e=5hAt9K

Anexo 9. Ficha de observacion dirigida a nifios

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/a/personal/esagnay6180 uta edu ec/EdWHo2ccEM9NpMB3

XGMfccYB_XB8XHK-SQ904ZDSpSt-1g?e=7gRuWb

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCAC I(')\
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A NINOS

Tema: El apego bacia la macsira en el desarrollo de Ly sttonomia en nifios de 5 wfios.

Objetivo: Identificar of desarrolle de s autonomin en nidos de § adios.

Codificacion:. ... .
Fecha de evaluncion: ..
[ N ! l-dwu!oru | Inicio | En proceso | Adquirido |
Comunica sus nombres ¢ mmplc(m. edud y ‘ |
|| lugar donde vive
Identifica sus carocteristicas fisicas y las do las [
_| persotias de su entorno.
Identifica y manifesta sus emociones y
scnumimlus expresando las causas de los
l_msnm mediants ol longuaje verbal B I N
Se wentifica comn miembro de uny familia {
4 | reconociéndose como parte importante de la
| misma. ! i =
Prumn habitos de higiene personal como |
3 | lavarse las manos, dientes v la car,
[ | Realiza independientemente normas de aseo 1
|6 | aliral basio, - —
Pasticipn en juegor grupules sigmendo las
7| reglas . !
| Distingue  sitwaciones de peligro de su
| 8 | enmtorno. en funcidn de ovitar accidentes | — _J
| Practica ponmas de segundud para evitar
|9 | accidentos.
[ Practica hibitos de arden ubicando objelos en |
| 10 | el lugar correspondiente _
Idemtifica situaciones de peligro a las que se |
I |puu!c exponer en su entorno inmedisto y l
| seguir  pautas  de  comportamiento  para
| lcwudns | R |
[ | Reconoce ¢ identifica los propios sentimicnfos
| 12 |y es capnz de expresar y comunicar i los
| demis, respetanda los de los otros 1 |
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180_uta_edu_ec/EdWHo2ccEM9NpMB3XGMfccYB_XB8XHk-SQ904ZDSpSt-Ig?e=7qRuWb
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180_uta_edu_ec/EdWHo2ccEM9NpMB3XGMfccYB_XB8XHk-SQ904ZDSpSt-Ig?e=7qRuWb
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esagnay6180_uta_edu_ec/EdWHo2ccEM9NpMB3XGMfccYB_XB8XHk-SQ904ZDSpSt-Ig?e=7qRuWb

Anexo 10. Aplicacion de los instrumentos

Nota. Aplicacion de la ficha de observacion dirigida a nifios.
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Nota. Aplicacion del cuestionario dirigido a docentes.
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Anexo 11. Resultados de Turnitin

TURNITIN ERIKA SAGNAY

INFORME DE ORIGINALIDAD
4., 2% O 2%
INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Instituto Superior de Artes,
Ciencias y Comunicacién IACC

Trabyo ded estudiante

<T%

www.scribd.com

Fuente de Intarnst

<1%

Submitted to Universidad Anahuac México
Sur

Trabajo dei estudiants

<T%

Submitted to Universidad de Malaga - Tii

Trabajo del estudiants

<1

Submitted to Universidad Internacional Isabel
I de Castilla

Trabsjo del estudiants

<%

en.aviagen.com

Fuente de Internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuernts de Inderrset

o
A
4

)
7
O

www.etapainfantil.com

Fuentes de Intermet
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