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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion, titulada "Turismo de Salud y Medicina Tradicional en
el Canton Pujili*, el objetivo principal fue conocer la situacion del turismo de salud y
su relacion con la medicina tradicional en este cantdn. Se emple6 una metodologia de
enfoque cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas a cinco curanderos
tradicionales, indagando sobre sus practicas y conocimientos ancestrales en el
desarrollo de sus actividades. Los hallazgos obtenidos en este estudio respaldaron la
propuesta de un video promocional que destaque la medicina tradicional como un
valioso componente para el turismo en el canton. Se sostiene que el turismo de salud
y la medicina tradicional se fusionan para impactar positivamente en la economia
local de Pujili, generando nuevas actividades turisticas y promoviendo el desarrollo
econdmico. Ademas, esta union puede contribuir a la preservacion de las practicas de
medicina tradicional, asi como a la conservacion de la rica cultura y tradicion de la
region. Para impulsar el turismo de salud en el cantdn Pujili, es esencial desarrollar
estrategias de promocidn dirigidas a turistas interesados en la medicina tradicional,
proporcionandoles informacion precisa sobre los servicios disponibles. La calidad de
los servicios ofrecidos son aspectos cruciales, por lo que es necesario establecer
convenios con otros actores turisticos en la region. Este enfoque integral contribuira
al éxito y sostenibilidad de la propuesta de turismo de salud basado en la medicina
tradicional del canton.

PALABRAS CLAVE: CULTURA, BIENESTAR, CONOCIMIENTOS
TRADIONALES, PLANTA MEDICINAL, EXPERIENCIAS.
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ABSTRACT

In the present research, titled "Turismo de Salud y Medicina Tradicional en el
Cantdn Pujili", the main objective was to know the situation of health tourism and its
relationship with traditional medicine in this city. The qualitative approach
methodology was used, and semi-structured interviews were applied as the
instrument of the research of five traditional healers. It searched about their practices
and ancestral knowledge in the development of their activities. The findings obtained
in this study supported the proposal of a promotional video highlighting traditional
medicine as a valuable component of tourism in the city. It is argued that health
tourism and traditional medicine merge to positively impact the local economy of
Pujili, generating new tourist activities and promoting economic development.
Furthermore, this union can contribute to the preservation of traditional medicine
practices, as well as the conservation of the rich culture and tradition of the region.
To promote health tourism in the Pujili city, it is essential to develop promotional
strategies aimed at tourists interested in traditional medicine, providing them with
precise information about the available services. The quality of the services offered
are crucial aspect, that is necessary to establish agreements with other tourism actors
in the region. This integral approach will contribute to the success and sustainability
of the health tourism proposal based on traditional medicine in the city.

KEYWORDS: CULTURE, WELL-BEING, TRADITIONAL KNOWLEDGE,
MEDICINAL PLANT, EXPERIENCES.

XIv



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Variable independiente turismo de salud

Conforme se va avanzando en este mundo de globalizacion cada vez més relacionados
con un sin nimero de acontecimientos, se observa un crecimiento significativo en la
movilidad transaccional de nuevas actividades turisticas inclinadas para todos los gustos
y necesidades de la demanda. Entre los factores que promueven este desplazamiento los
mas comunes se pueden mencionar por motivo de vacaciones y de trabajo, ademas es
comun buscar ciertos servicios en otros lugares reconocidos debido a su avance en
términos de calidad y precio. Uno de los motivos por la cual cada vez son mas
buscados, estan relacionados con el ambito de la salud, por ende, diferentes paises se
han motivado para desarrollar y fortalecer su politica sanitaria a nivel mundial con el
objetivo de ser reconocidos y formar parte de las opciones dentro del pais. En la
actualidad todos los paises promueven diversa clase de turismo siendo uno de los mas
relevantes el de salud ya que a través de conocer el lugar también se pueden observar
varias alternativas como la medicina tradicional sus costumbres, practicas, creencias y
conocimientos ancestrales tales, es el caso de Espafia que segun (Ldpez, 2020)
menciona que por las excelentes condiciones que posee este pais se ha convertido en un
destino ideal para el crecimiento como potencia global del turismo de salud, para lograr
este propdsito deben cumplir con los servicios de salud y lograr ser visibles ante el

mercado internacional con la ayuda de publicidad y marketing turistico.

En tiempos pasados, se ha demostrado que la clase media europea experimentd un
crecimiento constante en el siglo XI1X que preferian hacer escapadas a centros termales
ya que eran favorables para su bienestar fisico. En cambio para (Ozcan, 2021) la clase
social holgada de economia provenientes de paises subdesarrollados recurrian al
desplazamiento hacia estados més progresistas durante todo el transcurso del siglo XIX

con fines sanitarios y curativos. A pesar de ello, la movilidad que actualmente se
15



conoce como el turismo de salud difiere en términos tanto cualitativos como
cuantitativos respecto a los ejemplos mencionados. Cuando examinamos tanto las
situaciones actuales como las anteriores, nos damos cuenta de una diferencia
fundamental, hoy en dia, existe un flujo migratorio desde naciones desarrolladas hacia
aquellas que no son completamente industrializadas. Una distincidn adicional radica en
que hoy en dia hay un crecimiento significativo de personas que viajan para acceder a

servicios médicos.

Manteniendo en cuenta lo dicho por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
respecto a qué es, estar sano e integrandolo al ambito turistico, entonces el autor
Caraballo nos da a entender que aquellos viajeros interesados en su bienestar utilizan
servicios orientados hacia curaciones medicinales diversas, asi como mantenimiento
preventivo, pero el autor Matos la define como aquellas escapadas tranquilas para
aliviar tensiones acumuladas durante su vida diaria. Tanto las personas que se dirigen a
hospitales como aquellas que buscan relajacion en los spas pueden ser clasificados
como turistas de salud. Igualmente (Arias etal., 2011) determina que las personas
eligen visitar ciertos lugares principalmente por las bondades del clima y del entorno en
cuanto a su bienestar. Tener una comprensién clara sobre qué tipo de turismo médico
esta asociado a cada destino, es importante, porque eso determinard las estrategias

utilizadas para promover esta industria.

El sector del turismo de salud representa una de las industrias destacadas que genera
millones de ddlares dentro del pais, esta industria se ha convertido en un area lucrativa
que no pasa desapercibida por medio del crecimiento global segin el aporte de Ozturk.
Por otro lado el autor Caballeria nos manifiesta que la mayoria de las investigaciones
realizadas sobre el turismo de salud, han sido enfocadas especialmente en las
actividades vinculadas al sector que ofrece actividades turisticas, esto viene desde
naciones mas avanzadas hacia aquellas menos desarrolladas, el turismo de salud se
viene desarrollando en los paises de primer mundo ya que cuentan con medicina y
especialistas capacitados en las diferentes ramas de la medicina, el cual proporciona
inspiracion a los estados menos desarrollados a contribuir con este tipo de préacticas
(Salehi-Esfahani et al., 2021).

16



De manera interesante, la Organizacion Mundial del Turismo (OMT) no establece un
concepto propio para el turismo de salud, sino que se limita a destacar que este sector
turistico se enfoca en la busqueda de la mejora de la salud fisica, espiritual o psiquico a
través de actividades médicas y de bienestar. La OMT hace referencia a un informe en
inglés llamado "Exploring Health Tourism” (Explorar el turismo de salud), el cual
propone una clasificacion completa con una terminologia coherente para concretar y
relatar el complejo de sistema de viajes con fines de salud. Ademas, este informe provee
materiales para las Organizaciones de Turismos Nacionales que deseen fomentar el
turismo de salud (World Tourism Organization (UNWTO), 2018).

Variable dependiente medicina tradicional

Para (Colmenares D, 2012), el tratamiento de mudltiples afecciones en los seres
humanos, las plantas medicinales se han convertido en una fuente de ayuda médica. La
practica milenaria de nuestros antepasados ha desarrollado diversos sistemas
medicinales que estan en funcionamiento y hacen uso de hierbas naturales, rituales para

la cura de enfermedades.

A escala global, los profesionales médicos suelen utilizar plantas con efectos
terapéuticos para tratar diversas condiciones y enfermedades. Esta préctica es conocida
como medicina tradicional (MT), también llamada medicina indigena o ancestral.
Siguiendo los estandares definidos por la (OMS), se considera medicina tradicional al
conjunto integrado por conocimientos empiricos transmitidos a lo largo del tiempo
acerca del cuidado de nuestra salud fisica y mental. El uso terapéutico basado en
hierbas es una practica medicinal donde se emplean varios tipos de productos hechos

completamente de plantas.

Por otra parte, la Etnobotanica busca comprender de manera cientifica La conexion
entre los seres humanos y las plantas. Desde una generacion hasta otra en poblaciones
alrededor del mundo se transmite este conocimiento mediante la tradicion oral y los

rituales culturales. Tanto en naciones industrializadas como en aquellas en desarrollo, la
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gran parte de su poblacion utiliza la Medicina Tradicional como medio para preservar
su bienestar. La frecuencia de su aplicacion varia en regiones de Africa, Asia'y América
Latina, siendo influenciada por limitaciones econémicas que dificultan el acceso a

medicamentos altamente efectivos (Scovassi lvana & Guaman Luis, 2013).

La eficacia del sistema tradicional, contribuye a satisfacer los requisitos médicos de
poblaciones en proceso de decrecimiento. A raiz del incremento en casos de
enfermedades transmitidas por contacto u otras vias y también aquellas no transmitidas
por esas rutas especificas, sumado al entendimiento sobre las limitaciones existentes en
cuanto a los efectos positivos que pueden ofrecer ciertos compuestos farmacologicos
tradicionales, hay una demanda cada vez mayor para obtener atencion médica a precios
mas razonables segin (Ladino Gil, 2011), se observa un creciente entusiasmo y
compromiso por parte de numerosos paises en reconocer, desarrollar y expandir la

disponibilidad de servicios médicos basados en préacticas tradicionales.

Incluso en paises occidentales, los desafios de salud del siglo XXI han despertado un
renovado interés por la medicina tradicional. A nivel global, se evidencia un aumento
constante en el apoyo y comprension hacia los métodos de medicina tradicional, segln
indica informacién proporcionada por la (OMS). Con el aporte de (Ansari, 2021) nos
da a conocer sobre la diversidad medicinal del continente asiatico que es uno de los mas
notables en paises como India se encuentra el sistema AYUSH, mientras que Corea
tiene su propia forma de tratamiento con la conocida, como terapia Koryo. Por otro
lado, estd China con su reconocida Chinese traditional medicine (MTC), Japdn cuenta
con los beneficios proporcionados por el método kampo, Sri Lanka mantiene sus
propias raices médicas ancestrales al igual que las naciones arabes mantienen viva la
maltiple cultura isldmica originaria a través practicas sanadoras provenientes del lejano

pasado.

Para Ramirez la exuberante variedad floral que posee nuestro pais es sorprendente
considerando el tamafio del mismo, convirtiéndola en una de las regiones con mayor
diversidad biologica vegetal tanto dentro como fuera de América Latina. Mientras que
Vidari nos ayuda con su aporte, la riqueza en diversidad cultural se refleja en el empleo

abundante tanto de plantas silvestres como cultivadas para usos medicinales debido a la
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presencia variada de grupos étnicos, se ha realizado un informe reciente que resume los
resultados de investigaciones en unas 120 plantas autdctonas de Ecuador (Armijos
et al., 2022).

Segun la autora Tapia menciona que la medicina ancestral desde el pasado se ha
convertido en un factor unico de las culturas del Ecuador ya que desde miles de afios se
ha ido fortaleciendo tanto conocimientos y habilidades que han sido transmitidas de
generacion en generacion. Con el apoyo de Castillo se determina que los indigenas
Kichwa de Napo se identifican como NAPORUNAS vy la mayoria de ellos son capaces
de comunicarse en dos idiomas, el kichwa y el espafiol. Se han encargado tanto del
desarrollo como del mantenimiento de un sistema propio para la atencion médica. Este
resultado no solo proviene del acopio sistematico de sabiduria basada en experiencias y
técnicas probadas sino también esta impregnado por creencias mitologicas o religiosas,
asi como antiguas tradiciones magicas, distinguidas por sus mentores quienes eran
conocidos como chamanes, sanadores o medicos tradicionales ya que poseian una

amplia experiencia y dominio del tema. (Espinel-Jara et al., 2017).

En las comunidades indigenas presentes en los Andes ecuatorianos, el empleo medicinal
de las plantas tiene un papel central y perdura como préactica esencial dentro de la parte
integral del legado cultural kichwa en Ecuador, es el reconocido pueblo Saraguro que se
destaca como ejemplificacion viva segun la autora Cota. Durante muchos afios, los
habitantes de Saraguro han aprovechado una gran diversidad de plantas con propiedades
curativas. Indagaciones realizadas por Gonzales, llevadas a cabo en relacion a la
comunidad Saraguro han dejado constancia acerca del grupo especializado llamados
"hampiyachakkuna" los cuales estan dotados con un amplio saber acerca del poder
terapéutico inherente en diversas especies vegetales. Se valen de su conocimiento para
abordar enfermedades segun los métodos médicos tradicionales de distintas
comunidades andinas. EI rol principal de los "Yachakkuna” se enfocan en la
intervencion y recuperacion de condiciones fisicas y trastornos que abarcan aspectos

sobrenaturales (Armijos et al., 2014).
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1.2 Teoria, modelo o posicion filoséfica

Teoria de Peldafios de la carrera de viaje de Pearce

Desde 1988, Pearce ha sostenido su modelo de "peldafios de la carrera de viaje", el cual
guarda similitudes con la teoria de Maslow en su enfoque jerarquico de las
motivaciones. Sin embargo, se diferencia en un aspecto fundamental. Conforme el
turista toma decisiones y progresa en su travesia, experimenta el cambio en la jerarquia
de necesidades segun la perspectiva de Pearce. Este ascenso le confiere la habilidad de
reflexionar sobre sus acciones y vivencias, indicando que el proceso de aprendizaje
emerge de la experiencia turistica y este proceso da lugar a necesidades mas complejas
que van mas alla de las necesidades basicas previamente satisfechas, lo que a su vez

genera nuevas motivaciones (Roldan, 2015).

En su trabajo "Travel Career Ladder" publicado en 1988, Pearce introduce un enfoque
basado en el contexto de las necesidades de los turistas, se sostiene que estos generan
diversas motivaciones que engloban areas como la relajacion, la estimulacion, la
autoestima y la autorrealizacion. Estas motivaciones se relacionan con el proceso de
adquisicién de conocimientos que tiene lugar mediante las experiencias turisticas. En
este modelo, las necesidades pueden ser orientadas hacia el individuo o dirigidas hacia

otros elementos.

Este conocimiento es respectivamente novedoso en el estudio de turismo, y se presenta
de manera mas completa en el trabajo de Pearce de 1988. En su enfoque, Pearce utiliza
el término "carrera de viaje" para describir una perspectiva en la cual la persona
contempla su vida en su totalidad y da significado a sus contribuciones, acciones y
experiencias. Desde su punto de vista, las acciones y experiencias en un momento dado
se interpretan mejor como contribuciones que se suman a un conjunto de experiencias
que afectan de manera acumulativa las necesidades del turista, lo que, a su vez, influye
en la capacidad de un destino o atraccion para satisfacer esas necesidades (Brenner,
2002).

La teoria de peldafios de la carrera de viaje desarrollada por Pearce la idea central aqui

es que los turistas viajan debido a sus necesidades individuales, lo que significa que
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cada viaje se basa en satisfacer deseos, intereses o0 requerimientos personales. Estas
necesidades personales son el factor clave que motiva a los turistas a buscar y encontrar
lo que desean o necesitan durante su experiencia de viaje, lo que los lleva a tomar
decisiones especificas sobre destinos, actividades y servicios acordes a sus

requerimientos.

1.3 Desarrollo tedrico de la variable independiente

Turismo

La industria del turismo destaca como una forma especifica de organizar el tiempo libre
con caracteristicas propias dentro del contexto social contemporaneo. En este sentido
involucra decisiones personales tanto individuales como colectivas orientadas al placer
entretenimiento cultural experiencia relajacion salud e incluso crecimiento personal ya
sea recreativo, educativo, deportivo etc. (Pincay & Gando, 2022) plantean que estas
actividades se las pueden realizar fuera de nuestro lugar de residencia, este aspecto tiene
como objetivo integrarse a diferentes sociedades brindando impactos positivos en el
ambitos social, econémico y cultual. Ecuador es conocido por su gran biodiversidad y
es recomendada por muchos turistas extranjeros y que ademas cuenta con sus cuatro

regiones y una extensa variedad de atractivos turisticos.

El turismo se presenta como un poderoso impulsor del desarrollo socioeconémico
inclusivo, con un notorio potencial para fomentar la creacion de negocios y
oportunidades laborales, especialmente para las mujeres y los jovenes. Durante las
ultimas décadas, ha experimentado un constante crecimiento y diversificacion,
emergiendo como uno de los sectores econdmicos de mayor dinamismo y expansion.
Sin embargo, a pesar de esto, su contribucién a la generacion de empleo y desarrollo
empresarial a menudo se subestima en las politicas y estrategias orientadas al progreso
turistico. La industria turistica se encuentra frente a desafios que estan relacionados con
la promocion del trabajo decente para aprovechar plenamente su potencial y generar

oportunidades de empleo (Ginebra, 2017).
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Origen del turismo de salud

Ahora bien Garrido nos dice, que desde varios afios atras las personas se han trasladado
a diferentes lugares buscando tratamientos curativos para mejorar su bienestar y
encontrar respuestas a sus dolencias se ha visto un notable crecimiento del turismo
enfocados en los tratamientos médicos especializados y de bienestar personal este tipo
de turismo de salud se evidencia claramente durante las ultimas décadas destacando su
importancia para el desarrollo econémico global, asi que el turismo enfocado en la salud
es una forma impulsadora la economia y fomentar la creacion de trabajo la cual esta
siendo complementada por Garcia. Espafia es considerada el segundo lugar preferido
por los turistas, su disponibilidad amplia de servicios sanitarios y abundancia en
recursos la posicionan como uno destacado destino turistico para quienes buscan

atencion médica o bienestar (Brace et al., 2023).

La desarrollo y crecimiento de la vida humana y las precauciones sanitarias han
generado un nuevo nicho turistico conocido como turismo de salud, que atrae cada vez
méas la llegada de nuevos visitantes. Por dichos avances seria propicio comprender
diferentes conceptos de turismo y salud para entender el progreso del turismo de salud.
En cuanto (Baysal & Cimen, 2023) consideran que dentro del &mbito del turismo todo
tipo de actividad emprendida por individuos que residen en un determinado lugar, pero
optan por viajar fuera del mismo para el disfrute de experiencias relacionadas
principalmente con el alojamiento, comida y bebidas antes de retornar al sitio de
residencia. Desplazarse se origina debido a una combinacién de diversos factores que
ejercen influencia en los individuos. Permitiendo les participar en la movilidad turistica,
estos factores se denominan fuerza impulsadora, actualmente los paises estan optando
por estrategias politicas para transformar nuestra forma de percibir el turismo. Bajo esta
oOptica, se entiende al turismo de salud como una forma particular dentro del campo del
sector turistico en la cual los individuos tienen la oportunidad de recibir atencion

sanitaria mientras aprovechan para realizar actividades recreacionales.
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Tipologias de turismo de salud

Viajar constituye sin duda alguna uno de los mayores deleites humanos, no solo esta
ligado directamente al bienestar de salud individual sino también a una mayor calidad
de vida en nuestra existencia. Asimismo, cumple con su funcién como punto medio
donde diversas culturas van generando valores medicinales, éticos, cognitivos y
afectivos imprescindibles. No debemos pasar por alto su efecto econémico en las
regiones donde se desarrolla, pero también es importante resaltar como representa un
fendmeno social significativo capaz de movilizar a numerosas personas alrededor del

planeta, a continuacion, se presentan dos tipologias de turismo de salud.

Turismo médico

La palabra turismo médico se encuentra relacionado con nuestra vida cotidiana es un
término muy comun que en la mayoria de ciudades y paises podemos escuchar,
provocando el desplazamiento de personas a los diferentes puntos donde se ejecute esta
modalidad de acciones. La actividad medica se puede dividir en dos tipologias como
tratamientos curativos principales transcendentes y la cirugia estética segun esta se
encuentra ligada con el sector hotelero. Para este caso existe tres tipos de fases para una

buena experiencia turistica.

e Preparacion de la estancia: lugar donde se hospedara por un determinado

tiempo o lo que dure su operacion quirdrgica.

e Operacion por cuenta propia: los cuidados de la post-operacion se cuidan
y suministran medicamente en su ligar de descanso, con cierta vigilancia

médica.

e Regreso: en este tipo de cirugias el paciente regresa a su lugar de origen

después de un tiempo de reposo de su operacion.
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El desarrollo de la globalizacidn tiende a paralizarse de identidades culturales de manera
propicia mediante traslados y dispersiones se ha propuesto en préacticas de salud y
bienestar (Fleuret, 2022).

Turismo de medicina complementaria

La medicina complementaria se presenta como un recurso de gran valor en el &mbito de
la atencion médica, ya que abarca una amplia gama de terapias y enfoques terapéuticos
estas actividades son las mas buscadas por los turistas en los Gltimos afios ya que les
gusta explorar y encontrar de nuevos tratamientos en diferentes localidades, esto se
encuentra vinculado con la medicina estandar o convencional. Este enfoque integral y
colaborativo de la atencion médica tiene beneficios significativos que merecen ser

considerados y promocionados a nivel global (Patifio Restrepo, 2006).

En los centros termales, histricamente, se perseguia la restauracion de la salud
mediante enfoques terapéuticos que no implicaban procedimientos invasivos. Esto
involucraba el aprovechamiento de recursos naturales como, por ejemplo, el agua
termal, asi como la aplicacion de métodos de relajacion, terapias de medicina
complementaria y conocimientos ancestrales. Esta tradicion ha perdurado hasta nuestros
dias y continta siendo una parte fundamental del creciente fendmeno conocido como

turismo de medicina complementaria o alternativa ( Rojas Rieckhof, 2020).

Turismo de bienestar o wellness

Si hablamos del turismo de bienestar integrado en el ambito del turismo de salud se
diferencia de modo significativo del turismo médico. Para que se comprenda de mejor
manera este segmento se realiza un analisis tedrico que concuerde con el desarrollo

econdmico de la salud y el turismo. De esta manera nos proporciona una vision mas
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clara de como se va evolucionando la demanda, la variacion de la oferta y cuéles son los
motivos por el cual las personas van en busca de nuevos tratamientos naturales para
fortalecer los medicamentos comunes, en base al autor (Puente Pacheco, 2015). El
turismo de bienestar se orienta en desarrollar el bienestar global y la calidad de vida, en
contraste con el turismo médico se orienta al cuidado de enfermedades concretas. Al
tomar en cuenta componentes econdmicos y turisticos pueden adaptar estrategias para

los servicios con vision a satisfacer las necesidades y la mejora de su bienestar.

En tiempos recientes, el turismo de salud y bienestar ha experimentado un crecimiento
significativo y se posiciona como un componente crucial en el contexto global. Este
ambito abarca dos dimensiones: lo médico-curativo y el turismo de bienestar, que
también incluye enfoques preventivos. En algunos casos de anélisis, se evidencia la

presencia de un tercer tipo denominado turismo de spa. (Vrkljan & Hendija, 2016).

Segun los autores Rivas & Cruz, se argumenta que actualmente, la apariencia fisica, el
bienestar general y la incorporacion de un modo de vida enfocado en la actividad
deportiva son preferencias destacadas entre las personas. Estas preferencias han dado
lugar a la aparicion de patrones de comportamiento especificos que reflejan un mayor
énfasis en la busqueda de equilibrio y armonia a nivel personal. Este fendmeno se hace
cada vez mas evidente en las sociedades avanzadas, donde los consumidores optan por

destinos de viaje que les permiten mejorar su salud y bienestar (Cruz-Pifia et al., 2023).

El término "bienestar" tiene raices antiguas, pero su concepto moderno fue introducido
por el Dr. Halbert Dunn en la literatura cientifica en 1959. En sus articulos "Qué
significa bienestar de alto nivel" y "Bienestar de alto nivel para el hombre y la
sociedad", Dunn exploré una condicidn de salud especial que abarcaba una sensacion de
bienestar que consideraba a la persona como una entidad que engloba cuerpo, mente y
espiritu. Este estado de satisfaccion personal fue denominado por Dunn como "bienestar
de alto nivel". En este contexto, Dunn fusiond los conceptos de bienestar (sentirse bien)
y estado fisico (estar en forma). Por lo tanto, el bienestar no se limita Unicamente a la
salud fisica, sino que implica sentirse feliz y saludable. Dunn continu6 desarrollando

este concepto en su libro de 1961, titulado "Bienestar de alto nivel™. Con el tiempo, el

25



término "bienestar" comenzd a aparecer en las obras de varios autores, consolidando su

importancia en la literatura cientifica (Mili¢evi¢ & Dusko Jovanovié, 2015).

En los afios recientes, el mercado del turismo wellness o turismo de bienestar ha
experimentado un crecimiento significativo. Este fenomeno se debe en gran medida a la
expansion de actividades centradas en la conexion con la naturaleza, asi como una
extensa variedad de terapias vinculadas al bienestar. El turismo wellness ha
proporcionado la oportunidad de introducir en diversos destinos una variedad de
actividades destinadas a promover el bienestar tanto entre los residentes locales como
entre los visitantes. Ademds, ha generado un aumento en la demanda y la
diversificacion de la oferta de tratamientos, que pueden incluir enfoques tanto curativos
como preventivos. Este enfoque en la salud y el bienestar ha redefinido la experiencia
de viajar, brindando a los turistas la oportunidad de rejuvenecer tanto el cuerpo como la

mente en entornos naturales y culturales diversos (Sanchez, 2021).

1.4 Desarrollo tedrico de la variable dependiente

Definiciéon medicina tradicional

La medicina tradicional, cuyas raices se extienden hasta tiempos antiguos, representa un
conjunto de conocimientos, destrezas y técnicas fundamentadas en las teorias, creencias
y vivencias de diversas culturas indigenas. Estas practicas cumplen una funcion crucial
en el fomento de la salud y la prevencion de enfermedades, asi como en el diagndstico,
recuperacion y tratamiento de trastornos tanto fisicos como mentales ya sea, que puedan
explicarse cientificamente o no. La medicina tradicional abarca una rica herencia de
sabiduria que ha sido transmitida a lo largo de generaciones y sigue siendo relevante en

la atencion médica de numerosas comunidades alrededor del mundo (OMS, 2023).

La medicina tradicional abarca practicas, creencias y conocimientos relacionados con la
salud que se fundamentan en la utilizacion de recursos naturales que abarcan plantas,
animales o minerales, junto con terapias espirituales y técnicas manuales. Su objetivo

es preservar la salud tanto a nivel individual como comunitario. La interculturalidad en
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el campo de la salud se propone como una via para mejorar la situacion, permitiendo
que cada cultura, sin renunciar a su identidad, pueda incorporar enfoques no propios con
el fin de proporcionar una atencion médica Optima para cualquier individuo en nuestra
nacion. Esto idealmente se traduciria en un entorno inclusivo, integral y colaborativo,
aspectos que son esenciales para abordar los obstaculos que confronta nuestro sistema

de atencion médica (Pereyra-Elias & Delgado, 2012)

Historia medicina tradicional en Latinoamérica

La primera fuente de informacion y registro durante el periodo colonial de una mirada
unica a la medicina tradicional andina se encuentra en los documentos coloniales,
especialmente en las cronicas. Esto se debe a la carencia absoluta del conocimiento de
escritura por lo que no dejaron registros escritos de sus practicas. Tras la llegada de los
espafioles, se dio lugar a un registro conjunto entre ellos y los indigenas
occidentalizados sobre las practicas y creencias curativas del Perd. Uno de los cronistas

mas destacados en este sentido fue el padre jesuita Bernabé Cobo.

Es importante mencionar al inca Garcilaso de la Vega (1539-1616) ya que fe unos de las
eminentes cromitas quienes documentaron las singularidades culturales andinas. En su
obra denominada "Comentarios Reales de los Incas" Garcilaso en 1609 relato mucha de
las curaciones indigenas que se llevaron a cabo en beneficio de los conquistadores
espafioles, durante la lucha contra el imperio incaico como en guerras civiles
posteriores, como ejemplo menciona una curacion que involucra estiércol de auquénido
(lama, alpaca o vicufia), mezclado con cedo, que dio resultados favorables en la

recuperacion de muchos heridos de guerra. (Bazan, 2016).
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Medicina tradicional en Ecuador

La integracion de distintas culturas en el ambito de la salud surge como una estrategia
para potenciar la situacion actual. Esta aproximacién involucra que cada cultura, sin
renunciar a sus caracteristicas identitarias, esté dispuesta a asumir y aplicar enfoques
que no le son propios, con la finalidad de proporcionar una atencion médica éptima a
todos los individuos en nuestro pais. En teoria, esto deberia fomentar un ambiente de
inclusion, abordaje integral y complementariedad, aspectos que resultan esenciales para

enfrentar los retos que impactan a nuestro metabolismo.

Esta perspectiva es fundamental debido a que la diversidad cultural es una realidad en
muchas naciones, y la atencion de la salud debe ser lo mas accesible y efectiva posible
para toda la ciudadania, sin importar su procedencia cultural. La interculturalidad en
salud no solo reconoce y valora la riqueza de diferentes enfoques médicos, sino que
también contribuye con el propdésito de mejorar la calidad de la atencién y garantizar la
equidad en el acceso a los servicios de salud. En este sentido, promover un enfoque
inclusivo y colaborativo en el sistema de salud es esencial para abordar los desafios y

las disparidades existentes en la atencién médica (Echeverria A. & Uribe, 1995).

La medicina ancestral o tradicional tiene sus raices en el conocimiento transmitido por
las civilizaciones antiguas y constituye una parte esencial de su cultura. Segun
estimaciones de la (OMS, 2013), a nivel global, la medicina ancestral es fundamental en
la provision de servicios de salud, ya sea como el enfoque principal o como un
complemento. En ciertos paises, la medicina tradicional se conoce cominmente como
medicina complementaria. Para muchas comunidades en regiones remotas, sigue siendo
la forma mas accesible de atencién médica, especialmente en naciones en desarrollo. La
medicina tradicional engloba el conocimiento colectivo acerca de tratamientos,
estrategias de cuidado personal y otros métodos ancestrales que forman parte de los

recursos comunitarios (Owain, 2002).

En concordancia con lo anterior, la (OMS, 2002) define la medicina tradicional como
un sistema compuesto por préacticas, enfoques, conocimientos y creencias en salud que
incorporan medicamentos provenientes de plantas, animales y/o minerales, terapias

espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de manera individual o combinada
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con el propdsito de mantener el bienestar, asi como abordar, diagnosticar y prevenir
enfermedades. Desde tiempos ancestrales, las comunidades indigenas han utilizado
plantas medicinales para abordar diversas dolencias a través de la aplicacion racional de
estas sustancias naturales (Cruz Mayra et al., 2022).

Medicina tradicional o medicina ancestral

En un momento en la historia, nuestros ancestros, durante sus rituales de conexion
espiritual, experimentaron una revelacion relacionada con las plantas maestras. Al mirar
al cielo, aprehendieron la inmensidad infinita del mundo, y al contemplar la tierra, se
sintieron en comunion con todos los seres naturales que les rodeaban, seres que
pensaban, hablaban y actuaban de manera similar a los seres humanos. Como dice Zea,
al reflexionar sobre su propia existencia, Ilegaron a la conclusion de que formaban parte
esencial del entramado de la vida en el extenso organismo que es la madre naturaleza,
cuyo pulso vital resonaba en todos los rincones del mundo. Esta comprension interna de
la realidad les confirio sabiduria acerca de la salud y la enfermedad, el bien y el mal, asi

como la vida y la muerte.

Segun Solérzano menciona que la sabiduria inherente de la Madre Naturaleza se
manifesto a través de sus descendientes, quienes adquirieron una comprension técnica
tanto de la grandeza infinita como de la minuciosidad diminuta. Las estrellas en el
cielo, los minerales, la tierra, el fuego, el viento, el agua, los cristales, las plantas y los
animales; todos estos elementos del universo colaboraron para que los seres humanos
pudieran alcanzar una comprension y aceptar la responsabilidad de su existencia en este
mundo. Como plantea Quijije de esta manera, comprendieron que su presencia en este
mundo tiene como propdsito fomentar la vida y permitir que la vida los moldee. Solo al
adoptar y poner en préactica la sabiduria de vivir en este entorno, desarrollamos la
conciencia de nuestro entorno y la capacidad de relacionarnos con otros para alcanzar
una existencia plena. De esta manera, se adquirio la capacidad de comprender el mundo

y aplicar la medicina en sus vidas (Zevallos et al., 2020).
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Conocimientos ancestrales de la medicina tradicional

Los conocimientos tradicionales engloban el conjunto de saberes que pertenecen a las
comunidades indigenas y son transmitidos predominantemente de forma oral, ya sea
mediante la transmision de conocimiento de una generacion a otra, de padres a hijos
(transmision vertical), o a través de individuos mayores y sabios de la comunidad
(transmision oblicua). Estos saberes abarcan una amplia gama de aspectos, que van
desde el idioma hasta la cocina, desde las matematicas hasta la artesania, e incluyen

campos como la practica médica en la medicina tradicional.

Los saberes ancestrales de las culturas indigenas y locales estan estrechamente
relacionados con el uso y la aplicacion de las plantas y han desempefiado un papel
significativo en la economia global. Estos saberes son esenciales no solo para la
preservacion de la cultura y la identidad de las comunidades indigenas, sino también
para la preservacion ambiental y la variabilidad biolégica. Ademas, contribuyen al
enriquecimiento de la sociedad en su conjunto, ya que ofrecen valiosos conocimientos
en relacion con la administracion sustentable de los recursos naturales y el bienestar
humano. La preservacidén y promocion de estos saberes ancestrales son esenciales para

el enriquecimiento de la herencia cultural y el desarrollo sostenible (Guadalupe, 2021).

Métodos y procesos de aprendizaje

De acuerdo con Guerrero en la actualidad, el conocimiento ha adquirido el estatus de un
recurso de gran importancia en el &mbito productivo. Teniendo en cuenta a Benitez, es
esencial para la educacion y crecimiento de las personas en un entorno laboral que
plantea desafios constantes. Por esta razon, es crucial preparar individuos con
habilidades y conocimientos que les permitan desempefiarse de manera efectiva tanto en
su trabajo como en la sociedad en general. En otras palabras, la competencia se ha
vuelto imperativa para el éxito en el mundo laboral y social (del Toro Chang et al.,
2016).
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Grafico 1: Proceso de aprendizaje Medicina Tradicional

APRENDIZAJE METODO

e Atencidn * Limpias

* Retencién e Lectura en el huevo
e Produccién e Lectura en cartas

* Motivacién » Rafiografia en cuy

e Infusiones

Nota 1: Elaborado por Viviana Soria (2023)

Conocedores de la medicina ancestral

Los autores mencionan que los profesionales experimentados en el campo de la
medicina, tanto hombres como mujeres, presentan una diversidad de especializaciones,
vocacion y creencias espirituales. Esto lleva a emplear una variedad de tecnologias,
métodos y tratamientos naturales y espirituales para diagnosticar, tratar, sanar,
adaptados a las particularidades sociales y culturales de cada uno de los conocedores 0
sabios (Zevallos et al., 2020).

En diferentes localidades a los conocedores de la medicina ancestral se los conocen
como yachak, compadres, comadronas, curanderos, sobadores, parteras y yerberos son
estos sabios que a través de sus conocimientos y experiencias pueden diagnosticar
enfermedades y curarlas mediante el uso de plantas, minerales o animales con
propiedades curativas. Los curanderos o sabios de dicha localidad son nombrados como
especialistas por los rituales, limpias, las creencias divinas y por la medicina natural que
ellos imparten, por estas caracteristicas ellos son respetados y reconocidos en el sitio ya
que a su vez son ellos que aun mantiene sus conocimientos, sus raices que han venido

rescatando y fortaleciendo con el pasar de los afios (Orddéfiez & Lalon, 2016).
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Recursos curativos de la medicina tradicional

Si hablamos de recursos dentro de la medicina tradicional podemos encontrar varios los
cuales en este aspecto son importantes en este contexto, los diferentes rituales se llevan
a cabo con propositos medicinales y curativos. Segun (Morales Juma & Pineda
Céceres, 2011) Estos rituales se desarrollan en un lugar confidencial donde se entrelaza
la sabiduria de la medicina ancestral con la energia emanada de piedras sagradas y
hierbas medicinales. Uno de estos rituales cruciales es la limpia, que implica la
realizacion de un rezo y un bafio de purificacion. Durante este proceso, se utilizan
elementos como cigarrillo, agua ardiente, colonia y hierbas medicinales, entre las cuales
pueden incluirse el eucalipto, la santa maria, la ruda, las rosas, los claveles, el marco y
el chilco. Estos elementos representan una parte fundamental de los recursos empleados

en el contexto de una limpia con fines curativos.
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Clasificacion de medicina ancestral

Tabla 1: Definicién de los especialistas

Sabios 0

especialistas

Definicion

Curanderos

La profesion de los curanderos se arraiga en esta tradicion, y en la actualidad
continian desempefiando una funcion crucial y esencial en las comunidades
tradicionales. Su labor se centra en la curacion mediante el uso de plantas medicinales
indigenas, atendiendo tanto al bienestar fisico como al espiritual de quienes acuden a

ellos como pacientes (Gubler, 1996).

Parteras

Segun los autores (Freyermuth Enciso & Montes Mufioz, 2000) las parteras poseen
un conocimiento que abarca la aplicacién de hierbas medicinales para aliviar o
prevenir las complicaciones durante el periodo gestacional, el proceso de parto y la
etapa postparto. Ademas, ofrecen orientacion higiénica a las mujeres embarazadas y
llevan a cabo los rituales necesarios para asegurar un resultado exitoso en el embarazo

y el parto.

Grafico
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Sobadores

Para (Robles, 2017) El papel de los sobadores reviste una significativa importancia en
el contexto de las comunidades indigenas ya que ellos se encuentran en constante
movimiento y de esfuerzo fisico por ende existen torceduras. dolor muscular, fracturas
0 golpes, los sobadores conocen de la materia y les pueden tratar y ayudarle con algun

tipo de medicina natural y unguentos para aliviar el dolor y bajar la hinchazon.

Hierberos

En relacion con los informantes, nos respaldamos en individuos conocidos como
yerbateros, yerberos, herbolarios o hierberos. Estos son especialistas que se dedican a
recolectar y producir plantas medicinales, las cuales comercializan con el propoésito de
fines Fito terapéuticos. Se presume que estos conocedores poseen una competencia y
conocimiento cultural mas profundos en cuanto a la utilidad y aplicacion de las

plantas medicinales (Garcia de Alba Garcia et al., 2012).

Limpiadores

Con el aporte de (Yanez Quisaguano, 2018) Los limpiadores son hombres y mujeres
que se dedican a limpiar con el cuy ya que les permite diagnosticar enfermedades a
través de una radiografia netamente plasmada en el animal, de esa manera ellos
pueden ver si es mal aire, mal de ojo o ver el lugar de la dolencia que tiene el
paciente, seguido del andlisis reflejado en el cuy, ellos proporcionan aguas
medicinales para tratar cualquier mal, o a su vez ellos realizan las limpias con plantas

curativas.

Nota 2: Elaborado por Viviana Soria (2023)
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Tabla 2: Enfermedades que trata la medicina tradicional

Tipos de
enfermedades que
trata la (MT)

Definicién

Gréfico

Mal aire

Segln (José & Eduardo, 2012) al mal aire lo conceptualizan como una entidad
surgida de la separacion entre el cuerpo y el alma o espiritu de un individuo. Esta
afeccion se aborda en términos tradicionales por curanderos, quienes se ocupan de su

tratamiento después de realizar un diagnostico adecuado.

Mal de ojo

Se presume la presencia del mal de ojo cuando se observa que uno de los ojos del nifio
parece mas pequefio que el otro. Por lo general se pone muy rojo acompafado de dolor
(Mckee, 1988).

Espanto

La presencia del "espanto™ provoca que el nifio experimente sobresaltos y llore durante
el suefio, y al estar despierto, se mantenga nervioso y temeroso, expresando su malestar

con gemidos o llanto ante la minima agitacion (Mckee, 1988).

31



Colerin Este tipo de enfermedad viene acompariado de mal estar de cuerpo, vomito, diarrea y
fiebre el cual es tratado con infusiones de plantas medicinales como el méas conocido

diente de leodn.

Resfriado El catarro comun es una infeccion virica que afecta la nariz y la garganta,
esencialmente en las vias respiratorias superiores. En general, se considera inofensivo,
aunque su impacto puede no ser percibido de esa manera. Diversos tipos de virus tienen
la capacidad de desencadenar un resfriado comun (Leonardo & Dayana, 2021).

Dolor de cabeza Dolor leve en la parte central de la cabeza viene acompafiado de somnolencia,

decaimiento y agotamiento.

Dolor de estomago El malestar estomacal se caracteriza por una sensacion incomoda, molestia o dolor

concentrado en la zona abdominal.
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Cdlicos menstruales Los colicos menstruales son dolores que algunas mujeres experimentan antes o durante
su periodo menstrual. Estos dolores suelen manifestarse como contracciones en el area

pélvica y abdominal baja.

Estrés El estrés puede tener diversas causas y factores desencadenantes, y su origen puede
variar de una persona a otra. Algunas de las razones comunes por las cuales se
experimenta estrés incluyen: Presion laboral, problemas de salud, estudio y problemas

personales.

Nota 3: Elaborado por Soria Viviana (2023
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1.5. Objetivos

Objetivo general

Conocer la situacion del turismo de salud y su relacion con la medicina tradicional

en el canton Pujili.

El proposito de este objetivo consiste en llevar a cabo un andlisis detallado de la
relacion entre el turismo de salud y la medicina tradicional en el canton Pujili. En la
cual se busca comprender a fondo la interaccidn entre el sector turistico enfocado en

servicios de salud y las practicas medicinales tradicionales de esta localidad.

Objetivos especificos

Identificar las caracterizas del turismo de salud y medicina tradicional existentes

en el cantdén Pujili.

Una vez alcanzado el primer objetivo, que consistié en recopilar informacion de fuentes
confiables para obtener un conocimiento profundo sobre el tema de investigacion, se ha
sentado una base sélida para avanzar en el estudio del turismo de salud y la medicina
tradicional. Esta recopilacién de datos confiables proporciona un fundamento robusto
para abordar aspectos especificos del turismo de salud, como sus impactos econémicos
y sociales, las practicas médicas tradicionales en diferentes regiones, y la evolucién

historica de esta industria.

Observar las practicas de la medicina tradicional y la importancia del turismo de

salud.

En el marco del segundo objetivo establecido, se ha procedido de manera efectiva a
través de una estrategia multifacética de recoleccién de datos. Las entrevistas con los
curanderos locales han proporcionado una perspectiva Unica y especializada sobre las
practicas medicinales tradicionales, permitiendo una comprension mas profunda de sus
conocimientos y técnicas. Ademas, el levantamiento de fichas informativas sobre las
manifestaciones culturales asociadas con la medicina tradicional ha enriquecido la
investigacion al contextualizar estas précticas en el marco cultural mas amplio de la

comunidad.
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Disefiar un video de la medicina tradicional en el canton Pujili.

Con el proposito de alcanzar el tercer objetivo planteado, se llevara a cabo la creacion
de un video publicitario focalizado en resaltar los encantos turisticos distintivos y las
practicas de medicina tradicional arraigadas en el canton Pujili. Este material
audiovisual sera meticulosamente elaborado para proporcionar una experiencia
inmersiva, capturando la esencia Unica de la region. A través de imagenes cautivadoras
y narracion persuasiva, el video buscara destacar la riqueza de la medicina tradicional
como parte integral de la identidad cultural de Pujili. Una vez completado, este video no
solo cumplira con la funcién de informar y educar, sino que también servird como una

herramienta efectiva para la promocion del cantén.
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2.1 Materiales

CAPITULO 11

METODOLOGIA

Tabla 3: Materiales para el desarrollo de la presente investigacion

INSTITUCIONALES OBJETIVO COSTO
— Biblioteca Investigacion bibliografica -
— Repositorio UTA Investigacion bibliogréfica -
HUMANOS OBJETIVO COSTO
— Estudiante Desarrollo de la investigacion -
— Docente Tutor -
— Docentes evaluadores
TECNOLOGICOS OBJETIVO COSTO
— Laptop Desarrollar el proyecto de $500.00
— Cémara fotogréafica investigacion.
— Tablet Apoyo para la investigacion.
_ Internet Apoyo para el desarrollo de la
— Celular propuesta
Apoyo para el desarrollo de la
entrevista
MATERIALES OBJETIVO COSTO
— Esferos Desarrollar el proyecto de $ 3,00
— Impresiones y copias investigacion. $ 50,00
— Resma de papel $4,50
FINANCIERO OBJETIVO COSTO
— Trasporte Visita al lugar de la $ 80,00
_  Alimentos investigacion. $50,00
TOTAL $ 687,50
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2.2 Métodos
Enfoque

Segun el autor (Sanchez Silva, 2005) el metodo cualitativo se posiciona como la
herramienta analitica fundamental para aquellos interesados en la comprension profunda
de significados a través de la observacion, escucha y comprension. Requiere una
rigurosa sistematizacion de diversas técnicas e instrumentos metodoldgicos, exigiendo
un profundo conocimiento tedrico. Por otro lado (Ruiz et al., 2013). menciona que la
investigacion cualitativa se caracteriza por la integracion de técnicas de recoleccion
especificas, modelos analiticos mayormente inductivos y teorias que enfatizan el
significado atribuido por los actores involucrados. En este enfoque, el investigador se
implica de manera personal en la recopilacion de datos, siendo parte integral del

instrumento de recoleccion.

Disefio

En el marco de estudio se llevara a cabo el disefio no experimental por lo que se realiza
indagaciones que se llevan a cabo sin modificar intencionalmente variables, centrandose
Unicamente en la observacion de fendmenos en su entorno natural con el propoésito de
analizarlos con corte transversal ya que este tipo de disefio implica la recopilacion de

datos en un punto especifico en el tiempo (Sampieri, 2014).

Este tipo de disefio nos permitié recopilar informacion precisa de las costumbre y
tradiciones que aun se mantienen dentro de la medicina tradicional y a su vez se pudo
participar en ciertos conocimientos y practicas de cada uno de los conocedores 0 sabios

de la medicina ancestral de esa manera se aport6 a nuestro tema de investigacion.
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Alcance

Alcance investigativo

El alcance investigativo define los limites, objetivos y metas de la presente
investigacion, de acuerdo con el alcance de la investigacion antes de iniciar el
desarrollo, ya que este determinard el método a seguir para obtener los resultados
deseados. Identificar con precision este alcance es esencial para garantizar la efectividad
del proceso de investigacion. En muchas ocasiones, el objetivo del investigador es
proporcionar descripciones detalladas de fendmenos, situaciones, contextos y eventos,
es decir, explicar su naturaleza y manifestaciones. Los estudios descriptivos Buscan
exponer minuciosamente las propiedades, atributos y perfiles inherentes a individuos,
conjuntos, comunidades, procesos, objetos u otros fendmenos susceptibles de analisis
(Sampieri, 2014).

Estudio fenomenoldgico

Segun (Leal, 2017) el estudio fenomenoldgico se centra en explorar la realidad desde la
perspectiva interna de cada individuo. Este enfoque considera el mundo subjetivo de la
persona, el cual abarca todas sus experiencias, percepciones y recuerdos accesibles en
un momento especifico. EI método fenomenoldgico tiene como objetivo comprender y

revelar la esencia constitutiva de este campo subjetivo.

Con la aporte de (Pedraza et al., 2015) determina que la investigacion sigue un enfoque
fenomenoldgico, que implica explorar los subsistemas y la cultura de un sistema social
particular operan para modificar la vivencia experimentada. En este contexto, el disefio
busca comprender directamente desde la experiencia lo que se revela en ella. No se
limita a una interpretacion que aboga por la coherencia interna del texto examinado y
defiende un total respeto hacia la narrativa del hablante. expresando la forma en que ha

experimentado su vivencia.
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La presente investigacion esta direccionada con un enfoque o método de estudio
fenomenoldgico el cual nos permite recopilar datos mediante las experiencias que nos
revelan cada uno de los conocedores de la medicina tradicional ya que estaremos en
contacto con dichas personas en el campo de estudio nos facilitara abarcar nuevos temas
de interés y con la experiencia podremos demostrar claramente como se maneja y va
desarrollando la medicina tradicional a su vez como se va relacionando con el turismo

de salud.

Alcance territorial

El alcance territorial de esta investigacion se centra en el canton Pujili, el mismo que
estd ubicado en la provincia de Cotopaxi, a 13 km del cantdén Latacunga. Pujili cuenta
con 7 parroquias que son Zumbahua, Pilalo, Angamarca, La Victoria, Guangaje, Tingo-
La Esperanza y la parroquia La Matriz-Pujili es el &rea principal de estudio y
comprenderd la base geografica para investigar la importancia y la relacién del turismo

de salud con la medicina tradicional.

Gréfico 2: Mapa Geografico del Canton Pujili

Pujili

Referencia 1: Screenshot Google maps 2023

39



Grafico 3: Mapa Turistico de Pujili

Mapa Turistico de
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Referencia 2: Mapa de las parroquias del Canton Pujili (Mapa turistico de Pujili, 2022).

Datos de interés

e Fechay afio de creacion: 14 de octubre de 1852

e Suextension: 1 289,0 km2

e Poblacion: 66.980 habitantes («Censo Ecuador», 2022).
e Temperatura media anual: 13°c

e Se encuentra ubicado a 13 km del cantén Latacunga

e Puijili es conocido como la Tierra del danzante.

e Festividad popular las octavas de Corpus Christi que se celebra en el mes de
junio de cada afio y las festividades de cantonizacién en el mes de octubre.

e Sus parroquias tienen mucho que ofrecer:
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Tabla 4: Parroquias del Canton Pujili

Parroquia Descripcion Imagen
La Victoria Tierra de alfareros- en el mes de
noviembre se lleva a cabo la feria
de finados durante 4 dias.
Zumbahua Conocido por su cultura, su
gastronomia y por su atractivo
turistico la laguna del Quilotoa.
Pilalo Lugar paisajistico- conocido por
su exquisita gastronomia y su
produccidn agropecuaria.
Tingo-La Lugar  encantador por su
Esperanza vegetacion y atractivos turisticos

naturales- Las vertientes de agua
mineral en el recinto siete Rios.
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Angamarca lugar que tiene varias historias por

descubrir de origenes preincaicos.

Elaborado por Soria Zurita Viviana

2.3 Poblacién y muestra

Paoblacion

Para (Ventura-Leon, 2017) la poblacion constituye un conjunto de elementos que
comparten caracteristicas especificas destinadas a ser objeto de estudio. En el contexto
de la investigacion cualitativa, se establece un enfoque inductivo, moviéndose desde lo
particular hacia lo general. En este proceso, se busca que la muestra, al ser una parte
observada, refleje de manera representativa la realidad inherente a la poblacion. Este
enfoque inductivo se orienta a asegurar que las conclusiones derivadas del estudio sean

validas y aplicables al conjunto mas amplio que representa la poblacion en cuestion.

En la nuestra de investigacion, la atencion se centr6 especificamente en la poblacion del
canton Pujili, con un enfoque principal en su matriz. Esta poblacién sera el punto de
partida para la seleccion de la muestra con la cual llevaremos a cabo nuestro estudio. La
matriz del canton Pujili se considera como el ndcleo central de interés. A partir de esta
poblacion, implementaremos los instrumentos de investigacion como es la entrevista
que es relativamente necesaria para recopilar datos relevantes y obtener informacién
significativa sobre la medicina tradicional y el turismo de salud con esto se dara

cumplimento a los objetivos de nuestro estudio.
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Muestra

En el contexto del enfoque cualitativo, la muestra se define como un conjunto de
individuos, eventos, sucesos o comunidades seleccionados intencionalmente para la
recopilacion de datos, sin la necesidad de que sea representativa de la totalidad del
universo o poblacion bajo estudio. (Bejarano, 2016) determina que se debe elegir un
grupo especifico con el proposito de obtener una comprension profunda y
contextualizada de los fendmenos relevantes para la investigacion, reconociendo que la
representatividad estadistica no es el objetivo central en este tipo de metodologia. La
seleccion de la muestra en el proceso cualitativo se guia por la relevancia de los
participantes o elementos para abordar los objetivos especificos de la investigacion,
permitiendo asi una exploracién detallada y rica de las experiencias y perspectivas

involucradas.

La eleccion de la muestra para este estudio se basa en un método de muestreo por juicio,
siendo esta la estrategia méas apropiada dada la naturaleza del caso de estudio. En este
contexto, la seleccion se centra deliberadamente en los curanderos que ofrecen sus
servicios tanto a los residentes locales como a aquellos que provienen de otras areas.
Este enfoque se elige para obtener informacion directa y especifica de estos
profesionales, ya que son fuentes clave de conocimiento sobre las practicas y servicios

relacionados con la curacion en la localidad.

El objetivo principal es recopilar datos relevantes que permitan la creacion de fichas de
levantamiento y fichas de check list. Estas herramientas seran fundamentales para
capturar informacion detallada y sistematizada sobre las practicas, métodos y
experiencias de los curanderos en el area de estudio. Al seleccionar esta muestra por
juicio, se busca garantizar que los participantes sean representativos de la poblacion de
curanderos y que su contribucion sea significativa para abordar los objetivos de la

investigacion de manera precisa y contextualizada.
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Tipo no probabilistico

En el contexto de las muestras no probabilisticas, la seleccién de elementos no se rige
por la probabilidad, sino por causas vinculadas a las caracteristicas especificas de la
investigacion o de quien realiza la muestra. En este enfoque (Sampieri et al., 2004) nos
manifiesta que el proceso no sigue un método mecanico ni se basa en férmulas de
probabilidad; en cambio, estd totalmente ligado a las decisiones tomadas por una
persona o un grupo de individuos que esta realizando una investigacion. Las muestras
elegidas se ajustan a criterios de investigacion distintos y no siguen un patrén
probabilistico. La eleccion de la muestra no probabilistica se determina en funcion de
los objetivos del estudio, el disefio de investigacion y la contribucion prevista aportada
por dicha eleccion.

El muestreo no probabilistico abarca diversas modalidades y su aplicaciéon ofrece la
posibilidad de obtener informacién significativa y enriquecedora al seleccionar de
manera intencionada un grupo especifico de personas para llevar a cabo nuestra
investigacion. En este caso, nos centraremos en la modalidad de muestreo por juicio,
segun lo sefialado por (Hernandez Gonzalez, 2021). Este enfoque de muestreo por
juicio nos brindara la oportunidad de obtener datos altamente precisos en relacion con la
practica de la medicina tradicional y el turismo de salud.

2.4 Técnicas e Instrumentos

Los instrumentos de seleccion de datos en la investigacion cientifica varian segun el
tipo de investigacion, el objetivo y la técnica elegida. Tradicionalmente, uno de los
instrumentos mas comunmente utilizado es el cuestionario, tanto en investigaciones con
enfoque cuantitativo como cualitativo. Con el aporte (Cisneros-Caicedo et al., 2022)
nos demuestran que este instrumento permite la obtencion y registro de datos a través de
preguntas de diversos tipos sobre los eventos de interés para la investigacion,

convirtiéndose asi en una herramienta sumamente versatil
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Técnicas

La evaluacion de una variable implica la aplicacion de técnicas como la entrevista,
observacion, revision de documentos bibliogréficos y fichas. Para (Useche et al., 2019)
nos sugiere la utilizacién de instrumentos como cuestionarios, pruebas, examenes de
conocimiento, guias de entrevistas, guias de observacion, y pruebas sociométricas, entre
otros. Estas técnicas e instrumentos posibilitan al investigador obtener la informacion

necesaria para llevar a cabo la investigacion.

Para la presente investigacion se utilizaran las fichas del INPC, fichas de chequeo,
entrevistas y la técnica de observacion con el proposito de conocer la importancia del
turismo de salud y de la medicina ancestral la cual estard dirigida a personas que se

dediquen a la practica de la medicina y que conozcan sobre el turismo de salud.

Tabla 5: Técnicas e Instrumentos

Técnicas Instrumentos

Entrevistas Guia de entrevista.

Fichas Fichas de inventario A4 del INPC.
Lista de chequeo Fichas de chequeo o check list.

Elaborado por Soria Zurita Viviana (2023)

Entrevistas

La entrevista cualitativa facilita la obtencion de informacion detallada, ya que la
persona entrevistada comparte verbalmente con el investigador aspectos especificos de
su vida relacionados con un tema o evento. Esta practica se lleva a cabo en conjunto con
el método de observacidn participante, aungue algunos cientificos cuantitativos también
la adoptan, especialmente cuando se centran en la precision de la medicion en

investigaciones extensas (Vargas-Jiménez, 2012).
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La entrevista se utilizara para recopilar informacion sobre la medicina tradicional y se
Ilevara a cabo con los conocedores o0 sabios que aun la practican y prestan sus servicios,
Durante la entrevista, la comunicacion sera importante para lograr una conexion con el
entrevistado y se sienta en cofinancia asi ellos nos facilitaran informacion mas detallada

esto se lograra a través de preguntas y respuestas.

Entrevista semi estructurada

Conviene destacar el analisis de (Tejero Gonzéalez, 2021) nos plantea que la entrevista
estructurada se caracteriza por seguir un guion de preguntas, principalmente abiertas, a
diferencia de los cuestionarios que suelen contener preguntas cerradas o de opcién
maltiple. En este enfoque, todos los entrevistados responden a las mismas preguntas
formuladas de manera idéntica y en un orden preestablecido. Esta uniformidad en el
estimulo asegura que la variacion en la disposicién de las preguntas no afecte las
respuestas. A pesar de la libertad que tienen los entrevistados para expresar Sus
respuestas, la rigidez en la dinamica de la entrevista surge debido a la constante

presentacion de las mismas preguntas en el mismo orden.

Guia de entrevista

La guia de entrevista se define como un conjunto estructurado de preguntas elaborado
por el investigador con el propdsito de conducir de manera sistematica la interaccion
con el entrevistado. Con el aporte de (Tejero Gonzalez, 2021) demuestra que el
instrumento proporciona una base solida para el dialogo, asegurando que se aborden
temas relevantes y permitiendo al investigador obtener informacion detallada y

especifica sobre el tema de estudio.
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Tabla 6: Guia de entrevista

Entrevista
Guia estructurada de conversacion
Tema:
Turismo de salud y medicina tradicional en el canton Pujili.

Indicaciones

Saludo e inicio de conversacion

La conversacion debe ser confidencial y netamente profesional

Explicar que la entrevista es exclusiva con fines investigativos

Buscar un lugar tranquilo para la entrevista

No demostrar nervios

Tener toda la atencion posible en el entrevistado para que se sienta satisfecho
No redundar varias preguntas a la vez

No interrumpir al entrevistado en el momento que esta brindando la informacién

Objetivo de la entrevista

El proposito de la entrevista enfocada en la medicina tradicional y el turismo de salud, dirigida
a los curanderos, es comprender a fondo sus practicas, explorar sus experiencias y
conocimientos, analizar la relacion con el turismo de salud, identificar los beneficios asociados
y conocer las necesidades para el avance y desarrollo de la medicina tradicional.

Preguntas generales

n

10.
11.

12.
13.

¢ Conoce usted sobre la medicina tradicional?

¢ Como usted adquiri6 este tipo de conocimientos?

¢Cree usted que es necesario mantener una constante practica para no perder la
habilidad que posee?

¢Cuénto tiempo le tomo adquirir sus conocimientos y habilidades para ponerlas en
practica?

¢Cuales son los instrumentos o materiales que utiliza a diario o con mayor frecuencia
en su labor?

¢Considera usted que sus servicios de medicina tradicional son requeridos tanto por
oriundos y extranjeros?

¢Cudl seria un numero aproximado de visitantes a las cuales haya prestado sus
servicios?

¢ Cree usted que es importante dar a conocer a la ciudadania sobre la importancia de la
medicina tradicional y sus beneficios curativos?

¢Considera usted gue el lugar donde presta sus servicios es el adecuado para recibir a
turistas nacionales y extranjeros?

¢Cree usted que la medicina tradicional forma parte del turismo de salud?

Si tuviera la oportunidad de impartir sus conocimientos de Medicina Tradicional a los
turistas ¢ Lo haria?

¢ Esté de acuerdo que la medicina tradicional sea promocionada turisticamente?

¢Le gustaria formar parte del contenido que se va a promocionar?

Elaborado por: Soria Zurita Viviana
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Fichas de levantamiento de informacion del INPC

Segun el autor (Pilataxi, 2020) nos habla de otro instrumento para el levantamiento de
informacién estas son las fichas del INPC, toda la informacion que se ha recolectado
mediante la salida de campo o exploratorio en el lugar preciso de la investigacion con el
fin de poder descubrir conocimientos, técnicas y précticas que los conocedores de la
medicina tradicional aun las mantienen y son transmitidas en varios de los casos de
padres a hijos ya que se destacan por tener un valor simbolico dentro de su dmbito

social y cultural

Gracias a este instrumento de recoleccidn de datos podremos indagar y conocer paso a
paso como se lleva a cabo la medicina tradicional en las diferentes practicas y
curaciones que realizan los curanderos, las parteras, los hierberos, los sobadores y los
limpiadores. Las fichas del INPC son estructuradas en donde solicitan diversa
informacion con el fin de describir y plasmar los conocimientos, técnicas aplicadas en la

medicina tradicional.
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Ficha INPC A4 conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo.

B soaINPC
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL CODIGO
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS

CON LA NATURALEZA'Y EL UNIVERSO
1. DATOS DE LOCALIZACION
Provincia: Canton:
Parroquia: O Urbana O Rural
Localidad:
Coordenadas WGS84 Z17S - UTM : X (Este) Y (Norte) Z (Altitud)

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia:

Cadigo fotogréfico:

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
D1
D2
Grupo social Lengua (s)
L1
L2
Subambito Detalle del subambito
Breve resefia
4. DESCRIPCION
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua
Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
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Local

Provincial

Regional

Nacional

Internacional

Elementos

Tipo

Procedencia

Forma de adquisicién

EL |

Herramientas

Tipo

Procedencia

Forma de adquisicién

HL |

5. PORTADORES / SOPORTES

Tipo Nombre

Edad /Tiempo de
actividad

Cargo, funcion o
actividad

Direccion Localidad

Individuos

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

Alta

Media

Baja

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres

Direccion

Teléfono

Sexo Edad

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cbdigo / Nombre

Ambito

Subambito

Detalle del
subambito
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Textos Fotografias Videos Audio

*
sLDATOSDECONROL

Entidad Investigadora:

Inventariado por: Fecha de inventario:
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacidn:

Registro fotografico:




Lista de chequeo o check-list

En base a lo que (Bichachi, 2004) plantea sobre la lista de chequeo o check-list, en el
ambito del turismo, se presenta como una herramienta estructurada que permite evaluar
el cumplimiento de normas y criterios especificos con objetivos particulares. Su
aplicacion abarca una diversidad de contextos en la industria turistica, desde la
evaluacion del potencial de destinos internacionales hasta la garantia de la seguridad y
la calidad de servicios. En el sector turistico, estas listas pueden adaptarse para evaluar
aspectos como la infraestructura de alojamiento, la calidad de los servicios
gastrondmicos, la seguridad en actividades turisticas, la preservacion cultural, entre
otros. En resumen, la versatilidad de las listas de chequeo se refleja en su capacidad
para adaptarse a las diversas necesidades y exigencias del sector turistico,
contribuyendo a garantizar la excelencia en la oferta de servicios y experiencias para los

turistas.

En el marco de la presente investigacion, se empleara una lista de chequeo como
instrumento clave para evaluar la calidad de la infraestructura donde los curanderos
prestan sus servicios, con el propoésito de determinar la viabilidad del turismo de salud
en el cantdn Pujili. Esta herramienta se disefia de manera especifica para abordar
aspectos fundamentales que influyen en la experiencia del visitante interesado en la

medicina tradicional.

La lista de chequeo se estructura en cinco fases estratégicas. La Fase A se enfoca en
recopilar datos generales, incluyendo nombres y ubicaciones de especialistas 0 agentes
de la medicina tradicional. En la Fase B, se aborda la evaluacion de infraestructuras y
servicios basicos, permitiendo determinar la idoneidad de los lugares donde se prestan
los servicios para atraer a futuros turistas. La tercera fase C, donde se analizan los
servicios ofrecidos por cada agente y se evallan sus conocimientos en medicina
tradicional. La Fase D se concentra en el entorno e integracién social, buscando
determinar la aceptacion de los servicios dentro de la localidad. Para culminar, la quinta
fase, identificada como E, se centra en la colaboracion gubernamental. En esta etapa, se
investiga el nivel de apoyo brindado por las entidades gubernamentales, lo que
contribuird a discernir el respaldo que reciben los agentes de la medicina tradicional por

parte de estas instituciones.
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Tabla 7: Lista de Chequeo o Check List

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI
A: Datos generales
Nombre:
Localidad:
Check list/ lista de chequeo
B: Infraestructuray Servicios basicos

Ne° Lineamientos generales SI  NO Observacion
1 ¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios,

acogedores y respetan la privacidad del cliente?
2 ¢Las instalaciones son accesibles para personas con

discapacidades?
3 ¢El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras
principales?
Agua potable, otros
Paneles solares, Energia eléctrica

Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina
Recolector de basura

0 N o o b

Conexion a internet
C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

9 Limpias espirituales

10  Limpias con cuy

11 | Limpias con huevo

12 Limpias con vela

13  Sobadores

14  Hierbateros

15 | Parteras

16 | Lecturaen cartas

D: Entorno e integracidn social

17  (Existe aceptacion y apoyo hacia la medicina tradicional?

18  (EIl personal esta dispuesto a explicar las practicas de manera
comprensible y responder preguntas?

19  ¢;Los recursos naturales que se utilizan en la medicina
tradicional provienen del mismo cantdn?

20 | ¢Estan debidamente calificados y certificados para la practica
de la medicina tradicional?

21  ¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la
medicina tradicional?

22  ¢Existe colaboracion con institutos de salud convencional?

23 ¢Se han implementado programas para dar a conocer la
medicina tradicional?

24 | ;Se han dado oportunidades de capacitacion continua para los
profesionales de la medicina tradicional?

25  ¢El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas
con la medicina ancestral, como ceremonias, danzas o eventos
locales?

Nota 4: Elaborado por Soria Viviana (2023)
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis y discusion de los resultados

Para obtener los primeros resultados de la presente investigacion, se empled la técnica
de entrevistas, utilizando un banco de preguntas especificamente disefiadas por la
autora. Este conjunto de preguntas consta de trece items que abordan detalladamente
diversos aspectos relacionados con el desarrollo y la practica de la medicina tradicional

en el canton Pujili.

Se utiliza la triangulacién hermenéutica ya que se ha aplicado a un grupo representativo
de cinco individuos que se dedican activamente a la practica de la medicina tradicional,
preservando de manera arraigada sus creencias y técnicas para llevar a cabo procesos de
curacion. Estos participantes fueron seleccionados estratégicamente por su experiencia y
conocimientos en el &mbito, buscando obtener una perspectiva diversa y enriquecedora

sobre la medicina tradicional en el cantén Puijili.

En virtud de la entrevista planteada, se ha conseguido recopilar datos esenciales que
facilitan el diligenciamiento de las fichas de levantamiento establecidas por el Instituto
Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) bajo la designacion A4, la cual se centra en los
conocimientos y usos vinculados con la naturaleza y el universo. Estas fichas, utilizadas
como herramienta metodoldgica, permiten registrar de manera sistematica la
informacién recolectada durante la investigacion sobre la medicina tradicional en el

canton Pujili.

La lista de verificacion (check list) emerge como una herramienta valiosa para evaluar
la viabilidad y el potencial desarrollo del binomio entre la medicina tradicional y el
turismo de salud. Al utilizar esta lista, se pueden identificar de manera sistematica los
factores clave que impactan en la integracion exitosa de estos dos elementos en la

industria del turismo.
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Matriz de preguntas

Con el objetivo de establecer un marco estructurado en el proceso de entrevista y
garantizar la obtencion de informacion significativa por parte de los individuos bajo
investigacion, se ha elaborado la siguiente matriz de preguntas.

Tabla 8: Matriz de preguntas

Preguntas generales

1. ¢Conoce usted sobre la medicina tradicional?

¢Como usted adquirio este tipo de conocimientos?

3. ¢Cree usted que es necesario mantener una constante practica para no perder la
habilidad que posee?

4. ¢Cuanto tiempo le tomo adquirir sus conocimientos y habilidades para ponerlas
en préactica?

5. ¢Cuales son los instrumentos o materiales que utiliza a diario o con mayor
frecuencia en su labor?

6. ¢Considera usted que sus servicios de medicina tradicional son requeridos tanto
por oriundos y extranjeros?

7. ¢Cual seria un nimero aproximado de visitantes a las cuales haya prestado sus
servicios?

8. ¢Cree usted que es importante dar a conocer a la ciudadania sobre la
importancia de la medicina tradicional y sus beneficios curativos?

9. ¢Considera usted que el lugar donde presta sus servicios es el adecuado para
recibir a turistas nacionales y extranjeros?

10. ¢Cree usted que la medicina tradicional forma parte del turismo de salud?

11.Si tuviera la oportunidad de impartir sus conocimientos de Medicina
Tradicional a los turistas ¢ Lo haria?

12. ;Esta de acuerdo que la medicina tradicional sea promocionada turisticamente?

13. ¢Le gustaria formar parte del contenido que se va a promocionar?

N

Nota 5: Elaborado por Soria Viviana (2023)
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Matriz personas entrevistadas

La preservacion de la confidencialidad constituye un elemento central en el ambito ético
de la recopilacion de informacion. En este contexto, resulta indispensable llevar a cabo
la codificacion de los sujetos de control, con el propdsito de salvaguardar su privacidad

en la divulgacion de los resultados.

Tabla 9: Matriz personas entrevistadas

N  Nombre Edad Especialidad Ubicacion
1  Heéctor Saca 47 Curandero Pujili
2  Héctor Saca 47 Sobador Pujili
3 Juan Zurita 78 Limpiador Pujili
4 Delia Morocho 42 Partera Pujili
5  ElsaPlacencia 44 Hierbatera Pujili

Nota 6: Elaborado por Soria Viviana (2023)
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Tabla 10: Matriz de respuestas

Respuestas

N° Preguntas Curandero Sobador Hierbatero Partera Limpiador

1  ;Conoce usted sobre la medicina “si, yo soy “si, yo practico la “si” “claro” “si, conozco”
tradicional? curandero” medicina tradicional”

2 ¢Como usted adquiri6 este tipo Aprendimos de “Esto lo aprendi de mis “yo a través al pie de “por mi madre ella “mis padres ellos
de conocimientos? nuestros padres de tios convivia con ellos mi esposo” me ensefio todo lo practicaban la

abuelos, hijos y y me gustaba lo que que se hasta la medicina tradicional y
nietos “mis hacian siempre estaba fecha” yo les ayudaba a
conocimientos  son presente cuando limpiar ahi fui
hereditario” llegaba algin paciente aprendiendo”

con algun tipo de dolor

0 lesion y asi fue como

aprendi lo que ahora

Se”

3 (Cree usted que es necesario “claroporquesinolo “si hay que tener una “claro toca seguir “si se debe trabajar a “si, porque cuando
mantener una constante practica hacemos se olvida” practica constante” practicando  viendo diario en  estas uno estd permanente
para no perder la habilidad que para no perder la activadas, asi se realizando las limpias
posee? costumbre” adquiere mas se pierde las

experiencia” costumbre y
conocimientos”

4 ;Cuénto tiempo le tomo adquirir “yo aprendi desde “Para poder ayudarles “més para poner en “bueno pues al redor “Yo desde nifio me

sus conocimientos y habilidades

muy nifo, a los 14
aflos ya sabia vy

bien y que se mejoren
los pacientes me tomo

practica seria mas o
menos a unos 15 a 16

de 13 afios aprendi
yo empecé desde

acuerdo que tenia 12 0
13 afios. Yo limpiaba a
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para ponerlas en préctica?

empezaba a ver y
diagnosticar en el
Cuy’!

alrededor de 10 afios,
ahi yo vya podia
brindarles un
diagnostico y con eso
podia ayudarles mejor”

afios ya pero asi méas
profesionalmente”

muy joven aprendi lo
que me gusta y de a
poco iba viendo a
mujeres
embarazadas”

mis primos a mis 20
afios yo conocia todas
las plantas que
necesitaba para las
limpias”

¢Cuales son los instrumentos o
materiales que utiliza a diario o
con mayor frecuencia en su
labor?

“el traguito,
cigarrillo, la
herradura, rosas,
hiervas para las

limpias esos son las

“bueno yo trabajo con
una pomada que sirve
para la inflamacién
linimento olimpico se
llama, utilizo vendas,

“por ejemplo el
caballo chupa, Ia
grama, malva blanca,
flor blanca y asi
infinitas plantas”

“mis materiales para
mantear utilizo una
faja grande bueno yo
les proporciono por
que en su mayoria

“haber utilizo el puro,
marco, chilco, ruda,
canela, cigarrillo eso
es lo que yo mas
ocupo y el cuy que es

cosas que mas utilizo periddico eso yo utilizo llegan madres lo principal en ms
en las limpias para fregar los brazos, primerizas y no traen limpias”
espirituales” piernas, tobillos y asi” nada con que
fajarles, utilizo un
aceite de rosas o
manteca de sebo
para poder sobar la
barriga”
¢Considera usted que sus “De todo lado, hasta “si, si llegan de todo “si” “si llegan de salcedo, “yo he limpiado a
servicios de medicina tradicional de otros paises, de lado antes gracias a Latacunga, Saquisili policias ellos ya me
son requeridos tanto por EE.UU., Espafia dios presto mis y de aqui de Pujili iban conociendo y me
oriundos y extranjeros? gente que regresa servicios a  varias mismo” recomendaban y
después de cinco personas” personas de aqui
afios.” mismo atiendo yo”
¢Cudl seria  un  numero “unas quinientas “no podria dar un “si hablamos de un “varias personas No responde
aproximado de visitantes a las personas entre ndmero estimado, pero numero aproximado llegan y les ayudd y
cuales haya prestado sus consultasy limpias”  son varias personas que no le podria decir la no llevo la cuenta”
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servicios?

han venido buscando

verdad, no manejo un

mis servicios” registro y ahora que
me lo dice tendria que
hacerlo para poder
comentarlo con otras
personas que igual les
interese investigar”

8 ¢Cree usted que es importante “Claro, es que por si seria muy “claro todo hay que “si estoy de acuerdo “es bueno que
dar a conocer a la ciudadania eso viene la gente importante que la gente compartir” que se dé a conocer”  conozcan de la
sobre la importancia de la buscando de tanta de Pujili conozca mas medicina tradicional”
medicina tradicional y sus lejura, Riobamba, sobre la  medicina
beneficios curativos? Quito, Lago Agrio”  tradicional”

9 ¢Considera usted que el lugar “Claro, turistas viene “Si es el apropiado, “si, si por donde “estd en buenas “en acogedor el lugar
donde presta sus servicios es el de lejos y preguntas pero si es de mejorar en quiera” condiciones como donde presto  mis
adecuado para recibir a turistas por las plantas que cualquier aspecto lo usted puede ver” servicios”
nacionales y extranjeros? tenemos” haria encantado”

10 (Cree usted que la medicina “si, por nuestros “Si” “claro, claro es lo “si, porque no” “en mi opinion si”
tradicional forma parte del conocimientos” mas importante y es
turismo de salud? necesario”

11 Si tuviera la oportunidad de “claro si se puede “Si es bueno impartir “Si, si conmigo no “encantada de la “claro, si  desean

impartir sus conocimientos de
Medicina Tradicional a los
turistas ¢ Lo haria?

hacer eso”

mis conocimientos con
otras personas”

habria
problema”

ningun

vida a mi me gusta
en sefarles a mas
personas para que

aprender sobre estos
conocimientos”
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nuestros
conocimientos y
tradiciones no se
pierdan”

12 (Estd de acuerdo que la “claro” “si, es muy bueno que “si, claro  seria “pero por supuesto “es algo bueno deberia
medicina tradicional sea Se promociones con eso  importante y eso es lo que promocionarse”
promocionada turisticamente? se desarrolla la necesario” nosotros necesitamos

medicina ancestral y el una iniciativa asi

turismo de nuestro para que nos

canton” conozcan mas
personas”

13 ¢(Le gustaria formar parte del “si le puedo ayudar “me parece interesante” “si, no tengo “cuente conmigo” “si”
contenido que se va a congusto” problema”

promocionar?

Nota 7: las respuestas estan plasmada de cada uno de los entrevistados.
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Tabla 11: Analisis y Triangulacion de la entrevista

Aporte
N° Observacién/Reaccion Anélisis Triangulacion
1 Todos los participantes responden con alta certeza que A través de sus respuestas afirmativas, se Reafirmamos la veracidad de la informacion

poseen conocimientos sobre la medicina tradicional,
exhibiendo una postura segura que contribuye a la
confianza en sus respuestas.

evidencia que los especialistas en medicina
tradicional son individuos que poseen la
capacidad de curar y tratar enfermedades
mediante la aplicacion de sus conocimientos y
creencias ancestrales transmitidas por sus
antepasados. Este testimonio refuerza la
percepcion de que estos profesionales tienen un
profundo entendimiento y habilidades basadas en
tradiciones transmitidas a lo largo del tiempo.

Los entrevistados expresan satisfaccion al constatar
gue la totalidad de sus conocimientos se han heredado
de sus familiares, quienes han venido practicando esta
disciplina. Experimentan un sentimiento de honor al
poseer y preservar este legado, considerandolo como
parte integral de su identidad cultural. Ademas,
destacan la apreciacién de que este conocimiento es
hereditario, subrayando la transmision generacional de
saberes por parte de sus padres, abuelos y tios como un
aspecto fundamental en la adquisicion de su pericia en
este campo.

Con base en lo anterior, se puede concluir que la
transmision  de  conocimientos  ancestrales
adquiere un valor significativo e imperativo,
constituyendo una parte integral de la cultura y
tradicion de estos practicantes de la medicina
tradicional. Esta riqueza cultural puede ser
estratégicamente  promocionada desde una
perspectiva turistica, dado que representa un
elemento distintivo y auténtico que contribuye al
atractivo cultural de la regién. La promocion de
esta herencia cultural puede ser clave para el
desarrollo turistico sostenible, al resaltar la
autenticidad y singularidad de las préacticas de

presentada por los entrevistados, quienes
sostienen que la transmision de sus
conocimientos y practicas ancestrales se llevo
a cabo de generacion en generacion, siendo
heredados de sus padres, abuelos y tios. Este
proceso de transmisidn oral y experiencial es
respaldado por (Guadalupe, 2021), quien
sefiala que estos conocimientos y habilidades
constituyen un compendio de saberes
arraigados en las comunidades indigenas. La
misma autora destaca la importancia de la
transmision oral en la preservacion de estos
conocimientos, subrayando que esta forma de
comunicacién es fundamental para la
transmision  exitosa de las  préacticas
ancestrales. Los entrevistados, al compartir
sus experiencias, coinciden en que gran parte
de este legado se adquiri6 mediante la
observacion activa y la participacion directa
en situaciones cotidianas. Esta metodologia,
segun sus testimonios, les permitio captar de
manera efectiva los conocimientos que ahora
aplican con sus pacientes, destacando asi la
autenticidad y la conexion personal inherentes
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medicina tradicional en la zona.

a estas ensefianzas transmitidas de generacion
en generacion.

Se observa que estos sabios reconocen la importancia
de la préctica continua para preservar y desarrollar sus
habilidades, ya que si no lo hacen sus conocimientos
podrian perder gradualmente sus destrezas. Estos
individuos, dotados de habilidades distintivas,
manifiestan un compromiso diario con la realizacion y
mantenimiento de sus practicas. Su enfoque se centra
en el uso de recursos naturales y curativos, empleando
plantas medicinales que, segln sus conocimientos,
aportan beneficios significativos para la salud. Este
compromiso refleja su dedicacion a contribuir al
bienestar de quienes buscan su ayuda, consolidando asi
su papel en la promocion de la salud mediante
enfoques tradicionales y naturales.

Se puede concluir que la discontinuidad en la
practica de estas habilidades excepcionales podria
resultar en la pérdida de las mismas, lo cual
tendria un impacto directo en el desarrollo y
preservacion de la medicina tradicional, asi como
en la fuente de ingresos asociada a estas practicas.
Desde una perspectiva turistica, la interrupcion de
estas habilidades representaria una pérdida en
términos de ofrecimientos culturales, tradiciones
arraigadas, creencias y conocimientos distintivos.
La preservacion y continuidad de estas practicas
no solo son esenciales para la comunidad local,
sino que también ofrecen a los visitantes una
oportunidad Unica de participar en experiencias
culturales auténticas y enriquecedoras. Este
patrimonio intangible se convierte asi en un
atractivo valioso para aquellos interesados en
explorar y sumergirse en la diversidad cultural y
las tradiciones locales.

Todos los entrevistados relatan que la adquisicion de
sus conocimientos requirid un extenso periodo,
abarcando varios afios, durante los cuales fueron
instruidos por sus familiares. Se destaca que la
formacion se llevo a cabo principalmente a través de la
observacién directa y, en algunos casos, mediante la
participacion en actividades relacionadas, como la

Resulta sumamente fascinante e integral
comprender el extenso periodo dedicado a la
adquisicion de estos conocimientos en medicina
tradicional, asi como el considerable lapso
necesario para que los practicantes se consoliden
como especialistas profesionales en el campo.
Este dato reviste gran interés y valor, dado que

Los sabios de la medicina tradicional
persisten en la preservacion de sus
conocimientos a lo largo del tiempo,

aferrandose a las ensefianzas transmitidas por
sus ancestros. Aunque reconocen que la
discontinuacién de sus practicas podria llevar
a la pérdida gradual de estos conocimientos,
(Ordoéfez & Lalon, 2016), argumentan
gue estos sabios de la medicina ancestral han
mantenido viva su herencia cultural.
Destacando que han dedicado esfuerzos
significativos en rescatar y fortalecer estas
tradiciones a lo largo de los afios para evitar
su perdida.

Segln la investigacion de (Ordofiez &
Lalén, 2016), los conocedores de la
medicina ancestral han logrado preservar
estas costumbres arraigadas en sus raices,
conscientes de que la adquisicién y dominio
de estas habilidades divinas demanda un
tiempo considerable. La necesidad de
mantener y proteger estas tradiciones se
manifiesta en el esfuerzo continuo que
realizan para no permitir que se desvanezcan
en el olvido.
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limpieza de los espacios donde sus antepasados
realizaban sus précticas. Es relevante sefialar que este
proceso de aprendizaje se inicio desde temprana edad,
y a la llegada de los 40 a 50 afios, estos individuos se
consideran profesionales consumados en la materia. La
persistencia en mantener y transmitir estas tradiciones
y conocimientos refleja un sentido de motivacién
arraigado en su identidad cultural, contribuyendo asi a
la preservacidn de su herencia y legado en el ambito de
la medicina tradicional.

evidencia la complejidad y la responsabilidad
asociadas con la tarea de diagnosticar y tratar a
diversas personas que buscan sus servicios. La
dedicacion a la formacion a lo largo de varios
afios subraya la profundidad de los conocimientos
adquiridos, lo que, a su vez, refuerza la confianza
de aquellos que buscan atencion médica
tradicional. Esta particularidad contribuye a la
preferencia de los individuos por ser atendidos
por profesionales plenamente versados en la
medicina tradicional, reconociendo la importancia
de la experiencia y la habilidad en el ambito de la
salud tradicional.

Desde una perspectiva profesional, estos
conocimientos adquieren una relevancia
adicional al considerar la perspectiva turistica.
La teoria de peldafios sugiere que la
adquisicion de nuevos conocimientos a través
de experiencias es una motivacion clave para
los turistas. En este contexto, los saberes de la
medicina tradicional no solo representan una
valiosa contribucion cultural, sino que
también ofrecen a los visitantes la
oportunidad de aprender y apreciar préacticas
Unicas, consolidando asi el valor profesional y
cultural de estas tradiciones en el ambito
turistico.

Cada entrevistado destaca la importancia de utilizar
materiales especificos para llevar a cabo sus
respectivos tratamientos. Todos ellos comparten un
comun denominador al hacer uso esencial de plantas
medicinales, ya sea en limpias espirituales, para
contrarrestar el espanto, aliviar el dolor de lesiones o
brindar apoyo a mujeres embarazadas. Estos sabios
poseen un profundo conocimiento de las propiedades y
aplicaciones de cada planta, siendo capaces de
discernir cuando y durante cuédnto tiempo deben ser
administradas.

Este enfoque técnico y especializado refleja la
experiencia y destreza de estos profesionales
destacando sus conocimientos sobre las propiedades

Los practicantes especializados en la medicina
ancestral se distinguen por sus areas especificas
de enfoque. En el caso de los curanderos, llevan a
cabo limpias utilizando diversos elementos como
agua ardiente, la herradura, hierbas especificas
para las limpias y rosas. Por otro lado, los
sobadores utilizan materiales distintos, como
vendas, periédicos y una pomada denominada
"linimento olimpico"”, que emplean de manera
regular en sus tratamientos con los pacientes.

Los hierbateros, por su parte, se especializan en el
uso de plantas naturales para diversas préacticas,
incluyendo limpias espirituales, bafios de
florecimiento y el tratamiento de diversas

El rol desempefiado por los expertos en
medicina tradicional es de vital importancia
en el proceso de curacién, destacando su
profundo conocimiento y experiencia en el
uso de plantas medicinales. La investigacion
de (Morales Juma & Pineda Caceres,
2011), aporta wuna valiosa perspectiva,
enumerando algunos de los materiales
empleados en estas curaciones, tales como el
romero, rosas, santa maria, ruda, cigarrillo,
agua ardiente, entre otros.

Cada una de estas plantas curativas posee
propiedades especificas que contribuyen a la
eficacia de los tratamientos. Por ejemplo, el
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terapéuticas de las plantas medicinales. Su habilidad
para discernir la aplicacion adecuada de cada planta,
segun la condicion especifica del paciente y el
propésito del tratamiento, resalta la sofisticacién de su
conocimiento en el ambito de la medicina tradicional.

dolencias. Las parteras hacen uso de manteca de
sebo, aceites y fajas, especialmente disefiadas para
atender a mujeres en periodo de gestacion.
Finalmente, los limpiadores utilizan materiales
como trago, canela, flores, ruda, marco y santa
maria para llevar a cabo limpias destinadas a
quitar el mal aire y el espanto. Cada uno de estos
profesionales cuentan con productos especificos y
fundamentales para la ejecucion exitosa de sus
respectivas practicas, destacando la importancia
de estos elementos en su labor diaria.

romero puede estar asociado con propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, mientras
gue la ruda puede tener aplicaciones
antimicrobianas. La diversidad de
ingredientes utilizados refleja la riqueza del
conocimiento tradicional acumulado a lo
largo del tiempo.

Es importante resaltar que estos sabios
ancestrales no solo administran curaciones,
sino que también pueden compartir con los
turistas la sabiduria detras de cada planta
medicinal, sus beneficios y aplicaciones. Este
ambito no solo ofrece una experiencia Unica y
educativa a los visitantes, sino que también
contribuye a la preservacion y aprecio de las
practicas tradicionales, fortaleciendo asi la
conexion entre el turismo y la herencia
cultural.

Los entrevistados mencionan que en todo este tiempo
han tratado a varias personas es por ello que se les
plantee la siguiente pregunta para estimar un nimero
aproximado de  visitantes. Sin embargo,
lamentablemente, no cuentan con una cifra precisa de
las personas atendidas por cada uno de ellos. No
obstante, destacan que han recibido una afluencia
significativa de personas a lo largo del tiempo y
consideran la posibilidad de establecer un sistema de
registro para llevar un control méas preciso de las

Aunque no se dispone de una cifra precisa, la
respuesta a la pregunta demuestra que existe una
notable afluencia de personas provenientes de
otros cantones en busca de los servicios de estos
sabios de la medicina tradicional. A pesar de la
falta de datos cuantitativos especificos, las
observaciones recopiladas de los entrevistados
son indicativas y suficientes para concluir que
persiste un interés significativo en la medicina
tradicional.

Con la gran cantidad de visitantes que llegan
donde cada uno de los conocedores de la
medicina es prudente indagar y conocer el
lugar donde prestan sus servicios 'y
diagnosticar si el sitio es bueno para ser
ofertados turisticamente y cabe recalcar que
estan de acuerdo en mejorar sus instalaciones
si fuera necesario el aporte de (Felipe Alava,
2021) nos plantea que un destino turistico se
caracteriza como un &rea con infraestructura y
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personas que atienden.

Este fendmeno puede interpretarse como una
preferencia continua por las précticas y
conocimientos ancestrales, evidenciando que la
medicina tradicional sigue siendo una opcién
valiosa y confiable para un nimero considerable
de personas. Aunque la informacién cuantitativa
podria proporcionar una perspectiva mas precisa,
la afirmacion cualitativa respaldada por las
experiencias de los entrevistados ofrece una base
solida para entender la relevancia continua de la
medicina tradicional en la localidad.

Los entrevistados expresan que sus lugares de trabajo
son apropiados para recibir a diversas personas,
incluyendo turistas en caso necesario. Ademas,
manifiestan su disposicion y acuerdo en llevar a cabo
readecuaciones en sus sitios de atencion con el
objetivo de mejorar la calidad de los servicios
ofrecidos. Consideran implementar lugares de interés

gue afiadan valor a la experiencia del cliente.

Efectivamente, la respuesta positiva y la
disposicién de los curanderos en Pujili hacia la
promocion y adaptacion de sus lugares de trabajo
presentan una oportunidad propicia para explorar
el desarrollo del turismo de salud en el canton. La
aceptacion por parte de estos profesionales de la
medicina tradicional no solo refleja una apertura
hacia la integracién de sus préacticas en el ambito
turistico, sino que también sugiere un potencial
para diversificar la oferta turistica del cantén. La
colaboracion con profesionales del turismo y la
planificacion estratégica podrian ser elementos
clave para el éxito de esta iniciativa,
contribuyendo al desarrollo sostenible del turismo
en Pujili.

servicios especificamente orientados al
turismo, siendo visitado por personas no
residentes, cuya presencia constituye la razén
fundamental de su establecimiento y
operacion. Este espacio es delimitado y
conceptualizado como destino por los
diversos actores del sector turistico, contando
con una identidad establecida y siendo
reconocido como tal por los posibles
mercados visitantes.

8

Los entrevistados demuestran una conciencia clara La medicina tradicional, con la presencia de
respecto a la inclusion de la medicina tradicional como sabios que ofrecen servicios basados en sus se alinean de manera efectiva con la teoria

Desde la perspectiva turistica, estas respuestas
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un componente integral del turismo de salud. Este
reconocimiento refleja la comprension de que las
practicas y conocimientos ancestrales ofrecidos por los
curanderos pueden ser un atractivo valioso para los
visitantes, contribuyendo asi al desarrollo del turismo
de salud en la regién.

conocimientos 'y  creencias, efectivamente
constituye un componente sustancial del turismo
de salud en el cantén Pujili. Las practicas y
saberes ancestrales, respaldados por la experiencia
de estos profesionales, poseen caracteristicas
distintivas que pueden integrarse de manera
efectiva en las ofertas turisticas relacionadas con
la salud y el bienestar.

La disposicion manifestada por los entrevistados para
compartir sus conocimientos con turistas y aquellos
interesados en aprender sobre las costumbres vy
tradiciones asociadas a la practica de la medicina
tradicional es un indicador significativo de su apertura
cultural y de la voluntad de preservar y difundir su
herencia. Desde esta actitud puede aprovecharse para
desarrollar programas educativos y experiencias
culturales que fomenten la comprension y aprecio por
la medicina tradicional en el cantén Pujili.

La disposicion de los especialistas en medicina
tradicional para compartir sus conocimientos con
un publico mas amplio se percibe como un
valioso aporte para enriquecer la experiencia
turistica en el canton. Desde una perspectiva
técnica, esta actitud se alinea con los principios de
turismo cultural y educativo, en los cuales la
transmision de  conocimientos locales vy
tradicionales constituye un componente distintivo.

Este enfoque contribuye a la creacién de una
oferta turistica auténtica y Unica, destacando la
riqueza cultural y patrimonial del cant6n Puijili.

propuesta por Peldafios, estudiada por
(Brenner, 2002), que resalta la motivacion
de los turistas por descubrir y participar en
nuevas experiencias. En este contexto, los
agentes de la medicina tradicional ofrecen una
propuesta atractiva para el turismo de salud,
cultural 'y vivencial. Al compartir sus
conocimientos y préacticas, buscan no solo
brindar servicios de salud alternativos, sino
también enriquecer la experiencia turistica
mediante la inmersién en tradiciones
culturales y vivencias Unicas.

La comprensién y valoracion de la medicina
tradicional se convierten asi en objetivos
clave, fomentando la apertura de mente y la
apreciacion de practicas que, aunque
diferentes, contribuyen al patrimonio cultural
y al bienestar general. En este enfoque, el
turismo se convierte en una plataforma para el
intercambio cultural y la promocién de la
diversidad, enriqueciendo tanto a los
visitantes como a las comunidades locales.

10

Cada uno de los entrevistados manifiesta su necesidad
de dar a conocer la medicina tradicional entre los
ciudadanos del cantén, considerandolo como un
aspecto de gran importancia para su reconocimiento y
demanda de servicios dentro de la comunidad. Este
respaldo colectivo subraya la relevancia de promover

Desde una perspectiva turistica, la promocion y
difusion de la existencia de la medicina
tradicional en el canton Pujili emerge como una
estrategia sumamente relevante. La
implementacion de campafias promocionales y la
integracion de esta riqueza cultural en la oferta

La medicina  tradicional  debe  ser
promocionada, impartida con méas personas y
darles a conocer cuan importante es mantener
estos conocimientos ya que es parte de
nuestros antepasados y es algo que nos
identifica en nuestra cultura, se hace
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la conciencia y comprensién de las practicas de la
medicina tradicional en el &mbito de la localidad.

La promocidon de estos conocimientos ancestrales
puede llevarse a cabo mediante estrategias de difusion
cultural, programas educativos y campafas
informativas, con el propdsito de aumentar la
visibilidad y aceptacion de la medicina tradicional en
la comunidad.

turistica pueden generar un aumento significativo
en el flujo de visitantes. Este incremento no solo
contribuiria al enriquecimiento cultural de la
region, sino que también tendria un impacto
positivo en el desarrollo econémico del cantén.

11

Las opiniones de los entrevistados, expresaron su
pleno acuerdo y aprobacion ante la idea de
promocionar esta actividad, constituye un respaldo
significativo a la iniciativa. Desde un enfoque
profesional, este consenso refleja la percepcion
compartida de que la promocion de la actividad no
solo es viable, sino que también es altamente
beneficiosa en términos de visibilidad vy
reconocimiento.

Conforme la decision de promover la medicina
tradicional en el &mbito turistico, se abre la puerta
a la exploracion de nuevas propuestas de difusion
y temaéticas que puedan amplificar la visibilidad y
comprension de estas practicas. Se podria
considerar la creacion de iniciativas educativas
innovadoras, como rutas tematicas que destaquen
los aspectos historicos y culturales de la medicina
tradicional e incluso crear videos donde se hable
de los conocimientos y saberes ancestrales.

12

Los entrevistados expresaron interés y apoyo para
formar parte del contenido, ya que tienen el deseo de
promover la difusién de practicas y conocimientos
milenarios. Este compromiso refleja la importancia
que atribuyen a la divulgacién de experiencias y
tradiciones que consideran valiosas y significativas.

Esta colaboracion se revela como una oportunidad
prometedora, ya que el respaldo de los
entrevistados contribuird significativamente a la
creacion de un producto final de excelente
calidad. Con confianza, se espera que este
producto pueda ser promocionado tanto a nivel
local como internacional, extendiendo estas
practicas mas alla de los limites del canton.

El propésito fundamental es atraer la atencién de

referencia a los autores (Zevallos etal.,
2020). Debemos tomar en cuenta que la
promocién y difusion de esta maravillosa
actividad no es cualquier cosa, debemos
respetar sus pautas porque son conocimientos
gue no cualquiera puede desarrollar. En varias
comunidades nos les permiten realizar
publicidad en medios de comunicacion ya que
prefieren que sus conocimientos sean
promocionados a través de recomendaciones,
(del boca en boca), por sus buenos actos y sus
servicios prestados. Como bien lo mencionan
en una de las preguntas que regresan donde
ellos después de varios afios y eso les motiva
a continuar en su actividad. Los sabios de la
medicina estan de acuerdo que la difusién se
lleve a cabo, pero con respeto hacia sus
conocimientos y saberes ancestrales.
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turistas interesados en este tipo de actividades,
ofreciendo una experiencia Unica basada en los
conocimientos milenarios y précticas auténticas
compartidas por los entrevistados.

13 Los

entrevistados mencionan gque  NUMErosos
individuos buscan activamente sus servicios de la
medicina tradicional, muchos de los cuales han sido
tratados por ellos a lo largo de los afios. Ademas,
mencionan que algunos pacientes llegan a través de
recomendaciones de terceros, lo que destaca la
confianza y credibilidad que estas practicas han
ganado en la comunidad. La clientela no se limita solo
a la localidad también incluye personas de otras
provincias y aquellos que regresan del extranjero,
evidenciando el atractivo y reconocimiento a nivel
regional e internacional de los servicios ofrecidos.

La fidelidad de los pacientes y la difusion positiva a
través de recomendaciones subrayan la calidad de los
servicios, contribuyendo a la continuidad y motivacion
de estos profesionales para seguir brindando sus
valiosos servicios en el ambito de la salud tradicional.

El notable interés de diversas personas que
acuden al canton en busca de los sabios de la
medicina tradicional genera un impacto positivo y
beneficioso para la localidad. Este flujo de
visitantes no solo contribuye a la dinamizacion de
la economia local, sino que también fortalece la
oferta turistica del canton. La llegada de personas
que buscan los servicios de estos profesionales
puede estar vinculada a diversos motivos, como
visitar a familiares, explorar lugares como la
iglesia o el santuario nifio de Isinche, y disfrutar
de la variada y rica gastronomia que el cant6n
ofrece.

Este fendmeno representa una unién beneficiosa
entre la medicina tradicional y el turismo local, ya
gue la presencia de visitantes conlleva un impacto
positivo en la economia y la promocion de la
identidad cultural del cantdn.

Nota 8: Elaborado por Soria Viviana (2023)
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Ficha INPC 1: Curandero

GOBIERNO NACIONAL DE INPC
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR .o. o haial

ek
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
CULTURALDIRECCION NACIONAL DE IM-04-05-54-004-23-000001
INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS
RELACIONADOSCON LA NATURALEZA
Y EL UNIVERSO

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili

Parroquia: Pujili B Urbana 1 Rural

Localidad: Rosita Paredes

Coordenadas WGS84 Z17S:X (Este) 8760355.913 Y(Norte) Z(Altitud) 2.980 msnm
105881170

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

1

Descripcion de la fotografia: curandero realizando una demostracion de la limpia espiritual con todos sus implementos.

Cddigo fotografico: IMG_20231112 121220.jpg

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
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Ritual de purificacién D1 Limpia espiritual
D2
Grupo social Lengua (s)
Mestizo L1 [Espafol
L2 Kichwa
Subambito Detalle del subambito
Rituales Medicina tradicional

Breve resefia
La medicina tradicional y sus précticas curativas han perdurado a lo largo de muchos afios,
manteniendo su trascendencia a lo largo del tiempo. Transmitida de generacion en generacion, estal
forma de medicina ha arraigado profundamente en diversos nucleos familiares. A pesar del transcurso
de los afios, la medicina tradicional sigue desempefiando un papel fundamental en la vida de muchas
personas. Esta valiosa herencia se ha transmitido de padres a hijos, preservando no solo conocimientos
sino también la conexidn espiritual con la naturaleza.

En tiempos ancestrales, nuestros antepasados confiaban en la medicina tradicional, basada
principalmente en el uso de plantas y animales para la curaciéon. Aquellos que solian recurrir a esta
forma de medicina a menudo se dedicaban a trabajos en el campo, involucrandose en actividades
fisicas constantes. Tanto hombres como mujeres buscaban tratamiento con taitas y mamas, quienes
desempefiaban roles especializados en la curacion y cuidado de la salud.

Los taitas, por ejemplo, eran curanderos expertos en tratar condiciones como el espanto, el mal aire e
incluso la magia negra. Por otro lado, los sobadores se especializaban en tratar lesiones y dolores
musculares, mientras que las mamas desempefiaban un papel crucial en el cuidado de mujeres
embarazadas, tanto antes, durante como después del parto. Las mamas, con habilidades intuitivas
notables, podian determinar la posicion del bebé solo con el tacto. Después del parto, llevaban a cabo
rituales que incluian mantear a las mujeres y proporcionar cuidados postparto, utilizando
exclusivamente aguas naturales y purificantes derivados de plantas que ellas mismas cultivaban. Estas
practicas no solo representan un legado cultural significativo, sino también la riqueza y sabiduria que
emana de la medicina tradicional.

4. DESCRIPCION

El curandero inicia sus rituales espirituales con una plegaria dedicada a uno de sus santos de devocion,
empleando una variedad de productos curativos, muchos de los cuales son cultivados por ellos
mismos. Entre estos se encuentran rosas, claveles, santa maria, ruda, eucalipto, ortiga negra, canela,
colonias y agua ardiente. Con estos elementos, dan inicio a rituales de sanacion y espiritualidad. Al
concluir la curacion, el curandero proporciona indicaciones especificas para potenciar el efecto del
ritual, como la abstencion de alimentos grasos y la no realizacion de bafios durante al menos tres dias
hasta la siguiente curacion.

Como sugerencia adicional, recomiendan someterse a tres a cinco limpias para lograr una curacion
completa. Ademas, envian a los pacientes una lista de plantas medicinales que pueden utilizar para
preparar aguas medicinales, ideales para abordar diversas dolencias. Este enfoque integral de la
curacion no solo abarca el momento del ritual, sino también la incorporacidn de précticas y elementos
que promueven la continuidad del proceso curativo.

En la actualidad, la mayoria de los curanderos son miembros de diversas asociaciones, demostrando un
compromiso continuo con la medicina tradicional. Estan constantemente enriqueciendo sus
conocimientos para hacer frente a nuevas enfermedades y proporcionar tratamientos efectivos a
aquellos que prefieren la medicina tradicional como opcion de cuidado de la salud.
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Fecha o periodo Detalle de la
periodicidad
Anual Las actividades que realizan los curanderos son continuas ya que con el pasar del
X | continua tiempo ellos van teniendo mas pacientes que asisten cada semana los dias martes,
ional viernes y sabados que son los dias precisos para realizar las limpias o curaciones, en
Ocastonal 105 casos los curanderos atienen de domingo a domingo en diferentes horarios de
Otro la mafana, tarde e incluso la noche ya que en ocasiones las ultimas limpias son
necesarias realizarlas a la media noche por creencias de los curanderos a esa hora
ellos se pueden comunicar con la madre naturaleza y los cerros que les han otorgado
este don para realizar las curaciones.
Alcance Detalle del alcance
Local Este tipo de manifestacion cultural esta a lo largo de la region sierra en las diferentes
Provincial comunidades que practican la medicina tradicional.
X | Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
E1 [N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
HL [N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad/ T_|gmpo de Cargo, _fu_nmon 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

En varios casos por la fuerza de detectar alguna enfermedad o realizar una

curacion ellos aprendian y realizaban las limpias.

Transmision del saber

Detalle de la
transmision

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Esto viene desde sus abuelos las ensefianzas y aprendizaje de los diferentes
curanderos ya gque desde muy nifios ellos son con mirar aprendian este tipo

Centro de capacitacion

Otro

de actividades.

6. VALORACION

Importancia para la
comunidad

Para las diferentes comunidades mantener vivo la medicina tradicional es muy importante ya que estd
al alcance de cada uno de ellos. Los curanderos se encuentran en sus alrededores y el costo de sus
servicios es netamente econdémico y todo lo que les proporcionan es natural. Ellos estdn més en
confianza de hacerse tratar con este tipo de medicina y no con la medicina moderna.
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Sensibilidad al cambio

Baja

Alta Con el pasar de los afios los sabios de la medicina tradicional deben seguir
X | Media preparandose para tratar diferentes enfermedades que se dan naturalmente. Si ellos nog
ensefian a sus nuevas generaciones esta actividad y practica de la medicina tradicional
se puede ir perdiendo.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

N/A N/A N/A N/A N/A
8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cadigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del

subambito
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio

N/A IMG_20231112_121220.jpg N/A N/A

10. OBSERVACIONES

N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariado por: Viviana Soria

Fecha de inventario:18/11/2023

Revisado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha revision:21/11/2023

Aprobado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha aprobacion:23/11/2023

Registro fotografico: Viviana Soria

Elaborado por: Soria Zurita Viviana (2023)
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011)

72



Ficha INPC 2: Hierbatero/a

GOBIERNO NACIONAL DE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

)

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
CULTURALDIRECCION NACIONAL DE
INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS
RELACIONADOSCON LA NATURALEZA
Y EL UNIVERSO

INPC

CODIGO

IM-04-05-54-004-23-000002

1. DATOS DE LOCALIZACION

‘5‘: \‘-‘-/:‘j

-2

} M\( iy

Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili

Parroquia: Pujili = Urbana 1 Rural

Localidad: Pujili

Coordenadas WGS84 Z17S X (Este) -8760355.913 Y (Norte) Z 2.980 msnm
105881.170 (Altitud)

2. FOTOGI'A REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia: hierbatera (

cultiva y vende plantas medicinales para todo tipo de mal o dolencia)

Cdigo fotografico: IMG_20231112_121952.jpg

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Hierbatero D1 [Yerbero
D2
Grupo social Lengua (S)
Mestizo L1 Espafol
L2
Subambito Detalle del subambito
N/A N/A
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Breve resefia

Las plantas medicinales es la materia prima para todo lo que compete a la medicina tradicional, sin
estas plantas no existiria la medicina ancestral, ya que para cada ritual, limpia, curacién o tratamiento
se necesita de estas plantas. Los hierbateros o hierbateras son personas que netamente se han dedicado
al cuidado de plantas curativas, estos sabios o0 sabias son las encargadas en elaborar aguas medicinales,
pomadas, cremas, porciones de hiervas secas para los tés. Las personas que mas se dedican a esta
actividad son mujeres a ellas les gusta estar al pendiente de sus plantas y de todos sus cultivos por eso
en su gran mayoria encontraremos a mujeres realizando esta labor.

Ellas son las personas que saben para que sirven cada una de sus plantas cuéles son sus beneficios V|
por cuantos dias se debe tomar cualquier tipo de infusion ya que algunas plantas son fuertes y no
requieren ser consumidas por mucho tiempo.

4. DESCRIPCION

Las mujeres dedicadas al cultivo de estas plantas se las denomina hierbateras, estas mujeres estan
capacitadas para recomendar plantas curativas segun lo que el paciente requiera. Ellas por lo general
salen a los mercados a vender todo tipo de plantas y hiervas curativas
Por ejemplo
'Venden para los bafios, rituales o limpias las siguientes plantas
e Rosas
Claveles
Ruda
Romero
Ortiga negra
Santa maria
Eucalipto
e Marco
Complementos para los bafios, rituales o limpias los siguientes productos
e Jabon de rosas
Perfumes
Colonias
Tabu
Miel de abeja
Agua ardiente
e Cigarrillo
Para infusiones o aguas medicinales las siguientes plantas
e Llante
Linaza
Cola de caballo
Manzanilla
Todas las hiervas de dulce (cedrén, hoja de naranja, arrayan, hierva luisa)
Orégano de sal y de dulce
Jengibre
e Sabila
Estas son algunas de las plantas que las conocedoras de la medicina cultivan y venden.

Fecha o periodo Detalle de la
periodicidad

Anual Los conocedores y conocedoras de las plantas curativas mantienen esta actividad

X Continua continuamente ya que ellos pueden proporcionar estos elementos en cualquier épocal
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Ocasional del afio, si bien se conoce que las aguas medicinales son requeridas a diario, ciertos
Otro tratamientos son sugeridos ser tratados durante siete dias consecutivos para ver|
resultados y que la persona de sane completamente.
Alcance Detalle del alcance
Local Su alcance es provincial ya que estas maravillosas mujeres salen a vender en las
X Provincial diferentes ferias de la provincia. Con la sabiduria que estas personas imparten les
Regional van conociendo y van adquiriendo clientes de diferentes lugares de la provincia.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
E1 [N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
HL [N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad / Tiempo de Cargo, _fu_nmon 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Esto viene de madres a hijas desde pequefias les ensefian a diferenciar las
plantas curativas que son de consumo en aguas o infusiones y las que sirven

Centro de capacitacion

Otro

general.

para los rituales, las limpias, los bafios de florecimiento y curaciones en

Transmision del saber

Detalle de la
transmision

Padres-hijos

En otros casos ellas aprenden con sus maridos ellas empiezan diferenciando

Maestro-aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

las plantas, ayudan a recolectar las plantas para que sean utilizadas en sus
rituales y asi se van preparando cada vez conocen mas sobre el tema y se
vuelven expertas en el area y con el pasar del tiempo se vuelve hierbateras V|

trabajan conjuntamente con su pareja.

6. VALORACION

Importancia para la
comunidad

Mantener vivo el conocimiento y la importancia que las plantas curativas dentro de las comunidades es
algo que no deberian dejar desaparecer por que varias personas aun utilizamos las plantas curativas ya
que es algo muy natural y no afecta a nuestro cuerpo. Las comunidades buscan dar a conocer la
importancia, los benéficos y los productos gue otorgan las plantas. Las personan tomaran conciencia |
seguiran optando por producto naturales.

Sensibilidad al cambio

Alta Se puede observar que ya no existen muchas mujeres que se dedique a la venta de estas
X Media plantas en los mercados o plaza de la ciudad se puede determinar que se esta perdiendo
Baa dichas actividades y conocimientos acerca de las plantas curativas que se pueden
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| encontrar en nuestra region.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
N/A N/A N/A N/A

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cadigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del

subambito
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio

N/A IMG_20231112_121952.jpg N/A N/A

10. OBSERVACIONES

N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariado por: Viviana Soria

Fecha de inventario: 18/11/2023

Revisado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha revision

:21/11/2023

Aprobado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha aprobacion:23/11/2023

Registro fotografico: Viviana Soria

Elaborado por: Soria Zurita Viviana (2023)
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011)
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Ficha INPC 3: Limpiador

GOBIERNO NACIONAL DE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
CULTURALDIRECCION NACIONAL DE
INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL

INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS
RELACIONADOSCON LA NATURALEZA
Y EL UNIVERSO

INPC
wox ..

CODIGO

IM-04-05-54-004-23-000003

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili

Parroquia: Pujili ~ Urbana

[0 Rural

Localidad: Danzapamba

Coordenadas WGS84 Z17S X (Este) -8760355.913 Y (Norte)

105881.170

Z 2.980 msnm
(Altitud)

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

RSP\
Descripcion de la fotografia: limpiador su especialidad (limpia en cuy)

Cddigo fotografico: IMG_20231119 164927.jpg

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion

Otra () denominacion (es)

Limpiador D1

Limpia en cuy

D2 |Radiografia en cuy

Grupo social

Lengua (s)
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Mestizo L1 Kichua
L2 [Espafiol
Subambito Detalle del subambito
Limpias Medicina tradicional

Breve resefia

El limpiador para detectar cierto mal utiliza un cuy, mediante este animal silvestre él puede dar un
diagndstico al paciente cominmente conocido como la (radiografia en el cuy). Este sabio puede ver
facilmente las enfermedades, sus dolencias, el estrés, fiebre, dolor de cabeza entre otras anomalias del
cuerpo. Después de realizar la limpia con el cuy por todo el cuerpo al paciente, el limpiador le informa
que deben realizar para curar sus males. Entonces el procede a realizar una limpia para quitar el
malestar con todas las hiervas naturales y le da indicaciones para que lo realice en casa. Le informa
que plantas debe utilizar para hacer aguas medicinales y para los bafios que eso le ayuda a rebajar la
fiebre, quitar el estrés acumulado y purificar el cuerpo.

4. DESCRIPCION

La medicina tradicional que es practicada por los limpiadores es casi similar a la de los curanderos, los
limpiadores se encuentran un poco mas en el campo Yy utilizan las plantas y animales que ellos mismos
cuidan, los limpiadores pueden determinar enfermedades mediante la radiografia con el cuy, limpia en
el huevo, limpia con la vela, limpia con el cigarrillo, esas son sus habilidades.
Para realizar sus limpias necesitan soplar agua ardiente y soplar cigarrillo por lo general ellos realizan
una o dos limpias y el paciente se sana totalmente. Los limpiares proporcionan y brindan recetas con
planta medicinales para cualquier tipo de dolencia.
Por ejemplo:

e Recomiendan la manzanilla para el dolor de estbmago y colicos menstruales.
Agua de orégano con raiz de cebolla blanca y dos o tres pepas de comino para el empacho
Agua de matico y arrayan para la rapida cicatrizacion
Sangre de drago para heridas superficiales
Jengibre, canela, limén, miel de abeja para el refriado
El zumo de un zambo tierno para quitar la fiebre
Cocinar las hojas de mulintimi (angoyuyo) una planta con grandes beneficios que ayuda a
quitar moretones, aliviar dolores de cualquier golpe y quita la hinchazon
Agua de flor de Jamaica con gotas de limon para limpiar el intestino
Agua de hierva luisa para las alergias
Agua de tamarindo para el colerin

e Hoja de tuna blanca para las vias urinarias
En fin, una gran variedad de plantas que se pueden utilizar para curarnos naturalmente.
Los limpiadores mantienen sus conocimientos para seguir con el legado de sus padres y n varios casos
les ensefian a sus hijos o nietos que deseen aprender y poner en practica la medicina tradicional para|
que no se pierda ya que es un legado familiar y ellos lo consideran sagrado este tipo de ensefianza.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual Los limpiadores hasta en la actualidad se mantienen prestando sus servicios a sus
X Continua _ comunidades y a diferentes personas que requieran ser tratados.
Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local Tiene un alcance regional ya que gran parte de sus pacientes llegan de toda la region
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Provincial ~ sierra a sus instalaciones. A los limpiadores los vienen buscando por
X |Regional  [recomendaciones de otras personas que ya se han hecho tratar con anterioridad
tienen gran acogida.

Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
E1l ‘Limpia con el cuy N/A Produccion propia N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 ‘N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad /T_|empo de Cargo, funcmn 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X Padres-hijos

Esta manifestacion cultural es herencia de sus abuelos que lo practicaban

Maestro-aprendiz

les ensefiaban para que continen con la tradicion y siempre con la vision

Centro de capacitacion

que ayudar y sanar al préjimo.

Otro

Transmision del saber

Detalle de la transmisién

X Padres-hijos

Ellos mantienen sus costumbres y estan dispuestos en seguir ensefiando a

Maestro-aprendiz

mas personas de su familia que deseen aprender para continuar con esta

Centro de capacitacion

sabiduria de curar con plantas medicinales y diagnosticar enfermedades a
tiempo y poderlas tratar.

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Para las comunidades es importante que se sigan manteniendo y desarrollando a lo largo de las futuras
generaciones ya que esto forma parte de sus raices y su cultura ellos se sienten muy orgullosos de
mantener vivo este tipo de actividades curativas y les gustaria dar a conocer a mas personas como es
sus practicas y creencias dentro de la medicina tradicional.

Sensibilidad al cambio

Baja

Alta Si existe sensibilidad al cambio por que los jovenes de las nuevas generaciones estan
X Media  optando por seguir carreras universitarias y estan saliendo de las comunidades con el
pasar del tiempo se puede perder este tiempo de costumbres y tradiciones. Pero hay el
lado positivo no todos se van, quedan muy pocos jovenes que se interesan en mantener
la practica de la medicina e incluso ellos buscan a los propios shamanes para que les
ensefien nuevas técnicas y tratamiento curativos.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres

Direccion Teléfono Sexo Edad

N/A

N/A N/A N/A N/A

8. ELEMENTOS RELACIONADOS
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Codigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del
subambito
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio
N/A IMG_20231119_164927.jpg N/A N/A

10. OBSERVACIONES

El lugar en el que presta sus servicios es el adecuado para realizar sus practicas e impartir sus conocimientos

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariado por: Viviana Soria

Fecha de inventario:18/11/2023

Revisado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha revision: 21/11/2023

Aprobado por: Ing.: Mayorga Maria Jose

Fecha aprobacion:23/11/2023

Registro fotografico: Viviana Soria

Elaborado por: Soria Zurita Viviana (2023)
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011)
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Ficha INPC 4: Sobador

GOBIERNO NACIONAL DE INPC
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR .’°|

AN
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
CULTURALDIRECCION NACIONAL DE IM-04-05-54-004-23-000004
INVENTARIO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS
RELACIONADOSCON LA NATURALEZA
Y EL UNIVERSO

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Cotopaxi Canton: Pujili

Parroquia:Pujili B Urbana 1 Rural

Localidad: Rosita Paredes

Coordenadas WGS84 Z17S X (Este) -8760355.913 Y (Norte) z 2.980 msnm
105881.170 (Altitud)

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

e E—E ms i

- Y.
— W

. -~
-— g

Descripcion de la fotografia: sobador realizando una de sus practicas.

«
- 2Tt
2

Cadigo fotografico: IMG_20231112 124112.jpg

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Sobador D1 Huesero
D2
Grupo social Lengua (S)
Mestizo L1 [Espafol
L2
Subambito Detalle del subambito
N/A N/A
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Breve resefia

Un sobador es un practicante de terapias manuales que se especializa en el masaje y manipulacion de
tejidos musculares y articulaciones para aliviar dolores y tensiones. Aunque no tiene la formacion
académica de un fisioterapeuta, un sobador suele poseer habilidades adquiridas a través de I
experiencia y la tradicion.

Los sobadores a menudo utilizan técnicas que combinan presiones, estiramientos y manipulaciones
para aliviar molestias musculares y mejorar la movilidad. Su enfoque se basa en la creencia de que
estas técnicas pueden favorecer la circulacion sanguinea, relajar los muasculos y promover la curacion.

Es importante tener en cuenta que la practica del sobador puede variar en diferentes culturas vy
regiones, y la efectividad de sus métodos puede depender de la naturaleza y la causa de las molestias
fisicas. Mientras que algunas personas encuentran alivio a través de los servicios de un sobador, otros
pueden optar por buscar atencién médica convencional dependiendo de la gravedad de sus problemas
de salud.

4. DESCRIPCION

Estos sabios utilizan técnicas de masaje, manipulacion y estiramiento para abordar problemas
musculares y articulares. Su enfoque se centra en mejorar la circulacién sanguinea, relajar los
musculos y promover la curacion natural del cuerpo. Los sobadores pueden trabajar con diversas
técnicas, algunas transmitidas de generacidn en generacion, y adaptan su enfoque a las necesidades
especificas de cada paciente.

Fecha o periodo Detalle de la
periodicidad
Anual Estas actividades se mantienen y es continua ya que constantemente buscas sus
X | Continua servicios y eso es muy bueno para el desarrollo econdmico de los prestadores de
. estos servicios en la medicina tradicional.
Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local Su alcance es provincial en varios casos son contratados para andar con los grupos
X | Provincial de deportistas que salen a otros cantones e incluso provincias y se hacen conocer por
. mas personas.
Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
E1 [N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
HL [N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad/ T_|e_mpo de Cargo, _fu_ncmn 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones IN/A N/A N/A N/A N/A
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X' | padres-hijos Estos conocimientos vienen de varias generaciones pasadas y las nuevas

82



Maestro-aprendiz ~ generaciones tratan de mantenerlas, seguir con estos conocimientos. Varios

Centro de capacitacion de ellos han aprendido estos conocimientos desde los doce afios de edad.

Otro
Transmision del saber Detalle de la
transmision
X | Padres-hijos Este es otro de los conocimientos que son transmitidos de padres a hijos.

Maestro-aprendiz Supieron manifestar que si sus hijos o algin familiar desee aprender ellos

estan gusto en ensefiarles con el fin de que su legado de sobadores no se

Centro de capacitacion pierda.

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Este conocimiento es muy importante que se mantenga vivo dentro de las comunidades ya que ellos
proporcionan curaciones con materiales naturales y de facil adquisicion. Estos son conocimientos que
nuestros antepasados nos han heredado. Y es algo muy maravilloso que se deberia seguir manteniendo
e impartiendo con mas personas.

Sensibilidad al cambio

Alta Con los nuevos tratamientos modernos que ofrece la medicina moderna, cualquier

X | Media lesion estd siendo tratada con mayor rapidez. La practica y conocimientos de los

sobadores viene desde varios afos atras. Pero para las personas que saben y prefieren la
medicina tradicional optan por utilizar los servicios del sobador los cambios que se
pueden observar es que trabajan en conjunto con pomadas naturales y cremas hechas en
laboratorios.

Baja

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

N/A N/A N/A N/A N/A
8. ELEMENTOS RELACIONADOQOS

Cédigo / Nombre Ambito Subambito Detglle (_jel

subambito
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio

N/A N/A N/A
10. OBSERVACIONES
N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariado por: Viviana Soria Fecha de inventario:18/11/2023
Revisado por: Ing.: Mayorga Maria José Fecha revision: 21/11/2023
Aprobado por: Ing.: Mayorga Maria José Fecha aprobacion:23/11/2023

Registro fotografico: Viviana Soria

Elaborado por: Soria Zurita Viviana (2023)
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011)
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Ficha INPC 5: Partera

GOBIERNO NACIONAL DE INPC
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR .'°| uh

e
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL cODIGO
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL IM-04-05-54-004-23-000005

FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Cotopaxi Cantdn: Pujili

Parroquia: Puijili B urbana O Rural
Localidad: Cuatro Esquinas

Coordenadas WGS84 Z17S X (Este) -8760355.913 Y (Norte) Z (Altitud)2.980 msnm

105881.170

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

dinss . Tiaar J S i e

Descripcion de la fotografia: Foto demostrativa de la sefiora partera realizando una de las actividades que practica con las
mujeres embarazadas.

Caddigo fotogréafico: IMG_20231122 191918.jpg
3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Parteras D1 |Comadronas
D2 [Mamas
Grupo social Lengua ()
Mestiza L1 [Espafiol
L2
Subambito Detalle del subambito
Medicina tradicional N/A
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Breve resefia

Las parteras forman parte de la medicina tradicional, son mujeres que netamente se enfocan en el
cuidado de la mujer embarazada antes, durante y después del parto. A lo largo de la historia han
desempefiado un papel importante y estan al pendiente durante el parto y el posparto. Ellas
proporcionan un cuidado personalizado en la mujer.

En la actualidad las parteras estan vinculadas con la medicina moderna, varios sub centros de salud
piden su colaboracion para atender partos de mujer de las comunidades, que son personas cerradas |
que no le ven de buen lado a los médicos y sus directrices al momento de llegar a la labor de parto no
les parece la adecuada. Es por ello que solicitan su presencia y ayuda para que las mujeres que este en
labor de parto estén tranquilas y puedan cumplir bien la labor, varias mujeres solicitan que las parteras
0 comadronas estén presentes durante toda la labor de parto.

Las parteras en los ultimos afios estan siendo capacitas para poder llevar a cabo un buen proceso de|
gestacion en las diferentes mujeres que van en busca de sus servicios, ellas son mujeres sabias que solo
con aguas naturales les quitan las nauseas 0 mareos que suelen tener durante los primeros meses de
embarazo, ellas pueden ver a través del pulso como se encuentra la madre durante el embarazo, con el
tacto pueden determinar en qué posicién se encuentra él bebe.

Estas sabias mujeres recomiendan:

e Que se hagan mantear para ubicarle al bebe en una buena posicion para nacer eso antes del
parto.

e Durante el parto piden que este tranquilas y que cuando llegue el momento pujen lo més fuerte
posible para que él bebe pueda nacer pronto.

e Después del parto ellas les recomiendan consumir gran cantidad de agua de purgas para la|
desinflamacidn y pronta recuperacion después del parto.

e Igual les recomienda estar en cuarentena para que no contraigan manchas o los pafios en g
cara.

e Otra cosa que ellas realizan después del parto es la reubicacion de la madre o de la matriz esto
con el fin de que se recupere muy bien y pueda realizar sus actividades normalmente ya que no
podran hacer mucha fuerza.

e Y de igual forma hacen con él bebe, le revisan que este con talla y peso normal.

e Le revisan el color de piel para ver si tiene o no bilirrubina ese fuera el caso le sugieren que le
hagan tomar sol de la mafiana en la ventana por unos minutos.

4. DESCRIPCION

Las actividades que las parteras realizan son muy interesantes ya que ellas saben y se capacitan cada
vez mas para poder brindar un buen servicio a todas las mujeres embarazadas de las comunidades,
estas comadronas salen a visitarlas en las casas en los Gltimos meses de embarazo que sugieren que no
hagan mucho esfuerzo fisico para que no pierdan fuerzas y puedan estar fuertes en el parto.

Estas comadronas mantienen sus costumbres y conocimientos a flote tanto asi que buscan relacionarse
con la medicina moderna para otorgar mayor seguridad a la mujer embarazad y que no le suceda nada
malo a ellas y a su hijo.

Cosas que solo las comadronas o parteras saben y recomiendan a las madres que se les seca la leche,
deben tomar agua de Paraguay que este es un te caliente y su efecto es que produzca mas leche.

Otra sugerencia es que cuando empiezan los dolores deben tomas aguad de la cascara de coco esto
ayudara a que los dolores se apresuren y pueda nacer rapido él bebe. Esto para evitar largas horas de
dolor en la madre.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual La actividad que realizan es continua, ya que en cada barrio o comunidad existen
X |continua  Vvarias mujeres en periodo de gestacion y requieren sus servicios. Y si, las
comadronas tienen mayor acogida por madres jovenes y primerizas ya que les
brindan confianza. Les ayudan con recomendacion que deben hacer y que no deben
Otro hacer durante el parto. Que deben llevar el dia que les toca entrar a la maternidad o

Ocasional
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en su casa.
Igual les informan todos los riesgos que pueden presentar durante el parto con él
bebe o ellas como madres por ellos sugieren y les dan a conocer que un médico
especialista debe estar presente.

Alcance

Detalle del alcance

Local

X | Provincial

El alcance de estas conocedoras de la medicina tradicional es provincial ya que salen
a conferencias, a capacitaciones a eventos donde estan promocionando la medicina
tradicional y dejan ahi sus tarjetas de presentacion y de esa manera son contactas por

Regional mas personas de toda la provincia.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
E1 ‘N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 \N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad /Tlempo de Cargo, funmon 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X' | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Estos conocimientos son adquiridos de abuelas a madres y de madres a hijas,
estas eran actividades que realizaban en sus hogares y sus hijas ayudaban Y|

Centro de capacitacion

Otro

asi iban aprendiendo cada vez mas sobre estas actividades

Transmision del saber

Detalle de la transmision

X' | Padres-hijos

Maestro-aprendiz

El saber y conocimientos de las parteras son transmitidas de generacion en
generacién en varios casos son herencias que sus abuelas o madres les han

X | Centro de capacitacion

Otro

dejado. En la actualidad ellas se encuentran vinculadas con los centros de
capacitacion con la finalidad de estar mas preparadas y con nuevos
conocimientos para que no tengan complicaciones con sus pacientes.

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Para la comunidad es muy importante mantener vivo los conocimientos ancestrales y que las parteras
sigan con su legado asi la medicina tradicional se mantendra por muchos afios mas. Para las
comunidades contar con la presencia de estas comadronas conocedoras de la medicina tradicional es

algo muy valioso ya que ellas pueden ayudar en cualquier momento.

Sensibilidad al cambio

Alta Estos conocimientos si estan siendo sensibles a los cambios ya que se estan
X |Media relacionando con la medicina moderna y estan siendo tratados conjuntamente es algo
Baja bueno por que proporcionan mayor seguridad, pero a su vez se estan perdiendo las
costumbres y tradiciones que nuestros ancestros nos han ensefiado.
7. INTERLOCUTORES
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
N/A N/A N/A N/A N/A
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8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Codigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del
subambito

N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS

Textos Fotografias Videos Audio

N/A IMG_20231122_191918.jpg N/A N/A

10. OBSERVACIONES

N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariado por: Viviana Soria

Fecha de inventario:18/11/2023

Revisado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha revision:21/11/2023

Aprobado por: Ing.: Mayorga Maria José

Fecha aprobacion:23/11/2023

Registro fotografico: Viviana Soria

Elaborado por: Soria Zurita Viviana (2023)

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011)
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Fichas del INPC

Tabla 12: Andlisis fichas INPC
Especialidad  Observacion
Curandero Limpias espirituales

Lectura en vela

Hierbatera Infusion con plantas
medicinales
Limpiador Limpia el mal aire
FICHAA4:
“Conocimientos Radiografia en el cuy
Yy Usos
relacionados  Sobador Diagnostico de fracturas
con la y curacion de lesiones
naturalezay el .
y Partera Ecografia manual

universo” -
(posicion del bebe)

Encadenamiento

Nota 9: Elaborado por Soria Viviana (2023)

Analisis

En el marco de esta investigacion, se emplearon las fichas del Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural (INPC), concretamente la ficha A4, titulada "Los conocimientos y usos relacionados con
la naturaleza y el universo". Esta ficha se revel6 como una herramienta sumamente practica para
recabar datos fundamentales sobre los agentes de la medicina tradicional.

Como resultado de las fichas elaboradas, se ha descubierto un tesoro de saberes ancestrales,
practicas fascinantes y datos interesantes que confieren un profundo valor a las tradiciones y
conocimientos de cada agente de la medicina. Estos hallazgos proporcionan una base sélida para
ofrecer a los turistas en busca de nuevas experiencias la oportunidad de sumergirse en las ricas
culturas y tradiciones de la medicina ancestral. La riqueza de estos conocimientos ancestrales se
convierte en un atractivo Unico para aquellos que desean no solo explorar, sino también
comprender y apreciar las diversas formas de sabiduria transmitidas a lo largo de generaciones.
Esta orientacion en la autenticidad y la conexion cultural promete enriquecer la experiencia de los
visitantes, proporcionandoles un acceso privilegiado a un legado ancestral establecido en la
identidad de la comunidad.

Todo este proceso se llevo a cabo con el propdésito de plasmar en las fichas datos interesantes e
importantes sobre la medicina tradicional. El objetivo central ha sido capturar y documentar de
manera detallada la riqueza de los saberes ancestrales, practicas, y detalles Unicos de cada agente
de la medicina. Estas fichas no solo sirven como un sumario informativo, sino como una ventana
gue permite apreciar y valorar las profundas tradiciones y conocimientos que conforman la
medicina tradicional. Al consolidar estos datos, se crea una valiosa herramienta que no solo
preserva y comparte la riqueza cultural, sino que también ofrece a los turistas la oportunidad de
sumergirse en experiencias auténticas y enriquecedoras durante su visita.
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Lista de chequeo o check list

Tabla 13: Lista de chequeo Juan Zurita (Limpiador Ancestral)

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI

A: Datos generales

Nombre: Juan Zurita (Limpiador Ancestral)
Localidad: Pujili

g, N

o]

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

Check list/ lista de chequeo

B: Infraestructura y Servicios basicos

Lineamientos generales
¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios, acogedores
y respetan la privacidad del cliente?
¢Las instalaciones son accesibles para personas con discapacidades?
¢El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras principales?
Agua potable, otros
Paneles solares, Energia eléctrica

Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina
Recolector de basura

Conexion a internet

C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

Limpias espirituales
Limpias con cuy
Limpias con huevo
Limpias con vela
Sobadores
Hierbateros
Parteras
Lectura en cartas

D: Entorno e integracion social
¢Existe aceptacién y apoyo hacia la medicina tradicional?
¢El personal estd dispuesto a explicar las practicas de manera
comprensible y responder preguntas?
¢Los recursos naturales que se utilizan en la medicina tradicional
provienen del mismo canton?
¢Estan debidamente calificados y certificados para la préactica de la
medicina tradicional?
¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la medicina
tradicional?
¢Han colaborado en institutos de salud convencional?
¢Se han implementado programas para dar a conocer la medicina
tradicional?
¢Se han dado oportunidades de capacitacion continua para los
profesionales de la medicina tradicional?
¢El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas con la
medicina ancestral, como ceremonias, danzas o eventos locales?

Nota 10: Investigaciéon de campo
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SI  NO
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Observacion

AGUA POTABLE
ENERGIA
ELECTRICA
ALCANTARILLADO

YA NO PRACTICA

TODO ES
ANCESTRAL

LO REALIZAN EN
FIESTAS DEL INTY
RAYMI



Tabla 14: Lista de chequeo Héctor Saca (Curandero)

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI

A: Datos generales

Nombre: Héctor Saca (Curandero)
Localidad: Pujili

NO

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

Check list/ lista de chequeo
B: Infraestructura y Servicios basicos

Lineamientos generales SI  NO

¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios, X
acogedores y respetan la privacidad del cliente?

¢Las instalaciones son accesibles para personas con @ X
discapacidades?

(El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras X

principales?
Agua potable, otros. X
Paneles solares, Energia eléctrica X
Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina X
Recolector de basura X
Conexion a internet X

C: Servicios que brindan con la medicina tradicional
Limpias espirituales X
Limpias con cuy X
Limpias con huevo X
Limpias con vela X
Sobadores X
Hierbateros X
Parteras X
Lectura en cartas X

D: Entorno e integracion social

¢Existe aceptacién y apoyo hacia la medicina tradicional? X
¢El personal esta dispuesto a explicar las précticas de manera X

comprensible y responder preguntas?
¢Los recursos naturales que se utilizan en la medicina X
tradicional provienen del canton?

¢Estan debidamente calificados y certificados para la practica de = X

la medicina tradicional?

¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la X
medicina tradicional?

¢Han colaborado en institutos de salud convencional? X

¢Se han implementado programas para dar a conocer la X
medicina tradicional?

¢Se han dado oportunidades de capacitacién continua para los = X
profesionales de la medicina tradicional?

¢El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas = X

con la medicina ancestral, como ceremonias, danzas o eventos

locales?

Nota 11: Investigacion de campo
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Observacion

AGUA POTABLE
ENERGIA
ELECTRICA
ALCANTARILLADO

NO PRACTICA

PERTENECE A UNA
ASOCIACION

LO REALIZAN EN
FIESTAS DEL INTY
RAYMI



Tabla 15: Lista de chequeo Elsa Placencia (Hierbatera)

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI

A: Datos generales

Nombre: Elsa Placencia (Hierbatera)
Localidad: Pujili

NO

0 N o Oobs

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

Check list/ lista de chequeo

B: Infraestructura y Servicios basicos

Lineamientos generales
¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios,
acogedores y respetan la privacidad del cliente?
¢Las instalaciones son accesibles para personas con
discapacidades?
¢El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras
principales?
Agua potable, otros
Paneles solares, Energia eléctrica

Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina
Recolector de basura

Conexion a internet

Sl
X

X

X

X X X X

X

NO Observacion

AGUA POTABLE
ENERGIA ELECTRICA

ALCANTARILLADO

C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

Limpias espirituales
Limpias con cuy
Limpias con huevo
Limpias con vela
Sobadores
Hierbateros
Parteras
Lectura en cartas

D: Entorno e integracion social
¢Existe aceptacién y apoyo hacia la medicina tradicional?
¢El personal estd dispuesto a explicar las practicas de manera
comprensible y responder preguntas?
¢Los recursos naturales que se utilizan en la medicina tradicional
provienen del mismo cantén?
¢Estan debidamente calificados y certificados para la practica de
la medicina tradicional?
¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la
medicina tradicional?
¢Han colaborado en institutos de salud convencional?
¢Se han implementado programas para dar a conocer la medicina
tradicional?
¢Se han dado oportunidades de capacitacion continua para los
profesionales de la medicina tradicional?
¢ El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas con
la medicina ancestral, como ceremonias, danzas o0 eventos
locales?

Nota 12: Investigaciéon de campo
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X

X X X X

X X

CULTIVACION PROPIA

LO REALIZAN EN
FIESTAS DEL INTY
RAYMI



Tabla 16: Lista de chequeo (Partera)

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI

A: Datos generales

Nombre: (PARTERA)
Localidad: Pujili

NO

0 N o Oobs

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

Check list/ lista de chequeo

B: Infraestructura y Servicios basicos

Lineamientos generales
¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios,
acogedores y respetan la privacidad del cliente?
¢Las instalaciones son accesibles para personas con
discapacidades?
(El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras
principales?
Agua potable, otros
Paneles solares, Energia eléctrica

Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina
Recolector de basura

Conexion a internet

Sl
X

X

X

X X X X

X

NO Observacion

AGUA POTABLE

ENERGIA ELECTRICA
ALCANTARILLADO

C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

Limpias espirituales
Limpias con cuy
Limpias con huevo
Limpias con vela
Sobadores
Hierbateros
Parteras
Lectura en cartas

D: Entorno e integracidn social
¢Existe aceptacién y apoyo hacia la medicina tradicional?
¢El personal estd dispuesto a explicar las préacticas de manera
comprensible y responder preguntas?
¢Los recursos naturales que se utilizan en la medicina tradicional
provienen del mismo cantén?
¢Estan debidamente calificados y certificados para la practica de
la medicina tradicional?
¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la
medicina tradicional?
¢Han colaborado en institutos de salud convencional?
¢Se han implementado programas para dar a conocer la medicina
tradicional?
¢Se han dado oportunidades de capacitacion continua para los
profesionales de la medicina tradicional?
¢ El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas con
la medicina ancestral, como ceremonias, danzas o eventos
locales?

Nota 13: Investigaciéon de campo
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X
X
X

X YA NO PRACTICA

MUY ESCASO

LO REALIZAN
FIESTAS DEL
RAYMI

EN
INTY



Tabla 17: Lista de chequeo (Sobador)

TURISMO DE SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL EN EL CANTON PUJILI

A: Datos generales

Nombre: (SOBADOR)
Localidad: Pujili

NO

0 N o Oobs

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

Check list/ lista de chequeo

B: Infraestructura y Servicios basicos

Lineamientos generales
¢Los espacios destinados a los tratamientos son limpios,
acogedores y respetan la privacidad del cliente?
¢Las instalaciones son accesibles para personas con
discapacidades?
¢El establecimiento tiene facil acceso desde carreteras
principales?
Agua potable, otros
Paneles solares, Energia eléctrica

Alcantarillado, Pozo séptico, Letrina
Recolector de basura

Conexion a internet

Sl
X

X

X

X X X X

X

NO Observacion

AGUA POTABLE

ENERGIA ELECTRICA
ALCANTARILLADO

C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

Limpias espirituales
Limpias con cuy
Limpias con huevo
Limpias con vela
Sobadores
Hierbateros
Parteras
Lectura en cartas

D: Entorno e integracidn social
¢Existe aceptacién y apoyo hacia la medicina tradicional?
¢El personal estd dispuesto a explicar las practicas de manera
comprensible y responder preguntas?
¢Los recursos naturales que se utilizan en la medicina tradicional
provienen del mismo canton?
¢Estan debidamente calificados y certificados para la practica de
la medicina tradicional?
¢Las autoridades brindan su apoyo para el desarrollo de la
medicina tradicional?
¢Han colaborado en institutos de salud convencional?
¢Se han implementado programas para dar a conocer la medicina
tradicional?
¢Se han dado oportunidades de capacitacion continua para los
profesionales de la medicina tradicional?
¢ El establecimiento ofrece actividades culturales relacionadas con
la medicina ancestral, como ceremonias, danzas 0 eventos
locales?

Nota 14: Investigacion de campo
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X
X

X

X

X NO PRACTICA

MUY ESCASO

LO REALIZAN
FIESTAS DEL
RAYMI

EN
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Fichas de Check List

Tabla 18: Analisis ficha de chequeo o check list

Andlisis

"Con base en la lista de chequeo aplicada a los cinco lugares de la medicina tradicional, la
evaluacion se ha enfocado en determinar la idoneidad de estos lugares para recibir visitas de
turistas en busca de experiencias auténticas y enriquecedoras. Cada uno de estos sitios han
sido examinados cuidadosamente en relacion con la infraestructura, los servicios basicos, los
servicios ligados con la medicina ancestral y las actividades turisticas”

FASE A: Datos generales

"En esta fase, se ha llevado a cabo un analisis de cada uno de los cinco establecimientos,
incorporando informacion bésica sobre los sabios de la medicina tradicional, adquiriendo sus
nombres, sus denominadores y las localidades en las que prestan sus servicios”

FASE B: Infraestructuray Servicios basicos

En esta fase, se observa con satisfaccion que todos los establecimientos cumplen con los ocho
pardmetros establecidos en la primera fase de chequeo. Cada uno demuestra un compromiso
destacado con la excelencia en los servicios turisticos relacionados con la medicina ancestral.
Los espacios para tratamientos son apropiados, mantienen altos estdndares de limpieza y
privacidad. Ademas, se destaca la accesibilidad para personas con discapacidad y cabe
mencionar el buen estado de las vias de acceso. Se sugiere mejorar la sefializacion para
facilitar la llegada de los visitantes a estos lugares, asegurando asi una experiencia alin mas
satisfactoria.

FASE C: Servicios que brindan con la medicina tradicional

Esta fase se centra en verificar los servicios proporcionados por cada establecimiento,
destacando las especialidades de los sabios de la medicina tradicional. Por ejemplo, el sobador
se destaca por sus habilidades en limpias espirituales, limpias con huevo y su experiencia en
tratar lesiones mediante el uso de plantas medicinales. Cada sabio exhibe fortalezas
especificas, y su desempefio en general es notable. La partera, por otro lado, ofrece una gama
diversa de servicios, incluyendo limpias en cuy y limpias con huevo. Es evidente que cada uno
de ellos posee un conocimiento profundo de sus practicas y adapta sus servicios segun las
necesidades especificas de los pacientes que buscan sus tratamientos.

FASE D: Entorno e integracion social

Esta fase es muy importante para determinar la realidad del entorno e integracion social de los
establecimientos de medicina tradicional, abordando aspectos clave como la aceptacion, el
apoyo, los recursos, la colaboracion y las actividades que se puedan realizar. En relacion con
la aceptacion, tanto los practicantes como aquellos informados sobre la medicina tradicional
respaldan y aceptan positivamente los servicios ofrecidos por estos establecimientos.

En cuanto al apoyo, si bien manifiestan contar con respaldo por parte de las autoridades y de
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las asociaciones a las que pertenecen, es esencial recalcar que el apoyo por parte de las
autoridades no alcanza un nivel sobresaliente. Sin embargo, este aspecto se equilibra con la
notable dependencia de recursos locales para llevar a cabo sus labores diarias. La obtencién de
recursos directamente del mismo canton, mediante un comercio directo con especialistas y
proveedores, destaca la conexién valiosa y colaborativa del canton. Esto no solo fortalece los
lazos locales, sino que también respalda econdmicamente a aquellos que contribuyen a la
produccion de materiales esenciales para las practicas curativas y tratamientos.

Un dato intrigante es que estas personas conocedoras de la medicina ancestral han participado
en la medicina convencional en ciertas ocasiones. Esta experiencia dual les ha permitido
adquirir nuevos conocimientos y habilidades que pueden aplicar en sus labores diarias,
fusionando lo mejor de ambas disciplinas para ofrecer servicios mas enriquecedores.

Como parte de las actividades planeadas para los turistas, se destacan iniciativas informativas
que buscan proporcionar detalles sobre la adquisicion de conocimientos, ofreciendo datos
relevantes sobre la medicina tradicional y brindando demostraciones précticas de las limpias
espirituales y otras practicas diarias. Estas actividades las disefiaran para sumergir a los
visitantes en la rica cultura de la medicina ancestral, promoviendo una experiencia turistica
auténtica e ilustrativa.

Nota 15: Elaborado por Soria Viviana (2023)

Generacion de hipotesis

Debido el enfoque exclusivamente cualitativo de la investigacion, la formulacion de una
hipétesis inicial queda excluida. En cambio, tras verificar el estudio mediante el
fundamento cientifico de la induccion analitica y la exhaustiva revision bibliografica, asi
como la recopilacion de datos obtenidos a través de entrevistas que arrojan resultados
significativos, el investigador propone la siguiente hipotesis como resultado de dicho

analisis.

“Consideramos que el canton Pujili no se desarrolla turismo de salud, pero si realiza la

practica de Medicina Tradicional”
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al concluir con la investigacion resalta que la medicina tradicional emerge como
una actividad susceptible de ser integrada al &mbito turistico, dado su rico aporte
que incluye saberes ancestrales, practicas de rituales y una identidad cultural
distintiva que nos conecta con nuestras raices. La incorporacion de estos elementos
se presenta como una oportunidad para enriquecer la oferta turistica, brindando a
los visitantes una experiencia Unica, la autenticidad de estas practicas y
conocimientos transmitidos de generacidn en generacion afiade un valor distintivo

que puede atraer a turistas en busqueda de experiencias genuinas.

Al complementar esta oferta con el turismo de salud, se establece una sinergia
beneficiosa. La atencién a la salud basada en enfoques tradicionales puede no solo
satisfacer las necesidades de aquellos que buscan alternativas no convencionales,
sino también destacar la conexion entre la salud, la cultura y el bienestar general.
Esta estrategia integrada no solo diversifica las opciones para los turistas, sino que
también contribuye al fortalecimiento de la identidad local y la preservacion de las

tradiciones ancestrales, generando un impacto positivo a nivel social y econémico.

En relacion con la teoria de peldarios de la carrera de viaje propuesta por Pearce, se
destaca la importancia de centrarse en la basqueda de un crecimiento tanto social
como econdmico para el sector, aprovechando los recursos naturales y culturales
disponibles. La conexion entre la medicina tradicional y la industria del turismo de
salud en el canton Pujili ilustra de manera palpable el impacto de esta teoria.
Muchos turistas eligen visitar lugares como Pujili con el Unico proposito de
familiarizarse y participar en estas practicas, ya que la medicina tradicional

representa un simbolo en conjunto con lo cultural y tradicional de una comunidad.

La promocion de la medicina tradicional y el turismo de salud se lleva a cabo

mediante un video promocional, destacando estas practicas y posicionando el
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cantén como un destino altamente atractivo para los turistas. El objetivo principal
de este video es resaltar las ventajas inherentes a la creacion de un entorno propicio
para el turismo en el cantén Pujili. Al hacerlo, se busca elevar significativamente el
nivel de turismo en la region y, como consecuencia directa, generar un aumento

econdmico sustancial en el sector.

Recomendaciones

e Dado que el turismo de salud se ha consolidado como una tendencia en diversas
partes del mundo, evidenciando un crecimiento notable y una demanda creciente,
se sugiere la iniciativa de promover y desarrollar esta actividad en el canton. Se
propone aprovechar la riqueza de la medicina tradicional practicada por los
curanderos ancestrales en la region como un componente distintivo y atractivo para
los visitantes. Esta integracion estratégica no solo potenciard la singularidad del
destino, sino que también contribuira al posicionamiento del cantdbn como un

enclave destacado en el floreciente sector del turismo de salud.

e Es fundamental brindar capacitacion integral a los expertos en medicina tradicional,
abarcando tanto su &rea de conocimiento como aspectos relacionados con el
turismo. Al enfocarlos en el ambito turistico, se les debe transmitir la importancia
del turismo y los beneficios asociados, con el objetivo de motivar la adecuacion de
sus establecimientos para recibir a turistas tanto nacionales como extranjeros. Esta
iniciativa no solo potenciara la experiencia para los visitantes, sino que también
contribuira al desarrollo econdmico local al abrir nuevas oportunidades en el sector

turistico.

e Es crucial intensificar la promocion de la medicina tradicional en el canton, dada su
funcion primordial en el desarrollo del turismo de salud en Pujili. Se deberia
concebir la medicina tradicional como un atractivo turistico esencial, posibilitando
su inclusion en los paquetes ofrecidos por agencias y operadoras turisticas. Este
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patrimonio cultural no solo merece reconocimiento, sino que debe ser apreciado
como un factor de influencia significativa en la eleccion de destinos por parte de los
turistas. La activa promocion de la medicina tradicional no solo contribuira al
fortalecimiento de la identidad cultural del canton, sino que también estimular el
turismo, atrayendo a visitantes con interés en experimentar y aprender sobre estas

practicas ancestrales.

Ademas, se insita a todos los conocedores de la medicina tradicional a continuar
compartiendo sus conocimientos ancestrales con aquellos que buscan aprender. La
idea es preservar y transmitir estas costumbres y tradiciones de nuestros
antepasados, asegurando que no se pierdan con el tiempo. Este compromiso con la
difusion de saberes contribuira a mantener viva la riqueza cultural y el legado de la
medicina tradicional, promoviendo la continuidad y apreciacion de estas valiosas

practicas en las generaciones futuras.
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Grafico 4: Poster medicina tradicional

olidadoy, descubye

Nota 16: Elaborado por Soria Viviana (2023)
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PROPUESTA
VIDEO PROMOCIONAL

Tema

Disefiar un video promocional sobre la medicina tradicional como motivacion de viaje al
Cantdn Pujili, Provincia de Cotopaxi.

Nombre propuesto para el video

“Rescatando tesoros olvidados, descubre la Medicina Tradicional en Pujili”

Objetivo

Promover la medicina tradicional como parte de atraccion turistica en el canton Pujili,
motivando a los viajeros a experimentar y conocer las practicas curativas ancestrales que
ofrecen los sabios de la medicina.

Justificacion

La medicina tradicional en Pujili representativa de un turismo de salud que merece ser
compartido y preservado. Este video busca promover y rescatar los saberes ancestrales de
esta tradicion, captando visitantes interesados en experiencias unicas con la conexion de
las raices culturales.

Objetivo general

e Impulsar el turismo en el cantdn Pujili, enfatizando la medicina tradicional como un
atractivo diferenciador y significativo.

Objetivos especificos
e Disefiar un video que capte el interés de los visualizadores.

e Incentivar a los viajeros a explorar nuevas experiencias a través de la medicina
tradicional como parte del turismo del canton Pujili.

e Presentar la medicina tradicional como una practica erradicada en la identidad
cultural de Pujili.
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Fundamentacién teérica

Marketing digital

Segln (Heung, 2010), autor de la obra marketing turistico sostiene que es una actividad
fundamentalmente humana que se orienta hacia la satisfaccion de necesidades y deseos a
través de procesos de intercambio. Se trata de un enfoque estratégico que implica
comprender profundamente las necesidades y deseos del publico objetivo para luego
disefiar y ofrecer productos o servicios que no solo cubran esas necesidades, sino que
también generen valor percibido. Ademas, el marketing va mas alld de la simple
transaccion de bienes y servicios, también se centra en construir relaciones a largo plazo

con los clientes.

Promocion turistica

La promocién se comprende como las acciones destinadas a comunicar las caracteristicas
del producto y persuadir a los consumidores para que lo adquieran. En el contexto del
turismo, (Castillo-Palacio & Castafio-Molina, 2015), definen la promocién de un destino
como la comunicacion dirigida a los turistas, destacando que la oferta del destino puede
satisfacer sus necesidades y demandas. En resumen, implica convencer al turista de que

vale la pena elegir y visitar un destino especifico.
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Guion del video

Tabla 19: Guion video (propuesta)

Tema: “Rescatando tesoros olvidados, descubre la Medicina Tradicional en Puijili”

Introduccion: Audio: 0.32
Bienvenidos a Pujili, un rincén en la provincia de Madsica entrada del danzante
Cotopaxi, jlugar encantador de tradicion y sabiduria y escenas de Pujili un pueblo
ancestral! Unete a nosotros en un viaje Unico para lleno de historiay cultura.
descubrir los tesoros olvidados de la Medicina

Tradicional en este pintoresco pueblo ecuatoriano.

Escena 1 Amanecer sobre los En Pujili, la medicina tradicional es mas que 0.21
campos verdes y una practica; es un legado ancestral que se
montafias de Pujili. La transmite de generacion en generacion.
magia de la medicina Sumérgete en la magia de las curaciones,
tradicional. (Imégenes donde el conocimiento de las plantas
de la medicina medicinales y rituales espirituales se fusiona
ancestral) para ofrecer una experiencia unica.

Entrevistal Don  Héctor saca Don Héctor: palabras propias del sabedor 0.55
Curandero ancestral ancestral

Escena 2 Demostracioén del En Pujili, hemos descubierto tesoros olvidados 0.14
curandero que nunca deberiamos perder. La Medicina

Tradicional es un legado que, incluso en la era
moderna, sigue siendo un faro de salud y
conexioén con nuestras raices.

Entrevista2 Don  Héctor saca Don Héctor: palabras propias del sabedor 0.18
curandero ancestral ancestral

Conclusion Iméagenes de Pujili, sus En Pujili, la naturaleza es nuestra farmacia. 0.14
atractivos Descubrimos como estos productos naturales

como la valeriana y el vino natural de mortifio
son utilizadas para curar diversas dolencias.

Cierre Créditos Gracias por unirte a nosotros en este viaje a 0.13
Pujili. Esperamos que este recordatorio de la
Medicina Tradicional inspire a respetar vy
valorar la sabiduria de nuestros antepasados.
jHasta la proxima!

Duracion 2:27

Nota 17: Elaborado por Soria Viviana (2023)

Resultados: https://www.youtube.com/watch?v=4ghPd9UXOPI
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ANEXOS:

Grafico 5: Carta compromiso

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Aw. Colombia 02-11 y Chite (Cdla. Ingahurco) ~ Teléfonos: $93 (03) 2521-081 /2822-9060; correo-e: heusecregenerakanta.edu.ec
Ambato — Ecuador
ANEXO 22

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO
Pujili, 28/09/2023

Doctor,

Marcelo Nuiiez

Presidente

Unidad de Titulacion

Carrera de Turismo

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Ing. José Alcides Arroyo Cabrera en mi calidad de Alcalde del Gobieno Auténomo
Descentralizado Municipal Intercultural del cantén Pujili, me permito poner en su conocimiento
la aceptacién y respaldo para el desarrollo del Trabajo deTitulacién: “La medicina tradicional y
el turismo cultural en el cantén Pujili " propuesto por la estudiante Soria Zurita Viviana
Alexandra, portadora de la Cédula de Ciudadania 0503993677 , estudiante de la Carrera de
Turismo Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

-
-

P,arfiéular que comunico a usted para los fines pertinentes.

V- ,
'Atent/Ate. /
KLGh A

. P
Ing. José Alcides Arrdyo Cabrera

; Alcalde del cantén Pujili”
032723119

(099955900
radpujili@pujili.gob.ec
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Grafico 6: Validacion de Instrumento 1
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Grafico 7: Documento aprobado y firmado
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Grafico 8: Validacion de instrumento 2
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Grafico 9: documento aprobado y firmado
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Grafico 10: Elaboracion y edicion del video
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Grafico 11: edicion de la escena 1
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Grafico 12: producto final en la plataforma de YouTube
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Grafico 13: fotografia con una conocedora de la medicina tradicional

Grafico 15: Sobador ancestral
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Grafico 16: fotografia en una limpia espiritual
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