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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo se centra en la relacion entre el mindfulness y el rendimiento
académico de los estudiantes de Basica Superior en la Unidad Educativa Nicolas Martinez,
ubicada en la provincia de Tungurahua, Cantdn Ambato, parroquia San Bartolomé de Pinllo.
Se define el mindfulness como la accién de dirigir la atencion al momento presente, buscando
la atencidn plena. Se destaca la eficacia comprobada internacionalmente del mindfulness en la
mejora del estilo de vida, especialmente en el dmbito educativo. La hipotesis principal
planteada es que el mindfulness influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
Basica Superior en la Unidad Educativa Nicolas Martinez. Se revela que actualmente, muchos
estudiantes presentan un nivel medio de mindfulness, sin embargo, su rendimiento académico
es inferior al necesario para alcanzar los aprendizajes.

Para esta investigacion se trabajo con dos instrumento, por un lado para medir los
niveles de Mindfulness en la poblacidn objetivo se trabajé con la Escala CAMM (Child and
Adolescent Mindfulness Measure), esta escala se encarga de la medicion del Mindfulness
(atencion plena) en la poblacion de nifios y adolescentes y, por otro lado, el informe de

calificaciones individuales para conocer el rendimiento académico de los estudiantes de la
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béasica superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez, al trabajar con estos dos indicadores
de rendimiento académico y mindfulness se pudo correlacionar los resultados y se observa que
el mindfulness tiene relacion con el rendimiento académico.

Segun la investigacion, los estudiantes con rendimiento académico alto, es decir sus
calificaciones estan en el rango de 9-10 cualitativamente indica que dominan los aprendizajes,
presentan niveles de mindfulness alto, no obstante, quienes presentan calificaciones menores a
8.99 presentan rendimiento académico medio y bajo. Esto, a su vez, se traduce que a mayores
niveles de mindfulness mejor rendimiento académico.

En términos de implicacion, considerando que en la Unidad Educativa Nicolas Martinez
es un tema desconocido por la mayor parte de la comunidad educativa, se sugiere trabajar
dentro de las aulas con la aplicacion del Mindfulness, como estrategia para mejorar el

rendimiento académico y las relaciones sociales entre los integrantes de la institucion.

DESCRIPTORES: CAMM, MINDFULNES, MEDITACION, RENDIMIENTO
ACADEMICO, EVALUACION EDUCATIVA.
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MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
COHORTE 2022
THEME:

“MINDFULNESS AND ACADEMIC PERFORMANCE IN HIGHER BASIC
STUDENTS OF THE UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ”.
MODE OF GRADUATION: Development Project
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DATE: November 22, 2023.

EXECUTIVE SUMMARY

The present work focuses on the relationship between mindfulness and the academic performance
of Higher Basic students at the Unidad Educativa Nicolas Martinez, located in the province of
Tungurahua, Ambato Canton, San Bartolomé de Pinllo parish. Mindfulness is defined as the action of
directing attention to the present moment, seeking full attention. The internationally proven effectiveness
of mindfulness in improving lifestyle is highlighted, especially in the educational field. The main
hypothesis proposed is that mindfulness influences the academic performance of Higher Basic students
at the Unidad Educativa Nicolas Martinez. It is revealed that, many students present a medium level of
mindfulness, however, their academic performance is lower than that necessary to achieve learning.

For this research | have worked with two instruments, on the one hand to measure the levels of
Mindfulness in the target population we worked with the CAMM Scale (Child and Adolescent
Mindfulness Measure), this scale is responsible for measuring Mindfulness (full attention) in the
population of children and adolescents and, on the other hand, the individual grade report to know the

academic performance of the Higher basic students of the Unidad Educativa Nicolas Martinez, by
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working with these two indicators of academic performance and mindfulness it was possible to correlate
the results and it is observed that mindfulness is related to academic performance.

According to the research, students with high academic performance, that is, their grades are in the range
of 9-10, qualitatively indicates that they master learning, present high levels of mindfulness, however,
those who present grades lower than 8.99 have average academic performance and low. This, in turn,
means that higher levels of mindfulness mean better academic performance.

In terms of involvement, considering that in the Unidad Educativa Nicolas Martinez it is a topic unknown
to most of the educational community, it is suggested to work within the classrooms with the application
of Mindfulness, as a strategy to improve academic performance and social relationships among the

members of the institution.

KEYWORDS: SELF-ESTEEM, CORRELATION, STUDENTS, READING-WRITING,

LEARNING.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

“El mindfulness es, en Gltima instancia, un acto de amor con la vida, con la realidad y
con la imaginacion; con la belleza de nuestro ser, con nuestro corazdn, con nuestro cuerpo,
con nuestra mente y con el mundo. Y es asi, por mas dificil que te resulte de admitir. Por ello
es tan interesante experimentar sistematicamente el cultivo del mindfulness en tu propia vida,
ademas resulta saludable que tu intuicidn se adentre en esta nueva forma de relacionarte con

tu propia experiencia”’ (Kabat-Zinn, 2012) Pag 8.

La accion de dirigir la atencion al momento presente es a lo que se le conoce como
Mindfulness, siendo ésta accion una via para conseguir la atencion plena, en este sentido,
mediante la aplicacion del mindfulness se puede conseguir mejorar el estilo de vida de las
personas por su eficacia comprobada a nivel internacional en el campo de la educacién, para
lo cual se toma como referencia el estudio realizado en el tema “Eficacia de un programa de
entrenamiento en mindfulness en el rendimiento académico, las funciones ejecutivas y el
bienestar subjetivo de estudiantes de educacion primaria y secundaria espafioles e italianos”,
de dicho estudio se puede extraer como parte importante “Hay suficientes datos significativos
gue nos indican algunas mejoras en la adquisicion de la atencion plena, del rendimiento
académico, de las funciones ejecutivas y de la inteligencia emocional en la muestra de
secundaria de Italia y de secundaria global” (Lori, 2021).

En la actualidad dentro de la Unidad Educativa Nicolas Martinez existe un nivel alto
de estudiantes que presentan un rendimiento escolar en el rango de 4.01 al 6.99, es decir estan
proximos a alcanzar los aprendizajes, teniendo en cuenta que el rendimiento escolar es
entendido como los resultados alcanzados por un estudiante en un periodo determinado en
relacion al nivel de aprendizaje adquirido por el mismo, en donde se descarta la relacion que
puede tener el resultado del rendimiento académico con otros factores, con ello nace la
necesidad de determinar la relacion entre el Mindfulness y rendimiento académico en los

estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez; con ello es pertinente



mencionar como hipotesis principal lo siguiente, el Mindfulness infiere en el rendimiento
académico de los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

En la presente investigacion se cuenta con cinco capitulos en los que se ha obtenido
informacion importante sobre el Mindfulness y rendimiento académico de los estudiantes de
basica superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la provincia de Tungurahua,
Canton Ambato, parroquia San Bartolomé de Pinllo. Se ha comprobado que en la actualidad
los estudiantes presentan un nivel medio de mindfulness, asi como también, presentan un
rendimiento académico inferior al establecido para alcanzar los aprendizajes.

La estructura del trabajo se dividira de la siguiente manera:
CAPITULDO I: en este capitulo se establece el problema de investigacion.

CAPITULO Il este capitulo contempla el Marco Teodrico, informacién o

investigaciones nacionales e internacionales similares a la planteada.

CAPITULO IlI: dentro de este capitulo se exponen los métodos que se han utilizado

en la presente investigacion.

CAPITULO IV: mediante este capitulo se podra exponer los resultados presentados

en el transcurso de la investigacion, y asi comprobar o no la hipétesis planteada.

CAPITULO V: el capitulo cinco se expondra las afirmaciones establecidas en la

investigacion; ademas, de evidenciar los nudos criticos que se presentaron en el

transcurso y desarrollo de la investigacion.

La presente investigacion es de campo ya que su principal estrategia o caracteristica
es trabajar mediante la observacion, el contacto e interaccion directa con los sujetos de
estudio, partiendo ademas, de un enfoque cuantitativos debido a que ambas variables arrojan
resultados cuantitativos; dicho estudio se complementa con informacion documental existente
y actualizada a nivel nacional e internacional; los estudios de la investigacion presenta un
alcance correlacional ya que se pretende probar la hipotesis planteada, es decir, que el
mindfulness incide en el rendimiento académico de los y las estudiantes de basica superior de
la Unidad Educativa Nicolas Martinez en el afio lectivo 2022-2023.

La principal limitacion que se present6 en la investigacion fue el desconocimiento del
tema por parte de la poblacion investigada, en la actualidad el término Mindfulness dentro de
la localidad es completamente desconocida, presumiendo con esto que a nivel local o

regional es un término muy poco utilizado, sin embargo, posterior a una introduccion y
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explicacion a los participantes se pretendio aclarar la importancia de mantener una atencién
plena y para medir actualmente en ellos y ellas la atencion plena o Mindfulness fue necesario
aplicar la escala Child and Adolescent Mindfulness Measure - CAMM para medir el nivel de
Mindfulness y su incidencia en el rendimiento académico en los y las estudiantes de basica

superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

1.2 Justificacién

El impacto de la presente investigacion radica en que hasta la actualidad en las &reas
laborales, académicas, sociales, familiares y econOmicas, se tiene una predisposicion a
etiquetar la inteligencia de un ser humano con un valor, y en relacion a ese valor determinar
qué tan eficiente e inteligente es el individuo, dentro de la Unidad Educativa Nicolas Martinez,
en el grupo de adolescentes de 12 a 15 afios, ésta inclinacion se mantiene latente, mediante los
reportes de calificaciones, medidos mediante una escala de desempefio en los que se refleja el
rendimiento académico de los estudiantes, siendo estos, en muchos de casos ajenos a la
realidad, debido a que este rendimiento académico depende de factores personales internos y
externos, enfatizando en la importancia de la incidencia del mindfulness (atencion plena) en la
adolescencia.

Actualmente se atribuye el rendimiento académico bajo o insuficiente a términos
despectivos relacionados con vagancia, desinterés por los estudios, dejadez entre otros, que a
nivel personal del sujeto que presenta un desenvolvimiento poco satisfactorio, no permite
mejorar ni alcanzar lo esperado por los docentes y padres de familia, generando esto
dificultades en las areas del estudiante que desencadenan situaciones que afectan directamente
a su autoestima, entiéndase que un sujeto con Mindfulness alta, mejorara su calidad de vida,
segun estudios realizados, ya que su eficacia en el area educativa reflejard un rendimiento
académico superior a los niveles minimos de aprobacion, permitira que el estudiante encaje
mejor en el grupo y se relacione de mejor manera con su entorno social, asi pues, al momento
de etiquetar a un estudiante por un aprovechamiento académico bajo sin tener en cuenta los
aspectos del sujeto en si, se contribuiria en la no aceptacion del adolescente.

“El rendimiento académico es un concepto que en educacion y psicologia destaca
respecto a su importancia, ya que permite evaluar la eficacia y calidad de los procesos

educativos de los estudiantes, mismos que son el resultado de los esfuerzos de las instituciones
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educativas, y especificamente de los docentes, convirtiéndolo asi en un indicador y guia de
procesos y productos de un sistema educativo y un rol docente, asi como la toma de decisiones
a partir de la cualificacion. Algunos autores usan indistintamente términos equivalentes para
referirse al mismo indicador ” (Edel Navarro, 2003).

Por lo que es de vital importancia también entender que la poblacién con la que se
trabaja, estudiantes de la basica superior vespertina de la Unidad Educativa Nicolas Martinez,
al estar dentro de la etapa de la adolescencia, en su entorno diario el mantener un nivel de
mindfulness adecuado contribuira en evitar dificultades al momento de manejar sus emociones
0 a su vez el no saber responder adecuadamente ante situaciones de estrés que puede atravesar
el sujeto, menorara su capacidad de concentracion y atencion lo que conllevara a tener mejores
resultados en el entorno académico, sin dejar de lado, el bienestar emocional ya que la préactica
de mindfulness permite entrar en un estado consciente rechazando las criticas y aceptando el
momento.

Contrarrestando la informacion concerniente al bajo rendimiento académico de
estudiantes en Latinoamérica, se cita la publicacion realizada en la revista Semana en donde se
establece como titulo de un articulo “La mayoria de los latinoamericanos culminan la
secundaria sin saber leer bien”. De acuerdo con un informe que acaba de publicar el Instituto
de Estadisticas de la UNESCO, méas de la mitad de los jovenes en Ameérica Latina y el Caribe
no alcanzan los niveles de suficiencia requerida en capacidad lectora para el momento en el
que concluyen la educacion secundaria. En total, hay 19 millones de adolescentes en esta
situacion, lo que aumenta cada vez mas el nivel de desercion escolar en latino América.

Segun este estudio mencionado en el parrafo anterior, 36% de los nifios y adolescentes
de la region no cuentan con los niveles de lectura adecuados. EI balance es un poco mejor
cuando se toma en cuenta solo a los nifios en edad para cursar la educacion primaria: 26% no
alcanzan la suficiencia. Los resultados no son méas favorables cuando son evaluados en
matematicas. 52% de los nifios y jovenes de América Latina y el Caribe no alcanzan las
competencias bésicas. La situacion es peor en secundaria (62%) que en primaria (46%).

Mediante un comunicado de prensa el nuevo informe del Banco Mundial (BM)-
UNICEF, en colaboracion con UNESCO (2022), hace un llamado urgente a la accion para
mitigar la crisis de aprendizaje tras la COVID-19, ya que la pandemia en América Latina
provoco un retroceso de 20 afios en educacion, ya que el impacto ha sido elevado en paises con

sistemas educativos sélidos, en los que las familias tienen un nivel educativo relativamente alto
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y acceso a materiales educativos y tecnolégicos, no sorprende que en América Latina el
impacto haya sido realmente duro y muy desigual, afectando con mucha mas fuerza a la
poblacion de menores recursos y de zonas rurales. Mientras que, en los paises de ingreso medio
y bajo, la proporcion de nifios que no son capaces de leer y entender un texto simple al final de
la primaria podria aumentar del 51% al 62% como resultado de la pandemia (UNICEF, BM,
UNESCO, 2022).

Considerando a la pandemia de la COVID-19, como una causa para marcar
significativamente dificultades en el aprendizaje, por las diversas situaciones que se generaron,
muerte de alrededor de 6.3 millones de personas, crisis econémica en Ecuador y las marcadas
dificultades que se presenta en los seres humanos en su &rea emocional, la originalidad de la
investigacion radicaria en el ambito de las emociones y su manejo adecuado por lo cual, a
través de la aplicacion de la escala CAMM del Mindfulness (atencion plena en el aqui y en el
ahora) permitird medir los niveles de atencion plena que tienen los y las estudiantes de la basica
superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez y analizar la relacion que tiene con el
rendimiento académico.

Segun el orden establecido se establece la hipétesis que el Mindfulness, en los
estudiantes, centrandonos especificamente en el grupo de adolescentes de 12 a 15 afios,
mejorara el rendimiento académico de los mismos, debido a los constantes cambios que debe
atravesar el ser en si, debe contar con las herramientas necesarias para establecer un equilibrio
en el area personal y las demas areas, enfatizando este estudio en la académica. Por lo que es
de gran importancia generar un apartado dentro de la comunidad educativa, para trabajar en
este aspecto de vital importancia para las futuras generaciones y se considera que la presente
investigacion es viable, pues se dispone de los recursos humanos, materiales, tecnoldgicos y
las fuentes bibliogréaficas suficientes que se requiere para esta accion.

Al culminar la presente investigacion es de vital importancia dar a conocer los
resultados arrojados en el presente estudio que se desarrolld, demostrando asi la hipdtesis
planteada, la relacion que existe entre el Mindfulness y el rendimiento académico de los y las
estudiantes de Basica superior de la Unidad Educativa Nicolds Martinez, para lo cual como
estrategia para su socializacion, se convocara a través del rectorado de la institucion a las
autoridades institucionales, consejo estudiantil en representacion de los estudiantes y

representantes del comité central de padres de familia, para que, mediante una reunion



presencial en el rectorado de la institucion, se expongan los resultados obtenidos en la presente

investigacion.

1.3  Objetivos

1.3.1 General
e Determinar la relaciéon entre el Mindfulness y rendimiento académico en los

estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

1.3.2 Especificos

e Fundamentar teodrica y conceptualmente las variables: Mindfulness y el
rendimiento académico.

e Evaluar el Mindfulness (Atencion Plena), mediante la aplicacion de la escala
CAMM (Child and Adolescent Mindfulness Measure) en los estudiantes de Basica
Superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

e |dentificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de Basica Superior

de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes investigativos

En la presente investigacion el marco tedrico con relacién al Mindfulness y el
rendimiento académico estd fundamenta de manera analitica e integra la teoria de expertos en
el campo de la investigacion educativa, obtenidas de diversos articulos cientificos en diversos
repositorios virtuales. Estas teorias fueron seleccionadas en base a su valiosa contribucién al
pensamiento cientifico y se utilizan para crear un marco teorico sélido para apoyar la propuesta

de investigacion.

2.1.1 Antecedentes nacionales

En la investigacion realizada en el tema “Influencia del mindfulness en el estrés
académico de estudiantes universitarios”, previo a la pandemia se ve necesario el trabajo de
investigacion relacionado al estrés ya que lo consideran un factor relevante en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes Universitarios, ya que los mismos se veian afectados, fisica y
emocionalmente. En el 2020 cuando a nivel mundial por la llegada del Covid-19, los sujetos
tuvieron que adaptarse a la nueva realidad, la misma que vino acompafiada de multiples
estresores que naturalmente elevaron los niveles de estrés de la poblacion. El presente estudio
tuvo como objetivo analizar el Mindfulness y su influencia en el estrés académico de
estudiantes universitarios, para lo cual presentaron una revision sistematizada de publicaciones
cientificas en América Latina. Los resultados demostraron que se evidenciaron factores
estresantes y los sintomas, ademas, de identificar debilidades al momento de aplicar estrategias
que contribuyan a contrarrestar el estrés académico (Renteria Valencia et al., 2022).

En el tema de analisis “Mindfulness y percepcion de €xito”, se trabaja con la poblacion
de futbolistas del Club Deportivo Macara, en la misma que se toma como objetivo principal
determinar la relacion entre el nivel de Mindfulness y la percepcion de éxito. Para lo cual en
dicho estudio se trabajé con dos instrumentos el primer instrumento aplicado fue el cuestionario
FFMQ para determinar el nivel Mindfulness; el instrumento utilizado hace referencia las
siguientes dimensiones Observacion, Descripcion, Actuar con Conciencia, No Enjuiciamiento

y No Reactividad; ademas de aplicar también con el cuestionario POSQ que permite medir la
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percepcion que tiene el sujeto del éxito, este instrumento esta compuesto por dos dimensiones
la de orientacion a la terea y orientacion al ego.

Para medir la efectividad del mindfulness estos instrumentos fueron aplicados de la
siguiente manera, se inicid con un pre-test que se aplico con un ejercicio de Mindfulness y
posterior a ello se aplico un post test, de este proceso los resultados que arroj6 dicho estudio
fue que existe relacion entre las variables, por lo cual se acepta la hipétesis. Para contrarrestar
la informacion se realiz6 revision documental a nivel mundial sobre la practica del Mindfulness
en la Psicologia del deporte, resumiendo dicha informacién como una practica que mejora el
rendimiento deportivo y disminucion de la ansiedad, asi como también el burn out conocido
también como sindrome del trabajador quemado o cronificacion del estrés laboral (Ortiz
Velastegui, 2021).

Reino Elizabeth dentro de la Unidad Educativa Milenio Penipe al conocer que los
estudiantes de béasica superior presentaban diversas problematicas psicosociales que alteraban
de manera significativa el rendimiento académico de los mismos, elabora la “Guia de
estrategias para el manejo de problemas de conducta en adolescentes de educacion bésica
superior de la Unidad Educativa del Milenio Penipe 2021, basadas en el método mindfulness”,
para mejorar la conducta en los discentes, existiendo para esto un estudio de campo de tipo
experimental basado en un enfoque cuantitativo para lo que se aplic6 una encuesta en la que se
pudo determinar en comdn los problemas que atravesaban los adolescentes y con ello generar
estrategias basadas en Mindfulness que permitan mejorar el clima escolar dentro de las aulas
de la institucién educativa (Reino Calderon, 2022).

En el trabajo de investigacion del tema “Programa de mindfulness para la educacion
elemental bésica de la Unidad Educativa Particular la Inmaculada”, posterior a la identificacion
de una presunta dificultad de atencion presentada por los estudiantes de la institucion, se
desarrolla un plan que permita reducir de manera significativa esta dificultad presentada por
los estudiantes, el estudio realizado en esta investigacion parte de un paradigma interpretativo
pues su principal objetivo es interpretar la realidad de los estudiantes que presentan déficit de
atencion y como ayudarlos mediante la aplicacion del programa de Mindfulness desarrollado
para contrarrestar esta dificultad.

Continuando con este estudio, se indica que la metodologia es cualitativa ya que como
estrategia se aplicd la observacion y como instrumento de investigacion se emplean

cuestionarios digitales. En los resultados arrojados en esta investigacion se puede percibir en
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los docentes la necesidad de actualizar técnicas pedagogicas las mismas que permitan disminuir
la falta de atencion en los estudiantes, por lo cual se ve necesario el desarrollo de capacitacion
sobre la estrategia de aplicar el Mindfulness en el campo educativo con los docentes y talleres
con los estudiantes (Bone Calderdn, 2021).

Dentro de la Universidad Casa Grande, se han desarrollado valiosas aportaciones en el
area de la psicologia y la pedagogia, dentro de este contexto se ejecuta el trabajo de
investigacion con el tema “Mindfulness en las aulas” para la obtencion del titulo de Magister
en Neuropsicologia , siendo su principal objetivo analizar la relacion entre el cuerpo y la mente
del ser humano, sus estructuras neuroanatomias y sistemas cerebrales involucrados en el
aprendizaje y todo lo relacionado a las funciones ejecutivas ya que su relacién determinaria
coémo el Mindfulness contribuye o no en los procesos mentales.

El presente estudio cuenta con el respaldo documental y audiovisual de las actividades
implementadas; en dicho material se puede observar el trabajo individual y colaborativo que
se llevé a cabo como parte de la planificacion de la investigacion, el principal objetivo de estas
actividades fue, disponer a los estudiantes para adquirir conocimientos a través de sus docentes
y que los mismos logren adquirir las herramientas basicas para utilizar lo aprendido en su dia
a dia en el area educativa, teniendo en cuenta principalmente su aplicacion en el proceso de
aprendizaje, prevencion, intervencion y rehabilitacion neuropsicoldgica para disminuir los
déficits cognitivos. La aplicacion del Mindfulness en el campo educativo viabiliza en los
estudiantes muestren un mejor control biopsicosocial (Sudario Cabezas, 2023).

Mediante el tema “Convivencia y rendimiento escolar” se percibe que dentro de las
instituciones educativas un factor de interés, preocupacion e importancia es el rendimiento
escolar de los estudiantes, siendo este un indicador de eficacia en el proceso de aprendizaje,
entender ademas, que dentro del proceso académico para la obtencion del rendimiento, no
Unicamente es el accionar del estudiante, sino que es el resultado de mdltiples factores, y en
gran medida la convivencia escolar; este trabajo cualitativo acompafiado de un analisis
descriptivo parte de la revision bibliogréfica, se ha planteado como principal finalidad indagar
la convivencia en las aulas y su relacién en el rendimiento académico de los estudiantes, de
dicha investigacidn se obtuvieron resultados que permitieron aclarar la hipétesis y determinar
gue mientras mejores sean las relaciones grupales que fortalezcan la convivencia armonica
mejores seran los resultados en cuanto al rendimiento academico del estudiantado en la

ensefianza béasica (Toscano et al., 2019).



En el estudio realizado dentro de la ESPE, Universidad de las Fuerzas Armadas con el
tema “El refuerzo positivo por parte del docente y su incidencia en el rendimiento académico
de los estudiantes de sexto semestre, asignatura “Administraciéon de Centros de Cémputo”
Carrera de Tecnologia de Sistemas, ISPADE, semestre abril 2019 — septiembre 20197, y los
estudiantes de séptimo semestre, asignatura “Odontopediatria” de la Facultad de Odontologia,
Universidad Central del Ecuador, semestre marzo 2019 — agosto 2019, se trabaja con dos
grupos uno experimental y otro de control, en el grupo experimental la estrategia utilizada es
proporcionar refuerzos positivos por cada conducta deseada lo que permite una mayor
participacion dentro y fuera de las aulas y con ello mejorar el rendimiento académico, mientras
que con el grupo de control, al aparecer las conductas deseadas no se reforzaba la accion, por
lo que como conclusion se puede establecer que cuando los docentes implementan o aplican la
estrategia de refuerzo positivo los estudiantes mejoran su rendimiento escolar, y la no
aplicacion del refuerzo positivo disminuye la periodicidad en las respuestas deseadas (Cerda
Altamirano y Encalada Zapata, 2020)

Dentro del tema “Incidencia de metodologias activas en el rendimiento académico de
estudiantes con necesidades educativas especiales”, desarrollado en la Unidad Educativa
Salesiana Fiscomisional Domingo Comin de la ciudad de Guayaquil, especificamente con el
estudiantado del subnivel 3, se percibe que en la actualidad los docentes deben aplicar
metodoldgicas nuevas e innovadoras que permita que los estudiantes puedan tener una
integracion y participacién indistintamente de sus capacidades, estas metodologias pueden ser
la educacion basada en proyectos, el aprendizaje colaborativo y la gamificacion, en especial
para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes que posean Necesidades
Educativas Especiales y con ello mejorar la calidad en el aprendizaje de los estudiantes.

Para este estudio se utilizaron los métodos inductivos hermenéuticos, mediante la
aplicacion de encuestas y entrevistas en donde se resaltan los puntos de vista de los docentes y
representantes del Departamento de Consejeria Estudiantil de lo cual se extrajo como
conclusion principal que los docentes de la institucion aplican estrategias innovadoras por lo
cual valoran como enriquecedora la experiencia de utilizar estas metodologias que permiten
que los estudiantes presenten un aprendizaje colaborativo y fortalecer las relaciones
interpersonales, ademas de mejorar el rendimiento académico (Calderdn Lucin, 2020).

El estudio realizado en el tema “El rendimiento académico y la disfuncionalidad

familiar en estudiantes de Segundo curso de bachillerato técnico”, parte de un estudio mixto,
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de un analisis estadistico cuantitativo desarrollado con dos grupos, uno experimental y uno de
control, es importante resaltar que desde hace muchos afios para grandes investigadores ha sido
de gran interés indagar el tema del rendimiento académico y como infieren dentro de éste las
diferentes situaciones internas y externas; partiendo de esta premisa se establece que el
rendimiento académico es un factor de analisis importante y juega un papel importante en el

proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

El objetivo de estudio analizar la incidencia que tiene la disfuncionalidad familiar en el
rendimiento académico de los estudiantes, se aplico el cuestionario APGAR-familiar
instrumento que permite medir si la familia ayuda a mejorar las dificultades o a empeorarla,
utilizando por dos meses la técnica de Trabajo colaborativo en los dos grupos de estudio, los
resultados arrojados de esta investigacion han proporcionado resultados significativos,
demostrando que el trabajo colaborativo mejora el rendimiento académico en los estudiantes
que presenta funcionalidad familiar y disfuncionalidad severa, sin embargo, es poco funcional
dentro del grupo de estudiantes que presenta disfuncionalidad leve o moderada (Pachar
Jiménez, 2021).

En el tema “La atencion plena y su incidencia en el rendimiento académico en alumnos
de Basica Elemental” se pretende demostrar dentro de la Unidad Educativa Corazon de Jesus,
del Canton Valencia Provincia Los Rios, que un programa basado en atencion plena puede
incidir de manera positiva en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que como
resultados obtenidos se evidencio que los dicentes, posterior a la aplicacion del plan, adquirian
nuevas emociones que les permitian establecer mayor interés por el proceso y lo transformen
en aprendizaje significativo. Esta investigacion exploratoria —descriptiva parte de un enfoque
cuali-cuantitativo para lo que dentro del periodo lectivo 2019-2020 utilizando medios digitales
se realiza la aplicacion de un taller de relajacion para mejorar el rendimiento académico en los
estudiantes demostrando que la practica de meditacion incrementa y fortalece en los estudiantes

el querer aprender dentro de la institucion educativa (Cedefio Sol6rzano y Chong Cruz, 2021).

2.1.2 Antecedentes internacionales

En el tema “Efectos de la practica de mindfulness sobre la atencion selectiva y sostenida

y el control inhibitorio en alumnos de 4° y 5° afio de Educacion Primaria”, el objetivo principal
11



fue comprobar que un programa basado en Mindfulness denominado “Tranquilos y atentos
como unarana” incidiria en los procesos cognitivos de la atencion selectiva, sostenida y control
inhibitorio, fue practicada a 114 estudiantes mediante dos grupos uno experimental y otro de
control, utilizando tres baterias psicoldgicas el Subtest Busqueda de simbolos Forma B de
WISC-1V y WISC-V, Prueba de la J/S, adaptada del CPT-3 Test de Ejecucion Continua de
Conners y Stroop, test de colores y palabras, que permiten medir la atencidn, selectiva,
sostenida y control inhibitorio respectivamente; los resultados obtenidos posterior a la
aplicacion de programa demuestran efectos significativos en el proceso de atencion selectiva y
una mejora indirecta en el rendimiento académico; sin repercusion en los otros procesos de
investigacion (Ramos, 2021).

Dentro del tema “Mindfulness: evaluacion de la eficacia del tratamiento en adolescentes
mexicanos con TDAH que viven en contextos de vulnerabilidad social”, se pretende tomar
como alternativa a los tratamientos farmacéuticos los programas basados en Mindfulness, ya
que estos tratamientos vienen acompanados de efectos adversos para el sujeto, el TDAH es un
trastorno neurobiolégico generalmente genético con mayor incidencia en la poblacion de nifios
y adolescentes, los sintomas principales consiste en presentar niveles bajos de atencion,
excesivo movimiento motor es decir se muestra el sujeto hiperkinético e impetuoso, que
persisten hasta la adultez.

Mediante la aplicacion del Mindfulness en un grupo de 389 jovenes en situacion de
vulnerabilidad se evidenci6 la reduccion significativa en el rendimiento atencional, mnésico,
ansiedad social y ansiedad total, hiperkinesia e impulsividad. En los resultados arrojados en
esta investigacién se establece la incidencia positiva del mindfulness en el tratamiento
alternativo para el TDAH; sin embargo, son escasos las investigaciones en este contexto que
constaten la eficacia del Mindfulness en el tratamiento para el TDAH por lo cual es necesario
continuar con investigaciones en este campo que amplien y complementen este estudio
(Medrano, 2020).

En la investigacion del tema “Problemas en el adolescente, mindfulness y rendimiento
escolar en estudiantes de secundaria. Estudio preliminar” dentro de la institucion educativa
Jorge Basadre Grohmann, del distrito de Florencia de Mora en Trujillo, La Libertad, Perd, con
el objetivo de correlacionar la importancia de la educacién emocional en la disminucion de las

dificultades que atraviesan en la etapa de adolescentes, se trabaja como medio de estudio con
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dos grupos uno experimental y otro de control, los instrumentos utilizados en este estudio son
el Q-PAD.

Este cuestionario a través de 8 escalas mide insatisfaccién corporal, ansiedad,
depresion, abuso de sustancias, problemas interpersonales, la escala CAMM utilizada
directamente para medir los niveles de atencién plena o Mindfulness en preadolescentes y
adolescentes; y, las notas académicas en las que se refleja el rendimiento académico de los
estudiantes. Los resultados arrojados dentro de la investigacion se constatan que existe relacion
significativa entre los problemas que atraviesan los estudiantes, sin embargo, se descartan los
adolescentes que tengan dificultades clinicas presenten bajo rendimiento, asi también, se
evidencid que no existe significacion estadistica en presentar situaciones clinicas o malestares
al poseer un rendimiento académico elevado (Mercader, 2020).

La investigacion realizada por Angela Lori con ¢l tema “Eficacia de un programa de
entrenamiento en mindfulness en el rendimiento académico, las funciones ejecutivas y el
bienestar subjetivo de estudiantes de educacién primaria y secundaria espafioles e italianos”,
focalizada en mejorar el rendimiento académico las funciones ejecutivas y el clima escolar en
los estudiantes de primaria y secundaria parte de la necesidad de implementar programas
innovadores en el ambito escolar, por lo cual; gracias a los beneficios detectados en adultos al
aplicar Mindfulness que se han demostrado cientificamente.

El objetivo principal dentro de este estudio fue aplicar un programa denominado
Mindful Schools (escuela consciente), en un grupo cuasi-experimental de 207 estudiantes con
rangos de edad comprendidas desde los 8 hasta los 9 afios y desde los 13 hasta los 14 afios de
edad por un lapso de cinco meses, en donde se evidenci6 que dentro del grupo de estudiantes
de primaria no se obtuvieron avances significativos, mientras que con los estudiantes de
secundaria tanto en Espafia como en Italia se evidencio los adolescentes en su mayoria
mejoraron la capacidad de atencién, el rendimiento escolar y el clima escolar mediante
relaciones sociales adecuadas (Lori, 2021).

En la investigacion del tema “Efecto de un protocolo de mindfulness en el rendimiento
académico y niveles de estrés académico de estudiantes universitarios de Bogota”,
considerando que se desarrollé dentro de la crisis sanitaria a nivel mundial por atravesar la
pandemia del COVID-19, se consideraron ciertos aspectos que afectarian directamente el

trabajo de estudio, indicando que investigaciones cientificas demostraron que quienes han sido
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mayormente afectados son las personas de 18 a 25 afios de edad al tener que adaptarse a una
nueva dinamica escolar, familiar y social.

Se trabajo con una muestra de estudio de 5 estudiantes universitarios, con quienes se
aplico como instrumento de medicion de atencion plena Mindful Attention Awareness Scale
MAAS, la escala de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS), el Inventario SISCO del estrés
académico y la Prueba Procrastination Assessment Scale-Students PASS; se concluye que
posterior a la aplicacion del protocolo de Mindfulness se constituye como un tratamiento que
decrementa el estrés académico, los sintomas emocionales, sintomas depresivos y ansiedad
dentro de los participantes (Calderon , 2021).

Mediante el estudio realizado con el tema “Mindfulness en educacion infantil: un
programa para desarrollar la atencion plena”, dentro de un centro educativo publico de la
Comunidad de Madrid (Espafia). se pretenden determinar la relacion que existe entre el
Mindfulness y el bienestar estudiantil; estableciendo para este trabajo de investigacion un
grupo de 25 nifios con edades comprendidas en un rango de 5 a 6 afios se desarrolld la
aplicacion de un programa basado en Mindfulness por el transcurso de 12 semanas, y un grupo
control conformado por 24 estudiantes en etapa de escolaridad infantil, los resultados obtenidos
en este trabajo demostraron que dentro del grupo de intervencion mejord notablemente el
bienestar emocional en los estudiantes, asi también, la capacidad de atencidn, el rendimiento
escolar y el clima arménico dentro del aula a través de la practica continua de aplicar
Mindfulness (Sanchez et al., 2020).

En la investigacion del tema “Relacion entre la atencion y el rendimiento escolar en
nifios y adolescentes” se pretende relacionar la importancia de la atencion dentro del
rendimiento escolar, siendo un componente importante dentro del proceso educativo ya que no
depende Unicamente de factores psicosociales permanentes, sino también, de aquello que no
ocurre con frecuencia, para este trabajo se tomo en consideracién a una poblacion de 82 nifios
y nifias y una muestra de 73 adolescentes que forman parte de una institucion educativa
particular de la localidad de Panama entre Rios, Argentina.

En esta investigacion dentro de la misma se consider6 una muestra a la que se aplicé el
d2 test de atencién Brickenkamp, mientras que para conocer el rendimiento académico se
solicitd dentro de la institucion a las autoridades del plantel las calificaciones de todas las
asignaturas, arrojando como factor comun y predominante entre los nifios, nifias y adolescentes

un rendimiento bajo en las asignaturas de Matematicas y Lengua. En los resultados
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cuantitativos se evidencié un desempefio atencional mayor dentro del grupo de adolescentes
en comparacion con los nifios y nifias, sugiriendo con esto, que el factor atencional es un
predictor del rendimiento escolar (Resett, 2021).

En la investigacion desarrollada con el tema “Mindfulness y técnicas de estudio en un
caso de bajo rendimiento académico”, con un caso especifico de un adolescente de 13 afios de
edad escolarizado, con diagndéstico de Trastorno Mixto de Depresion grave y Ansiedad Leve,
asi como, un patrén de evitacion de todo lo académico, el principal objetivo del trabajo de
investigacion consiste en aplicar el Mindfulness en combinacion con las técnicas de estudio,
ya que el estudiante habria presentado dificultad académica en 6 asignaturas para ser
promovido de afo.

La metodologia planteada esta basaba en el disefio A.B.A. dentro del cual se aplico la
adaptacion en espafiol del cuestionario de Hamilton para medir niveles de ansiedad y depresion;
como parte del seguimiento completd autorregistros mientras durd el tratamiento, los
resultados obtenidos relacionan la mejora del rendimiento escolar siendo el Mindfulness en
combinacién de las técnicas de estudio una estrategia positiva dentro de la metacognicién del
estudiante que le permite mejorar la concentracidn asi como también sobrellevar los procesos
inherentes a lo académico (Sanchez Sanchez y Perandones Gonzalez, 2019).

El presente estudio tiene como finalidad evaluar la eficacia del
programa Mindkinder basado en atencién plena (mindfulness) sobre la adaptacion escolar, los
problemas conductuales escolares y los resultados escolares en alumnado de Educacién
Infantil. Se utiliza un disefio cuasiexperimental de medidas repetidas pretest-postest con grupo
de control. Los participantes en el estudio son 118 alumnos y alumnas (el 55.2% eran nifias y
el 44.8% eran nifios). El alumnado tiene de 5 a 6 afios (M =5.69, DT = 0.37). El programa se
implementa durante las horas lectivas.

Dentro del estudio de investigacion, los resultados muestran que el programa aplicado
de Mindfulness, estimula significativamente en los grupos experimentales una mejora en
algunas variables de adaptacion escolar, en los problemas conductuales escolares, asi como
también, demuestra mejores resultados en el rendimiento escolar de la poblacion participante.
Estos resultados sugieren que los programas de atencién plena pueden ser eficaces en la
promocion de la adaptacion escolar y mejora de los resultados escolares en la infancia. Se
discuten las implicaciones de estos hallazgos y se realizan recomendaciones para futuras
investigaciones (Moreno Gomez et al., 2020).
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El tema de estudio desarrollado en la ciudad Real de Espafia “Promoviendo el éxito
escolar mediate una intervencion basada en atencion plena (mindfulness) en Educacion infantil:
programa MindKinder”, parte de una investigacion cuasi-experimental con medidas repetidas
de un Pretest y postest con un grupo de estudiantes de educacion Inicial, del cual se requirio el
consentimiento informado para el desarrollo del presente trabajo. EI programa MindKinder
tiene una duracion de seis meses el mismo que es aplicado con los nifios y nifias de educacién
Inicial dentro de las aulas en la primera hora de clases.

En la intervencion basada en la atencion plena se inicid con la aplicacion de sesiones
de interiorizacidn e iniciacion de rutinas de atencion plena esperando con ello la eficacia en la
consecucion de las actividades a emplearse dentro del programa; los resultados obtenidos en el
estudio de investigacion demuestran que existe disminucion significativa en los problemas
escolares globales, con un tamafio de efecto bajo en la atencidn y los problemas de aprendizaje,
asi también, este programa basado en atencidn plena dota desde edades tempranas el arte de
gestionar el estrés y mejorar sus habilidades sociales, emocionales, comportamentales y
cognitivas (Moreno Gomez et al., 2020).

En el estudio con el tema “Revision sistematica de la investigacion sobre el uso del
mindfulness en la educacion fisica”, conocedores que desde ya hace algunos afios viene en
incremento el estudio del mindfulness y su incidencia en la psicologia del deporte, debido a los
beneficios que causa la aplicacion de este en el deporte, por lo cual dentro del presente trabajo
en los que se revisaron investigaciones desde el 2014 hasta el 2020, en las que se ha incluido
15 articulos publicados en Estados Unidos de Norteamérica, dentro de los resultados obtenidos
en los articulos de revisidn se puede establecer que el incluir programas basados en Midfulness
facilitan habilidad para tener una educacién emocional y conciencia adecuada, mejorar la
atencion plena, ademas de comprobar que disminuye los niveles de estrés, lo cual mejora el
rendimiento fisico, psicolégico, emocional y cognitivo de los sujetos que lo utilizan (L6pez

Secanell y Gené Morales, 2021).
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2.2 Fundamentacion cientifica

Primera Variable: Mindfulness

2.2.1 Psicologia

Robert A. Baron dentro de su libro titulado “fundamentos de Psicologia”, menciona
que la Psicologia hoy por hoy se la reconoce “como la ciencia de la conducta y los procesos
cognoscitivos”, los profesionales dentro de esta area estan interesados en conocer COMO
piensan, sienten y hacen los seres humanos, asi como también, los otros organismos vivos. Se
encarga del estudio del comportamiento del ser humano y las interacciones complejas de los
procesos que realiza mediante conductas observables, asi como la relacion que existe entre la
conducta y la influencia cultural y social, sus procesos cognoscitivos, fisiolégicos, procesos
encubiertos y en la mayor parte inconsciente, con el Unico objetivo de comprender la conducta
de los seres humanos a través de la interaccién de estos procesos (Baron, 1997).

En el libro “Psicologia Educativa”, en su tercera edicion, se describe a la psicologia
como la ciencia de la mente, es decir, entendiendo literalmente esta definicion como ciencia
que estudia las funciones de la mente, considerando a la mente como una cosa que desarrolla
actividades o tiene funciones, por otro lado, también se la considera como la ciencia de los
fendmenos psiquicos, conceptos que se rechazan y se juzgan ya que el primero deja fuera el
estudio de la conducta y el ultimo, no hace referencia a los fendmenos inconscientes y
subconsciente por lo cual se establece que la psicologia es el estudio positivo mediante
métodos rigurosos cientificos de la conducta, que tiene como propdsito a mas de comprender

la conducta, basada en sus propias leyes predecirla y controlarla (De la Mora Ledesma, 2004).

2.2.2 Psicologia cognitiva

En el “Manual de psicoterapia cognitivo-conductual para trastornos de la salud”, se
define a la psicologia cognitiva como el estudio de los fendémenos ocurridos en la mente del ser
humano, considerando a la mente como un procesador que regula la transmision entre un
estimulo y una respuesta, en el campo de la psicologia cognitiva surge la necesidad del estudio
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del sujeto considerando a éste como un ser capaz de influir en la realidad en la que vive, ademas
de ser el responsable de su conducta; la psicologia cognitiva trata de responder
cuestionamientos importantes relacionados al conocimiento del ser mediante el estudio interno
y la privacidad de la mente del individuo (Hernandez Lira 'y Sanchez Sanchez, 2007).

En el libro “La teoria del aprendizaje significativo en la perspectiva de la psicologia
cognitiva”, se dice que; la psicologia cognitiva es un campo del conocimiento que centra la
atencion en un sujeto e interpreta la dinamica de éste en el lugar en donde se desenvuelve,
basandose especificamente en la cognicion a través del estudio principal de los procesos
psicoldgicos superiores tales como la memoria, el pensamiento, la atencion, el aprendizaje, el
lenguaje entre otros. Asi también, mediante la perspectiva de la psicologia cognitiva a través
de la accion humana de sistematizar y controlar a través de simbolos se da sentido al concepto
de representacion externa e interna, haciéndose cargo directamente la psicologia cognitiva de

esta Ultima (Rodriguez Palmero et al., 2008).

2.2.3 Psicoterapia

En el contenido del libro “La practica de la psicoterapia”, se destaca la definicion que
establece Judd Marmor de la psicoterapia “Psicoterapia es un proceso en el cual una persona
que desea cambiar sintomas o problemas en su vida, o que busca el crecimiento personal, entra
en un contrato implicito o explicito, para interactuar verbal o no verbalmente, en una forma
prescrita con una persona 0 personas que se presentan a si mismos como agentes de salud”,
dicho esto de otra manera, esta expresion hace alusién al contacto que se da entre el paciente
asistido por uno o mas representantes de la salud, en este caso especificamente un terapeuta o
terapeutas, con el objetivo de buscar mejora en su estado de salud, alivio al dolor o crecimiento
personal mediante un rapport (crear una relacion) adecuado y la interlocucion o el lenguaje
corporal (Fernandez Liria y Rodrigue Vega, 2001).

Lucio Balarezo, en su obra titulada “Psicoterapia, asesoramiento y consejeria”,
menciona que la psicoterapia es un proceso planificado para el cambio positivo de la
personalidad; asi como también, el campo para trabajar y tratar las enfermedades mentales,
desajustes emocionales, y problemas psiquiatricos, utilizando recursos psicoldgicos como la
empatia, la resiliencia, la escucha activa, entre otros, priorizando el uso de la palabra como

medio de interaccion entre paciente y psicoterapeuta debiendo existir por parte del paciente la
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voluntad de establecer una relacion interpersonal subjetiva a través de acuerdos para resolver

conflictos internos y externos en el sujeto expuesto al tratamiento (Balarezo Chiriboga, 2017).

2.2.4 Meditacion

En el tema de investigacion “Meditacion, una nueva estrategia para el alivio del dolor”,
los origenes de la meditacion se dieron con el Unico objetivo de aliviar o eliminar el dolor ya
que se le considera a este como sufrimiento, por lo que se dice de la meditacion que es un
entrenamiento de la mente centrandose en dirigir la atencion en ciertos objetos de meditacion
con lo que se espera disminuir o eliminar el dolor humano; en este entrenamiento mediante el
uso de objetos de la meditacion como los sonidos, objetos fisicos, emociones, pensamientos,
entre otros, y su principal objeto, la respiracion se logra que en la mente exista calma que
permita identificar el origen del dolor y a su vez gozar de los beneficios del alivio (Seguel,
2019).

Daniel Taroppio en su obra “Meditacion primordial”, expresa que a la practica central
del proceso de sanacion transpersonal se la conoce como meditacidn, reconoce también que la
meditacion va mas alla de dogmas que la relacionan con producir sonidos extrafios, hacer
visualizaciones de simbolos desconocidos, adoptar posturas corporales extrafias, rodearse de
objetos exdticos o de atar al individuo en un sistema de creencias, trata de encontrar el medio
para ir mas alla del ego y la personalidad basica, considerando a la meditacion como una de las
actividades mas sencillas que puede desarrollar el ser humano y esto se ve nublado porque hoy
por hoy se tiene tendencias a pensar compulsivamente buscando con la mente satisfacciones

inmediatas que impiden que el cerebro deje de pensar (Taroppio, 2020).

2.2.5 Mindfulness

“Saber lo que hacemos mientras lo hacemos
constituye la esencia de la practica de la atencion plena”
(Kabat-Zinn, 1990: 61)

El mindfulness proviene de las filosofias orientales mas antiguas especificamente del
budismo Zen, tradicion que parte del eje central de “actitud vital”, ya que al mindfulness se le
concibe como algo hay que experimentar, es decir es preciso vivir el mindfulness, es entonces
que solo asi, se comprendera y entenderd el verdadero significado de lo que es el mindfulness
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0 atencidn plena. El budismo no implica la adhesion a un sistema de creencias, por lo cual en
la actualidad la psicologia cientifica ha reconocido y ha tomado algunas ideas de las practicas
budistas partiendo de que hoy por hoy la mente debe estar abierta para que permita reconocer
la utilidad que aportan otras culturas, para asi aportar con el objetivo de garantizar el
bienestar del individuo (Arguis Rey et al., 2012).

Mindfulness es generar conciencia, es también, prestar atencion al momento en que se
esta viviendo, aceptandolo tal y como es, es decir, sin juzgar, conociéndola ademas como una
practica de meditacion en la que existe la predisposicion de regular nuestra atencion y energia
mediante lo que se influye desde la propia experiencia con el fin de actualizar el amplio abanico
de nuestra sociedad. EI mindfulness es un acto de amor para quien la vive o la practica por ello
es importante incorporarlo en la rutina diaria para que exista un cultivo adecuado del
Mindfulness en la propia vida hasta impregnarla en todas y cada una de las facetas de la vida,
logrando con ello desarrollar la atencidn plena en un dia en el que se tenga total predisposicion

e incluso en aquellos que no se tenga deseos de realizarla (Kabat Zinn, 2013).

2.2.6 Componentes del Mindfulness

En el trabajo de investigacion de Kimberly Tomas Huacachi, mediante el tema “Uso de
Mindfulness dirigido a mejorar la atencion en estudiantes de primer ciclo de una universidad
particular de Lima, 2023”, se describen 5 componentes del Mindfulness, siendo (1) la atencién
al momento presente: la que permite que la atencion se centre en el momento presente sin
adelantarse a tener pensamientos catastréficos del futuro, se resalta a la (2) apertura a la
experiencia: la misma que hace como referencia observar al mundo como la primera vez, la (3)
aceptacion: se establece como tercer componente, haciendo referencia a aceptar el momento
como es, sin juzgar, sin negar a lo que estd pasando, continuando con (4) Dejar pasar: por lo
que se debe estar abierto a que acontezcan varias situaciones y no aferrarse a una accién
especifica, (5) Intencidn: el mindfulness o atencion plena se la puede desarrollar como habitual,
sin embargo, el individuo no se encuentra obligado a hacerla en ese momento (Tomas
Huacachi, 2023).

En el trabajo de investigacion “El mindfulness y la salud docente”, se resalta el trabajo
colaborativo de Mafias, I., Franco, C., Gil, M. y Gil C. 2014; Ferrete, A. 2018; Parra, M.,
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Montafiez J., Montafiez M. y Gutiérrez 2012, quienes exponen los componentes del

Mindfulness:

se los

No juzgar: se debe actuar como un actor neutro dentro de las situaciones que acontecen
dia a dia con el objetivo de poder canalizar la energia y salir de ellas.

Paciencia: el entender que todo pasa a su debido tiempo, aceptando el ritmo en el que
suceden las cosas, el iniciar en mindfulness es un ejemplo real de lo que es paciencia.
Mente de Principiante: se requiere de la predisposicion para ver al mundo como la
primera vez, con el mismo asombro con esa actitud inocente y entender que lo que
esta sucediendo es un momento Unico e irrepetible.

Confianza: es el impulso personal por aceptarse tal y como es, e ir construyendo
caminos propios incluso cuando se comentan errores lo importante es el aprendizaje
que se adquiere.

No esforzarse: esto quiere decir que no hay que forzar la meditacion, debe ser un acto
voluntario para obtener de ella frutos que se requieren a través de la concentracion.
Aceptacion: la mente se ve abierta y acepta lo que sucede en ese momento entendiendo
que lo que esté aconteciendo tiene derecho a suceder.

Ceder, dejar ir o soltar: sin aferrarse a las cosas, a los acontecimientos sin la

intermediacion de las emociones y los deseos.

Estos componentes o principios seran un éxito cuando no solo se los contiene, sino que

practica lo que permitira mejorar la salud, condicion fisica, el ambito psicoldgico, se

regule el estrés adecuadamente y se pueda mostrar una actitud diferente ante los

acontecimientos que suceden dia a dia (Ramirez Figueredo et al., 2019).

2.2.7 Aportaciones Mindfulness en la educacion.

En la obra titulada “Mindfulness en el aula”, se analiza los beneficios de su aplicacion

con nifios, nifias y adolescentes, por lo que se dice que al aplicar mindfulness en primera

instancia permitira al docente conocer mejor a los integrantes del grupo, facilitar la escucha

activa,

fortalecer la empatia, y mejorar las relaciones dentro del aula, asi como también, en los

estudiantes mejorara notoriamente la concentracion, la atencion plena centrandose en el aqui y

en el ahora, permitiendo conectarse consigo mismo, tomando consciencia de quien es, a través
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del reconocimiento de sus emociones, pensamientos, sensaciones, aceptando el momento tal y
como es, sin juzgar, lo que permite tomar un mayor equilibrio una mayor capacidad de reaccion
emocional, disminuir el estrés y ansiedad generados por los exdmenes o trabajos escolares
(Bovazzi, 2019).

Dentro del estudio realizado en la investigacion del tema “Mindfulness como técnica
ludica para la inteligencia socioafectiva”, se conoce que, desde siempre la educacion ha sido
un factor importante ya que ha contribuido significativamente al progreso, la modernidad y el
desarrollo de la humanidad, por lo cual, desde la constitucién de la Republica del Ecuador se
ha motivado e implementado politicas para el buen vivir con el fin de alcanzar altos estandares
en la calidad educativo, por lo que es necesario plantear la aplicacion del Mindfulness en las
aulas por parte de educadores, lo que genera expectativas y resultados favorables en el proceso
de ensefianza-aprendizaje tomandolo con la perspectiva neuroeducativa. La aplicacion del
Mindfulness en edades tempranas permite que el nifio tenga una mejor relacion afectiva, social,
familiar y con el entorno que lo rodea, ademas de ser un factor importante en la reduccion del
estrés, ansiedad y depresion logrando con ello el objetivo planteado anteriormente (Zambrano
Solorzano et al., 2023).

2.2.8 Ejercicios de mindfulness

Para la practica del mindfulness la primera recomendacion es elegir un espacio
adecuado, posterior a ello se recomiendan cuatro pasos simples:

La postura: la mejor manera de iniciar con el mindfulness, es con una posicion de pies,
ya que ésta permite mantenerse despierto, esta actividad puede ir acompafiada del audio de Jon

Kabat-Zinn que se la encuentra en el siguiente link: www.rebapinternacional.com.

Qué hacer con los ojos: la meditacidon se la puede realizar con los ojos cerrados y
también con los ojos abiertos, si se elige trabajar con los ojos abiertos se debera fijar un punto
especifico ya sea en el suelo o en la pared a donde direccionar la mirada, permitir que la mirada
se mantenga en un estado estable y relajado.

Qué hacer si se presenta el suefio: generalmente si se presenta suefio en el desarrollo de
la practica del mindfulness sera preferible sentarse y tratar de mantenerse despierto, ademas de

refrescar el rostro con agua fria para lograr este objetivo, sin embargo, se recomienda como
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importante, que esta practica se la desarrolle dentro de las primeras horas del dia, una vez que
se ha descansado toda la noche, de esta manera se lograra alcanzar la atencion plena.

Cuidando este tiempo: Es necesario elegir el tiempo, en el que no se cuente con
distractores que puedan interrumpir el desarrollo de la practica de mindfulness (Kabat Zinn,
2013).

Mediante estudios se ha demostrado que la practica de mindfulness en el desarrollo
infantil otorga grandes beneficios como por ejemplo, disminucién de estrés, mejorar la
concentracion, las habilidades para la toma de decisiones, el rendimiento académico, permite
descubrir el equilibrio vital; es asi que la aplicacion de Mindfulness en las aulas de clase con
los estudiantes se vuelve una parte esencial para que los discentes mantengan una salud mental
adecuada y por qué no, un bienestar en general. Partiendo de la necesidad de la implementacion
de mindfulness en las aulas se crea el libro “Ejercicios de mindfulness en el aula, 100 ideas

practicas”, dentro del cual se destacan ejercicios para su aplicacion:

Respiracion consciente
Recursos:

- Humanos.

Proceso:

Respirar: una de las bases de mindfulness es la respiracion, lo que permite centrarse en
el aqui y en el ahora, el proceso de respiracion es tan vital como la vida misma, sin embargo,
pasa desapercibido por que se da de una manera automatica, para hacer que la respiracion
profunda sea util se emplearan los siguientes pasos:

Aspirar en 1, 2, 3, 4, 5, es decir, se ingresa aire al cuerpo a través de la nariz mientras
se cuenta 5.

Pausa: se conserva el aire en el cuerpo por un periodo de uno a dos segundos.

Espiracion: mientras se cuenta hasta el 8 se debera expulsar todo el aire que se retuvo
en el cuerpo.

Pausa: se finaliza con una pausa similar igual o similar a la que se realiz6 posterior a la
inspiracion.

Se repetira este proceso las veces que sean necesarias, hasta conseguir permanecer en

el presente.
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Stop
Recursos:
Humanos

Proceso:

Stop (parar) con lo que se esta haciendo en ese momento.
Tomar aire profundamente.
Observar lo que esta pasando en el entorno.

Proseguir con lo que se estaba desarrollando.

Respiracion divertida

Recursos:

Humanos
Proceso:

Para desarrollar esta actividad primero quien lo ca a practicar debe colocarse sentado
con una postura en la que se encuentre muy comodo, posterior a ello cerraran los 0jos imaginara
ser un 0so invernando, inhalara por la nariz durante cinco segundos, reteniendo en su cuerpo
el aire por tres segundos y por ultimo expulsa el aire por su boca en cinco segundos.
Generalmente en la practica de mindfulness se destaca el recurso humano por lo cual su

desarrollo es econdémico y sencillo (Prince, 2019).

Fundamentacion Variable: Rendimiento académico

2.2.9 Pedagogia

Mediante el tema de investigacion “La expresion corporal como fenomeno dialdgico
desde la Corporeidad”, se conoce que la pedagogia es una ciencia que estudia la formacion
principalmente de nifios y nifias, partiendo de la premisa de cémo el ser humano aprende.
Dentro del ambito educativo pretende hallar sus potencialidades en el aprendizaje integral para
hacerlo significativo en la vida de las personas. Por parte de otros autores a la pedagogia se la

conoce como una disciplina del saber, con su propio propdésito de estudio, de esta manera
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plantean a la pedagogia como el saber que estudia los procesos educativos, cuyo fin filoséfico,
es la formacion de las personas en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Bernate, 2021).

En el articulo de investigacion: “El liderazgo transformacional desde la perspectiva de
la pedagogia humanista”, se resalta lo mencionado por Luzurriaga (2015) “la pedagogia es un
arte, una técnica, una teoria y una filosofia, en sintesis, esencialmente la pedagogia es la ciencia
de la educacion” (p. 67). Partiendo de esta definicion se puede establecer que la Pedagogia es
una ciencia a la cual se le asigna un valor normativo sefialando lo que debe ser, alejandose del
concepto principal de educacion, y, un caracter descriptivo relacionandolo directamente con el
fenémeno educativo. Es asi que se considera que la pedagogia es la ciencia que estudia la
educacion a través de sus diferentes manifestaciones tanto individuales como colectivas (Rojas
Carrasco et al., 2020).

2.2.10 Educacion

En el articulo de investigaciéon “Los propositos de la educacion en salud publica”,
partiendo de lo referido por Emile Durkheim, en donde advierte sobre los diferentes tipos de
educacion variantes ante la localidad en donde se desempefia el individuo, se dice que, la
educacion esta definida con bases comunes, que son indiferentes ante esta variabilidad y que
funcionan como reguladoras de la culturay, en general, de temas como la religion, el lenguaje,
la gramatica entre otras, que la sociedad ha definido como normal; Por lo que se dice de la
educacion es la accion ejercida por los adultos hacia las generaciones que ain no han
desarrollado la madurez para desenvolverse en la sociedad. (Montenegro Martinez, 2019).

En la publicacion de la obra titulada “Educacion y filosofia™ se dice que la educacion
es la funcion principal de la sociedad, siendo asi, que esta es necesaria para el desarrollo
econémico, cientifico, tecnolégico y cultural de los paises. Mediante el aprendizaje en las
escuelas se forman conocimientos de las teorias de las ciencias, de los valores sociales, morales,
humanos y estéticos, necesarios para el desarrollo y la mejora de la convivencia armonica
dentro de la sociedad, sin dejar de lado la educacion para la paz siendo esta esencia de la cultura
de paz, capaz de hacer que las relaciones sociales de los integrantes de una comunidad mejoren
significativamente, ademas que se resalte el respeto a la tierra de modo que no se la destruya,
todo esto con el objetivo de garantizar y respetar la libertad y el derecho a la vida de los seres

humanos (Julian Pérez et al., 2012).
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2.2.11 Evaluacién educativa

En la publicacion del tema “De la evaluacion educativa en el proceso de aprendizaje”,
se dice de la evaluacion que es un fenémeno social, especialmente en el ambito educativo donde
es un elemento crucial para la toma de decisiones en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se
dice ademas, que la evaluacion educativa estd compuesta por cuatro componentes basicos que
son: la evaluacion de los aprendizajes mediante la cual se conoce el nivel de conocimiento de
los educandos; por otro lado esta la evaluacion docente que permite medir el nivel de logros en
cuanto a las planificaciones establecidas, y con ello mejorar en aquellas que se ha tenido
dificultad; est4d también la evaluacion curricular que estd en constante modificacion del
curriculo planes de estudio y metodologias; y como Gltimo componente esta la evaluacién
institucional la que permite tener un juicio claro para la toma de decisiones en cuanto a la
gestion institucional (Ley Leyva, 2021).

La evaluacion es aquella que permite comprobar el resultado de los objetivos de un
programa de estudio, histéricamente se ha comprobado que la evaluacion no es obra particular
de un sujeto, sino que, se construye como el devenir sociocultural del contexto en donde se
desenvuelve. La evaluacion empieza como un instrumento de medicion que nacio de la métrica
y la psicometria, como por ejemplo la aplicacion de un test de rendimiento a los estudiantes de
la escuela de Boston en 1845, otorgando este informacion del desempefio de los alumnos, por
lo que la relacion entre evaluacién y medicion se consideraban sinénimos; en el periodo
comprendido entre 1830 y 1845, Tyler fue el primero en establecer un modelo evaluativo
sistematico, que permite comprobar si lo aprendido por el discente, evidenciado con su
conducta y comportamiento, cumplen o alcanzan con el objetivo planteado (Sandoval Rubilar
et al., Evaluacion educativa de los aprendizajes, 2022).

2.2.12 Tipos de evaluacién

En el Reglamento a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, en el Articulo 21.-
sefiala los tipos de evaluacion que se manejan dentro del Ministerio de Educacion y por ende
en cada una de las Instituciones educativas de todos los sostenimientos a nivel nacional, es asi

que, se emplean tres tipos de evaluaciones:
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Evaluaciones Diagnosticas: estas se aplican al inicio de cada ciclo escolar con el
objetivo de tener un panorama claro de las condiciones del aprendizaje con las que cuenta un
estudiante.

Evaluacion Formativa: es aplicada en todo el afio escolar, esta permite al docente hacer
ajuste en la planificacién en el caso de requerirlo, y con ello buscar mejorar o cambiar las
estrategias planteadas para alcanzar los logros de aprendizaje programados.

Evaluacion Sumativa: esta permite medir los resultados acumulativos alcanzados por
los estudiantes en un ciclo o etapas del aprendizaje (Corte Constitucional del Ecuador, 2023).

En la investigacion denominada “Evaluacién educativa de los aprendizajes:
conceptualizaciones basicas de un lenguaje profesional para su comprension”, hace mencién
en la Evaluacion segun intencionalidad enfatiza en tres tipos de evaluacion, especificamente
del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Evaluacion Diagndstica: se la aplica previamente antes del desarrollo de un proceso
educativo, esta se la puede aplicar individuales o colectivas, estas otorgan informacion
relevante para conocer el punto de partida del docente en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Evaluacion Formativa: permite supervisar el proceso de ensefianza-aprendizaje, otorga
informacion al estudiante y al docente para la retroalimentacion con el objetivo de alcanzar lo
fines esperados. debiéndose considerar a ésta con mayor relevancia como una parte reguladora
del proceso de ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de ajustar o modificar las estrategias o
actividades de la planificacion.

Evaluacion sumativa: es aquella que se realiza al finalizar un proceso instruccional o
ciclo escolar, siendo el objetivo principal verificar si los objetivos planteados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje han sido alcanzados (Sandoval Rubilar et al., Evaluacion educativa de

los aprendizajes, 2022).

2.2.13 Rendimiento académico

En la investigacion del tema “Rendimiento académico: universo muy complejo para el
quehacer pedagogico”, se dice que el rendimiento académico es la consolidacién de las notas
obtenidas en un periodo o ciclo escolar, ademéas de ser un indicador de los aprendizajes

obtenidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como también, es el resultado de varios
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factores, bioldgicos, psicol6gicos, econdmicos y socioldgicos, elementos que intervienen
directamente con el rendimiento escolar, por lo que el sistema educativo lo toma como
referencia a la calidad de la educacion; en la actualidad, se tiene como problematica el bajo
rendimiento académico que se desencadena por factores sociofamiliares los mismo que
incrementan la vulnerabilidad en los estudiantes (Cardenas et al., 2020).

En el articulo cientifico de tema “Rendimiento académico y factores sociofamiliares de
riesgo”, al rendimiento escolar se le relaciona con una salud vital, con el éxito profesional y
una vida social mas productiva; por ello no es de extrafiar que en cualquier sistema educativo
y en los marcos sociales actuales, el hecho de que un estudiante tengo buen rendimiento
académico y terminen con éxito la educacién obligatoria o educacion secundaria es importante,
ya que esto es un imprescindible para medir la calidad de la educacién y el desarrollo de un
pais. Desde cierto punto, la graduacion en la secundaria tiene un impacto directo con el empleo
y es un factor que podria definir la calidad de vida del estudiante, ya que aquellos que desertan
del sistema escolar son mas propensos a sufrir condiciones de salud, recursos econémicos
deficientes, criminalidad y mayormente conductas de riesgo (Rodriguez Rodriguez y Guzman
Rosquete, 2019).

2.2.14 Clasificacion del rendimiento académico

Dentro del estudio denominado “El rendimiento académico, un fenomeno de multiples
relaciones y complejidades”, se establecen tres tipos de rendimiento, es asi, que se los describe
a continuacion: Rendimiento académico alto (1), denominado también como rendimiento
excelente; un estudiante al poseer un conocimiento con suficiencia esta considerado como un
discente de rendimiento académico alto, el rendimiento bueno (2), muestra que el estudiante
presenta conocimientos de manera irregular, los estudiantes que se encuentran en este grupo,
son educandos que son promovidos de afio escolar con seguimiento pedagdgico, y, el
rendimiento académico bajo o deficiente (3) en este Gltimo hay que tener en cuenta que los
estudiantes no han adquirido los aprendizajes, para la promocion de estos debe existir

reevaluaciones y refuerzo pedagogico que permita nivelar los conocimientos (Erazo, 2012).
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2.2.15 Escala del rendimiento académico

En el Reglamento General a La Ley Organica de Educacion Intercultural, resaltando lo
estipulado en el articulo 27.- Calificacion y Promocion de estudiantes de inicial, preparatoria y
educacion basica elemental.- se establece que el rendimiento académico de los estudiantes se
expresa con escalas tanto cualitativas como cuantitativas, como resultado del cumplimiento de
los objetivos del aprendizaje planificados en el curriculo y en los estandares de calidad.

Por lo cual las calificaciones se asentaran de acuerdo con la siguiente escala:

Tabla 1

Escala de aprendizajes

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes 9.00-10.00
Alcanza los aprendizajes 7.00-8.99

Esté préximo a alcanzar 4.01-6.99

No alcanza los aprendizajes Menor o igual a 4

Nota. Escala de calificaciones Ecuador, Mineduc, Reglamento General a la LOEI.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Mediante esta escala la Autoridad Nacional emitira los requisitos para que un estudiante sea
promovido de afio escolar, siendo el minimo necesario de 7.00 (Corte Constitucional del Ecuador,
2023).

2.2.16 Factores inmersos al rendimiento académico

En los factores personales encontramos aquellos que estan relacionados directamente
con el ser, principalmente la motivacion (1) que esta encargada de la activacion, direcciéon y
persistencia de la conducta, la motivacion dependera de las metas u objetivos que el estudiante
se plantee en su vida escolar; como siguiente factor se cuenta con la inteligencia y las aptitudes
(2), partiendo de que la inteligencia es la capacidad de adaptarse al medio y resolver los

conflictos que se le presentan; y que, las aptitudes son las disposiciones psicoldgicas que le
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permite al sujeto realizar varias acciones, es decir que la inteligencia con las aptitudes estan
estrechamente relacionadas a un buen rendimiento académico.

Otro de los factores personales es el autoconcepto (3), este parte de la percepcion de
dos tipos, por un lado, se encuentra la descripcion directa del sujeto, es decir, la persona
describe sus caracteristica, habilidades, cualidades y defectos y, por otro lado, la informacion
evaluativa (rendimiento académico). Entendiendo con esto que el autoconcepto es la imagen
gue una persona se crea de si mismo, destacando la relacion directa que existe entre el
autoconcepto y el rendimiento académico. El altimo factor a considerarse es, los habitos,
estrategias y estilos de aprendizaje (4), los habitos de estudio son la forma de la conducta
adquirida que se genera consciente o inconscientemente a través de la repeticion de acciones
relacionadas con el proceso de aprendizaje, esta viene acompafiada de la estrategia que es el
proceso que permite tomar las decisiones, asi como también, el estilo de aprendizaje
convirtiéndose ésta en la forma diversa y especifica de captar el aprendizaje y enfrentarse a la
solucion de tareas (Serrano Ruiz, 2013).

La familia es la instancia mas importante en el desarrollo de las personas ya que a mas
de cubrir la socializacion con el individuo, esta encargada de otorgar las condiciones basicas
para un desarrollo biopsicosocial del sujeto; se ha demostrado mediate investigaciones que los
estudiantes que presentan rendimiento académico alto cuentan con el respaldo y la
participacion de los padres de familia en el contexto escolar, siendo también un complemento
la formacion académica y de cierto modo influye la clase de familia a la cual pertenece; la
ausencia de los padres de familia incide de manera negativa en el rendimiento académico de
los estudiantes, asi, como también las familias que se cuentan con un nivel socioeconémico
medio bajo, no presentan expectativas ante el rendimiento académico de sus representados
(Gonzéalez Gonzélez, 2019).

El bajo rendimiento ha sido un estudio de interés a lo largo de la historia, Ramsey,
Solimano y Lowell, en 1983, desarrollan un estudio que relaciona a la salud y su incidencia en
el rendimiento académico, en los resultados arrojados se pudo constatar que los estudiantes mal
nutridos presentaban dificultades en la atencion, distraibilidad, relaciones pobres con sus
padres y docentes, actividad disminuida, control emocional deficiente y dificultades para
obedecer; sin embargo, en aquellos estudiantes que presentaban condiciones buenas en la salud
y nutricion se tenia el presagio de que obtendrian rendimiento académico alto, por lo que se

decia que la salud y la nutricion son predictores del buen o mal desempefio de los estudiantes.
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Eckenrode, Laird y Doris, en 1982, realizaron una investigacion de la relacion del
rendimiento académico y el maltrato, en un grupo experimental de 324 nifios con algin tipo de
abuso y un grupo de control, de quienes se revisé el rendimiento académico, concluyendo con
que el maltrato causa un bajo rendimiento académico. Quienes atraviesan violencia fisica y
negligencia presentan una disminucion en sus calificaciones; aquellos que sufrian negligencia
y abuso fisico, presentaban 2.5 veces mas probabilidades de repetir el afio o curso, generando
con ello la afirmacidn de que el maltrato afecta directamente en el rendimiento escolar sin hacer
exclusiones, es decir, afecta tanto a hombres como a mujeres (Flores Ortiz y Sanchez Cancino,
2016).

Las habilidades sociales son acciones que permiten desenvolverse adecuadamente con
el grupo en el que se encuentra el individuo, este puede ser, social, familia, académico,
ayudandole a referir sus emociones adecuadamente, mejorando las relaciones interpersonales,
disminuyendo la ansiedad y el estrés en situaciones dificiles; por ello la necesidad de investigar
las habilidades sociales en adolescentes, pues la forma en que un adolescente se desenvuelve
dentro de su entorno, es decir, dentro y fuera de las aulas, puede convertirse en una experiencia
con resultados favorables, o a su vez, ésta puede generar estrés y malas relaciones. Las
habilidades sociales presentan una estrecha relacion entre la inteligencia emocional, inter e
intrapersonal, donde se destacan aspectos como la toma de decisiones asertivas, resolver y
prevenir conflictos, trabajo en equipo (Torres Diaz et al., 2020).

En el articulo de investigacion titulado “influencia del estrés sobre el rendimiento
académico”, se dice del estrés que es el conjunto de demandas ambientales (laborales, sociales,
emocionales, académica, entre otras), al que el sujeto debe dar respuesta de solucion a través
de sus recursos de afrontamiento, en este estudio se concluye que el estrés incide en el
rendimiento académico y laboral, en las relaciones sociales y afectando directamente es estado
corporal, mental y emocional. El estrés se origina de las grandes demandas ambientales que
recibe el sujeto frente a los recursos de afrontamiento, desarrollando una serie de reacciones
adaptativas que implican activacion fisiolégica, por lo que el estrés genera un estado emocional
negativo como son la ansiedad, la ira y la depresion (Espinosa Castro et al., 2020).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacién

El estudio del presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la provincia de
Tungurahua, cantdn Ambato, parroquia San Bartolomé de Pinllo, se ubica a 10 minutos del
noroccidente de la ciudad. La parroquia San Bartolomé de Pinllo es conocida a través de su
historia ya que se conoce que en sus inicios la ciudad de Ambato estaba dividida en San Juan
de Ambato (especificamente en donde se ubica actualmente Cashapamba y el Socavén) donde
se situaban los espafioles, y en San Bartolomé (actualmente el parque Montalvo) considerada
como un area rural en donde habitaban los indigenas encargados de la servidumbre, en 1698
en consecuencia de un terremoto provocado por el volcan Carihuairazo que destruyd San Juan
de Ambato, desplazan a los indigenas a la zona rural de la localidad, actualmente sonde se sitda
las parroquias de Quisapincha y Pinllo.

Pinllo es fundado el 9 de octubre 1858, el nombre de la parroquia se lo atribuye por un
lado a un santo catolico llamado Bartolomé, y porque en su localidad existe un arbusto que
emana un liquido lechoso llamado Pinllo, dando lugar al nombre San Bartolome de Pinllo,
nombre que hasta la actualidad se conoce a la parroquia. EI GAD parroquial de Pinllo en
coordinacion con la comunidad local cada 9 de octubre, histéricamente se ha venido festejando
un afio mas de fundacion, esta festividad se caracteriza por la cultura que se expone a los turistas
nacionales e internacionales, resaltando dentro del patrimonio el Monumento a la Primera
imprenta y la iglesia de San Bartolomé en donde se venera al Cristo del Consuelo, y de la
gastronomia, las deliciosas gallinas y haciendo alusion a la frase “a los tiempos pan de Pinllo”
se reconoce este alimento como el mas destacado de la localidad y a nivel nacional.

Por el afio de 1864, abre sus puertas al servicio de la educacion la Escuela Nicolas
Martinez, la edificacién que ocupaba, fue de techo de paja y se encontraba ubicada a pocos
metros de la iglesia de San Bartolome de Pinllo, en 1920 se construye una edificacion mas
comoda que fue destruida con el terremoto de 1949, posterior a ello se crean dos escuelas la
Nicolas Martinez de nifios y “12 de Noviembre” de ninas. En 1963 por decreto del Ministerio
de Educacion se fusionan estas dos escuelas, dando lugar a la Escuela Mixta Nicolas Martinez,

es asi como a través de los afios y desde sus inicios siempre ha estado presente el nombre de
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Nicolas Martinez, mediante la resolucion N° 019DD-18D01-2015 “De conformidad al proceso
de reordenamiento de la oferta Educativa del nuevo modelo de gestion se resuelve cambiar la
denominacion de Escuela de Educacion Basica Nicolas Martinez a Unidad Educativa Nicolas
Martinez®, debido a que se encuentran funcionando los niveles inicial y bésica por lo que da
apertura a la creacién de Bachillerato General Unificado en Ciencias en las jornadas matutina
y vespertina de régimen sierra.

Siendo su principal mision Forjar estudiantes creativos, analiticos, criticos y reflexivos
conscientes de su identidad nacional, conocedores de sus derechos y cumplidores con sus
deberes de acuerdo a lo dispuesto en la Ley Organica De Educacion Intercultural mediante la
formacién integral, holistica e inclusiva de nifios(as) y jovenes tomando en cuenta la
interculturalidad, la plurinacionalidad y género para fortalecer el desarrollo social, econémico

y cultural, fomentando el cuidado y proteccion del Medio Ambiente.

lustracién 1
Ubicacion de la Parroquia San Bartolomé de Pinllo

s
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Nota. Geografia de la Parroquia San Bartolomé de Pinllo, en la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua. Obtenida de (Maps, 2023).
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3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Por su disefno

No experimental, en este tipo de investigacién el investigador no puede manipular las
variables, dentro del disefio de investigacion no experimental encontramos la division de dos
tipos, la transversal, que mide por una sola ocasion las variables y con esa informacién se
realiza el analisis, sin evaluar la evolucion de las variantes y la longitudinal que se mide por
dos 0 mas ocasiones, comparando los resultados obtenidos en las diferentes variables (Alvarez
Risco, 2020). No experimental, transversal: dentro de esta investigacion se cuenta con un
disefio no experimental que parte de la observacion y el analisis de los fendmenos en el
momento presente, al ser la aplicacién de la escala CAMM por una sola ocasion, permite hacer
el analisis e interpretacion con los resultados arrojados. No experimental, transversal: dentro
de esta investigacion se cuenta con un disefio no experimental que parte de la observacion y el
analisis de los fendmenos en el momento presente, al ser la aplicacion de la escala CAMM por

una sola ocasion, permite hacer el analisis e interpretacion con los resultados arrojados.

3.2.2 Por su alcance

Surge la necesidad de plantearse hipétesis en la cual se mocione una relacion entre dos
0 mas variables. En esta investigacion de tipo correlacional se puede utilizar el enfoque
cualitativo que propone el estudio en base a analisis de datos de tipo linglistico como el analisis
de codificacion selectiva o cuantitativo que surge de la aplicacién de procesos estadisticos
inferenciales que busca explorar los resultados en beneficio de toda una poblacién (Ramos
Galarza, 2020).

Correlacional: Al ser una investigacion de tipo correlacional se pretende, a través de la
recoleccion de datos, probar la hipotesis planteada realizando un estudio completo del

problema de indagacion.
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3.2.3 Fuente de datos

De campo. - La investigacién de campo es un tipo de investigacion cientifica que se
lleva a cabo en el entorno natural o real en el que ocurren los fendbmenos o eventos que se
desean estudiar. En este enfoque, los investigadores recopilan datos directamente de la fuente
o del lugar donde se estan produciendo los acontecimientos, en lugar de realizar experimentos
en laboratorios controlados o estudiar datos secundarios (Bernal, 2017).

De campo: La presente investigacion es de campo, es asi como, su aplicacion se la
desarrollé dentro de la institucién directamente a la poblacion de estudio, adolescentes de
edades comprendidas desde los 12 hasta los 15 afios pertenecientes a la basica superior de la

unidad educativa.

Documental y bibliografica: Resaltando que el rendimiento académico es un tema de
interés investigativo, asi como, al ser el Mindfulness un tema llamativo e innovador se
complementa adquiriendo una basta cantidad de informacion documental desarrollada por
investigaciones y estudios tanto nacional como internacional, dicha informacion se encuentra
respaldada digital y fisicamente en los repositorios universitarios, revistas cientificas, libros,
articulos investigativos y demas trabajos de investigacion que respaldan y sustentan dicha

informacioén.

3.2.4 Por su enfoque

El enfoque mixto permite a los investigadores combinar paradigmas y con ello optar
por mejores e importantes acercamientos a problematicas de investigacion, en este sentido
sefilala que la investigacion mixta se fortalece al poder integrar datos narrativos o
verbalizaciones de actores, iméagenes, que de cierta manera ofrecen mayor sentido a los datos
numéricos (Pereira Pérez, 2011).

Cuan-cualitativo: mediante este enfoque podemos combinar datos numéricos como
datos narrativos. En este enfoque se dara prioridad a los datos numéricos (cuantitativos) y
contrastar el proceso, los resultados y analisis de una forma cualitativa. Los resultados

obtenidos en este proceso seran sometidos a analisis estadisticos que permitiran responder las

35



preguntas planteadas a partir de un problema y comprobar la relacion entre las variables.
Partiendo de este enfoque, se trabajara con la escala Camm Child and Adolescent Mindfulness
Measure, medida de mindfulness en nifios y adolescentes, encargada de medir los niveles de
mindfulness (atencion plena) y con el informe del registro de calificaciones que permitira
conocer el rendimiento académico en el grupo de estudio establecido, los dos instrumentos
arrojan resultados cuantitativos y cualitativos. Para el analisis de resultados se trabaja con la
prueba SPSS (Producto de Estadistica y Solucidn de Servicio), caracterizada por gestionar
grandes cantidades de datos los mismos que permitiran la realizacion de tablas y gréaficas

complejas y su facil interpretacion.

3.3 Poblacion o muestra:

La presente investigacion se llevara a cabo con una poblacion de 56 estudiantes, 22 de
género femenino y 34 de género masculino, de Bésica Superior de la jornada vespertina de la
Unidad Educativa Nicolds Martinez de la Parroquia San Bartolomé de Pinllo de la Ciudad de
Ambato de la provincia de Tungurahua.

Tabla 2

Poblacion y muestra

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Mujeres 22 39%
Hombres 34 61%
Total 56 100%

Nota. Poblacion total de estudiantes de la basica superior. Fuente: Elaborado por Psc.
Edu. Martha Chimbo (2023)

3.4 Instrumentos de aplicacion.

En esta fase de la investigacion se utilizaron dos instrumentos especificos, la Escala
CAMM-Child and adolescent Minfulness Measure, Medida de Mindfulness (Atencién plena)
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en nifos y adolescentes y el informe de calificaciones individual de los estudiantes de la basica

superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez, instrumentos que se detallan a continuacion:

3.4.1 Mindfulness, Escala Camm-Child and Adolescent Mindfulness Measure
Autor: Laurie Greco, Ruth Baer y Gregory Smith
Objetivo: medir los niveles de Mindfulness (atencion plena) en nifios y adolescentes
Adaptacion: Maria Graciela Gustin G.
Administracion: individual y colectivo
Edad cronoldgica de aplicacion: 10 -17 afios
Tiempo de aplicacion: 10 - 15 min
Materiales a utilizar: cuestionario de 10 preguntas
Instrucciones orales (induccion): Responde con sinceridad, no hay respuestas correctas
ni incorrectas. Tu participacion es voluntaria y anénima.
Tabla de baremos/escalas psicométricas: Li t de cinco puntos (0 = Nunca es verdadero
a 4 = Siempre es verdadero)
Enfoques: Terapéutico

Calificacion: items con puntaje inverso.

Validez y confiabilidad: La escala CAMM Camm-Child and Adolescent Mindfulness
Measure, es un cuestionario que presenta 10 preguntas con una puntuacién total de 40 puntos,
utilizando la escala de Likert, se establece la siguiente categoria de niveles “bajo”, “medio” y
“alto”, de la siguiente manera:

Nivel Bajo (0-13 puntos): En este rango se sitlan a las personas que presentan un nivel
bajo de mindfulness. Pudiendo atravesar situaciones dificiles para mantener la atencion en el
presente y pueden estar menos conscientes de sus pensamientos y emociones. Siendo necesario
el trabajo en el desarrollo y adiestramiento en mindfulness o atencion plena.

Nivel Medio (14-27): En este rango se sitlan a las personas que presentan un nivel
regular de mindfulness. Pudiendo atravesar situaciones dificiles para mantener la atencion en
el presente y pueden estar menos conscientes de sus pensamientos y emociones. Siendo
necesario el trabajo en el desarrollo y adiestramiento en mindfulness o atencion plena.

Nivel Alto (28-40 puntos): Quienes arrojan resultados en el rango de 28 al 40 se

muestran proveedores de un nivel alto de mindfulness. Son conscientes de sus emociones y
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pensamientos lo que le permite mantener en su dia a dia una atencién plena o mindfulness en

las actividades que desarrollan.

3.4.2 Informe de calificaciones

Rendimiento académico, Reporte de calificaciones correspondiente al primer quimestre
del periodo lectivo 2022-2023, de los estudiantes de la Bésica Superior de la Unidad Educativa
Nicolas Martinez
Autor: Corte constitucional, LOEI y su Reglamento.

Obijetivo: cuantificar el desempefio académico de un estudiante.
Administracion: individual

Edad cronoldgica de aplicacion: 7-18 afios

Tiempo de aplicacion: Quimestral anual

Materiales a utilizar: notas de los y las estudiantes obtenidas en el periodo septiembre
2022-julio 2023.

Instrucciones orales (induccion): las calificaciones se asignaran en base a su desempefio
académico.

Tabla de baremos/escalas psicométricas: cualitativos- cuantitativo, rangos 9-10
Domina los aprendizajes 7- 8.99, Alcanza los aprendizajes 5 — 6.99, Esta préximo a alcanzar
los aprendizajes, menor a 4.99 No alcanza los aprendizajes

Enfoques: Pedagdgico

Validez y confiabilidad: Estos estandares son establecido dentro del Ministerio de

Educacidn, a traves de la LOEI y su reglamento.
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3.5 Operacionalizacién de las variables

Tabla 3
VI Mindfulnesss.

consistente y de
observacion en estar atento
de manera consciente e
intencional para actuar con
atencion a lo que se hace en
el momento presente, con
sin

aceptacion juzgar,

apegarse, 0 rechazar en

alguna forma la experiencia

la actividad que

se esta realizando

conmigo mismo(a)

por tener ciertos
pensamientos.

8. Pienso en cosas
que ocurrieron en el
pasado en lugar de
pensar en cosas que
estan ocurriendo

ahora.

9. Pienso que algunos

CONCEPTUALIZACION | DIMENSION| INDICADORES ITEMS TECNICAS | INSTRUMENTOS
El mindfulness, también . La capacidad de | 5 Alejo los | Cuestionario  |Escala Camm-Child and
Observacion
Ilamado atencion plena o darse cuenta y de | pensamientos que no | (estudiantes) Adolescent Mindfulness
consciencia plena, es una tener un me gustan.
. . Measure
actividad o estado mental compromisocon | 7. Me  molesto




de mis sentimientos
son malos y que no

deberia tenerlos.

Actuar con

atencion

Fendbmenos
internos como
sensaciones
corporales,
pensamientos y

sentimientos

2. En el colegio,
camino de una clase a
otra sin darme cuenta
de lo que estoy
haciendo.

3. me mantengo
ocupado (a) para no
prestar atencion a mis
pensamientos y
sentimientos.

6. Me es dificil prestar
atencion a una sola

cosa a la vez.
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aceptacion

La capacidad
para tomar una
actitud de
apertura para
experimentar
eventos externos
e internos sin
emitir juicios

acerca de ellos.

1. Me molesto
conmigo mismo(a)
por tener
sentimientos que no
tienen sentido.

4. Me digo a mi
mismo(a) que no
deberia  sentirme

como me siento.

10. Bloqueo los
sentimientos que no

me gustan.

Nota. Operacionalizacion de variable Mindfulness. Fuente: elaborado por Psc. Edu
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Tabla 4

VD Rendimiento Académico

a los resultados de
aprendizaje de un gruposocial
que fija los niveles minimos de
aprobacion y maximos de
desaprobacion ante un
determinado cimulo de

conocimientos y/o aptitudes

Notas 4.01-6.99

Estéa proximo a

alcanzar

Niveles minimos de
aprobacion y
maximos de

desaprobacion

Notas Menor o
igual a 4

No alcanza los

aprendizajes

Notas 9.00-10.00

Domina los

aprendizajes

Cuestionario
de recoleccion
de

calificaciones.

DIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONCEPTUALIZACION
El rendimiento académico Resultados de Notas 7.00-8.99 Alcanza los Informe de
puede ser entendido en relacion | aprendizaje aprendizajes Excel, calificaciones

correspondiente al
segundo quimestre
del periodo 2022-

2023

Nota. Operacionalizacion de variable Rendimiento académico. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).
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3.6 Prueba de Hipotesis - pregunta cientifica — idea a defender

¢Existe relacion entre el Mindfulness y el rendimiento académico en los estudiantes de
la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo de la ciudad
de Ambato?

Ho: El Mindfulness no infiere en el rendimiento académico de los estudiantes de basica

superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

H1: El Mindfulness infiere en el rendimiento académico de los estudiantes de basica

superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

3.7 Recoleccion de informacion:
Tabla s

Recoleccién de informacion

N° PREGUNTA EXPLICACION
Con el fin de obtener resultados
1 ¢Para qué? positivos en base a los objetivos
planteados
. Dirigido a los estudiante-s de
¢A  qué personas o _ ) ) )
2 ) bésica superior de la Unidad Educativa
sujetos? o i
Nicolas Martinez
- Mindfulness
3 ¢Sobre qué aspectos? o o
- Rendimiento académico
B Investigadora: Chimbo Herrera
4 ¢Quien? )
Martha Beatriz
Ao lectivo 2022 -2023,
5 ¢Cuéndo? _ o
septiembre 2022-julio 2023.
6 Lugar de recoleccion de Unidad Educativa Nicolas
la informacién Martinez
7 ¢Cuantas veces? 1 (Una)
Teécnicas de _ _
8 Dos instrumentos (test e informe)

Recoleccion




- Camm Child and Adolescent
Mindfulness Measure, medida de
9 ¢Con que? mindfulness en nifios y adolescents.
- Informe de registro de
calificaciones.
Se aplicaré de manera presencial y

10 ¢En qué situacion? )
directa

Nota. Informacién general del proceso. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha
Chimbo (2023).

3.8 Procesamiento de la informacion y analisis estadistico:

Se basa en la utilizacion de métodos estadisticos descriptivos y correlacionales para
analizar los datos obtenidos en este estudio a partir de la recoleccion de informacion mediante
la aplicacion de la escala CAMM-Child and Adolescent Mindfulness Measure para determinar
los niveles de mindfulness y la obtencidn del informe de calificaciones en la poblacion objetivo.
Dependiendo de la naturaleza de las variables y los objetivos del estudio se aplicaron los
métodos.

Procesamiento y graficacion de los datos obtenidos en Excel, pregunta por pregunta se
fue analizando las respuestas de los estudiantes y otorgando un porcentaje y a su vez se
interpreto la informacion por medio de las tablas de baremos en las que se califico por medio
de un puntaje y se otorg6 los niveles respectivos. De la misma forma con el informe de
calificaciones se procedié a registrar la informacion en Excel y se grafico la escala de
rendimiento académico en base a las calificaciones con su respectivos resultados cuantitativos
y cualitativos. Finalmente, se estableci6 la correlacion de las variables por medio del programa
SPSS

Los valores de correlacion cercanos a 1 indican una fuerte correlacion positiva,
mientras que los valores cercanos a -1 indican una fuerte correlacién negativa. Se realizaron
pruebas de hipotesis para determinar si la asociacion observada era estadisticamente
significativa. El analisis estadistico y los resultados relacionados se calcul 6 utilizando software
estadistico como SPSS. Ademaés, se estableci6 un nivel de significacion estadistica

(normalmente o = 0,05) para determinar si los resultados eran estadisticamente significativos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis y discusion de resultados

4.1.1 Andlisis de la variable: Mindfulness
Niveles totales de mindfulness
Grafico 1

Niveles de Mindfulness

NIVELES DE MINDFULNESS

m Seriesl m Series2

o = N
S 8 3
|
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
m Seriesl 2 37 17
Series?2 4% 66% 30%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.

Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

De los resultados obtenidos se puede indicar que del total de 56 estudiantes siendo el

100% de la poblacién en estudio, el 4% presenta niveles de Mindfulness bajo, el 66% presenta

niveles de Mindfulness medio y el 30% de los estudiantes tienen como resultado un nivel de

mindfulness alto. Esto quiere decir que un porcentaje alto de estudiantes presentan niveles de

Mindfulness entre medio y alto, el Mindfulness se lo reconoce como atencién plena la misma

que permite tener la capacidad de estar aqui y en el ahora sin juzgar, esto es un aspecto

influyente en el comportamiento humano y toma de decisiones.
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Pregunta N° 1: ;Me molesto conmigo mismo(a) por tener sentimientos que no tienen
sentido?

Gréfico2
Me molesto conmigo mismo

1. Me molesto conmigo mismo(a) por tener sentimientos que no
tienen sentido.

25
20
15
I I I
5
25% 38% 29% 2% 7%
0 I -
Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
& & & es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
m Seriesl 14 21 16 1 4
Series2 25% 38% 29% 2% 7%

W Seriesl ™ Series2

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Anélisis e interpretacion

Se observa que del 100% de la poblacion siendo un total de 57 estudiantes, el 25 % de
discentes refieren que nunca se molestan consigo mismo, el 38% indica que rara vez se molesta
consigo mismo, el 29% a veces, un 2% frecuentemente y el 7% siempre. Siendo importante la
identificacidn de sentimientos en la adolescencia se puede interpretar, tomando en cuenta las
respuestas: nunca es verdadero, rara vez es verdadero y a veces es verdadero, que mas de la
mitad de los alumnos reconoce sus propios sentimientos, los acepta y nos los rechaza por
completo. Por lo tanto, esta caracteristica esta relacionada con un Mindfulness medio, ubicando
en esta categoria a las personas que ante situaciones dificiles pueden mantener la atencion en

el presente y pueden estar menos conscientes de sus pensamientos y emociones.
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Pregunta N° 2: En el colegio, ¢camino de una clase a otra sin darme cuenta de lo que
estoy haciendo?
Grafico 3

Caminar sin darse cuenta

2. En el colegio, camino de una clase a otra sin darme
cuenta de lo que estoy haciendo. *

25
20
15
10
5

41% 25% l 14% 5% I 14%

0 [ |
Nunca Rara vez A veces Frecuente- .
Siempre
&s &s &s mente es verdadero
verdadero verdadero verdadero es verdadero
| Seriesl 23 14 8 3 8
Series2 41% 25% 14% 5% 14%

H Seriesl ™ Series2

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Anélisis e interpretacion

En los resultados obtenidos, se observa que el 41% de la poblacion nunca se da cuenta
de lo que esta haciendo mientras camina de un aula (clase) a otra, el 25% rara vez esta
consciente de las cosas que hace al dirigirse de un salén a otro, el 14% a veces, el 5%
frecuentemente y el 14% se da cuenta de lo que esta haciendo al dirigirse de un salon (clase) a
otro. Las acciones que se hace consciente o inconscientemente son transcendentales dentro del
dia a dia, por lo cual es importante tener una atencion plena en nuestro diario vivir, dentro de
la Unidad Educativa Nicolas Martinez, se puede apreciar que un gran porcentaje de la
poblacion estudiada no es consciente de las acciones que hace en el transcurso del dia, siendo
necesario trabajar en Mindfulness para obtener resultados favorables y mejorar tanto en las

areas académica y social como en la individual.
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Pregunta N° 3: Me mantengo ocupado(a) para no prestar atencion a mis pensamientos
0 sentimientos.
Grafico 4

Me mantengo ocupado

3. ME MANTENGO OCUPADO(A) PARA NO
PRESTAR ATENCION A MIS PENSAMIENTOS
O SENTIMIENTOS.

m Seriesl m Series2

14%
34%
32%

X
5 £
— (o]

Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
& & &s es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
m Seriesl 8 19 18 6 5
Series2 14% 34% 32% 11% 9%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

Luego de la tabulacién estadistica se puede determinar que del total de 56 estudiantes
de la poblacion en estudio, el 14% de discentes nunca se mantiene ocupado por lo que se puede
presumir que siempre prestan atencién a los pensamientos o sentimientos, el 34% rara vez se
ocupa en algo para no prestar atencion a sus pensamientos o sentimientos, el 32% a veces se
mantiene ocupado, el 11% frecuentemente y el 9% siempre se mantiene ocupado para no
prestar atencion a sus pensamientos o emociones. Se debe considerar los pensamientos o
emociones positivas como camino para obtener posibilidades buenas y nuevas, ya que aumenta
las probabilidades de mejorar el desempefio académico y social, al contrario de las negativas
que pueden quitar el placer en la vida afectando con ello inclusive la salud fisica y psicoldgica,
en este contexto es necesario mencionar que menos de la mitad de los estudiantes se mantiene

ocupado para no prestar atencion a los pensamientos o sentimientos que se atraviesa.
48



Pregunta N°4: ;Me digo a mi mismo(a) que no deberia sentirme como me siento?

Grafico 5

Me digo a mi mismo.

4. ME DIGO A Mi MISMO(A) QUE NO DEBERIA
SENTIRME COMO ME SIENTO.
m Seriesl m Series2

Nunca Rara vez A veces

29%
27%
18%
13%
14%

Frecuente-mente Siempre
& &s & es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
m Seriesl 16 15 10 7 8
Series2 29% 27% 18% 13% 14%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados del 100% de la poblacién encuestada es decir de un total
de 56 estudiantes, el 29% refiere que nunca se cuestiona como se siente, el 27% rara vez, el
18% a veces se dice que no deberia sentirse asi, el 13% frecuentemente y el 14% siempre se
dice a si mismo que no deberia sentirse asi. Por lo que se puede interpretar que la mayor parte
de estudiantes de la basica superior dentro de la institucion no cuenta con las herramientas para
asumir la responsabilidad ante las acciones realizadas, en relacién a este cuestionamiento es
importante mencionar que el asumir la responsabilidad de las acciones es el primer paso que

conlleva a perdonar y aprender a enfrentar.
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Pregunta N° 5: Alejo los pensamientos que no me gustan.

Grafico 6

Alejo pensamientos que no me gustan

5. ALEJO LOS PENSAMIENTOS QUE NO ME
GUSTAN.*

m Seriesl m Series2

13%

I
18%
32%

9%
29%

Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
&s & &s es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
W Seriesl 10 18 7 5 16
Series2 18% 32% 13% 9% 29%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

La siguiente informacién fue recolectada de una poblacién de 56 estudiante de la bésica
superior de la Unidad Educativa Nicolas Martinez, de los resultados obtenidos se puede indicar
que el 18% de la poblacion nunca aleja los pensamientos que no les gusta, el 32% rara vez, el
13% a veces alejan los pensamientos desagradables, el 9% frecuentemente alejan los
pensamientos que no les agrada y el 29% siempre alejan los pensamientos que no les gusta. Lo
que quiere decir que un porcentaje alto de la poblacion generalmente evitan o alejan los
pensamientos desagradables. Dentro de este contexto los pensamientos negativos o
desagradables son los que desencadenan emociones dafiinas como la tristeza y la ansiedad, por
lo cual evitar o alejar este tipo de pensamientos permite llevar una vida en un estado psicolégico

saludable.
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Pregunta N° 6: Me es dificil prestar atencion a una sola cosa a la vez.

Grafico 7

Prestar Atencion

6. ME ES DIFICIL PRESTAR ATENCION A UNA SOLA
COSA ALAVEZ.

m Seriesl m Series2

29%
25%
21%
11%
14%

Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
& & &S es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
H Seriesl 16 14 12 6 8
Series2 29% 25% 21% 11% 14%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

Se observa que del 100% de la poblacidon siendo un total de 56 estudiantes, el 29% de
discentes nunca muestra dificultades para prestar atencién en una sola cosa, el 25% rara vez,
el 21% a veces presenta dificultad, el 11% frecuentemente presenta dificultad para atender a
una sola cosa y el 14% siempre les resulta dificil prestar atencion en una sola cosa. Con estos
resultados se puede indicar que los estudiantes en mayor cantidad no muestran dificultades al
momento de prestar atencion a una sola cosa a la vez. La atencion es indispensable para todo
proceso en especial el de ensefianza aprendizaje, de cierto modo se podria predecir el triunfo

de un estudiante o curso a través de los niveles de atencion que presenten.
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Pregunta N° 7: Me molesto conmigo mismo(a) por tener ciertos pensamientos.

Grafico 8

Me molesto conmigo mismo

7. ME MOLESTO CONMIGO MISMO(A) POR
TENER CIERTOS PENSAMIENTOS.

H Seriesl ® Series2

25%
41%
20%
%
%

Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
&s &s &s es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
m Seriesl 14 23 11 4 4
Series2 25% 41% 20% 7% 7%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Anélisis e interpretacion

Se observa que del 100% de la poblacion siendo un total de 57 estudiantes, el 25 % de
discentes refieren que nunca se molestan consigo mismo por tener ciertos pensamientos, el
41% indica que rara vez se molesta consigo mismo, un 20% a veces, un 7% frecuentemente y
el 7% siempre. Por lo cual se puede indicar que un gran porcentaje de estudiantes se molestan
consigo mismo por tener ciertos pensamientos. En este aspecto el enojarse con uno mismo
puede ser positivo porque permite reflexionar sobre las acciones desarrolladas lo que da paso
a cambiarlas o mejorarlas, sin embargo, por otro lado, puede también ser perjudicial ya que al

ser un enfado cronico este podria causar sufrimiento emocional.
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Pregunta N° 8: Pienso en cosas que ocurrieron en el pasado en lugar de pensar en cosas
que estan ocurriendo ahora.
Grafico 9

Pienso en cosas que ocurrieron

8. PIENSO EN COSAS QUE OCURRIERON
EN EL PASADO EN LUGAR DE PENSAR
EN COSAS QUE ESTAN OCURRIENDO

AHORA.

B Seriesl ™ Series2

8 S R 8 8
I S 3 S I S I s

Nunca Rara vez A veces Frecuente- .

Siempre
es es &s mente es verdadero
verdadero verdadero verdadero es verdadero
m Seriesl 8 22 10 8 8

Series2 14% 39% 18% 14% 14%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

Del porcentaje total de 56 discentes, los resultados obtenidos demuestran que el 14%
de estudiantes nunca piensan en cosas que ocurrieron en el pasado, el 39% rara vez piensan en
cosas que acontecieron, el 18% a veces, un 14% frecuentemente esta pensando en cosas que
ocurrieron y otro 14% siempre dejan que sus pensamientos estén con situaciones que
acontecieron en el pasado. Lo que indica que un gran porcentaje de estudiantes dan importancia
a las cosas que acontecen en ese momento; los recuerdos son importantes porque permiten
tomar mejores decisiones en las situaciones que se pueden presentar en el trascurso de la vida,
los recuerdos nos ayudan a controlar las emociones. Por otro lado, una excesiva cantidad de

recuerdos puede atormentar y disminuir el bienestar del sujeto.
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Pregunta N° 9: Pienso que algunos de mis sentimientos son malos y que no deberia
tenerlos.
Grafico 10

Sentimientos malos

9. PIENSO QUE ALGUNOS DE MIS
SENTIMIENTOS SON MALOS Y QUE NO
DEBERIA TENERLOS.

m Seriesl m Series2

21%
32%
29%
%

11%

Nunca Rara vez A veces .
Frecuente-mente Siempre
&s & €s es verdadero es verdadero
verdadero verdadero verdadero
m Seriesl 12 18 16 4 6
Series2 21% 32% 29% % 11%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Anélisis e interpretacion

Luego de la tabulacién estadistica se puede determinar que, del total de 56 estudiantes
de la poblacion en estudio, el 21% de los discentes nunca considera que sus sentimientos son
malos, un 32% rara vez piensan que algunos de sus sentimientos son malos, un 29% a veces
piensa que tienen sentimientos malos, el 7% piensa frecuentemente que sus pensamientos son
malos y un 11% de la poblacidn en estudio siempre piensa que algunos de sus sentimientos son
malos y que no deberian tenerlos. EI miedo, la ansiedad, la ira, el asco la tristeza son
sentimientos de caracter negativo, pero necesarias en el individuo ya que dentro de sus
funciones es adaptar al individuo entorno a su ambiente, estos sentimientos hacen que la
persona no se mantenga en una zona de confort lo que permite que el sujeto fomente la
resiliencia diferenciando lo bueno de lo malo, el autoconocimiento lo que permite tener
herramientas para responder con asertividad las dificultades que se presenten, sin embargo, el
exceso de estos sentimientos puede convertirse en patologias mismas que requeriran de un
tratamiento adecuado para contrarrestarlas.
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Pregunta N° 10: Bloqueo los sentimientos que no me gustan.
Gréfico 11
Bloquear sentimientos
10. BLOQUEO LOS SENTIMIENTOS QUE
NO ME GUSTAN.

m Seriesl m Series2

o\° X N © S
i~ - - - m-
Nunca Rara vez A veces Frecuente- .
Siempre
es es & mente es verdadero
verdadero verdadero verdadero es verdadero
m Seriesl 15 17 7 4 13
Series2 27% 30% 13% 7% 23%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Analisis e interpretacion

Se observa que del 27% del total de la poblacion, siendo 56 estudiantes en estudio, el
27% nunca bloque los sentimientos que no le gusta, el 30% rara vez, un 13% a veces bloguea
los sentimientos que no les gusta, un 7% frecuentemente y el 23% siempre bloquea los
sentimientos que no les gusta, lo que quiere decir que un gran porcentaje de la poblacion en
estudio tiende a no bloguear los pensamientos que no les gusta. Por lo que se puede decir que
la mayoria de los estudiantes tienden a tener presente los sentimientos que no les gusta, es
necesario aprender a manejar los mismos; haciendo referencia a uno de los componentes del
Mindfulness, la aceptacion en el que se acepta el momento tal y como es, sin juzgar, sin negar
a lo que estd pasando, puede ayudar a sentirse mas en el presente y a conectar con los

sentimientos de un amanera saludable.
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4.1.2 Andlisis de la variable: Rendimiento académico
Gréfico 12

Rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

m Seriesl m Series2

N
N

11%
39%
50%

X
o

. o
Domina Alcanza Proximo a alcanzar No alcanza
m Seriesl 6 22 28 0
Series2 11% 39% 50% 0%

Nota. Frecuencia de respuesta y porcentajes de cada alternativa obtenida de la muestra.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).

Anélisis e interpretacion

Esta informacion fue recopilada de 56 estudiantes de la basica superior de la Unidad
Educativa Nicolas Martinez, mediante el informe de calificaciones individual se observa que
del 100% de la poblacion, el 11% de estudiantes presentan calificaciones de 9-10 lo que quiere
decir que dominan los aprendizajes, el 39% tiene notas en el intervalo de 7-8.99 indicando que
alcanzan los aprendizajes, y el 50% poseen notas iguales o inferiores a 6.99 por lo que se puede
decir que estan proximos a alcanzar los aprendizajes. Lo que quiere decir que, la mitad de los
estudiantes por si solos siguen las instrucciones y desarrollan las actividades encomendadas
dentro del entorno educativo cumpliendo asi con los objetivos establecidos en el curriculo, esto se
ve evidenciado mediante el rendimiento académico en el informe de calificaciones individual.
Resaltando que para que un individuo tenga un rendimiento académico bueno y excelente
depende de elementos internos y externos viéndose implicadas en esta las areas familiar,
individual, econémico, cultural, entre otros, ademas de la atencion, concentracion y memoria

que son factores predictores del triunfo o fracaso de un individuo.
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Matriz de correlacion

Tabla 6
W de Shapiro-Wilk

Descriptivas

Total, mindfulness Calificaciones

N
W de Shapiro-Wilk

Valor p de Shapiro-Wilk

56 56
0.960 0.980
0.058 0.475

Tabla7

Correlacion de variable

Matriz de Correlaciones

total mindfulness

calificaciones R de Pearson

valor p

0.387 **

0.003

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Dado que de acuerdo a la aplicacién de la prueba Shapiro Wilk la distribucion de

puntuaciones de mindfulness y calificaciones fue normal, se aplico la prueba de Pearson

encontrando que si existe relacion entre Mindfulness y calificaciones (R= 0.387 p<0.05)

Tabla 8

Frecuencia de Mindfulness

Frecuencias de Nivel Mindfulness

Nivel Mindfulness Frecuencias

% del Total

bajo 2

medio 37

3.6%

66.1 %
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Frecuencias de Nivel Mindfulness

Nivel Mindfulness Frecuencias % del Total
alto 17 30.4 %
Tabla 9

Frecuencia de calificaciones

Frecuencias de Nivel calificaciones

Nivel calificaciones Frecuencias % del Total
Proximo a alcanzar aprendizajes 28 50.0%
Alcanza aprendizajes 22 39.3%
Domina aprendizajes 6 10.7 %
Tabla 10
Contingencia
Tablas de Contingencia
sexo
Nivel FEMENIN MASCULIN
) Total
Mindfulness 0 o
. Observad
bajo 2 0 2
0
% de
9.1% 0.0 % 3.6%
columna
medi Observad
13 24 37
0 0
% de
59.1% 70.6 % 66.1 %
columna
Observad
alto 7 10 17
0
% de
31.8% 29.4 % 30.4 %
columna
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Tablas de Contingencia

Sexo
Nivel FEMENIN MASCULIN
) Total
Mindfulness o) o)
Observad
Total 22 34 56
0
% de 100.0
100.0 % 100.0 %
columna %
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

o Las variables fueron fundamentadas por medio de autores como: Kabat Zinn
(2013), quien indica que el mindfulness es un acto de amor para quien la vive o la
practica por ello es importante incorporarlo en la rutina diaria para que exista un cultivo
adecuado del Mindfulness en la propia vida hasta impregnarla en todas y cada una de
las facetas de la vida, logrando con ello desarrollar la atencion plena en un dia en el que
se tenga total predisposicion e incluso en aquellos que no se tenga deseos de realizarla
y, de la misma manera, Cardenas (2020), menciona que el rendimiento académico es la
consolidacién de las notas obtenidas en un periodo o ciclo escolar, ademas de ser un
indicador de los aprendizajes obtenidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como también, es el resultado de varios factores, bioldgicos, psicoldgicos, economicos
y sociologicos, elementos que intervienen directamente con el rendimiento escolar, por
lo que el sistema educativo lo toma como referencia a la calidad de la educacion; en la
actualidad, se tiene como problematica el bajo rendimiento académico que se
desencadena por factores sociofamiliares los mismo que incrementan la vulnerabilidad

en los estudiantes.

o Se evalud los niveles de atencion plena Mindfulness con el instrumento CAMM
(Child and Adolescent Milfulness Mesure), mediante escala de Likert de cinco puntos
(0 = Nunca es verdadero a 4 = Siempre es verdadero), con un total de 40 puntos, con
una sucesion de medicion cuantitativa, es decir a mayor puntuacion mayor nivel de
Mindfulness, se puede observar de los resultados arrojados, que un porcentaje alto de
estudiantes presentan niveles medios de mindfulness, dentro de este rango se sitlan a
las personas que presentan un nivel regular de mindfulness. Pudiendo atravesar
situaciones dificiles para mantener la atencion en el presente y pueden estar menos

conscientes de sus pensamientos y emociones.
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o En relacion con el rendimiento académico, se resalta el uso del informe de
calificaciones individual de los estudiantes, de los cuales llevados a Excel para su
tabulacion se observa que el 11% de la poblacion presentan notas en el rango de 9-10,
quienes dominan los aprendizajes, un 39% alcanza los aprendizajes y el 50% esta
proximo a alcanzar los aprendizajes. Lo que quiere decir que la mitad de la poblacion
en estudio tiene probabilidades de ser promovido al grado siguiente superior, ya que
posterior a la guia y supervision de los docentes los estudiantes realizan de manera

consciente e individual las acciones encomendadas por la planta docente.

o Dado que de acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucion

de puntuaciones de mindfulness y calificaciones fue normal, se aplico la prueba de
Pearson encontrando que si existe relacion entre Mindfulness y calificaciones (R=0.387
p<0.05), ante lo cual se acepta la hipotesis planteada “El Mindfulness infiere en el
rendimiento académico de los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa
Nicolas Martinez” y se rechaza la Hipdtesis Nula.

5.2 Recomendaciones

o Debido a que el Mindfulness es una practica investigada, probada, practicada e
implementada en multiples contextos y en especial en los contextos educativos y al no
requerir mayores cantidades de dinero para su implementacion, ya que en la mayor
parte de actividades de Mindfulness Unicamente se utiliza el recurso humano para su
desarrollo se sugiere la practica de mindfulness en el aula de clases, para mejorar la
calidad de vida y un mayor sentido de paz interior y con eso presentar un rendimiento
escolar alto. Siendo necesario para la implementacion de esta estrategia, la capacitacion

constante de los docentes para que puedan trabajarlo en el aula.

o Cada individuo tiene fortalezas y debilidades diferentes, y el rendimiento
académico no siempre refleja todas las habilidades y capacidades de una persona.
También es importante considerar otros aspectos del desarrollo personal, como
habilidades sociales, emocionales, creativas y fisicas, para tener una vision mas

completa del progreso de un estudiante.
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Implementar sesiones dentro de la clase que contengan técnicas de actividades de

mindfulness para principiante para mejorar el rendimiento académico, como, por ejemplo:

Tabla 11

Ejemplos de actividades Mindfulness

Ejemplos

Sesion 1

Indicaciones

Responsable

Recursos

Tiempo

Ejercicio 1.
Respiracion

consciente

Ubicarse de pies de manera
que cuente con el espacio
adecuado para la realizacion
del ejercicio.

Vamos a elevar un brazo al
inhalar y lo bajamos cuando
exhalemos, debemos
alternar los brazos e
iniciamos con el brazo

derecho.

Docente de la
primera hora de

clases.

Humanos

05

minutos

Ejercicio 2
Caminando

consciente

En los patios de la
institucion formaremos una
columna, tomamos
distancia, e iniciamos con la
respiracion, prestando
atencion a como ingresa el
aire hasta llenar nuestros
pulmones, en qué
intensidad, velocidad vy

direccion es expulsada.

Docente de la
primera hora de

clases.

Humanos

05

minutos
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Ejercicio 3 Dentro del aula nos | Docente de la| Humanos |05
Mis 0jos, mi | colocamos el uno tras el | primera hora de minutos
instrumento de | otro e iniciamos con la | clases.
mindfulness respiracion, indicando que

cada vez que se inhale se

deben cerrar los ojos y

abrirlos cada vez que se

exhale.
Ejercicio 4 En el patio de la institucion, | Docente de la | Humanos | 05
Amiguitos se les pedira a los | primera hora de | Pelota minutos
atentos estudiantes que formen un | clases.

circulo.

Con el objeto meditacion,
en este caso se puede
utilizar una pelota, cada vez
que se lance la pelota el
estudiante que la posea
deberd inhalar y exhalar y
del

compafiero a quien le

decir el nombre
asignara la pelota, los que
participan deberan estar
atentos al nombre que dé
cada  estudiante para
continuar con la actividad
hasta que todo el grupo haya

intervenido.
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Ejercicio 5
Escalones y

escaleras

Se debera elegir un espacio
que presente escalones.
formar

Vamos a una

columna, nos vamos a
dirigir a nuestra aula de
clase y mientras vamos
subiendo las  escaleras
vamos siendo conscientes
de la

respiracion  que

presentamos,  fijandonos
como encuentra, normal,

acelerada, lenta.

Docente de la
primera hora de

clases.

Humanos

05

minutos

Ejercicio 6
Utilizando mi

cuerpo

Inhala por la nariz y al
mismo tiempo estira los
brazos hacia arriba,
inclindndolos un poco hacia
atras para estirar las rodillas
y la columna luego, exhala
por la boca y dobla el
cuerpo  hacia  delante
dejando que se relajen los
brazos, las piernas y la

espalda.

Docente de la
primera hora de

clases.

Humanos

05

minutos

Ejercicio 7
Lo muevo con

conciencia

Se colocara a cada persona
una tira de papel de seda

en la frente que cuelgue
hasta la boca. Segun se vaya
indicando, deberan soplar

fuerte o flojo y veran el

Docente de la
primera hora de

clases.

Humanos

Papel seda

05

minutos
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movimiento que realizan

con su propia respiracion.

Ejercicio 8 Se propone realizar en una | Docente de la | Humanos | 05
Todo lo que he | hoja de papel un recorrido | primera hora de | Hoja  de | minutos
hecho de las actividades | clases. papel
desarrolladas a lo largo del Léapiz,
dia, siento consciente de esfero o
todos los momentos en los boligrafo
que se ha estado atento en la
mafana.
Ejercicio 9 Donde se pide tocar | Docente de la | Humanos |05
El rey manda distintos primera hora de minutos
objetos, pero  mientras | clases.
Somos
conscientes de  nuestra
respiracion, vamos a
tocarnos la nariz, ahora la
cabeza, el cuello, entre
otros.
Ejercicio 10 Se les otorgard a los | Docente de la | Humanos |05
El camino | estudiantes un trozo de | primera hora de | Masking | minutos
correcto masking, con el cual en su | clases. Papel seda

pupitre 0 mesa elaborara un
camino. Una vez que se ha
terminado de elaborar el
camino se colocard un inicio
y un final, se debera

solicitar al estudiante que

65




haga una pelota con el papel
seda y esta deberd ser
trasladada por el camino
mediante el uso de la
respiracion, logrando que
esta siempre se encuentre
dentro del camino y no se

salga.

Nota. Ejemplos de Mindfulness. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo
(2023).
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Anexos
llustracién 2

Escala de Atencion plena CAMM, Mindfulness

MEDIDA DE MINDFULESS (ATENCTON PLENA) PARA NINOS Y

ADOLESCENTES
Nombre: Edad:
Curso: Género: Masculino [ |Femenine [ |Otro [ ]

Cueremns saber mas sobre lo que pisnsas, como f2 sienfes v o que haces. Lee cadls una de fas
argciones. Luego, encierra en un circulo ef nimero que represents con qué frecuencia cada
oracion es verdadera para t

Muncaes | Rarawez A VECES Frecueniemente | Siempre
llErdE.dEI“D zdanm ?@j“m ez yerdaden s yerdadena
0 1 2 3 [
1. Me malesto conmige mismeda) por tener
sentmientos gue no tienen sentido.
0 1 2 3 [
2. Ene! colegio, caming de una class a ofra
zin darme cuenta de lo que estoy haciendo.
0 1 2 3 4
3. Me mantzngo ocupado(a) para no prestar
alencian a mis pensamientos o
sentimientos.
0 1 2 3 [
4. Me digo & mi mismol(a) que no deberia
Sentrme como me siento.
0 1 2 3 [
5. Mlejo los pensamientes que no me
gustan.
0 1 2 3 4
6. Me e5 dificil prestar atencidn a una sala
cozaalaver
0 1 2 3 [
7. Me malesto conmige mismoda) por tener
ciertos pensamientos.
0 1 2 3 [
&. Pienso en cosas que ocurmeron en &l
pasado en lugar de pensar en cosas que
ectén ocurnendo shors.
0 1 2 3 [
9. Pienso que algunos de miz senfimienios
zon malos y que no deberia tenetos.
0 1 2 3 [
10). Bloquea los senfimientos que no me
gustan.

Nota: Escala de Atencion Plena CAMM. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha
Chimbo (2023).
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llustracién 3
Reporte de calificaciones, MINEDUC

UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ

ﬁ Educacion General Basica Basica Supenor Ministerio de Educacion

REPORTE DE EVALUACION Régimen: SIERRA -
Ano Lectivo: 2022-2023

Daios informatvos del estudiante:

Mombire: LALALEO PULLUTASIG Grado/Paralelo: 10mo afio Basica A Institucion: UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ
Codigo Mineduc: 1726949876 Jornada: VESPERTINA Modalidad: PRESENCIAL
REPORTE ANUAL DE CALIFICACIONES
FPROMEDIO
PRIMER QUIMESTRE SEGUNDO QUIMESTRE suPLE ANAL ASISTENCIA
z = %PRO WHEX %PRO WEX
Areas Asignatura P1 P2 |PROM)| (B0%) EXAM [20%) Qul | EC P1 P2 |PROM (BO%) EXAM (20%) Qul | EC PA EC H.J H.l | ASIS
LENCLIA ¥ LITERATLRA LENGLA Y LITERATLIA .48 873 8.5 687 | 1000 | 200 | BET AR
WATEWATEA MATEMATICA 10.00 | 10,00 [ 10000 ( 500 | 1000 | 200 | 10.00 | DA
e e [F-] 988 0.55 Té4 | 1000 | 200 | 664 DA
CIENTHS RATLRALE S CIERCIAS RATLMALL S 003 257 0.75 T80 10.00 2.00 280 DA
EDUCACHS CLLTLIAL ¥ ARTIETICA. BT Cul USRS ¥ SRTISTICA 241 2.00 020 736 10.00 2.00 B.36 DA
SEnsacaln Figasn, e ACeba Pl 2.83 .57 875 750 .50 1.80 e.70 DA
LENGUA EXTRARERA s 046 238 041 752 10.00 200 o582 DA
PROMEDID GENERAL 948 944 9.46 757 292 198 2355
QUIMESTRE 1 QUIMESTRE 2
| P1 | P2 | a1 P1 | P2 | a2
|COMPORTAMIENTO B | B | B B | B | B
COMPORTAMIENTO ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA RECOMENDACIONES
A= Muy satisfactono DA Domina los aprendizajes requenidos 8.00-10.00 Puede mejorar aun Mas en sus calficacones. Siga mostrando buena actitud en cases.
B= Sassfactonio AA Alcanza los sprendizajes requenidos T00-5.99
C= Poco Safisfactorio P& Prosamo 3 akcanzar los aprendizajes requenidos 4.01-5.20
E= Insaisiactonio

PADRE DE FAMILIA

Nota: Reporte de calificaciones, Primer Quimestre, Mineduc Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).




lustracién 4

Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO

San Bartolomé de Pinllo, 26 de abril de 2023

Doctor

Victor Hernandez
Presidente de la Unidad de Titulacion de Posgrado Maestria en Psicopedagogia
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Yo, Silvia Mercedes Brito Bautista, en calidad de rectora de la Unidad Educativa
Nicolas Martinez, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo
para el desarrollo (proyecto de desarrollo / proyecto de titulacién con componentes
de investigacion aplicada y desarrollo) bajo el tema: MINDFULNESS Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR
DE LA UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ propuesto por la estudiante
psicologa Martha Beatriz Chimbo Herrera, portadora de la cédula de ciudadania
180397729-5, estudiante de la maestria de Psicopedagogia de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, a
nombre de la institucion a la cual respeto me comprometo a aportar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes

Atentamente,

MAGISTER

SILVIA MERCEDES BRITO BAUTISTA
RECTORA, UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ
1802537694

0980689427

Nota: Carta de compromiso UE Nicolas Martinez. Fuente: elaborado por Psc.

Martha Chimbo (2023).

Edu.



llustracion 5

Parte 1 Anexo 1. Acuerdo de consentimiento informado para padres-madres-tutores

L
o=
s . A3 Vor N A
=y UNIVERSIT 1
UTA | Tichica siamaro LN Y

ANEXO 1. ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES-MADRES-TUTORES

Yo Psc. Educ. Martha Beatriz Chimbo Herrera, investigadora principal del tema “Mindfulness y

dimi démico en los di de Basica Superior de la Unidad Educativa Nicolis

Martinez”, pongo en su conocimiento el desarrollo de la investigacion que a continuacion se
menciona, Por favor lea atentamente este acucrdo de consentimiento antes de tomar alguna

decision sobre la participacion de su representado’a en este estudio.

RESUMEN DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: la presente investigacion

permitira relaci el Mindful iencia plena) y rendimiento académico, para esto se

lizard una in haustiva y se tomarin datos del estudiante como: notas académicas

&

promedio primer trimestre y la aplicacion de la escala CAMM (Child and Adolescent

Mind ful M.

), disciiada para valorar ¢l nivel de mindfulness o atencion plena en los

estudiantes para lo cual el estudiante realizard la escala respondiendo 10 preguntas

TIEMPO REQUERIDO: la aplicacion la aplicacion de la escala CAMM (Child and Adolescent
Mindfulness Measure) se realizard dentro de los 40 minutos que la institucion destina para
realizar Tutoria, ¢s decir que, la obtencién de los datos y aplicacion de la escala CAMM se llevard

a cabo dentro del horario académico.

DERECHO A RETIRARSE DEL ESTUDIO: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del

tudio en cualg T sin penalizacion alguna. Si este fuera el caso, tomar contacto

di 4,

con el investig principal de este estudio, cuya informacion se encuentra al final

de este acuerdo. Asi mismo, de existir cualquier tipo de anomalia que usted considere ponga en
riesgo el bienestar de su hijo/a representado/a, reportarlo directamente a la autoridad de la
institucion educativa a quien deberd tomar las acciones correspondientes de acuerdo con lu
nommativa vigente.

La propuesta de la investigacion descrita fue previamente revisada y aprobada por la Direccion
de Investigacion Educativa de la Universidad Técnica de Ambato, por lo cual, como

investigadora principal, me r expre e t la mis estricta confidencialidad

en el uso de la informacién la informacion que usted y su hijo otorguen para ¢l estudio serin

e il =1

Sus datos y los datos de su hijo/a serdn anénimos lo que significa
que su nombre no sera recopilado o enlazado a los datos que no tenga como Unico y exclusivo
propésito el desarrollo de la presente investigacion. Si tiene alguna pregunta adicional sobre ¢l

estudio, comuniquese con:

Nombre del investigador principal: Psicéloga Educativa Martha Beatriz Chimbo Herrera

Nota: Parte 1 Anexo 1. Acuerdo de consentimiento informado para padres-madres-tutores.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).
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lustracion 6

Parte 2 Anexo 1. Acuerdo de consentimiento informado para padres-madres-tutores

Entidad a la que pertenece: Coordinadora del Departamento de Consejeria Estudiantil de la
Unidad Educativa Nicolds Martinez y Estudiante de la Maestria en Psicopedagogia de la
Universidad Técnica de Ambato.

Direccidn: La Nacion y el Precursor

Correo electrénico: marthab.chimbo@educacion.gob.ec

Teléfono de contacto: 0982372958

Con esos antecedentes:

Yo ‘I: .......... WA { R Representante de

autorizo voluntariamente que mi hijo, hija o representado participe en esta investigacion
como representante de su hijo/a acuerda:

o Permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado

& NO permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado

Nombres completos del/la representante: I | ]

=

Firma: < 81

Fecha:

Nota: Parte 2 Anexo 1. Acuerdo de consentimiento informado para padres-madres-tutores.
Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).
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llustracion 7

Escala de Atencién plena CAMM, Mindfulness, aplicada

=

+
: T .
K / | SOIR O 4 1 . Y
- X i i i |
§ 4 (T spaliocomanys, v ER el

pasado en lugar de pensar en cosas que-

[ F:_. kS

9 Pienso que algunos do mis _
sentimientos son malos y que no deberia

|

10. Blogueo los sentimientos que no me

| gustan.

Nota: Escala de Atencion Plena CAMM, aplicada. Fuente: elaborado por Psc. Edu.

Martha Chimbo (2023).
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Constelacion de variables
VI1: Mindfulness
llustracién 8

Constelacion de variables VI

PRACTICA

Y DEFINICION
EDUCACION %} ({

MINDFULNESS

APORTACIONES }j k_g COMPONENTES

Nota: Constelacion de variables VI. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo
(2023).

VD: Rendimiento académico

llustracion 9

Constelaciéon VD

DEFINICION %w
RENDIMIENTO FACTORES
TIPOS «— ACADEMICO —

Nota: Constelacién de variables VD. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo
(2023).



Red de inclusién de las variables

llustracién 10

Red de inclusion de las variables

Nota: Red de inclusion de variables. Fuente: elaborado por Psc. Edu. Martha Chimbo (2023).
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