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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de
los juegos de relevos en la coordinacion dinamica general de escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Ambato”. La metodologia se basé en
un enfoque cuantitativo de tipo por disefio preexperimental de alcance explicativo con
obtencion de datos de campo y de corte longitudinal aplicando el método analitico
sintético para la fundamentacion teorica y el método hipotético deductivo para la
comprobacion de hipotesis. La muestra de estudio fue de 34 escolares pertenecientes
al Sexto afio Educacion General Basica Media paralelo “A". La técnica aplicada fue la
observacion y como instrumento el test T40 de coordinacion dindmica general. La
propuesta de intervencion basada en juegos de relevos se desarroll6 en un tiempo de
ocho semanas con dos intervenciones semanales y consto con diferentes actividades
de juegos de relevos que desarrollaron la coordinacion dindmica general en los
escolares. Los resultados importantes de la investigacion se puedo determinar un
incremento el mayor porcentaje de la muestra se evidencio en un nivel alto de
coordinacion dinamica general tanto en el sexo masculino y femenino. Se pudo
determinar que la aplicacién de este programa basado en juegos de relevos incidio
directamente en los resultados de la coordinacion dindmica general lo cual fue

estadisticamente comprobado con un nivel de P<0,05.

Palabras Clave: Juegos de relevos, coordinacion dinamica general, escolares
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ABSTRACT
The objective of this research work was to determine the incidence of relay games in
the general dynamic coordination of students of General Basic Secondary Education
of the "Ambato" Educational Unit. The methodology was based on a quantitative
approach of pre-experimental design with explanatory scope with field and
longitudinal data collection, applying the synthetic analytical method for the
theoretical foundation and the hypothetical deductive method for hypothesis testing.
The study sample consisted of 34 schoolchildren belonging to the sixth year of General
Basic Secondary Education parallel to "A". The technique applied was observation
and the T40 test of general dynamic coordination as an instrument. The intervention
proposal based on relay games was developed over a period of eight weeks with two
weekly interventions and consisted of different relay game activities that developed
general dynamic coordination in the schoolchildren. The important results of the
research can be determined an increase in the highest percentage of the sample was
evidenced in a high level of general dynamic coordination in both males and females.
It was possible to determine that the application of this program based on relay games
had a direct impact on the results of general dynamic coordination, which was

statistically verified with a level of P<0.05.

Keywords: Relay games, general dynamic coordination, schoolchildren
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la investigacion realizada por Munzon vy Jarrin (2021) “LAS ACTIVIDADES
LUDICAS Y LA COORDINACION MOTRIZ EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA” expresa interés en efectivizar la coordinacion motriz por
medio de la eficacia de las actividades ludicas, respaldado por investigaciones previas
que han explorado los beneficios de la incorporacion de enfoques ludicos durante las
actividades realizadas en la materia de Educacion Fisica. Un estudio llevado a cabo
con docentes de la maestria de Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo (EFED)
en la Universidad Catdlica de Cuenca (UCC) en la ciudad de Azogues proporciond
insights valiosos sobre la percepcidn de los educadores respecto a la influencia de los

movimientos lidicos en la coordinacion motriz.

En el trabajo de titulacion de Fontecha y Toro (2023) que se titula “LOS JUEGOS
MOTORES Y EL DESARROLLO DE LA COORDINACION GENERAL EN
EL CURSO 403 EN EL COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS: DISENO
DE UNA PROPUESTA METODOLOGICA DESDE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA” finaliza la propuesta con logro estableciendo una
secuencialidad y determinando que se influye la mejora de las habilidades locomotoras
y moldea en base el curriculo escolar dado que en el Colegio Francisco José de Caldas
no tiene clase de educacién fisica en primaria, por lo que al tomar el Test 3JS
demostraron que el desarrollo mejora con el juego motor dentro de la coordinacién

general.

La propuesta de Mendoza et al. (2020) titulada “PROPUESTA DE INICIACION
DEPORTIVA EN BASE A JUEGOS MOTRICES” La investigacion actual
comparte la premisa de que el juego, al ser integrado de manera efectiva en las clases
de educacion fisica, no solo mejora las habilidades deportivas, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes (Mendoza et al., 2020). La

propuesta de iniciacion deportiva aqui planteada refuerza la importancia de considerar



los elementos socio motrices presentes en el juego y proyectarlos de manera efectiva
en el deporte escolar, alinedndose con la busqueda de estrategias pedagdgicas que

favorezcan la coordinacion dindmica general.

La investigacion de Duharte y Gémez (2021) titulada "PROPUESTA DE JUEGOS
PARA POTENCIAR LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS (AS) DE
PRIMER GRADO" Los resultados de esta investigacion antecedente revelaron la
efectividad de utilizar actividades fisicas basadas en juegos para potenciar el desarrollo
de la coordinacion motriz en nifios de la muestra estudiada (Duharte & Gémez, 2021).
La seleccion de métodos tedricos y empiricos permitio una aproximacion integral a la
realidad, detectando la problemética y proporcionando una base solida para el disefio
de actividades especificas.

Esta investigacion aporta valiosa informacion para la investigacion actual por lo que
la premisa de que las actividades ludicas y juegos son herramientas efectivas para el
desarrollo motor en nifios, aunque se centran en diferentes rangos de edad y aspectos
especificos de la coordinacion (Duharte & Goémez, 2021). La experiencia y
conclusiones obtenidas en el estudio previo contribuyen al marco tedrico de la
investigacion actual, respaldando la idea de que estrategias basadas en juegos pueden

ser clave para mejorar la coordinacion motriz en nifios en etapa escolar.

La investigacion de Zapata y Osorio (2020) nombrada “LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES
BASICAS DE LOS NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JUAN ABEL ECHEVERRIA” afirman que los test utilizados
demuestran que el nivel de habilidad motriz tiene una mejorar posterior al presentar la
guia de actividades recreativas que mejoran el nivel de motricidad y generando un
interés por la clase de Cultura Fisica, esta investigacion también mostré que los

docentes no poseen el conocimiento suficiente para motivar al estudiantado.

En el trabajo de titulacibn de Rosales y Cajeca (2019) titulada “LA
COORDINACION Y LA FLEXIBILIDAD EN LA PRACTICA DE LA
GIMNASIA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DEL COLEGIO SAN ISIDRO,
COMUNIDAD PANDANUQUE, CANTON ARAJUNO, PROVINCIA DE

2



PASTAZA” determino que los profesores de educacién fisica no realizan
correctamente los ejercicios de coordinacion y flexibilidad con los estudiantes, al no
poseer capacitacion ni técnicas adecuadas para generar un aprendizaje efectivo. Esto
establece la practica de la gimnasia ritmica no se puede ensefiar dentro de la institucién

al no desarrollarse de forma efectiva.

Sailema y Ponce (2021) en su estudio titulado “LA COORDINACION EN LOS
JUEGOS POPULARES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LA GRANJA” determina que en la coordinacion juega un papel
crucial en la existencia debido a que se desarrolla los sentidos y las capacidades fisicas,
esto lleva a una mejora en la vida cotidiana, educacional y profesional. Al desarrollarla
con los juegos populares ayuda a los nifios en la mejora de su etapa integral, cognitiva

y social por medio de juegos ancestrales.

Segln Sanchez y Zambrano (2021) en su investigacion titulada “LLOS JUEGOS PRE
DEPORTIVOS EN LA COORDINACION DE LOS GOLPES BASICOS DEL
TENIS DE CAMPO DE LOS DEPORTISTAS DE 12 A 14 ANOS DEL CLUB
DEPORTIVO CIUDAD DE LEON” los juegos predeportivos generan mas
posibilidad en la coordinacion, dado que mejora los golpes basicos del tenis de campo.
Los nifios de 12 a 14 afios mejoraron su coordinacion debido a las actividades lGdicas
que mejora la motivacion y mantiene el interés sobre la practica del tenis de campo

ejecutando mejor los golpes basicos.

Loaiza y Montenegro (2023) manifiestan en su trabajo de titulacion “NIVEL DE
CREATIVIDAD Y COORDINACION MOTRIZ EN FUTBOLISTAS DE 12 A
14 ANOS DE LA ACADEMIA SAQUISILI CITY” que la creatividad motriz en la
muestra es media y que determina que existe una correlacién positiva entre la
creatividad y la coordinacion motriz, generan desarrollo en las habilidades de

locomocion y control de objetos.

En la investigacion de Fuentes (2022) en su investigacion titulada “JUEGOS PARA
EL TRABAJO DE LA RAPIDEZ DE TRASLACION EN PESISTAS DE 11-12
ANOS” expresa que al sostener que es un juego que necesita condicion basica de

coordinacion general en la formacion de los levantadores de pesas, esta investigacion



concluyd que necesitan mas actividades variadas como juegos seleccionados que

exijan trabajo en la rapidez de traslacion y mas variada en los practicantes.
VARIABLE INDEPENDIENTE
JUEGO DE RELEVOS

De acuerdo con Navas (2000) sefiala que los juegos de relevos que involucran
habilidades motoras son una herramienta altamente eficaz en el perfeccionamiento y
desarrollo de las capacidades fisicas de los nifios. Estos juegos satisfacen las
necesidades de expresion, promueven la generacion de movimiento y contribuyen al
desarrollo del aprendizaje social. La participacion en juegos de relevos y actividades
afines ha demostrado ser y sigue siendo una via significativa para lograr los objetivos

de estos programas.
Definicién

Segun Servet (2000) menciona que, los juegos de relevos comparten una concepcion
basica comln en todas sus variantes. En esencia, implican que los integrantes de un
equipo se turnen para completar un recorrido en el menor tiempo posible,
posiblemente enfrentando obstaculos, transportando objetos o realizando tareas
especificas. El elemento central de la colaboracion en los juegos de relevos radica en
la combinacion de acciones individuales y secuenciales por parte de los miembros del

equipo, con el objetivo de alcanzar el éxito en comparacion con otros equipos.

El juego de relevos se considera un ejemplo de juego colectivo, donde multiples
jugadores compiten por alcanzar el objetivo del juego de forma mas rapida o eficaz,
en este sentido, los jugadores de equipos diferentes no tienen oportunidad de
interactuar con sus oponentes, ya que no comparten el mismo campo de juego ni el

mismo momento (Lavega & Olaso, 2003, p. 22).

Los juegos de relevo segun Gilg (2000) constituyen una manera entretenida y eficaz
para fomentar la actividad fisica, asi como para mejorar la coordinacion, la resistencia
y el trabajo en equipo en un contexto ludico. Desde el punto de vista de un profesional

enfocado en el bienestar fisico, es importante resaltar que estos juegos aportan



significativos beneficios al mejoramiento de habilidades motoras y a la promocion de
la salud fisica.

En un juego de relevos tipico, los participantes se tienen que dividir en grupos y
compiten en una serie de etapas o relevos. Cada miembro del equipo asume una tarea
especifica y luego pasa un "testigo" al siguiente participante para continuar la carrera.
Estos juegos pueden incluir actividades como correr, saltar, nadar, andar en bicicleta,
entre otras (Salazar, 2000).

Desde la perspectiva de Loshcer (2006) enfatiza que los juegos de relevos
proporcionan una serie de ventajas. En primer lugar, fomentan el fortalecimiento
muscular y la resistencia cardiovascular a medida que los participantes se esfuerzan
por cumplir sus responsabilidades y corren de un punto a otro. Asimismo, estos juegos
contribuyen a potenciar la coordinacion y la agilidad, ya que los participantes deben
gjecutar acciones con precision para transmitir el testigo de manera eficaz y evitar

errores.

Segun Rodriguez (2022) menciona que, en cuanto al trabajo en equipo, los juegos de
relevos estimulan la comunicacién, la colaboracion y la construccién de confianza
entre los miembros del equipo, elementos esenciales para el bienestar general y el
logro de éxito en cualquier actividad fisica o deportiva, por lo tanto, promueven una
competencia sana, lo que puede servir como fuente de motivacion para individuos de

todas las edades.
Teoria del Juego

Este juego promueve la coordinacidn, la velocidad y el trabajo en equipo. Existen
diversas teorias y estrategias que se pueden aplicar en los relevos, tales como la
seleccion del orden de los corredores, la técnica de entrega del testigo y la
planificacion de los cambios de velocidad. De esta manera, se resalta la importancia
de los relevos en el contexto del desarrollo y mejora de habilidades y destrezas

fundamentales en el desplazamiento:
e Teoriadel aprendizaje motor: Los juegos de relevo de acuerdo con Hernandez
(2011) resultan apropiados para la aplicacion de esta teoria que se centra en

cémo las personas adquieren y perfeccionan sus habilidades motoras mediante



la practica. Estos juegos implican movimientos repetitivos y una practica
constante, lo que facilita que los participantes desarrollen y perfeccionen sus
habilidades motoras, como correr, saltar y lanzar.

Teoria del juego y la recreacion como terapia: Segun Panhofer (2005) plantea
que, se basa en la incorporacion de actividades recreativas y ludicas, como los
juegos de relevos, con el fin de promover la recuperacion y el fortalecimiento
de la funcion fisica. Los juegos de relevos ofrecen una opcion agradable para
realizar ejercicios terapéuticos, lo que puede aumentar la motivacion de los
pacientes y hacer que la terapia sea mas atractiva.

Teoria de la motivacion intrinseca: Los juegos de relevos tienen el potencial
de impulsar la motivacion intrinseca de los pacientes al proporcionarles un
entorno donde pueden establecer metas personales y experimentar un sentido
de logro. Al participar en juegos de relevos y observar su progreso a lo largo
del tiempo, los pacientes pueden sentirse mas inclinados a comprometerse con
la terapia y a mantener un estilo de vida activo (Loshcer, 2006).

Teoria del trabajo en equipo y la colaboracion: Los juegos de relevos son un
ejemplo destacado de como se pueden incorporar el trabajo en equipo y la
colaboracion en los procesos de rehabilitacion. Fomentan la cooperacion entre
los pacientes, lo cual es beneficioso en situaciones que demandan apoyo
mutuo para superar desafios fisicos, también la participacion conjunta en
juegos de relevos puede mejorar la comunicacion y las habilidades sociales
(Poso, Condor, Céndor, & Nufiez, 2022).

Teoria del ejercicio terapéutico: Segun Torres (2007) expresa que, 10s juegos
de relevos se pueden incorporar en un programa de ejercicios terapéuticos
disefiado para abordar lesiones o condiciones especificas. Los profesionales
tienen la capacidad de adaptar los juegos de relevos para concentrarse en
gjercicios y movimientos que sean relevantes para las necesidades
individuales de los pacientes, como el fortalecimiento muscular, el aumento

de la resistencia o la recuperacion de lesiones concretas.

Caracteristicas del juego

Como expresa Navas (2000) plantea que las caracteristicas del juego de relevos son:

Atractivo tanto para nifios como nifias.
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Fomento de una competencia equitativa.

La capacidad de involucrar a un gran numero de alumnos cuando se organizan
en pequerios grupos o equipos.

Incorporacion de diversos tipos de habilidades motoras basicas.

La generacion de intervalos en este tipo de juegos que contribuye al aumento
de la resistencia.

La posibilidad de crear constantemente nuevas formas de relevos ya sea por

iniciativa del profesor o por sugerencias de los propios (Navas, 2000, p. 11).

Segun Rodriguez (2022) destaca diversas caracteristicas los cuales son:

Actividad fisica variada: Los juegos de relevos incluyen una amplia gama de
actividades fisicas que van desde correr, saltar, nadar y lanzar hasta la
realizacion de ejercicios especificos. Esto permite a los participantes trabajar
distintos grupos musculares y desarrollar una variedad de habilidades motoras
(Geis, 2008).

Trabajo en equipo: Para Ander-Egg (2001) menciona que una de las
particularidades mas relevantes de los juegos de relevos es la colaboracion
entre los participantes. Los equipos confian en la comunicacion efectiva y la
coordinacion para lograr con éxito el relevo, lo que impulsa el trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades sociales.

Competitividad saludable: Los juegos de relevos suelen ser competitivos,
pero de una manera que promueve la salud y el bienestar. Esta dinamica puede
resultar inspiradora para los participantes, ya que los impulsa a superarse a si
mismos y a trabajar en equipo para lograr un objetivo compartido (Loshcer,
2006).

Coordinaciony agilidad: Desde la perspectiva de Rodriguez (2022) considera
que los juegos de relevos demandan una coordinacion precisa y agilidad. Los
participantes deben ser capaces de ejecutar movimientos especificos de
manera eficiente y segura para transmitir el testigo sin cometer errores.
Resistencia cardiovascular y fuerza muscular: Estos juegos implican un nivel
considerable de actividad fisica, lo que conlleva a mejorar tanto la resistencia

cardiovascular como la fuerza muscular. Los participantes se ven obligados a



realizar esfuerzos repetitivos, 1o que tiene un impacto beneficioso en su
condicion fisica en general. (Navas, 2000).

Diversion y motivacién: Desde la vision de Panhofer (2005) considera que la
naturaleza ludica de los juegos de relevo los convierte en una forma divertida
de hacer ejercicio. La diversion inherente a estos juegos puede aumentar la
exaltacion de los colaboradores para mantenerse activos y saludables.
Adaptabilidad: Los juegos de relevos son versatiles, ya que pueden ajustarse
para llenar las necesidades especificas de grupos con variadas edades y niveles
de condicion fisica. Esta capacidad de adaptacion los hace adecuados para ser
utilizados en diversos entornos, que incluyen desde escuelas y clubes
deportivos hasta programas de rehabilitacién (Servet, 2000).

Desarrollo de habilidades motoras: Para Hernandez (2011) sefiala que los
juegos de relevos brindan la oportunidad de perfeccionar y desarrollar
habilidades motoras fundamentales, tales como la velocidad, la agilidad, la

coordinacion y la precision en el movimiento.

Clasificacion de los juegos de relevo

Se toma en cuenta la division por su forma de organizacion espacial (Navas, 2000).

Relevos de ida y vuelta

Gréfico 1

Relevos de ida y vuelta
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La finalidad de este tipo de juego consiste en coordinar el equilibrio y los

movimientos en conjunto con los compafieros. Cada equipo se alinea detras de la linea

de partiday, al recibir la sefial, el primer jugador avanza hacia la marca (M) designada

para dar la vuelta, utilizando un objeto como un cono o un aro, y luego regresa a la

fila de su equipo (Navas, 2000). Este proceso se repite con otro compafiero, y el
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equipo ganador es aquel que logra completar el ciclo primero y regresar a su fila
inicial. Existe una variante dentro de esta categoria de juegos, que se detalla a

continuacion:

e Relevos en Hilera
Gréafico 2

Relevos en Hilera
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La finalidad de este tipo de juego consiste en coordinar el equilibrio y los
movimientos en conjunto con los comparieros. Cada equipo se alinea detras de la linea
de partiday, al recibir la sefial, el primer jugador avanza hacia la marca (M) designada
para dar la vuelta, utilizando un objeto como un cono o un aro, y luego regresa a la
fila de su equipo. Este proceso se repite con otro compariero, y el equipo ganador es
aquel que logra completar el ciclo primero y regresar a su fila inicial. Existe una
variante dentro de esta categoria de juegos, que se detalla a continuacion:

¢ Relevos sobre pistas con obstaculos

En este tipo de relevo, cuando se da la sefial, el primer jugador comienza a correr y
debe saltar cualquier obstaculo que encuentre en el campo. Después de completar su
turno, regresa a su equipo y toca la mano de su compafiero, quien sigue y realiza la
misma accion. El equipo ganador es aquel que logra superar todos los obstaculos y
regresar a su posicion inicial al finalizar (Sacha, 2020).

e Relevos en el campoy en la piscina

Conforme con Torres (2007) enfatiza que este tipo de relevos se desarrolla en un

entorno acuatico, donde se ubica un jugador en un extremo de la piscina, dos
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jugadores en el centro y otro en el extremo opuesto. Al recibir la sefial, el primer
jugador comienza a nadar llevando una tabla hasta llegar a la mitad de la piscina,
donde la pasa a un compaiiero. El segundo nadador contintia nadando hasta el otro
extremo y transfiere la tabla al siguiente participante. El ultimo nadador culmina el
recorrido nadando hasta el punto inicial de la piscina. El equipo que completa la
prueba primero y asegura que todos sus jugadores lleguen al punto de inicio se
proclama como el equipo ganador.

¢ Relevos en diferentes posiciones espaciales

En este tipo de relevos, se llevan a cabo en forma de circulo, cuadrado o tridngulo. El
proceso es el siguiente: al recibir la sefial, el primer jugador de cada equipo corre en
la direccién indicada con el testigo en la mano y lo pasa alrededor de la forma
geométrica una vez que ha completado el recorrido (Sacha, 2020). Luego, el segundo
corredor sigue el mismo camino. El equipo que finaliza primero el pase y regresa a la
posicidn inicial se proclama como el equipo ganador (Torres, 2007).
e Disposicion circular
Gréfico 3

Relevos en disposicion circular

La delimitacion del campo es un circulo de diametro de 7 a 15m, esto varia segun la

edad los colectivos forman un circulo grande (Dabas & De la Cruz, 2022).
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e Disposicion en cuadrado
Graéfico 4

Relevos en disposicion en cuadrado
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Los colectivos toman posicion en forma de cuadrado y se procede como
anteriormente se menciond para la forma circular (Dabas & De la Cruz, 2022).

e Disposicion en triangulos
Gréfico 5

Disposicién en triangulos

Los triangulos se crean con lados de 8 a 15 metros de acuerdo con la edad de los
jugadores del equipo, luego se da la sefial de inicio. El primer jugador corre alrededor
de la figura y regresa al punto de inicio, luego pasa el testigo al siguiente jugador de
la misma manera. El equipo que logra reagruparse en la posicion inicial, como al

comienzo del juego, se declara el equipo ganador (Cano & Isaza, 2023).
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VARIABLE DEPENDIENTE
COORDINACION DINAMICA

La coordinaciéon dinamica es una habilidad motora que implica la integracion de
diferentes sistemas y procesos para ejecutar movimientos fluido y precisos (Fontecha

& Toro, 2023). Estos son aspectos que se deben tomar en cuenta:
Definicion

La coordinacion dinamica a la que Ferre-Rey et al. (2021) se describe a la capacidad
del cuerpo para realizar movimientos fluidos y coordinados, integrando de manera
eficiente diferentes sistemas y procesos. Implica la sincronizacion y el control preciso
de los masculos, las articulaciones y los sistemas sensoriales para ejecutar acciones
motrices complejas de manera armoniosa. En términos simples, implica la habilidad
de realizar movimientos corporales de forma suave y coordinada, donde los diferentes

grupos musculares trabajan juntos de manera integrada.

La coordinacion dindmica abarca una amplia gama de habilidades motoras, desde
movimientos simples como caminar y correr, hasta actividades mas complejas como
saltar, lanzar, atrapar, bailar o tocar un instrumento musical (Salazar, 2000). Estas
habilidades motoras requieren una precisa sincronizacion y control de los musculos,
asi como una correcta secuencia de movimientos. Ademas, la coordinacién dindmica

implica una estrecha interaccion entre los sistemas nervioso, muscular y sensorial.

Es importante segun Ferre-Rey et al. (2021) destacar que la coordinacion dinamica no
solo se refiere a la precision y la fluidez de los movimientos, sino también a la
capacidad de adaptarse a diferentes situaciones y demandas del entorno. Esto implica
ajustar la fuerza, el ritmo, la velocidad y la direccion de los movimientos de acuerdo

con las exigencias especificas de la tarea.

La coordinacion dindmica se desarrolla a lo largo de la infancia y la adolescencia a
través de la practica y la experiencia motora (Hernandez, 2011). A medida que los
nifios participan en actividades fisicas y deportivas, van adquiriendo y perfeccionando

habilidades motoras fundamentales y desarrollando una mayor capacidad de
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coordinacion. Ademas, factores como la genética, la salud, el estado fisico y el entorno

también pueden influir en el desarrollo de la coordinacion dinamica.

La coordinacion dinamica es una habilidad motora esencial que permite realizar
movimientos fluidos, coordinados y precisos. A través de la practica y la experiencia,
los estudiantes de sexto grado pueden mejorar su coordinacién dindmica, lo que les
brinda la capacidad de participar en una amplia variedad de actividades fisicas y
deportivas con confianza y eficacia (Ferre-Rey, Duefias, & Camps, 2021). Las
practicas ludicas y educativas centradas en el desarrollo de la coordinacion dindmica
pueden ser herramientas valiosas para fomentar un desarrollo fisico y motor saludable

en los estudiantes.
Componentes de la coordinacion dinamica general

La coordinacion dindmica implica una serie de componentes que trabajan en conjunto
para permitir movimientos fluidos y coordinados. Segin Vasquez Julca (2020) estos

componentes incluyen:

e Equilibrio: El equilibrio es fundamental, segin Mejia y Zaldivar (2021) para
mantener una postura estable durante el movimiento. Implica la capacidad de
conservar el centro de gravedad en los limites de apoyo, lo que evita caidas y
permite realizar movimientos coordinados.

e Control motor: El control motor se refiere a la capacidad de regular y
coordinar los musculos y las articulaciones de manera precisa y eficiente (Cuzo
etal., 2021). Implica la sincronizacion de la contraccion y relajacion muscular,
asi como la correcta secuencia de movimientos para lograr acciones motrices
especificas.

e Percepcion sensorial: La coordinacion dinamica también depende de la
percepcion sensorial, que incluye la capacidad de recibir, interpretar y utilizar
la informacion sensorial (como la vista, el oido y el tacto) para guiar los
movimientos (Tello Vasco & Pujos Cedelos, 2022). Esto implica tener una
conciencia corporal adecuada y una respuesta rapida a los estimulos del

entorno.

13



Ritmo y sincronizacion: El ritmo y la sincronizacion segun Tello y Pujos
(2022) son componentes esenciales de la coordinacion dindmica. Implican la
capacidad de mantener un patron de tiempo constante y adaptarse a diferentes
ritmos y secuencias de movimientos. Esto se aplica tanto a movimientos
individuales como a la interaccion con otros individuos o elementos del
entorno.

Fuerza y control muscular: La coordinacién dinamica para Cuzco et al.
(2021) requiere una adecuada fuerza muscular y un control preciso de los
musculos involucrados en el movimiento. Esto implica la capacidad de generar
la fuerza necesaria para realizar movimientos especificos y modularla segun
sea necesario.

Adaptabilidad: La coordinacion dindmica también implica la capacidad de
adaptarse a diferentes situaciones y demandas del entorno. Esto segiin Mocha
y Unda (2021) implica ajustar la fuerza, la velocidad, la amplitud y la direccion
de los movimientos de acuerdo con las necesidades especificas de la tarea o
actividad.

Planificacién y ejecucion motora: La coordinacion dinamica implica la
capacidad de planificar y ejecutar movimientos de manera eficiente. Esto
incluye la anticipacion de los movimientos requeridos, la planificacion de la
secuencia de acciones y la ejecucién precisa de los mismos (Alcantara Peralta,
2019).

Oculo manual: Esta capacidad segin Serrano (2019) implica una
coordinacion precisa entre la vista y las manos. Cuando se desarrolla
adecuadamente, un individuo puede seguir visualmente un objeto con los ojos
y, al mismo tiempo, realizar movimientos precisos y coordinados con las
manos para interactuar con ese objeto. Este proceso es fundamental en una
variedad de actividades cotidianas, desde la escritura y el dibujo hasta la
manipulacion de objetos en entornos tridimensionales.

Oculo pédica: La coordinacion entre la vista y los pies es esencial para llevar
a cabo movimientos precisos y mantener el equilibrio. Se relaciona con la
capacidad de procesar la informacion visual para ajustar la posiciéon y los
movimientos de los pies de manera que permitan una interaccion efectiva con

el entorno. Esto es crucial en actividades como deportes, danza y cualquier
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situacion que implique desplazamiento y posicion espacial (Serrano, 2019, p.
29).

Capacidad de orientacion: Esta habilidad implica segun Soto (2022) la
percepcion y comprension de la direccion y posicion del cuerpo en relacion
con el entorno circundante. Una solida capacidad de orientacién facilita la
navegacion eficiente en el espacio, la comprension de instrucciones espaciales
y la ejecucidn precisa de movimientos en relacion con objetos y personas en el
entorno.

Capacidad de equilibrio: Mantener una posicion estable y controlar el centro
de gravedad del cuerpo son componentes clave de la capacidad de equilibrio
(Rodriguez-Bazurto & Aguilar-Morocho, 2021). Esta capacidad es esencial en
una amplia gama de actividades, desde estar de pie y caminar hasta participar
en deportes que requieren cambios rapidos de direccion.

Capacidad de reaccion: La capacidad de reaccion segun Rodriguez-Bazurto
y Aguilar-Morocho (2021) se refiere a la velocidad con la que se puede
responder a un estimulo especifico. Esta habilidad es fundamental en
situaciones que requieren respuestas rapidas y coordinadas, como en deportes,
juegos y cualquier actividad que implique adaptarse rapidamente a cambios en
el entorno.

Capacidad de ritmo: Segun Tello Vasco & Pujos Cedelos (2022) implica la
habilidad para seguir y mantener un patrén temporal regular. Esta capacidad es
crucial en actividades que requieren coordinacidn temporal, como bailar, tocar
masica o participar en cualquier actividad que siga un ritmo especifico.
Capacidad de anticipacion: Esta habilidad para Pias et al. (2020) involucra
la capacidad de prever eventos futuros y prepararse para ellos. La anticipacion
es esencial en situaciones que demandan respuestas rapidas y coordinadas,
permitiendo al individuo ajustar su comportamiento segun las expectativas del
entorno.

Capacidad de diferenciacion: Carrillo et al. (2020) refiere a la habilidad para
percibir y distinguir entre estimulos o elementos especificos en el entorno. Esta
capacidad es esencial para realizar acciones coordinadas y precisas, ya que
permite al individuo seleccionar informacién relevante y tomar decisiones

informadas sobre como interactuar con su entorno.
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Capacidad de acoplamiento: Implica la habilidad para combinar y coordinar
diferentes movimientos o acciones de manera armoniosa. Esta capacidad es
esencial en actividades que requieren la integracion de diversas habilidades
motoras, como en el baile, donde los movimientos de distintas partes del cuerpo

deben sincronizarse de manera fluida y coordinada (Carrillo et al., 2020).

Desarrollo de la coordinacion dinamica general

El desarrollo de la coordinacion dinamica implica una progresion gradual y continua

a lo largo del tiempo, a medida que los estudiantes de sexto grado adquieren y refinan

habilidades motoras méas complejas. (Ferre-Rey, Duefias, & Camps, 2021) A

continuacion, se exploran los aspectos clave del desarrollo de la coordinacién

dindmica:

Desarrollo neuromotor: Durante la infancia y la adolescencia, el sistema
nervioso central y el sistema muscular experimentan un desarrollo significativo
(Vasquez Julca, 2020). A medida que estos sistemas maduran, se establecen
conexiones neuronales mas eficientes y se mejora la conexion entre el cerebro
y los mdsculos. Esto permite un mayor control y coordinacion de los
movimientos.

Progresion de habilidades motoras: El desarrollo de la coordinacion
dinamica implica una secuencia de progresion de habilidades motoras. Los
estudiantes de sexto grado comienzan con movimientos simples y basicos,
como correr, saltar y lanzar, y luego avanzan hacia habilidades mas complejas
y especificas de actividades fisicas y deportivas, como giros, cambios de
direccion, manipulacion de objetos y movimientos combinados. A medida que
los estudiantes practican y refinan estas habilidades, su coordinacién dindmica
mejora gradualmente. (Mejia & Zaldivar Pérez, 2021)

Practica y experiencia: La practica regular y la experiencia segun Cuzco et al.
(2021) en una pluralidad de acciones fisicas y deportivas libran un papel clave
en el perfeccionamiento de la coordinacién dinamica. A medida que los
estudiantes participan en juegos, deportes y actividades recreativas, se ven
expuestos a una variedad de movimientos y desafios coordinativos. Esta

diversidad de experiencias ayuda a desarrollar y fortalecer los componentes de
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la coordinacion dindmica, como el equilibrio, el control motor y la
adaptabilidad.

e Entrenamiento especifico: Ademés de la practica generalizada, el
entrenamiento especifico de la coordinacion dinamica puede acelerar su
desarrollo. Los ejercicios y actividades disefiados especificamente para
mejorar la coordinacion, como los juegos de equilibrio, los circuitos de
habilidades y los ejercicios de ritmo y sincronizacion pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar una mayor conciencia corporal, control muscular y
capacidad de ajuste a diferentes demandas motrices. (Tello Vasco & Pujos
Cedelos, 2022)

e Estimulacion multisensorial: La coordinacion dinamica se beneficia de la
estimulacion multisensorial, que implica el uso de multiples sentidos (como la
vista, el oido y el tacto) para guiar y ajustar los movimientos. Las actividades
que implican la integracion de diferentes estimulos sensoriales, como el
seguimiento visual de un objeto en movimiento, la respuesta al sonido o la
percepcion del tacto durante una actividad, ayudan a desarrollar la capacidad

de coordinar los movimientos de manera mas efectiva. (Ferre-Rey et al., 2021)

Por lo que, el desarrollo de la coordinacién dinamica es un proceso gradual que
involucra la maduracion del sistema nervioso y muscular, la progresion de habilidades
motoras, la préactica y experiencia en actividades fisicas y deportivas, el entrenamiento
especifico y la estimulacién multisensorial. A medida que los estudiantes de sexto
grado se comprometen con estas diferentes dimensiones del desarrollo de la
coordinacion dinamica, pueden mejorar su capacidad para realizar movimientos

coordinados, fluidos y adaptativos en diversas situaciones y contextos.
Importancia de la coordinacion dinamica general

La coordinacion dinamica desempefia un papel fundamental en el progreso integral de
los estudiantes de sexto grado en Educacién General Basica Media. (Rodriguez-
Bazurto & Aguilar-Morocho, 2021) A continuacion, se exploran algunos aspectos que

resaltan la importancia de la coordinacion dindmica:

e Desarrollo motor: La coordinacién dinamica permite a los estudiantes
controlar y coordinar sus movimientos de manera eficiente. Al desarrollar
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habilidades coordinativas, como el equilibrio, la agilidad, la velocidad y la
precision, los estudiantes adquieren la capacidad de participar en diversas
actividades fisicas y deportivas con confianza y habilidad (Vasquez Julca,
2020). Esto promueve un modo de vida activo y saludable, fomentando la
adquisicion de habilidades motrices béasicas y avanzadas.

Mejora del rendimiento deportivo: La coordinacion dinamica es esencial
para el rendimiento deportivo éptimo. En deportes y actividades fisicas que
requieren movimientos rapidos, cambios de direccion, coordinacion de
extremidades y ajustes constantes, una mejor coordinacion dindmica consiente
a los estudiantes ejecutar acciones con precision y eficacia. Esto les brinda una
ventaja competitiva y les permite participar y disfrutar plenamente de diversas
disciplinas deportivas. (Tello Vasco & Pujos Cedelos, 2022)

Prevencion de lesiones: Una coordinacion dinamica desarrollada
adecuadamente contribuye a la prevencion de lesiones. Cuzco et al. (2021) cree
que, al mejorar el equilibrio y la estabilidad, los estudiantes son menos
propensos a sufrir caidas o lesiones relacionadas con movimientos
descoordinados. Ademas, una buena coordinacion ayuda a evitar tensiones y
desequilibrios  musculares, reduciendo el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas durante la participacion en actividades fisicas y
deportivas.

Desarrollo cognitivo: Existe la aprieta relacidn entre la coordinacion dindmica
y el desarrollo cognitivo. A medida que los estudiantes coordinan sus
movimientos, se requiere una comunicacion efectiva entre el cerebro y los
musculos, lo que estimula la actividad cerebral y promueve la mejora de las
habilidades cognitivas, como la concentracion, la atencion, la planificacion y
la toma de decisiones (Mejia & Zaldivar Pérez, 2021). Ademas, la coordinacion
dindmica fomenta la conexion entre los hemisferios cerebrales, contribuyendo
a un mejor procesamiento de la informacion y a la integracion de diferentes
habilidades.

Autoconfianza y bienestar emocional: La mejora de la coordinacion
dindmica tiene un impacto positivo en la autoconfianza y el bienestar
emocional de los estudiantes. Al adquirir habilidades motrices y coordinativas,
los estudiantes se sienten mas seguros y capaces de enfrentar desafios fisicos.
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Esto promueve una imagen positiva de si mismos y una mayor autoestima.
Ademas, la participacion en actividades fisicas y deportivas que requieren
coordinacion dinamica también puede generar una sensacion de logro,

satisfaccion y bienestar emocional.

Siendo asi que, la coordinacién dinamica es de vital desarrollo en el mejoramiento de
los estudiantes de sexto grado, ya que les permite mejorar su rendimiento deportivo,
prevenir lesiones, potenciar el desarrollo cognitivo, fortalecer la autoconfianza y
promover su bienestar emocional. Fomentar el desarrollo de la coordinacién dindmica

a través de practicas ladicas y actividades
Factores de la coordinacion dinamica general

La coordinacion dindmica se ve afectada por una serie de factores que contribuyen a

su desarrollo y eficacia. A continuacion, se exploran algunos de estos factores:

e Desarrollo neuromuscular: El sistema neuromuscular desempefia un papel
fundamental en la coordinacion dindmica. La comunicacion efectiva entre el
sistema nervioso central y los musculos es esencial para ejecutar movimientos
coordinados y fluidos. El desarrollo de la fuerza muscular, la activacion
adecuada de los grupos musculares y la sincronizacion de los movimientos son
aspectos clave que afectan la coordinacion dinamica (Cuzco et al., 2021).

e Equilibrioy propiocepcion: Segun Cuzco et al. (2021) son factores cruciales
en la coordinacion dinamica. El equilibrio es la capacidad de conservar la
estabilidad durante el movimiento, mientras que la propiocepcion se relaciona
con la percepcion y conciencia de la posicién y el movimiento corporal. Un
buen equilibrio y una adecuada propiocepcion permiten realizar movimientos
coordinados, controlar las posturas y ajustar la posicion del cuerpo en respuesta
a los cambios en el entorno.

e Control motor y planificacion: EI control motor implica la habilidad para
regular y coordinar los movimientos del cuerpo. Incluye aspectos como la
secuenciacion de movimientos, la seleccién de la fuerza y la velocidad
adecuadas, y la capacidad de ajustar y adaptar los movimientos segin sea
necesario. La planificacion motora también desempefia un papel importante,
ya que implica la capacidad de anticipar y organizar los movimientos antes de

19



su ejecucion, lo cual es esencial para la coordinacién dinamica efectiva (Cuzco
etal., 2021).

e Percepcion visual y espacial: La percepcion visual y espacial juega un papel
fundamental en la coordinacion dindmica. La capacidad de percibir y
comprender la informacion visual, como la distancia, la profundidad, la
direcciény la velocidad, permite realizar movimientos coordinados en relacion
con el entorno (Cuzco et al., 2021). Ademas, la percepcion espacial implica
una conciencia precisa de la posicion del propio cuerpo en el espacio, asi como
la relacion con otros objetos y personas.

e [Experiencia y préctica: Cuzco et al. (2021) expresan que estos realizan un
papel clave en el desarrollo de la coordinacion dinamica. A medida que los
estudiantes se exponen a una variedad de actividades fisicas y deportivas,
tienen la oportunidad de mejorar y refinar sus habilidades coordinativas. La
repeticion, el aprendizaje motor y la retroalimentacion constante son
componentes importantes en el proceso de adquisicion y desarrollo de la

coordinacion dinamica.

Estos factores interacttan entre si y pueden influenciarse mutuamente en el desarrollo
de la coordinacidon dinamica. Es importante tener en cuenta que cada individuo puede
presentar variaciones en cuanto a su nivel de coordinacion dinamica, ya que esta
influenciada por factores genéticos, desarrollo individual y experiencias motoras
previas. Por tanto, es fundamental proporcionar oportunidades de practica,
estimulacion y desarrollo adecuado de estos factores para promover una coordinacion

dindmica eficiente y mejorar las habilidades motrices de los estudiantes.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los juegos de relevos en la coordinacion dindmica
general de escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad
Educativa “Ambato” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion dindmica general en escolares
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Ambato” de la
ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024

Evaluar el nivel de la coordinacién dinamica general posterior a la aplicacion
de un programa de juegos de relevos en escolares de Educacion General Béasica
Media de la Unidad Educativa “Ambato” de la ciudad de Ambato, Ecuador
durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion dinamica general
y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en juegos de relevos en
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Ambato” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 — febrero 2024.

Hipotesis de estudio

La presente investigacion planteo2 hipétesis de estudio:

HO: Los juegos de relevos no inciden en la coordinacién dinamica general en escolares

de educacién general basica media de la unidad educativa “Ambato” de la ciudad de

Ambato, ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

H1: Los juegos de relevos inciden en la coordinacion dinamica general en escolares

de Educaciéon General Basica Media de la Unidad Educativa “Ambato” de la ciudad

de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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2.1 MATERIALES

Recursos materiales

Tabla 1l

Recursos Materiales

CAPITULO Il

METODOLOGIA

RECURSOS MATERIALES

Cinta métrica

Balanza

Cronometro

Platos

Silbato

Laptop

Cuaderno

Esferos

Postas

Celular Movil

22



Recursos humanos

Tabla 2

Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

AUTORA: Villacis Villacis Silvana Nathaly
TUTOR: Lic. Sanchez Cafiizares Christian Mauricio, Mg
Autoridades de la Unidad Educativa “Ambato”

Docentes del area de Educacion Fisica la de la Unidad Educativa “Ambato”

Estudiantes de Sexto Afio de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa “Ambato”

Recursos institucionales

Tabla 3

Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa “Ambato”

Repositorio Académico

UNIVERSIDAD TECNICA DE Biblioteca FCHE y Biblioteca Virtual
AMBATO
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Recursos econdmicos

Tabla 4

Recursos Econdmicos

RECURSOS ECONOMICOS

RECURSOS VALOR
Cinta métrica $2
Balanza $15
Cronémetro $5
Conos $0
Silbato $3
Laptop $500
Cuaderno $2
Esferos $2
Postas $5
Celular Movil $200
TOTAL $734
2.2 METODOS

2.2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por
disefio preexperimental, con un alcance explicativo, por obtencién de datos
documental y de campo y de corte longitudinal. Los métodos de investigacion

aplicados fueron el analitico — sintético para la fundamentacion tedrica del estudio y
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el hipotético deductivo para el desarrollo practico de la investigacion, anélisis de
resultados y comprobacion de las hipétesis de estudio.

Enfoque Cuantitativo

Segun (Sampieri, 2018)en el libro de metodologia de las investigaciones en el enfoque
cuantitativo porque buscan el mejoramiento de la coordinacidn dinamica general con
los juegos de relevos, ayudando a la recoleccion de datos por medio de una medicion
numérica de acuerdo con el tiempo que se demoren en realizar el test para luego

realizar el andlisis estadistico correspondiente.
Investigacion Pre Experimental

Para (Manzanares, 2008) la investigacion preexperimental busca la forma de
aproximarse de una manera a la investigacion para que sea experimental mediante la
investigacion que se va a realizar ya que no tiene un control adecuado para la validez

de la misma.
Alcance Explicativo

Para (Sampieri, 2018) el alcance explicativo busca ser parecido a la descripcion para
tener mejores opiniones de acuerdo a la investigacion obtenida y saber el por qué se

Ileg6 a ese alcance.
Obtencion de datos de campo

Segun (Cajal, 2002)la obtencién de los datos de campo es el lugar donde se va a

realizar la investigacion y poder obtener todos los datos necesarios.
Investigacion bibliografica documental

Segun Reyes - Ruiz y Carmona Alvarado (2020) la investigacion bibliografica
documental se utiliza para recolectar, recopilar y seleccionar lecturas de los libros que

se han de importancia para la presente investigacion.
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Corte Longitudinal.

Para (Mucha - Hospinal, 2021) el corte longitudinal es la obtencion de datos para

realizar la comparacion correspondiente.
Meétodo Analitico — Sintético

Para (Jiménez Y Rodriguez, 2017)el método analitico sintético busca tener una
indagacion y obtener una mejor esencia de estudio con una mejor blsqueda de

solucion.
Meétodo Hipotético Deductivo.

Segun (Cholviy Moreno, 2019)el método hipotético deductivo busca mejorar la teoria
de la investigacion que se va a realizar para obtener mejores conocimientos y un

amplio aprendizaje.
Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio para la presente investigacion estuvo conformada por un total
de 348 estudiantes de Educacion General Bésica Media a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia del investigador se seleccion6 una muestra de 34
escolares pertenecientes al Sexto afio Educacion General Basica Media paralelo "A”
de la Unidad Educativa “Ambato” los cuales desarrollan su proceso de educacion en

la jornada matutina en la que el investigador puede realizar su estudio.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Se da a conocer la caracterizacion de la muestra estudiada en la Unidad Educativa

“Ambato” de acuerdo con los indicadores de edad, sexo, peso y talla.
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Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla5s

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
=21- 0, = _ 0, =24- 0
Variables (n=21 61,8_/0)_’ (n=13 38,2_/0)_, (n=34 100_/0)_,
Media DeS\{laC|on Media Desvllamon Media DeSV,IaCIOI’l
Estandar Estandar Estandar
Edad (afios) 9,90 +0,30 9,85 +0,38 9,88 +0,33
Peso_(Kg) 35,31 +7.21 34,78 +10,68 35,11 +8,55
Estatura_(m) 1,37 +0,07 1,36 +0,06 1,37 0,07

El anélisis de la muestra de estudio en relacién a la variable del sexo, evidencio que el
grupo de sexo masculino representaba al mayor porcentaje de la muestra de estudio
con un 23,6% sobre el grupo de sexo femenino. En relacién con la variable de la edad,
el grupo de sexo masculino presento un valor medio superior en 0,05 afios, de igual
manera en relacién al peso se evidencio un valor medio superior en 0,53 kg y en 0,01

m en la variable de la estatura sobre su similar del sexo femenino.
Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la presente investigacion se aplico la técnica de la encuesta y como instrumento
se ocupb el test T40 validado por la Universidad de las Fuerzas Armadas (ESPE) como
principal autor (Medrano Gomez, 2015), a continuacion, se presenta la tabla de

baremos, de tal manera que se presentan las muestras en la investigacion.

Para categorizar la muestra de niveles de coordinacion dindmica general se aplicaron

los baremos propios del instrumento:
Baremos de categorizacién en niveles de coordinacion dindmica general

Tabla 6 Baremos de categorizacion en niveles de coordinacion dinamica general

Niveles Minimo Maximo
Bajo 18.97 19.36

Medio 16.74 19.35
Alto 16.39 16.73
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Procedimiento para la ejecucion del proceso investigativo
El proceso de ejecucion de la investigacion se realizé siguiendo los siguientes pasos:

1. Seleccion de la muestra de estudio.

2. Aplicacion de la técnica e instrumentos para el diagnostico del nivel inicial de
la coordinacion dinamica general en estudiantes de Educacion General Basica
Media.

3. Ejecucion de la propuesta basada en los juegos de relevos para la mejora de la
coordinacion dindmica general en estudiantes de Educacion General Bésica
Media.

4. Aplicacion de la técnica e instrumentos para la evaluacion del nivel inicial de
la coordinacion dinamica general y el nivel posterior a la aplicacion de un
programa en juegos de relevos en estudiantes de Educacion General Basica
Media.

5. Anadlisis de la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion dindmica
general y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en juegos de relevos
en estudiantes de Educacion General Basica Media.

6. Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

7. Redaccion del informe final de la investigacion.

Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

Para el tratamiento de los datos alcanzados en la investigacion se realizé el paquete
estadistico SPSS version 26, desarrollando un anélisis descriptivo de las variables
cuantitativas y un andlisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas. En
la comprobacion estadistica general se utiliz6 una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk la cual determind una distribucién anormal de los datos, seleccionando la prueba
no paramétrica Wilcoxon para muestras relacionadas para el proceso de comprobacién

de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presentan el analisis de resultados de acuerdo con la aplicacion de

las técnicas e instrumentos de investigacion en cuanto a cada objetivo planteado.

Resultados de los diagnosticos del nivel inicial de la coordinacion dinamica
general en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Ambato” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 — febrero 2024.

Para el proceso se llevo a cabo el diagnostico inicial de la coordinacion dinamica
general de los estudiantes se aplicé el test T40 descrito en el capitulo de la metodologia
de investigacion logrando conseguir los resultados de la prueba en el periodo PRE

intervencioén
Tabla7

Resultados del Test T40 por sexo masculino en el periodo PRE intervencion

Ci Media
1 16,59
3 18,86
4 21,03
6 16,60
9 16,12
11 17,38
12 15,50
13 18,48
14 20,02
17 17,63
18 14,83
19 16,52

20 15,12

21 14,48

22 16,52

23 15,12

24 14,28

26 18,50

27 18,25

31 19,35

33 16,78

29



Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del test T40 del sexo masculino
en el periodo PRE intervencién
Tabla 8

Resultados del Test T40 por sexo femenino en el periodo PRE intervencion

Ci Media
2 16,55
5 17,10
7 18,55
8 20,73
10 19,02
15 21,55
16 25,41
25 20,76
28 19,29
29 20,30

30 20,40

32 15,88

34 19,96

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del test T40 del sexo femenino
en el periodo PRE intervencion
Tabla 9

Resultado total del Test T40 en el periodo PRE intervencion

Desviacién
Sexo N Minimo Maéaximo Media )
estandar
Masculino 21 14,28 21,03 17,05 +1.87
Femenino 13 15,88 25,41 19,65 +2,46

Se utilizo el instrumento para diagnosticar la coordinaciéon dinamica general a la
muestra de estudio, obteniendo resultados los cuales fueron categorizados por niveles

teniendo en cuenta los baremos propios del instrumento.
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Tabla 10

Niveles de valoracion de coordinacion dinamica general en el periodo PRE

intervencién

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje

Alto 11 52,4%
Medio 8 38,1%
Masculino
Bajo 2 9,5%
Total 21 100,0%0
Alto 2 15,4%
Medio 4 30,8%
Femenino
Bajo 7 53,8%
Total 13 100,0

A continuacion se presenta la categorizacion de los niveles de coordinacién dinamica
general en el periodo PRE intervencion de acuerdo a la segmentacién por sexo
masculino se evidencio que un 52,4% de la muestra de estudio se encontraba en el
nivel Alto, seguido un 38,1% en el nivel Medio y en un porcentaje restante en el nivel
Bajo, en el sexo femenino se evidencio que un 53.8% de la muestra de estudio se
encontraban en el nivel Bajo, seguido un 30,8% en el nivel Medio y lo restante del
porcentaje en el nivel Alto.

Resultados de la evaluacion del nivel de la coordinacion dindmica general
posterior a la aplicacion de un programa de juegos de relevos en escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Ambato” de la ciudad
de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero
2024,
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Posterior a la aplicacion, utilizando los instrumentos determinados en la metodologia
de investigacion para evaluar el nivel de la coordinacion dindmica general obteniendo

los siguientes resultados en el periodo POST- intervencion:
Tabla 11

Resultados del Test T40 por sexo masculino periodo POST intervencion

Ci Media
1 15,50
3 17,95
4 20,35
6 17,50
9 15,25
11 16,24
12 15,84
13 17,95
14 19,32
17 16,54
18 15,68
19 15,62

20 15,33

21 14,97

22 16,54

23 14,52

24 14,35

26 18,64

27 18,12

31 18,65

33 16,98

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del test T40 del sexo masculino

en el periodo POST intervencién
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Tabla 12

Resultados del Test T40 por sexo femenino en el periodo POST intervencion

Ci Media
2 16,00
5 17,50
7 17,38
8 21,36
10 18,22
15 21,45
16 24,65

25 19,84

28 20,31

29 19,54

30 20,80

32 14,53

34 17,65

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del test T40 del sexo femenino
en el periodo POST intervencion
Tabla 13

Resultado total del Test T40 en el periodo POST intervencion

Sexo N Minimo Méaximo Media DesYlacmn
estandar
Masculino 21 14,35 20,35 16,75 +1,67
Femenino 13 14,53 24,65 19,17 +2 67

Los resultados obtenidos se categorizaron los niveles de coordinacion dinamica

general aplicando los baremos propios del instrumento.
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Tabla 14

Niveles de valoracion de coordinacion dinamica general en el periodo POST

intervencién

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 14 66,7%
Medio 6 28,6%
Masculino
Bajo 1 4,8%
Total 21 100,0%
Alto 2 15,4%
Medio 8 61,5%
Femenino
Bajo 3 23,1%
Total 13 100,0%

A continuacion se presenta la categorizacion de los niveles de coordinacion dinamica
general en el periodo POST intervencion de acuerdo a la segmentacion por sexo
masculino se evidencio que un 66,7% de la muestra de estudio se encontraba en el
nivel Alto, seguido un 28,6% en el nivel Medio y en un porcentaje restante en el nivel
Bajo, en el sexo femenino se evidencio que un 61.5% de la muestra de estudio se
encontraban en el nivel Medio, seguido un 23,1% en el nivel Bajo y lo restante del
porcentaje en el nivel Alto.

Resultados del andlisis de la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion
dindmica general y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en juegos de
relevos en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Ambato” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 — febrero 2024.
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Posterior a la aplicacion, utilizando los instrumentos determinados en la metodologia

de investigacion para analizar el nivel de la coordinacion dindmica general periodo

PRE y POST intervencion.

Tabla 15

Resultados de la diferencia de la coordinacion dinamica general en el periodo PRE y

POST intervencién

Sexo N Minimo Méaximo Media DesYlauon

estandar

Masculino Diferencia 21 -1,14 .90 -0,29 +0,65
coordinacion

Femenino  dinamica 13 231 102  -048 +0,92
general

Las diferencias calculadas nos ayudan a evidenciar un valor negativo se debe a que la

muestra de estudio tuvo una mejora

De igual manera se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de coordinacion

dindmica general de los periodos POST y PRE intervencion con el objetivo de

identificar variaciones de niveles posteriores a la implementacién de la propuesta de

intervencion basada en los juegos de relevos.
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Tabla 16

Analisis cruzados entre niveles de coordinacion dinamica general en los periodos
POST y PRE intervencion

Nivel de coordinacién
dinamica general POST

Sexo Niveles Total
Alto Medio  Bajo
Alto 10 1 0 11
Masculino Medio 4 4 0 8
Nivel de coordinacién
dinamica general Bajo 0 1 1 2
PRE
Alto 2 0 0 2
Femenino Medio 0 3 1 4
Bajo 0 5 2 7
Total 16 14 4 34

Los analisis cruzados entre los niveles de coordinacion dindmica general de los
periodos PRE y POST intervencién, demostraron:

-En el sexo masculino en el periodo PRE intervencién se demostré que en el nivel Alto
hay una muestra de 11 estudiantes mientras que en el periodo POST intervencion hubo
10 estudiantes en un nivel alto y 1 estudiante en el nivel Medio

-En el sexo masculino en el periodo PRE intervencion se demostré que en el nivel
Medio hay una muestra de 8 estudiantes mientras que en el periodo POST intervencion
hubo 4 estudiantes en el nivel Alto y 4 estudiantes en el nivel Medio

-En el sexo masculino en el periodo PRE intervencidn se demostrd que en el nivel Bajo
hay una muestra de 2 estudiantes mientras que en el periodo Post intervencién hubo 1
estudiante en el nivel Medio y 1 estudiante en el nivel Bajo.

-En el sexo femenino en el periodo Pre intervencion se demostré que en el nivel Alto
hay una muestra de 2 estudiante y en el periodo POST intervencién se mantuvieron.
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-En el sexo femenino en el periodo PRE intervencion se demostré que en el nivel
Medio hay una muestra de 4 estudiantes mientras que en el periodo POST intervencion

hubo 3 estudiantes en el nivel Medio y 1 estudiante en el nivel Bajo
-En el sexo femenino en el periodo PRE intervencion se demostré que en el nivel

Medio hay una muestra de 7 estudiantes mientras que en el periodo POST intervencion

hubo 5 estudiantes en el nivel Medio y 2 estudiante en el nivel Bajo

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio planteadas en la investigacion se
realizd aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre los

resultados por periodos de estudio:

Tabla 17 Verificacion estadistica de las hipotesis de estudio

PRE Intervencién POST Intervencion
Sexo N . . P
Media DesYlamon Media DeS\{IaCIOI’]
estandar estandar
Masculino 21 17,05 +1,87 16,75 +1,67
0,011*
Femenino 13 19,65 +2.46 19,17 +2.67

Nota. Diferencias significativas en un valor de P<0.05 (*)

La aplicacion de la prueba estadistica se evidencio diferencias significativas entre los
resultados de los diferentes periodos de estudio en un nivel de P P<0,05, siendo esta
diferencia a nivel descriptivo, positiva y permitiéndonos rechazar la hipétesis nula 'y

aceptar la hipétesis alternativa de la investigacion:

H1: Los juegos de relevos inciden en la coordinacién dinamica general en
escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa “Ambato”
de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023
— febrero 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion permitieron, en base al

analisis de los resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio,

para llegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnosticd el nivel inicial de la coordinacion dinamica general en escolares
de Educacién General Basica Media de la muestra de estudio evidenciando que
en el sexo masculino el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en el nivel alto (52,4%) y un grupo inferior en el nivel bajo (9,5%
)y en el sexo femenino se encontraba en mayor porcentaje de la muestra de
estudio en el nivel bajo (53,8% )y un grupo inferior en el nivel alto (15,4%), lo
que sirvid para investigar actividades para la aplicacion en la clase de
Educacién Fisica acorde a las necesidades motrices y cognitivas de los
estudiantes.

Se evalud el nivel de la coordinacion dinamica general posterior a la aplicacién
de un programa de juegos de relevos en escolares de Educacion General Bésica
Media de la muestra de estudio evidenciando que en el sexo masculino el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel alto
(66,7%) y un grupo inferior en el nivel bajo (4,8% ), en el sexo femenino se
encontraba en mayor porcentaje de la muestra de estudio en el nivel medio
(61,5% ) y un grupo inferior en el nivel alto (15,4%), evidenciando de esta
manera la importancia de implementar actividades como son los juegos de
relevos.

Se analiz6 la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion dinamica
general y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en juegos de relevos
en escolares de Educacion General Bésica Media de la muestra de estudio
evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio subié a los
niveles superiores de la variable en el periodo POST intervencién demostrando
que a nivel estadistico existe una diferencia significativa entre los diferentes

periodos de estudio. Dando como resultado que los juegos de relevos si inciden
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en la coordinacién dindmica general en escolares de Educacion General Bésica
Media obteniendo resultados estadisticos en un nivel de 0.011 favorecieron en
aspectos a nivel coordinativo, sensorial, fomentando el trabajo en equipo, pero

principalmente para el mejoramiento de la coordinacién dindmica general.

4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y las conclusiones a las cuales se llego permitieron

plantear las siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion dinamica general
de estudiantes antes de las intervenciones basadas en juegos de relevos
posteriormente nos permite tener una idea clara de cuél es el nivel de
coordinacion dinamica general para disefiar programas a futuro.

Es importante evaluar el nivel de la coordinacion dinamica general posterior a
la aplicacion de un programa de juegos de relevos se puede evidenciar cuales
fueron los cambios en la muestra de estudio obteniendo mejores propuestas en
las actividades planteadas y puedan alcanzar un nivel superior en la
coordinacion dinamica general. Es importante la aplicacion de los juegos de
relevos porque de esta manera contribuimos a una formacion integral de los
estudiantes de educacién general basica media mejorando su calidad de vida e
incentivando a que realicen actividad fisica en su tiempo libre.

Se recomienda analizar la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion
dindmica general y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en juegos
de relevos ya que esto nos permite mejorar los niveles de coordinacién
dindmica general que nos va a permitir utilizar una buena planificacién de las
actividades a realizar en las clases de educacidn fisica para que los estudiantes

se puedan desenvolver de una manera mas facil y sencilla.
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ANEXOS

ANEXO 1

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato.6 de octubre 2023

Doctor

Marcelo Nuftez

Presidente de la Unidad de Titulacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

Lic. César Ovidio Aguaguina Curay, Mg en mi calidad de Rector de la Unidad
Educativa “Ambato”™ , me permito poner €n su conocimiento la aceptacion y respaldo
para el desarrollo del TRABAJO DE TITULACION bajo ¢l Tema: “LOS JUEGOS
DE RELEVOS EN LA COORDINACION DINAMICA GENERAL DE
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA" propuesto por la
estudiante VILLACIS VILLACIS SILVANA NATHALY, portadora de la Cedula de
Ciudadania 1850317759, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apovar en ¢l
desarrollo del provecto

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

C.C: 180169074-2

TEL. CON:032420051

TEL. CEL:0987128936

CORREO ELECTRONICO: cesar.aguaguina@educacion.gob.ec
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ANEXO 2

Toma de estatura en el sexo femenino
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Aplicacion del test T40
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ANEXO 3

Test T40

+ Instnumentos necesarios:  Eszpacio
plano v liso de cemento; cuatro conos;

Smelros 5 metros : . . o
silbato; crondmetro; cinta métrica.
* Condiciones de la  prueba: Para
S0 vl evaluar este test ze requiere elaborar un

recorrido. el cual deberdn completar el
sujeto de estudio en el menor tiempo
posible.

Las dimensiones del recorrido a evalvar son: una T de 10 metros hacia el fondo, con 3
metroz hacia los lados, marcados debidamente con conos o sefiales claramente
identificables.

La persona a evaluar debe completar el recorride de 40 metros a maxima velocidad.

L.

[

a3

Mook

Del punte nimerc 1 se dirige al punto 2 cormriendo de frente. En esta topa con la
mano el cono.

Se dirige al punto 3 de lado sin cruzar las piernas, donde topa el cono con la mano
correspondiente.

Se regresa pasando por el punto 2 al otro lado (punto 4), topa el cono.
Eetoma al punto del centro (2) sin cruzar las prernas, desplazandose de lado.
Y termina recorriendo de espaldas desde el punto 2 haeia el punto ndmera.
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ANEXO 4

PROPUESTA

LOS JUEGOS DE RELEVOS EN LA COORDINACION DINAMICA
GENERAL DE ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA.

Para (Medrano Gomez, 2015), la aplicacion del test es una mejora en la coordinacién
dindmica general es por ello se aplico la propuesta basada en los juegos de relevos que
esto es muy primordial para los estudiantes para que en la vida futura no tengan

inconvenientes al realizar cualquier tipo de actividad.

De tal manera se construy6 una propuesta basada en los juegos de relevos para el
mejoramiento de la coordinacion dinamica general es aqui donde se realizando
actividades donde se busca que interactle todas las partes del cuerpo y un mejor

control propio del cuerpo.
Objetivo general:

e Mejorar la coordinacién dinamica general expresion corporal elaborando un
programa basado en los juegos de relevos en los estudiantes de Educacion

General Bésica Media de la Unidad Educativa “Ambato”.
Objetivos especificos:

e Fundamentar teéricamente la propuesta basada con actividades de juegos de
relevos para un desenvolvimiento mas facil de los estudiantes.

e Aplicar la propuesta basada en los juegos de relevos en la coordinacion
dindmica general.

e Evaluar la efectividad de la mejora de la coordinacién dinamica general a

través del programa basado en los juegos de relevos.
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PLAN DE CLASE SEMANA 1

FECHA: 12-10-2023

DOCENTE: Silvana

TIEMPO: 90 minutos

Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales
Recoleccion de datos | Conocer la edad, el pesoy | e Canchade la
personales de los | la estatura de cada uno de institucion
estudiantes (edad, peso, | los estudiantes. e Balanza

estatura).

Cinta métrica
Lista de estudiantes.

PLAN DE CLASE SEMANA 2
FECHA: 19-10-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis

Aplicacion de la clase Descripcion Materiales
Intervencion y | Identificar cual es el nivel e Canchade la
recolecciones de los | de coordinacion dinamica institucion
datos del periodo PRE | general de los estudiantes. e Silbato
intervencion del test T40 e Cronometro
Coordinacion Dinamica e CONOS
General e Listade

estudiantes

LAN DE CLASE SEMANA 3

FECHA: 26-10-2023

DOCENTE: Silvana

Villacis

TIEMPO: 90 minutos

Aplicacion de la clase

Descripcion

Materiales

Juegos de Relevos

Se formo grupos 11
estudiantes cada uno de
ellos debian cumplir con
las actividades

Circuito 1

Moverse en forma de
zigzag entre cada uno de
los comparieros y
sucesivamente

Circuito 2

e Canchadela

institucion
e Silbato
e Conos
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Saltos con un pie y dos pies
de forma alternada por
todo el circuito formado

LAN DE CLASE SEMANA 4

FECHA: 02-11-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales

Juegos de Relevos

Se formaron 4 columnas en
las dos lineas de fondo de
las canchas y se procedio a
las siguientes actividades:

1. Saltos en un pie

2. Saltos en dos pies

3. Desplazamientos
de izquierda a
derecha

e Canchadela

institucién
e Silbato
e Conos

LAN DE CLASE SEMANA 5

FECHA: 09-11-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales

Juegos de Relevos

Se formaron columnas y se
procedié a las siguientes
actividades:

1. Formamos grupos
se acostaron boca
abajo y el ultimo
saltaba con pies
alternados por
encima de los
estudiantes y salir
en maxima
velocidad hasta la
linea de fondo y
asi sucesivamente

2. Sevolvio hacer la
misma actividad
solo que en este
caso en relevos
con el compafiero

de media canchay

e Canchadela

institucién
e Silbato
e Conos
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luego con el de la
linea de fondo

LAN DE CLASE SEMANA 6

FECHA: 16-11-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales

Juegos de Relevos

Se formaron columnas y se
procedié a las siguientes
actividades:

1. Desplazamientos
de espaldas de
izquierda a
derechay de forma
alternada

2. Carreras de
velocidad
combinando saltos

y desplazamientos

e Canchade la
institucion

e Silbato

e (Conos

PLAN DE CLASE SEMANA 7
FECHA: 23-11-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales

Se formaron columnas y se
procedié a las siguientes
actividades:

1. Relevos en media
cancha

2. Relevos en la linea
de fondo

3. Relevos con saltos
en media cancha

4. Relevos con saltos

e Canchade la
institucion

e Silbato

e Conos

en la linea de
fondo
PLAN DE CLASE SEMANA 8
FECHA: 30-11-2023 DOCENTE: Silvana | TIEMPO: 90 minutos
Villacis
Aplicacion de la clase Descripcion Materiales
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Intervencion y
recolecciones de los
datos del periodo POST
intervencién test T40
Coordinacion Dinamica
General.

Identificar cual es el nivel
de coordinaciéon dinamica
general de los estudiantes.

Cancha de la
institucion
Silbato
Cronometro
Conos

Lista de
estudiantes
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UNIDAD EDUCATIVA AMBATO

PLAN DE CLASE N°1

Docente:

Nivel: Educacion

Silvana Area: Educacion Fisica General Bésica Aérg)gg)L_egt(;\zlzz
Villacis Media
Contenidos Recursos Tiempo
Saludo e indicaciones
generales a los
estudiantes para la
actividad que se va a
realizar
Toma de lista de
estudiantes
Calentamiento
-Movimientos de cabeza:
izquierda, derecha,
adelante, atrés, medio -Cancha de la
giro y giro completo institucion
-Movimientos de - Lista de
hombros: adelante, atras, estudiantes
Inicial cruzado
.. -Conos
-Movimientos de cadera:
izquierda, derecha, -Silbato
circularmente
15 minutos

-Flexion y extension de
rodillas

-Talones atras

-Trote suave, luego
formar parejas: choque
de palmas con la pareja,
desplazamientos espalda
con espalda, vuelta a la

calma estiramiento.
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Principal

de relevos para mejorar

Practica de los juegos

la coordinacién
dinamica general

Se procede a explicar
cuales son las distintas
actividades que se van a
realizar:

-Se colocan en 4
columnas un estudiante
en media canchay ala
voz de mando sale
corriendo y se realiza el
relevo hasta media
cancha
-Se realiza la misma
actividad solo que este
caso existe algunas
variantes variante es el
relevo en la linea de
fondo, para luego hacer
con saltos con los pies
juntos.

Final

Vuelta a la calma
Estiramiento

Los estudiantes se ubican
en media luna

-Entrelazar los dedos y
estiramos los brazos lo
mas alto que podemos
colocandonos también en
la posicion de cuclillas,
luego a lado derecho e
izquierdo.

-Elevacion de la rodilla
al pecho derecha e
izquierda manteniendo la

posicion por 10 segundos

30 minutos

10 minutos
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-Separacion de las
piernas y cada mano se
las lleva a las puntas de

los pies
-Despedida y el aseo
personal de cada

estudiante
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