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RESUMEN

El desarrollo de la etologia como disciplina cientifica ha permitido el desarrollo de
practicas que ayudan a mejorar la relacion humano-gato y el bienestar animal. Es por
este motivo que las nuevas tendencias sobre el manejo de gatos domésticos radican en
fomentar la empatia en el manejo respetuoso de felinos domésticos y la generacion de
experiencias positivas cuando se acude al veterinario evitando asi la generacion de
estrés o ansiedad. Por ende, se plantea un estudio que se permite analizar la eficacia
del aceite esencial de té verde (Camellia sinensis) como aromaterapia en la reduccién

de estrés en gatos de consulta.

El estudio propuesto se realizo en la Clinica Veterinaria Pet’s Home, que esta ubicada
en la Provincia de Tungurahua del Canton Ambato. La poblacion de referencia estuvo
constituida por 45 gatos domésticos. La seleccion de la muestra fue dividida en 3
grupos experimentales, cada uno de 15 gatos que se encontraban en condiciones
saludables con exposicion de aromaterapia a diferentes concentraciones de té verde
(5%, 10% y 15%).

El modelo de experimento aplicado para validar la hipotesis responde al nombre de
Disefio experimental completo por medio de la prueba de Fisher. En conclusion, he de
aseverar que; el té verde como aromaterapia tiene efecto relajante en gatos con base
en el p valor (0.000 siendo p valor < 0.05) por los cambios significativos conductuales
entre los resultados de su aplicacion.

Palabras clave: Aromaterapia, Bienestar animal, Etologia, Estrés, Gatos, Té verde.
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ABSTRACT

The development of ethology as a scientific discipline has allowed the development of
practices that help improve the human-cat relationship and animal welfare. It is for this
reason that the new trends in the handling of domestic cats lie in promoting empathy
in the respectful handling of domestic cats and the generation of positive experiences
when going to the vet, thus avoiding the generation of stress or anxiety. Therefore, a
study is proposed to analyze the efficacy of green tea (Camellia sinensis) essential oil

as aromatherapy in reducing stress in consulting cats.

The proposed study was carried out at the Pet's Home Veterinary Clinic, which is in
the Tungurahua Province of the Ambato Canton. The reference population consisted
of 45 domestic cats. The sample selection was divided into 3 experimental groups,
each of 15 cats that were in healthy conditions with aromatherapy exposure to different

concentrations of green tea (5%, 10% and 15%).

The experiment model applied to validate the hypothesis responds to the name of
Complete experimental design by means of Fisher's test. In conclusion, I have to assert
that; green tea as aromatherapy has a relaxing effect in cats based on the p value (0.000
where p value < 0.05) due to the significant behavioral changes between the results of
its application.

Key words: Animal welfare, Aromatherapy, Cat, Ethology, Green tea, Stress.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Introduccioén

Al hablar sobre el temperamento de un individuo, se hace referencia a las
caracteristicas fenotipicas influenciadas por la genética, lo que determina en el
desarrollo de un comportamiento final, frente a distintas situaciones o interacciones en
el medio donde se desenvuelve. En particular, la especie felina doméstica (Felis catus)
tienen cierto temperamento caracteristico, convirtiendo complicada la convivencia con

humanos dentro del hogar (Travnik et al., 2020).

Los gatos tienden a ser mas sensibles al entorno que los rodea, ya que en su naturaleza
esta en ser no social y territorial (Carney et al., 2012a). Su lenguaje corporal es claro
al momento de observarlos, por lo que hay ciertas signos que son evidencia de
demostrar estrés, como: la posicion de orejas, dilatacion de pupilas, apertura de los
0jos, posicion de la cola, y esto se debe a la base de su genética (Dewhurst &
Reynolds, 2018).

Con el desarrollo de la etologia como disciplina cientifica, en la actualidad existen
varios estudios donde se demuestran practicas que ayudan a mejorar la relacion
humano-gato y el bienestar animal, las mismas que hoy en dia tiene el nombre de
practicas amigables con los gatos, lo que traducido al inglés se denomina cat friendly
practice. Las nuevas tendencias sobre el manejo de gatos domésticos o cat friendly
practice radican en fomentar la empatia en el manejo respetuoso de felinos domésticos
y la generacion de experiencias positivas cuando se acude al veterinario, las mismas
que colaboran con la disminucion de estrés y respuestas conductuales negativas, por
ejemplo, la evasion del contacto fisico, esconderse, disminucién de la actividad fisica,
agresion, entre otras. A su vez, se busca evitar la contencion del animal que muchas

veces dan como resultado lesiones del animal o del operario, por otra parte, también



se previene del uso de farmacos que tienen como fin, la sedacion del animal (Mendes,
2022).

1.2. Antecedentes investigativos

e Estrés en felinos domésticos

Dentro de las sensaciones negativas en los paciente felinos domésticos, estan el miedo
y la ansiedad, mismo que generan estrés influyendo de forma negativa tanto en la salud
como el bienestar de los gatos, por ejemplo, en la dindmica que existe entre humano-
animal, sin embargo, el miedo viene a ser el estado de alarma en el que se encuentra
el individuo que va en conjunto de un estimulo previo, mientras que la ansiedad, viene
a ser la expectativa de una situacion que no se conoce, que puede ser real o imaginario

donde se compromete situaciones negativas (De Rivera et al., 2017).

Los gatos tienden a mostrar mayor sensibilidad hacia un entorno desconocido, donde
existe indicadores que son los mas comunes como la autoproteccion, por ejemplo, un
gato que es temeroso genera respuestas de huida o lucha, o pueden permanecer
estaticos, en todo caso, si no hay la presencia de estos signos, estos se manifiestan en

posible agresion, como, mordeduras (Carney et al., 2012b).

e Patologias desencadenadas por estres en felinos domesticos

Al haber estimulos que generen estrés en gatos, existe la probabilidad que se
acompafien con el aparecimiento de patologias como consecuencia de una supresion
del sistema inmunitario, que bien pueden ser nuevas o aparecimiento de un cuadro
clinico antiguo. Se toma como ejemplo la reactivacion de herpes virus felino, donde
se dice que los gatos que se encuentren en estados altos de estrés son mas
predisponentes a evolucionar en infecciones del tracto respiratorio (Tanaka et al.,
2012).

Segun al parecer los niveles de estrés en gatos pueden llegar a alterar la barrea del
tracto gastrointestinal, donde menciona que existe una permeabilidad alta y como

consiguiente existe una reaccion inflamatoria. También se hace mencién sobre el

2



desarrollo de Cistitis Idiopatica Felina (CID) siendo esta la mas comudn de las
enfermedades relacionado con infecciones de vias urinarias inferiores en gatos, por
otro lado, al haber una conexidn entre sistema nervios y piel, ciertas patologias como
dermatitis atopica, estdn estrechamente relacionadas con nivel de estrés en gatos.
(Amat et al., 2016).

e Principios cat friendly para profesionales veterinarios

Los principios cat friendly se basan en el transcurso del trabajo realizado por iCatCare
establecida en el afio 1958, donde menciona 7 principios en su totalidad, donde cuatro
se relacionan con el manejo y la forma de trabajo con gatos como forma de defensa
del bienestar del paciente y otros tres que tienen que ver con la especie como tal,

centrandose en las interacciones gato-gato y humano-gato.

Tabla 1: Principios amigables con los gatos enfocados en los gatos

Aspectos dedicados al gato

Respect cats

Respeto a los gatos

Keep cats well

Mantén bien a los gatos

Do cats no harm

Los gatos no hacen dafio

Permitirse comprender la diversidad que existe en gatos para
satisfacer de mejor manera las necesidades de cada gato por
individual, esto permite saber la tolerancia al contacto fisico

y la percepcion de estado emocional de este.

Normalmente el tratamiento dentro de una consulta
veterinaria se basa en cuidar la salud fisica del paciente, sin
embargo, hay que tener en cuenta no solo la fisica, sino
también la salud mental del gato, aptando por decisiones que
mejoren el bienestar emocional de este al momento de dar
un tratamiento

La forma en que se trate o se comporte hacia los gatos de
manera cruel, mal informada o inapropiada puede provocar
sufrimiento o dafio repercutiendo en la salud fisica y en el

bienestar mental del gato a corto y/o largo plazo.

Fuente: (Bessant et al., 2022)



Tabla 2: Principios amigables con los gatos enfocados a profesionales veterinarios

Aspectos dedicados al manejo

Be solution driven for cats
Se proactivo en busca de

soluciones para los gatos

Communicate for cats

Comunicar por los gatos

Collaborate for cats

Colaborar por los gatos

Evolve for cats

Evolucionar por los gatos.

La seleccion del tratamiento se determinara por la
habilidad para administrar por parte del cuidador, y la
aceptacion por parte del gato, por eso los veterinarios
profesionales deben buscar soluciones con enfoques
pragmaticos.

Los  veterinarios  profesionales  tienen la
responsabilidad de visibilizar la salud no solo fisica
del animal si no le mental también, por ende, el
compartir ideas con un enfoque amistoso con los
gatos, puede hacer el entorno mas llevadero.

La colaboracién y el trabajo en conjunto con
diferentes partes interesadas, abre paso a una
perspectiva diferente y mas conocimientos sobre el
bienestar de esta especie.

La investigacion y generacion constante de nuevas
experiencias al trabajo con gatos, puede proporcionar
al veterinario tratante tomar soluciones con buenos

resultados.

Fuente: (Bessant et al., 2022)



llustracion 1: Principios amigables con los gatos
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Fuente: (Bessant et al., 2022)

e Accion fisioldgica de L-teanina

Baséandose en investigaciones realizadas en animales, parece ser, que la absorcion de
la L-teanina es en el intestino delgado, mediante un mecanismo de transporte actico
que esta vinculado al sodio y ademas es capaz de atravesar la barrea hematoencefélica

(Centro Nacional de Informacion Biotecnoldgica, 2023).

En la composicion quimica del té verde (Camellia sinensis) se encuentra un
aminoacido no proteico llamado L-teanina (y-glutamiletilamida). Este aminoéacido
tiene cierta similitud en la estructura del acido L-glutamico, donde su accién radica
potencialmente a través de los receptores del glutamato lo que sirve de respalda en su
efecto coagonista parcial sobre receptor N-metil-D-aspartato. Dado que la L-teanina
es un fitoquimico que se consume casi diariamente, lo que lo convierte en una opcién
nutracéutica que indaga en las respuestas relacionadas con estrés. En diferentes
estudios realizados en roedores la L-teanina actia como neuro protector y potencia la

parte cognitiva de este, ya que, la administracion tanto periférica como central, actla



sobre el cerebro, donde se modula los niveles de monoamina del sistema nervioso

central (SNC) y los neurotransmisores de glutamato y glicina (Hidese et al., 2019).

llustracion 2: Estructura de L-teanina

Fuente: (Centro Nacional de Informacion Biotecnoldgica, 2023).

e Composicion y método de extraccion de aceites esenciales

e Composicion quimica de aceites esenciales

Tabla 3: Composicion quimica de aceites esenciales

NUmerode NuUmero de

Grupos ] ] .
Terpenos unidad (es)  atomos de Ejemplo
de isopreno carbono
Pineno,  Mirceno,  Limoneno,
1 Monoterpenos 2 10 : :
Tujeno, Terpineno-4-ol
) Bisaboleno, Zingibereno,
2 Sesquiterpenos 3 15 o
Germacreno, Cariofileno
3 Diterpenos 4 20 Retinol, Taxol y Fitol
4 Triterpenos 6 30 Escualeno, Esperanza
5 Tetraterpenos 8 40 Caroteno, Licopeno y Bixina
6 Politerpenos  >8 >40 Caucho natural

Fuente: (Mahawer et al., 2022)



e Meétodo de extraccion por medio de hidrodestilacién

El proceso comienza en sumir los materiales vegetales directo en agua dentro de un
recipiente hasta llegar al punto de ebullicion. Los equipos que se utilizan son una
fuente de calor, recipientes, condensadores y un decantador que cumple la funcién de
recolecta del resultado del condensado, separando los aceites esenciales. Dicha técnica
posibilita la extraccion de aceite a una temperatura regulada evitando el
sobrecalentamiento enfocandose en la técnica de asilamiento de los compuestos de la
planta por debajo de los 100°C (Mahawer et al., 2022).

e Uso de aceites esenciales para aromaterapia en felinos

Las terapias con esencias aromaterapia, es usada para generar calma en algunas
especies; también se habla sobre el uso como tranquilizante que tiene esta terapia
dentro de una consulta de rutina, para ello, las esencias mas comunes usadas son: la
manzanilla y la lavanda (Verdugo, 2021). El té verde (Camellia sinensis) tiene
diferentes propiedades debido a sus compuestos naturales, por ejemplo, uno de ellos
es la L-teanina, siendo fuente natural, por el contenido existente en sus hojas, el mismo
que provoca efectos como, relajacién, disminucion de estrés y control de conductas,

frente al miedo o tension de algunas especies, por ser ansiolitico (Plumb, 2010).

En la préctica médica relacionada con felinos domésticos, estos animales pueden
generar conductas ansiosas, por razones, como: ruidos, olores desconocidos, personas
desconocidas, entornos nuevos, generando experiencias negativas, por lo que, los
autores (Goodwin & Reynolds, 2018) decidieron comprobar la eficacia del uso de
lavanda como aromaterapia en felinos hospitalizados, para la reduccion de estrés,
durante una exposicién de 30 minutos, donde los parametros se califican usando
'Kessler & Turners 1997 Cat Stress Score Chart'. En los resultados se demostr6 una
reduccion en los comportamientos que se relacionan con estrés y ansiedad, sugiriendo
que el efecto de la lavanda como aromaterapia puede servir para generar respuestas

positivas en la terapéutica con felinos.



e L-teanina usada como tranquilizante en felinos

Un estudio donde se reporta sobre la reduccion de signos relacionados con estrés en
gatos, a base de la administracion de tabletas de L-teanina, los autores (Dramard et
al., 2018) concluyeron que los animales que presentaban signos de estrés como,
miccion, defecacion, hipervigilancia, agresividad inducida por el miedo, etc. A la
administracion de L-teanina (Anxitane®) a 25 mg. dos veces al dia durante un periodo
de 30 dias, hubo una reduccion de estos comportamientos a los quince dias de la

administracion de las tabletas, sin presentar signos adversos.

e Uso de L-teanina como tranquilizante en perros

Hoy en dia existe cierto interés por el uso de tratamientos alternativos como el uso de
nutracéuticos. El estudio de (Pike et al., 2015) evalla el uso de la L-teanina como
nutracéutico en perros con sensibilidad a los sonidos de tormentas generando signos
de estrés o ansiedad, teniendo en cuenta el tiempo en el que volvian a su
comportamiento normal, luego de esta. Donde se administrd tabletas de L-teanina
(Anxitane®) usado la dosis respectiva de este, dando como resultado una reduccion
del tiempo al volver a su comportamiento normal y una disminucion de signos de
ansiedad como, el ocultarse, seguimientos a sus duefios, temblores de extremidades y

jadeo, etc.

Factores como la ansiedad o el miedo pueden provocar una mala convivencia entre el
animal y el propietario. En un estudio habla sobre perros de raza Beagle que generaban
conductas de ansiedad hacia humanos desconocidos, por lo que, los autores (Araujo
et al., 2010) mencionan sobre le eficacia de las tabletas Anxitane® tomando en cuenta
el tiempo de interaccion con humanos desconocidos y la forma de relacionarse, por lo
que, en perros identificados con conductas de ansiedad o miedo a relacionarse
existieron cambios luego de la administracion de estas tabletas, reportando un cambio

en la interaccion y el enfoque con los humanos, siendo esta positiva.



e Dietas a basa de L-teanina en polvo

(Unnoetal., 2018) hace mencion sobre la ingestion de té verde en ratas de laboratorio,
expuestas a estrés de confrontacion, es decir, se desarrollaron en condiciones
convencionales en un ambiente controlado por periodos de luz y noche, temperatura,
humedad, entre otros. Sin embargo, se usO crias individuales durante 6 dias sin
interaccion social o convivencia con otros de su misma especie, por lo que, la
adaptacion a nuevos individuos producia estrés de caracter psicosocial. Se realizo 4
grupos de animales, donde, el segundo grupo fue sometido a una dieta en polvo a base
de té verde que solos contenia teanina, a una dosis de entre 0, 10, 17, 33, 50 y 100
mg./kg. (peso corporal), por lo que, el segundo grupo expuesto a cierta dieta confirmo
la eficacia de la teanina para disminucion de estrés, a una dosis de 0.32 mg/kg.

Otro experimento en ratas habla sobre el estrés inducido a través de diferentes tipos de
habitaciones donde se les privaba de la luz solar, artefactos: como laberintos que
generaban ansiedad, entre otros.

Los autores (Mirza et al., 2013) del estudio encontraron que el té verde aumentaba el
comportamiento locomotor, familiar y novedoso, con una mejora de la actividad
cognitiva, el metabolismo de la dopamina y serotonina, reduciendo los niveles de

ansiedad hacia artefactos desconocidos.

En el transcurso de la fase de periparto en vacas, tienden a experimentar estrés en el
reticulo endoplasmico por induccién, conduciendo esto a una cetosis y produce a su
vez el sindrome de higado graso. En el estudio de (Winkler et al., 2015) se encontrd
que la suplementacion en el alimento de estas vacas con un porcentaje del 95% de té
verde y 5% del extracto de curcumina para vacas lecheras, puede reducir disminuir la
condicion de estrés y reducir la inflamacion del reticulo endoplasmico en vacas

lactantes.



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Analizar la eficacia del aceite esencial de té verde (Camellia sinensis) como

aromaterapia en la reduccion de estrés en gatos de consulta.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar mediante un etograma y métodos semioldgicos el comportamiento
segun los signos de estrés en gatos, previa a la exposicion de aceite esencial de
té verde por aromaterapia.

e Registrar a través de métodos semioldgicos y un etograma, los cambios del
comportamiento segun el lenguaje corporal de los gatos durante consulta
médica después de una exposicion de aceite esencial de té verde por
aromaterapia.

e Relacionar los signos de estrés de los gatos asistidos pre y post aromaterapia.

1.4. Hipdtesis

Ho: El té verde como aromaterapia no tiene efecto relajante en gatos.

Hi: El té verde como aromaterapia tiene efecto relajante en gatos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1. Ubicacidn del experimento
El estudio propuesto se realizo en la Clinica Veterinaria Pet’s Home, que esta ubicada
en la Provincia de Tungurahua del Canton Ambato, la misma que se localiza con una
latitud de 1°15'08.3” Sur, una longitud 78°37'49.4" Oeste, sus coordenadas geograficas

son -1.2523278012122663, -78.63039514845231.

2.2. Caracteristicas del lugar
Tabla 4: Condiciones ambientales

INDICADORES PARAMETROS
Clima °C 12-20 °C

Altitud, msnm 2593

Superficie, Km?2 1.009,00 Km?

Fuente: (Tiempo En Ambato. Clima a 14 Dias - Meteored, 2023).

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion que se tomd como referencia en el presente estudio de 45 gatos
domesticos los cuales asistieron a consulta en el periodo de julio a diciembre del afio

2022 de la clinica veterinaria Pet’s Home.

La seleccion de la muestra fueron 3 grupos de gatos cada uno de 15 gatos que se
encontraban en condiciones saludables, sin presencia de patologias, felinos domésticos
gue no necesiten asistencia en emergencias, gatos que no acuden para procedimientos
quirargicos de emergencia, gatos no ferales, gatos que no sean extremadamente

agresivos.
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2.4. Célculo del tamafio de la muestra

Para el calculo del tamafio de la muestra se considerara la siguiente formula.

N*Zz*p*q 45
ne d2(N—1) +z2xp*q

Donde:

N= Poblacion

Z= Nivel de confianza (95% = 1.96)

d= Margen de error (5%)

p= Probabilidad de éxito (0.5) (Senteno, 2023)
g= Probabilidad de fracaso (0.5)

2.5. Equipos y materiales

Tabla 5: Materiales de elaboracion

Materiales de Materiales _ ) Materiales de
S Reactivos/soluciones o
muestreo biologicos oficina
) e Felinos e Aceite
e Difusor . _ .
o domésticos esencial de té e Computadora
eléctrico ]
(feliz catus) verde
e Etograma e Agua
. e Impresora
adaptado destilada
. e Carpetas
e Fonendoscopio o
plasticas
e Jeringas de 60 .
e Camara
mly 10 ml
e Guantes de e Hojas de
examinacion papel bond
e Mesade
consulta
e Filipino

e Mascarilla
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e Bascula

2.6. Métodos

2.6.1. Recoleccion de la muestra

El trabajo fue guiado por medio observacion directa y la evaluacién del lenguaje
corporal de gatos domésticos pre y post de la exposicién del aceite esencial de té verde,
a través de un etograma, donde se evalué parametros como: la posicién de orejas,
ventilacion, sonidos emitidos, posicion corporal, etc. Los mismos datos que fueron
registrados en diferentes fichas para cada paciente que asistié a consulta de rutina en

un tiempo de 15 minutos para cada uno.

2.6.2. Criterios de inclusion y exclusion

¢+ Factores de exclusion:
e Animales que se encontraban bajo terapéutica farmacoldgica (esta
interaccion pudiese ser motivo de generar otra reaccion).
e Animales que fuesen usados previamente para tratamiento de dolor o estrés.
e Animales que fuesen para asistencia en emergencias o procedimientos

quirdrgicos.

«» Factores de inclusién
e Animales sanos clinicamente

e Pacientes de cualquier edad, raza y/o sexo
2.6.3. Factores de estudio
%+ Comunicacion visual
Al hablar sobre la vision en gatos, la capacidad de enfoque de los objetos disminuye

al encontrarse a 25 cm., en contraste, estos animales poseen la habilidad de captar

movimientos labiles a rapidos. Al mostrar comodidad, las pupilas de estos tendrén

13



forma rasgada, por otra parte, al haber signos de miedo o alerta, estas se dilataran (Da
Silva, 2021).

¢+ Comunicacion por sonido
Al tener un oido sensible, los gatos pueden escuchar 4 veces mas agudo a diferencia
del humanao, por ende, es uno de los principales sentidos en la deteccion de presas, por
la amplia deteccion de frecuencias. A partir de esto, existen varios agentes dentro de
un consultorio veterinario, que pueden generar estrés en estos (Gonzalez-Ramirez &
Landero-Hernandez, 2022).

+«+ Comunicacion por tacto
Los gatos tienden a construir ciertos tipos de interacciones sociales como el toque de
nariz entre gatos, frotes de cabeza, frote de mejillas. Sus bigotes o también llamadas
vibrisas tienen varias terminaciones nerviosas, que, en situaciones de estrés o miedo,
la direccion de estas cambia hacia adelante, en contraste, cuando algo capta la atencion

de estos animales, tienden a abrirse (Da Silva, 2021).

¢+ Comunicacion por olfato
El felino tiene un 6rgano vomeronasal o también denominado 6rgano de Jacobson, el
mismo que sirve para detectar feromonas que se emanan a traves de los labios, mejillas,
mentén, frente, interdigitales, zona perineal, glandulas mamarias y en la orina. Este
organo contribuye en el desencadenamiento de un gesto llamado reflejo de Flehmen,
al captar las feromonas que se encuentran difundidas en el ambiente: la caracteristica
semiologica de este comportamiento esta descrita que el animal abre ligeramente su

boca y levantando a su vez el labio superior (Da Silva, 2021).

«» Expresion facial
Las expresiones faciales en gatos son mas factibles para reconocer de manera rapida
el cambio de comportamiento. Las orejas aplanadas hacia atras, es un indicador de un
gato agresivo. Otro factor es la duracidn en el parpadeo, si hay tiempos prolongados

en que pardea un gato quiere decir comodidad (Rodan et al., 2022).
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¢+ Expresion corporal
En gatos existe varios tipos de expresiones corporales, las mismas que sirven para la
comunicacion entre otros gatos. Estas observaciones reportadas se consideran como
una herramienta fundamental para la relacion humano-gato, ya que, expresiones como,
agachar el cabeza seguido de su lomo y con acercamiento de sus extremidades hacia
su cuerpo (sumisidn), es indicativo de que el gato se encuentra asustado. También se
toma en cuenta la posicion de la cola, por lo que, al estar posicionada hacia abajo

representa agresividad (Rodan et al., 2022).

¢+ Expresioén vocal
Los gatos tienden a vocalizar para comunicarse a través de sonidos. Estos pueden
dividirse en tres categorias como:
e Sonidos producidos a boca cerrada (mas conocidos como ronroneos, que es
indicativo de comodidad y relajacion).
e Sonidos producidos a boca abierta (mas conocidos como bufidos, que se
relaciona como indicador de miedo o agresividad).

e Mixtos (sonidos producidos con la boca abierta y cerrada) (Mendes, 2022).

+« Influencia de estrés sobre la frecuencia cardiaca y respiratoria en gatos
Ciertos estados de &nimo que generen estrés como, la ansiedad y el miedo, pueden
desequilibrar el funcionamiento simpatovagal del sistema nervios autonoma (SNA) ya
que, esta cumple la funcién de controlar la frecuencia cardiaca y respiratoria,
generando el aumento de estos parametros fisiolégicos como respuesta a situaciones
de estrés (Grigg et al., 2021).

Existen dos factores que primordiales: eje simpatico-suprarrenal-medular (SAM) vy el
eje hipotalamico-pituitario-suprarrenal (HPA). Que se involucran en la respuesta hacia
estrés en situaciones reales o que son percibidas en el entorno que se rodean, donde,
se libera hormonas mediadoras que coordinan acciones fisiologicas y de conducta para
la restauracion de la homeostasis. Si nos enfocamos en el aumento de la frecuencia
cardiaca y respiratoria el eje SAM es el encargado de activar el hipotdlamo posterior
estimulando la médula de la glandula suprarrenal por medio del nervio esplacnico lo

que genera una liberacion de catecolaminas de accion rapida, como: la Adrenalina y
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la Noradrenalina (NA), donde, se desencadena respuestas de “huida o lucha” que son

los primeros signos donde se refleja en el aumento de presion arterial, frecuencia

cardiaca y frecuencia respiratoria (Zhang et al., 2022).

llustracion 3: Respuesta al estrés en gatos

Acute stress “Flight or fight” reaction

Acute stress

*  Energy mobilization

. Pupil dilation, increased
heart and respiratory rate

. Peripheral blood vessel

constriction

+  Energy mobilization, catabolic effects
. Suppression of growth, immune
function, digestion and reproduction

Chronic stress

*  Physical and emotional pathologic Chronic stress

conditions
. Impaired brain function, depressive-like
d behavioral 3

p

+  Wear of the body
+  Ulcer
. Hypertension

Cortisol Adrenaline Noradrenaline
3

Parasympathetic

Adrenal medulla
©

[ Peripheral
©} 4
ACTH Sympathetic,
’ /
Pituitary gland
\ Sympathetic output
CRH
AVP
Hypothalamus Hypothalamus

HPA axis

Fuente: (Zhang et al., 2022)

2.6.4. Disefio experimental

Para el disefio del experimento se dividio en tres grupos compuestos cada uno de 15
gatos, ya seleccionados de la poblacion, en el que se tomara en cuenta la reaccion no
farmacoldgica antes y después de la exposicion al aceite esencial de té verde en
diferentes concentraciones (5%, 10%, 15%). Los datos que se registraron se basan en
un etograma modelo (Anexo 2) que fue adaptado y traducido al espafiol, obtenido de
(Dewhurst & Reynolds, 2018) (Anexo 1) para la identificacion de signos de estrés,
dando un puntaje determinado en base a (Rosado Sanchez et al., 2021) (Anexo3).
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Tabla 6: Disefio del experimento

Tiempo Tratamiento

Tratamiento 1/2/3

Registro de datos: Sexo y raza

Minuto 0 _
Registro conductual
Fotografia del estado actual
Minuto 5 Exposicién con té verde al 5%,10%,15%

] Registro conductual
Minuto 10-15
Fotografia del estado actual

2.6.5. Observacion conductual

Mediante la observacion se evalu6 las acciones conductuales y las interacciones con
el entorno. Esto se llevo a cabo dentro del consultorio de una clinica veterinaria, donde
ya se habia instalado previamente un difusor eléctrico. Todas las observaciones se las
registré usando un etograma adaptado el mismo que se basé en la investigacion de
(Goodwin & Reynolds, 2018) donde la puntuacion correspondiente de cada
parametro fue tomado de (Rosado Sanchez et al., 2021) en donde 1 marca relajado,
2 alerta 'y 3 tenso. Usando la técnica de muestreo focal y continuo dentro del tiempo
establecido que fueron de 15 minutos.

a. Escala de estrés en felinos

La escala que se usa en representacion del estrés felino. Es un instrumento donde
se evalua la conducta, con el fin de cuantificar el grado de estrés que es manifestado
por un gato. Esta escala consta de 6 niveles, cuya evaluacion tiene base en
indicadores del lenguaje corporal, expresiones faciales, vocalizaciones y posturas
0 actividades del gato. A lo largo de diversos estudios, esta herramienta (Tabla 7)
es empleado para la valoracion del bienestar de los animales que se encuentran en
situaciones de refugio y rescate, con la implementacion documentada en

publicaciones como la de (Sdnchez, 2022).
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Tabla 7: Escala de estrés en gatos (en base del Cat Estrés Score de Kessler y Turner

1997)

Escala Lenguaje corporal

Expresion facial

Actividad y

vocalizaciones

e Postura:

decubito

esternal o
1 lateral (con
extremidades
extendidas).
e Cola: Inmbvil,

extendida o

ligeramente

enrollada.

e Postura:
decubito

esternal,

sentado o de

) pie (linea de
espalda
ALERTA )
horizontal).

18

e Cabeza:
erguida o
apoyada

sobre el suelo
0 el cuerpo
Orejas:
Neutras
(medio
giradas hacia
delante)

e Ojos:
Cerrados o
medio
abiertos,
pupilas
normales
Bigotes:
Normales
(laterales).

Cabeza:

sobre el

cuerpo

Orejas:
neutras o
erectas hacia

delante.

e Actividad:
Calmado
(durmiendo o
descansando).
Vocalizaciones:
ninguna o

ronronea.

e Actividad: alerta
(puede estar
descansando).

e Vocalizaciones:

ninguna o

maullidos.



e Cola: sobre el
cuerpo o
\o curvada hacia
atras con
posible
movimiento

ligero.

e Postura:
decubito
esternal,

sentado o de

e Ojos:
abiertos,
pupilas
normales.
Bigotes:
normales
(laterales) o
hacia delante.
Cabeza:
sobre el

cuerpo.

e Orejas:

pie (linea de erectas hacia o
e Actividad: alerta
espalda delante o )
o ) ) ] 0 intentando
inclinada hacia hacia atrés.
3 ) escapar.
atras). e 0Ojos: mas o
TENSO ) e Vocalizaciones:
e Cola: pegada abiertos, )
_ ninguna o
al cuerpo, pupilas )
_ maullidos
tensa hacia normales o )
) _ (maullidos
abajo o parcialmente _
] ] lastimeros).
curvada hacia dilatadas.
delante, con e Bigotes:
posible normales
movimiento (laterales) o
ligero. hacia delante.
e Actividad:
e Postura: e Cabeza: o
) decibi 4o al inmovil, alerta o
\ 7 ecubito egada a
e @Y Ped intentando
S esternal, cuerpo (en
escapar.
sentado o de linea con el)
4 o ) e Vocalizaciones:
pie (linea de sin apenas
ANSIOSO o ninguna
espalda movimiento. )
maullidos
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inclinada hacia e Orejas: (maullidos

abajo). parcialmente "lastimeros”) o
e Cola: pegada aplanadas. grufiidos.
al cuerpo o e Bigotes:
curvada hacia normales
delante con (laterales) o
posible alternativame
movimiento de nte hacia
arriba abajo o adelante y
de lado a lado. hacia atrés,
lamido
rapido de
labios.
e Cabeza:
cerca del
suelo, sin
e Postura: apenas
A\ decubito movimiento. e Actividad:
esternal o e Orejas: inmovil, alerta,
agazapado sore totalmente agazapado o
las 4 aplanadas. intentando
MIEI:S)OSO extremidades e Ojos: muy escapar.
(Flight.freeze) (dobladas). abiertos, e Vocalizaciones:
e Cola: pegada pupilas ninguna
al cuerpo o totalmente maullidos
entre las dilatadas. (maullidos
extremidades, e Bigotes: "lastimeros"),
cercana al hacia atras o grufiidos o gritos.
suelo. alternativame
nte hacia
delante y
hacia atrés.
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e Postura:
agazapado
sobre las 4

) e Cabeza: mas
extremidades

baja que el
(dobladas o
_ cuerpo
estiradas para .
) Orejas:
parecer mas
totalmente
grande), e Actividad:
6 ) _, aplanadas, o
piloereccion en hacia atré inmavil, tenso.
acia atrés.
ATERROZADO la espalda o e Vocalizaciones:
; o 0S: mu
(Fight) (linea de ) ) Y ninguna
abierto, )
espalda ) maullidos
o ) pupilas
inclinada hacia ("maullidos
) totalmente
arriba). ) lastimeros"),
T ) dilatadas.
T o Conocido grufiidos, gritos o
s ., e Bigotes: )
como "gato _ bufidos.
hacia atrés.
Halloween".

Se retraen los
e Cola: pegada

labios y se
al cuerpo o
exponen los
entre las _
dientes.

extremidades o
tensa vertical,

piloereccion.

Fuente: (Rosado Sanchez et al., 2021)

2.6.6. Andlisis de la informacién

Para el analisis estadistico de la escala de estrés en felinos domésticos se utilizé una
prueba de normalidad donde se determing el uso de estadistica no paramétrica, dado
que la distribucion de datos no es normal. Mientras que la validacion de la hip6tesis se
hizo mediante un disefio experimental completo usando el método estadistico de

Fisher.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

3.1.1. Signos de estrés de los gatos asistidos pre y post aromaterapia

El tercer objetivo especifico de la presente investigacion se permite abordar los signos
de estrés de los animales objeto de estudio con base en la aplicacion de té verde para
definir el comportamiento de los 45 gatos. Es necesario resaltar que del total de la
muestra esta fue dividida en 3 grupos de igual magnitud con el propésito de aplicar las

mismas condiciones a cada grupo de estudio.

Tabla 8: Anélisis de ventilacién

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Modelo 5 18,2222 3,6444 20,50 0,000
Lineal 3 16,2000  5,4000 30,37 0,000
Test 1 16,0444 16,0444 90,25 0,000
Concentracion 20,1556 0,0778 0,44 0,647
Interacciones de 2 22,0222 1,0111 5,69 0,005
términos

Test*Concentracion 22,0222 1,0111 5,69 0,005
Error 84 14,9333  0,1778

Total 89 33,1556

Dentro del analisis de la ventilacion (Tabla 8) tenemos que esta puede ser: normal
(relajado), ligeramente acelerada (alerta) y, por ultimo, ventilacion aumentada (tenso).
Al respecto de esta categoria los hallazgos muestran que existe una diferencia
significativa entre los resultados de pre y post test. Sin embargo, la concentracion no
es un factor relevante en el tema del analisis de la ventilacion. Para los investigadores
Goodwin & Reynolds (2018) los resultados de la aromaterapia respaldan que en los

animales domésticos el uso de té verde permite reducir la ansiedad en los gatos
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mostrando que los gatos se muestren relajados, por otra parte en la investigacion de
Verdugo (2021) sobre la aromaterapia en gatos callejeros, no tuvo resultados con
diferencias estadisticas significativas, esto lo asociamos que los niveles de ventilacion
no se alteraron, ocasionando complejo respiratorio viral felino, ocasionando asi un

brote en el lugar de estudio, afectando el buen estatus inmunoldgico.

Tabla 9: Analisis de orejas

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Modelo 5 18,767 3,7533 16,31 0,000
Lineal 3 17,678 5,8926 25,60 0,000
Test 1 15,211 15,2111 66,09 0,000
Concentracion 2 2,467 1,2333 5,36 0,006

Interacciones de 22 1,089 0,5444 2,37 0,100

términos

Test*Concentracion 2 1,089 0,5444 2,37 0,100
Error 84 19,333 0,2302

Total 89 38,100

Dentro del andlisis de las orejas (Tabla 9) tenemos que esta puede ser; posicion normal
(relajado), un poco hacia al frente o un poco hacia atras (alerta) y, por Gltimo, parcial
o totalmente aplanadas (tenso). Al respecto de esta categoria los hallazgos muestran
que existe una diferencia significativa entre los resultados de pre y post test. En lo que
respecta al tema de la concentracién, es un factor importante al momento de estimar el
comportamiento de las orejas de los felinos. La investigacion Goodwin & Reynolds
(2018) muestra que durante la experimentacion de la aromaterapia las orejas de los
gatos se muestran inclinadas al frente lo que permite identifica una principal atencion
ante los olores del té verde y se encuentran alertas ante diferentes situaciones, la
conducta se observa de manera alterada estos resultados se analizaron
estadisticamente, por otra parte, (Rosado Sanchez et al., 2021) manifiesta que las
orejas se mantuvieron en posicion normal, ya sea a corto o largo plazo, es beneficiosa

para el bienestar de los gatos cuando se encuentran en centros de hospitalizacion.
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Tabla 10: Analisis de la apertura ocular y dilatacion pupilar

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Modelo 5 20,089 4,0178 15,43 0,000
Lineal 3 15,822 5,2741 20,26 0,000
Test 1 14,400 14,4000 55,32 0,000
Concentracion 2 1,422 0,7111 2,73 0,071

Interacciones de 22 4,267 2,1333 8,20 0,001

términos

Test*Concentracion 2 4267 2,1333 8,20 0,001
Error 84 21,867 0,2603

Total 89 41,956

Tabla 11: Anélisis de vocalizaciones

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Modelo 5 9,2889 1,8578 6,33 0,000
Lineal 38,8667 2,9556 10,06 0,000
Test 17,5111 7,5111 25,58 0,000
Concentracion 21,3556 0,6778 2,31 0,106

Interacciones de 22 04222 0,2111 0,72 0,490

términos

Test*Concentracion 20,4222 02111 0,72 0,490
Error 84 24,6667  0,2937
Total 89 33,9556

De acuerdo con el andlisis del “ojo/pupilas” (Tablal0) se obtuvo que esta puede ser;
normalmente abiertos u ojos cerrados/dormido (relajado), normalmente abiertos y/o
pupilas ligeramente dilatadas (alerta) y, por ultimo, ampliamente abiertos y pupilas
dilatadas (tenso). Al respecto de la vocalizacion (Tabla 11) se analiza inicial de
atencion (relajado), maullido de dolor (alerta) y, grufido/bufo/alarido (tenso). En lo
gue respecta al tema de la concentracion, tanto para ojos (p valor 0.071) como
vocalizacién (0,106); este no es un factor que se relacione al momento de estimar el

comportamiento de los felinos. Segun la investigacion de Verdugo (2021) su grupo
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de muestreo los ojos de los felinos se muestran parcialmente cerrados en un porcentaje
de un 65% de la poblacidn ante esta situacion el p valor es menor al 0.05 lo que nos

indica que la hipdtesis es aceptada por el investigador.

Tabla 12: Anélisis de actividades

Fuente GL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Modelo 5 18,2222 3,6444 20,50 0,000
Lineal 3 16,2000 5,4000 30,37 0,000
Test 1 16,0444 16,0444 90,25 0,000
Concentracion 20,1556 0,0778 0,44 0,647

Interacciones de 22 2,0222 1,0111 5,69 0,005

términos

Test*Concentracion 22,0222 1,0111 5,69 0,005
Error 84 14,9333 0,1778

Total 89 33,1556

En cuanto al anélisis de actividades (Tabla 12), este Ultimo comportamiento de denota
que la actividad (0,647) en el comportamiento de los felinos no se ve caracterizada por
la concentracion aplicada. Para (Grigg et al., 2021) en su analisis muestra una
correlacion significativa alta que los gatos se muestran relajados al momento de la
aromaterapia.

Los aceites esenciales ahora son ampliamente usados como productos alternativos que
permiten reemplazar a las drogas sintéticas tradicionales de uso comuan para manipular
el comportamiento de los felinos (Verdugo , 2021). Sin embargo, es fundamental
describir en primera instancia que los gatos domésticos evolucionaron a partir de
especies salvajes solitarias y dependen en gran medida de su sentido del olfato y
sefiales quimicas para la vida diaria (Goodwin y Reynolds, 2018). Con base a este
principio se puede aseverar que los gatos mantenidos como animales de compafiia
experimentan estrés debido a la falta de previsibilidad en su entorno fisico o social. Es
por este motivo que se efectud un analisis de tres grupos de gatos con un conteo final
de 45 felinos; con base en la premisa que el sistema olfativo esta estrechamente

relacionado con las areas del cerebro que controlan la respuesta al estrés, lo que brinda
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oportunidades Unicas para implementar estrategias olfativas para modificar problemas
de comportamiento asociados en los gatos. La aplicacion del aceite esencial de té verde
(Camellia sinensis) fue llevada a cabo en un tiempo estimado de 15 minutos a

concentraciones: de 5, 10 y 15% de Camellia sinensis.

Goodwin y Reynolds (2018) en su estudio denotan que por medio de la utilizacion de
aromaterapia se puede evidenciar una reduccion estadisticamente significativa en el
comportamiento relacionado con el estrés y la ansiedad entre los grupos de felinos de
seguimiento y control en cada intervalo de tiempo: su modelo fue valorado por medio
de un la prueba estadistica U de Mann-Whitney: w =89.5, n = 8.8, p = 0, 02), después
10 min ( U de Mann-Whitney: w=96,0, n=8,8, p=<0,01), 20 min (prueba U de Mann-
Whitney: w=96,5, n=8,8, p=<0,01) y 30 min (Prueba U de Mann-Whitney: w=99,0,
n=8,8, p=<0,01), lo que sugiere que el aceite esencial empleado (lavanda) tiene efectos

ansioliticos y puede inducir una respuesta terapéutica en gatos.

Los resultados obtenidos son evidencia de que la aplicacion de aceite esencial de té
verde como aromaterapia tiene un efecto significativo en la reduccion de signos
relacionados con estrés independientemente de la concentracion que se use. Los gatos
pueden experimentar ansiedad por varias razones, como la exposicion a nuevos
entornos que manifiesten diversos estimulos, como sonidos y olores desconocidos, lo
que se convierten en experiencias negativas reflejando sentimientos de falta de

autocontrol.

3.2. Validacion de hipotesis

3.2.1. Analisis de normalidad de datos

En primera instancia es fundamental identificar cual es el comportamiento de los datos
a ser analizados. Para este caso es particular se efectla la prueba de normalidad de
Shapiro mediante la cual se busca identificar el valor del p valor. Para este caso en
particular la ilustracién mostrada a continuacién denota que los valores no responden

a la distribucién normal de la campana de Gauss.
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llustracion 4: Prueba de normalidad de datos

Grafica de probabilidad de Puntuacion

Mormal
299
Madia 1979
DesvEst. 06058
937 N a0
AD 4538

Valorp  =0,005

Porcenlaje

a 1 2 3 4

Puntuacion

Es necesario resaltar que dentro de los datos objeto de estudio, el valor de p valor es
menor que 0.05 lo que significa que los datos no son normales y, por ende; es
trascendental la aplicacion de estadistica no paramétrica.

3.2.2. Comprobacion de hipoétesis

Tabla 13: Descripcion de consideraciones del experimento

Factor Niveles Valores
Test 2 Post; Pre
Concentracion 3 5;10; 15

En la Tabla 13.- expuesta con antelacion se deja en manifiesto las concentraciones a
ser aplicadas para el post test (té verde) con valores de 5%, 10% y 15 % con el

proposito de identificar cambios en el comportamiento de los gatos.

Tabla 14: Validacion de hipotesis

Fuente

GL

SC Ajust.

MC Ajust.

Valor F

Valor p

Modelo

5

19,585

3,9169

24,95

0,000
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Lineal 3 17,368 5,7893 36,88 0,000
Test 1 16,129 16,1290 102,75 | 0,000
Concentracion 2 1,239 0,6194 3,95 0,023
Interacciones de 2 términos | 2 2,217 1,1083 7,06 0,001
Test*Concentracion 2 2,217 1,1083 7,06 0,001
Error 84 | 13,185 0,1570

Total 89 132,770

En este punto en especial se tiene en consideracion que los datos de analisis deben

indiscutiblemente responder a las hipdtesis planteadas.

Hipdtesis

Ho: El té verde como aromaterapia no tiene efecto relajante en gatos.

Hi: El té verde como aromaterapia tiene efecto relajante en gatos.

Con base en el p valor (0.000 siendo p valor < 0.05) y/o significancia de la prueba
estadistica de andlisis se puede acotar que al respecto de los resultados del pre y post
test se presentan cambios significativos entre los resultados de la aplicacion de té verde
en una muestra de 45 gatos. EI modelo de experimentos aplicado para validar la
hipétesis responde al nombre de Disefio experimental completo por medio del test de

Fisher.

Por otro lado, en lo que respecta a las concentraciones; el modelo denota no existir
mayor acentuacion al cambio en las concentraciones. Los resultados muestran un p
valor inferior al 0.05 (p valor de 0.023), por ende; en lo que respecta la concentracion
de té verde esta no es directamente proporcional al comportamiento de los gatos. Es

decir, influye en su comportamiento, pero no es muy significante.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Una vez finalizado el presente trabajo de investigacion se pueden efectuar las

siguientes conclusiones.

Con la aplicacion de aromaterapia a base del aceite esencial de té verde
(Camellia sinensis) se concluye que tiene un efecto relajante en gatos, que se
respalda por un valor p (0.000, donde p < 0.05). Indicando que existen cambios
estadisticamente significativos en los resultados antes y después de la
aplicacion del tratamiento.

Se identific6 mediante un etograma y los métodos semiolédgicos (observacion
directa) el comportamiento de los signos de estrés en gatos. Los signos que
presentaron previo a la exposicion del aceite esencial de té verde fueron: con
respecto a la ventilacion; ligeramente acelerada y ventilacion aumentada. Al
mencionar orejas tenemos que pueden estar; un poco hacia al frente o un poco
hacia atras (alerta) y parcial o totalmente aplanadas (tenso). Los ojos y pupilas;
normalmente abiertos y/o pupilas ligeramente dilatadas (alerta) y, ampliamente
abiertos y pupilas dilatadas (tenso). La vocalizacion se analizd; maullido de
dolor (alerta) y, gruiiido/bufo/alarido (tenso). En cuanto a actividad, se
observo: Descansado pero alerta (alerta) y agazapado o estético (tenso) siendo

esto signos relacionados respectivamente con estrés felino.

Se registré mediante un etograma y los métodos semioldgicos (observacion
directa) el comportamiento de los signos de estrés en gatos post exposicion de
té verde donde los signos presentados con respecto a la ventilacion fueron:
Normal/ventilacion y ligeramente acelerada. Al mencionar orejas se obtuvo
que pueden estar; en posicion normal (relajado) y un poco hacia al frente o un
poco hacia atras (alerta). Los ojos y pupilas; normalmente abiertos u ojos

cerrados/dormido (relajado) y abiertos y/o pupilas ligeramente dilatadas
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(alerta). La vocalizacion se analizd; Vocalizacion inicial de atencién o no
emision de sonidos (relajado) y maullido de dolor (alerta). Por dltimo, en
cuanto a la actividad, se registr6: Descansado/dormir/jugar (relajado) y
descasado pero alerta (alerta), donde se observO una progresion positiva
después de la aromaterapia con el aceite esencial de té verde (Camellia
sinensis).

e Los resultados muestran que la aplicacién de aceite esencial de té verde
(Camellia sinensis) mediante aromaterapia, tiene un efecto sobre el

comportamiento de los felinos ante los estados de tension y alerta.

4.2. Recomendaciones

e Compartir tanto a los tutores de gatos domésticos como a profesionales
veterinarios y estudiantes, informacion sobre terapias alternativas con los gatos
con el fin de evitar estrés para mejorar el manejo y bienestar de esta especie.

e Llevar a cabo mas estudios que se relacionen con la influencia del aceite
esencial de té verde como técnica de reduccion de estrés en gatos domésticos

e Realizar analisis a concentraciones mayores de té verde como aromaterapia
para la observacion de nuevos cambios conductuales y comparar con otras
terapias complementarias.

e Complementar con estudios futuros, el uso beneficioso de la estimulacion
olfativa para aliviar el estrés con el fin de comprender completamente los

mecanismos subyacentes y los efectos a largo plazo de esta terapia.
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ANEXOS

Anexo 1: Etograma simplificado basado en Kessler y Turner (1997). 'Cat Stress
Score Chart'
Cat name and surname Date Tl.ok:r:r:.eluw ,,,,,,, recuocré:ng PR —
Feline Fort fcardboard box /no hideaway (delete as applicable)
Stomach and breathing Ears Eyes/pupils Vocalisation Activity
Exposed AND Normal position |_ Normal open OR \_ Chirrup Sleeping OR

Naormal/slow ventilation

Eyes closed/
asleep

Resting OR
Playing

Not exposed BUT

Half to front OR

L

Normal open AND/OR

Plaintive meow

Resting but alert

C1 ] [

Normal/slow ventilation Half to back Pupils slightly dilated

Not exposed AND/OR Partially OR | Wide open AND/OR Growl/hiss/yowl Crouched/frozen
Increased ventilation fully flattened Pupils dilated

Hidden from view Hidden from view | Hidden from view Mo sound Hidden fram view

Other (please explain)

L]

Cther (please explain)

L]

Other (please explain)

Other {please explain) |_

Other (please explain)

Sitting/lying in litter tray (defete as appficable)

Hiding in cardboard box/Feline Fort (delete as applicable)

Sitting/lying elsewhere in cabin {(please explain) -

Sitting/lving on cardboard box/Feline Fort (defete as appficable)
Other (please explain)

Fuente: (Goodwin & Reynolds, 2018)

Anexo 2: Etograma adaptado para la recopilacion de datos

Normal/ ventilacion lenta |:|

W

ojos cerrados/dormido |:|

atencion

H

Fecha: Nombre: % Té verde Sexo Q Raza
Ventilacion Orejas 0Ojos/ pupilas Vocalizacion Actividad
L Normalmente abiertos u Vocalizacion inicial de . .
Posicion normal Dormir/ descansary/ jugar

H

Ligeramente acelerada

un poco hacia atras

O

Un poco hacia al frente o

O

Normalmente abiertos y/o
pupilas ligeramente
dilatadas ]

Maullido de dolor

[

Descansando pero alerta

O

Ventilacion aumentada

Parcial o totalmente
aplanadas

[

Ampliamente abiertos y
pupilas dilatadas

Grufiido/bufo/alarido |:|

Agazapado o estatico

U

Anexo 3: Puntuacién de los parametros valorados

Categoria  Conducta Valoracion Escala
Normal/ ventilacion lenta 1 Relajado

Ventilacion Ligeramente acelerada 2 Alerta
Ventilacion aumentada 3 Tenso

Orejas Posicion normal 1 Relajado
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Un poco hacia al frente o un poco hacia Alerta
atras
Parcial o totalmente aplanadas 3 Tenso
Normalmente  abiertos u  0jos Relajado
cerrados/dormido
) ) Normalmente abiertos y/o pupilas Alerta
Ojos/pupilas ) 2
ligeramente dilatadas
Ampliamente  abiertos 'y  pupilas 3 Tenso
dilatadas
Vocalizacion inicial de atencion 1 Relajado
Vocalizacion Maullido de dolor 2 Alerta
Grunido/bufo/alarido 3 Tenso
Dormir/ descansar/ jugar 1 Relajado
Actividad Descansando, pero alerta 2 Alerta
Agazapado o estatico 3 Tenso
Fuente: (Rosado Sanchez et al., 2021)
Anexo 4: Descripcion de variables
Categoria |Claves |Conducta Descripcion
Normal/ ventilacion | Expansion da la cavidad toracica
N/VL
lenta lenta
) Ligera aceleracion en la expansion de
. |LA Ligeramente acelerada _ o
Ventilacion la cavidad toracica
Aceleracion de lo movimientos
VA Ventilacion aumentada | inspiratorio y espiratorio mas de los
normal
PN Posicion normal Tienen un ligero giro hacia adelante
Un poco hacia al frente o | Erectas que bien pueden estar hacia
) HAF/HA ) ) ) _
Orejas un poco hacia atras atras o hacia adelante
Parcial o totalmente|Se encuentran hacia atras y/o girada
PA/TA _ ]
aplanadas completamente hacia atras
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Categoria | Claves Conducta Descripcion
Normalmente abiertos u | Expresion  neutra con pupilas
NA/OC/D | )
ojos cerrados/dormido | rasgadas

Ojos/pupilas

NA/PLD

Normalmente abiertos

y/o pupilas ligeramente

Ligera expansion de pupilas con la

apertura del ojos normal

dilatadas
Ampliamente abiertos y |Ojos muy abiertos expresion de
AA/PD _ ) _ ) o
pupilas dilatadas miedo y pupilas bien dilatadas
o Puede ser ronroneo o maullidos
Vocalizacion inicial de ) .
VA/NS y ) suaves 0 simplemente no emitir
atencion o no sonidos _
sonidos
Vocalizacion | MD Maullido de dolor Maullidos largos y fuertes
Puede haber una variacion entre
G/B/IA Grufido/bufo/alarido maullidos largos y lastimeros,
acompafados de bufidos o gritos.
Puede llegar a dormirse o jugar con
D/Des/J | Dormir/ descansar/ jugar | objetos que le rodean o le llaman la
atencion
Se encuentran descansando, pero
o D/Des A |Descansando, pero alerta|tienen una reaccion rapida a
Actividad . . .
estimulos y pueden intentar huir.
Tienden a tomar la postura
. "agazapado™ que quiere decir postura
AoE Agazapado o estatico

baja o retraida llegando a un intento

rapido de huida
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Anexo 5: Grupo 1 pre-té verde

VENTILACION _ 0JOS/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
g |Aceiteesencialde ) e T | i | va | en ™) pama O naveo | e [vavis | wo (6870 PO | o [puntuacion|  Estado
te verde % HA /D J A
1 5% Tigro 3 2 2 2 2 2 Alerta
2 5% Orejas 3 3 3 3 3 3 Tenso
3 5% Tuna 3 2 2 1 3 2 Alerta
4 5% 3 3 1 2 2 2 Alerta
5 5% Nieve 2 2 2 2 2 2 Alerta
6 5% Pantera 2 2 2 2 2 2 Alerta
7 5% Carlotta 3 3 2 2 3 3 Tenso
8 5% Dante 3 2 2 2 3 2 Alerta
9 5% Coco 3 3 3 3 3 3 Tenso
10 5% 3 3 2 2 3 3 Tenso
11 5% 2 1 2 1 2 2 Alerta
12 5% 3 2 3 2 3 3 Tenso
13 5% 3 2 2 1 3 2 Alerta
14 5% Waffle 2 2 2 2 3 2 Tenso
15 5% 3 2 3 1 3 2 Tenso
Anexo 6: Grupo 2 pre-té verde
VENTILACION _ 0JOS/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
p [Aceiteesencialde | T | | a | en [PAY] ama | VYOS wayeio | anveo [vayns| i [6/6/a|2/P%/ [P0 | o fountuacion|  Estado
te verde % HA /D J A
1 10% Sandy 3 3 3 2 3 3 Tenso
2 10% 2 2 2 1 3 2 Alerta
3 10% Augusto 2 2 2 1 2 2 Alerta
4 10% Hanna 3 2 2 2 2 2 Alerta
5 10% Pancho 3 3 2 2 3 3 Tenso
6 10% Tasty 3 2 3 1 3 2 Alerta
7 10% Lilica 3 3 2 1 3 2 Alerta
8 10% Thor 3 3 3 1 3 3 Tenso
9 10% Sakura 3 3 3 3 3 3 Tenso
10 10% 3 2 2 1 3 2 Alerta
11 10% 3 2 2 1 2 2 Alerta
12 10% 3 3 3 2 3 3 Tenso
13 10% Gaspar 3 3 3 2 3 3 Tenso
14 10% 3 2 3 1 3 2 Alerta
15 10% 3 2 2 1 3 2 Alerta
Anexo 7: Grupo 3 pre-té verde
VENTILACION _ 0JOS/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
wv |t | va | en |PA] pama [NAYOC Naeio | aaveo [vavis | Mo [rera [P/ [ PP% | Ao [puntuacion|  Estado
Nombre HA /D J A
Pepe 3 2 2 2 3 2 Alerta
Thomas 3 3 3 2 3 3 Tenso
Lucas 3 3 3 2 3 3 Tenso
Marcelo 3 2 3 3 3 3 Tenso
Ranma 3 2 3 2 3 3 Tenso
Serena 3 2 2 3 3 3 Tenso
Pru 2 2 3 3 3 Tenso
Luna 3 3 3 2 3 3 Tenso
Grey 3 2 3 1 3 2 Alerta
Marcela 3 2 2 2 3 2 Alerta
Francis 3 2 3 1 3 2 Alerta
Nené 1 2 1 1 2 1 Relajdo
Loba 3 2 3 1 3 2 Alerta
Sury 3 2 2 1 3 2 Alerta
Sol 3 2 2 1 3 2 Alerta
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Anexo 8: Grupo 1 post té verde

W- 0J0S/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
Aw::::;:;‘de NOWBRE | WAL | | e | ew | meean | ema oo | N | AyeD | ANS | WD | Gfea | DIDess | Dfbesh | Aok | Puntiacon | Estado
1 5% Tigro 2 2 1 2 2 2 Aerta
2 5% Orejas ] 1 2 1 2 2 Alerta
3 5% Tuna ] 1 1 1 2 1 Relajado
4 5% loe 2 2 2 1 2 2 Aerta
5 5% Nieve 2 1 2 1 2 1 Aerta
b 5% Pantera 2 2 2 2 1 1 Aerta
7 5% Carlotta 1 2 2 1 1 1 Alerta
8 5% Dante ] 2 2 1 ] )] Nerta
9 5% Coco 2 2 2 2 3 2 Alerta
10 5% Amy 2 2 2 1 3 ] Alerta
11 5% Noa 1 1 2 1 2 1 Relajado
12 5% Nube 3 2 2 1 3 2 Aerta
13 5% Pepe 2 2 2 1 2 2 Alerta
1 5% Waffle 2 2 2 1 2 2 Aerta
15 5% Fifi ] 2 3 2 ] ] Alerta
Anexo 9: Grupo 2 post té verde
W_ 0J0S/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
Ace‘::::d":;'de Nombre | NAL | | va | RN | eema | e | woo | e | AwPD | vams | MD | 6ia | ojoesh | DiDesh | Aok | Puntuacion Estado
1 10% Sandy 1 1 2 1 2 1 Relajado
) 10% Bebé 2 2 1 1 1 1 Relajado
3 10% Augusto 2 1 2 1 2 2 Alerta
4 10% Hanna 2 2 2 1 2 2 Alerta
5 10% Pancho 2 2 2 1 2 2 Aerta
6 10% Tasty 2 1 1 1 2 1 Relajado
i 10% lilica 2 2 2 2 2 1 Aerta
8 10% Thor 2 2 2 1 3 1 Alerta
9 10% Sakura 2 2 2 1 1 1 Aerta
10 10% Mei 2 2 2 1 1 1 Alerta
11 10% Bob 1 1 1 1 2 1 Relajado
12 10% Iris 2 2 2 1 2 ] Alerta
13 10% Gaspar 2 2 2 1 2 1 Nerta
14 10% Luna 1 1 1 1 1 1 Relajado
15 10% Max 2 1 1 1 2 1 Relajado
Anexo 10: Grupo 3 post té verde
W- 0J0S/PUPILAS VOCALIZACION ACTIVIDAD ESCALA DE ESTRES FELINO
A“‘::Ve:;:‘;'de Nombre | NV | | v | an | weesma | eama [woo | e | awed | vgns | Mb | Glem | oidesss | Dfbesh | Aok | puntuacion Estado
(]
1 15% Pepe 1 1 1 2 1 2 Alerta
) 15% Thomas 1 1 1 1 ) 1 Relajado
3 15% Lucas 2 1 2 1 2 2 Aerta
4 15% Marcelo 2 1 1 1 2 2 Nerta
5 15% Ranma 1 1 1 1 1 1 Relajado
b 15% Serena 1 1 1 1 1 1 Relajado
7 15% Pru 1 1 1 1 1 1 Relajado
8 15% Luna 2 1 1 1 2 1 Relajado
9 15% Grey 1 1 1 1 1 1 Relajado
10 15% Marcela 1 1 1 1 1 1 Relajado
11 15% Francis 1 1 1 1 2 1 Relajado
12 15% Nené 1 1 2 1 2 1 Relajado
13 15% Loba 2 1 1 1 2 1 Relajado
14 15% Sury 1 1 1 1 1 1 Relajado
15 15% Sol 2 1 1 1 ] 1 Relajado
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Anexo 11: Materiales destinados a la aromaterapia

‘ EL CUERPO
i YPARA

i ELALMA
l p S

74 R N
———————— AR 01!

TE VERDE

Difusor ambiental Aceites esenciales de té verde

Anexo 12: Toma de muestra

Recopilacién de datos pre-té verde Recopilacién de datos post-té verde

Anexo 13: Paciente evaluado del grupo 1 (5%)

Paciente: coco pre-té verde Paciente: Coco post-té verde
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Anexo 14: Paciente evaluado grupo 2 (10%)

Paciente: Gaspar pre-té verde aciente: Gaspar post-té verde

Anexo 15: Paciente evaluado del grupo 2 (15%)

Paciente: Thomas pre-té verde Paciente: Thomas post-té verde
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