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RESUMEN EJECUTIVO 

Diversos autores han realizado investigaciones para comprender el funcionamiento de la 

conciencia fonológica y su relación con la lectura. Se ha explorado a profundidad estas áreas 

temáticas a favor del desarrollo del proyecto. La investigación tiene un enfoque mixto, se ha 

empleado un nivel descriptivo, exploratorio y correlacional. De igual forma se emplea la 

modalidad de investigación bibliográfica-documental y de campo. Tiene como objetivo el análisis 

de la relación entre la conciencia fonológica y la lectura inicial en estudiantes de 1er y 2do año de 

EGB de la Unidad Educativa Juan León Mera la Salle. Para el desarrollo del presente estudio se 

trabajó con una población de 42 estudiantes en edades comprendidas entre los 5 y 6 años, para la 

recolección de datos se utilizaron dos instrumentos de evaluación: la prueba para la evaluación del 

conocimiento fonológico para la variable independiente y la subprueba de lectura del test PAI para 

la variable dependiente. Como resultados se determinó que en la dimensión de adición predomina 

en los estudiantes con un 76 % en el nivel muy alto, seguido de la dimensión de identificación 

donde predomina el nivel alto con un 33% y la dimensión de omisión donde predomina el nivel 

bajo con un 31%. Por la naturaleza de los datos obtenidos se procedió a la correlación de estas 

variables, mediante la prueba Rho de Spearman, donde los resultados ponen en manifiesto la 

existencia de una relación directa alta entre la conciencia fonológica y la lectura inicial. 

Palabras clave: conciencia fonológica, lectura inicial. 
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ABSTRACT (SUMMARY) 

Various authors have conducted research to understand the functioning of phonological 

awareness and its relationship with reading. These thematic areas have been explored in depth in 

favor of the development of the project. The research has a mixed approach, a descriptive, 

exploratory and correlational level has been used. Likewise, the bibliographic-documentary and 

field research modality is used. Its objective is to analyze the relationship between phonological 

awareness and initial reading in students of 1st and 2nd year of EGB of the Juan León Mera la 

Salle Educational Unit. For the development of this study, we worked with a population of 42 

students between the ages of 5 and 6. For data collection, two evaluation instruments were used: 

the test for the evaluation of phonological knowledge for the independent variable and the PAI test 

reading subtest for the dependent variable. As a result, it was determined that the addition 

dimension predominates in students with 76% at the very high level, followed by the identification 

dimension where the high level predominates with 33% and the omission dimension where the 

low level predominates with a 31% Due to the nature of the data obtained, these variables were 

correlated using Spearman's Rho test, where the results show the existence of a high direct 

relationship between phonological awareness and initial reading. 

Keywords: phonological awareness, initial reading.
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes Investigativos 

Diversos autores han realizado investigaciones para comprender el funcionamiento de la 

conciencia fonológica y su relación con la lectura. Se ha explorado a profundidad estas áreas 

temáticas a favor del desarrollo del proyecto, mediante la revisión de documentos encontrados a 

través de los diferentes repositorios universitarios y revistas científicas. 

En la investigación colombiana titulada “Conciencia fonológica en el aprendizaje de la 

lectura convencional en un grupo de niños de 5 a 8 años”, misma que se centró en la evaluación 

del nivel de conciencia fonológica como un requisito previo a la obtención del aprendizaje de la 

lectura tradicional en una muestra de 19 niños y niñas, se basa en un enfoque cuantitativo y tiene 

un diseño descriptivo. Se emplea la prueba EGRA (Evaluación Temprana de Lectura en Grados 

Iniciales) para evaluar las habilidades esenciales necesarias para el aprendizaje de la lectura 

convencional, un 79% de la población, obtuvo resultados bajos en la Subprueba 5 de Lectura de 

palabras sin sentido. Muestra que los niveles bajos en relación a la conciencia fonológica en 

desarrollo están vinculados a los niveles de adquisición lectora tradicional, Adicionalmente, se 

llegó a la conclusión de que la población estudiada posee un grado de desarrollo silábico en 

referencia a conciencia fonológica (Sánchez y Escudero, 2007). 

De igual manera, en la investigación denominada “Conciencia fonológica y la lectura 

inicial” en Perú, donde su principal objetivo investigativo fue la determinación de la relación 

existente entre el nivel de conciencia fonológica y el nivel de lectura inicial en niños de 5 años, 

con una población de estudio de 22 niños de 5 años donde fueron utilizadas técnicas de encuesta 

y el instrumento prueba. Se aplicó el diseño no experimental, transversal, descriptivo y 
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correlacional.  Arrojaron resultados que indican una correlación positiva moderada entre la 

conciencia fonológica y la lectura inicial, con una relación aceptable del 60%. Adicionalmente, se 

encontró evidencia estadística que demuestra que el nivel de conciencia fonológica se relaciona 

significativamente con el nivel inicial de lectura (Gonzales, 2017). 

Así mismo, la investigación titulada “Conciencia fonológica y aprendizaje de la 

lectoescritura en estudiantes de primer grado”, en Perú, se llevó a cabo con el objeto de determinar 

la relación entre ambas variables en estudiantes de primer año de la Institución Educativa 

Carabayllo, Este estudio considera el método hipotético deductivo, de nivel descriptivo 

correlacional.  Mediante una muestra compuesta por noventa y seis estudiantes mismos que fueron 

elegidos por un muestreo no probabilístico, a los cuales les aplicaron dos instrumentos 

estandarizados: el Test de Habilidades Metalingüísticas (THM) y el Test de Análisis de 

Lectoescritura (T.A.L.E.). Se demostró que a medida que los estudiantes están mejor preparados 

en cuanto conciencia fonológica, tienen un mayor progreso en el aprendizaje de la lectoescritura. 

Se encontró una relación entre segmentación silábica y aprendizaje a la lectoescritura. La fuerte 

correlación entre las variables es evidente en el coeficiente obtenido (rφ = 0.844, p < 0.05), lo que 

indica una correlación significativa y directa con un nivel satisfactorio de relación entre ellas 

(Baique, 2019). 

En el artículo con el tema “Conciencia fonológica como predictor de la lectura al inicio de 

la escolaridad en contextos de pobreza” presenta los resultados obtenidos mediante un estudio 

correlacional causal con el objetivo principal de identificar los factores psicolingüísticos primarios 

que se relacionan y predicen el aprendizaje lector, en una muestra de 100 niños de primaria en 

situación de pobreza en Perú. Los niños fueron evaluados al comienzo del primer grado en varias 

habilidades fonológicas predictivas, leyendo así al final del mismo grado y para el rendimiento 
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lector se aplicó la Prueba Interamericana de Lectura Nivel. Los resultados indican que la variable 

rendimiento lector correlaciona positiva y significativamente (p<0.01) con las habilidades de 

segmentación silábica (r=0.80), la identificación de las rimas (r=0.77) y el reconocimiento del 

primer fonema (r=0.71) de las palabras predicen significativamente el rendimiento lector al final 

del primer año escolar (Caycho, 2011). 

Por otra parte, en la investigación nominada “La conciencia fonológica y la lectura inicial 

en niños y niñas de 5 años” en Lima-Perú, se examinó la conexión existente entre ambas variables 

La investigación es de enfoque cuantitativo, diseño no experimental y transversal, cuyo tipo de 

estudio fue descriptivo correlacional, se trabajó con una población conformada por 180 niños y 

niñas de 5 años de edad para ello se utilizó una ficha de observación conformada de 30 preguntas 

mostrando como resultado una relación moderada  (sig. bilateral = .001< .01; Rho = ,621**). entre 

la conciencia fonológica y la lectura inicial (Salazar, 2016). 

Valdivieso (2000), en su artículo titulado “Los procesos cognitivos en el aprendizaje de la 

lectura inicial” en Chile, cuenta con un nivel descriptivo con modalidad bibliográfica, tiene el 

propósito de presentar diversos procesos cognitivos esenciales que se encuentran ligados a la 

adquisición de la lectura en sus etapas iniciales, donde hace un énfasis en la fase de aprendizaje 

denominada "etapa de lectura inicial" cuyo periodo comprende al momento que los infantes entran 

en contacto con los grafemas y fonemas y empiezan a aprenderlos. Esta “etapa de lectura inicial” 

involucra diferentes periodos, comenzando con un estadio prelector y finalizando con la 

adquisición de la habilidad lectoescritora de forma comprensiva y mediante el uso de los caracteres 

alfabéticos. 

En la investigación denominada “Velocidad de nombrar y conciencia fonológica en el 

aprendizaje inicial de la lectura” en España, cuyo objetivo principal es determinar la existencia de 
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una relación entre conciencia fonológica y la velocidad de nombrar en el aprendizaje de la lectura. 

Los estudios se han realizado con un total de 85 alumnos (47 niños y 38 niñas). Los participantes 

fueron evaluados con dos subtests de adición y omisión (sílabas y fonemas) de la Prueba 

Evaluación del Conocimiento Fonológico (PECO) y The Rapid Automatized Naming Test (RAN) 

y el test de evaluación de lectura PROLEC-R. En este estudio longitudinal realizado en dos 

momentos evolutivos (a los 5,6 años y a los 6,5 años), se realiza un análisis correlacional y un 

análisis de regresión jerárquica para investigar la relación entre la conciencia fonológica, la 

velocidad de nombrar y la decodificación lectora. Los resultados demostraron que tanto la 

conciencia fonológica como la velocidad de nombrar tienen un impacto diferenciado en la 

habilidad de decodificación lectora. 

Se encontró que la eficiencia en el nombrado de letras explicaba el 50% de la varianza en 

la decodificación lectora. Sin embargo, cuando se agregó la eficiencia en el nombrado de dígitos 

como factor adicional, la varianza explicada aumentó significativamente al 64,9%. Esto sugiere 

que la habilidad para nombrar tanto letras como dígitos está relacionada con una mayor capacidad 

de decodificación lectora en conjunto (Villagrán et al.,2010). 
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1.2.Fundamentación Teórico Científica. 

Durante las últimas décadas, se han realizado diversas investigaciones con el objetivo de 

estudiar el desarrollo de la conciencia del lenguaje en los niños, agrupadas bajo la denominación 

general de conciencia metalingüística. Estas investigaciones se han centrado principalmente en 

establecer relaciones entre el desarrollo de la conciencia del fonológica y la adquisición de la 

habilidad lectora. 

 Conciencia Fonológica 

Liberman et al., (1993) propusieron que la conciencia fonológica, es la capacidad de 

reconocer y manipular los sonidos del lenguaje, es una habilidad fundamental que subyace al 

aprendizaje de la lectura. Según ellos, la conciencia fonológica se desarrolla temprano en la 

infancia y se relaciona con el posterior éxito en la lectura. 

A medida que los niños se van desarrollando, adquieren diversas habilidades 

metalingüísticas a través de la toma de conciencia del lenguaje. La habilidad metalingüística se 

encuentra dentro de ellas (Gonzales, 2017).  

Jiménez y Ortiz (1995) citado en Cayetano (2018), consideran que la conciencia fonológica 

se muestra como una habilidad metalingüística que consiste en la identificación consciente de 

cualquier unidad fonológica dentro del lenguaje hablado. Es decir que con el desarrollo de esta 

habilidad los infantes sean capaces de identificar los sonidos más distintivos como un fonema o 

una sílaba hasta unidades lingüísticas más complejas como las palabras. 

Ramos y Cuadrado en 2006, mencionan que la conciencia fonológica (CF) debe ser 

considerada como una habilidad que desarrolla el estudiante en la que manipula de manera 

consciente los elementos menos complejos del lenguaje oral tales como los fonemas y las sílabas. 
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En otras palabras, esta habilidad será la responsable de otorgar a los infantes la manipulación 

consciente de las unidades del lenguaje. 

Niveles de conciencia fonológica 

Tabla 1  

Niveles de la conciencia Fonológica 

Nota. Basado en Arenas et al., (2014). 

 

NIVELES DE 

LA 

CONCIENCIA 

FONOLÓGICA 

 

 

HABILIDADES A DESARROLLAR 

 

 

EJEMPLIFICACIÓN 

CONCIENCIA 

SILÁBICA 

- Segmentación silábica: Separar 

palabras en sílabas y contarlas 

Si decimos "MANZANA", el niño debe 

decir "MAN-ZA-NA" y luego contar 3 

sílabas. 

 
- Reconocimiento de sílabas: Identificar 

sílabas iniciales, final y medial 

 "¿Cuál es la sílaba inicial de "MONO"? 

MO 

 
- Manipulación silábica: Agregar, quitar 

o juntar sílabas para formar nuevas 

palabras 

"Si a la palabra "PLATO" le agrego la 

sílaba "TE", ¿qué palabra se forma? 

PLATO-TE. 

CONCIENCIA 

FONÉMICA 

- Reconocimiento de sonidos vocálicos: 

Identificar vocales al inicio, final y 

medio 

"¿Cuál es la vocal final en la palabra 

"GUSANOOO"? O 

 
- Reconocimiento de sonidos 

consonánticos: Identificar consonantes 

al inicio, final y medio 

"¿Con qué consonante inicia la palabra 

"CCCCASA"? C 

 
- Manipulación fonémica: Agregar, 

quitar o juntar sonidos para formar 

nuevas palabras 

"Si a la palabra "RATÓN" le quito la letra 

"R", ¿qué palabra se forma? ATÓN. 

 
- Análisis y síntesis fonémica: Formar 

una palabra a partir de sus sonidos 

"Si digo los sonidos por separado "S-O-

L", ¿qué palabra se forma? SOL." 
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De acuerdo con Guarneros y Vega (2015), la conciencia fonológica está compuesta por 

cuatro niveles: conciencia léxica, intrasilábica, silábica y fonémica. La primera se define como 

aquella habilidad que permite la segmentación de las frases en palabras, la segunda corresponde a 

la habilidad para identificar si dos palabras tienen una diferencia (de onset y rima) en sus sílabas, 

la tercera tiene que ver con la habilidad de identificación, manipulación y segmentación de forma 

consciente de las sílabas que conforman las palabras y la última pero no menos importante hace 

referencia a la comprensión que las palabras habladas están conformadas por fonemas. 

La importancia de la conciencia fonológica para la decodificación 

Liberman et al., (1993), argumentaron a su vez, que la conciencia fonológica es esencial 

para el proceso de decodificación, o la conversión de letras escritas en sonidos del habla. Según 

ellos, los niños que tienen dificultades para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje pueden 

tener dificultades para aprender a leer. Así mismo, sugirieron que la conciencia fonológica puede 

ser entrenada a través de la enseñanza explícita de habilidades de reconocimiento y manipulación 

de sonidos del lenguaje. 

Características de la conciencia fonológica en la edad de 5 y 6 años 

La conciencia fonológica a los 5 y 6 años se encuentra en pleno desarrollo y se considera 

una etapa crucial en el proceso de adquisición de habilidades lingüísticas. A esta edad, los niños 

comienzan a mostrar un mayor conocimiento y comprensión de los sonidos del habla y cómo se 

relacionan con las letras. Entre estas está el reconocer y diferenciar los sonidos del habla, además 

de manipularlos y reconocer las rimas y aliteraciones, así como también, asociar las letras y 

sonidos del habla (Gutiérrez et al., 2018). 

Desde la perspectiva evolutiva, Anthony y Francis (2005), mencionan que, en el periodo 

comprendido entre los cuatro y ocho años de edad, la CF se desarrolla intensamente; siguiendo 
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una línea que avanza con la conciencia silábica hasta finalizar con el correcto manejo de 

habilidades fonémicas en cuanto los niños aprenden a leer y escribir a finales de su primer o su 

segundo año escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Basado en Susanibar et al., (2020). 

Tabla 2  

Desarrollo fonológico por edades 
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Factores que intervienen en la lectura inicial 

Lindbergh (1985, como se citó en bravo, 2000) realizó un seguimiento a 700 niños y 

encontró que el aprendizaje de la lectura y la escritura dependían del desarrollo previo del lenguaje. 

El autor sugiere que una deficiencia específica en el desarrollo del lenguaje oral podría ser un 

factor crucial en el origen de las dificultades severas en el aprendizaje de la lectura. 

La lectura inicial, que es la etapa en la que los niños están aprendiendo a leer, implica 

varios factores que influyen en su desarrollo y comprensión lectora, entre los principales factores 

que intervienen en la lectura inicial son: 

Conciencia fonológica: es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla. 

Los niños deben aprender a asociar los sonidos del lenguaje (fonemas) con las letras (grafemas) 

correspondientes para formar palabras y comprender el significado. 

La influencia a largo plazo de las habilidades fonológicas en el desarrollo lector revela que 

la conciencia fonológica es uno de los mejores indicadores de la capacidad lectora (Márquez y De 

la Osa, 2003). 

Conocimiento del alfabeto: los niños necesitan aprender y reconocer las letras del alfabeto, 

tanto en mayúsculas como en minúsculas, y relacionarlas con sus respectivos sonidos. 

Vocabulario: Un buen vocabulario previo es útil para que los niños comprendan las 

palabras y oraciones que encuentran al leer. 

Fluidez y velocidad de lectura: la fluidez en la lectura se refiere a la habilidad para leer sin 

esfuerzo y con rapidez. Una buena fluidez permite una mejor comprensión del texto. 

Comprensión inferencial: a medida que avanzan en la lectura, los niños deben desarrollar 

la capacidad de inferir significados más allá de la información explícita en el texto. 
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Motivación y actitud hacia la lectura: la motivación para leer y una actitud positiva hacia 

la lectura pueden influir en la disposición de los niños para aprender y practicar sus habilidades de 

lectura. 

Apoyo y enseñanza: el tipo de enseñanza y el apoyo que reciben los niños en el aula y en 

casa también son factores importantes en su desarrollo lector inicial. 

Experiencias de lectura: la exposición temprana y frecuente a libros y actividades de lectura 

puede fomentar el interés y la familiaridad con el proceso de lectura. 

Desarrollo cognitivo y madurez: el desarrollo cognitivo y la madurez del niño también 

influyen en su capacidad para aprender a leer.  

Varios estudios han demostrado que la falta de conciencia fonológica es un factor 

explicativo de las dificultades en el proceso de adquisición de la lectura y escritura (Jiménez y 

Ortiz, 1995; Márquez y De la Osa, 2003). Esto se debe a que el aprendizaje de la lectura requiere 

la correspondencia entre las unidades sonoras y gráficas, y los niños deben desarrollar la capacidad 

para analizar la estructura fonológica del lenguaje. 

En un estudio realizado por Parrilla et al., (1994; mencionado en Correa Medina, 2007), 

sobre Conciencia fonológica y percepción visual en la lectura inicial de niños del primer grado de 

primaria sobre factores que influyen en la lectura entre el nivel inicial y tercer año básico, se 

evaluaron los siguientes factores de memoria verbal, articulación de palabras y conciencia 

fonológica en el nivel inicial. Los resultados mostraron que, entre primero y tercer año básico, la 

conciencia fonológica fue el factor más relevante que influyó en la lectura, mientras que los otros 

procesos evaluados obtuvieron puntuaciones más bajas.  
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Conciencia fonológica como factor causal de la lectura: 

Los defensores de esta postura consideran no sólo que la conciencia fonológica facilita la 

adquisición lectora, sino que es un requisito necesario para iniciarse en el aprendizaje de la lectura 

y de la escritura. En las primeras etapas del aprendizaje lector se requiere establecer 

correspondencias entre grafemas y fonemas, para lo cual es necesario ser capaz de segmentar y 

tomar conciencia de las unidades que constituyen el lenguaje oral. 

La habilidad de ser consciente de los sonidos del lenguaje, conocida como conciencia 

fonológica, desempeña un papel fundamental en el proceso de aprender a leer y escribir. En las 

etapas iniciales de la alfabetización, es necesario establecer conexiones entre las letras (grafemas) 

y los sonidos (fonemas) del lenguaje hablado. Para lograr esto, es esencial que el individuo pueda 

dividir y tomar conciencia de las unidades que componen el lenguaje oral (Correa, 2007). 

Desarrollo de la Conciencia Fonológica  

La evolución adecuada de la conciencia fonológica en niños en edades tempranas favorece 

el progreso en la comprensión inicial de la relación entre los sonidos del habla y las letras escritas, 

ya que les permite identificar fácilmente cómo se comportan los sonidos dentro de las palabras. Es 

esencial desarrollar esta habilidad cognitiva antes de que los niños comiencen su aprendizaje 

formal del alfabeto. Al enseñarles a leer y escribir, es fundamental que primero comprendan los 

sonidos individuales que conforman las palabras. 

Según Cabrera y Carchi (2011) citados en Baique (2019), la conciencia fonológica es el 

elemento central para desarrollar la capacidad de lectura. Por lo tanto, es crucial fomentar esta 

habilidad desde etapas muy tempranas. Esto puede lograrse mediante actividades sencillas basadas 

en sesiones verbales, evitando la escritura en un principio. Se debe permitir que los niños muestren 

interés por los sonidos del lenguaje a través de actividades como cuentos, canciones, poemas, 
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rimas, trabalenguas, etc. Luego, gradualmente, pueden reconocer, analizar y manipular las 

habilidades de cada sonido del lenguaje. 

La conciencia fonológica es el punto de partida para iniciar con éxito el desarrollo de la 

lectura y escritura, ya que es crucial adquirir conocimientos sobre el alfabeto, lo que proporcionará 

a los niños una buena base en el idioma escrito. Esto les permitirá analizar las palabras, 

entendiendo que están compuestas por unidades y segmentos que se combinan entre sí. Estos 

conocimientos se van adquiriendo durante la infancia, mejorando mediante una estimulación 

adecuada hasta que los niños desarrollan plenamente la conciencia fonológica y aprenden a leer y 

escribir. 

La conciencia fonológica como un predictor del aprendizaje de la lectura 

Sellés (2006), propuso que la conciencia fonológica es un predictor sólido en el éxito del 

aprendizaje lector. Según él, los niños que tienen habilidades fuertes en conciencia fonológica 

tienen más probabilidades de tener éxito en la lectura que aquellos que tienen habilidades más 

débiles. 

Así también, sugirió que la conciencia fonológica no es una habilidad unitaria, sino que 

tiene múltiples componentes, como la habilidad de segmentar palabras en unidades de sonido y la 

habilidad de manipular sonidos del habla, es decir, como una habilidad multidimensional. 

La conciencia fonológica cumple un rol fundamental en la adquisición de la lectoescritura. 

En diversos estudios se ha encontrado una relación directa entre la habilidad del niño para x, se 

fortalece su conciencia fonológica. Al enfrentarse a diferentes palabras y estructuras lingüísticas, 

los lectores adquieren una mayor conciencia de los sonidos individuales y las relaciones entre los 

sonidos y las letras. La lectura regular también proporciona práctica en la segmentación y 

manipulación de los sonidos del habla, lo que mejora la conciencia fonológica. 
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Relación bidireccional entre conciencia fonológica y lectura 

Desde el punto de vista de Bravo y Orellana (2004), en la educación básica el aprendizaje 

de la lectura se rige por la maduración cognoscitiva y psicolingüística de los infantes previo a su 

instrucción al primer año básico, especialmente en el período de preescolar. Conforme a esta 

postura, antes de que los infantes se instruyan el aprendizaje de la lectura formal, ciertos niveles 

mínimos en relación a la conciencia fonológica deben haber sido alcanzados para una apropiada 

adquisición de las habilidades lectoras básicas. 

La afirmación de que el conocimiento fonológico es esencial para el aprendizaje de la 

lectura no contradice la posibilidad de que el proceso de aprender a leer también contribuya al 

desarrollo de dicho conocimiento. En otras palabras, hay diferentes caminos para desarrollar el 

conocimiento fonológico: uno de ellos es aprender a leer y escribir en un sistema alfabético, 

mientras que el otro es recibir enseñanza directa en habilidades fonológicas. Según esta 

perspectiva, podemos afirmar que existe una relación recíproca entre el conocimiento fonológico 

y el aprendizaje de la lectura (Villagrán et al., 2011). 

 

La Lectura 

Recientes investigaciones respecto al aprendizaje de la lectura y escritura han dado paso a 

corroborar que este procedimiento comienza antes de que se establezca una enseñanza formal de 

la lengua escrita.  Esto significa que a lo largo de los años preescolares y mediante la experiencia 

cotidiana en un entorno alfabetizado los infantes adquieren una serie de habilidades 

psicolingüísticas, conocimientos y actitudes relacionados a la lectura y escritura (Villalón y Rolla, 

2000). 
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Acorde a James (2009), para tener acceso a un texto de forma independiente es necesario 

tener acceso a su código, esto no quiere decir que leer es netamente decodificar, sin embargo, es 

necesario la decodificación en una lectura.   El aprendizaje de la decodificación presume aprender 

las relaciones entre los signos gráficos (grafemas) y los sonidos del lenguaje (fonemas), lo que se 

vuelve una tarea dificultosa; si bien los sonidos conforman la unidad básica del lenguaje el hecho 

de identificar o aislar los fonemas resulta algo difícil ya que no funciona de la misma forma en la 

emisión oral. Esto se confirma al momento del aprendizaje formal de la lectura y escritura por lo 

que es importante establecer situaciones que permitan que los niños reflexionen durante el uso del 

lenguaje escrito. 

Etapas del aprendizaje de la lectura inicial 

Frith (1986) presentó un modelo en tres etapas para el aprendizaje de la lectura, que ha sido 

ampliamente reconocido y utilizado por investigadores en todo el mundo. Según su modelo, el 

aprendizaje comienza con una etapa logográfica, en la que se reconocen algunos signos visuales y 

su significado, seguida por una etapa alfabética, en la que se toma conciencia de que las palabras 

escritas están compuestas por fonemas que siguen una secuencia determinada por el lenguaje oral. 

Finalmente, se alcanza una etapa ortográfica, en la que se retienen y reconocen las palabras 

completas.  

Han sugerido algunas variaciones de este modelo, Ehri (1999) prefiere hablar de una fase 

prealfabética, seguida por una fase alfabética parcial y una fase alfabética completa, culminando 

en una etapa de consolidación alfabética. Sawyer y Kim (2000) plantean un modelo que incluye 

una etapa basada en logogramas, seguida por dos etapas alfabéticas (una temprana y otra tardía) y 

dos etapas ortográficas (una temprana y otra tardía).  
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Sin embargo, Alegría y Morais (1989) citado en Valdivieso (2000), cuestionan la idea de 

que estas etapas sean procesos completos y sucesivos durante el proceso de aprendizaje. De 

acuerdo con su planteamiento, estas fases representan diferentes estrategias utilizadas por los niños 

al leer, los cuales van siendo modificados de manera progresiva a medida que dominan ciertos 

procesos. Sin embargo, estas estrategias pueden aplicarse de forma alternativa según el nivel de 

dificultad o el desconocimiento de las palabras que se deben leer. Además, se les ha denominado 

también como "períodos estratégicos". 

Tipos de lectura 

Para Rosenblatt (1996), la lectura se enfoca en tres tipologías: 

Como un proceso transaccional: Rosenblatt propone la idea de que la lectura es un proceso 

de interacción entre el lector y el texto. Según ella, el significado no está en el texto en sí mismo, 

sino que se construye a través de la experiencia y las percepciones del lector. 

La lectura como una experiencia estética: Rosenblatt enfatiza la importancia de la 

experiencia estética en la lectura, argumentando que la comprensión y el disfrute de los textos 

están influenciados por la respuesta emocional y estética del lector. 

La lectura como una forma de exploración: Rosenblatt sugiere que la lectura puede ser 

vista como una forma de explorar nuevas ideas y perspectivas, y que el lector puede descubrir 

cosas nuevas sobre sí mismo y sobre el mundo a través de la lectura. 

Procesos en la adquisición de la lectura 

La adquisición de la lectura involucra diversos procesos que van desde descifrar los 

símbolos escritos hasta comprender el significado de las oraciones y los textos. Durante esta 

actividad, el lector adopta una postura personal activa y emocional, ya que utiliza sus 

conocimientos para interpretar la información, regula su atención y motivación, y genera 
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predicciones y preguntas sobre lo que está leyendo. Se reconoce generalmente que existen cuatro 

procesos clave en la lectura: procesos perceptivos, léxicos, sintácticos y semánticos (Cuetos, 

1990). 

Procesos perceptivos 

A través de los procesos perceptivos, obtenemos información sobre las formas de las letras 

y las palabras, lo que implica la capacidad de reconocer palabras. Adquirir dominio en este aspecto 

implica aprender a diferenciar e identificar las letras, primero de manera individual y luego 

formando palabras. Esta información se retiene por un breve período en nuestra memoria icónica, 

que se encarga de analizar visualmente los detalles de las letras y distinguirlas de las demás. Sin 

embargo, este tipo de memoria resulta insuficiente y poco efectiva si no contáramos con otro tipo 

de memoria que nos permitiera atribuir significado a los detalles visuales que hemos percibido. 

Procesos léxicos 

Los procesos léxicos o de reconocimiento de palabras nos permiten comprender su 

significado. La elección de las palabras ocurre de manera casi automática, al buscar en nuestra 

memoria y seleccionar aquella que mejor se ajuste al concepto que deseamos expresar, la palabra 

elegida adquiere una forma lingüística específica. Según el modelo dual de lectura, se considera 

que existen dos vías o rutas para reconocer el significado de las palabras. La primera es la ruta 

léxica o ruta directa, que conecta directamente la forma ortográfica de la palabra con su significado 

interno. Es similar a cómo identificamos un dibujo o un número. Otra vía es la ruta fonológica o 

indirecta, que posibilita comprender el significado de las palabras al transformar cada unidad 

gráfica en su correspondiente sonido y utilizar dichos sonidos para acceder al significado. Es 

fundamental que un lector competente tenga ambas rutas plenamente desarrolladas, ya que se 

complementan mutuamente en el proceso de lectura (Jiménez, 2011). 
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Procesos sintácticos  

Los procesos sintácticos nos posibilitan reconocer las diferentes partes de una oración y 

entender su valor relativo, lo que nos permite acceder de manera efectiva al significado de los 

mensajes. Por lo tanto, una vez que las palabras de una oración han sido identificadas, el lector 

debe determinar cómo están interconectadas para comprender el mensaje en su totalidad. 

Ciertos estudiantes son susceptibles a estos cambios estructurales y encuentran dificultades 

al comprender las oraciones. Este fenómeno ha sido comprobado tanto en alumnos de Educación 

Primaria como en alumnos de Educación Secundaria Obligatoria. 

Procesos semánticos 

Uno de los procesos fundamentales y altamente complejos son los procesos semánticos, 

los cuales están relacionados con la comprensión de textos. Estos procesos implican la tarea de 

comprender el significado de una oración y de integrarlo junto con los conocimientos previos del 

lector. De esta forma, los conocimientos que se emplean dependerán de las experiencias pasadas 

y de la amplitud de vocabulario del lector. Es importante destacar que el proceso de comprensión 

no concluye simplemente al extraer el significado, sino cuando este se incorpora a la memoria del 

lector. 

Durante este periodo educativo, se produce una transición desde lo que se conoce como 

"aprender a leer" hacia "leer para aprender". En términos generales, los procesos de decodificación 

se han automatizado y, en muchos estudiantes, se han desarrollado considerablemente los procesos 

de comprensión de textos. Sin embargo, No obstante, la adquisición de habilidades semánticas en 

la comprensión lectora no es algo que ocurra de forma natural para muchos estudiantes, sino que 

se desarrolla mediante la práctica y la dedicación de recursos cognitivos superiores a la labor 

particular de aprender estrategias a favor de la comprensión lectora (Jiménez, 2011).   
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Actualmente se sabe que la relación entre lectura y conciencia fonológica es bidireccional. 

Esto quiere decir que, si el niño posee algún grado de conciencia fonológica, el aprendizaje de la 

lectura se verá facilitado y que, a su vez, la lectura sistemática aumentará la destreza en dicha 

habilidad (Jiménez, 1995). 

Características de la lectura en edades de 5 a 6 años 

“El aprendizaje de la lectura es un proceso de carácter complejo, ya que su dominio no se agota en 

la tarea mecánica de codificación y decodificación. El proceso requiere que el niño haya alcanzado 

determinados niveles de maduración” (Fontalvo, L. y Rúa, P., s.f, p.8). 

La lectura en niños de 5 y 6 años se caracteriza por ser una etapa inicial en el proceso de 

adquisición de habilidades de lectura. A esta edad, los niños están desarrollando la conciencia 

fonológica, es decir, la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla. Durante esta 

etapa, los niños comienzan a reconocer letras y sus correspondientes sonidos, y aprenden a 

combinarlos para formar palabras simples. 

La lectura en niños de esta edad se basa principalmente en la decodificación fonética, es 

decir, la habilidad de asociar sonidos con letras y palabras. Los niños identifican letras, pronuncian 

los sonidos correspondientes y los combinan para formar palabras. A medida que avanzan en su 

desarrollo, también comienzan a comprender el significado de las palabras y frases básicas. 

Es importante tener en cuenta que el nivel de lectura puede variar considerablemente entre 

niños de 5 y 6 años, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo. Algunos niños pueden 

estar en las etapas iniciales de reconocimiento de letras y sonidos, mientras que otros pueden estar 

leyendo palabras y frases sencillas con mayor fluidez (Bizama, 2013). 

El proceso de aprendizaje de la lectura es complejo y requiere de ciertos antecedentes y 

preparación previa para que los niños adquieran la madurez necesaria y comprendan el significado 
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de lo que están aprendiendo. Este proceso involucra aspectos emocionales y motivacionales que 

fomentan el interés propio y la persistencia para alcanzar esta habilidad. Estos principios de 

adquisición no solo provienen del entorno escolar (el segundo espacio de socialización en la vida 

del niño) y la enseñanza proporcionada por los docentes en los niveles preescolares, sino que 

también provienen en gran medida de su primer entorno socializador y de aprendizaje: su familia 

y el contexto en el que ha crecido desde su concepción. La estimulación para el desarrollo, no solo 

del lenguaje, sino de todas las dimensiones que conforman su ser, es esencial para otorgarles la 

madurez necesaria al momento de asimilar conocimientos más estructurados y complejos. Cabe 

mencionar la importancia de la transgeneracionalidad de la inteligencia en la especie humana. 

Para que un niño pueda leer de manera independiente y construir significado a partir del 

texto, es necesario que pueda identificar palabras de forma automática, al mismo tiempo que posee 

estrategias para decodificar palabras desconocidas (Vaughn & Thompson, 2004, p.31). 

Teoría de las seis Lecturas 

Figura 1 

Teoría de las seis lecturas 

 

Nota. Basado en la propuesta de Zubiría, (2010). 
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Estos niveles son esenciales para determinar el grado de lectura en la población que está 

siendo estudiada en esta investigación, y ambos enfoques teóricos son cruciales para respaldar esta 

clasificación. En consecuencia, resulta pertinente cuestionar cómo se están considerando las 

particularidades individuales de los niños para la intervención y las estrategias pedagógicas que 

los maestros están aplicando. También es de suma importancia tener en cuenta el marco conceptual 

relacionado con el desarrollo y la madurez de cada niño en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la lectura, así como los requisitos previos que se mencionan actualmente en las investigaciones 

científicas (Quiroz, 2018). 

La conciencia fonológica como predictor del aprendizaje de los lectores. 

El aprendizaje formal de la lectura da paso al inicio inmersivo en la riqueza cultural, 

acumulada a causa de la invención de la escritura. Es así que mientras existan más limitantes en la 

adquisición de este proceso las oportunidades de las personas se verán afectadas de forma drástica. 

Este aprendizaje es bastante largo puesto que comienza con los precursores de la lectura, que no 

son más que las habilidades y competencias adquiridas antes de leer y que van facilitando su 

aprendizaje siendo la conciencia fonológica uno de los más importantes (Leal y Suro, 2012). 

1.3. Objetivos 

 Objetivo General 

Analizar la relación entre la conciencia fonológica y la lectura inicial en estudiantes de 1er 

y 2do año de EGB de la Unidad Educativa Juan León Mera la Salle. 

Para cumplimiento de este objetivo, se llevará a cabo un exhaustivo análisis de las dos 

variables, considerando los resultados obtenidos en la Prueba para la Evaluación del Conocimiento 

Fonológico (PECO) y la subprueba de Lectura extraída de la Prueba de Alfabetización Inicial 
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(PAI) de manera que nos permitirá conocer si la conciencia fonológica incide en la lectura inicial 

en estudiantes de 1er y 2do año de EGB en la Unidad Educativa Juan León Mera La Salle.           

 Objetivos Específicos 

• Identificar el nivel de conciencia fonológica de los estudiantes de 1er y 2do año de EGB 

en la Unidad Educativa Juan León Mera la Salle. 

Este objetivo se cumple mediante el análisis de los resultados obtenidos después de 

administrar la Prueba para la Evaluación del Conocimiento Fonológico (PECO), estos resultados 

permitirán determinar el nivel en el que se encuentran los estudiantes. 

• Determinar el factor principal que interviene en la lectura inicial. 

Con el fin de alcanzar este objetivo, se lleva a cabo un análisis minucioso de la literatura 

existente para obtener una visión completa y fundamentada de los factores que inciden en el 

proceso de adquirir habilidades de lectura en sus etapas iniciales. 

• Establecer la correlación entre la conciencia fonológica y la lectura inicial. 

Este objetivo se alcanza al llevar a cabo un detallado análisis de las dos variables y su 

correspondiente correlación mediante el uso del software estadístico SPSS. 

• Proponer un manual con actividades prácticas para fomentar la conciencia fonológica y 

fortalecer la lectura inicial. 

Para respaldar el cumplimiento de este objetivo, se elabora un manual de actividades para 

mejorar las habilidades conciencia fonológica de los estudiantes y fortalecer la lectura en etapas 

iniciales. 
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CAPÍTULO II  

METODOLOGÍA 

2.1 Materiales 

Los diferentes recursos utilizados para el adecuado desarrollo de la presente investigación 

serán solventados plenamente por el investigador. Entre los recursos están incluidos los de tipo 

material, humano, institucional, tecnológico y financiero. 

Recursos materiales 

• Computador  

• Internet  

• Impresora 

Recursos financieros 

Tabla 3  

Recursos financieros 

RECURSOS DETALLE / CANTIDAD VALOR 

Resma de hojas 2 10 

Impresiones y copias         - 180 

Transporte - 100 

Alimentación - 50 

Imprevistos - 40 

 Presupuesto 400 

 Total 380 
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Recursos Institucionales 

• Universidad Técnica de Ambato  

• Unidad Educativa Juan León Mera La Salle 

•  Biblioteca Virtual de la Universidad Técnica de Ambato  

• Base de Datos Institucional 

Recursos Humanos 

• Autoridades Institucionales 

• Docentes 

• Estudiantes de Primero y Segundo año de Educación General Básica 

Técnicas e instrumentos 

La técnica que se empleó en el proyecto de investigación es la aplicación de instrumentos 

estandarizados. En el trabajo de investigación se utilizaron como instrumentos dos pruebas 

psicométricas mismas que se aplicaron de manera física e individual a los estudiantes. 

La Prueba para la Evaluación del Conocimiento Fonológico (PECO) fue publicada en el 

año 2006, por el Instituto de Orientación Psicológica EOS en Madrid - España, sus autores son 

José Luis Ramos Sánchez e Isabel Cuadrado Gordillo. Este instrumento evalúa el conocimiento 

fonológico en dos niveles: silábico y fonémico. Para cada nivel, se presentan tres tareas diferentes 

(identificación, adición y omisión) considerando la posición de la sílaba o fonema involucrado 

(inicial, media o final). Por lo tanto, la prueba consta de seis actividades y cada actividad tiene 

cinco elementos, lo que suma un total de 30 elementos en total. 

La fiabilidad de una prueba es un requisito esencial en cualquier instrumento de medición 

y se refiere a la capacidad de obtener resultados consistentes en aplicaciones sucesivas de la 

prueba. Uno de los métodos más utilizados para evaluar la confiabilidad de una prueba con una 
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sola aplicación es el coeficiente Alpha de Cronbach. Este coeficiente indica el grado de 

consistencia interna del instrumento y generalmente se interpreta como una estimación del límite 

inferior de confiabilidad. En nuestro caso, obtuvimos un coeficiente Alpha de 0,866 al analizar la 

homogeneidad de los elementos, lo que indica que la prueba es bastante confiable (Ramos y 

Cuadrado, 2006). 

Tabla 4  

Baremos Peco 

Valoración 

cualitativa 

Punt. 

Deciles 

Identificación Adición Omisión Cono. 

Silábico 

Cono. 

Fonémico 

Total 

MUY 

ALTA 

9 10 9 8 13-14 13 13 > 

25 

ALTA 8 - 8 7 . 11 23-24 

7 9 - 6 12 10 21-22 

MEDIA 6 - 7 5 11 9 19-20 

5 8 6 - 10 8 18 

4 7 5 4 9 7 16-17 

BAJA 3 - 4 3 8 6 15 

2 6 3 2 7 5 12--14 

Muy baja 1 4 1 0 4--6 3--4 < 11 

Descriptivos Media 7,31 5,68 4,29 9,49 7,79 17,28 

D.T. 2,20 2,78 2,64 3,20 3,41 6,07 

  N 240 

Nota. Extraído del Manual de Aplicación Peco 

 

La subprueba de Lectura Inicial extraída de la Prueba de Alfabetización Inicial, 

desarrollada por Malva Villalón y Andrea Rolla, en el 2000, Estandarizado por Fiorella Bonilla, 

Andrea Botteri y Adriana Vilchez en 2012. Analiza la habilidad de los estudiantes para descifrar 

y comprender palabras y oraciones escritas. La subprueba se enfoca en medir el nivel de 
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reconocimiento visual de palabras y frases sencillas de uso común, con el apoyo de imágenes. Es 

importante mencionar que el instrumento contiene una calificación independiente.  

El puntaje global muestra un coeficiente de fiabilidad de 0.96, lo cual indica una alta 

confiabilidad. Además, los subtes presentan coeficientes de intercorrelación que alcanzan valores 

estadísticamente significativos, lo que refuerza la confiabilidad de consistencia interna, en los que 

se refleja los siguientes valores: conciencia fonológica 0,72; conciencia de lo impreso: 0,63; 

conocimiento del alfabeto: 0,94; lectura: 0,83 y escritura con 0,96 (Villalón y Rolla, 2000). 

2.2. Métodos 

El método es el conjunto de técnicas y procedimientos que se utiliza para presentación de 

un proyecto, con el fin de que se desarrolle la investigación dando respuestas a cada uno de los 

objetivos para la obtención de fundamentos del tema a investigar. En la cual se decide la secuencia 

que se utilizara para realizar las tareas de exclusión, orden y análisis de datos, respectivas a la 

investigación (Riquelme, 2018). 

Enfoque de investigación 

El enfoque utilizado en la presente investigación es mixto, ya que permite combinar los 

enfoques cualitativo y cuantitativos en el mismo estudio de investigación con cada variable 

planteada para el desarrollo de un análisis conservando las estructuras de cada uno de ellos (López 

Rengifo et al, 2021). 

En relación con la variable independiente conciencia fonológica, se evaluará mediante la 

prueba de segmentación lingüística cuyo objetivo general de este instrumento es evaluar la 

conciencia de la estructura segmental de la lengua, esta evaluación está dirigida a los estudiantes 

de primer y segundo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Juan León Mera 

La Salle.   
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Para la variable dependiente la lectura se administrará un instrumento de alta fiabilidad y 

validez para identificar específicamente el nivel de adquisición lectora mediante la subprueba de 

lectura inicial incluida en el test PAI cuyo objetivo principal determinar el nivel de lectura inicial 

en estudiantes de 5 a 6 años. 

Modalidad Básica de la investigación 

De acuerdo con Contreras, (2015) las modalidades de investigación son las siguientes: 

Bibliográfica-Documental, puesto que se recopiló información a partir de repositorios, 

libros, revistas, artículos científicos y académicos de fuentes confiables, así como investigaciones 

previas relacionadas con la conciencia fonológica y la lectura, esto permitió fundamentar 

teóricamente y conocer con profundidad la finalidad del estudio.  

De campo, es considerado un estudio de campo porque la investigación será desarrollada 

en la Unidad Educativa Juan león Mera La Salle siendo el presente trabajo desarrollado en relación 

directa con los estudiantes, actores principales en la investigación. 

Nivel de la investigación 

Existen tres niveles de investigación conforme con (Muguira, 2021) que son los siguientes: 

Descriptiva, puesto que la investigación mide los variables de interés sin interferir ni 

establecer relaciones causales entre la mismas, con ello nos permite conocer las características de 

la conciencia fonológica y su relación con el desarrollo lector y establecer correlaciones entre los 

grupos dentro de la población de estudio. 

Exploratoria, ya que, mediante los resultados obtenidos durante la aplicación de los 

instrumentos estandarizados realizamos un análisis de los resultados obtenidos para la obtención 

de elementos de importancia del objeto de estudio. 
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Correlacional, dado que es necesario explorar la correlación entre las variables de estudio 

con el fin de generar una hipótesis con respecto a si existe o no una relación entre la conciencia 

fonológica y la adquisición de la lectura. 

Población y muestra 

El estudio involucró a estudiantes de primer y segundo año de Educación General Básica 

Superior de la Unidad Educativa "Juan León Mera La Salle" en la ciudad de Ambato, provincia de 

Tungurahua. La población consistió en 42 niños, con edades comprendidas entre 5 y 6 años, 

mismos que asistían a clases presenciales. Al realizar un acercamiento a la institución la autoridad 

pertinente proporciona la información necesaria para el desarrollo del proyecto. Mismo que se 

desarrolla mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Se establecieron criterios de inclusión y exclusión, debido a que era necesario establecer 

una muestra que cumpla con los prerrequisitos necesarios para esta investigación, entre ellos están: 

contar con su respectivo consentimiento informado, la edad de los participantes comprendida entre 

5 y 6 años, ser alumno de la Unidad Educativa Juan León Mera La Salle. Se obtuvo el 

consentimiento informado de los padres o tutores legales de cada estudiante antes de aplicar los 

instrumentos utilizados en el estudio, mismos que fueron aplicados una sola vez. 

Tabla 5  

Población 

 

 

 

 

 

Sexo Participantes Edades 

Masculino 24 estudiantes 2 estudiantes de 5 años 

16 estudiantes de 6 años 

Femenino 18 estudiantes 9 estudiantes de 5 años 

15 estudiantes de 6 años 

Total 42 estudiantes 
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Procesamiento de los datos 

Se realizó un acercamiento a la Unidad Educativa con la autoridad respectiva de la  

institución dando a conocer la propuesta de dicha investigación, en el que se firma la carta de 

compromiso (Anexo 1), de la misma forma se procedió a firmar el  consentimiento informado 

dirigido a los padres de familia (Anexo 2), posteriormente se procede a la aplicación de los 

instrumentos para la variable independiente el test PECO (Anexo 3) y para la variable dependiente 

el test PAI -Subprueba de lectura (anexo 4), finalmente se elabora un manual de actividades para 

fomentar la conciencia fonológica y fortalecer la lectura inicial (Anexo5). 

 

Plan de recolección de información 

Tabla 6  

Plan de recolección de información 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

¿Para qué? Cumplir los objetivos propuestos en la 

investigación 

¿Sobre qué aspectos? Conciencia Fonológica y la lectura 

¿A quiénes? Estudiantes de primero y segundo año de EGB 

de la Unidad Educativa Juan León Mera La 

Salle 

¿Cuándo? Periodo académico de abril – septiembre 2023 

¿Dónde? Unidad Educativa Juan León Mera La Salle 

¿Cuántas veces? Una vez 

¿Qué técnicas de recolección? Psicométrica 

¿Con qué? PECO  

PAI (Conocimiento de lo impreso, 

Conocimiento del Alfabeto, Lectura imagen-

palabra, Lectura palabra-imagen) 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis y discusión de resultados 

Una vez completada la recopilación de información mediante la aplicación de los 

instrumentos seleccionados, se lleva a cabo a la representación de los resultados obtenidos, 

acompañada de su respectivo análisis e interpretación, siguiendo la metodología empleada en el 

presente proyecto de investigación. 

3.1.1. Análisis estadístico 

• Conciencia Fonológica 

 

Figura 2  

Valores Generales CF 

 

Nota. Resultados procesados en el test PECO. 

Análisis e interpretación 

La Figura 2 muestra la distribución de los niveles de conciencia fonológica a nivel general 

entre un grupo de 42 participantes. Se observa que la mayoría de los participantes se encuentran 
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en los niveles muy alto con un 45% y alto con un 26%, lo que indica un sólido dominio de la en la 

capacidad de reconocer y manipular los sonidos individuales que componen las palabras. Así 

también, se registra que 2 participantes tienen un nivel bajo de conciencia fonológica, 

representando un 5% del total. Estos individuos muestran dificultades en la identificación y 

manipulación de los sonidos del lenguaje, lo cual puede afectar su desarrollo lingüístico. 

 

Tabla 7  

Conocimiento Silábico 

Conocimiento Silábico 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Porcentual 

13-14 Muy Alta 26 62% 

12 Alta 4 10% 

11-9 Media 7 17% 

8-7 Baja 2 5% 

4-6 Muy Baja 3 7% 

  Total 42 100% 

Nota. Resultados procesados en el test PECO. 

 

Análisis e interpretación 

La tabla 7 revela la distribución de los niveles de conocimiento silábico en el grupo 

estudiado, con la mayoría de los participantes ubicados en el nivel muy alto con un 62% lo que 

muestra un dominio sólido y avanzado en cuanto respecta a la capacidad de reconocer, segmentar 

y manipular las sílabas en palabras en el grupo estudiado. Así también se puede observar que en 

los niveles Bajo y muy bajo se encuentran 5 estudiantes mismos que muestran dificultades 

significativas en la adquisición de estas habilidades silábicas.  
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Tabla 8  

Conocimiento Fonémico 

 

 

 

 

 

Nota. Resultados del test PECO. 

 

Análisis e interpretación 

Mediante de los resultados obtenidos en la tabla 8 se evidencia la distribución de los niveles 

de conocimiento fonémico en el grupo estudiado, con la mayoría de los participantes ubicados en 

el nivel muy alto con un 38%, lo que revela que estos individuos han desarrollado un dominio 

sólido y avanzado en el conocimiento y manipulación los sonidos más pequeños y distintivos del 

lenguaje (fonemas).  De igual forma se muestra un 5 % de la población correspondiente en el nivel 

muy bajo lo que evidencia un conocimiento fonémico significativamente limitado. Estos 

resultados cuantitativos ofrecen una visión del grado de conocimiento fonémico presente en la 

muestra y pueden ser útiles para adaptar estrategias de enseñanza y brindar apoyo personalizado 

en relación con el conocimiento fonémico en el lenguaje. 

 

 

 

 

Conocimiento Fonémico 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 
Frecuencia Porcentual 

13 Muy Alta 16 38% 

11-10 Alta 8 19% 

9-7 Media 12 29% 

6-5 Baja 4 10% 

4-3 Muy Baja 2 5% 

  Total 42 100% 
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Tabla 9 

Tareas de Identificación 

Identificación 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Porcentual 

10 Muy Alta 11 26% 

9 Alta 14 33% 

8_7 Media 13 31% 

6 Baja 1 2% 

<4 Muy Baja 3 7% 

  Total 42 100% 

Nota. Resultados del test PECO. 

Análisis e interpretación 

A partir de los datos recopilados en la tabla 9, se puede observar la distribución de los diferentes 

niveles de desempeño en las tareas de Identificación. La mayoría de los participantes se encuentran 

en el nivel alto con un 33%. Por otro lado, un 7% de la población se sitúa en el nivel muy bajo, lo 

que indica deficiencias en esta habilidad, es decir dificultades al momento de aislar fonemas en 

posición inicial, medial o final. 

Tabla 10 

Tareas de Adición 

Adición 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Porcentual 

9 Muy Alta 32 76% 

8 Alta 2 5% 

7_5 Media 5 12% 

4_3 Baja 1 2% 

1 Muy Baja 2 5% 

  Total 42 100% 

Nota. Resultados del test PECO. 
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Análisis e interpretación 

Basándonos en los datos obtenidos en la tabla 10, se puede apreciar cómo se distribuyen 

los distintos niveles de rendimiento en las tareas de Adición dentro del grupo analizado. Además, 

se puede observar que la mayoría de los participantes se sitúan en el nivel alto, representando un 

76% del total. Estas cifras demuestran que las habilidades relacionadas con la adición de sílabas y 

fonemas han sido desarrolladas de adecuadamente.  

Tabla 11 

Tareas de Omisión 

Omisión 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Porcentual 

8 Muy Alta 8 19% 

7_6 Alta 12 29% 

5_4 Media 6 14% 

3_2 Baja 13 31% 

0 Muy Baja 3 7% 

  Total 42 100% 

Nota. Resultados del test PECO. 

Análisis e interpretación 

La tabla 11 presenta los resultados que revelan cómo se distribuyen los diferentes niveles 

de desempeño en las tareas de omisión de grafemas y fonemas dentro del grupo analizado. Se 

observa que la mayoría de los participantes se sitúan en el nivel bajo, representando un 31% del 

total. Esto indica que existe un desarrollo deficiente de esta habilidad en relación a su edad.  
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• Lectura 

Tabla 12  

Valores Generales Lectura 

Lectura 

Puntuación Nivel 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

Porcentual 

12_9 Alto 24 57% 

8_4 Medio 13 31% 

3_0 Bajo 5 12% 

  Total 42 100% 

Nota. Resultados del test PAI (subprueba de lectura). 

Análisis e interpretación 

Los resultados obtenidos en la tabla 12 muestran la distribución de los niveles de lectura 

inicial en el grupo estudiado. Donde se denota que la mayoría de los participantes se encuentran 

en el nivel alto de lectura, lo que sugiere un buen desarrollo de las habilidades de lectura para su 

edad. Sin embargo, también se observa la presencia de participantes en los niveles medio 

correspondiente a un 31% y bajo con un 12%, indicando que algunos niños requieren apoyo 

adicional para fortalecer sus habilidades lectoras. 

 

3.1.2. Verificación de hipótesis 

Formulación de la hipótesis de investigación 

Ho: La conciencia fonológica NO incide en la lectura inicial en estudiantes de 1er y 2do 

año de EGB en la Unidad Educativa Juan León Mera La Salle. 

H1: La conciencia fonológica SI incide en la lectura inicial en estudiantes de 1er y 2do año 

de EGB en la Unidad Educativa Juan León Mera La Salle. 
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Metodología para la validación de la hipótesis 

Se considera el diseño metodológico de la investigación para seleccionar el método 

estadístico adecuado que permita verificar la hipótesis planteada, teniendo en cuenta el carácter no 

experimental del estudio. Para evaluar la primera variable, se utiliza la prueba de evaluación del 

conocimiento fonológico (PECO), mientras que para la segunda variable se emplea la subprueba 

de Lectura de la Prueba de Alfabetización inicial. Ambos instrumentos de evaluación proporcionan 

resultados en forma de valores cuantitativos, lo que permite realizar un análisis correlacional 

conforme a las condiciones requeridas. 

 

Tabla 13  

Prueba de normalidad 

Prueba de normalidad 

  Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia 

Fonológica 

0,673 42 <,001 

Lectura 0,78 42 <,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Resultados procesados en el programa SPSS. 

 

En primer lugar, se procede a realizar la prueba de normalidad (tabla 13) considerando la 

población se toma en cuenta el estadístico Shapiro-Wilk para determinar si los datos cuentan o no 

con una distribución normal, donde se obtiene como resultado que los datos no son normales por 

lo tanto se procede a aplicar una prueba no paramétrica. 

. 
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Estimador estadístico 

El estimador estadístico para comprobar la hipótesis será la prueba No Paramétrica de Rho 

de Spearman, misma que nos permite medir el grado de asociación entre dos variables. 

Nivel de significancia y regla de decisión 

NC= 0.95 

α = 0.05 (Margen de error) 

Si P-valor < 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho 

Si P-valor ≥ 0.05 se acepta Ho y se rechaza la H1 

Tabla 14   

Correlación de variables 

Correlaciones 

 

Conciencia 

Fonológica Lectura 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

Fonológica 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,764** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 42 42 

Lectura Coeficiente de 

correlación 

,764** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 42 42 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Resultados procesados en el programa SPSS. 

 

Mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman (tabla 14) se puede confirmar que sí 

existe correlación entre las variables conciencia fonológica y la lectura inicial. El coeficiente de 

Rho de Spearman es de 0,764, lo que indica que la relación entre variables es directa y su grado es 

alto. 
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Nota.  Resultados procesados en el programa SPSS 

 

Los resultados obtenidos a través del análisis de correlación revelan que el p valor 

calculado es <,001. Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y acepta la hipótesis alterna 

(H1). Es decir, se cuenta con suficiente evidencia estadística para afirmar que la conciencia 

fonológica SI incide en la lectura inicial de los estudiantes de 1er y 2do año de EGB en la Unidad 

Educativa Juan León Mera La Salle. 

 

 

Figura 3  

Dispersión 
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3.1.3. Discusión de resultados 

El objetivo principal de esta investigación consistió en analizar la relación existente entre 

la conciencia fonológica y la habilidad de lectura en estudiantes de primer y segundo año de 

Educación General Básica, en la Unidad Educativa Juan León Mera la Salle. El interés por estudiar 

la conciencia fonológica como una posible área de desarrollo próximo en el aprendizaje de la 

lectura surge a partir de los hallazgos obtenidos en investigaciones tanto a nivel nacional como 

internacional. La mayoría de los estudios coinciden en que existe una estrecha correlación entre la 

conciencia fonológica y la adquisición de habilidades de lectura.  

Aguilar et al., (2012), mencionan que, al examinar la conciencia fonológica y su relación 

con el desempeño en la lectura, se observa que no se trata de un fenómeno aislado, sino más bien 

de un conjunto de aptitudes y habilidades con diferentes niveles de complejidad y priorizando unos 

de otros a lo largo de todo el proceso de aprendizaje. 

En relación a la dificultad de las actividades estudiadas, los resultados del análisis 

comparativo realizado por Gutiérrez (2020) revelan que la dimensión de omisión, que abarca 

palabras, sílabas y fonemas, muestra valores de 0.22 para el Grupo 1 y 0.26 para el Grupo 2, los 

cuales corresponden a los segundos valores más bajos registrados durante el estudio. Esto sugiere 

que los participantes de ambos grupos presentaron un desempeño relativamente desfavorable en 

la realización de tareas que implican omisiones en el ámbito lingüístico. Cabe destacar que estos 

resultados son consistentes con la investigación desarrollada puesto que, en la misma dimensión 

(omisión), se obtuvo un 31 % en el nivel bajo. Estos hallazgos respaldan la noción de que los 

participantes, en general, han mostrado una deficiencia en estas tareas. 

Por otro lado, Villagrán et al., (2010), indica que en lo que respecta al impacto de la 

conciencia fonológica en la lectura, se ha observado que las diversas actividades relacionadas con 
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la conciencia fonológica tienen un efecto diferenciado en el proceso de alfabetización inicial. 

Casillas y Goikoetxea (2007) evaluaron distintas formas de conocimiento fonológico y su relación 

con la lectura y escritura. Al igual que en esta investigación, encontraron una correlación 

significativa entre conocimiento silábico y lectura de palabras. Con la diferencia que en el estudio 

de Casillas y Goikoetxe se relaciona en  niños de 5 años, pero no en 6. Estas comparaciones señalan 

que la influencia de la conciencia fonológica en lectura presenta discordancias que necesitan ser 

investigadas. Recordemos que los estudios sostienen la influencia bidireccional entre lectura y 

conciencia fonológica, de manera que deberían darse correlaciones mayores conforme se avance 

en el dominio de la lectura (Herrera y Defior, 2005). 

Se evidencia mediante el estudio de Lonigan et al., (1998), el adecuado desarrollo en cuanto 

respecta a los procesos fonológicos este permite de una manera mucho más sencilla la adquisición 

de habilidades lectoras, y a su vez, el aprendizaje de la lectura impulsa el desarrollo de la 

conciencia metafonológica, permitiendo a los estudiantes tomar conciencia de los procesos 

cognitivos que emplean al leer.  Demostrando una estrecha relación entre ambas. Gonzales (2007), 

considera una relación aceptable del 60% entre la conciencia fonológica y la lectura. Los datos de 

nuestro estudio apuntan a la misma dirección mostrando una correlación del 0,764 lo que significa 

que su grado es alto. Infiriendo que a medida que reciben instrucción en fonemas, se promueve 

una mayor comprensión en los niños de que las palabras escritas se organizan cognitivamente en 

segmentos correspondientes al lenguaje oral, lo que les facilita la decodificación del texto. A través 

de este enfoque, los niños desarrollan una mayor conciencia de la estructura fonética de las 

palabras y su correspondencia con el lenguaje hablado. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

Se determina que el nivel general de conciencia fonológica de los estudiantes que 

participaron en el estudio de la Unidad Educativa Juan León Mera la Salle en su mayoría es muy 

alto. Al analizar los resultados de las pruebas de evaluación de conciencia fonológica, se observa 

que, aunque la mayoría de estudiantes muestran un nivel avanzado, otros presentan un nivel más 

bajo, resaltando la importancia de brindar atención individualizada y estrategias de enseñanza 

adaptadas a las necesidades específicas de cada estudiante especialmente en tareas de omisión de 

fonemas y grafemas cuyos resultados mostraron un nivel bajo con un 33 %. 

Por otro lado, existen varios factores que intervienen en la lectura inicial siendo un actor 

fundamental las actividades relacionadas a la conciencia fonológica. 

Se evidencia una correlación positiva entre la conciencia fonológica y la adquisición de la 

lectura. Los resultados del análisis estadístico indican que a medida que aumenta el nivel de 

conciencia fonológica en los estudiantes, también mejora su capacidad para leer y comprender 

textos. Esto respalda la importancia de fomentar y desarrollar la conciencia fonológica como parte 

de las estrategias de enseñanza de la lectura inicial. 

En última instancia, el manual de actividades de conciencia fonológica se presenta como 

una herramienta prometedora y necesaria en el ámbito educativo, ofreciendo un enfoque 

sistemático y estructurado para fortalecer las habilidades de lectura en los niños. 
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4.2. Recomendaciones 

Teniendo en cuenta que se ha identificado una variabilidad en el nivel de conciencia 

fonológica entre los estudiantes, es importante adaptar la instrucción a las necesidades individuales 

de cada estudiante. Brindar apoyo adicional a aquellos que presenten un nivel más bajo y ofrecer 

desafíos más avanzados a aquellos con un nivel más alto, permitirá un desarrollo más equitativo 

de la conciencia fonológica. 

De igual manera se recomienda, implementar intervenciones pedagógicas centradas en el 

desarrollo de la conciencia fonológica como una estrategia efectiva para mejorar la adquisición de 

la lectura en etapas iniciales. Para de este modo fortalecer la enseñanza de la lectura.  

Dado que se ha establecido una relación positiva entre la conciencia fonológica y la 

adquisición de la lectura, se recomienda incorporar actividades y ejercicios específicos para 

fortalecer esta habilidad en los estudiantes de 1er y 2do año de EGB. Esto puede incluir actividades 

de segmentación de palabras, identificación de sonidos y manipulación fonética. 

Así también, se recomienda la utilización del manual propuesto como una herramienta 

efectiva para el desarrollo de habilidades fonológicas en niños en etapas iniciales lectoras. Es 

necesario tener una guía clara y estructurada con una variedad de actividades diseñadas 

específicamente para promover la conciencia fonológica de manera lúdica y estimulante. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Carta de compromiso 
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Anexo 2. Consentimiento Informado 
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Anexo 3. Test PECO 
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Anexo 4. Subprueba de Lectura Inicial 
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Anexo 5. Propuesta 
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