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RESUMEN EJECUTIVO

La préctica de ejercicios dindmicos en el desarrollo de la coordinaciéon visomotriz crea
estabilidad en el cuerpo y fuerza en los musculos a través de movimientos controlados y
procesos 6culo manual de forma simultanea. La presente investigacion estd enfocada en
analizar la practica de ejercicios dindAmicos en el desarrollo de la coordinacion visomotriz en
nifios de 4 a 5 afios. Los objetivos se enfocaron en la fundamentacion tedrica de la practica de
gjercicios dindmicos y el desarrollo de la coordinacion visomotriz, asi como en establecer el
nivel de coordinacién visomotriz en los nifios para seleccionar ejercicios dinamicos en el
desarrollo de la coordinacién visomotriz. La investigacion se baso en un enfoque cuantitativo,
el cual permitié recolectar datos necesarios para conocer el nivel de coordinacion visomotriz
en los nifios y dar respuesta a los objetivos planteados. El alcance fue exploratorio y
descriptivo puesto que se investigd un tema poco estudiado en relacién con las dos variables.
Para la recoleccion de informacion se utilizo la técnica de la entrevista cerrada a las docentes,
con un guion de preguntas cerradas y para los nifios Test 3JS con sus 7 actividades. Por medio
de los datos recopilados se evidencio que el nivel de coordinacion visomotriz de los nifios es
medio, con lo cual se concluye que, para la fechay el tiempo del afio lectivo, los nifios debieron
registrar un nivel alto de coordinacion visomotriz mayor al rango de 7-14.

Palabras clave: practica de ejercicios, desarrollo coordinacién visomotriz, ejercicios

dindmicos.
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ABSTRACT

THEME:"The Practice of Dynamic Exercises in Enhancing Visuomotor Coordination

Development among Early Childhood Education Children™

Author: Paola Lissette Chimborazo Aguaiza

Tutor: Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza, PhD.

EXECUTIVE SUMMARY

The practice of dynamic exercises for the purpose of fostering visuomotor coordination serves
to promote bodily stability and muscular strength through controlled movements and
simultaneous oculo-manual processes. This research work focuses on the examination of
dynamic exercise practices and their influence on visuomotor coordination development
among 4 to 5-year-old children. The objectives were centered on the theoretical foundation of
dynamic exercise practice and the development of visuomotor coordination, as well as
determining the level of visuomotor coordination in children in order to select appropriate
dynamic exercises for their development. Employing a quantitative approach, this research
facilitated the collection of essential data to understand the level of visuomotor coordination
among children and address the stated objectives. The study adopted an exploratory and
descriptive scope, since the research investigated a subject that has received limited scholarly
attention with regard to the two variables. Data was gathered through interviews conducted
with educators employing a set of structured questions, while the children underwent the 3JS
Test comprising seven activities. The collected data revealed a moderate level of visuomotor
coordination among the children. Consequently, it can be concluded that, considering the date
and the term of the academic year, the children should have exhibited a higher level of
visuomotor coordination beyond the 7-14 range.

Keywords: exercise practice, visuomotor coordination development, dynamic exercises.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes investigativos

Respecto al tema se han encontrado investigaciones, similares a las siguientes
variables: la practica de ejercicios dinamicos (variable independiente) y el desarrollo
de la coordinacion visomotriz (variable dependiente), por ello se realiz6 una revision
bibliogréafica de articulos cientificos, trabajos de investigacion, entre otros, para

sustentar la investigacion.

Delgado et al., (2019) en su articulo cientifico mencionan la importancia de fomentar
en los nifios la actividad fisica ya que es base de la intervencion del movimiento
corporal, desarrollando en los nifios sus capacidades fisicas, afectivas y cognitivas., a
través de los ejercicios dindmicos se desarrollan las capacidades coordinativas, dado
que los nifios de 5 a 6 afios ya deben asimilar su equilibrio y coordinacion, por medio
de la exploracion, la ludica y la practica ejercicios.

Dentro de la investigacion cientifica de Machado et al., (2018) mencionan que el
equilibrio dindmico de las nifias de 5 afios es mayor en relacion a los nifios de su misma
edad, esto fue evaluado a través del Test Trabe de Equilibrio, los resultados fueron
deficientes de los nifios obesos, en comparacion a los nifios de peso normal, la obesidad
fue un factor limitante en la ejecucidn de los ejercicios, a través de los datos obtenidos
se dedujo que los nifios cuando practican ejercicios dindmicos o estaticos a temprana
edad desarrollan su equilibrio, el nivel de coordinacion es adecuado a su edad, tienen
precision en los movimientos y un peso normal, por ende, si existe un bajo nivel de

actividad fisica el nivel de coordinacion motora sera deficiente.

Samaniego et al., (2020) & Palacio et al., (2020) concuerdan en sus investigaciones
que, para medir el nivel de equilibrio en los nifios, es importante utilizar; la escala del
desarrollo motor, el Test Funcional Movement y la Bateria Psicomotora. Conocer el

nivel del equilibrio estatico y dinamico de los nifios no es costoso, no se requiere de
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varios materiales mas bien, es de facil aplicacion, cuando el equilibrio dindmico es
desarrollado a temprana edad en los nifios, el desempefio fisico es alto y menor es el
sedentarismo. Conocer el nivel de equilibrio dinamico ayuda a las docentes a
establecer que nifios se encuentran en nivel alto, medio o bajo, posterior a ello
planificar, disefiar y desarrollar ejercicios dentro de sus planificaciones (Samaniego y
otros, 2020).

De acuerdo a la investigacion de Azuero & Arcos (2023) mencionan la importancia de
las actividades ludicas en los nifios de 5 afios, se utilizo el Test Standing Stork y Mabc-
2 para evaluar el nivel del equilibrio, el resultado obtenido mediante el Test fue bajo,
por ende se aplico durante 12 semanas actividades ludicas para mejorar el equilibrio y
motivar la practica del deporte, se logré potenciar en los nifios su equilibrio dinamico
ya que mostraron mayor seguridad, coordinacion, equilibrio y precision en cada
actividad (giros, saltos, etc.), se concluy6 que las actividades ludicas y los ejercicios

son recreativos para el aprendizaje y el desarrollo motor de los nifios.

Sanchez, Ramirez, & Zagalaz (2016) en su libro “Educar a través del deporte: Mito o
realidad”, mencionan que los docentes tienen una limitacion para conocer el nivel de
equilibrio dindmico en el que se encuentran sus nifios, deducen que los Test o pruebas
no son claros con su validacion o el procedimiento es extenso. Asi mismo se menciona
dentro de esta investigacion que los nifios de 5 afios deben realizar al menos un test de
equilibrio dindmico, ya que a esa edad su organizacion perceptivo motriz se desarrolla
de manera intensa a través de las habilidades neuromusculares por ende es importante

conocer el nivel en que se encuentran para disminuir problemas a futuro.

Ramirez et al., (2020) en su investigacion “Las habilidades de coordinacion visomotriz
para el aprendizaje de la escritura” mencionan que la coordinacion visomotriz requiere
de presion y se utiliza los procesos 6culo manual de forma simultanea, dentro de su
analisis obtenido por medio de la prueba Beery-Buktenica se obtuvo lo siguiente; los
nifios de 7 a 9 afios tenian mayor nivel de coordinacion viso motriz mientras que los
nifios de 4 a 5 afios su nivel era menor por ende se dedujo que a mayor edad mayor

namero de aciertos, es decir a mayor edad alto nivel de coordinacion visomotriz.
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Berdicewski & Milicic (2015) dentro de su investigacion “Coordinacion viso motora
en nifios de diferentes estratos socioecondémicos” mencionan que los nifios con alto
nivel socioecondmico tenian mayores aciertos dentro de las actividades propuestas,
mientras que los nifios de bajo nivel econdmico tenian porcentajes inferiores, esto se
debe a que los nifios de nivel socioecondmico alto han recibido una estimulacion
previa y pautas de entrenamiento antes de ingresar al afio lectivo, se deduce que su

rendimiento sera alto en comparacion a los nifios de nivel socioeconémico bajo.

Este articulo es importante porque a través de una herramienta tecnoldgica
(Grafomagia) se puede trabajar la coordinacion visomotriz con nifios de 5 afios, por
medio de actividades por ejemplo: seguir una ruta (lineas rectas o curvas), la
trayectoria de objeto, identificar elementos y emitir posiciones etc., toda la poblacién
propuesta culmind las actividades durante un mes y medio, la interaccion de los nifios
con la tecnologia fue acogedora, su coordinacion (ojo-mano, ojo-pie, 0jo-brazo) se
estaba desarrollando y esto fue comprobado por medio del Test Frostig DTVP

(Higuera y otros, 2020).

La coordinacion visomotriz es importante para el dominio del cuerpo, la vista tiene
relacion con los movimientos corporales, haciendo que estos sean armoniosos,
precisos y simultaneos., cuando el nifio descubre una situacién motriz determinada,
necesita de la ludica para poner en préactica dicha situacién activando sus estimulos y

reconociendo su capacidad (Revilla y otros, 2015).

Roman & Tejada (2020) en su articulo cientifico determina que los nifios con menor
nivel de coordinacion visomotriz son propensos a tener mala postura y dificultades con
los movimientos del cuerpo, dentro de su investigacion observo a nifios de 5 afios sin
discapacidad con movimientos rigidos en cuanto a su coordinacién ojo- pie y ojo-
brazo , lo cual sostuvo que la mayor parte de la poblacién no practicaba actividades
de manipulacion y esfuerzo fisico, por ende las conexiones psicomotrices no se
activan, esto se debe a que los nifios pasaban el mayor tiempo frente a un aparato
tecnologico, por este motivo se realizo una guia de ejercicios, en donde el objetivo era

incrementar el nivel de coordinacién visomotriz a través de ejercicios practicos.
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En el estudio de Cenizo et al., (2019) mencionan que, la evolucion de la coordinacién
visomotriz se incrementa a lo largo del periodo escolar por cual se realizd un pre y
post test por medio del Test 3JS., el pre test se trabajo a mitad del ciclo escolar, el
resultado obtenido mediante el Test fue de un rango medio (7-14), por ende se aplico
durante 24 semanas actividades para mejorar la coordinacion visomotriz posterior a
ello se ejecutd nuevamente el Test 3JS se logro potenciar en los nifios su coordinacion,
equilibrio y presién en cada actividad, obteniendo un rango alto que corresponde a una

valoracién de 21-28.

1.2. Objetivos

Objetivo General

Analizar la practica de ejercicios dindmicos en el desarrollo de la coordinacion

visomotriz en nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo Especifico 1

Fundamentar tedéricamente la practica de ejercicios dindmicos y el desarrollo de

la coordinacién visomotriz en nifios de 4 a 5 afos.

Para cumplir el primer objetivo se recabd informacion a partir de fuentes confiables
como libros, revista cientificas, articulos, etc., sobre temas asociados a las dos

variables de estudio, con el fin de sustentar de manera relevante y concisa la teoria.

Los ejercicios dinamicos son el manejo de la fuerza del cuerpo para mantener erguido
0 estable un movimiento con una misma velocidad. Segiin Samaniego, et al., (2020)
afirman que, los nifios desarrollan el control sobre su cuerpo a lo largo de su
crecimiento, al gatear, caminar, correr, saltar, subir o bajar gradas se debe mantener

una posicion correcta para desplazarse sin ninguna dificultad.
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Asi mismo, para Ramirez, Arteaga, & Alvarez (2020), mencionan que los ejercicios
dindmicos son fundamentales en las habilidades motrices, mantener el cuerpo estable
para realizar diferentes movimientos y permanecer en una postura adecuada, asi
también adaptandose a cambios de posiciones., generalmente todas las personas hacen
uso del equilibrio dindmico porque estan en constante movimiento durante el diario
vivir, manteniendo el peso de su cuerpo en un punto fijo, con una postura recta, en un

tiempo determinado para realizar otro movimiento.

El ejercicio dindmico generalmente se aplica a ejercicios de mayor intensidad, activa
los musculos sin forzarlos a moverse, por lo que calentar correctamente es importante.
En este sentido, el ejercicio dinamico se puede definir como movimientos que se
enfocan en movilizar articulaciones de las diferentes partes del cuerpo, tales como

rodillas, talones o cadera (Torres, 2018).

En otras palabras, el ejercicio dindmico es la capacidad de mantener el cuerpo erguido
y estable durante un movimiento o desplazamiento, manteniendo una posicion de
equilibrio momentaneo en cada postura, el equilibrio depende de una serie de fuerzas

opuestas controladas por el sistema nervioso central (Repetto, 2015).

Cabe mencionar que el cerebelo (pequefio cerebro) es el que planifica y ejecuta los
movimientos, mantiene el equilibrio, la coordinacion y la postura, el cerebelo se
encuentra dentro de la estructura del sistema nervioso central, por ende, si es afectado
alguna de sus conexiones, el individuo tendrd problemas en caminar, coordinar

movimientos (manos, brazos, etc.) (Repetto, 2015).

Los ejercicios dindmicos son importantes porque crean estabilidad en el cuerpo y
fuerza en los musculos, generando un conocimiento propio de nuestro cuerpo y una
propiocepcion (posicion de las partes del cuerpo). Sin esta caracteristica del cuerpo
humano, seria imposible realizar las actividades basicas necesarias para la locomocion
y la supervivencia, por ejemplo: caminar, estar de pie, correr, saltar, andar en bicicleta,
si este equilibrio dindmico es afectado por alguna patologia el desarrollo motor no sera
el mismo (Klee & Wiemann, 2020).

17



Para Villalobos et al., (2020) los tipos de ejercicios dindmico son dos, claramente

establecidos como:

e Reequilibrio: El cual es recuperar la posicion regular del cuerpo del individuo
posterior a la ejecucién de una accion motriz.

e Equilibracion: Esta se refiere a la accion de mantener el equilibrio de las
diferentes partes del cuerpo mientras el individuo transporta algin objeto

consigo.

Para los nifios, los ejercicios son un medio para descubrir su propio cuerpo, sus
caracteristicas fisicas y habilidades. Existen varios juegos que desarrollan el equilibrio
dindmico, sus beneficios son aumentar el potencial deportivo, flexibilidad y
fortalecimiento de los mdsculos (caderas o centrales), liberar tensiones a través de
respiraciones previo o posteriores a cada ejercicio dindmico (Sanchez & Samada,
2020).

Para ejecutar ejercicios dinamicos es importante realizar fases de calentamientos o
respiraciones (antes o después) para activar los musculos de todo el cuerpo y de esta
manera reducir riesgo de lesiones, asi ejecutando los ejercicios con éxito (Gémez,
2018).

En cuanto a el desarrollo de la coordinacion visomotriz se da a través de movimientos
controlados o precisos en donde el proceso 6culo manual es fundamental porque se da
de forma simultanea es decir 0jo- mano, ojo- pie (piernas), 0jo-brazos, ojo-tronco, ojo-
cabeza, a través de ello, le permite al nifio reconocer, manipular, explorar, interpretar

y discriminar lo que observa o toca (Rodero & Montealegre, 2015).

La coordinacion visomotriz se da por medio de la maduracién del sistema nervioso
(desarrollo de las fibras motoras) implica un dominio motor es decir, igualdad
precision de una accion motriz, para coordinar manos y pies de forma simultanea, al
ejecutar un movimiento el estimulo visual reconoce, discrimina e interpreta los
movimientos del ser humano (Revilla y otros, 2015).

Para Remache (2020) los musculos intervienen en la coordinacién visomotriz dado
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que estos estan formados por fibras musculares contrayéndose y produciendo fuerza
suficiente para generar movimientos, entre mas movimientos realicen los nifios las

fibras musculares se hacen fuertes y elasticas.

A través de la coordinacion visomotriz los nifios pueden explorar su entorno, practicar
ejercicios o jugar, de esta forma aprenden a controlar y coordinar los movimientos
(brazos, piernas, tronco, manos), activar sus estimulos motores, mejorar su postura y
equilibrio, por ende, es importante que los nifios tengan una vida activa, puesto que si
no lo hacen, su coordinacion serd deficiente realizaran movimientos rigidos y sin

precision (Aragén, 2015).

Segun Dorochenko & Moya (2017) la coordinacidn viso motora es desarrollada a
través de las experiencias vivenciadas, como se menciond en parrafos anteriores, para

generar dicha maduracion se necesita de 5 elementos que son:

e Elcuerpo

e Percepcion visual

e El oido (consignas)

e La manipulacion (objetos)

e El espacio (entorno)

Existen diferentes autores que mencionan los tipos de coordinacion, esta taxonomia es
variada, para le Boulch (1996), los tipos de coordinacion se dividen en coordinacion
dindmica general y especifica segmentaria, interviene el cuerpo en su plenitud
Dorochenko & Moya (2017).

1. Coordinacion dinamica general: es el dominio global de nuestro cuerpo, del
sistema nervioso y del equilibrio, es fundamental para las habilidades motoras,
para desplazarnos y realizar movimientos basicos con las partes del cuerpo.

2. Coordinacion especifica o segmentaria: se trata de un movimiento que implica
la vista y un segmento corporal (mano o pie), es decir 6culo- manual o 6culo

pédica.

19



Coordinacién 6culo manual (0jo -mano): se da desde la primera infancia, el
trabajo simultaneo entre el sistema visual y la funcion motora (manos) para
realizar diferentes actividades (Santillan, 2020).

Coordinacion éculo pédica (ojo-pie): movimientos a través de la coordinacién
visual y el pie, siendo la vision la principal fuente de informacion, esta
coordinacion le ayudara al nifio en su diario vivir, por ejemplo: saltar escalones,

patear la pelota, caminar, correr, etc., (Sanchez & Grass, 2022).

En relacion a la funcién muscular, la coordinacion se divide en:

Coordinacion intermuscular externa: se trata de todos los mdsculos de
movimiento, para ejecutar movimientos secuenciales, uno de los musculos que
intervienen es el musculo agonista, quien proporciona fuerza en cada
movimiento, asi también el musculo antagonista (relaja o regula) que controla
el movimiento (Mejia, 2020).

Coordinacion intramuscular interna: fuerza que realiza el mdsculo
internamente y propiamente se contrae, las fibras musculares son activadas a

través de los impulsos nerviosos propiamente de nuestro cuerpo (Mejia, 2020).

Dentro de su investigacion Dorochenko & Moya (2017), mencionan que existes otros

autores como Conde & Viciana (1997), que hablan sobre los tipos de coordinacién

desde el punto de vista del resultado de las diferentes capacidades motrices, a

continuacion, se describira cada uno:

Coordinacién sensorio motriz: las areas sensoriales o 6rganos de los sentidos
(son 7: tacto, gusto, vestibular, vista, propioceptivo, etc.), intervienen en el
movimiento, ya que estas areas son las encargadas de recibir y procesar la
informacion y los movimientos seran eficientes, precisos, controlados y
coordinados (Pefia & Canal, 2020). La coordinacién sensorio motriz dividen 3

coordinaciones que son:

Coordinacion viso motriz: Es una habilidad cognitiva que permite coordinar

los movimientos del cuerpo con la vista (ojo-brazo, ojo-pie, etc.) e
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inmediatamente el cerebro lo sincroniza (Roa y otros, 2019).

Coordinacion audiomotriz: el movimiento y la percepcion de los sonidos se da
por medio del oido, a través de esta los nifios reconocen las formas ritmicas, el
sonido ritmico dado que la percepcion interviene en los movimientos ritmicos
coordinados (Pun Lay, 2020).

Coordinacidn cinestésico motriz: se trabaja la posicion, equilibrio y tiempo, en
cual reacciona el cuerpo, cuando ejerce un movimiento, se utiliza un lenguaje
no verbal., la coordinacion entre la vista y una parte del cuerpo fomentan que
los movimientos no sean lentos mas bien que tengan una velocidad, por
ejemplo, lanzar una pelota al aire, cogerla para que no caiga al suelo (Mesa,
2018).

Coordinacion perceptivo motriz: se da por medio del sistema nervioso central,
en donde la actividad del movimiento voluntario depende de la informacién
perceptiva que es recopilada por medio de los sentidos, formando asi una idea,
es decir recibir un nuevo conocimiento y juntarla con un conocimiento ya
existente. Los movimientos dependen de dos factores de la percepcién y de la
manera en el cual se interpreta, alcanzando una integracion mental al cerebro

por medio de los sentidos (Aguila & Reyes, 2017).

Es importante realizar actividades de coordinacion visomotriz a temprana edad dado

que favorecen el desarrollo motriz de los nifios, las docentes y padres deben realizar

actividades, juegos o ejercicios que intervenga movimientos del cuerpo en donde se

adapte a situaciones dinamicas o estaticas (Aguila & Reyes, 2017). Dentro de estas

actividades se debe trabajar lo siguiente:

Dominio de los objetos, por ejemplo: pelotas, vallas, etc.

Dominio del cuerpo

Movimientos coordinados armoniosos, simultaneos a través de los objetos
(pelotas, cuerdas).

Manipulacion de los objetos y precision para dirigirlos o conseguirlos.
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Segun Rodero & Montealegre (2015) los nifios de 4 a 5 afios realizan las siguientes

actividades en cuanto a su coordinacion visomotriz:

e Controlan los movimientos corporales, por ejemplo: saltan escalones o vallas,
golpean el bal6n con el pie, lanzan y reciben pelotas, siguen un circuito, siguen
trayectorias con un aro o pelota es el inicio de saltos con la cuerda.

e Mantienen el equilibrio sobre una pierna, sin caerse

e En el mismo sitio saltan entre 8 a 10 saltos.

e Los musculos largos se ejercitan mediante brincos, carreras, etc.

e Se paran en puntas y siguen movimientos.

e A los 4 a5 afios su lateralidad se estd definiendo (zurdos, diestros o
ambidiestro).

A traves de la revision bibliogréafica se comprende, la importancia de la practica de
ejercicios dindmicos en el desarrollo de la coordinacion visomotriz dado que, por
medio de los ejercicios dindmicos se activan los estimulos perceptivos, se genera una
maduracion del sistema nervioso, un dominio motor y control del centro de gravedad.,
diferentes autores concuerdan que los nifios que practican ejercicios dindmicos a
temprana edad tiene un desarrollo visomotriz alto, mientras que si tienen estilo de vida

sedentaria tendran dificultades en el &mbito educativo, social, afectivo y motor.

Objetivo Especifico 2

Establecer el nivel de coordinacion visomotriz en los nifios de la Unidad

Educativa Juan Leon Mera “La Salle”.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo se trabajé a partir del Test 3JS con su
respectivo instrumento cuestionario de preguntas a partir de 7 actividades, el mismo
que se aplico a 26 nifios de la Unidad Educativa Juan Leoén Mera “La Salle”, con el fin
de establecer el nivel de coordinacién visomotriz y una entrevista a 4 docentes con su
instrumento guion con 5 preguntas cerradas, para conocer su percepcion en cuanto al

nivel de coordinacion visomotriz que se encuentran sus nifios.
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En cuanto a la entrevista aplicada a docentes, segun el criterio de 3 docentes,
mencionan que los nifios estdn en un rango medio a diferencia de a 1 docente,
considera que el rango es alto, es decir, la mayor parte de los nifios estarian en un nivel

medio de coordinacion visomotriz.

Aplicado el Test 3JS a los nifios se encontrd en cambio que el nivel de coordinacién
visomotriz es del 58% en relacion al rango medio que corresponde a una valoracion

total entre 14-21.

A continuacion, se evidencia el resultado final obtenido mediante rangos:

Tabla 1: Analisis General del Test 3JS

Rando Valoracién del
9 criterio Porcentaje
Alta 21-28 3 12%
Medio 14-21 15 58%
Medio/bajo 7-14 8 31%
Deficiente 0-7 0 0%
Total 26 100%
Analisis general del Test 3JS
70%
60% 58%
50%
40%
31%
30%
20%
12%
10%
0%
21-28 14-21 7-14- 0-7
Alta Medio Medio/bajo Deficiente

Grafico 1: Analisis General del Test 3JS

Se establece entonces que, el nivel de coordinacion visomotriz de los nifios de la
Unidad Educativa Juan Ledén Mera “La Salle” desde la consideracion de las docentes

como del resultado del Test 3JS, coinciden que los nifios estan en un nivel medio.
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Objetivo Especifico 3

Seleccionar ejercicios dindmicos en el desarrollo de la coordinacion visomotriz

en ninos de 4 a 5 anos.

Para cumplir el tercer objetivo se selecciono ejercicios dinamicos que ayuden en el

desarrollo de la coordinacién visomotriz en nifios de 4 a 5 afos.

Los ejercicios dinamicos son importantes en la coordinacion visomotriz dado que estos
requieren de movimientos controlados, deliberados y precision, utilizando la
percepcién visual con una parte del cuerpo, se genera un correcto manejo de los
movimientos, haciendo que la actividad sea eficiente y efectiva, logrando cumplir los

objetivos de cada ejercicio (Marquez & Carbonero, 2017).

Para la ejecucidn de los ejercicios se requiere de concentracion y coordinacion del
cuerpo, no solo es importante la capacidad de moverse, sino mas bien, el control de si
mismo, la precision que efectda al momento de realizar una accion.

Los ejercicios dindmicos que a continuacion son presentados, fueron seleccionados del
libro (Como mejorar la coordinacion y equilibrio de tu hijo?, de los autores Marquez
& Carbonero (2017) considerando que estos ejercicios permiten al nifio ser autbnomo,
trabajar su tono muscular (precisos, coordinados, armoniosos), ser cuidadoso en los
movimientos que realiza, seguir una consigna, explorar su cuerpo y su entorno, tener
concentracion, activar los masculos y madurar su sistema nervioso central (moverse,

observar, etc.).

Los materiales que se requieren dentro de estos ejercicios son accesibles, no costosos,
manipulables para los nifios y docentes, los ejercicios dindmicos en el desarrollo de la
coordinacion visomotriz es importante implementarlos dentro de las planificaciones,

ayudara a los nifios en su desarrollo integral.

Es importante mencionar que antes de ejecutar un ejercicio dinamico se debe realizar

una fase de calentamiento para activar los muasculos del cuerpo, reduciendo riesgos de
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lesiones y efectuando con éxito los ejercicios., al culminar los ejercicios los nifios

deben regresar a la calma mediante respiraciones (relajacion) (Gomez, 2018).

EJERCICIOS DINAMICOS EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISOMOTRIZ EN NINOS DE 4 A 5 ANOS

Los ejercicios que se presentan a continuacion tienen como objetivo desarrollar la

coordinacion visomotriz a través de ejercicios dindmicos.

Los 10 ejercicios dinamicos seleccionados cuentan con: objetivos que se debe
alcanzar; materiales que se requiere; tiempo y repeticion para efectuar el ejercicio,
cabe mencionar que el tiempo estipulado dentro de cada ejercicio fue considerado de
acuerdo a el tiempo de concentracion de los nifios de 4 a 5 afios (20 minutos); ubicacion
tanto de materiales como de los nifios; desarrollo del ejercicio; finalmente se evaluara
mediante una escala de valor con el fin de conocer si se ha cumplido, con el objetivo

propuesto.

Es necesario tener en cuenta las siguientes sugerencias generales, antes de la

realizacion de los ejercicios:

e Ejecutar los ejercicios en un lugar amplio (canchas, espacios verdes).
e La maestra debe dominar el ejercicio.
e Realizar un calentamiento previo al ejercicio.

e Realizar respiraciones después del ejercicio.
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EJERCICIO 1
“Traga pelotas”

Objetivo:
Controlar la fuerza y el tono muscular para coordinar la ejecucidn de los movimientos
y el desplazamiento, por medio del lanzamiento de pelotas.
Materiales:
e 10 pelotas (pequefias)

e 5 canastas (medianas)

Tiempo: 5 a 7 minutos
Repeticion: 2 o 3 series
Ubicacion: la distancia de la canasta con el nifio debe ser de 2 metros, en sentido
vertical.
Descripcion del ejercicio:
e Formar grupos de 5 nifios. Los nifios deben encestar las pelotas hacia las
canastas que se encuentran al frente de cada uno.
e Deben tratar de introducir la mayor cantidad de pelotas, utilizando su mano

dominante con un lanzamiento horizontal.

Evaluacion:

Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.
Cuadro 1: Ejercicio 1

Indicador: Controla la fuerza y el tono muscular para coordinar la ejecucion de los
movimientos y el desplazamiento, por medio del lanzamiento de pelotas.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza su mano dominante para lanzar las
pelotas.

2. Controla la fuerza del lanzamiento.

3. Cuando lanza las pelotas, su lanzamiento es
horizontal.

4. Coordina el movimiento ojo-mano.

5. Sus movimientos corporales, al ejecutar el
ejercicio son armoniosos.
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EJERCICIO 2
“La cadena de papel”
Objetivo:
Desarrollar y coordinar los procesos 6culo manual de forma simultanea, a través de
postas.
Materiales:

e 3rollos de papel higiénico

Tiempo: 15 minutos
Repeticion: 2 veces
Ubicacion: 3 filas en sentido vertical con una distancia de 20 cm un nifio del otro.
Descripcion del ejercicio:
e Formar grupos de 6 nifios
e El primer nifio de cada fila tendré el rollo de papel en su mano dominante,
deberéa correr en forma de zigzag por su fila, hasta llegar al Gltimo nifio quien
le entregara el papel.
e EIl segundo nifio realizara lo mismo y asi consecutivamente hasta llegar al
altimo.
Evaluacion:
Se evaluara el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en

proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 2: Ejercicio 2

Indicador: Desarrolla y coordina los procesos 6culo manual de forma simultanea,
a través de postas.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza la mano dominante para llevar el rollo
de papel.

2. Coordina brazos y piernas cuando se desplaza.

3. Su desplazamiento por las filas es rapido.

4. Los movimientos corporales que realiza son
armoniosos.

5. Pasa por toda la fila en forma de zigzag, no se
salta ninguno.
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EJERCICIO 3
“Salto de ranitas”
Objetivo:
Coordinar la vision con los pies de forma simultanea, activar la percepcion visual,
dominio del cuerpo y control de la fuerza al momento de saltar.
Materiales:

e 1 escalera de coordinacion

Tiempo: 5 minutos
Repeticion: 2 o 3 veces
Nota: si no se requiere de la escalera realizarla con cinta masking.
Descripcion del ejercicio:
e Cada nifio debe ir saltando por los espacios de la escalera, con las piernas juntas
y mirada al frente, saltando como ranitas hasta llegar al final.
Evaluacion:
Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 3: Ejercicio 3

Indicador: Coordina la visién con los pies de forma simultanea, activa la
percepcion visual, dominio del cuerpo y control de la fuerza al momento de saltar.
Escala de valor

Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Salta con las piernas juntas.

2. Controla su fuerza al momento de ejecutar el
salto.

3. Coordina el movimiento ojo-pie

4. Los movimientos corporales que realiza son
armoniosos.

5. Salta por cada espacio de la escalera, sin
saltarse ningln espacio.
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EJERCICIO 4
“Yo juego con mi pelota”

Objetivo:
Trabajar el dominio del objeto a través de la pelota, control y precision al efectuar el
lanzamiento, mantener una postura adecuada.
Materiales: pelota (nimero 4)
Tiempo: 5 minutos
Repeticion: 4 a 5 veces
Descripcion del ejercicio:

¢ El nifio debe lanzar la pelota con una mano hacia arriba y atraparla con ambas

manos, tratar de no dejar caer la pelota.

Evaluacion:
Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 4: Ejercicio 4

Indicador: Trabaja el dominio del objeto a través de la pelota, control y precision
al efectuar el lanzamiento, mantiene una postura adecuada.

Escala de valor

Criterio Inicio En Adquirido

1 proceso 2 3

1. Controla su fuerza al momento de lanzar la
pelota.

2. Atrapa la pelota con las dos manos.

3. Lanza la pelota con la mano dominante.

4. Mantiene una postura adecuada (se mantiene
derecho).

5. Tiene un dominio con el objeto (no deja caer la
pelota).
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EJERCICIO5
“Juega conmigo”
Objetivo: Controlar la fuerza y la tonicidad muscular al lanzar la pelota, activar la
percepcion ojo-mano.
Materiales:

e 1 pelota (nUmero 4)

Tiempo: 5 minutos
Repeticion: 2 a 3 veces
Descripcion del ejercicio:
e Para este ejercicio se requiere de parejas
e Los nifios deben ponerse al frente de su compafiero a una distancia de 1 metro.
e Uno debe lanzar la pelota y otro la atrapara, el lanzamiento serd con las dos
manos Y desde el pecho del nifio.
e Serotara el ejercicio entre las parejas.
Evaluacion:
Se evaluara el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en

proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 5: Ejercicio 5

Indicador: Controla la fuerza y la tonicidad muscular al lanzar la pelota, activa la
percepcion 0jo-mano.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza las dos manos para lanzar la pelota.

2. Controla la fuerza del lanzamiento.

3. Mantiene una postura adecuada al lanzar la
pelota.

4. Coordina el movimiento ojo- mano.

5. Los movimientos son armoniosos.
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EJERCICIO 6
“Salto en vallas”
Objetivo:
Controlar los movimientos, activar las fibras musculares a través de los saltos,
coordinacion ojo-pie y el desplazamiento.
Materiales:
e 2vallas (20 cm de alto)

e 2vallas (50 cm de alto)

Tiempo: 15 minutos
Repeticion: 3 a 4 veces
Descripcion del ejercicio:
e Colocar las vallas alternando el tamafio, es decir una pequefia una grande, la
distancia entre las vallas debe ser de 50 cm.
e Primero los nifios deben saltar por la valla de 20 cm, con las piernas juntas
e Después deben correr una distancia de 50 cm hasta llegar a la siguiente valla

e Finalmente, deben pasar por debajo (gateo) de la valla de 50 cm.
Evaluacion:

Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 6: Ejercicio 6

Indicador: Controla los movimientos, activa las fibras musculares a través de los
saltos y gateo, coordinacion de los brazos y piernas.

Escala de valor

Criterio Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Salta con los pies juntos por encima de la valla.

2. Controla su fuerza al momento de saltar.

3. Coordina movimientos de brazos y piernas al
pasar por debajo de la valla.

4. Los movimientos son armoniosos.

5. Culmina todo el ejercicio.
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EJERCICIO 7
“Pase de pelotas”
Objetivo:
Controlar la fuerza y el tono muscular en la ejecucion del pase y dominio cognitivo
del espacio y la velocidad.
Materiales:

¢ Pelotas (pequenfas)

Tiempo: 9 minutos
Repeticion: 2 o 3 veces
Descripcion del ejercicio:
e Realizar grupos de 5 a 7 nifios
e Colocar a los nifios uno al lado del otro, separados unos 20 cm.
e El primer nifio tendra en su lado derecho pelotas, tomara 1 pelota con su mano
dominante.
e Tendra que pasar a su compafiero de al lado con la misma mano rapidamente.
e La pelota debe llegar hasta el ultimo nifio.
Evaluacion:
Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en

proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 7: Ejercicio 7

Indicador: Controla la fuerza y el tono muscular en la ejecucion del pase y dominio
cognitivo del espacio y la velocidad.

Escala de valor

Criterio Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza su mano dominante para coger y pasar
la pelota.

2. Controla la fuerza de su brazo al momento de
pasar la pelota.

3. Mantiene el espacio entre sus compareros.

4. Coordina movimientos ojo-brazo.

5. Los movimientos que realiza son armoniosos.
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EJERCICIO 8
“Gateo en silencio”
Objetivo:
Trabajar el dominio motor para coordinar los brazos y los pies, dominio cognitivo del
espacio y la velocidad.
Materiales:

e 10 cojines 0 almohadas (medianas)

Tiempo: 10 minutos
Repeticion: 2 vueltas
Descripcion del ejercicio:

e Colocar los cojines en forma circular a una distancia de 20 cm.

e Los nifios deben colocar sus 2 rodillas en un cojin, en el siguiente cojin sus dos
brazos (posicion de gateo), comenzando a gatear un brazo dominante, pierna
contraria.

e Esimportante que los nifios no se salgan de los cojines.

Evaluacion:
Se evaluaré el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 8: Ejercicio 8

Indicador: Trabaja el dominio motor para coordinar los brazos y piernas, dominio
cognitivo del espacio y la velocidad.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Coordina brazos y piernas al momento de
gatear por los cojines.

Controla la velocidad al momento de gatear.

No se sale de los cojines, al momento de gatear.

Culmina todo el ejercicio.

gl & W™

Los movimientos que ejecuta en el ejercicio
son armoniosos.
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EJERCICIO 9
“El techo de mi casa”
Objetivo:
Ejecutar movimientos armoniosos, precisos y coordinados, trabajar la coordinacion
0jo-mano Y la fuerza.
Materiales:
e 1 toalla (pequefia)

e 1 palo delgado (40 cm)

Tiempo: 15 minutos
Repeticion: 2 o 3 veces
Descripcion del ejercicio:

e Todos los nifios deben estar sentados formando un circulo.

e EIl primer nifio debe colocar la toalla encima del palo, este sera el techo de su
casa, debe sostener el palo con sus dos manos y pasar a su compariero de al
lado.

e El segundo nifio con sus dos manos debe sostener el palo y coger la toalla, y
de esta manera continuar con la actividad. No podran tocar la toalla con las
manos.

Evaluacion:
Se evaluara el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en
proceso y 3 = adquirido.

Cuadro 9: Ejercicio 9

Indicador: Ejecuta movimientos armoniosos, precisos y coordinados, trabaja la
coordinacion ojo-mano y la fuerza.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza las dos manos para realizar el pase.

2. Coordina el movimiento 0jo-mano.

3. Controla la fuerza de sus brazos al momento de
ejecutar el pase.

4. Culmina todo el gjercicio.

5. Sus movimientos son armoniosos cuando
ejecuta el ejercicio.
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EJERCICIO 10
“Yo juego con mi pelota”
Objetivo:
Trabajar la fuerza del movimiento de las manos y la coordinacion de movimientos
simultaneos, dominio constante de la pelota.
Materiales:
e 1 pelota (nUmero 4)

e 1 cinta masking

Tiempo: 20 minutos
Repeticion: 2 a 3 veces
Descripcion del juego:
e Con el masking realizar una linea recta de 2 metros de largo
e Deben hacer rodar la pelota con sus manos por la linera recta.
e Evitar que los nifios agarren la pelota.
Evaluacion:
Se evaluara el ejercicio, de acuerdo a la siguiente escala de valor: 1 = inicio, 2 = en

proceso y 3 = adquirido.
Cuadro 10: Ejercicio 10

Indicador: Trabaja la fuerza del movimiento de las manos y la coordinacion de

movimientos simultaneos, dominio contaste de la pelota.

Escala de valor
Criterio

Inicio En Adquirido
1 proceso 2 3

1. Utiliza las dos manos para hacer rodar la
pelota.

2. Domina constantemente la pelota.

3. Controla la fuerza al hacer rodar la pelota con
sus manos.

4. Mantiene la vista sobre el recorrido.

5. Los movimientos que ejecuta durante el
ejercicio son armoniosos.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Los materiales que se utilizaron, para el trabajo de investigacion fue el Test 3JS, que
es un test que mide el nivel de coordinacion visomotriz, creado en el afio 2016 por
expertos en el area de educacion fisica, el test fue validado por medio de expertos,
especialistas y docentes del area de educacién fisica, evaluando el contenido de las 7

actividades.

Se determind la fiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
con un resultado de 0.827 en las 7 tareas, se analiz6 su estabilidad temporal, el
resultado del coeficiente de correlacion fue de 0.99, finalmente, se analizo la
concordancia inter observadores, obteniendo un resultado del 0.95 en el coeficiente de
correlacion, en lo cual se dedujo que el Tes 3JS es fiable y valido (Cenizo y otros,
2016).

El test valora la coordinacion motriz, coordinacion visomotriz, coordinacion dindmica
general, a partir de 7 actividades de forma consecutiva. Fue necesario utilizar los

siguientes materiales, para la aplicacién del Test 3JS:

e 2 balones de futbol (nimero 4)

e 10 conos (pequerios)

e 1 baldn de baloncesto (nimero 4)
e 2vallas (20 cm)

e 2 pelotas de plastico (pequefias)

2.2. Métodos

La presente investigacion se centré en un paradigma positivista, dado que todos sus
fendmenos de estudio son medibles, teniendo en cuenta que hay un conocimiento

previo y un refuerzo de nuevos aprendizajes, mediante la experiencia y la observacion
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que vivencian los nifios (Ramos, 2015). Con un enfoque cuantitativo, a razén que se
midio el nivel de coordinacion visomotriz de los nifios, a traves del Test 3JS con un
resultado numérico de cuantos nifios han desarrollado la coordinacion visomotriz y

cuales estan en proceso.

La modalidad de investigacion que se aplico fue bibliografica documental, porque se
selecciono, organizé y analizo el estudio sobre “La practica de ejercicios dindmicos en
el desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios de Educacion Inicial” a partir de
fuentes confiables como libros, revista cientificas, articulos, etc. (Sanchez y otros,
2018). Esta investigacion fue de campo ya que los datos fueron obtenidos en la Unidad

Educativa Juan Le6én Mera “La Salle”.

El alcance fue exploratorio puesto que se investigd un tema poco estudiado en relacién
a la préactica de ejercicios dinamicos y el desarrollo de coordinacion visomotriz., es
descriptivo porque se describe un problema y se relaciona la realidad con la

informacion bibliografica.

Para la recoleccidon de informacion se utilizo la técnica de la entrevista a las docentes,
con su instrumento guion con preguntas cerradas (anexo 2). El instrumento fue
validado por medio del analisis de 3 expertos en el area de educacion inicial, a través
de un instrumento de validacién (anexo 5) con parametros cuantitativos, para verificar

si las 5 preguntas cerradas tenian coherencia para su aplicacion.

Para la aplicacion del Test 3JS se utilizd su respectivo instrumento cuestionario de
preguntas (anexo 1). Se aplico directamente el instrumento, dada la validacion propia
y no se realizé ninguna modificacion al cuestionario de preguntas. El Test 3JS fue
aplicado a nifios de 4 a 5 afios para conocer el nivel de coordinacion visomotriz.

Estos instrumentos fueron aplicados con la finalidad de comprobar una de las hipotesis

planteadas.

La poblacién estuvo conformada por 26 nifios de 4 a 5 afios y 3 docentes de educacion
inicial 11 y 1 docente en el area de educacion fisica de la Unidad Educativa Juan Ledn
Mera “La Salle”.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

Anadlisis de la informacion obtenida mediante el Test 3JS, aplicado a los nifios de
4 a5 afos.

Actividad 1: Saltar con los pies juntos por encima de las piernas situadas a una altura.
Tabla 2: Actividad 1

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje

No se impulsa con las piernas
simultaneamente 1 5 19%
Flexiona el tronco y se impulsa con
ambas piernas 2 5 19%
Se impulsa y cae con las dos piernas,
no coordina la extensién simultanea 3 13 50%
Se impulsa y cae con los dos pies
simultaneamente coordinando brazos
y piernas. 4 3 12%

Total 26 100%

Actividad 1: Saltar con los pies juntos por encima de las piernas
situadas a una altura

60% 50%
50%
40%
30% 19% 19%
20% 12%
@
0%
No se impulsa con las Flexiona el tronco y se Se impulsay cae con las  Se impulsa y cae con los
piernas simultdneamente  impulsa con ambas piernas dos piernas, no coordina la dos pies simultaneamente
extension simultanea coordinando brazos y

piernas.

Gréfico 2: Actividad 1

Anélisis:

En cuanto al analisis de la tabla 4, se observa que el tercer criterio con valor 3 tiene un
mayor porcentaje, es decir el 50% de los nifios al momento de saltar por el obstaculo
se impulsan y cae con las dos piernas, mientras que en el primero y segundo criterio
con valor 1 y 2 alcanzan un porcentaje similar del 19%, corresponde a no impulsar
simultaneamente las piernas y otros no caen con los pies juntos, finalmente el cuarto
criterio tiene un porcentaje inferior del 12% que equivale a 3 nifios, que si caen con

los pies juntos y coordinan la extensién simultanea de brazos y piernas.
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Actividad 2: Realizar un salto y girar en el eje longitudinal.
Tabla 3: Actividad 2

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje

Realiza un giro entre 1y 90° 1 1 4%
Realiza un giro entre 91 y 180° 2 12 46%
Realiza un giro entre 181 y 270° 3 10 38%
Realiza un giro entre 271 y 360° 4 3 12%
Total 26 100%

Actividad 2: Realizar un salto y girar en el eje longitudinal

50% 46%
45%
40% 38%
35%
30%
25%
20%
15% 12%
10%

5% 4%

0% .

Realiza un giro entre 1 y Realiza un giro entre 91 Realiza un giro entre 181 Realiza un giro entre 271
90° y 180° y 270° y 360°

Grafico 3: Actividad 2

Anélisis:

De acuerdo a la tabla 5 se puede demostrar que el segundo criterio con valor 2 tiene
un porcentaje del 46 %, corresponde a 12 nifios que giran entre 91° y 180°, mientras
10% se encuentra en el criterio tercer valor 3, se realiza un giro entre 181y 270°, por
otra parte el 12% que equivale a 3 nifios giran entre 271° y 360° que corresponde al
criterio cuarto valor 4, el primer criterio con valor 1 tienen un porcentaje menor del 4
% , es decir el giro es ¥ en el eje longitudinal.
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Actividad 3: Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin

salirse del cuadro.
Tabla 4: Actividad 3

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje

El tronco no realiza rotacion
lateral y el brazo lanzador no se
lleva atras. 1 3 12%

Realiza poco movimiento de
codo y existe rotacién externa de

la articulacion del hombro. 2 9 35%
Hay armado del brazo y el objeto
se lleva hasta detras de la cabeza. 3 9 35%

Movimiento fluido desde las
piernas y el tronco hasta la
mufieca del brazo contrario. 4 5 19%

Total 26 100%

Actividad 3: Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una
distanciay sin salirse del cuadro

40% 35% 35%
35%
30%
0,
25% 19%
20%
15% 12%
10%
5%
0%
El tronco no realiza Realiza poco Hay armado del brazo y Movimiento fluido desde
rotacion lateral y el brazo movimiento de codoy el objeto se lleva hasta  las piernas y el tronco
lanzador no se lleva  existe rotacion externa de  detras de la cabeza. hasta la mufieca del
atras. la articulacién del brazo contrario.
hombro.
Grafico 4: Actividad 3
Andlisis:

Con respecto a la tabla 6, se evidencia que el segundo y tercer criterio con valor 2y 3
tienen un porcentaje igualitario del 35%, es decir que dentro de la actividad lanzar las
pelotas al poste, los nifios realizan poco movimiento del codo sin llevar la pelota hacia
atras, asi mismo, el otro porciento lleva la pelota atras pero no coordina el movimiento
entre brazos y piernas, el 19% con relacion al cuarto criterio valor 4 el movimiento es
fluido coordinan tronco y pierna, llevan la pelota hacia atras, en cuanto al 12% restante
el tronco no realiza ningiin movimiento, el brazo lanzador no se lleva atras esto

pertenece al primer criterio valor 1.
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Actividad 4: Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin

salirse del cuadro.
Tabla 5: Actividad 4

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje
No coloca la pierna de apoyo al lado
del bal6n. No hay flexion y
extensién de la rodilla 1 6 23%
No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén y golpea con movimiento
de pierna y pie. 2 12 46%

Se equilibra sobre la pierna de
apoyo colocandola al lado del balén. 3 6 23%
Se equilibra sobre la pierna de
apoyo Yy balancea la pierna de
golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento. 4 2 8%

Total 26 100%

Actividad 4: Golpear dos balones al poste de una porteria desde
una distanciay sin salirse del cuadro

50% 46%
45%
40%
0 23% 23%
25% - -
202/0
15% 0
10% 8%
5%
0%

No coloca la pierna de No coloca la piernade  Se equilibra sobre la pierna Se equilibra sobre la pierna
apoyo al lado del balén. No apoyo al lado del balény  de apoyo colocandola al de apoyo y balancea la
hay flexion y extension de la golpea con movimiento de lado del balon. pierna de golpeo, siguiendo

rodilla piernay pie. una secuencia de

movimiento.
Grafico 5: Actividad 4

Andlisis:

En base a la tabla 7 se evidencia que el 46 % es el porcentaje mayor, con respecto al
segundo criterio valor 2, es decir no colocan la pierna de apoyo, pero si existe flexion
de la rodilla y cadera, en cuanto al primero y tercer criterio con valor 1 y 3 tienen un
porcentaje igualitario del 23%, los nifios no colocan la pierna de apoyo al lado del
balon, mientras que los otros mantienen el equilibrio en la pierna de apoyo colocandola
al lado del bal6n, finalmente el 8% restante de acuerdo al cuarto criterio valor 4 el pie
esta junto al balon, tiene flexibilidad de rodilla y cadera, el movimiento del cuerpo es

secuencial y coordinado.
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Actividad 5: Desplazarse corriendo haciendo escalon.
Tabla 6: Actividad 5

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje

Las piernas se encuentran rigidas
y el paso es desigual fase aérea
muy reducida. 1 4 15%

Se distingue las fases de
amortiguacion e impulsion, pero
con un movimiento limitado del
braceo 2 13 50%
Existe braseo y flexién en el
codo los movimientos de brazos,
no facilitan la fluidez de los
apoyos 3 6 23%

Coordina brazos y piernas, se
adaptan al recorrido cambiando
la direccién correctamente. 4 3 12%

Total 26 100%

Actividad 5: Desplazarse corriendo haciendo escalon

0,

60% 50%

50%

40%

30% 23%

20% 15% 12%

>

0%
Las piernas se Se distingue las fases de  Existe braseo y flexion Coordina brazos y
encuentran rigidas y el amortiguacion e en el codo los piernas, se adaptan al
paso es desigual fase  impulsion, pero con un  movimientos de brazos, recorrido cambiando la
aérea muy reducida. movimiento limitado del no facilitan la fluidez de direccion correctamente.
braceo los apoyos
Grafico 6: Actividad 5
Anélisis:

Mediante el analisis de la tabla 8, el 50 % que corresponde a 13 nifios con relacion al
segundo criterio valor 2, ejecutan fases de amortiguacion e impulsion, pero el
movimiento de brazos es rigido, en cuanto al tercer criterio valor 3 los nifios realizan
movimientos de braseo y flexion de codos pero la frecuencia del braceo no es la misma
que el de sus brazos, por otra parte el 15 % que corresponde a 4 nifios en cuanto al
primer criterio valor 1 las piernas se encuentran rigidas en el desplazamiento de la
actividad, el 12% restante tiene flexion-extension de brazos y piernas correctamente

dentro del cuarto criterio valor 4.
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Actividad 6: Botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando un escalon simple y

cambiando el sentido rodeando un pivote.
Tabla 7: Actividad 6

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje
Necesita agarre del balon para
darle continuidad al bote. 1 13 50%

No hay homogeneidad en la
altura del bote o se golpea el
balon. 2 5 19%
Utiliza la flexién y extension de
codo, mufieca para ejecutar el
bote. Utiliza una sola mano/
brazo. 3 6 23%

Coordina correctamente el bote
utilizando la mano /brazo mas
adecuada 0 ambas. 4 2 8%

Total 26 100%

Actividad 6: Botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando

un escalon simple
60%
50%
50%

40%

30% 23%
19%
20%
10% 8%

0% I
Necesita agarre del balén  No hay homogeneidad en la Utiliza la flexion y extensién Coordina correctamente el
para darle continuidad al ~ altura del bote o se golpeael  de codo, mufieca para bote utilizando la mano

bote. balén. ejecutar el bote. Utilizauna  /brazo méas adecuada o
sola mano/ brazo. ambas .

Grafico 7:Actividad 6

Andlisis:

Analizada la tabla 9 se observa que el 50 % con respecto al primer criterio valor 1 los
nifios dentro de la actividad 6 agarran la pelota con las manos, tienen poca continuidad
y control en el bote, con respecto al tercer criterio valor 3, el 23% de los nifios realizan
movimientos coordinados del codo y mufieca, utilizan una o dos manos al realizar el
bote, por otra parte el 19% del segundo criterio valor 2, el bote no es homogéneo poco
acompafiamiento del contacto con el baldn, por ultimo el 8% con criterio cuarto valor

4 tienen un movimiento coordinado del brazo/ mano al ejecutar el bote.
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Actividad 7: Conducir ida o vuelta un balon con el pie superando un escalén simple y

cambiando el sentido rodeando un pivote.
Tabla 8: Actividad 7

70% 62%
60%
50%
40%
0,
30% 19%
20%
0%
con la mano para continuar potencia del golpeo,
con la conduccion. diferencia en la distancia
que recorre el balon tras
cada golpeo.
Graéfico 8: Actividad 7
Analisis:

Criterio Valor | Frecuencia | Porcentaje

Necesita agarrar al balon con la mano
para continuar con la conduccion. 5 19%
No hay homogeneidad en la potencia
del golpeo, diferencia en la distancia
que recorre el balon tras cada golpeo. 16 62%
Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el balén, adecuando la
potencia de los golpeos. 4 15%
Domina el balon, utiliza la pierna mas
apropiada. Adecua la potencia de los
golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido. 1 4%

Total 26 100%

Actividad 7: Conducir ida o vuelta un balén con el pie superando un
escalon simple y cambiando el sentido

15%

4%

Necesita agarrar al balon  No hay homogeneidad en la Utiliza una sola pierna para Domina el balon, utiliza la
dominar constantemente el

balén, adecuando la
potencia de los golpeos.

pierna mas apropiada.
Adecua la potencia de los
golpeos y mantiene la vista
sobre el recorrido.

Los resultados que se obtuvieron dentro de la actividad 10, se evidencia que el 62 %

tiene un porcentaje mayor al resto, con respecto al segundo criterio valor 2, los nifios

tienen poca homogeneidad en el golpeo y la distancia que recorre el balén no es

uniforme, dentro del primer criterio valor 1 el 19% de la poblacion toca el balon con

las manos para seguir con la conduccion., por otra parte el 15 % solo utiliza la pierna

dominante y adecua la potencia del balon, esto esta dentro del tercer criterio valor 3,

el 4% restante con respecto al criterio cuarto valor 4 domina potencia el balon y del

golpeo, utiliza la pierna mas apropiada y la vista no la mantiene sobre el balon sino en

el recorrido.
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Analisis general de la informacién obtenida mediante el Test 3JS

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

En cuanto al anélisis de la tabla 11 se observa que el rango medio tiene un porcentaje
mayor del 58 %, esto equivale a 15 nifios que obtuvieron una valoracion entre 14-21
en Test 3JS, mientras que el 31% esta en un rango medio/bajo con una valoracion del

7-14, finalmente el 12% se encuentra en rango alto, es decir 3 nifios tienen una

Tabla 9: Analisis general del Test 3JS

Valoracion
Rango - .
del criterio Porcentaje
Alta 21-28 3 12%
Medio 14-21 15 58%
Medio/bajo 7-14 31%
Deficiente 0-7 0 0%
Total 26 100%
Analisis general del Test 3JS
58%
31%
12%
21-28 14-21 7-14- 0-7
Alta Medio Medio/bajo Deficiente

Grafico 9: Andlisis general

valoracién del 21-28, no sé a registrado un rango deficiente con valor 0-7.

A través de este andlisis se evidencia que los nifios de la Unidad Educativa Juan Leon

Mera “La Salle” tienen un nivel medio de coordinacién visomotriz.
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Analisis de la informacion de la entrevista dirigida a docentes

Pregunta 1: ¢ Considera qué sus nifios tienen problemas de coordinacién a nivel de?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Analisis:

Tabla 10: Pregunta 1

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
0jO-mano 1 25%
0jo-pie 2 50%
0jo-brazos 1 25%

Total 4 100%

coordinacion a nivel de?

25%

0j0-mano

50%

0jo-pie

Grafico 10: Pregunta 1

Pregunta 1: ;Considera qué sus nifios tienen problemas de

25%

0jo-brazos

De acuerdo a la informacion recolectada en la tabla 12 se puede observar que el 50%
de los entrevistados consideran que sus nifios tienen problemas de coordinacién a nivel
del ojo-pie, mientras que en la opcidn ojo-mano y o0jo-brazos el porcentaje es similar
del 25 %.
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Pregunta 2: ¢Usted considera que sus nifios tienen un nivel desarrollado

coordinacion visomotriz?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Analisis:

Tabla 11: Pregunta 2

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
iniciado 0 0%
en proceso 3 75%
adquirido 1 25%

Total 4 100%

Pregunta 2: ¢Usted considera que sus nifios tienen un
nivel desarrollado de coordinacion visomotriz?

75%

25%

0%
iniciado en proceso adquirido

Grafico 11: Pregunta 2

de

Dentro del anélisis de la tabla 13, se observa que el 75% de docentes consideran en

proceso a sus nifios en cuanto al nivel desarrollo de coordinacion visomotriz, por otra

parte, el 25 % que corresponde a un 1 entrevistado considera en adquirido, ninguno de

los docentes piensa que sus nifios estan en un nivel de inicio.
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Pregunta 3: {Qué porcentaje considera usted, que sus nifios tienen en cuanto al nivel

de coordinacion visomotriz?

Tabla 12: Pregunta 3

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
30% 0 0%

50% 1 25%

75% 3 75%

100% 0 0%
Total 4 100%

Pregunta 3: {Qué porcentaje considera usted, que sus
nifos tienen en cuanto al nivel de coordinacion

visomotriz?
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
0,
o 1 2 3 4

Gréfico 12: Pregunta 3
Anélisis:
Analizando la tabla 14 se obtiene que el 75 % de los docentes entrevistados consideran
que el nivel de coordinacion visomotriz de sus nifios es de un 75%, el 25 % restante
con respecto a la opcion del porcentaje, consideran que sus nifios han alcanzado un
nivel del 50%.
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Pregunta 4: Segun su percepcion el rango de coordinacion visomotriz en que se

encuentran sus nifios es:

Tabla 13: Pregunta 4

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
alto 1 25%
medio 3 75%
medio/bajo 0 0%
deficiente 0 0%

Total 4 100%

Pregunta 4: Segun su percepcion el rango de
coordinacion visomotriz en que se encuentran sus nifios es

80% 75%
70%

60%

50%

40%

30% 25%

20%

10%

0% 0%
0%

alto medio medio/bajo deficiente

Grafico 13: Pregunta 4
Analisis:
Analizando la tabla 15, el porcentaje mayor es del 75% dado que segln la percepcion
de los docentes en cuanto al rango de coordinacion visomotriz es medio, por lo que el

25 % que equivale a 1 docente, considera que sus nifios tienen un rango alto.
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Pregunta 5: ¢ A través de qué actividades usted desarrolla la coordinacion visomotriz?

Tabla 14: Pregunta 5

Opciones Frecuencia Porcentaje

Juegos

dindmicos 1 25%
Juegos

estaticos 1 25%
técnicas

grafoplasticas 2 50%
Total 4 100%

Pregunta 5: ¢A través de qué actividades usted desarrolla
la coordinacion visomotriz?

60%

50%
50%

40%

30% 25% 25%

20%
10%

0%

juegos dindmicos juegos estaticos técnicas grafoplasticas

Grafico 14: Pregunta 5

Andlisis:

En cuanto al analisis de la tabla 16, el 50 % de los docentes realizan técnicas
grafoplésticas para desarrollar la coordinacion visomotriz en nifios, entre los juegos
dinamicos y juegos estaticos existe una similitud del 25% esto equivale a 2 docentes

que realizan estas actividades en el aula de clase.
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Analisis general de la informacion obtenida mediante la entrevista dirigida a

docentes

Tabla 15: Andlisis general de la entrevista a las docentes

Pregunta 3: ;Qué porcentaje considera Pregunta 4: Segun su percepcion el rango
usted, que sus nifios tienen en cuanto al de coordinacion visomotriz en que se
nivel de coordinacién visomotriz? encuentran sus nifios es:

Opcion | Frecuencia | Porcentaje Opcidn Frecuencia | Porcentaje
30% 0 0% | |alto 1 25%
50% 1 25% | | medio 3 75%
75% 3 75% | | medio/bajo 0 0%
100% 0 0% | | deficiente 0 0%
Total 4 100% | | Total 4 100%

Analisis general de la entrevista a las docentes
08 75% 75%
0,7
0,6
0,5
8:‘3" 25% 25%
I I
0,1 0% 0% 0% 0%
0

30%
50%
75%
100%
Opciodn
alto
medio

Opciodn
medio/bajo
deficiente

Segun su percepcion el rango de
coordinacion visomotriz en que se
encuentran sus nifios es:

¢Qué porcentaje considera usted, que sus nifios tienen
en cuanto al nivel de coordinacién visomotriz?

Grafico 15: Analisis general de la entrevista a las docentes

De acuerdo a la pregunta 3 se puede observar que segun las 3 docentes entrevistadas
consideran que sus nifios se encuentran en un porcentaje del 75%, al nivel de
coordinacion viso motriz, asi relacionandose con la pregunta 4 que los nifios se
encuentran en un rango medio, mientras que en la pregunta 3, 1 docente considera que
el porcentaje de sus nifios es del 50%, en lo cual en la pregunta 4 segun su percepcion
los nifios estarian en un rango alto, ninguno de los entrevistados consideran en cuanto
a la pregunta 3 que sus nifios se encuentren en 30% o 100% por ende sus valores son
0, de la misma manera en la pregunta 4 no consideran en el rango medio/bajo ni
deficiente a sus nifios. Lo cual se deduce que los docentes consideran a sus nifios en

un nivel medio de coordinacién visomotriz.
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3.2 Discusion

Segun Sanchez, Ramirez, & Zagalaz (2016) en su libro mencionan que, los nifios de 5
afos deben realizar al menos un test de equilibrio o coordinacién visomotriz, ya que a
esa edad su organizacion perceptivo motriz se desarrolla de manera intensa a través de
las habilidades neuromusculares por ende es importante conocer el nivel en que se
encuentran para disminuir problemas a futuro, por tal motivo a través de la
investigacion realizada se utilizo el Test 3JS a los nifios de la Unidad Educativa Juan
Leon Mera “La Salle” con el fin de establecer el nivel de coordinacion visomotriz por
medio de sus 7 actividades de forma consecutiva, los nifios tenian la predisposicion en
participar en cada uno de ejercicios dado que para algunos de ellos era la primera vez

que realizan un Test de coordinacion visomotriz.

De acuerdo con la investigacion de Aguila & Reyes (2017) mencionan la importancia
realizar actividades de coordinacion visomotriz a temprana edad dado que favorecen
el desarrollo motriz de los nifios, las docentes y padres deben realizar actividades,
juegos o ejercicios que intervenga movimientos del cuerpo, los resultados muestran
dentro de la entrevista a docentes que la mayor parte realiza técnicas grafoplasticas
para desarrollar la coordinacion visomotriz en sus nifios y no ejercicios dindmicos, por

lo cual el nivel de coordinacidn visomotriz de los nifios es medio y no alto.

En el estudio de Cenizo et al., (2019) mencionan que, la evolucion de la coordinacién
visomotriz se incrementa a lo largo del periodo escolar por cual se realizé un pre y
post test por medio del Test 3JS., el pre test se realizd a mitad del ciclo escolar, el
resultado obtenido mediante el Test fue medio (7-14), por ende se aplicé durante 24
semanas actividades para mejorar la coordinacién visomotriz posterior a ello se ejecuto
nuevamente el Test 3JS se logré potenciar en los nifios su coordinacion, equilibrio y
presion en cada actividad, obteniendo un rango alto que corresponde a una valoracion
de 21-28. Sin embargo, se puede apreciar dentro de la investigacion realizada, que
acorde a la edad y tiempo en el se aplico los resultados muestran que los nifios de la
Unidad Educativa Juan Le6n Mera “La Salle” tienen un nivel medio de coordinaciéon
visomotriz, tomando en cuenta la coincidencia que se encontrd entre la entrevista a los

docentes y el Test 3JS.
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3.3 Verificacion de hipdtesis

El estudio planted las siguientes hipétesis:

HO: Los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera “La Salle” no

tienen desarrollado la coordinacién visomotriz.

H1: Los nifios de 4 a 5 anos de 1la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” tienen

desarrollado la coordinacién visomotriz.

Tabla 16: Resumen de prueba de hipdtesis

Resumen de contrastes de hipodtesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucién de TEST QUE MIDE Prusha de
MMNWEL DE COORDINACION Kalmodoroy Rechace |a
1 VISOMOTRIZ es normal con |a Smirnngv para 0181 " hipdtesis
media 16 y la desviacidn estandar U3 muestra nula.

3,791

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es 05,

TLilliefors corregido

Para la comprobacion de la hipotesis se utilizo el programa SPSS, se procedié a colocar
los resultados finales de la aplicacién del Test 3JS a los nifios, por medio de su prueba
automatica, arrojé un resultado mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra, dado que se aplicé a una poblacion menor a 50, obteniendo un grado de
significancia de 0,019 menor a 0,05 por ende se rechaza la hipotesis nula, y se acepta
la hipotesis alterna la misma que menciona lo siguiente: Los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” tienen desarrollado la coordinacion

visomotriz.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Por medio de libros, revistas y articulos cientificos se fundamenté tedricamente
que la préctica de ejercicios dindmicos ayudan en el desarrollo de la
coordinacion visomotriz, al realizar ejercicios dinamicos se crea estabilidad
en el cuerpo, fuerza en los musculos, generando un conocimiento propio del
cuerpo una propiocepcion y madurez del sistema nervioso, cuando los nifios
practican ejercicios dinamicos a edad temprana tienen un nivel alto de

coordinacion visomotriz, de lo contrario su nivel seré bajo.

En cuanto al nivel, los nifios de la Unidad Educativa Juan Leén Mera “La
Salle” tienen un nivel medio de coordinacion visomotriz, tomando en cuenta

la coincidencia que se encontro entre la entrevista a los docentes y el Test 3JS.
Los ejercicios dindmicos seleccionados cumplen con los criterios del desarrollo

de la coordinacion visomotriz, ademas tienen una escala de evaluacion, lo que

permite conocer el nivel de desarrollo de los nifios.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda que las docentes amplien sus conocimientos en cuanto a nuevas
estrategias, técnicas, actividades y ejercicios que ayuden en el desarrollo de la
coordinacion visomotriz en los nifios, asi disminuyendo actividades

sedentarias.

Se sugiere ejecutar ejercicios dindmicos con los nifios que obtuvieron un rango
de 7-14 que corresponde a medio/bajo, para desarrollar su coordinacion
visomotriz que requiere su edad, sin dejar de lado a los nifios que se encuentran

en un nivel alto, el cual se potenciara su desarrollo.

Se recomienda aplicar una evaluacion después de realizar ejercicios dindmicos,
para conocer en qué nivel o proceso se encuentran los nifios, de esta forma se
podré tomar decisiones si potenciar o alcanzar el nivel de la coordinacion

visomotriz.
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ANEXOS

Anexo 1: Test 3JS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEST 3JS
Nombre: Nivel: Fecha:
Actividad Valor Criterios Puntuacién
. Saltar con los 1 No se impulsa con las piernas simultaneamente. No realiza
pies juntos por flexién de tronco
encima de las 2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con
piernas situadas los dos pies.
a una altura. 3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la
extension simultanea de brazos y piernas.
4 Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente coordinando
brazos y piernas.
. Realizar un 1 Realiza un giro entre 1y 90° (1/4 de vuelta)
salto y girar en 2 Realiza un giro entre 91 y 180° (media vuelta)
el eje 3 Realiza un giro entre 181 y 270° (3/4 de vuelta)
longitudinal 4 | Realiza un giro entre 271 y 360° (vuelta entera)
. Lanzar dos 1 El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se
pelotas al poste lleva hacia atras,
de una porteria 2 Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de
desde una la articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
distancia y sin 3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
salirse del cabeza.
cuadro 4 Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco
hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.
. Golpear dos 1 No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una
balones al poste flexidn y extensién de la rodilla de la pierna que golpea.
de una porteria 2 No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con un
desde una movimiento de pierna y pie.
distancia y sin 3 Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del
salirse del balén. Balance a la pierna golpeando con una secuencia de
cuadro movimiento de cadera, pierna y pie.
4 Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de
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golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco

hacia la cadera, musio y pie.

5. Desplazarse

corriendo
haciendo

escalon

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual fase

aérea muy reducida.

Se distingue las fases de amortiguacion e impulsion, pero con

un movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo)

Existe braseo y flexion en el codo los movimientos de brazos
no facilitan la fluidez de los apoyos la frecuencia del braceo no

es la misma que la de los apoyos.

Coordinaen la carrera brazos y piernas y se adaptan al recorrido

establecido cambiando la direccion correctamente.

Botar un balén
de baloncesto
ida y vuelta
superando un
escalon simple
y cambiando el
sentido
rodeando un

pivote.

Necesita agarre del balén para darle continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el baldn

(no se acompafia el contacto con el balén).

Se utiliza la flexion y extensién de codo y mufieca para ejecutar
el bote. Utiliza una sola mano/ brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la mano /brazo mas
adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/ brazos.

Conducir ida o
vuelta un balén
con el pie
superando un
escalon simple
y cambiando el
sentido
rodeando un

pivote.

Necesita agarrar al balon con la mano para darle continuidad a

la conduccion.

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan

diferencia en la distancia que recorre el bal6n tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie del contacto méas oportuna y adecuando

la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie més oportuna. Adecua la potencia de

los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el

balén).
Rango Valoracion del criterio
Alta 21-28
Medio 14-21
Medio/bajo 7-14
Deficiente 0-7
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Anexo 2: Entrevista a las docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA A LAS DOCENTES

B0 111 1) < Fecha................

Instrucciones:
e Lea detenidamente cada pregunta

e Sefiale con una X la que considere correcta.

Pregunta 1: ;Considera qué sus nifios tienen problemas de coordinacién a nivel
de?

ojo—mano ( ) ojo-pie ( ) ojo-brazos ( )
Pregunta 2: ¢Usted considera que sus nifios tienen un nivel desarrollado de
coordinacion visomotriz?

Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ( )
Pregunta 3: ;Qué porcentaje considera usted, que sus nifios tienen en cuanto al
nivel de coordinacion visomotriz?

30% () 50% () 75% () 100% ()
Pregunta 4: Segun su percepcion el rango de coordinacion viso motriz en que se
encuentran sus nifios es:

Alto ( ) Medio () Medio/baja ( ) Deficiente ( )

Pregunta 5: ;A través de qué actividades usted desarrolla la coordinacion
visomotriz?

Juegos dinamicos ( ) Juegos estaticos () Técnicas grafoplasticas ( )

63



Anexo 3: Test 3JS aplicado a los nifios

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo03337 uta edu ec/EU7mG3zflm
XAUCsYAAyiX1kBeZMMtoC7hX3g4U4grp8ErA?e=CwIWzm

Anexo 4: Entrevista aplicada a las docentes

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/a/personal/pchimborazo3337 uta edu ec/EWvscm J-
zZBtIVmxbNOH4MB0evU6SYyZI17Jkl120fBZhwzQ?e=GEMOA4F

Anexo 5: Validacion del instrumento

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337 uta edu ec/EZIB4rit28IN
u70mfOYnY94BsThVOIM3KgEIAUTGrCpLV w?e=5xuNGd

Anexo 6: Autorizacion de los padres de familia

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/a/personal/pchimborazo3337 uta edu ec/EdJ wRXp-
AS5KNFMLO-chl2kBscNhgd04OfSY02z7Gn3xYA?e=Z4T60E
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EU7mG3zflmxAuCsYAAyiX1kBeZMMtoC7hX3q4U4qrp8ErA?e=CwIWzm
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EU7mG3zflmxAuCsYAAyiX1kBeZMMtoC7hX3q4U4qrp8ErA?e=CwIWzm
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EU7mG3zflmxAuCsYAAyiX1kBeZMMtoC7hX3q4U4qrp8ErA?e=CwIWzm
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EWvscm_J-zZBtIVmxbN0H4MB0evU6SyZI7JkI2OfBZhwzQ?e=GEMO4F
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EWvscm_J-zZBtIVmxbN0H4MB0evU6SyZI7JkI2OfBZhwzQ?e=GEMO4F
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EWvscm_J-zZBtIVmxbN0H4MB0evU6SyZI7JkI2OfBZhwzQ?e=GEMO4F
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EZlB4rit28lNu70mfOYnY94BsTbV9M3KgEIAUTGrCpLV_w?e=5xuNGd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EZlB4rit28lNu70mfOYnY94BsTbV9M3KgEIAUTGrCpLV_w?e=5xuNGd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EZlB4rit28lNu70mfOYnY94BsTbV9M3KgEIAUTGrCpLV_w?e=5xuNGd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EdJ_wRXp-A5KnFMLQ-chI2kBscNhgd04OfSYo2z7Gn3xYA?e=Z4T60E
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EdJ_wRXp-A5KnFMLQ-chI2kBscNhgd04OfSYo2z7Gn3xYA?e=Z4T60E
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pchimborazo3337_uta_edu_ec/EdJ_wRXp-A5KnFMLQ-chI2kBscNhgd04OfSYo2z7Gn3xYA?e=Z4T60E

Anexo 7: Reporte Ouriginal

Document Information

Analyzed document OURIGINAL PAOLA CHIMBORAZO.docx (D171454082)
Submitted 6/28/2023 3:45:00 PM

Submitted by

Submitter email da.benalcazar@uta.edu.ec

Similarity 1%

Analysis address da.benalcazar.uta@analysis.urkund.com

Sources included in the report

SA TESIS FINAL CON MATRIZ LUIS MEJIA final.docx
Document TESIS FINAL CON MATRIZ LUIS MEJIA final.docx (D60114589)

Entire Document

CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes investigativos

65

oo
oo



		2023-07-21T07:59:25-0500


		2023-07-21T15:54:13-0500


		2023-07-24T10:02:33-0500




