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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación tiene como finalidad determinar la incidencia de las 

practicas lúdicas cooperativas en el equilibrio dinámico específicamente en los 

estudiantes de educación general básica elemental en la Unidad Educativa “La 

Providencia”, la muestra de estudio de esta investigación fue de 25 estudiantes los 

cuales corresponden al segundo año de educación general básica. Se utilizo en si un 

método analítico sintético, permitiendo conocer conceptos generales y específicos de 

cada variable de nuestra investigación, así mismo se utilizó el método hipotético 

deductivo, ya que se plantearon hipótesis las cuales fueron verificadas. Como 

instrumento se aplicó el test de Balasch el cual consiste en pasar una barra de 

equilibrio en un tiempo menor, estos tiempos fueron colocados dependiendo los 

propios baremos del test y posterior a ello se crearon niveles.  El análisis estadístico 

se dio mediante el programa SPSS versión 29 en el cual se evidencio diferencias 

significativas en el nivel P<0,05 ya que hubo modificaciones de niveles en cuanto al 

equilibrio dinámico después de una post intervención, aceptando que las practicas 

lúdicas cooperativas inciden en el equilibrio dinámico  
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to determine the incidence of cooperative recreational 

practices in the dynamic equilibrium specifically in elementary general basic 

education students at the Educational Unit "La Providencia", the study sample of this 

research was 25 students who correspond to the second year of general basic 

education. A synthetic analytical method was used, allowing to know general and 

specific concepts of each variable of our research, likewise the hypothetical 

deductive method was used, since hypotheses were raised which were verified. As an 

instrument, the Balash test was applied, which consists of passing a balance bar in a 

shorter time, these times were placed depending on the test's own scales and then 

levels were created.  The statistical analysis was carried out using the SPSS program 

version 29 in which significant differences were evidenced at the P<0.05 level, since 

there were modifications of levels in terms of dynamic balance after a post-

intervention, accepting that the cooperative recreational practices have an impact on 

dynamic balance. 

 

Keywords: Playful cooperative practices, dynamic balance, Balash test
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CAPÍTULO 1 

 

MARCO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Una vez realizada la investigación en diferentes repositorios, se tomaron como 

referencia los siguientes trabajos investigativos, los cuales serán el soporte para el 

presente trabajo de investigación. 

La investigación realizada por Medina (2018) con su tema “Las actividades lúdicas 

en el equilibrio de los estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educación Básica 

General Córdova” 

Su estudio tuvo como objetivo determinar los beneficios de las actividades lúdicas en 

el desarrollo del equilibrio, aplicando a los estudiantes una prueba de equilibrio 

estático y de equilibrio dinámico y finalmente una encuesta a los docentes. Dando 

como resultado una deficiencia en la prueba de equilibrio estático y dinámico. En 

esta investigación se desarrolló sesiones de trabajo aplicando actividades lúdicas 

seleccionadas, posteriormente se volvió aplicar el test arrojando resultados positivos, 

dando como conclusión que los juegos y ejercicios lúdicos benefician al desarrollo 

de habilidades motrices como es el equilibrio.  

Según el trabajo de investigación realizada por Aillón (2022) con el tema “Los 

juegos de cooperación en las habilidades motrices básicas en escolare de educación 

inicial”.  

Esta tesis tenía como objetivo principal promover la práctica de los juegos 

cooperativos para mejorar el rendimiento de las habilidades motrices básicas, para 

determinar la incidencia se utilizó una ficha de observación que fue la evaluación 

inicial habilidades motrices básicas que está avalado por Laguna en el año del 2017, 
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de igual manera la elaboración de conclusiones y recomendaciones tuvo como 

propósito incentivar a la utilización de los juegos cooperativos mejorando así las 

habilidades motrices básicas. Siendo así una investigación que aporte a futuras 

investigaciones de docentes y escolares. 

En el trabajo de investigación desarrollada por Barreno (2022) con el tema “Los 

juegos cooperativos en la coordinación motriz en escolares de Educación General 

Básica Elemental” 

A través de este trabajo se determinó la incidencia de la práctica de los juegos 

cooperativos en la coordinación motriz. Para evaluar la coordinación motriz se 

utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento para la recolección de datos el 

test denominado “3JS” dando como resultado que al inicio los escolares presentaron 

un nivel bajo de coordinación motriz, posterior a la respectiva intervención los 

estudiantes subieron a un nivel medio, la conclusión a la que se llego es que los 

juegos cooperativos si incidieron en la coordinación motriz en los estudiantes de 

educación general básica.  

La investigación desarrollada por Morales (2023) en su tema “Los juegos de 

cooperación-oposición en las capacidades motoras de los escolares de Educación 

Básica Media” 

En esta investigación se expuso la incidencia que pudo tener o no los juegos de 

cooperación-oposición sobre las capacidades motoras en este caso las capacidades 

condicionales, para el obtención y análisis de datos se tomó en cuenta los test de 

Litwing, Tapping test, Test de velocidad y agilidad, Sit and reach modificado, y el 

test de course navette y el test de salo longitudinal sin impulso, los cuales 

permitieron valorar el nivel de las capacidades condicionales, se realizó un programa 

de juegos de cooperación-oposición y en base a los resultados obtenidos se considera 

que este tipo de juegos es una herramienta fundamental para trabajar las capacidades 

motoras ya que es una opción didáctica y divertida que se puede aplicar en las clases 

de educación física.   
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En la investigación realizada por Amores (2017) con el tema “Los juegos 

cooperativos en la carrera de velocidad de los niños de Séptimo grado de Educación 

Básica General de la Unidad Educativa Cusubamba, del cantón Salcedo” 

En su investigación nos manifiesta que los juegos cooperativos precisamente son los 

que influyen positivamente sobre los niños, en este caso para alcanzar excelentes 

resultados en el aspecto técnico de los fundamentos de las carreras, así mismo en su 

investigación nos dice que los juegos cooperativos es un recurso técnico muy 

importante que debe de ser utilizado para el desarrollo integral de los estudiantes 

obteniendo así mayor soltura en los movimientos coordinados. 

Variable independiente 

Educación física 

Según la Editorial Etecé (2021) la educación física es una disciplina pedagógica que 

aspira una educación integral respecto a lo que es el cuerpo humano y cuidado de la 

salud de este. 

En la pedagogía contemporánea el concepto de educación física constituye el 

proceso pedagógico que se realiza en las escuelas, caminado al desarrollo de 

las capacidades de rendimiento físico del individuo, sobre la base del 

perfeccionamiento morfológico y funcional del organismo, la formación y 

mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisición de conocimientos y 

desarrollo de sus convicciones de forma tal, que esté en condiciones de 

cumplir las tareas que la sociedad lo señale desde el punto de vista laboral, 

militar y social Aguilera (2019), pág. (8) 

La asignatura de educación física dispone de un gran repertorio de recursos 

pedagógicos. Entre estos, el juego motor es una de las herramientas de primer 

orden cuando se trata de promover una educación física plural. Cada juego se 

basa en un sistema de reglas (derechos y prohibiciones) que pone a prueba a 

sus protagonistas de un modo distinto Muñoz et al. (2020), pág. (166) 
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Desde mi punto de vista y tomando como referencia lo citado por distintos autores 

puedo decir que la educación física es una disciplina pedagógica que tiene como 

objetivo el cuidado del cuerpo del ser humano a través del movimiento. 

Relacionando la cultura física con el juego podemos decir que este es un factor 

importante debido que a través del juego los niños y jóvenes pueden desarrollar sus 

habilidades motrices, creatividad, participación e integración con los que le rodean.  

Practicas Lúdicas  

“La actividad lúdica es concebida como la forma natural de incorporar a los 

estudiantes en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, 

entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen”. 

Candela & Benavides (2020), pág. (82).  

Según Daubert et al. (2018) nos dice que el juego es placentero, motivador, no tiene 

reglas ni objetivos. Al incluir el juego como un medio de aprendizaje va a ocasionar 

la participación del niño y la interacción con las personas que se encuentran a su 

alrededor. 

El juego satisface la necesidad humana básica de expresar la propia 

imaginación, curiosidad y creatividad. Estos son recursos clave en un mundo 

basado en el conocimiento, y nos ayudan a afrontar las cosas, a ser capaces de 

disfrutar y a utilizar nuestra capacidad imaginativa e innovadora. UNICEF 

(2018), pág. (8) 

Para Gallardo (2018) Las practicas lúdicas son una actividad indispensable para el 

desarrollo integral de las personas, fomentando valores, actitudes y normas 

adecuadas para una sana convivencia.  

Tomando como referencia lo que dicen diferentes fuentes y autores acerca de las 

practicas lúdicas podemos decir que el juego va a ser un medio esencial para el 

proceso de enseñanza aprendizaje, asimismo será útil para que el alumno desarrolle 

su creatividad, pensamiento crítico y pueda dar soluciones a diferentes situaciones 

que se le presente no solo dentro de lo que es la escuela si no en su vida cotidiana. 
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Clasificación de las practica lúdicas 

Según Anonimo (2023) nos dice que el juego por la dimensión social se puede 

dividir en: 

• Espectador: El niño observa sin embargo no será participe  

• Solitario: El niño jugara solo 

• Paralelo: Juegan con compañía, pero no interactúan con los demás 

• Asociativo: Los niños jugaran al mismo juego sin embargo el juego no 

depende de la participación continua de ninguno de ellos 

• Cooperativo: Los niños en este tipo de juego jugaran juntos produciendo así 

una verdadera interacción  

• Socializado con adultos: El niño juagara con una persona adulta  

Como nuestra investigación se basa netamente en lo que es el juego cooperativo, 

según Bermejo & Blázquez (2016) nos dice que el juego cooperativo es aquel en que 

los jugadores o niños tienen en común conseguir el mismo objetivo, promoviendo la 

sensibilización, cooperación, comunicación y socialización, aquí participaran todos 

los niños sin excepción de nadie convirtiéndolo así en un recurso para fomentar los 

valores. 

El mismo autor nos dice que el juego cooperativo al implementarlo tiene como 

ventajas:  

• Los niños aprenderán a convivir, socializar y preocuparse por los demás  

• Desarrolla la empatía 

• Mejora la comunicación entre los niños  

• Fomenta la participación de todo el grupo de juego  

• Desaparecerán lo que es el rechazo hacia las personas que se encuentran en su 

entorno  

Importancia del juego cooperativo 
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Para David et al. (1999) la cooperación consiste en trabajar juntos para lograr 

objetivos comunes. En una situación de cooperación las personas intentan obtener 

resultados útiles para ellos mismos y para todos los demás miembros del grupo.  

El mismo autor en su libro nos dice que el aprendizaje cooperativo es importante 

debido a que nos va a ayudar a elevar el rendimiento de todos los alumnos 

especialmente de los que tengan dificultades para aprender, así mismo le ayuda a 

establecer una buena relación con los que se encuentran a su alrededor creando bases 

para que se valore la diversidad, y por ultimo nos dice que los juegos cooperativos 

son importantes ya que nos ayudan al desarrollo social, psicológico y cognitivo de 

los estudiantes   

Por otra parte Granado & Garayo (2015), nos menciona ventajas que tienen los 

juegos cooperativos como son: 

• Favorece la creación de ambientes de afecto reciproco generando así 

relaciones solidarias, activas y positivas  

• Desarrollan una comunicación empática y simétrica diferente a lo que es la 

comunicación autoritaria  

• Favorece al aprendizaje y a lo que es la práctica de la cooperación  

• Trabajan todos los alumnos generando un ambiente de confianza  

• Trabajan lo que es el autoestima, confianza y seguridad de uno mismo  

Tomando en cuenta el punto de vista de los autores citados en el documento desde mi 

punto de vista el juego cooperativo tiene una importancia relevante para poder 

alcanzar un aprendizaje significativo en niños y adolescentes, y así el docente pueda 

cumplir diferentes objetivos a la misma vez, favoreciendo así al desarrollo de 

habilidades en los niños y saber trabajar en conjunto sabiendo utilizar las habilidades 

de todos los participantes generándoles confianza y seguridad. 

Variable dependiente  

Capacidades coordinativas  
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“Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulación y dirección de los 

movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de 

determinadas aptitudes físicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el 

medio”. Cadierno (2003), pág. (1) 

Massafret y Segrés en el (2010) citado por Solana & Muñoz (2011) en su artículo nos 

dice que las capacidades coordinativas son un conjunto de capacidades que favorecen 

la eficiencia y la adaptación del movimiento a las condiciones del entorno, debido a 

su relación del Sistema Nervioso Central y la musculatura esquelética, favoreciendo 

el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la acción final real y la acción final 

deseada. 

Clasificación de las capacidades coordinativas  

En el documento de Basile (2010) nos encontramos con diferentes clasificaciones 

según autores, los cuales hemos elegido las clasificaciones más completas para 

nuestro tema de estudio. 

En primer lugar, nos encontramos con una clasificación hecha por Grosser y Cols en 

el año de 1991 los cuales clasifican las capacidades coordinativas en: 

• Capacidad de equilibrio 

• Capacidad de orientación 

• Capacidad de adaptación y modificación  

• Capacidad de reacción  

• Capacidad de diferenciación  

• Capacidad de combinación  

En el mismo documento encontramos otra clasificación hecha por Hirts en el año de 

1979 y Zimmerman en 1983 y ellos clasifican las capacidades coordinativas en  

• Capacidad de equilibrio 

• Capacidad de orientación espacio temporal  

• Capacidad de ritmo 
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• Capacidad de reacción motora 

• Capacidad de diferenciación kinestésica  

• Capacidad de adaptación y transformación  

• Capacidad de combinación  

Ahora se presenta una clasificación más completa de las capacidades coordinativas 

según Safral et al. (2013) menciona que según Ruiz en el año de 1985 propone una 

clasificación más completa las cuales se presentan a continuación con algunas 

modificaciones realizadas por el autor del documento citado anteriormente: 

 

Capacidades coordinativas generales o básicas  

• Capacidad de regulación del movimiento 

• Capacidad de adaptación y cambios motrices  

Capacidades coordinativas especiales  

• Capacidad de orientación 

• Capacidad de equilibrio  

• Capacidad de reacción  

• Capacidad de ritmo  

• Capacidad de anticipación  

• Capacidad de diferenciación  

• Capacidad de acoplamiento  

Capacidades coordinativas complejas  

• Capacidades de aprendizaje motor 

• Agilidad  

Con estas clasificaciones descritas anteriormente podemos decir que a través de los 

años diversos autores han clasificado a las capacidades coordinativas de diferentes 
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maneras, sin embargo, al pasar los años se han ido haciendo diversas modificaciones 

a las mismas dando una clasificación mas completa.  

Equilibrio 

Una vez visto la clasificación de las capacidades coordinativas nos centramos en la 

capacidad del equilibrio, la misma que se encuentra dentro de lo que son capacidades 

coordinativas especiales  

Según la (RAE, 2023) nos dice que el equilibrio es aquella situación de un cuerpo 

que a pesar de tener poca o ninguna base de apoyo, el cuerpo aun así no se cae o 

vuelca  

Es la necesidad de conservar el cuerpo en equilibrio y orientarlo correctamente en el 

espacio, se consigue a través de una ordenada relación entre el esquema corporal y el 

mundo exterior. Ramayo et al. (2014), pág. (1) 

En el documento de Perez (2018) menciona a Lázaro (1992) que nos dice que el 

equilibrio es la capacidad de controlar diferentes posturas del cuerpo, ya sea que el 

mismo se encuentre en reposo o en movimiento, manteniendo una postura correcta 

del cuerpo. 

Tipos de equilibrio  

Según Pacheco (2015) en su libro nos mencionan diversos autores tales como 

Fernández y García (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) los cuales nos indican 

que existen dos tipos de equilibrio el cual se divide en: 

• Equilibrio estático 

• Equilibrio dinámico 

Nuestra investigación trata acerca de las practicas lúdicas cooperativas en el 

equilibrio dinámico por el cual vamos a ver algunas definiciones del equilibrio 

dinámico en específico. 
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“El centro de gravedad sale de la vertical corporal para realizar un desplazamiento y, 

tras una acción reequilibradora, regresa a la base de sustentación eso se conoce como 

equilibrio dinámico”. Redondo (2010), pág. (8) 

Según Villalobos et al. (2020) en la revista nos mencionan que Álvarez en el año de 

1997 el equilibrio dinámico se entiende como el resultado de un manejo de fuerzas 

para poder mantener el cuerpo erguido o posición correcta para estar en movimiento. 

En base a la definición de estos dos autores desde mi perspectiva el equilibrio 

dinámico es aquel tipo de equilibrio el cual nos va a permitir tener una postura 

correcta de nuestro cuerpo mientras el mismo este en movimiento, permitiendo así no 

caerse  

 

Importancia del equilibrio 

El equilibrio juega un papel importante desde la infancia ya que es precisamente esta 

capacidad la que permite en este caso a gatear, caminar, correr, saltar entre otras 

actividades a los niños, mientras pasa el tiempo esta capacidad se va desarrollando, 

permitiendo así la perfección de algunos movimientos. 

Para Azuero & Arcos (2023) el equilibrio ya sea de tipo estático o dinámico será de 

suma importancia en cualquier actividad motriz debido a que se articulan acciones de 

origen muscular y nervioso. También nos menciona que mientras el sujeto o la 

persona tenga un equilibrio deficiente consumirá energía innecesaria para la 

realización de otras actividades.  

Según Poblete & Pasmiño (2013) nos menciona que el equilibrio forma parte de la 

vida cotidiana de las personas en cada momento y movimiento, el cuerpo necesita de 

estabilidad, sin esta capacidad sin desarrollar sería imposible ver personas 

caminando, niños jugando o realizando actividad física.  
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1.2 Objetivos 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la incidencia de las practicas lúdicas cooperativas en el equilibrio 

dinámico en los escolares de educación general básica elemental   

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Diagnosticar el estado inicial del equilibrio dinámico en los escolares  

• Evaluar el estado del equilibrio dinámico posterior a la aplicación de un 

programa de prácticas lúdicas cooperativas en la clase de educación física 

• Analizar la diferencia entre el estado del equilibrio dinámico y el estado 

posterior a la aplicación de un programa de prácticas lúdicas cooperativas   
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

2.1 MATERIALES 

Tabla 1 Recursos humanos 

RECURSOS HUMANOS 

Autor Carrera Yancha Leslie Anahi 

Tutor 
Lic.  Zapata Mocha 

Esmeralda Giovanna, Mg 

Autoridades de la Unidad Educativa 

“La Providencia” 

Docente del área de cultura física de la 

Unidad Educativa “La Providencia” 

Estudiantes de segundo año de 

educación general básica 
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Tabla 2 Recursos institucionales 

RECURSOS INSTITUCIONALES 

Unidad Educativa “La Providencia” 

Universidad 

técnica de Ambato 

Repositorio 

académico 

Tabla 3 Recursos materiales 

RECURSOS MATERIALES 

Canchas de la unidad educativa 

Balanza 

Cinta métrica 

Computador portátil 

Cronometro 

Silbato 

Conos 

Barra de equilibrio 
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Tabla 4 Recursos económicos 

RECURSOS ECONOMICOS  

Transporte (9,60$) 

Implementos (10$) 

Internet (20$) 

 

2.2 MÉTODOS  

2.2.1 Diseño de investigación  

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, de tipo por finalidad 

aplicada, de diseño cuasiexperimental, utilizando una técnica de muestreo no 

probabilística por conveniencia, de alcance explicativa, por obtención de datos de 

campo de corte longitudinal.   

Según Ledys (2020) nos dice que la investigación con enfoques cuantitativos tiene 

importancia en aquellos tipos de estudio que tienen un orden secuencial riguroso y 

demostrativo los cuales aporten a la comunidad científica.  

Para Carlos (2021) la característica de la investigación cuasiexperimental es la no 

asignación de la población al azar en los grupos de intervención es decir se tendrá 

que trabajar con los grupos que ya están conformados 

Mencionando que el alcance de nuestra investigación es explicativo Carlos (2020) 

nos dice se va a buscar una explicación y determinación de los fenómenos, 

permitiendo así que en el contexto cuantitativo se pueda comprobar hipótesis que 

expliquen el comportamiento de un determinado fenómeno  
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Población y muestra de estudio 

Para nuestra investigación se toma como población a los escolares de la Unidad 

Educativa “La Providencia” la misma que cuenta con una población de 510 

estudiantes, tomando así una muestra de 25 estudiantes de segundo año de educación 

general básica  

Técnicas e instrumentos 

En base al estudio que se presenta en el cual se valorara la variable de equilibrio 

dinámico en el cual se aplicara el instrumento el test de Balasch el cual fue validado 

por Sanromá y Balasch en el año 2008. 

Para la presente investigación se plantean estas hipótesis  

H0: Las practicas lúdicas cooperativas NO inciden en el equilibrio dinámico en los 

estudiantes de educación general básica  

H1: Las practicas lúdicas cooperativas SI inciden en el equilibrio dinámico en los 

estudiantes de educación general básica  

Análisis estadístico de los métodos de investigación  

Para el análisis estadístico de los resultados alcanzados en el estudio se utilizo el 

software SPSS versión 29, realizando un análisis descriptivo de valores mínimos, 

máximos, medios, y desviaciones estándares para las variables cuantitativas y un 

análisis de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Además, se 

realizó un análisis de normalidad de datos de Shapiro Wilk para muestras inferiores a 

50 datos, la cual determino la aplicación de las pruebas de T student y la U de Mann 

Whitney. Para la verificación de hipótesis de estudio se aplicó la T student para 

muestras relacionadas, determinando muestras significativas en un nivel e P<0,05 

entre los periodos de estudio.   
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

En el presente capitulo se va a presentar los resultados que se obtuvo a través de la 

presente investigación, a partir de un desglose y análisis de los resultados utilizando 

el programa SPSS,  

CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA DE ESTUDIO 

En este apartado presentamos una caracterización de la muestra de estudio tomando 

como referencia la edad, peso, estatura de los estudiantes de la U.E.” La providencia” 

Tabla 5 Caracterización de la muestra de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Análisis de valores medios (M) y desviaciones estándar (±), nivel de 

significación en P > 0,05 (*), nivel de significación en P < 0,05 (**).  

Variables 

Masculino 

(n=9-36%) 

Femenino 

(n=16-64%) 
p 

Total 

(n=25-100%) 

Media ±Ds Media ±DS Media ±DS 

Edad 6,33 0,50 6,31 ,479 0,916* 6,32 ,476 

Estatura 1,18 0,053 1,16 ,047 0,284* 1,17 ,049 

Peso(kg) 24,16 5,61 22,08 3,49 0,037** 22,83 4,37 
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La muestra de estudio en relación con la variable del sexo evidencio que el grupo 

femenino presentaba un mayor porcentaje con una diferencia de 28% con relación al 

grupo masculino. En relación con la variable de la edad, el grupo de sexo masculino 

presento un mayor valor con una diferencia de 0,02 en relación con el grupo 

femenino. En relación con la estatura el grupo de sexo masculino evidencia un valor 

mayor con diferencia de 0,02m al grupo femenino. En cuanto al peso se encuentra un 

mayor valor en el grupo de sexo masculino con una diferencia de 2,08kg al grupo de 

sexo femenino.  

Estadísticamente en relación con las dos variables de edad y estatura nos permite ver 

que hay una homogeneidad sin presentar diferencias significativas siendo P>0,05, sin 

embargo, en el peso podemos ver que no se presenta una homogeneidad presentando 

una diferencia significativa siendo P<0,05, siendo una variable que no influye en el 

proceso de investigación.  

RESULTADOS POR OBJETIVO 

A continuación, se presenta un análisis de los resultados obtenidos en nuestra 

investigación en relación con los objetivos planteados en la investigación  

Resultados del diagnóstico del estado inicial del equilibrio dinámico en los 

escolares  

Para el desarrollo del objetivo de diagnostico inicial se aplico el test de Balasch 

descrito en el capítulo de metodología de la investigación, obteniendo los siguientes 

resultados por la prueba evaluada y propuesta dentro del instrumento: 
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Tabla 6 Resultados de la prueba de Balasch en el periodo de pre intervención 

Nota: Al analizar la prueba de equilibrio dinámico se observo que el mayor tiempo 

en que los estudiantes cruzaron la barra de equilibrio es de 59,94 segundos, mientras 

que el tiempo mínimo es de 7,55 segundos, existiendo una diferencia de 52,39 

segundos 

En base a los valores totales de la prueba aplicada se categorizo a la muestra de 

estudio en niveles de equilibrio dinámico tomando en cuenta los propios baremos de 

la prueba aplicada 

Tabla 7 Niveles de la prueba de equilibrio dinámico pre intervención 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy alto 20 80,0 

Alto 2 8,0 

Regular 2 8,0 

Muy bajo 1 4,0 

Total 25 100,0 

Prueba De equilibrio 

dinámico N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Prueba de equilibrio 

dinámico  

25 7,55 59,94 28,2080 ±13,87 
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Nota: La categorización en niveles de equilibrio dinámico nos da a conocer que el 

mayor porcentaje de la muestra de estudio se encuentra en un nivel muy alto y alto 

dando reflejado el porcentaje de 88%, mientras que solamente un alumno se 

encuentra en un nivel muy bajo que es reflejado con un porcentaje del 4%. 

Resultados de la evaluación del estado del equilibrio dinámico posterior a la 

aplicación de un programa de prácticas lúdicas cooperativas en la clase de 

educación física 

Para el desarrollo del objetivo de evaluación del estado de equilibrio dinámico 

posterior a la aplicación de un programa de prácticas lúdicas cooperativas, se aplicó 

el test de Balasch descrito en el capítulo de metodología de la investigación, se 

obtuvieron los siguientes resultados por la prueba evaluada y propuesta dentro del 

instrumento: 

 

Tabla 8 Resultados de la prueba de Balash en el periodo de post intervención 

Prueba de equilibrio 

dinámico N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Prueba de equilibrio 

dinámico 

25 7,99 55,97 26,0428 ±12,46 

 

En base a los valores totales de la prueba aplicada se categorizo a la muestra de 

estudio en niveles de equilibrio dinámico tomando en cuenta los propios baremos de 

la prueba aplicada 
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Tabla 9 Niveles de equilibrio dinámico post intervención 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy alto 19 76,0 

Alto 2 8,0 

Regular 1 4,0 

Bajo 2 8,0 

Muy bajo 1 4,0 

Total 25 100,0 

Nota: La categorización en niveles de equilibrio dinámico nos da a conocer que el 

mayor porcentaje de la muestra de estudio se encuentra en un nivel muy alto 

reflejando el porcentaje de 76%, mientras solamente uno se encuentra en un nivel 

muy bajo dando como resultado el 4%. Así mismo en esta tabla se puede observar 

que el porcentaje del nivel muy alto es menor al porcentaje del mismo nivel en el 

periodo pre intervención. 

Resultado del análisis de la diferencia entre el estado del equilibrio dinámico y 

el estado posterior a la aplicación de un programa de prácticas lúdicas 

cooperativas   

Para analizar la diferencia entre los resultados obtenidos entre el periodo pre y post 

intervención, En primer lugar, se realizó una resta aritmética entre el periodo pre y 

post intervención  
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Tabla 10 Diferencia de resultados entre los periodos de intervención en la muestra 

de estudio 

Resultados N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Equilibrio dinámico 25 -2,98 13,69 2,1652 ±3,63 

Nota: Las diferencias que han sido calculadas han permitido evidenciar valores 

positivos entre el periodo post y pre intervención. 

De igual manera se realizó un análisis cruzado entre los niveles de equilibrio 

dinámico de pre y post intervención, con el objetivo de evidenciar posibles 

modificaciones de niveles entre los integrantes de la muestra de estudio 

Tabla 11 Análisis cruzado entre niveles de equilibrio dinámico periodos pre y post 

intervención 

Nivel de equilibrio dinámico 

pre 

Nivel de equilibrio dinámico post 

Muy alto Alto Regular Bajo Muy bajo Total 

Muy alto 19 1 0 0 0 20 

Alto 0 1 1 0 0 2 

Regular 0 0 0 2 0 2 

Muy bajo 0 0 0 0 1 1 

Total 19 2 1 2 1 25 
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Nota: El análisis cruzado entre los niveles de equilibrio de los periodos pre y post 

intervención, evidenciaron:  

-Periodo pre intervención en el nivel muy alto se encontraban 20 representantes de la 

muestra de estudio, de los cuales en el nivel post solamente 1 se recategorizo en un 

nivel alto  

-En el nivel alto en el periodo pre intervención se encontraron 2 integrantes de la 

muestra de estudio de los cuales solamente 1 se recategorizo en un nivel regular y el 

otro se mantuvo en el mismo nivel  

-En el periodo pre intervención nivel regular se encontraban 2 integrantes de la 

muestra, los cuales todos de ellos se recategorizaron en el nivel bajo. 

-En el nivel muy bajo en el periodo pre intervención se encontraba una persona d ela 

muestra la cual se mantuvo en el mismo nivel  

3.2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS DE ESTUDIO 

Para el proceso de verificación de las hipótesis de estudio se aplico en primer lugar 

una prueba de normalidad que determino la aplicación de pruebas paramétricas 

relacionadas, seleccionando la prueba de T student, con el objetivo de determinar la 

existencia de diferencias significativas entre los resultados globales de los diferentes 

periodos de estudio:  

 

 

 

 



23 

 

 

Tabla 12 Análisis de verificación de las hipótesis de estudio 

Nota: Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*) 

La prueba estadística aplicada determino la existencia de diferencias significativas 

entre los resultados de los diferentes periodos de estudio en un nivel de P<0,05, 

siendo esta diferencia a nivel descriptivo positiva y permitiéndonos rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa de instigación:  

H1: Las practicas lúdicas cooperativas inciden en el equilibrio dinámico en 

estudiantes de básica elemental  

 

 

 

 

 

 

Prueba De 

equilibrio dinámico N 

PRE intervención POST intervención  

p 

Media 

Desviación 

estándar Media  

Desviación 

estándar 

Prueba de equilibrio 

dinámico  

25 28,2080 ±13,87 26,0428 ±12,46 0,007* 
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CAPÍTULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 CONCLUSIONES 

• Se diagnostico el estado inicial del equilibrio dinámico en los escolares de 

básica elemental identificando que el mayor porcentaje de la muestra de 

estudio se encuentra en un nivel muy alto y alto dando reflejado el porcentaje 

de 88%, mientras que solamente un alumno se encuentra en un nivel muy 

bajo que es reflejado con un porcentaje del 4% 

 

• Se evaluó el estado del equilibrio dinámico posterior a la aplicación de un 

programa de prácticas lúdicas cooperativas en la clase de educación física, 

observando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encuentra en 

un nivel muy alto reflejando el porcentaje de 76%, mientras solamente uno se 

encuentra en un nivel muy bajo dando como resultado el 4%. 

 

• Se analizo la diferencia entre el estado del equilibrio dinámico y el estado 

posterior a la aplicación de un programa de prácticas lúdicas cooperativas, 

evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio recategorizo a 

niveles inferiores de esta variable en el periodo post intervención y a nivel 

estadístico  se pudo comprobar la existencia de diferencias significativas 

entre los periodos de estudio aceptando que las practicas lúdicas cooperativas 

inciden en el equilibrio dinámico en los estudiantes de básica elemental  
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4.2 RECOMENDACIONES 

• Se recomienda diagnosticar el nivel inicial del equilibrio dinámico, 

permitiendo esto que antes de realizar planificaciones para una intervención 

el docente tenga en cuenta que actividades se pueda planificar para que asi los 

todos los estudiantes puedan participar de la clase  

 

• E0valuar el nivel de equilibrio dinámico posterior a una post intervención, 

esto nos permitirá evidenciar si las intervenciones realizadas son efectivas las 

cuales harán que el docente sepa guiarse para poder así planificar su clase  

 

• Se deben utilizar herramientas que van a permitir analizar las diferencias 

entre los niveles de pre y post intervención utilizando métodos estadísticos 

que van a permitir exponer datos exactos evidenciando así la efectividad de 

nuestras intervenciones como docentes y los niveles en los que los estudiantes 

se categorizan  
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ANEXOS 

ANEXO    1: PLAN DE INTERVENCION 

 

CONTENIDOS PROPOSITO RECURSOS TIEMPO 

Medidas 

Antropométricas 

 

• Peso 

• Talla 

Obtener datos de peso y 

talla de los estudiantes.  

 

• Cinta métrica 

• Bascula 

• Regla 

• Fichas de registro 

• Esfero  

 

Semana del 20 

al 21 de abril 

del 2023 

Aplicación del test 

de Balasch pre 

intervención  

Evaluar el estado inicial de 

equilibrio dinámico de los 

estudiantes de segundo año 

de educación general básica 

• Barra de equilibrio 

de madera de pino 

• Cronometro 

 

Semana del 27 

al 28 de abril 

del 2023 

Iniciación a las 

practicas lúdicas 

cooperativas 

Desarrollar y mejorar 

mediante juegos 

cooperativos el equilibrio 

dinámico en los estudiantes  

• Patio de la 

institución 

• Conos  

• Lonas  

• Silbato 

• Parlante 

Semana del 4 

de mayo al 2 

de junio de 

mayo del 2023 

Aplicación del test 

de Balasch post 

intervención  

Familiarizar contenidos del 

mini atletismo mediante 

juegos 

• Patio de la 

institución  

• Pañuelo 

• Cronometro 

• Silbato 

Semana del 8 

al 9 de junio 

del 2023  
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO SEMANAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:   Leslie Carrera Área/asignatur

a:   

Educación Física Grado/Curso:  2do Paralelo:          “A” 

N.º Unidad de 

Planificación:  

 

Boque N° 

 1 

 

 

Título de Unidad de 

Planificación:  

 

Practicas lúdicas: Los 

juegos y el jugar 

Objetivos Específicos de la Unidad 

de Planificación:  

● O.EF.2.7. Reconocer a sus 

pares como diferentes de sí y 

necesarios para participar en 

prácticas corporales 

colectivas. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN:  

EF.2.1.1. Identificar las características, objetivos y roles de los participantes en diferentes I.EF.2.2.1. Acuerda pautas de trabajo para participar de manera segura, 
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tipos de juegos (de persecución, de cooperación, de relevos, con elementos, populares, 

ancestrales, de percepción, entre otros) como elementos necesarios para mejorar el 

desempeño motriz en ellos. 

reconociendo posibles riesgos que presentan los juegos en diferentes 

ambientes. (J.3., S.4.)  

I.EF.2.2.2. Participa en diferentes juegos colectivos, reconociendo las 

características, objetivos, demandas y la necesidad de cooperar con pares y 

tomar las precauciones necesarias antes y durante su participación. (J.3., 

S.4.) 

EJES TRANSVERSALES:  
● La interculturalidad 
● La formación de una ciudadanía 

democrática 
● El cuidado de la salud y los 

hábitos de recreación de los 
estudiantes 

● La educación sexual en los 
jóvenes 

● Protección del Medio 
Ambiente 

PERIODOS:     1 

clase 

 

SEMANA DE INICIO:   4 de mayo  

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

● Se trabajará siguiendo el proceso 

pedagógico enmarcado en el 

ciclo del aprendizaje. 

Conos  
❖ Reconocer de manera colectiva el rol que 

cumple cada niño en el juego   

❖ Participa de manera grupal en actividades que 

● Orientaciones generales y 

específicas sobre temáticas a 

trabajar 

● Juegos y Dinámicas. 
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● Método de mando directo:  

1.- Observación. 

2.- Ejercitación. 

3.- Práctica. 

4.- Aplicación. 

Primera parte (Calentamiento) 

(15min) 

Parte inicial (5min) 

Formamos 5 filas de 5 alumnos 

empezaremos el calentamiento con 

movimiento e cabeza arriba y abajo, 

de izquierda a derecha, realizaremos 

movimiento de hombros hacia 

adelante y atrás, circunducción de 

cadera, movimiento de cadera de 

lado a lado, llevamos la pierna hacia 

  le permiten desarrollar la capacidad de 

equilibrio dinámico  

❖  Identificar las falencias y potencialidades que 

tienen los niños al realizar los diferentes 

juegos  

● Demostración y aplicación de las 

actividades a realizar 

● Aseo personal  

● Participa de las actividades 

planteadas  

● Prueba de Observación. 
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el pecho y con nuestras manos la 

sostendremos con pierna izquierda y 

derecha (10 rep ) 

Parte principal (5min) 

Realizaremos que los estudiantes 

corran por alrededor de la cancha de 

trabajo, después saldrán elevando 

rodillas al pecho, talones a los 

glúteos, saltar en un pie, en dos pies, 

polichilenos, al acabar un ejercicio el 

docente dará una indicación de 

grupos de cuantos alumnos se tienen 

que formar y después se realizara el 

siguiente ejercicio  

Parte final (5min)  

De pie con las piernas separadas a la 

anchura de los hombros vamos a 
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tratar de tocar el piso sin flexionar las 

rodillas, colocamos el pie derecho 

frente al izquierdo y topamos la 

punta de los pies sin flexionar la 

rodilla, el mismo ejercicio pero 

alternando la posición de los pies, 

damos un paso con el pie derecho, la 

espalda recta y con la pierna 

izquierda totalmente estirada hacia 

atrás y bajamos, el mismo ejercicio 

pero alternando la posición de la 

piernas, sujetamos el pie derecho 

con la mano izquierda y el brazo 

derecho extendido hacia el frente, 

sujetamos el pie izquierdo con la 

mano derecha y el brazo izquierdo 

extendido hacia el frente, de pie con 

las piernas separadas a la anchura de 

los hombros extendemos los brazos y 

los brazos los llevamos hacia la 
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dirección izquierda y derecha, manos 

a la cintura y realizamos una 

extensión ligera hacia atrás, con la 

mano derecha topamos nuestra 

espalda y la mano izquierda hace una 

pequeña presión en el codo derecho 

y viceversa  (cada ejercicio 15seg)  

Segunda parte (parte principal) 

(20min) 

• En grupos de 5 realizaremos 

un juego donde los niños irán 

llevando conos invertidos en 

sus cabezas, los conos no 

podrán caerse si un cono se 

cae regresara de nuevo todo 

el grupo, los niños tendrán 

que ir cogidos de la mano (5 

min) 

•   En parejas, un niño subirá la 

pierna a la cintura del 

compañero y los dos tendrán 

que ir caminando hasta llegar 
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a la mitad de la cancha e 

intercambiar posiciones (10 

min) 

• Los niños atados los 

cordones irán saltando sin 

que nadie se caiga 

manteniendo el equilibrio 

pueden ir saltando hacia el 

frente o de espaldas (5 min) 

Estiramiento o vuelta a la calma 

(5min) 

Brazos extendidos hacia arriba 

entrelazando los dedos, en la misma 

posición giramos hacia la derecha y 

luego hacia la izquierda, llevamos la 

mano derecha a la espalda y con la 

mano izquierda realizamos una 

pequeña presión en el codos e 

intercambiamos , separamos las 

piernas a la anchura de los hombros 

y con la mano izquierda topamos la 
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punta del pie derecho y con la mano 

derecha la punta del pie izquierdo, 

sentados llevamos el pie derecho 

hacia atrás el pie izquierdo 

totalmente estirado al frente y con 

ambas manos tratamos de topar la 

punta del pie e intercambiamos la 

posición de las piernas, con las 

piernas bien separadas entrelazamos 

los dedos y extendemos los brazos 

hacia el frente y bajamos nuestro 

pecho lo más que se pueda. 

 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la Necesidad Educativa Especificación de la Adaptación a ser Aplicada 
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De haber alguna necesidad de caso especial el primer 

paso es poner en contacto con el DECE (Departamento 

de consejería estudiantil), quienes previa valoración 

diagnosticaran el problema  

 

 

  

Se planificará de acuerdo a las adaptaciones sugeridas por los responsables del DECE (Departamento de 

consejería estudiantil) de las instituciones educativas  
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