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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion denominada “EL MINIATLETISMO EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES COORDINATIVAS EN
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA ELEMENTAL” se
plante6 como objetivo el determinar la incidencia de la aplicacion del miniatletismo
en el desarrollo de las habilidades coordinativas en escolares. Se establecio un disefio
de investigacion de enfoque cuantitativo de tipo pre-experimental, explicativo de
campo y de corte longitudinal, aplicado a una muestra de estudio de 31 escolares entre
hombres y mujeres. Como instrumentos se aplicd el test 3JS para evaluar las
habilidades coordinativas a través de 7 pruebas especificas. Los resultados mas
relevantes evidenciaron que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
recategorizd a niveles superiores de las habilidades coordinativas posterior a la
aplicacion de la propuesta de miniatletismo y a nivel estadistico se pudo comprobar la
existencia de diferencias significativas en un nivel de P<0,05 a través de la prueba no
paramétrica de Wilcoxon entre los periodos de estudio aceptando que el mini atletismo
incide en el desarrollo de las habilidades coordinativas en escolares de Educacion

General Béasica Elemental.

Palabras Clave: mini atletismo, habilidades coordinativas, test 3JS.
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ABSTRACT

The present investigation called "KIDS ATHLETICS IN THE DEVELOPMENT OF
COORDINATION SKILLS IN SCHOOLCHILDREN OF BASIC ELEMENTARY
GENERAL EDUCATION" had the objective of determining the incidence of the
application of mini-athletics in the development of coordination skills in
schoolchildren. A research design with a quantitative approach of a pre-experimental,
field explanatory and longitudinal cut approach was established, applied to a study
sample of 31 schoolchildren between men and women. As instruments, the 3JS test
was applied to evaluate coordinative abilities through 7 specific tests. The most
relevant results showed that the highest percentage of the study sample was
recategorized to higher levels of coordination skills after the application of the mini-
athletics proposal and at a statistical level it was possible to verify the existence of
significant differences at a level of P<0. .05 through the Wilcoxon non-parametric test
between the study periods, accepting that mini-athletics affects the development of

coordinative skills in Elementary General Education students.

Keywords: mini athletics, coordination skills, 3JS test.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion se estableci6 un sustento cientifico, se hallando
antecedentes de trabajos realizados anteriormente, por lo cual, se plasmé una revision

bibliografica en repositorios y bases de datos cientificos.

Para iniciar se hace referencia a la tesis denominada “Los juegos del mini atletismo en la
iniciacion deportiva dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de educacion
basica elemental” en donde se manifiesta como propdsito, la determinacion de codmo
influyen los juegos del mini atletismo para el desarrollo de habilidades para la iniciacion
deportiva, ya que, en la actualidad los juegos son herramientas primordiales para un
desarrollo optimo de los nifios, el cual permitirad la potenciacion o mejoramiento de las
diversas destrezas motrices, por ende, se utilizd la técnica investigativa cuantitativa, de
disefio experimental, donde se tom6 como muestra a 31 alumnos de la Unidad Educativa
“Gabriela Mistral”, con un rango de edad de siete y diez afios, analizando los datos por
medio de un Pre y Post-Test, en donde se observé los niveles con los que iniciaron los
nifios y los niveles con los que culminaron, en donde para el analisis se realizd por medio
de la ejecucion del programa denominado SPSS versidn 25, en donde se obtuvo los
resultados de las actividades realizadas para el mini atletismo definiendo que son
herramientas eficientes para el progreso de las diversas habilidades motrices elementales

de los estudiantes dentro del aula de clases (Calapifia, 2023).

En el trabajo denominado “Potenciacion de habilidades y capacidades fisicas en
categorias infantiles mediante el mini-atletismo”, se pudo observar como proposito la
introduccidn a los nifios al atletismo en niveles basicos, adaptados a los contenidos de los
deportes, de la necesidad y posibilidad de los nifios, valorando los desarrollos de algunas
habilidades y destrezas fisicas como es el salto, resistencia y la rapidez, mediante la
aplicacion del test 3JS para el mini atletismo y el desarrollo de las habilidades
coordinativas como parte de los deportes participativos en los estudiantes entre los siete
y ocho afios de edad. Se aplicaron tres pruebas y en tres momentos de evaluacion “M1:
1



Diagnostico, M2: Intermedio y M3: Final” donde se valoré a 31 nifios los cuales
participaron en el mini-atletismo en los horarios no docentes, determinando mejoras
reveladoras en las pruebas realizadas, donde se increment6 los rendimientos en las tres
pruebas de destrezas, capacidades y habilidades fisicas, evidencidndose una mejora en las
Pruebas de los Rangos, donde se compar6 los momentos iniciales y finales en que se tomo
las pruebas de salto, resistencia, velocidad y conduccién de baldén con y sin slalom,
comprobandose por medio de métodos empiricos que las précticas de mini-atletismo
mejoran las habilidades y capacidades en los estudiantes sometidos a este estudio (Ortiz
etal., 2021).

En el proyecto investigativo llamado “Desarrollo de las capacidades coordinativas y su
incidencia en el mejoramiento de la practica del mini atletismo en las pruebas de pista en
los nifios de masificacion de Federacion Deportiva de Loja, “propuesta alternativa”, en
donde se evidencia como objetivo garantizar el desarrollo de las distintas capacidades
coordinativas, para el establecimiento de las practicas, para poseer mejoramiento en el
fortalecimiento de las destrezas, teniendo como variables las Capacidades coordinativas
y el Mini Atletismo, donde como metodologia se utilizé el método inductivo y en este
sentido las técnicas usadas fue la encuesta aplicada a 30 deportistas, 5 entrenadores y las
aplicaciones de los test de valoraciones de la capacidad fisica coordinativa en los
estudiantes, teniendo como resultados méas relevantes que estas actividades de mini
atletismo son muy buenas para poder adquirir diversas habilidades y destrezas en los

nifios, las cuales les sirve como ayuda de un desarrollo 6ptimo (Ortega, 2019).

En el trabajo “Exploracion de las capacidades coordinativas en dos grupos de nifios de
educacion primaria”, en donde se investigd las capacidades coordinativas en setenta
nifios, la metodologia que fue utilizada se considerd de enfoque cuantitativo con un
disefio de corte trasversal, teniendo en cuenta que los datos estadisticos que se
recolectaron a traves del test de capo, con nifios entre los 6 y 7 afios, la informacion que
se recolecto se procesd por medio de un software libre R, teniendo como resultados que
esos dos niveles ostentaban bajas capacidades y concluyendo que es necesario el disefio
y aplicacion de programas ludicos pedagogicos para los desarrollos 6ptimos necesarios

para los estudiantes (Cardenas et al., 2019).



Para finalizar en el trabajo denominado “Desarrollo de las capacidades coordinativas en
nifios: efectos de entrenamiento en el patinaje”, se manifestd como objetivo la
determinacion de los efectos de los programas de aprendizaje de las capacidades
coordinativas sobre los tiempos en las pruebas de patinaje, en esta aplicacion intervinieron
15 nifios entre hombres y mujeres entre las edades de 6 a 8 afios de edad que fueron
designados de manera aleatoria con grupo experimental o de control, los ejercicios se
basaron en 15 actividades, colocando las repeticiones y recuperaciones de exactamente
30 segundos, no recibieron estimulos, el resultado mostrado es que existieron nifios que
no poseian este tipo de coordinacion necesario, por ende dificulta las movilizaciones
(Quiceno et al., 2020).

Como se puede evidenciar en las investigaciones ya estudiadas, se manifiesta que el mini
atletismo es fundamental para una correcta evolucion de las habilidades coordinativas,
que son beneficiosas para adquirir destrezas motrices, desarrollar el pensamiento y la
cognicion, dando paso al fortalecimiento de todas las habilidades motrices, estas sean la

gruesa o delgada, asumiendo un buen desarrollo para los nifios de tempranas edades.
Fundamentacion tedrica de la investigacion

Para fundamentar el estudio se conceptualizd y analizé las categorias de las variables

problematicas.
Iniciacion deportiva

Es un concepto ampliamente definido como un proceso cronolégico en el cual un sujeto
toma nuevas experiencias en las reglas para una actividad fisico deportivo, se le conoce
como iniciacion deportiva aun ciclo en que el nifio empieza adquirir nuevos
conocimientos acerca de uno o varios deportes, también es un proceso donde indica que
se integra a un grupo nuevo de individuos. Una persona esta iniciando cuando es capaz
de realizar una actividad deportiva y la situacion de un juego de competicion, guiandose
por un enfoque constructivista le permitira al individuo adquirir progresivamente todos

los componentes del deporte elegido, segin (Gonzalez Villora et al., 2015).



Por ende hace referencia que la Educacion Fisica constituye un &rea con potencialidades
a través del cual el nifio expresa el nivel de desarrollo motor, cognitivo, afectivo,
emocional y creativo alcanzado y desempefia un importante papel en el aprendizaje de

acciones o conductas motrices (Zayas, 2019).
Mini atletismo

Son programas dirigidos para la fomentacion del atletismo el cual se ejecuta a nivel
mundial para los nifios entre los siete y ocho afios de edad, este fue disefiado para el
desarrollo de las destrezas fisicas y coordinativas que ayudan al mejoramiento de los
estados fisicos por ser las bases de cada prueba con grandes variedades de la actividad de
pistas y de campos (Herrera et al., 2019), al instante de ejecutar las actividades fisicas se
interrelacionan con todo el cuerpo de los nifios por medio de los juegos y el compartir

con sus demas compafieros se producen los desarrollos armonicos de todo su cuerpo.

Se debe de tomar en cuenta que el mini atletismo es un deporte que esta dirigido a los
nifios, por medio de la realizacion del juego, estos son innovadores y de facil ejecucion,
en donde se pone de manifiesto diversas reglas faciles que permitan desenvolverse de
mejor manera en las actividades donde se ofrece a los nifios las recreaciones donde la
diversion es la motivacién de cada dia y las accesibilidades de poder ejecutar los eventos

de forma clara y facil sin contradicciones.

Se debe de tener en cuenta que el mini atletismo posee un gran impacto en los niveles
pedagdgicos - recreativos donde se educan en los diversos ambitos fisicos y sociales,
donde se logra despertar los intereses masivos en el participante por seguir dentro de las
practicas del Atletismo con pruebas de velocidades, saltos y lanzamientos (Mato et al.,
2019).

Caracteristicas del mini atletismo

El mini atletismo posee diversas caracteristicas las cuales se explicara a continuacion,

segun Torres et al., (2022):

e Permitir los acercamientos de los mayores numeros de nifios a las practicas
deportivas, haciendo que estas sean, variadas y entretenidas.
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e Formar la base solida para el futuro proyecto atlético ya que, las diversas
actividades son las que provee grandes variedades del movimiento basico para los
desarrollos multilaterales, que son fundamentales en estas etapas de los atletas.

e Establecer a los estudiantes mas fuertes y veloces con el resto de los participantes
para dar una proposicion de las formaciones del equipo donde todos deben dar
aportaciones para poseer buenos resultados.

e Establecer el premio basado en las participaciones y no en competiciones.

e Lograr motivaciones duraderas al presentar las actividades desde estos enfoques
para lograr disminuir los porcentajes de defecciones.

e Promover la salud de los nifios, que son acompafadas de las practicas deportivas,
donde se crea modos, habitos y costumbres de vida.

e Obtener los diversos datos estadisticos de diversos parametros para las
evaluaciones de los crecimientos de las poblaciones infantiles en particular.

e Fomentar las interacciones sociales gracias a los intercambios de la experiencia

en los diferentes eventos concretados (p.13-16).
Clasificacion del mini atletismo

El mini atletismo se clasifica en diversas actividades, estan derivadas a los juegos y
deportes que se practican a diario en las unidades educativas, las cuales se van a explicar

a continuacion:
Carrera de velocidad

En esta actividad, intervienen las velocidades, en donde se incluyen carreras de 100, 200
y 400 metros, se puede también realizar por relevos, es fundamental realizar una serie de
calentamiento, para disminuir las lesiones, teniendo en cuenta las buenas técnicas de
salida, a la vez, se evidencia que estas son fuertes fisicamente en donde interviene las

velocidades, fuerzas y coordinaciones.

Segun Olmedo (2021) manifiesta que “las carreras de velocidad consiste en correr 1o mas
rapido posible una distancia predeterminada: 60, 100, 200 o 400 metros lisos” (p.12). En

estas intervienen a la vez las velocidades de ejecucion, con grandes amplitudes de los



movimientos, en donde intervienen las piernas, brazos, maximas elevaciones de los
muslos de las piernas libres, el tronco ligeramente inclinado hacia delante y apoyo del pie

explosivo reactivo.
Carrera de relevos

Es la Gnica prueba, en donde intervienen disputas de equipos ya que, es una disciplina
que posee mucha motivacién para los estudiantes, intervienen diversos factores los que
dificultan las ejecuciones correctas, en estas segiin Gozzoli (2021) son: “El testigo, La
zona de cambio, los rivales, con cualidades fisicas, como la velocidad, fuerza y

coordinacion” (p.12).
Carrera de vallas

Ese una carrera en la que se debe de pasar por vallas durante diversos recorridos, poseen
grandes flexibilidades que le permite pasar por las vallas mas faciles, estos poseen

sentidos de los ritmos, agresividades en las pistas y buenas coordinaciones (Lagua, 2022).
Carrera con obstaculos

Las principales carreras de obstaculos cubren las distancias de 3.000 metros, en las que
hay que superar series de vallas, en donde interviene las fosas llenas de agua, que se
encuentran por los lados externos de las pistas, en donde se observa la resistencia y

coordinacion (Calapifia, 2023).
Marcha atlética

Esta actividad es una de la menos usada en la educacion, esta se basa a las acciones de
los gluteos, con los apoyos de los pies siempre es con el talon y los impulsos de las puntas,

en donde los brazos tienen que ir relajados, donde se marcan los ritmos (Valdez, 2021).
Grupo de edades del mini atletismo
Esta se lleva a cabo en los distintos grupos de edades, que se explican a continuacion:

Grupo I: Nifios de edades de 7 y 8 arfios.



Grupo Il: Nifos de edades de 9 y 10 afios.
Grupo I11: Nifios de edades de 11 y 12 afios (Chiliquinga, 2020).

Se debe de tener en cuenta a la vez que los eventos para los diversos grupos de edades |
y 11 se ejecutan como eventos de equipos, por otra parte, el Grupo de edades 11, son los
que pueden desarrollar eventos como son los relevos de manera individual, en donde cada
grupo compite y estan compuestos de dos mitades de los equipos (Gomez, 2019). Para
poseer un logro en las movilizaciones de las configuraciones de los equipos a las
individuales, de las Competencias Juveniles, se forma grupo de dos equipos con varios

miembros para tener una competicion.

Las organizaciones de estos cambios significativos son simples, todos los nifios, los
cuales deben de competir diversas veces en cada grupo de eventos, estos se van
organizando de acuerdo a los principios de rotaciones, de tales formas que el equipo se
turne en cada estacion. Después de la ejecucion de diversas disciplinas de los grupos de

eventos los equipos participaran en los eventos de Resistencias finales (Cruz, 2021).
Modelo ludo técnico de ensefianza del mini atletismo

El modelo ludo técnico se basa a la ensefianza del mini atletismo en las iniciaciones
deportivas denominadas Modelos ludo técnicos, donde por medio del juego modificado,
se van agregando una o diversas reglas técnicas, donde los nifios aprenden de las diversas
disciplinas mini atléticas, en donde se evitan las repeticiones continuas de los gestos
atléticos que conducen a los aburrimientos y a las pérdidas de los intereses hacia dichas

practicas deportivas.

Este nuevo modelo de ensefianza ludo técnico ofrecen diversas alternativas a las
ensefianzas tradicionales de las practicas del atletismo, siendo sus principales propésitos
que los estudiantes puedan aprender las técnicas de la disciplina atlética desde sus
diferentes comprensiones, en donde se prioriza los dominios motores, los cuales deben
de poseer seguimientos de cerca en los niveles cognitivos, sin olvidar los aspectos

afectivos.



La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado debe ser continua, global,
formativa y personalizada, teniendo en cuenta su progreso en el conjunto de las areas. La
evaluacion formativa debera facilitar tanto el analisis de la evolucion de las adquisiciones
del alumno como la valoracion y el diagndstico de las situaciones de la tarea escolar,
orientandose especialmente a la optimizacion de la ensefianza (Cendén, 2019).

Iniciacion en mini atletismo

“La estimulacion de la coordinacion motriz es una necesidad en los niflos, para ello es de
suma importancia la practica de ejercicios variados y de manera sistematica” (Balcdn

2021).

Por lo cual, las iniciaciones deportivas atléticas, deben poseer algunos aspectos que segun

Tolozano (2019) son los siguientes:

Progresivo y optimizador: basado en las caracteristicas especificas de los nifios y

permitiendo la inclusion sin distincion ninguna.

Basado en principios de enseflanza aprendizaje: a este nivel es necesario que el

entrenador considere las unidades didacticas de las sesiones de entrenamiento.

Principios del entrenamiento: es muy importante que se tenga presente aspectos como:

intensidad, volumen, carga, dosificacion, frecuencia y duracion (p.23).

Los movimientos atléticos basicos tales como carreras, saltos y lanzamientos son
presentados en forma de juego, con demandas fisicas sin grados de dificultad, que
permiten que todos puedan realizar los distintos eventos. Los encuentros de Mini
atletismo con las demas Escuelas de la provincia proponen la formacion de equipos
integrados por distintas delegaciones con la consigna de competencia en equipos, dentro
de un éarea restringida y utilizando un tiempo calculable, fomentando de esta manera la

amistad, compafierismo y espiritu competitivo sano (Cruz, 2021, p.12).

Orientaciones didacticas del mini atletismo



Por su parte, Arias (2019) da a conocer una serie de orientaciones didacticas para el mini

atletismo que son las siguientes:

1.- Se debe iniciar al atletismo a través de la combinacion de las carreras, los saltos
y los lanzamientos, con especial atencién a las pruebas técnicas. A todas las

pruebas técnicas, aunque no pertenezcan a su categoria.

2.-Actividades demasiado especificas o unilaterales pueden crear una base de
lesion, o al menos pobreza motriz. Incluso en los atletas de élite recurrimos al
multideportiva, a las multipruebas y a la multilateralidad, en los periodos
preparatorios o iniciales de cada afio. Vamos a hablar de los nifios mas pequefios
en edad escolar, de los jovencitos que se asoman al atletismo entre los 8 y los 14
afios, nifios que estan en la edad de aprender, de ser motivados y de retener los

grandes aprendizajes técnicos.

3.-Los nifios aventajan a los adultos en su capacidad para mejorar su aprendizaje
motor (técnica) y en clara desventaja en el incremento de su fuerza y su capacidad

anaerdbica y dudosa mejora en su capacidad aerobica.

4.- Proponemos un atletismo facil y divertido, formador de destrezas y

habilidades, practicando multiples pruebas desde temprana edad.

5.- El entrenamiento desde edades infantiles fomenta una adaptacion al esfuerzo,
pero la excesiva fatiga debe ser evitada porque no sélo disminuye las capacidades,
sino que también incumple en el desarrollo biologico del individuo. Ademas,
desde el punto de vista psicoldgico, provoca una desmotivacion personal para la
delicada estabilizacion en el rendimiento del atletismo, durante la infancia, la
ensefianza de la técnica es fundamental porque es la edad ideal para adquirir las
habilidades motrices. La edad para iniciar el entrenamiento de la capacidad
aerdbica no es tan importante porque las mejores marcas no estan estrictamente

asociadas a los atletas que empiezan el entrenamiento en la infancia (p.14).

Psicomotricidad



Este término hace referencia a las relaciones que existen entre las funciones motrices y
las capacidades psiquicas que abarcan los componentes socio afectivo, en estas
intervienen las personas y los sentimientos, también intervienen los componentes

cognitivos, donde se hacen referencias a la capacidad y aptitud de los individuos.

Segln Aguayza (2021) menciona que la “psicomotricidad es la que integra las
interacciones entre la mente y el cuerpo reflejando las capacidades cognitivas, afectivas,

emocionales y sensorio motrices” (p.12).

Por lo cual, se puede decir que los movimientos no se reducen solo en las actividades
mecanicas que se realizan a diario, sino que en estas a la vez influyen las funciones
psiquicas de los individuos, es decir, que se mezclan los movimientos con los

sentimientos.
Importancia de la psicomotricidad

Es fundamental que se tratan de disciplinas que se basan en las concepciones integrales
de los sujetos, que se ocupan de las interacciones que se establecen entre los
conocimientos, las emociones, el cuerpo, los movimientos y de su necesidad para el
desarrollo integral de las personas, en donde sus capacidades para poder expresar y para

desenvolverse en los medios de manera correcta (Sierra, 2021).

Se debe evidenciar que la palabra Psicomotricidad, es el que se forma por los prefijos
psico que se contextualiza como alma o actividades mentales y el sustantivo motricidad,
se refiere a todo lo motor o corporal, todo lo que va produciendo movimientos. Por ende,
se puede decir que se trataria de la union de lo corporal y lo psicolégico, o de manera mas

clara la produccién de movimientos con actividades psiquicas.

Por lo cual, la psicomotricidad son disciplinas que tienden al favorecimiento por los
dominios de los movimientos corporales las relaciones y las comunicaciones que los

sujetos van estableciendo con el mundo que los rodea (Mena et al., 2019).

Caracteristicas de la psicomotricidad
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Los movimientos adecuados previenen el perjuicio de los envejecimientos, en donde se
permite la utilidad para los nifios en donde se va a beneficiar habitos de manera saludable
para el mejoramiento de la calidad de vida, estas deben ser siempre dirigidas y
supervisadas por profesionales que estan formados en las materias. En donde se puede
evidenciar las siguientes caracteristicas psicomotrices segun Llanga (2019):

Optimizacion de las independencias funcionales y las calidades de vida de los
nifos.

e Favorecimiento de los desarrollos motores de los individuos.

e Conocimiento y poseer conciencias del cuerpo.

e Dominio de los equilibrios corporales.

e Control de las coordinaciones globales y segmentarias.

e Trabajo de las relajaciones y alivios de las tensiones.

e Control y mejora de las respiraciones.

e Aumento del bienestar emocional.

e Mejora de la posibilidad de las adaptaciones al mundo exterior (p.9).

Las caracteristicas mencionadas anteriormente se deben desarrollar las psicomotricidades
que se puedan trabajar por medio de las practicas de la actividad fisica, fisioterapias, juego

motriz, que se utiliza en los movimientos como medios fisicos de los tratamientos.
Capacidades coordinativas

Son las capacidades fisicas adicionales que buscan realizar en los que practican deporte
que el movimiento organizado y orientado a las mejoras de los gestos técnicos. Es decir
las coordinaciones ayudan a la capacidad fisica basica al desarrollo del movimiento
deportivo especifico. Segun Basile (2019) manifiesta que “la coordinacién motriz hace
referencia a dos grandes grupos, que es la capacidad motriz condicional, que son las
cualidades fisicas Basicas y la capacidad motriz coordinativa, que es la condicién

coordinativa” (p.11).

Por ende, se puede decir que estas provienen de las capacidades que poseen los cuerpos

para el desarrollo de series de acciones que son determinadas. Las cuales se caracterizan

11



como primer orden los procesos de las regulaciones y direcciones de los diversos
movimientos. Por lo cual, se puede decir que las “capacidades coordinativas influyen de
forma definitiva en la velocidad y eficacia de los procedimientos en aprendizajes de
destrezas y técnicas determinadas que luego haran su aparicion en el entorno escolar”
(Bonilla, 2020).

Caracteristicas de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se caracterizan por los procesos de regulaciones y las
direcciones de los movimientos, que constituyen las direcciones motrices de la capacidad
del hombre y so6lo se hace efectiva en los rendimientos deportivos, por medio de las

unidades con la capacidad fisica condicional (Quiceno et al., 2020).

Estas pueden venir determinadas por los procedimientos de las direcciones de los sistemas
nerviosos, por ende estas dependen de €l (Cordero et al., 2020). A la vez, son aquellas
que se realizan de forma consciente en las regulaciones y direcciones del movimiento,
con un fin determinado, estas se pueden desarrollar sobre las bases de definitivas aptitudes

fisicas de las personas y en sus enfrentamientos diarios con los medios.
Componentes de la coordinacion

Se puede decir que los componentes de la coordinacion son los que desarrollan los modos
simultaneos y alternados para poder conseguir sus aprendizajes, estimulaciones,

desarrollos y optimizaciones.

Segun Chambergo (2019) estos componentes pueden ser diferenciados en tres grandes

grupos de manera practica, los cuales se van a explicar a continuacion:

e Capacidades de acoplamiento o sincronizaciones: Estas son capacidades para
las coordinaciones de movimientos que se realiza con las partes del cuerpo, son
los movimientos individuales y la operacién entre si.

e Capacidad de orientaciones: Son las capacidades para realizar determinaciones
y cambiar las posiciones y los movimientos del cuerpo en los diversos espacios y

tiempos.
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e Capacidades de diferenciaciones: Son las capacidades para el logro de altas
exactitudes finas de los movimientos.

e Capacidades de equilibrios: Son las capacidades de los cuerpos para mantenerse
en posiciones optimas.

e Capacidades de adaptaciones: Son las capacidades para situar adecuadamente
en las situaciones motrices.

e Capacidades ritmicas: Son las capacidades de la comprension y el registro de

los cambios dinamicos (p.12).

Para Zambrano (2004) las habilidades coordinativas se desarrollan de una forma continua
en las etapas de crecimiento, por lo que hay que proporcionar oportunidades para un buen
desarrollo de las habilidades motoras en distintas situaciones, ya que estas tendran un
papel importante en la capacidad de rendimiento y se vinculan a las acciones para cumplir
un objetivo del ser humano. Esa habilidad se desarrolla a través de juegos y ejercicios que
el nifio debe aplicar en acciones aprendidas y valoradas de acuerdo al sistema tactico
planeado, cuando se ensefia dicha actividad los ejercicios no deben ser repetitivos, mas

bien deberian ser ejercicios o juegos variados.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia del mini atletismo en el desarrollo de las habilidades

coordinativas en escolares de Educacion General Basica Elemental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar el nivel inicial del desarrollo de las habilidades coordinativas en
escolares de Educacion General Bésica Elemental.

2. Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas posterior a la
aplicacion de un programa de mini atletismo coordinativo en escolares de
Educacion General Basica Elemental.

3. Analizar la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las habilidades
coordinativas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de mini atletismo
coordinativas en escolares de Educacion General Basica Elemental.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos institucionales

Para la presente investigacion se ha tomado como recursos institucionales la Unidad
Educativa “Gabriela Mistral” centro educativo donde se obtuvo los datos y la informacion

para el desarrollo del presente proyecto.
Talento humano

Dentro del talento humano las personas que estan en el proyecto final de tesis son: tutor
ESP. Loaiza Davila Lenin Esteban, PhD docente de la Universidad Tecnica de Ambato,
autoridades de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral “y la tutora de los estudiantes de

3er afo.
Recursos Materiales

e Canchas de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
e Cuaderno

e Esferos

e Silbato

e Conos

e Pelotas

2.2 METODOS

Disefio de la investigacion:

La presente investigacion se aplicO una investigacion bibliografica documental e
investigacion de campo donde responde a un enfoque cuantitativo, ya que se analizaron

los datos con comprobaciones estadisticas, para obtener resultados concretos, ademas el

tipo de investigacion por finalidad fue aplicado, por su disefio cuasi-experimental de

15



alcance explicativo debido a que se explicara sus efectos y causas y por obtencion de
datos de campo con un corte longitudinal.

Para el proceso de fundamentacion teorica se aplico el método analitico-sintético,
analizando sus variables desde los aspectos mas generales a los especificos y viceversa.
De la misma manera para la construccion del nuevo conocimiento, se aplico el método
hipotético deductivo debido a que se plantearan hipétesis que fueron comprobadas en el

transcurso de la investigacion.

Poblacion y muestra de estudio

Para la presente investigacion se trabajo con una poblacion de escolares de la unidad
educativa “Gabriela Mistral” perteneciente a la ciudad de Latacunga provincia de
Cotopaxi. Aplicando un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciono asi
una muestra de 78 escolares pertenecientes al 2°, 3°y 4° grado de Educacion General

Basica Elemental de la jornada matutina de manera presencial.

Técnica e instrumentos de investigacion

En base a las necesidades del presente estudio de investigacion se valoré la variable de
desarrollo de habilidades coordinativas, para lo cual se aplicé la técnica de la Encuesta y
como instrumento el test denominado 3JS, validado por José Manuel Cenizo Benjumea
en el afio 2017 (Anexo 1).

Baremos de evaluacion

Los baremos para categorizar en niveles de coordinacién motriz se construyeron en base

a la distribucion de los percentiles 20, 40, 60 y 80, obteniendo 5 niveles;
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Tabla 1

Baremos de evaluacion

Niveles Minimo Méaximo

Muy bajo 7 11
Bajo 12 15
Regular 16 20
Alto 21 24
Muy alto 25 28

Hipotesis de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se planted las siguientes hipotesis:

Ho: El mini atletismo no incide en el desarrollo de las habilidades coordinativas en

escolares de Educacion General Basica Elemental.

H1: El mini atletismo si incide en el desarrollo de las habilidades coordinativas en

escolares de Educacion General Basica Elemental.
Analisis estadistico de los resultados de investigacion

Para el analisis estadistico de los resultados alcanzados en el proceso investigativo se
aplico el software estadistico SPSS version 25, realizando un analisis descriptivo con
determinacion de valores minimos, medios, maximos y desviaciones estandares para las
variables cuantitativas y un andlisis de frecuencia y porcentajes para el caso de las
variables cualitativas. Adicional se aplicé una prueba de normalidad de Shapiro Wilk para
muestras inferiores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de las pruebas paramétricas
“T-Student” y no paramétricas la U de Mann-Whitney para muestras independientes en
el proceso de caracterizacidn de la muestra de estudio. Para la verificacion de la hipotesis
de estudio se aplico la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, determinando

diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los periodos de estudio.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo de estudio se describen los resultados de la investigacion realizada,
a través de una division del analisis de los resultados obtenidos con un método estadistico
descriptivo e inferencial y la respectiva revision de las hip6tesis planteadas en el estudio.

Caracterizacion de la muestra de estudio

A continuacion, se presenta la caracterizacion de la muestra de estudio realizada acorde

a los parametros de género, edad y talla.

Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

variables Masculino Femenino Total
(n=15 — 48.4%) (n=16 — 51.6%) P (n=31 - 100%)
M DS M +DS M +DS
Edad 7,80 0,56 7,38 0,62 0,35* 7,58 0,62
(afos)

Estatura(m) 1,27 0,08 1,24 0,058 0,152* 1,26 0,07
Peso(kg) 29,60 7,66 217,37 8,18 0,320* 28,45 7,88

Nota. Andlisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS); nivel de

significacion en P>0.05 (*)

La muestra del presente estudio en relacién a la variable del sexo determiné que el grupo

femenino presentaba un mayor porcentaje que el grupo de sexo masculino en un 3,2%.

En relacion a la variable de la edad, el grupo del sexo masculino presento un mayor valor
medio en 0,42 afios sobre el grupo de sexo femenino, en relacion a la talla en 0,03 my en
relacion a la variable del peso en 2,23 kg. Estadisticamente en relacién a las tres variables

de caracterizacion, se observo un valor de P>0,05, lo que permitié determinar que no
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existe una diferencia significativa y existe una homogeneidad entre las variables por

grupos.
Resultados por objetivo
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Resultados del diagnostico del nivel inicial del desarrollo de las habilidades

coordinativas en escolares de Educacion General Béasica Elemental.

Para el desarrollo del objetivo de diagndstico inicial, se aplico el test 3JS especificado en
el capitulo de la metodologia de la investigacion, obteniendo los siguientes resultados por

pruebas evaluadas y propuestas dentro del instrumento:

Tabla 3

Resultados de las pruebas del test 3JS en el periodo PRE intervencion

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Salto vertical 1 4 3,16 10,82
Giro eje longitudinal 1 3 1,74 10,82
Lanzamiento precision 1 4 2,29 0,94
Golpe de precision 1 4 2,74 0,99
Carrera con slalom 1 4 2,32 11,22
Bote con slalom 1 4 2,35 10,99
Conduccidn sin slalom 1 4 2,55 11,18

Los resultados en el periodo PRE-INTERVENCION permitieron evidenciar que el giro
en eje longitudinal presento el menor puntaje, mientras que en el salto vertical se

evidencio qué fue de mayor puntaje en relevancia a las demas pruebas.

En base a los resultados por pruebas del test aplicado, se calcularon los puntajes de
coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y la coordinacion motriz

general para este periodo de estudio.
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Tabla 4

Resultados del calculo de la coordinacién locomotriz, coordinacién control de objetos y

la coordinacion motriz del test 3JS para el periodo de PRE intervencion.

Calculo de los tipos de

L o o ) Desviacion
Coordinacion del Test Minimo Maximo Media .
Estandar
3SJ
Coordinacion
) 3 11 7,23 +2,38
Locomotriz
L 31
Coordinacion
) 5 15 9,94 +3,66
Control Objetos
Coordinacion Motriz 9 25 17,16 +5,76

Fundamentando los resultados de la coordinacién motriz, planteado por la ficha de
observacion del test 3JS, se categorizo a la muestra de estudio en niveles de coordinacion
motriz para el periodo PRE intervencion, para lo cual se tomaron como referencia los

baremos propios construidos en base al puntaje del instrumento.

Tabla b

Niveles de coordinacion motriz periodo PRE intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 7 22,6 %
Bajo 8 25,8%
Regular 1 3,2%
Alto 12 38,7%
Muy Alto 3 9,7%
Total 31 100%

La categorizacion en niveles de coordinacion motriz para el periodo PRE intervencion

permitio observar que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un
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nivel “Alto”, seguido de niveles “Muy bajo y Bajo” con alrededor del 50% en conjunto y

en niveles “Muy alto y Regular” con un poco menos del 13%.

Resultados de la evaluacién del nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas
posterior a la aplicaciébn de un programa de mini atletismo en escolares de

Educacion General Basica Elemental.

Para el desarrollo del objetivo de evaluacion posterior a la aplicaciéon de un programa de
mini atletismo se aplicd el mismo instrumento bajo las mismas condiciones que en el
periodo inicial de la investigacion, obteniendo como resultados las pruebas evaluadas

propuestas dentro del instrumento.

Tabla 6

Resultados de las pruebas del test 3JS en el periodo POST intervencion.

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Salto vertical 2 4 3,45 10,62
Giro eje longitudinal 1 4 2,42 0,81
Lanzamiento precision 1 4 2,58 +0,85
Golpe de precision 1 4 2,90 +0,87
Carrera con slalom 1 4 2,81 10,95
Bote con slalom 1 4 2,35 10,95
Conducciodn sin slalom 1 4 2,52 11,18

Los resultados en el periodo de POST intervencion permitieron evidenciar que el salto
vertical presento un mayor puntaje, mientras que las demas pruebas presentaron un

puntaje menor en relevancia a la prueba mencionada.

En base a los resultados por pruebas del test aplicado, se calcularon los puntajes de
coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y la coordinacion motriz

general para este periodo de estudio.
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Tabla 7

Resultados del célculo de la coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y

la coordinacion motriz del test 3JS para el periodo de POST intervencion.

Calculo de los tipos de

.. . . . Desviacion
Coordinacion del Test N Minimo Maximo Media
Estandar
3S8J
Coordinacion Locomotriz 5 12 8,68 +1,66
Coordinacion 31
) 6 15 10,35 +2 95
Control Objetos
Coordinacion Motriz 13 25 19,03 +3,96

Fundamentando los resultados de la coordinacion motriz planteada por la ficha de
observacion del test 3JS, se categorizo a la muestra de estudio en niveles de coordinacién
motriz para el periodo POST intervencion tomando al igual que el periodo inicial como

referencia los baremos propios construidos en base al puntaje del instrumento.

Tabla 8

Niveles de coordinacion motriz periodo POST intervencién

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 32,3%
Regular 10 32,3%
Alto 3 9,7%
Muy Alto 8 25,8%
Total 31 100%

La categorizacion en niveles de coordinacién motriz para el periodo POST intervencion,
permitio observar que los mayores porcentajes de la muestra estudiada se encontraban en
niveles “Bajo y Regular” con porcentajes iguales con una suma de cerca del 65%, seguido

de un grupo con alrededor del 25% en un nivel “Muy Alto” y menos del 10% en un nivel

“Alto”.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las
habilidades coordinativas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de mini
atletismo en escolares de Educacion General Basica Elemental.

Para analizar la diferencia de puntajes entre los periodos de estudio, en primer lugar se
realizé una resta aritmética entre los valores del periodo POST de los valores PRE
intervencion.

Tabla 9

Diferencia de los resultados entre los periodos de intervencion en la muestra de estudio

_ _ _ Desviacion
Resultados N Minimo Maximo Media .
Estandar
locomotriz 3 -2 6 1,45 +1,88
1
control objetos -3 6 0,42 +1,63
coordinacion motriz -3 7 1,87 +2,79

Las diferencias calculadas, permitieron observar valores positivos entre el periodo POST
y PRE intervencion, sobre todo con resultados positivos en las pruebas de coordinacion

locomotriz y control de objetos.

De igual manera se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz
de los periodos PRE y POST intervencion, con el objetivo de evidenciar posibles
modificaciones de niveles en los integrantes de la muestra de estudio posterior a la

aplicacion de la propuesta.
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Tabla 10

Analisis cruzados entre niveles de coordinacion motriz periodos PRE Y POST

Nivel Nivel de coordinacién motriz POST

coordinacion

motriz PRE Bajo Regular  Alto Muy Alto Total
Muy Bajo 2 5 0 0 7
Bajo 6 2 0 0 8
Regular 0 1 0 0 1
Alto 0 2 8 2 12
Muy Alto 0 0 2 1 3
Total 8 10 10 3 31

El andlisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz de los periodos PRE Y POST

intervencion se evidencio:

- En el periodo de PRE-INTERVENCION nivel “Muy Bajo” se encontraron 7
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion 2 integrantes se recategorizaron a un nivel “Bajo” y 5 en un nivel
“Regular”.

- En el periodo de PRE-INTERVENCION nivel “Bajo” se encontraron 8
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion 6 integrantes se mantuvieron en el mismo nivel y 2 se
recategorizaron a un nivel “Regular”.

- En el periodo de PRE-INTERVENCION nivel “Regular” se evidencio 1
representantes de la muestra de estudio, el cual en el periodo POST intervencion
se mantuvo en el mismo nivel.

- En el periodo de PRE-INTERVENCION nivel “Alto” se encontraron 12
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion 2 integrantes se recategorizaron a un nivel “Regular y 2 a Muy Alto”
y 8 se mantuvieron en el mismo nivel.

- En el periodo PRE-INTERVENCION nivel “Muy Alto” se hallaron 3

representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
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intervencion 2 integrantes se categorizaron a un nivel “Alto” y 1 integrante se

mantuvo en el mismo nivel.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para el proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se aplico en primer lugar una
prueba de normalidad, que determino la aplicacion de pruebas no paramétricas para
muestras relacionadas, seleccionando la prueba Wilcoxon, con el objetivo de determinar
la existencia de diferencias significativas entre los resultados globales de los diferentes

periodos de estudio.

Tabla 11

Analisis de verificacion de las hipdtesis de estudio

) _ ] POST
Calculo de los tipos PRE intervencion _ .
o intervencion
de Coordinaciondel N _ _ P
~ Desviacion _ Desviacion
Test 3SJ Media Media
Estandar Estandar

Coordinacion
] 7,23 +2.38 8,68 +1,66
Locomotriz

Coordinacion 31

) 9,94 +3,66 10,35 £2,95 0,001*
Control Objetos

Coordinacion
Motriz

17,16 15,76 19,08  +3,96

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

En la prueba estadistica aplicada se establecio la existencia de diferencias significativas
entre los resultados de los diferentes periodos en un nivel de P<0,05, lo cual respalda la
diferencia descriptiva de caracter positivo y permitiendo de esta manera rechazar la

hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa de la investigacion realizada:

H1: El mini atletismo incide en el desarrollo de las habilidades coordinativas en

escolares de Educacidon General Basica Elemental.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base a los resultados analizados por objetivos de estudios alcanzados, se llegaron a las

siguientes conclusiones:

Se diagnostico el nivel inicial del desarrollo de las habilidades coordinativas en
escolares de Educacion General Bésica Elemental, identificando que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel “Alto”, seguido de
niveles “Muy bajo y Bajo” con alrededor del 50% en conjunto y en niveles “Muy
alto y Regular” con un poco menos del 13%.

Se evalud el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas a través de la
aplicacion de un programa de observacion en mini atletismo, evidenciando que
los mayores porcentajes de la muestra estudiada se encontraban en niveles “Bajo
y Regular” con porcentajes iguales con una suma de cerca del 65%, seguido de un
grupo con alrededor del 25% en un nivel “Muy Alto” y menos del 10% en un nivel
“Alto”.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las habilidades
coordinativas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de mini atletismo,
en donde se logro observar los beneficios que tiene el mini atletismo sobre las
habilidades coordinativas, en donde los escolares desarrollaron actividades
demostraron donde se evidencio la orientacion, el ritmo, la anticipacion, la
reaccion y el equilibrio en cada clase que se ejecutd con los estudiantes de

Educacién General Basica Elemental.
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4.2 RECOMENDACIONES

Es necesario diagnosticar el nivel de las habilidades coordinativas en los escolares
de Educacion General Bésica Elemental, ya que esto nos ayudara a planificar de
una manera correcta las clases de educacion fisica para el mejoramiento de sus
habilidades en caso de que sea necesario.

Se recomienda que como docentes se promueva el mini atletismo para el
desarrollo de sus habilidades coordinativas en los nifios, ya que eso les ayudara a
mejorar y potenciar mas su coordinacion, ya sea trabajo en equipos o individuales
en los escolares.

Se recomienda implementar actividades de mini atletismo para un buen desarrollo
motriz, provocando al nifio a descubrir los beneficios y lo divertido de las
actividades como es el salto, la velocidad, la resistencia y los lanzamientos en
cualquier zona deportiva, tomando en cuenta la edad en que el nifio se encuentre
para asi saber que ejercicios, juegos o los materiales que debemos usar con el

estudiante.
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ANEXOS

ANEXO 1 PLANIFICACION SEMANAL DURANTE LA INTERVENCION
Propuesta: para la presente investigacion se realizara en base al test 3JS donde se podra
evidenciar que obtendremos un Pre y Post intervencion, dando a conocer un resultado
final con respecto a la planificacion si hubo o no una mejora del tema a tratar “EL
MINIATLETISMO EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
COORDINATIVAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA
ELEMENTAL”

Nombre: Dalys Madril

Introduccion: La presente planificacion semanal se realizo para la obtencion de un
analisis y posterior a ello para mejorar las habilidades coordinativas en el mini atletismo,

mediante un pre y post intervencion a base de un test denominado 3JS.
Objetivo general

Disefar un plan de clase para mejorar las habilidades coordinativas en el mini atletismo

en escolares de Educcion General Basica Elemental.
Objetivos especificos:

e Fundamentar en plan de clase en base al tema a tratar para el analisis
correspondiente.

e Aplicar el test 3JS en El Miniatletismo en el Desarrollo de las Habilidades
Coordinativas en Escolares de Educacion General Basica Elemental

e Validar el test 3JS mediante el plan de clase para un diagnostico veridico y saber
si es posible aplicar los ejercicio, circuitos y juegos para una mejora del mini

atletismo en el desarrollo de las habilidades coordinativas.
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Contenidos Objetivos Recursos Temporalidad
Toma de medidas | Conocer las| » Aula de
antropométricas: | medias clase.

e Edad antropométricas | » Bascula
e Peso de los| » Cinta
e Talla estudiantes métrica 24 al 28 de
SEMANA 1 como muestras Abril del 2023
para el estudio,
un analisis y un
resultado
finales.
» Canchas de
Diagnosticar las la  Unidad
Aplicacion  del | habilidades Educativa
test 3JS Pre. coordinativas en | » Conos/ 1 al 5 Mayo del
SEMANA 2 el mini platos 2023
atletismo. > Balones de
futbol y
basquet
» Silbato
» Cinta
adhesiva
Introduccion al | Relacionar y | » Canchas de
SEMANA 3 | mini atletismo en | familiarizar  al la institucion | 8 a 12 de Mayo
el desarrollo de | mini atletismo | > Juegos para | del 2023

las habilidades

coordinativas.

como iniciacion

de clases.

familiarizar
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Técnica para la | Conocer las| > Silbato
aplicacion de | técnicas basicas | » Aros 15 al 19 Mayo
circuitos en el | del mini | > Platos del 2023
SEMANA 4 | mini atletismo. atletismo para| » Cancha de
posterior la
aplicarlas ya sea institucion
en circuitos o
juegos.
Practicar los| > Silbato
Evoluciones vy | elementos » Platos/ 22 al 26 Mayo
secuencias fundamentales conos del 2023
SEMANA 5 que tiene la| » Cancha de
coordinacion en la
el mini institucion
atletismo.
La Coordinacion | Fortalecer las | > Silbato
En el  mini | habilidades » Aros 29 de Mayo al 2
SEMANA 6 | atletismo. coordinativas a| » Platos de Junio del
través de | > Cuerdas 2023
ejercicios de| > Cancha de
coordinacion la
para su institucion

mejoramiento.
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Presentacion de | Presentar el | > Silbato
SEMANA 7 | multiples juegos | resultado basado | » Cancha de | 5 al 9 de Junio
basados en el | en juegos tanto la del 2023
mini atletismo. tradicionales institucién
como
deportivos.
Evaluacion de | » Canchas de
Aplicacion  del | las habilidades la  Unidad
test 3JS — Post. coordinativas en Educativa 12 a 16 de Junio
SEMANA 8 el mini atletismo | » Conos/ del 2023
en el periodo de platos

post

intervencion.

> Balones de
futbol y
basquet

» Silbato

Cinta adhesiva
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PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA “GABRIELA

MISTRAL”
PLAN DE CLASE N° 1 FECHA
DATOS INFORMATIVOS
3 | NIVEL EDUCATIVO ANO
Docente:  Dalys | AREA: Educacion _ ]
) Educcion General Basica | LECTIVO:

Madril

Elemental. 2022-2023
CONTENIDOS Objetivo: Relacionar y
Tema: Introduccion al mini atletismo en | familiarizar al mini | EVALUACION

el desarrollo

coordinativas

habilidades | atletismo como iniciacion

de clases.

ACTIVIDADES

MATERIALES

Participa y/o
juega en los
juegos de
familiarizacion

del mini
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PARTE INICIAL

Iniciamos la clase con un calentamiento
cardiovascular para ello formamos una
fila con los 31 estudiantes y realizamos
ejercicios de movilidad articular.

Seguido por la realizacion de ejercicios
especificos como son: skipping alto y
bajo, talones hacia los glateos, poli
chilenos y ejercicios de vuelta a la calma,
como trote ligero y por ultimo un

gstiramiento.

A7

YV V VYV VY

Canchas
institucion
Platos
Conos
Silbato

Aro “ula ula”

de

PRINCIPAL
Creamos una serie de estaciones que
incluyan ejercicios especificos de mini
atletismo, también

que incluyan

movimientos que requieran resistencia,

como velocidad, slaloms, saltos vy
lanzamientos.
En la primera estacion realizamos

velocidad, la segunda estacion se realiza
slaloms por los platos, la tercera estacion
se realiza saltos por conos y en la Gltima
estacion realizamos lanzamientos hacia el
ula ula. Repetimos el circuito dos veces,
con un descanso de 2 minutos entre cada
circuito.

Formamos 3 columnas y realizaran una

secuencia en forma de competicion pero

atletismo, tanto
individual como
colectivo,
identificando las
diferentes
respuestas

técnicas, tacticas

y estratégicas.

Mejora su
desempefio  de
manera segura y
con ayuda de la
observacion
hacia sus
comparieros  de
las diferentes

estaciones que se

van realizando,
respetando  las
reglas

establecidas y las
variantes
expuestas acorde

a su atencion.
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se incluira la velocidad y la agilidad con
los movimientos coordinados simulando
técnicas para pasar cada fase.

Las columnas deben trabajar juntas para
completar las series donde tiene que pasar
todos los nifios de las columnas la
secuencia se mantiene hasta que haya un
ganador, mientras se van aplicando
variantes para hacer méas entretenida la

clase.

FINAL

En formacion de semicirculo, realizamos
ejercicios de estiramiento como extension
de brazos hacia arriba entrelazando los
dedos, separamos las piernas a la altura de
los hombros y bajamos a tocar las puntas
de los pies con una respiracion inhalando

y exhalando.

Tiempo: 60 minutos

37



ANEXO 2 CARTA COMPROMISO
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ANEXO 3 FOTOGRAFIAS DE LAS ACTIVIDADES DE LA INTERVENCION
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ANEXO 4
COORDINATIVAS

INSTRUMENTO DE EVALUACION TEST HABILIDADES

4°. Golpeardos balones

al poste de una

TAREA /PUNTOS CRITERIOS DE VALORACION /
PUNTUACION

1 No se impulsa con las dos piernas
simultdneamente. No realiza flexion de tronco.

2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas

1°. Saltar con los dos piernas. No cae con los dos pies

pies juntos por encima simultdneamente.

de las picas situadas a 3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no

una altura. coordina la extension simultanea de brazos y
piernas.

4 Se impulsa y cae con los dos pies
simultaneamente  coordinando brazos 'y
piernas.

2°. Realizarun salto y 1 Realiza un giro entre 1 y 90°.
girar en el eje 2 Realiza un giro entre 91 y 180°.
longitudinal. 3 Realiza un giro entre 181 y 270°.

4 Realiza un giro entre 271 y 360°.

1 El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo

3°. Lanzardos pelotas lanzador no selleva hacia atras.

al poste de wuna 2 Realiza poco movimiento de codo y existe

porteria desde una rotacion externade la articulacién del hombro

distancia ysin salirse (ligero armado del brazo).

del cuadro. 3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta
detras de lacabeza.

4 Coordina un movimiento fluido desde las
piernas y el troncohasta la mufieca del brazo
contrario a la pierna retrasada.

1 No coloca la pierna de apoyo al lado del balon.

No hay unaflexion y extension de la rodilla de

la pierna que golpea.
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porteria desde una
distancia ysin salirse

del cuadro.

No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n

y golpea conun movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balén. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de

movimiento de cadera, pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y
balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento desde eltronco hacia

la cadera, muslo y pie.

5°.Desplazarse
corriendo haciendo

eslalon.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso
es desigual.Fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsion pero con un movimiento limitado

del braceo (no existe flexion delcodo).

Existe braceo y flexion en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la fluidez
de los apoyos (la frecuencia delbraceo no es la

misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y
se adapta alrecorrido establecido cambiando

la direccion correctamente.

6°. Botar unbalon de
baloncesto ida y vuelta
superando uneslalon
simple y
cambiando el sentido

rodeando unpivote.

Necesita agarre del balon para darle

continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o
se golpea elbalén (no se acompafia el contacto

con el bal6n).

Se utiliza la flexion y extension de codo y
mufieca paraejecutar el bote. Utiliza una sola

mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la

mano/brazo mas adecuada para el
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desplazamiento en el eslalon. Utiliza

adecuadamente ambas manos/brazos.

7°. Conducir ida vy
vuelta un bal6n conel

pie superando
un  eslalonsimpley
cambiando el sentido

rodeando unpivote.

Necesita agarrar el balon con lamano paradarle

continuidada la conduccién

No hay homogeneidad en la potencia del
golpeo. Se observan diferencias en la distancia
que recorre el balén trascada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el balon, utilizando la
superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el baldn, utilizando la
pierna mas apropiada y la superficie mas
oportuna. Adecua la potencia de los golpeos y
mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre

el balon).
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