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“SATISFACCION CON LA VIDA Y RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIA!
PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”

RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la satisfaccién con la vida y el
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios, mediante
un disefio no experimental de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal.
Tuvo como participantes a 216 estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato-
Ecuador, con una media de edad de 20,56;77,3% mujeres y 22,7% hombres, elegidos
a través de criterios de inclusion y un muestreo no probabilistico intencionado. Se aplicé
la Escala de satisfaccién con la vida (SWLS) y el Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST). Los resultados mostraron que existe relacion significativa
Unicamente entre la satisfaccion con la vida con el riesgo de consumo de tranquilizantes
y no existe relacién con otra sustancia; también se encontré prevalencia de ligera
satisfaccion con el 38,9%, seguido de satisfaccion con el 31,5%; ademas se
determinaron niveles de riesgo moderado para el tabaco con el 21,3% y alcohol 20,4%;
y no se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre el riesgo de consumo
de alcoholy el sexo. Se concluye que no existe relacion entre la satisfaccién con la vida
y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, a excepcion del riesgo de consumo

de tranquilizantes.

PALABRAS CLAVES: ALCOHOL, CANNABIS, SATISFACCION VITAL, TABACO.



“SATISFACTION WITH LIFE AND RISK OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE US|
UNIVERSITY STUDENTS”

ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between life satisfaction and
the risk of psychoactive substance use in university students, through a non-
experimental design of quantitative, descriptive, correlational and cross-sectional type.
The participants were 216 university students from the city of Ambato-Ecuador, with an
average age of 20.56, 77.3% women and 22.7% men, chosen through inclusion criteria
and a non-probabilistic intentional sampling. The Satisfaction with Life Scale (SWLS)
and the Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) were applied.
The results showed that there is a significant relationship only between satisfaction with
life and the risk of consumption of tranquilizers and there is no relationship with any other
substance; a prevalence of slight satisfaction was also found with 38.9%, followed by
satisfaction with 31.5%; in addition, moderate risk levels were determined for tobacco
with 21.3% and alcohol with 20.4%; and no statistically significant differences were found
between the risk of alcohol consumption and sex. It is concluded that there is no
relationship between life satisfaction and the risk of consumption of psychoactive

substances, with the exception of the risk of tranquilizer consumption.

KEYWORDS: ALCOHOL, CANNABIS, LIFE-SATISFACTION, TOBACCO.



INTRODUCCION
La satisfaccion, es un término que se ha usado para describir la apreciacion que tiene
un individuo sobre el bienestar que le provoca cumplir con las necesidades o deseos
gue posee, para ello emplea aspectos cognitivos, emocionales y comportamentales de
situaciones propias de la convivencia humana que permiten atribuir una calificacién
cualitativa sobre qué tanto bienestar o complacencia posee (Cabrera et al., 2020). Es
asi que, la satisfaccién con la vida es una percepcién y valoracién personal establecida
en base a experiencias de relacion familiar, social, académico, laboral, donde el sujeto
ha obtenido un aprendizaje significativo que le permite emitir un criterio cualitativo sobre
coémo es su vida y el nivel de bienestar de forma general; esta forma de percepcion y el
nivel de satisfaccién desempefia un rol fundamental para el desarrollo emocional,
psicologico, social (Chacon et al., 2020; Martinez, Sdnchez, y Garcia, 2019; Miranda et
al., 2019; Téllez, Canton y Garcia, 2021), pues un aspecto importante de este tema,
consiste en la busqueda del ser humano de la felicidad, en base al planteamiento de
sus objetivos de vida, principios, valores acoplados al contexto sociocultural (Lépez,
Pérez y Alegre 2017). Las personas con una positiva percepcion de satisfaccion vital
tienen mejor ajuste social y alta tendencia a alejarse de conductas de tipo agresivas,
violentas, disruptivas durante la adolescencia, juventud, en especial al ambito
académico, asi mismo, permite el desarrollo de un adecuado autoconcepto (Chavez et
al., 2020; Narvéez et al., 2018; Yaranay et al., 2021). Por el contrario, quienes revelan
niveles bajos de satisfaccidon se vinculan a factores de tipo personal, como experiencias
traumaticas, problemas en la interaccién social y ausencia de redes de apoyo familiar,
pueden generar afectaciones en el estado de animo como ansiedad, depresion, entre
otros (Acosta y Herrera, 2018; Delgadillo, Ruiz y Aguirre 2022; Garrido et al., 2017;
Loredo, 2019; Melguizo, Martos y Hombrados 2019). Uno de los aspectos vinculados a
la capacidad de percibir satisfaccion vital es el componente cognitivo, que permite al
sujeto realizar una visién sobre si mismo mediante sus pensamientos, refuerzos
positivos 0 negativos previamente adquiridos (Tacca, Tacca y Alva, 2019); a su vez, se
plantea la relacién con la esfera afectiva, puesto que el ser humano desde sus inicios
ha estado impulsado de forma instintiva para conseguir bienestar, placer y felicidad en
las actividades que realiza, y esto se vincula con el propdsito o sentido de vida que
desarrolla a medida que avanza en edad, es decir, el avance es proporcional a la edad,

metas, anhelos, objetivos cumplidos en especial en la juventud (Lapuente et al., 2019;



Schmidt, Raimundi y Molina, 2015; Tacca, Huamén y Cuarez 2020). El consum

alcohol y otras drogas es una problematica que afecta de forma directa al desarrollo
emocional, psicolégico, comportamental de la poblaciéon en general; sin embargo, se ha
encontrado mayor impacto en la adolescencia e inicios de la juventud por los
componentes propios del desarrollo y las caracteristicas de personalidad
predisponentes como: antecedentes de consumo familiar, situaciones de maltrato,
violencia y abandono (Pérez et al., 2018; Rial et al., 2020; Soriano y Jiménez 2022;
Méndez etal., 2018); es asi que, los principales efectos del consumo de alcohol y drogas
en la juventud son: problemas en el desarrollo neuropsicolégico, alteracion en las
funciones mentales como la atencidén, concentracion, memoria, afectacion del estado de
animo, ansiedad, depresion, ideacion y riesgo suicida, mayor prevalencia de contagio
de enfermedades de transmision sexual, conductas adictivas a redes sociales en
especial en quienes carecen de redes de apoyo familiar, social y comunitario (Navarro
et al., 2018; Palacios y Alvarez, 2018; Picado y Sanchez 2020), estos efectos pueden
generar trastornos de personalidad asociados al consumo de sustancias, que provocan
la pérdida de funcionalidad en las areas personal, social y familiar (Cruz, Gémez y
Rincén, 2017; Scopetta, Avendafio y Cassiani, 2022). La Organizacion de Estados
Americanos (OEA, 2019), revela que méas de mil millones de personas a nivel mundial
han tenido alguna experiencia relacionada al consumo de marihuana, LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay. ISSN en
linea: 2789-3855, enero, 2023, Volumen 4, Numero 1, p. 613. cocaina, base de cocaina
e inhalantes con inicio en la adolescencia, sugieren ciertas diferencias segun el contexto
cultural de la persona y adicionalmente describen al apoyo familiar como aspecto
importante para la prevencién de conductas adictivas; resaltan la importancia del trabajo
coordinado con entidades gubernamentales para minimizar el impacto del uso de drogas
en jovenes universitarios (Pérez et al., 2019), pues los efectos de las sustancias en el
desarrollo neurolégico es ampliamente descrito, ya que el componente quimico de las
drogas puede generar la activacion de patrones neuronales de desérdenes mentales
como la esquizofrenia, psicosis, demencia, estados delirantes que pueden incluso ser
determinantes en el cometimiento de actos violentos involuntarios, del mismo modo
paranoia, alucinosis, ansiedad, impulsividad; todas estas asociadas a la afectacion del
mecanismo de recompensa (Borda, 2020; Castafio et al., 2021; Diaz, Castafio y Pineda
2020; Fernandez, 2018; Luengo, 2022; Navarro et al., 2022; Paniagua, 2018; Sarah,

2019). En tanto que, Guerrero et al., (2022) en su estudio acerca de la satisfaccién vital
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y el acercamiento a conductas de riesgo en poblacién universitaria de Perd, revel

gue aquellas personas con mejor percepcién sobre la satisfaccion vital desarrollan
conductas saludables; también, Moreta, Gaibor y Barrera (2017) en su trabajo de
investigaciéon desarrollado en Ecuador sobre factores asociados a la satisfacciéon con la
vida en estudiantes de universidades, concluyeron que existe niveles de asociacion
significativa entre la satisfaccién con la vida y el bienestar, situacion que ayuda a
alejarse de conductas de riesgo. Garcia et al., (2019) quienes desarrollan un trabajo
investigativo en adolescentes mexicanos sobre la satisfaccion con la vida y el uso de
drogas, siendo estos factores de analisis para la prediccion de conductas suicidas,
mediante una regresién lineal sugieren que la satisfaccién de vida podria explicar en el
52% la aparicién de conductas asociadas al consumo de marihuana, opidceos y también
anfetaminas. Por lo expuesto anteriormente este estudio se interesé en determinar la
relacion entre la satisfaccion con la vida y el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios, ademas se espera evaluar la satisfaccién con
la vida y valorar el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas para finalmente,

comparar el riesgo de consumo de alcohol con respecto al sexo.

METODOS

El disefio de la presente investigacion es no experimental, tipo cuantitativo, es decir se
considera la recoleccion de informacibn numérica a través de cuestionarios de
evaluacion psicoldgica que posteriormente seran sujeto de analisis de diversos tipos
acorde a los objetivos propuestos; es también de alcance descriptivo puesto que tiene
como principio el detalle de aspectos de las variables a estudiar; correlacional ya que
buscé medir la forma de relacion y el grado de intensidad en que se vinculan las
variables; finalmente es de corte transversal debido a que la recoleccion de datos se
realiz6 una sola vez a lo largo de la investigacion. Para evaluar la satisfaccion con la
vida, se utiliz6 Escala de Satisfaccién con la vida (SWLS), traducido y adaptado por
Vazquez, Duque y Hervas (2013) del instrumento original de Diener, Emmons, Larsen
y Griffin (1985); consta con un total de cinco items, con una escala tipo Likert con
opciones de respuesta que van desde 1, totalmente en desacuerdo hasta 7, totalmente
de acuerdo; con un alfa de cronbach de 0,84 en su escala general (Vinaccia et al., 2019).
Para la valuacion del riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, se utilizé el
cuestionario Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST),

es un instrumento disefiado por la Organizacion Mundial de la Salud, para la deteccion



delriesgo de consumo de alcohol y otras drogas, con el propésito de direccionar la n

alternativa de tratamiento, tomando en cuenta la afectacion de las personas en las areas
de desarrollo persona, social, familiar y laboral. Consta de ocho preguntas con opciones
de respuesta asociadas al consumo de varias sustancias, la frecuencia, intensidad,
problemas asociados a la cotidianidad; la LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay. ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2023,
Volumen 4, Numero 1, p. 614. pregunta uno ofrece dos opciones de respuesta: si 0 no;
la pregunta dos hasta la cinco: 0 (nunca), 2 (una o dos veces), 3 (cada mes), 4 ( cada
semana), 6 (a diario o casi a diario); 0 (nunca), 3 (una o dos veces), 4 (cada mes), 5 (
cada semana), 6 (a diario o casi a diario); 0 (nunca), 4 (una o dos veces), 5 (cada mes),
6 ( cada semana), 7 (a diario o casi a diario); 0 (nunca), 5 (una o dos veces), 6 (cada
mes), 7 ( cada semana), 8 (a diario o casi a diario), respectivamente; mientras que para
las preguntas seis y siete: 0 (nunca), 6 (Si en los Ultimos tres meses), 3 (Si, pero no en
los dltimos tres meses); y finalmente en la pregunta ocho: 0 (No, Nunca), 2 ( Sien los
altimos tres meses), 1 (Si, pero no en los Gltimos tres meses). El instrumento ofrece una
valoracion del riesgo en tres niveles: bajo, moderado y alto. Cuenta con un alfa de
Cronbach de 0.77 (Rivadeneira y Gdémez, 2013). Se contd con un total de 216
participantes de una universidad de Ambato Ecuador, quienes fueron elegidos mediante
un muestreo no probabilistico intencionado a conveniencia; se contdé con 166 (77,3%)
mujeresy 50 (22,7%) hombres; sobre el sector de domicilio 145 (67,1%) vive en la zona
urbana y 71 (32,9%) en el area rural; también se han identificado como mestizos 211
(97,7%), 3 (1,4%) como indigenas y Unicamente 2 (0,9%) como afroecuatorianos. Se
procedié a obtener la autorizacidon para la respectiva investigacion, posteriormente se
digitalizaron los cuestionarios y consentimiento informado en los formularios de Google,
plataforma que se utilizé para la recoleccion de datos. La informacion se analiz6
mediante el programa estadistico Jamovi (2.3.18), para comprobar la distribuciéon normal
de los datos se implementd la prueba estadistica Shapiro-Wilk; para asociar variables
cualitativas se utilizé la prueba no paramétrica t de Welch y para determinar la relacion

entre variables se us6 Pearson.



RESULTADOS
Tabla 1

Distribucién segin niveles de satisfaccidén con la vida

Niveles de satisfaccion con la vida F %
Extremada Satisfaccion 8 3,7
Satisfaccion 68 31,5
Ligera Satisfaccion 84 38,9
Ligera Insatisfaccion 44 20,4
Insatisfaccién con la vida 11 51
Extremada Insatisfaccion 1 0,5

Se encontrd prevalencia de ligera satisfaccion con el 38,9%, seguido de satisfaccion
con el 31,5%, luego el 20,4% revel6 ligera insatisfaccién, también el 5,1% manifesto
insatisfaccion con la vida, también el 3,7% extremada satisfaccion y finalmente el 0,5%

extremada insatisfaccion.
Tabla 2

Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas

Riesgo Bi jo Moderado Alto
Sustancia F % F % F %
Tabaco 169 78,2 46 21,3 1 0,5
Alcohol 171 79,2 44 20,4 1 0,5
Cannabis 202 93,5 14 6,5 0 0,0
Cocaina 211 97,7 5 2,3 0 0,0
Anfetaminas 215 99,5 1 0,5 0 0,0
Inhalantes 212 98,1 4 1,9 0 0,0
Tranquilizantes 200 92,6 14 6,5 2 0,9
Opiaceos 210 97,2 5 2,3 1 0,5
Otros 211 97,7 5 2,3 0 0,0

Se encontré que: el 78,2% tuvo bajo riesgo de consumo de tabaco, seguido del 21,3%
con un riesgo moderado y el 0,5% riesgo alto; para el consumo de alcohol el 79,2% tuvo
un riesgo bajo, y el 20,4% moderado y el 0,5% alto; sobre el Cannabis el 93,5% tuvo un
riesgo bajo y el 6,5% riesgo moderado; sobre la cocaina el 97,7% reveld un riesgo bajo
y el 2,3% moderado; para las anfetaminas el 99,5% un riesgo bajoy el 0,5% moderado;
mientras que para los inhalantes el 98,1% tuvo un riesgo bajo y el 1,9% moderado; en

cuanto a los tranquilizantes el 92,6% afirmo un riesgo bajo, el 6,5% moderadoy el 0,9%
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alto; en relacién a los opiadceos el 97,2% tuvo un riesgo bajo, y el 2,3% un ri
moderado; finalmente para alguna otra sustancia el 97,7% manifesté bajo riesgo y el

2,3% moderado.
Tabla 3

Riesgo de consumo de Alcohol y sexo

Riesgo de consumo de Alcohol
Estadistico gl p

Welch 1,684 72,214 0,198

Mediante la prueba de normalidad se comprobd que la variable alcohol es paramétrica,
pero sexo no lo es, al no cumplir con los criterios se usa la T de Welch; misma que se
utiliza para comparar grupos independientes cuando se conocer que existe varianza en
cuanto a su distribucién: en ese sentido se pudo determinar que no existe diferencias
significativas entre el riesgo de consumo de alcohol y el sexo ( t(72,214)= 1,684, p>
0,050) ; aspecto que indica que elriesgo de uso de bebidas alcohélicas es independiente
al sexo; es decir que tanto hombres como mujeres tienen la misma probabilidad de

desarrollar un riesgo por el consumo de alcohol.
Tabla 4

Correlacion entre satisfaccion con la vida y riesgo de consumo de sustancias

Satisfaccion con la vida

Sustancias Coeficiente de P
correlacién de Pearson

Tabaco 0,049 0,471
Alcohol 0,118 0,084
Cannabis -0,040 0,558
Cocaina 0,108 0,113
Anfetaminas 0,077 0,262
Inhalantes 0,046 0,501
Tranquilizantes 0,241 0,000
Alucinégenos 0,018 0,787
Opiaceos -0,012 0,856
Otros -0,086 0,209

Para el analisis de correlacion entre las variables: satisfaccién con la vida y riesgo de

consumo de sustancias psicoactivas se desarrollaron las pruebas de normalidad



Shapiro-Wilk y se determiné la distribucion normal de las variables es decir que
proceden a aplicar estadisticos paramétrico de Pearson, en la que se evidencia una
asociacioén significativa entre la satisfaccion con la vida y el riesgo de consumo de
tranquilizantes (r= 0,241, p<0,050), aspecto que indica una correlacién positiva fuerte;
es decir a mayor satisfaccién con la vida, mayor riesgo de consumo de tranquilizantes.
No existen relaciones significativas para las demas sustancias y lasatisfaccion con la
vida.

DISCUSION

En lo eferente a la satisfaccion vital se encuentra entre ligeramente insatisfecho,
ligeramente satisfecho y satisfecho; la primera significa que la percepciéon o valoracion
de si mismos con respecto a las acciones de su vida no les generan un completo
bienestar e incluso les causan malestar e incomodidad; el nivel de ligeramente
satisfecho resultdé tener mayor predominio en esta poblacién, es decir que, si bien no
estan del todo conformes con su situacidon, mantiene una estabilidad y vision positiva
sobre si mismos y acerca de la interaccion en areas de desarrollo funcional: familiar,
personal laboral, académico; de forma similar el nivel de satisfecho, esta presente en
esta poblacién lo que quiere decir que las necesidades en todas las dimensiones de la
persona han sido saciadas; por otro lado, es necesario mencionar que apenas el 3,7%,
menciona que esta extremadamente satisfecha y alguna de las caracteristicas que
impiden a la poblacion mantenerse en una satisfaccion alta puede ser el resultado de
factores como: ausencia de apoyo familiar, horarios de clases extensos, entre otros
propios del quehacer académico (Chacon et al.,, 2020; Martinez, Sanchez, y Garcia,
2019; Miranda et al., 2019; Tellez, Cantén y Garcia, 2021); esto indica que existe una
ligera satisfaccion en cuanto a su accionar en las areas mencionadas anteriormente,
resultados se asemejan a los hallazgos de Guerrero etal., (2022) en su estudio con 636
estudiantes universitarios el 37,26% reveld estar satisfecho con su vida lo que indica
gue han llegado a desarrollar actividades de su interés en el &mbito laboral, académico
e incluso el familiar; de modo que ambos estudios concuerdan en que los niveles son
medianamente aceptables; en cuanto a la insatisfaccion con la vida, no se encuentran
estudios que muestren a sus poblaciones con niveles bajos de satisfaccion, incluso en
investigaciones con otras variables en las que indica altos niveles de burnout,
realizacion personal baja, la satisfaccion con la vida continuaba siendo alta. (Rojas et

al., 2021)



Un dato relevante en este estudio fue que el 0,9% presenta alto riesgo al consum

tranquilizantes, aspecto que guarda relacion con el resultado del estudio de Piedra et
al., (2019) quienes mencionan que los tranquilizantes o sedantes presentan un riesgo
alto en el 0,3%; la presencia de este riesgo puede estar relacionado con el conocimiento
gue los estudiantes universitarios poseen con los beneficios momentaneos que tienen
este tipo de sustancias; en un estudio realizado con estudiantes universitarios sobre el
consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica, indica que el 13, 4%, ha consumido
tranquilizantes iniciando a los 19 afios y que hay mayor prevalencia en mujeres
(Calderén y Castafio, 2015) ; ademas que puede la sustancia ser percibida como
coadyuvante para incrementar el rendimiento académico (Azofeifa, 2018); sin embargo,
es importante resaltar que estas sustancias también tienen efectos sobre el desarrollo
neurolégico y a la predisposicion a desarrollar afectaciones mentales, ansiedad,
depresion, riesgo suicida mediante su uso prolongado (Navarro et al., 2018; Palacios y

Alvarez, 2018; Picado y Sanchez 2020).

Ademas, el estudio revel6 niveles moderados de riesgo de consumo de alcohol con el
20,4% vy tabaco el 21,3%, esto concuerda con Piedra et al., (2019) en su trabajo con
personal universitario encontraron que el 29,2% tuvo un riesgo moderado de alcohol y
el 30,5% un riesgo moderado de uso de tabaco; estos resultados, son parcialmente
similares a lo detallado por OMS (2018), entidad que afirma que el 60% de la poblacion
mundial ha consumido alcohol, destacando a la adolescencia y juventud como una
poblacion vulnerable que incluso llega a abandonar sus estudios e iniciar con conductas
de riesgo, también se resalta que el 35% de la poblacién concibe al alcohol (vino y

cerveza) como bebidas predilectas.

Sobre el riesgo de consumo de alcohol y el sexo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas; por lo que, el riesgo del uso de bebidas alcohdlicas se
da forma indistinta al sexo; el resultado difiere de lo encontrado en el estudio propuesto
por Sanvisens et al., (2020) sobre la valoracion a pacientes que solicitan tratamiento
debido al uso de alcohol, un analisis de diferencias segun el sexo, los autores
encontraron que el riesgo de uso de bebidas alcohdlicas es mucho més frecuentes en
hombres, estos refieren consumir excesivas cantidades de alcohol a diferencia de las
mujeres ; ahora bien, esta diferencia de resultados podria deberse a la distribucién no
equitativa del grupo segln el sexo, por lo que estos datos no pueden ser generalizados.

Por otro lado, estos resultados son similares a la investigacion desarrollada por Méndez
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et al., (2018) los cuales determinaron la ausencia de diferencias significativas ent
riesgo de consumir alcohol y el sexo; esto podria deberse al libre acceso del alcohol

tanto para hombres y mujeres.

Finalmente, el estudio tuvo el propoésito de determinar la relacion entre la satisfaccion
con la vida y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, se determindé una
asociacion significativa entre la satisfaccién con la vida y el riesgo de consumo de
tranquilizantes, esto podria deberse a varios factores propios del medio o internos de
cada estudiante; este hallazgo es concordante con el resultado del estudio sobre la
satisfacciéon con la vida, consumo de sustancias y predictores de ideacién suicida en
adolescentes de Garcia et al., (2019) quienes revelan que el 14% de individuos que
consumieron tranquilizantes, mostraron una relacion significativa con la satisfaccion
vital; lo que indicaria que el consumo de tranquilizantes podria llegar a generar niveles
de satisfaccién positivos; contrario a los resultado sobre la automedicacién y la calidad
de vida en adolescentes propuesto por Ortega, Jédar y Huerta (2019), quienes hallaron
una relacion entre el uso de tranquilizantes y antibiéticos como determinantes para

niveles de satisfaccion baja; es decir la correlacién fue negativa e inversa.
CONCLUSIONES

En la poblacién prevalece los niveles de ligera satisfaccién y satisfaccién con la vida,
resultado que revela una percepcion positiva de los evaluados respecto a las areas
personal, familiar y social, aspecto que permite entender que la mayoria de los
estudiantes universitarios no tienen afectacién con en cuanto a la satisfaccion de vida;
asi también el nivel prevalente de riesgo de consumo de tabaco y alcohol son
moderados, siendo necesario que se propongan intervenciones de prevencién para que

los estudiantes disminuyan este riesgo el que puede ser problematico.

No existen diferencias estadisticamente significativas en relacion al riesgo de consumo
de alcohol y la distribucién segun el sexo, aspecto que indica que el riesgo de consumo

de esta sustancia se da indistintamente de si los participantes son hombres o mujeres.

No se evidencia relacion entre el riesgo de consumo de sustancias y la satisfaccién con
la vida, es decir estas variables actuarian de forma independiente, sin embargo, este
estudio no puede ser concluyente, pues es necesario se amplie la poblacidon evaluada
tanto en cantidad como en edades; no obstante, existe relacién significativa entre la

satisfaccion con lavida y el riesgo de consumo de tranquilizantes; dato que es necesario
11



se investigue de manera independiente, a fin de determinar sus causantes y se

proponga intervenciones para disminuir este tipo de riesgo.
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