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RESUMEN EJECUTIVO  

 

La presente investigación tiene como objetivo analizar el bienestar subjetivo y 

capital social de las mujeres en Latinoamérica, este estudio está basado 

específicamente en los países como Colombia y Ecuador.  

Teóricamente el estudio se aborda desde la expectativa de varios autores de la vida 

positiva en este caso de las mujeres, la validación de sus emociones, el gusto con la 

vida que llevan, basándose en sus derechos. Dentro del capital social se estudia la 

inclusión de las mujeres por diversas condiciones; de pobreza, violencia y 

discriminación, en busca de un crecimiento femenino y su autonomía.  

Por último, se describe la situación general de las mujeres en América Latina. 

Metodológicamente se hace uso un enfoque cuantitativo a través de una 

investigación descriptiva y exploratoria. 

 En general, los resultados evidencian que existe marcadas diferencias para el caso 

de las mujeres en cuestión de bienestar subjetivo y capital social en las sociedades 

analizadas. 

PALABRAS CLAVES: ARTÍCULO ACADÉMICO, MUJERES, BIENESTAR 

SUBJETIVO, CAPITAL SOCIAL, ECUADOR, COLOMBIA  
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ABSTRACT  

Abstract The objective of this research is to analyze the subjective well-being and 

social capital of women in Latin America, this study is specifically based on countries 

such as Colombia and Ecuador.  

 

Theoretically, the study is approached from the expectation of several authors of the 

positive life in this case of women, the validation of their emotions, the pleasure with 

the life they lead, based on their rights.  

 

Within social capital, the inclusion of women is studied for various conditions; of 

poverty, violence and discrimination, in search of female growth and autonomy. 

Finally, the general situation of women in Latin America is described.  

 

Methodologically, a quantitative approach is used through descriptive and exploratory 

research. In general, the results show that there are marked differences in the case of 

women in terms of subjective well-being and social capital in the societies analyzed.  

 

KEY WORDS: WOMEN, SUBJECTIVE WELL-BEING, SOCIAL CAPITAL, 

ECUADOR, COLOMBIA 
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