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RESUMEN EJECUTIVO 

La investigación forma parte del proyecto: “NETNOGRAFÍA Y COMUNICACIÓN 

DIGITAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA Y/O POSPANDEMIA COVID 2019” 

perteneciente al Dominio Fortalecimiento Social, Democrático y Educativo, de la 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, con las Líneas de Investigación 

Comunicación, Sociedad, Cultura y Tecnología y Exclusión e Integración Social. La 

Familia es considerada como el núcleo de la sociedad, por lo que los procesos de 

crianza son aquellas influencias que ejercen los progenitores sobre sus hijos, esto 

llegando a depender de su entorno; los estilos de crianza y la permeabilidad percibida 

en la familia, son factores determinantes en el desarrollo de un infante para su posterior 

desenvolvimiento en la sociedad. El presente estudio investigativo se realizó con el 

objetivo de determinar la influencia de los procesos de crianza en el comportamiento 

delictivo de los jóvenes adultos privados de libertad, por lo cual, se trabajó mediante 

un enfoque cualitativo, en el que a través de entrevistas semiestructuradas, se pudo 

recabar información con respecto a la conducta paternal percibida en la niñez, estilos 

de crianza y conducta antisocial de cada uno de las PPL, posteriormente dio como 

resultado las historias de vida de 30 PPL del Centro de Privación de Libertad 

Tungurahua N°1. En base a los datos obtenidos se pudo determinar que la mayoría de 

las PPL provienen de una familia monoparental, donde que la ausencia de una figura 

paterna influye en el pleno desarrollo del infante, lo que provoca que tienda a 

apropiarse de roles que no le corresponde desde tempranas edades, mientras que el 

estilo de crianza que predominó es el estilo autoritativo, donde que a las PPL en su 

infancia se les fijó normas y reglas, sin embargo, se les dio independencia en sus 

acciones, propiciando la aparición de conductas antisociales como la impulsividad, 

manipulación y desobediencia a la autoridad; por último, se evidencia que prevalece 

un sentido de adaptabilidad en el que el entorno de las PPL se ve afectado de manera 

directa a como se relaciona con sus pares, esto ya que busca sobrevivir en un ambiente 

hostil. 

 

PALABRAS CLAVE: Estilo de crianza, permeabilidad, comportamiento delictivo, 

conducta antisocial, adaptabilidad. 
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ABSTRACT 

The Family is considered as the core of society, so the parenting processes are those 

influences exerted by the parents on their children, this coming to depend on their 

environment; parenting styles and perceived permeability in the family are 

determining factors in the development of an infant for its subsequent development in 

society. The present investigative study was carried out with the objective of 

determining the influence of parenting processes on the criminal behavior of young 

adults deprived of liberty, for which, a qualitative approach was used, in which through 

semi-structured interviews, It was possible to collect information regarding the 

perceived paternal behavior in childhood, parenting styles and antisocial behavior of 

each one of the PPLs, later resulting in the life stories of 30 PPLs from the Tungurahua 

No. 1 Deprivation of Liberty Center. Based on the data obtained, it was possible to 

determine that most of the PPL come from a single-parent family, where the absence 

of a father figure influences the full development of the infant, which causes it to tend 

to appropriate roles that do not correspond to it. from an early age, while the parenting 

style that prevailed is the authoritative style, where the PPL in their childhood were 

set norms and rules, however, they were given independence in their actions, favoring 

the appearance of antisocial behaviors such as impulsiveness, manipulation and 

disobedience to authority; Lastly, it is evident that a sense of adaptability prevails in 

which the environment of the PPLs is directly affected by how they relate to their 

peers, since they seek to survive in a hostile environment. 

 

KEY WORDS: Parenting style, permeability, criminal behavior, antisocial behavior, 

adaptability. 
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CAPITULO I 

1. MARCO TEÓRICO 

1.1.Antecedentes Investigativos 

1.1.1. Situación Problemática 

Según  Jiménez Gutiérrez et al. (2005), en Europa los adolescentes de ambos 

sexos en edades comprendidas entre los 15 y 17 años , se evidencia que el 96,70%, 

provenientes de familias nucleares y el 3,30% de familias monoparentales 

reconstituidas o adoptivas de la Comunidad Valenciana; se conoce que, la mayor parte 

de correlaciones entre familiares y el apoyo social son significativas, ya que 

específicamente padre y madre son los principales promotores de la crianza de los 

hijos, siendo ellos quienes deberían promover e incentivar a mantener una 

comunicación en la familia, por lo que cuando no existe la misma, el individuo se 

relaciona de forma negativa con su núcleo familiar, en este punto, se ha determinado 

que cuando existe mala comunicación con el padre, la persona busca esa figura paterna 

en amigos; por otro lado, con la madre se genera una relación significativa de que al 

existir una mala comunicación, el individuo tiende a tener conductas delictivas. (p. 

187) 

 

Estrada Pineda et al. (2015) menciona en sus investigaciones que en México, 

estado de Jalisco tuvieron la participación de 133 hombres internos penados siendo de 

una media de 33 años de edad, el 36,8% de estado civil soltero y el 29,3% en unión 

libre;  el estudio  pretendía comprender la relaciones parentales de los internos con sus 

familiares, entonces se pudo determinar un oscilamiento entre los padres rígidos y 

permisivos, por lo que, se puede evitar que en la infancia se produzca exclusión y 

perspectivas de engaño ante diversas actividades que se dan durante el crecimiento y 

desarrollo tanto de manera interna como externa por parte de los progenitores; en 

función de esto, la transición de adolescente a adulto se direcciona hacia el estilo de 

crianza que la persona tuvo en su infancia instaurando mecanismos de apoyo social.  
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Además para Bardales Chávez et al. (2015) las relaciones familiares van muy 

de la mano con el tipo de padres en su investigación realizada en Chiclayo Perú donde 

se menciona que de los 618 estudiantes de ambos sexos con edades de entre 14 y 17 

años donde el 39% tienen padres autoritativos, 34% padres mixtos, 15% padres 

autoritarios, 10% padres permisivos y 3% padres negligentes; entonces dentro del 

desajuste del comportamiento psicosocial que tienen los adolescentes se da un 

resultado medio debido que los mismos si cuentan con el apoyo de sus padres, esto 

principalmente a que existe comunicación , afecto y control que permite que los 

adolescentes mantengan un estilo de vida tranquilo; sin embargo, ante el estilo 

permisivo es visible que entre los estudiantes se manifieste la falta de limites por parte 

de sus padres. 

 

Así pues Ramírez Agudelo (2020) en un Centro de reclusión de Bucaramanga, 

Colombia;   realiza una investigación con personas privadas de libertad de sexo 

masculino en edades comprendidas entre los 18 y 60 años, donde que el 55% vive con 

sus padres o hermanos, el 25% con su pareja e hijos y 20% solos; entonces al hablar 

de su infancia los mismos evidencian haber tenido un estilo de crianza autoritario y 

permisivo por parte de sus padres, de igual forma se detecta represión de emociones y 

violencia verbal, por lo que, generaron aislamiento social; mientras que otros 

manifiestan el poco interés de sus padres sobre su vida, donde no se les formo reglas 

las cuales debían seguir. En base a esto, los participantes tienden a criar a sus hijos de 

la misma forma en que fueron criados ellos en su contexto, tanto a nivel de costumbres 

como relaciones internas. 

 

En cuanto a la investigación de Suárez Vélez et al. (2015) en la Ciudad de 

Manta, Republica del Ecuador; realizada con 20 jóvenes infractores incluidos en 

programas de justicia restaurativa a fin de poder determinar conflictos familiares, 

acompañamiento familia y la ocupación del tiempo libre; se pudo detallar que el 

cometimiento de delitos por parte de los adolescentes y jóvenes denotan los conflictos 

internos de la familia, específicamente la falta de lugares para compartir en familia, 

violencia intrafamiliar, abuso sexual, diversos tipos de violencia, disfunción familiar 
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y la poca formación de valores; en cuanto al acompañamiento familiar, se determina 

que al existir una emergencia o problema, cada uno de los miembros de la familia se 

brinda apoyo a pesar de los errores que pudieron haber cometido; en lo que respecta a 

la ocupación del tiempo libre los jóvenes al tener conflictos ya sean internos o externos 

de su familia queda implícito el hecho de que se da un inadecuado uso del tiempo en 

su cotidianidad por lo que era inevitable que se desencadenen actividades delictivas y 

en muchos de los casos deserción escolar debido a poca importancia que se le brindaba 

al sistema educativo. 

 

De la misma forma Saquinga (2018) en el Centro de Privación de Libertad 

Tungurahua N°1 realiza un estudio en el cual pudo contar con 280 personas privadas 

de libertad con antecedentes de reincidencia en el cometimiento de delitos, por lo que, 

se puede añadir que los privados de libertad desde pequeños iniciaron en la vida 

delincuencial, ya que factores como no vivir con sus padres o incluso el desconocer la 

figura paterna les generó ausencia de roles dentro del hogar y el sentido de un figura 

autoritaria, por lo mismo, muchas de las veces tuvieron que asumir roles que no les 

correspondía, esto a fin de poder solventar las necesidades dentro de su hogar; es así 

que, al experimentar independencia inician con callejización y consumo de sustancias 

desde muy tempranas edades siendo su única familia los amigos y compañeros de 

trabajo, a su vez, desarrollaron sentimientos de retraimiento, donde preferían no 

expresar sus sentimientos por lo que tendían a ser inestables. 

 

1.1.2. Justificación 

Al hablar de procesos de crianza debemos tratar que los niños desde su 

nacimientos y primeros años de vida deben ser atendidos y estar sujetos a distintos 

cambios y/o motivaciones que ayudaran a su desarrollo, por lo que la primera infancia 

se considera como una etapa en la que se asegura que el ser humano pueda adaptarse 

a su medio y establecer relaciones en respuesta a las personas con quienes convive ya 

que no solo se está asegurando su supervivencia, sino que también su seguridad 

emocional, integridad social y cognitiva, además de la adquisición de rasgos culturales 

(Tuñon & Fourcade, 2019). 
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Tomado desde un punto global se entiende que el comportamiento de los 

sujetos se ve influenciado según el espacio-tiempo y los factores provenientes de estos 

acontecimientos que se viven en cotidianidad, entonces al hablar sobre un adolescente 

con comportamiento delictivo se deduce que el mismo, se siente seducido por hacer 

las cosas a su manera y forma inmediata, por lo que nacen los sentidos de 

independencia y busca alejarse del seno familiar; durante mucho tiempo se ha 

generado la hipótesis de que los jóvenes que optan por una vida delincuencial son 

sometidos a factores como la pobreza, abandono, fractura familiar y exclusión social, 

sin embargo, se ha detectado que el ocio y consumo de sustancias refuerzan esta 

conducta en el joven o adolescente en crisis (Navarro & Pastor, 2017). 

 

La presente investigación se realizará a fin de identificar los procesos de crianza y 

como estos influye en el desarrollo de la familia desde el nacimiento de los hijos y su 

posterior crecimiento en el pleno desarrollo de factores cognitivos y de conocimiento, 

por tanto, se pretende indagar en los factores que impulsan al joven a realizar actos 

delictivos y de qué manera la familia es fuente de surgimiento para que los mismos 

sean efectuados por los jóvenes desde cortas edades. 

 

En cuanto a la factibilidad de la investigación es preciso recalcar que la misma contará 

con datos fidedignos reflejados en las vivencias de los jóvenes adultos que participarán 

en la investigación, por otro lado, se cuenta con el apoyo del Centro de Privación de 

Libertad Tungurahua N° 1 para poder llevar a cabo la investigación en cada una de sus 

fases y así poder determinar con precisión cada uno de los objetivos planteados.  

 

Los beneficiarios de la presente investigación serán los jóvenes adultos, sus familias y 

el centro de privación de libertad pues se proporcionará un sustento teórico que servirá 

para posibles mejoras en el tratamiento que se realiza dentro del centro a fin de que los 

jóvenes adultos puedan reinsertarse a la sociedad, de igual manera para las familias 

que podrán entender los procesos en los cuales se debe reforzar el vínculo familiar y 
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una óptima distribución de roles, de forma que se generé un mejor ambiente en el cual 

el joven adulto pueda reflexionar sobre sus comportamientos y sentir el apoyo de su 

familia. 

 

1.1.3. Problema Científico 

¿De qué manera influye los procesos de crianza en los comportamientos delictivos de 

los jóvenes adultos privados de libertad? 

 

1.1.4. Delimitación del Problema 

Delimitación de Contenidos 

CAMPO: Rehabilitación Social 

ÁREA: Trabajo Social 

ASPECTO:  Procesos de crianza en el desarrollo de los jóvenes adultos   

                     Conductas delictivas de jóvenes adultos  

Delimitación Espacial: Centro de Privación de Libertad Tungurahua N°1 en los 

pabellones 1, 2 y 3 de mínima seguridad. 

Delimitación Temporal:  Periodo académico octubre 2022 – marzo 2023 

Unidades de Observación: 

Jóvenes adultos privados de libertad en edades comprendidas entre los 19 y 26 años 

 

1.1.5. Identificación de la línea de investigación 

Exclusión e integración social 

 

1.1.6. Investigaciones Previas 

Herrera Rivera, O. et al. (2019). En su artículo “Crianza contemporánea: 

formas de acompañamiento, significados y comprensiones desde las realidades 

familiares” manifiesta que la crianza forma parte de las relaciones familiares y la 

misma se caracteriza por el poder, el afecto y la influencia, ya que debemos resaltar el 

papel que cumplen los padres para formar a los hijos, de igual forma cumplen con la 

función de cuidar y orientar, entonces en estas interacciones se pueden desarrollar 
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sentimientos, culturas e ideologías similares o iguales de quienes son sus progenitores 

o cuidadores. 

 

Vergara, L. (2017). Sobre el estudio “Prácticas de crianza en la primera 

infancia en los municipios de Riosucio y Manzanares” manifiesta que en las prácticas 

de crianza los patrones de comportamiento de los adultos se ven enfocados en poder 

satisfacer las necesidades de los niños para que puedan sobrevivir y de esta forma 

asegurar una buena calidad de vida, esto se asocia a las condiciones de salud, 

alimentación, desarrollo físico, social y emocional desde la edad temprana en los hijos. 

 

Arias, W. (2017). Por otro lado en el artículo “Algunas consideraciones sobre 

la familia y la crianza desde un enfoque sistémico” detalla que el enfoque sistémico ha 

desarrollado una concepción en la familia donde que se toma en cuenta al ciclo vital 

familiar donde existe un conjunto de personas que se relacionan entre sí y forman una 

unidad, dentro de esta cada uno de los miembros influyen el uno sobre el otro, dando 

cuenta de que la familia no es la suma de personas, sino que por el contrario es una 

totalidad que adquieren diferentes cualidades y generan una organización interna con 

normas y roles que se deben cumplir. 

 

Tuñón, I. & Fourcade, H. (2019). En “Disparidades sociales en los procesos de 

crianza y cuidado de la primera infancia desde una perspectiva de derechos” señala 

que la primera infancia es indispensable para el pleno desarrollo puesto que se someten 

a procesos de cambio en los niños y niñas, entonces aprenden a manejar relaciones, 

sentimientos y pensamientos; los procesos requieren de un conjunto de capacidades y 

recursos materiales, humanos, sociales y culturales que garantizan el bienestar de cada 

uno de los miembros de la familia, pues el cuidado infantil se considera dentro del 

marco de la reproducción humana ya que se idealiza al cuidado de origen doméstico. 

 

Pérez Rivera, N. H., et al. (2018). En virtud de los resultados obtenidos en 

“Masculinidad y paternidad en procesos de crianza en Medellín” indican que a pesar 
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de las transformaciones que se han dado en las familias existen espacios en los que los 

procesos de crianza se pueden dar ya no solo por parte de la madre, sino que ahora el 

proceso es compartido, lo cual ha generado nuevas concepciones de cómo se realiza 

la crianza en la primera infancia, por lo que los roles dentro del hogar se ven más 

marcados y el patriarcado se ha visto disminuido en poca medida. 

 

Yeung, J. et al., (2017). Respecto a su estudio “Efectos relativos de las prácticas 

de crianza sobre el desarrollo adolescente en el contexto de los procesos familiares” 

expresan que los procesos familia positivos como las prácticas de crianza predicen una 

menor internalización y externalización de los problemas que se llegan a presentar en 

los hijos de una familia, por lo que se genera un mejor desarrollo humano y educativo. 

 

Jiménez, T. et al. (2017). Mientras tanto en su investigación “Comunicación 

Familiar Y Comportamientos Delictivos En Adolescentes Españoles: El Doble Rol 

Mediador De La Autoestima” pudo determinar que la delincuencia juvenil es una de 

las áreas de preocupación actuales más importantes en el campo de los problemas 

psicológicos y sociales de los adolescentes debido a su propensión a la violencia. 

 

Cabrera Gutiérrez, G. et al. (2012). Asimismo, en el artículo “Conducta 

Antisocial Y Delictiva En Adolescentes De Un Centro De Reclusión En El Quindío” 

pudo identificar que las tasas más altas de comportamiento antisocial y delictivo se 

observan en la adolescencia y la adultez temprana, y la base subyacente es el inicio del 

comportamiento antisocial antes de los quince años, con un índice de 62,5% se 

manifiesta que los adolescentes generarán conductas transgresoras a futuro. 

 

Alarcón, P. A. et al. (2017). En efecto dentro de su investigación “Personalidad 

y gravedad delictiva en adolescentes con conducta antisocial persistente” encontró que 

los comportamientos agresivos y antisociales, que frecuentemente se expresan en la 

adolescencia, hace referencia a un proceso multidimensional de delincuencia personal 
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y social que ha producido tantas pistas para comprender el inicio, la perpetuación y el 

cese del delito a lo largo de su vida. 

 

Suárez, H. & Jama, V. (2019). Por otra parte en el texto “Contexto 

sociofamiliar de adolescentes ecuatorianos perpetradores de actividades delictivas” 

señala que la delincuencia juvenil muestra que los conflictos están presentes en la 

familia, los cuales se convierten en desencadenantes, influyen en la falta de 

reconocimiento del adolescente, falta de espacio para compartir con la familia, 

violencia doméstica, abuso sexual, violencia psicológica y física, disputas legales, 

deterioro de las capacidades familiares y pérdida de valores afectando a la autoestima. 

 

Ibañez, V. & Graña, J. (2018). Dicho de otro modo, en “Madurez psicosocial 

y comportamiento delictivo en menores infractores” expresa que el periodo de la 

adolescencia representa una muy fuerte inflexión en la madurez de la persona esto 

debido al desequilibrio que se produce en el desarrollo de los roles sociales de la vida 

adulta, sin embargo, no implica que se generen los patrones delictivos. 

 

Hernández, A. & López, N. (2020). De igual modo en “Revisión de la literatura 

sobre factores de riesgo psicosocial en jóvenes con conductas delictivas” pudo rescatar 

que las conductas antisociales en los jóvenes se caracterizan por la inconformidad que 

tienen con su medio y por ende el rechazo de las normas que impone la sociedad, esto 

ligado a la disciplina que se da dentro del hogar ya que, por diversos factores como la 

baja responsabilidad, grados de agresividad, manipulaciones, influencias, etc. Se 

pueden llegar a presentar inseguridades o inmadurez emocional y es entonces que uno 

de los principales influyentes es el desarrollo social y afectivo a través de la crianza 

que recibe la persona por parte de sus progenitores. 
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1.1.7. Desarrollo Teórico 

Procesos de Crianza 

Los procesos de crianza surgen desde la familia considerada como la unidad 

vital en donde que los conyugues aportaran con sus influencias que ejercen sus 

respectivas familias de origen, en este caso se toma en cuenta el entorno sociocultural 

en el cual se desarrollaron, entonces la pareja debe aprender a comunicarse, 

relacionarse y buscar la igualdad en los roles que adquirirán dentro de la familia que 

están por formar (Arias, 2017). 

 

Uno de los contextos fundamentales para poder comprender la crianza de un 

niño es reconocer que tendrá relación con diversos escenarios con los que interactúan 

y procesos evolutivos, en la configuración familiar se complementan las formas de 

crianza tradicional y contemporánea, donde que la crianza tradicional se fundamenta 

en el accionar de la mujer para con sus hijos, mientras que la crianza contemporánea 

se observa procesos de crianza compartida en donde son ambos progenitores quienes 

se hacen cargo del desarrollo del infante (Herrera & Bedoya, 2019). 

 

La crianza ocupa un lugar central en las preocupaciones del cuidado y 

educación del niño por lo que se identifica la diversidad de prácticas de crianza siendo 

a nivel social y cultural, pues no se rigen a procesos biológicos e innatos, es entonces 

que se derivan saberes teóricos y prácticos, dando paso a la enseñanza de 

comportamientos que son esperados, valorados o no permitidos dentro de la sociedad 

(Colangelo, 2020). 

 

Familia 

Datando de la historia se mantiene la idea de que la familia es la piedra angular 

o pilar de la sociedad, siendo esta lo más importante que tiene la vida pues se la piensa 

como una unidad biológica natural dando paso a los lazos de sangre entre los miembros 

que componen la familia. Entonces nace la percepción de que la familia nuclear es 

considerada como la más normal, legitima y funcional que consecuentemente es 
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saludable para el desarrollo del individuo, esto debido a que entre los pares satisfacen 

la necesidades físicas y psicológicas de los integrantes (Restrepo, 2017). 

 

Tipos de familia 

Según Vargas (2014) existen diversos tipos de familia, entre estos se destacan: 

- Familia nuclear.- la cual se compone por padre, madre y sus hijos 

- Familia monoparental.- esta se compone por uno de los dos progenitores y sus 

hijos 

- Familia compuesta.- esta se da cuando un matrimonio forma su familia con sus 

hijos de anteriores compromisos 

- Familia extensa.- se da cuando se incluye a miembros de la familia que son de 

otros niveles de consanguinidad, como es el caso de los abuelos, tíos, primos, etc 

- Familia reconstruida.- esta se da cuando uno de los progenitores forma un 

nuevo matrimonio junto con sus hijos de su anterior pareja 

- Familia homoparental.- se compone de dos padres de igual genero 

- Familia unipersonal.- en esta el individuo ha decido vivir solo 

Entorno 

Permeabilidad familiar 

La permeabilidad dentro de la familia refiere a la capacidad de abrirse ante 

factores internos y externos, permitiendo que se genere una buena relación entre los 

miembros de una familia. Además, se da la apertura de subsistemas a fin de que exista 

apoyo social con medios externos, como pueden ser amigos o compañeros cercanos 

que se encuentran en otros grupos sociales. Mientras que, de manera interna, se busca 

que exista un buen vínculo entre los miembros. (González Benítez, 2000). 

 

Impermeabilidad familiar 

La impermeabilidad por su parte es aquella que impide que se formen redes de 

apoyo que puedan ayudar al pleno desarrollo de una familia, esto se puede dar incluso 

dentro de la familia de origen, ya que al no permitir que se generen vínculos tanto a 
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nivel interno como externo, el desarrollo de los hijos se puede ver afectado pues no se 

podrá ocasionar integración o participación por parte de los miembros en situaciones 

que sean relevantes para la familia; es por ello que al no existir comunicación entre 

miembros se pueden llegar a generar conflictos. (Valdés Cuervo, 2007). 

 

Ciclo vital 

Según Dunker (2022) los ciclos de vida son los siguientes: 

- El primer ciclo o minoría de edad, este se da desde que la persona nace hasta 

que cumple los 20 años, durante este periodo de tiempo el individuo completa 

etapas para poder madurar, ya que con el pasar del tiempo va aprendiendo sobre el 

autocontrol, sociabilidad con su entorno y genera su personalidad basado en su 

familia de origen. 

- El segundo ciclo es la adultez temprana entre los 20 y 40 años, aquí el individuo 

vive la juventud y empieza con la formación de su familia a elección pues aquí se 

caracteriza el periodo reproductivo donde se crea un nido estable tanto para poder 

proveer una buena crianza y tener una buena convivencia entre compañeros. 

- El tercer ciclo o adultez media se da entre los 40 y 60 años, en este se generan 

cambios a nivel físico pues se disminuye el ritmo, las hormonas sufren cambios e 

incluso la persona ya no se encuentra en el periodo de reproducción, esto significa 

que los hijos empiezan a migrar a formar su propio hogar produciéndose el 

síndrome de nido vacío en donde los pares quedan solos. 

- El cuarto ciclo o adultez tardía se da desde los 60 a 80 años, existe una 

disminución en la capacidad productiva, física y mental por lo que en esta etapa se 

da la jubilación, la persona piensa en su futuro y el de sus posibles generaciones. 

- El quinto ciclo o vejez se da a partir de los 80 años donde el autosostenimiento 

suele ser escaso por lo que puede requerir de ayuda ante sus necesidades básicas. 

 

Ciclo vital familiar 

La clasificación para poder diferenciar las etapas del ciclo vital familiar se 

sigue del modelo proporcionado por la OMS (1978) el cual divide seis etapas: 
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1. Formación.- es la primera etapa donde se da inicio al matrimonio hasta el 

nacimiento del primer hijo 

2. Extensión.- esta etapa inicia desde el nacimiento del primer hijo hasta que se 

da el nacimiento del último hijo 

3. Extensión completa.- desde el nacimiento del último hijo, en esta etapa se da 

el abandono del hogar del primer hijo 

4. Contracción.- en esta etapa se produce el nido vacío debido a que el ultimo 

hijo ha dejado el hogar 

5. Contracción completa.- esta etapa se da desde el nido vacío hasta la muerte de 

uno de los conyugues  

6. Disolución.- en esta etapa se da la muerte del sobreviviente de los conyugues 

 

Mientras que Valdés Cuervo (2007) pone en consideración desde su percepción 

que el desarrollo de un grupo familiar según el ciclo vital se da de la siguiente manera: 

1. Encuentro.- aquí se caracteriza la carga afectiva que se da entre dos personas, 

cuyo objeto es el deseo, creando una nueva identidad como pareja y una etapa 

de enamoramiento también conocida como noviazgo. 

2. Constitución de la familia.- en este punto la nueva pareja ha tomado la decisión 

de formar una familia propia, donde que ambos reestructuran su relación para 

poder independizarse y manejar la separación de su familia de origen 

preparando un vida compartida a través del matrimonio. 

3. Familia con hijos pequeños.- aquí se da un desajuste en la dinámica marital, 

pues se permita la entrada de uno o más integrantes a la familia, entonces se 

busca la manera de poder cumplir con las nuevas demandas que se presentaron 

dentro de la familia, además de las tareas de crianza hacia los hijos y formación 

de nuevos roles, pasando de esposa y esposa a rol de padres. 

4. Familia con hijos adolescentes.- en esta etapa los padres se preparan para que 

sus hijos puedan generar relaciones sistémicas a fin de que generen autonomía 

y puedan tener un buen desarrollo en sociedad. Con el pasar del tiempo la 

pareja vuelve a centrar en su relación y ya no tanto en la crianza de sus hijos. 
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5. Etapa del nido vacío.- los hijos se han desarrollado como adultos y empiezan 

a abandonar el hogar, para este punto la pareja debe procesar las relaciones con 

su familia política. 

6. Familia al final de la vida.- se produce el envejecimiento donde las 

enfermedades o la muerte de uno de los conyugues es inevitable, aquí inicia un 

sinnúmero de cambios a los que el conyugue sobreviviente debe adaptarse y en 

lo posible mantener autonomía para enfrentar la perdida a la vez que prepararse 

para su propio deceso.  

 

Disfuncionalidad familiar 

La disfuncionalidad hace alusión a aquellos trastornos que se dan dentro de la 

familia formando la disminución de la funcionalidad del sistema familiar, esto implica 

que el bienestar de la familia se vea afectado o deteriorado, ya sea por la desintegración 

familiar, ausencia de los miembros, escasa comunicación, ocultar sentimientos, 

incluso el hecho de no establecer normas hacia los hijos, estos factores forman un 

desequilibrio en la dinámica familiar haciendo que la misma se vea comprometida 

(Martínez Navarro, s.f.). 

 

Roles familiares 

Los integrantes de una familia se encuentran ligados por vínculos que le dan el 

nombre de familia, entonces los roles hacen referencia a la forma en que el miembro 

debe actuar según las normas y expectativas que los involucran según una situación 

específica ante los acontecimientos que se dan dentro de la familia, de forma 

estructurada los miembros son quienes les dan un significado propio a los roles de 

esposo/a, padre, madre e hijo (Huerta González, 2007). 

 

Modelo de estilo de crianza de Steinberg 

Desde un inicio fue Baumrind, quien determino la existencia de tres estilos de 

crianza, siendo estos: padres autoritarios, democráticos y permisivos; estos fueron 

señalados debido al tipo de control que ejercían los padres sobre los hijos y con estos 
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posteriormente Maccoby y Martín establecen nuevas dimensiones relacionadas al 

control paterno que esclarecieron otras ramificaciones denominadas padres 

negligentes o indiferentes; es entonces que con estos antecedentes Steinberg (como se 

citó en Merino Soto & Arndt, 2004) realiza su propia investigación en adolescentes 

según su comportamiento dando como clasificación final la escala de estilos de crianza 

autoritaria, autoritativa, permisiva, negligente y mixto. 

 

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg 

La escala de Steinberg (como se citó en Merino Soto & Arndt, 2004) se divide 

en: 

1. Padres autoritativos.- estos padres motivan a que sus hijos sean 

independientes, sin embargo, se establecen límites hacia sus actos por lo que el 

intercambio comunicativo es mayor, los padres son cálidos con sus hijos por lo que 

es normal que exista una relación amistosa entre ellos. 

2. Padres autoritarios.- en este estilo los padres exhortan a los hijos que sigan 

cada una de sus instrucciones esto ya que son restrictivos y punitivos, estos padres 

establecen límites y controles con un intercambio verbal escaso hacia sus hijos por 

lo que las reglas establecidas son rígidas y no tienen necesidad de ser explicadas. 

3. Padres permisivos.- en este estilo los padres se encuentran comprometidos con 

sus hijos; sin embargo, no imponen control o demandas sobre sus hijos dejando 

que los mismos hagan lo que deseen por lo que en su desarrollo no lograrán 

controlar su propio comportamiento buscando tener siempre la razón, generando 

así, niños dominantes, egocéntricos y desobedientes. 

4. Padres negligentes.- los padres que siguen este estilos suelen involucrarse muy 

poco en la vida de sus hijos por lo que desarrollan el pensamiento de no son lo 

suficientemente importantes para sus padres; al crecer tienden a ser socialmente 

incompetentes, con poco autocontrol y baja autoestima impidiendo la formación 

de independencia. 

5. Padres mixtos.- aquí se hace referencia a la mezcla de estilos de crianza que 

suelen utilizar los padres ya que no tienen un estilo determinado, sino que prefieren 

utilizar una mezcla a fin de mantener una buena relación con sus hijos. 
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Comportamiento Delictivo 

Las conductas agresivas y antisociales que se llegan a expresar en un niño o 

adolescentes suelen reflejar un proceso de desajuste a nivel personal y social, 

generando así el comportamiento delictivo a lo largo de su vida, dentro de esto se 

destaca la insensibilidad social, baja empatía y un déficit de afectividad de la persona 

que padece de una conducta antisocial (Alarcón & Pérez, 2018). 

 

Se entiende como delincuencia a las actividades que una persona realiza 

apartándose de la ley, es decir, cometiendo un acto catalogado como ilícito, ya que se 

encuentra en el marco de las cosas que regulan las normas sociales y que por tanto son 

determinantes para identificar actos prohibidos y punibles, además de atribuir el 

estatus de delincuente a un individuo, sin embargo la conducta delictiva puede darse 

en dos grupos, aquellos que viven la delincuencia como etapa de adolescencia y 

aquellos que se convierte en su calidad de vida (Sabán & Alarcón, 2018). 

 

Durante las etapas de desarrollo de un infante se pueden observar diversos 

aspectos de desarrollo que reflejan transformaciones en su personalidad y 

comportamiento para con la sociedad, siendo una de estas la conducta antisocial que 

engloba a todos los actos que violan las normas sociales y derechos de los individuos, 

estos actos reflejan un grado de severidad que diferencian las diferentes conductas que 

se observan en la cotidianeidad (Romero & Orozco, 2017). 

 

Las dinámicas sociales y el entorno de la persona conforman su identificación 

cultural con la sociedad en la que viven y así se constituye una imagen y similares 

experiencias con sus iguales, familia, ámbitos formales y no formales, entonces las 

dificultades de los adolescentes se propagan cuando estos son atraídos por dinámicas 

que generan riesgos entre los grupos sociales que integran y determinan la toma de 

decisiones y afrontamiento de nuevos retos (Navarro & Pastor, 2018). 
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Conducta Antisocial 

La conducta humana se considera como antisocial cuando se encuentra en 

contra del bien común, pues se entiende como aquella persona que no piensa en el bien 

ajeno sino el suyo propio, de igual forma, esta implica la violación de normas 

impuestas por la sociedad, puesto que, cuando la sociedad reacciona de manera 

negativa ante una acción o conducta la misma puede ser considerada como antisocial 

(Silva Rodríguez, 2003). 

 

Características de la conducta antisocial 

Existen diversas definiciones de conducta antisocial, sin embargo, cabe 

recalcar que son varias las características que ayudan a identificar en que consiste esta 

conducta como es la estabilidad en la cual refiere la persistencia de esta conducta desde 

tempranas edades, que, va evolucionando hasta la juventud y adultez; la 

especialización se da cuando la conducta antisocial se divide en dos categorías, siendo 

la primera la agresión, el robo, destrucción y cambios de temperamento, mientras que, 

la segunda abarca el pertenecer a bandas y realizar actos que no son conformes en la 

sociedad, pero con un grupo de personas; el inicio temprano se ve relacionado con la 

idea de que los jóvenes infractores toman esta conducta desde que son niños; la 

progresión es cuando el niño presenta temperamento difícil, hiperactividad, 

agresividad, aislamiento, deserción escolar y pequeños robos, siendo todo esto de 

manera “evolutiva” hasta que caen en reincidencia de estos actos; por último, la 

persona genera pocas habilidades de remisión pues ya no distingue el bien del mal 

(Silva Rodríguez, 2003). 

 

Conducta Delictiva 

La adquisición de la conducta delictiva se encuentra regulada por procesos de 

aprendizaje, esto quiere decir que, el niño aprendió de normas y controles desde su 

contexto interno, ya que, al receptar este tipo de acciones por una figura autoritaria, 

con el pasar del tiempo empezará a delinquir, esto conllevará de igual forma a que se 

refuercen las conductas antisociales; esta conducta delictiva suele mantenerse según 
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los medios positivos o negativos a los cuales se somete ya sea por reacción social o 

por etiquetamiento, es entonces que al haber aprendido de hábitos delictivos puede 

conservarlos (Arroyo Zapatero, 1993). 

 

Entorno 

Normas Sociales 

Las normas sociales deben ser diferenciadas de las normas morales, esto debido 

a que las normas morales derivan de la ética la cual puede variar de persona a persona, 

de igual forma deben ser diferencias de las normas legales, pues estas son impuestas 

por especialistas en el tema y son impuestas bajo intereses propios de quienes las 

regulan; entonces, las normas sociales son aquellas que se imponen por los miembros 

de una comunidad general sin mirar por intereses propios, estas más halla de buscar 

un equilibrio en la sociedad inquieren que todos quienes habiten en ese espacio tengan 

bienestar (Elster, 1990). 

 

Convivencia 

La convivencia no es más que la acción de vivir en compañía de otros, pues 

esto se vincula a la coexistencia en un grupo en un mismo espacio donde interaccionan 

de diversas maneras a fin de que se mantenga un bienestar dentro del grupo 

independientemente de las diferencias sociales o culturales que existan entre los 

individuos, es entonces que la persona debe aprender a adaptarse al medio en el que se 

encuentre de forma que pueda cumplir con sus necesidades y las del resto (Pérez Porto 

& Gardey, 2010). 

 

Teoría del Aprendizaje Social 

Según Bandura (como se cita en Viscarret, 2014) esta teoría se enfoca en la 

relación de la persona con su entorno y viceversa, pues lo mismos se encuentran en 

constante interacción, por lo que, puede dar un mejor entendimiento de la conducta, 

pues no se puede explicar solamente con el análisis externo o interno ya que son 
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múltiples los factores que hacen que el individuo aprenda, es así como se le da una 

gran importancia al aprendizaje vicario, donde se aprende la conducta de otras 

personas, además, de las consecuencias de los actos que ha realizado. 

 

Factores individuales del comportamiento delictivo 

Rasgos de personalidad 

En muchas de las investigaciones realizadas se da una relación entre el 

comportamiento delictivo y la personalidad antisocial por lo que se ha determinado 

que estas vienen ligadas a rasgos de personalidad. Según Eysenck 1987 (como se citó 

en Andújar, 2011) existen tres dimensiones básicas para los rasgos de personalidad: 

- Extraversión.- donde sus principales rasgos son la sociabilidad, actividad, 

despreocupación, vitalidad, dominancia y aventura 

- Neurotismo.- estos rasgos son la ansiedad, culpabilidad, autoestima baja, 

irracionalidad, tristeza y timidez 

- Psicoticismo.- en estos rasgos se encuentra la agresividad, egocentrismo, 

impulsividad, frialdad, apatía e incomodidad. 

 

Autoestima 

La autoestima a una estructura central donde cada persona tiene su propia 

concepción del mundo y de su propia imagen, es por ello, que la autoestima representa 

consecuencias sociales según como la persona se mire, en este aspecto, tener una 

autoestima saludable ayuda a la persona a tener una estabilidad emocional que se 

refleja en la calidad de sus relaciones con su medio; mientras que, una baja autoestima 

puede generar relaciones disfuncionales que alteren el sentido y estado de ánimo de 

una persona (González & López, 2001). 

 

Empatía 

Una persona empática es aquella que es capaz de ponerse en el lugar de otra, 

además, es cuando se tiene esa facilidad de comprender el sentimiento del resto; esto 
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para algunas personas suele resultar fácil o de forma nata, sin embargo, existen 

personas para las cuales el ser empático requiere de esfuerzo y en ocasiones suele ser 

complicado; hablando desde la ciencia se puede determinar que la empatía se basa en 

la imitación de ciertos rasgos, como son las posturas, expresiones y comportamientos, 

por lo que se siente la percepción que tiene una persona sobre las emociones del resto 

(Moya Albiol, 2018). 

 

1.2.Objetivos  

Objetivo General 

Determinar la influencia de los procesos de crianza en los comportamientos delictivos 

de los jóvenes adultos privados de libertad 

Objetivos Específicos 

➢ Identificar los comportamientos delictivos en los tipos de familia de los jóvenes 

adultos del Centro de Privación de Libertad Tungurahua N°1 

➢ Determinar los efectos de los procesos de crianza en los jóvenes adultos del 

Centro de Privación de Libertad Tungurahua N°1 

➢ Analizar los procesos familiares ligados al comportamiento delictivo  
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CAPÍTULO II 

2. METODOLOGÍA 

2.1.Materiales 

El principal material por utilizar es la encuesta la cual se nos manifiesta que es una 

técnica que se lleva a cabo mediante la aplicación de un cuestionario a ciertas personas 

a fin de poder identificar testimonios que ayuden a interpretar un problema que se ha 

establecido (Question, 2021). 

El material que se utilizará para el proceso de investigación es una herramienta del 

método cualitativo que se basa en una entrevista semiestructurada de forma que se 

pueda obtener la información que se requiere desde la percepción de la persona a la 

que se le realizará la entrevista. 

Esta entrevista irá direccionada hacia las formas de crianza que los jóvenes detectaron 

en su infancia por parte de sus padres, esto dará la principal pauta para la variable de 

estudio. 

2.2.Métodos 

2.2.1. Enfoque de la investigación 

Enfoque Cualitativo 

En el enfoque cualitativo la finalidad es proporcionar un mayor significado e 

interpretación, esta no parte de supuestos verificables o de hipótesis, entonces esta se 

basa en los aspectos subjetivos que no se pueden medir o dar un valor numérico y en 

cierto punto se puede ver influenciada la opinión del investigador (Corona & 

Maldonado, 2018). 

Para realizar la investigación se llevará a cabo con el método cualitativo para poder 

determinar en base a las experiencias de los jóvenes adultos como fue su proceso de 

crianza y de esta forma realizar un análisis para determinar puntos clave para la 

formación de su comportamiento delictivo, esto se realizará por medio del instrumento 

seleccionado para la recolección de información.
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2.2.2. Tipos de investigación 

Investigación de Campo 

La investigación de campo implica formular un programa de acción en el cual se 

involucran los propósitos a desarrollar durante el proyecto y a su vez los elementos 

para que se puedan lograr; esta se realiza de forma directa ya que se efectúa en el lugar 

y tiempo donde ocurren los fenómenos del objeto de estudio (López, 2002). 

2.2.3. Niveles de investigación 

Investigación Descriptiva 

En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones 

diagnósticas, buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va mucho 

más allá de este nivel. Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenómeno o 

situación concreta indicando sus rasgos más peculiares o diferenciadores (Morales, 

2012). 

Esta forma de investigación se basa en describir de manera sistemática una situación 

y las características que engloban a la misma, es por lo que nos brinda una información 

específica para poder entender el lugar y tiempo en el que se han suscitado los 

acontecimientos y a la vez nos responde el que, como, cuando y donde ante la 

problemática que estamos investigando. 

Correlacional 

Mediante este método de investigación se puede medir dos variables, de esta forma 

entendiéndolas y realizando una evaluación de su relación estadística. Esta ofrece 

información que se basa en valores comparables. 

2.2.4. Métodos 

Método Analítico – Sintético 

Con este método podemos realizar un desglose del estudio y así poder estudiar a las 

partes de forma individual tanto en sus causas como efectos para posteriormente 

generar una síntesis con todo lo que se puede relacionar entre sí. 
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CAPÍTULO III 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1.Análisis e interpretación de resultados 

3.1.1. Introducción 

Al ser una investigación cualitativa mediante una entrevista con cuestionario 

semiestructurado, se recabó información necesaria a fin de poder dar cumplimiento 

con la redacción de las historias de vida de los participantes dentro del Centro de 

Privación de Libertad donde los temas a tratar fue la tipología de familia, estilo de 

crianza percibido por el PPL en su infancia (Cuestionario de Conducta Parental 

Percibida por los Niños–Abreviado de Schaefer y la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg) y rasgos de la conducta antisocial (Cuestionario de Conducta Antisocial de 

Martorell y González) que desemboca en el comportamiento delictivo. Posteriormente 

las historias de vida fueron analizadas a través de la herramienta digital Atlas.Ti para 

poder obtener resultados específicos referente a lo que se investiga. 

 

3.1.2. Descripción del grupo de estudio 

En la presente investigación se tomó como grupo de estudio a 30 jóvenes adultos 

privados de libertad en edades comprendidas entre los 19 y 26 años que se encuentran 

recluidos por distintos casos procesales en el Centro de Privación de Libertad 

Tungurahua N°1, aclarando que todos los datos fueron proporcionados de manera libre 

y voluntaria por cada uno de los participantes. 

 

3.1.3. Historias de vida 

Historia de vida #01 

Tengo 20 años, nací en Venezuela y termine el colegio, soy bachiller. Cuando era 

pequeña mi papá se separó de mi mamá por lo que yo me crie con mi mamá, vivía 

junto con mi abuela y mi hermana, casi no tenía contacto con mi papá. Mi madre no 

me dejaba salir cuando yo quería, siempre ayudaba en casa con el que hacer del hogar, 

me dejaba vestirme y hacer las cosas que a mí me gustaban. Mi mamá siempre ha sido 

estricta y no me sabía tratar de buena forma, así mismo nunca ha sido de estar 
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conversando conmigo por lo que yo no podía contarle mis problemas, ni tampoco decir 

lo que pensaba u opinaba si algo estaba pasando. Cuando salía a algún lado se 

preocupaba por mí, pero no es como que me preguntaba cómo me fue en ese día. 

Siempre me repetía como debía hacer las cosas, quería estar controlando lo que hacía, 

quería cambiar la forma en que yo era, me recordaba las cosas que están mal. Ella al 

ser tan estricta conmigo a veces se le escapaban cosas que a mí me hacían sentir mal, 

había momentos en que se enojaba por todo conmigo y me reclamaba, por eso decidí 

irme de mi casa a los 14 años y empecé a vivir sola, trabajaba vendiendo en la calle y 

a pesar de todo me seguía preocupando por mi madre, solía enviarle dinero. Pero 

recuerdo que cuando yo ya salí a vivir sola, ella se enteró que yo tenía novio y pues 

ahí en medio de la calle me empezó a pegar y reclamar. Los problemas de mi mamá 

se quedaban con ella, nunca me los compartía, igual si no sabía cómo hacer algo me 

explicaba, pero con la frase de que debía aprender porque ella no me iba a durar toda 

la vida. Como casi no me dejaba salir tenía como hora de llegada las 4 de la tarde, 

máximo las 7 de la noche, no más. Aunque ella sabía con quién me llevaba. Desde que 

era joven tuve mejor comunicación con mi tía paterna, ella me sacaba a pasear y 

compartíamos momentos agradables, incluso ahora que yo estoy aquí en el CPL es ella 

quien me trae las cosas que necesito porque vive en Riobamba. Actualmente me 

encuentro presa por tráfico de sustancias y es ahora cuando estoy retomando 

comunicación con mi mamá y papá, esto a pesar de que ellos están en Venezuela. Con 

mi padre la comunicación no es del todo buena, pero estamos intentando, con mi mamá 

en cambio empezó a preocuparse más por mí y ya no ser tan fría como lo era cuando 

pequeña. Yo sé lo que está bien y mal, no me gusta utilizar mentiras, si tengo algo que 

decir lo digo, si alguien necesita de mi ayuda no dudo en brindársela. He de admitir 

que he llegado a utilizar mi encanto debido a que a veces necesito de algo y como hay 

chicos que se interesan en mí, les pido que me compren cosas. No creo que debería 

tener toda la atención y pienso mucho las cosas antes de hacerlas, prefiero evitar los 

problemas. 

 

Historia de vida #02 

Tengo 21 años, yo nací en Cali, Colombia; estuve viviendo allí hasta los 7 años, 

después me fui a Medellín. Crecí con mi madre, a mi padre lo veía muy poco, tengo 
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tres hermanos de los cuales yo soy la del medio; la escuela la terminé en Bogotá, pero 

no continué estudiando y estoy siguiendo séptimo de educación básica aquí en el CPL. 

Cuando era pequeña mi madre me dejaba salir de la casa cuando yo quería, solo me 

iba, eran pocas las veces en las que se preocupaba o me preguntaba a donde iba y con 

quien; como soy una persona juiciosa siempre ayudaba a mi mamá en el quehacer del 

hogar y no me negaba en hacer estas cosas, de igual manera yo podía vestirme y hacer 

las cosas que me gustan; nunca hablaba con mi madre si tenía un problema o una 

simple conversación porque ella era estricta conmigo, de vez en cuando si era dulce y 

recuerdo que sabíamos salir a pasear casi todos los fines de semana; cuando salía sola 

siempre se molestaba y me hablaba, pero esperaba a que llegue a la casa para recién 

hacerme problema de a donde fui, muchas de las veces quiso controlar las cosas que 

hacía e incluso quiso cambiar la forma en la que yo soy, pero yo en mi casa no tenía 

reglas, solo me decía que estudie y que arregle las cosas, nada más, por lo mismo ella 

no me decía las cosas que debía o no hacer, si me daba las cosas que necesitaba como 

alimentación y vestimenta, pero no se preocupaba por mí, normalmente se enojaba por 

las cosas que yo hacía, solía castigarme dejándome sin ver la tele y ya en otras 

ocasiones me esperaba con la correa en mano, en especial por lo que me iba de la casa 

seguido, casi todos los días salía a la calle y regresaba a las 8 o 9 de la noche; a los 15 

años me fui de la casa y empecé a vivir sola en las calles por eso empecé a moverme 

de país en país con una amiga, he estado en varias ciudades de Colombia, Chile, Perú 

y por ultimo aquí en Ecuador donde fui detenida; el momento en que me fui es cuando 

mi mamá sintió mi ausencia y hasta la fecha ella es más cercana a mí. Yo caí presa 

porque estaba viniendo de Perú y me puse a trabajar ya que soy trabajadora sexual y 

lo hice en varias ciudades de Ecuador, hasta que mi amiga me dice que en Ambato se 

gana más dinero, cuando llegué ya un cliente me dijo que no vaya al parque 12 porque 

es peligroso, pero yo no conocía y termine en un hotel justo en ese sector, ya empecé 

a tener clientes y uno de ellos me escribía que quería tener mis servicios, entonces 

quedamos el día y la hora, ese día el cliente llegó y paso lo que tenía que pasar, pero 

este al final no me quiso pagar, me decía que yo no valgo y que no merezco nada por 

eso no me iba a pagar, ya resignada la pedí que se vaya a asear y en eso yo lo que hice 

es coger su celular pero como garantía de que me pague, en cuanto lo hiciera se lo 

devolvía, pero el tipo salió y al no encontrar su celular me dijo que yo le robe y 

empezamos con los gritos por lo que mi amiga entró al cuarto, le conté todo lo que 
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pasaba y ya enojada le devolví el celular pidiéndole que se vaya, pero en ese momento 

empezó a llamar a la policía y yo le quise quitar el celular, ahí el me bota a la cama y 

nos empezamos a golpear entre los tres, en esto yo tome unas tijeras y se las clave por 

el hombro, ahí el salió sangrando diciéndome que ya voy a ver lo que me pasa, de los 

nervios yo también llamé a la policía, pero no fue mucho rato en que ellos llegaron, yo 

quería explicar todo pero ellos me querían pegar a lo que les dije que yo tengo registro 

de mujer, entonces subieron al cuarto, encontraron las tijeras con sangre y el celular 

del cliente, me llevaron presa y me sentenciaron por robo. Yo entiendo cuando algo 

está bien o mal, pero aun así he tenido que mentir mucho, más lo hago con mis clientes, 

diciéndoles que soy mujer, pues yo en realidad soy una mujer trans y he utilizado esto 

a mi beneficio en varias ocasiones, si hay alguien que se interesa en mí, con el encanto 

pido que me compren cosas y la verdad casi todo el tiempo siento que la atención debe 

ser solo para mí, pero también me gusta ayudar, ahora si una compañera de celda tiene 

un problema o le falta algo si la ayudo; cuando quiero hacer algo yo lo hago, no pienso, 

simplemente lo hago y es por esto también que si por ahí una persona me hace enojar 

yo no me quedo callada, empiezo a gritar e insultar a esa persona y si me toca irme a 

los golpes lo hago. 

 

Historia de vida #03 

Tengo 24 años, nací en Valencia de Carabobo país Venezuela. A los 18 años salí para 

Colombia y a los 22 años para Ecuador. Yo crecí con mi mamá y mi abuelita, a mi 

padre lo conozco, pero no me he criado con él. Terminé la escuela en Venezuela y para 

el colegio me quedé hasta el primer grado, por problemas con mis compañeros tuve 

que retirarme. A partir de los 15 años empecé a trabajar en mecánica de motos. Cuando 

yo era pequeño mi madre no me dejaba salir, normalmente yo salía a jugar al patio, 

pero cuando quería salir con amigos, ella no me dejaba y cuando salía ella siempre me 

preguntaba dónde me iba y con quién. Me gustaba ayudarle en las tareas del hogar, 

pero cuando yo no quería hacer algo, ella no me lo permitía porque me regañaba, casi 

siempre me dejaba hacer las cosas que a mí me gustaban. Yo con ella podía hablar y 

contarle mis problemas, muchas de las veces me daban un consejo y sabía escucharme, 

por eso yo cuando le contaba me sentía bien. De igual forma, si ella tenía un problema 

y estaban mi alcance la ayudaba. Ella hasta ahora sigue siendo muy amable conmigo 
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y siempre me ha tratado bien. Recuerdo que cuando era pequeño solíamos salir de 

paseo, íbamos al parque y mayormente nos llevaba a comer junto con mis hermanos. 

Como mi mamá no me daba permiso para salir yo me escapaba de casa y ahí se 

preocupaba por mí; cuando regresaba a casa, siempre me preguntaba, qué fue lo que 

hice y con quién estaba. En mi casa había reglas, muchas de éstas eran más sobre el 

uso de las cosas que teníamos en el hogar. Por ejemplo, mi mamá nos decía que 

teníamos que a las 9:00 de la noche ya apagar la computadora, nosotros la ocupamos 

en la tarde para hacer deberes, pero ya en la noche tenía que estar apagada, recuerdo 

que sabíamos amanecernos como mis hermanos en el teléfono, en la computadora y 

por eso esta fue una de las reglas principales que ella nos puso. Por eso, cuando yo me 

retiré del colegio, ella me regaño y me pegó, entonces tuve que irme a vivir con mi 

abuela por casi un año. Pero como nunca me ha gustado hacerle el feo a mi mamá, yo 

regresé a mi casa. Alguna vez mi madre quiso cambiar la forma en que yo era, pues 

estaba tomando decisiones que no eran buenas y por eso incluso intentó controlar las 

cosas que yo hacía. A pesar de que ella siempre me explicó las cosas que están mal. 

Yo simplemente no escuchaba. Me siento agradecido con ella porque me supo dar 

siempre alimento y vestimenta para poder seguir adelante. De igual forma, el momento 

en que yo me fui de la casa ella me decía que me extrañaba. Tengo recuerdos de cuando 

ella me apoyaba en las cosas que yo quería hacer, mientras que éstas estén bien. Yo 

seguí un curso de mecánica de motos y yo pensaba que todo me iba a ir mal, que no 

iba a poder. Y entonces ella me ayudó, me apoyó y me decía que lo haga, que las cosas 

iban a salir bien y que tenía futuro en eso. De igual forma, si mi madre sabía cómo 

hacer ciertas cosas, me explicaba si yo no le entendía. Había ocasiones en las que yo 

hacía cosas que estaban mal y ella me castigaba. Los castigos que yo recibía eran 

encerrarme en mi cuarto por mucho tiempo sin tener nada y de vez en cuando sólo salir 

a comer y así solía pasar uno o dos días. Estos castigos, muchas de las veces, eran 

porque yo salía de la casa y regresaba, 2 o 3 de la madrugada. A veces incluso me 

amanecía y regresaba al día siguiente. Pero en ocasiones mi madre sabía dónde me 

quedaba porque ella prefería que me quedara ahí, en la casa de un conocido a que 

regresara en la madrugada y me pasara algo. Prefería esto porque mi mamá si conocía 

a las personas con las que yo me llevaba, en su mayoría, las conocía. El día que yo caí 

preso estaba limpiando vidrios en el semáforo todo el día. Ese día mi madre cumplía 

años, por lo que no quería llegar con las manos vacías. Entonces me fui al parque doce 
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de noviembre para comprar una torta para llevarla en lo que mi pareja estaba realizando 

también otras compras. En esto no le voy a mentir yo me llevo con personas que 

distribuyen drogas, pero yo no lo hago. En todo caso, ese día unos policías se acercaron 

para hacer una revisión de rutina y entre esto estaba un niño pequeño de 

aproximadamente 11 años. Yo veo que este niño tenía algo metido en el pantalón. 

Tenía una forma de galleta, entonces lo tiró al suelo, los policías al ver a este niño sólo 

le dijeron que se vaya. Me empezaron a revisar a mí, me vieron que no tenía nada y 

me dijeron que me vaya. Pero al lado mío estaba esto que había votado el niño, ahí un 

policía se agacha y mira que dentro de éste había una cantidad de droga. Entonces, por 

esta razón es de que ellos me metieron esta droga a mí, me decían que era mía. Y así 

es como me llevaron y todos en audiencia decían que la droga era mía. Y por eso ahora 

me encuentro preso. Estando aquí encerrado, recibo visitas de mi madre y de mi 

esposa, ella suele venir de vez en cuando con mi hija, tengo una nena de 8 años. Y con 

mi pareja llevo desde los 15 años. Yo sé la diferencia entre lo que está bien y lo que 

está mal. Decirle que nunca he mentido sería mentirle. Yo al ser una persona de 

Venezuela aquí he llegado a mentir. Pero esto, muchas de las veces porque necesito 

algo para comer. Por lo que siento estas necesidades del resto y entiendo a las personas 

cuando necesitan algo, incluso aquí a mis propios compañeros les he ayudado si está 

a mi alcance en las cosas que quizá ellos necesiten. Entiendo que somos muchas 

personas en el mundo y por esto también siento que cada uno tiene su importancia. 

Igual para poder hacer algo, soy de las personas que se piensan antes de hacer las cosas, 

aunque admito que otras veces también, sólo lo he hecho y no he pensado. Además, 

prefiero evitar un problema. Por lo que, si alguna persona me hace enojar, yo 

normalmente le doy la espalda y me voy porque me han dicho que la mejor pelea que 

se gana es la que se ignora. 

 

Historia de vida #04 

Tengo 23 años, nací en Venezuela, estuve viviendo ahí hasta los 16 años, para los 17 

años me encontraba viviendo en Brasil a los 19 me vine a vivir a Ecuador. Yo crecí 

con mi mamá y mi papá, tengo cuatro hermanos, yo soy el último de estos hermanos. 

Yo terminé la escuela en Venezuela, igual el colegio, soy bachiller. Cuando yo quería 

salir debía pedir permiso siempre a mamá y papá, normalmente yo les ayudaba en el 
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que hacer del hogar, pero muchas de las veces esto era más como una forma de 

castigarme por algo que haya hecho mal. Yo podía vestirme de la forma que yo 

quisiera, pero también mis padres me daban cierta forma para que sea parecida al gusto 

de ellos. Yo siempre que tenía un problema podía hablar con mi mamá y mi papá, pero 

mayormente prefería hablar con mi papá porque al ser el único hijo varón tenía más 

confianza con él, ya que mi madre se lleva más con mis hermanas y es obvio, ya que 

entre mujeres se llevaban mejor y por ende también yo me llevaba mejor con mi papá. 

Cuando yo salía no se enojaban conmigo, ya que siempre pedía permiso, pero si se 

preocupaban por mí. Las reglas que me ponían en mi casa eran más para el momento 

en el que yo quería salir, si yo quería salir tenía que tender mi cama, arreglar la casa y 

eso era como que una regla que se tenía que cumplir, igual cosas que te inculcan 

cuando uno es niño, como lo que es el respeto y la educación hacia los mayores. Entre 

las cosas que yo hacía no quisieron controlarlas algunas veces, mi mamá pensaba que 

hacía otras cosas y por eso sí me preguntaba qué era lo que estaba haciendo. Pero por 

parte de mi papá, no mucho, porque él sí sabía lo que yo hacía. Tampoco nunca 

intentaron cambiar la forma en que yo era porque como ellos siempre me inculcaron 

las cosas que están bien y las cosas que están mal no tenían problema con esto. Igual 

nunca me han dicho cosas que a mí me hicieran sentir mal. Es más, a mí me apoyaban 

cuando yo necesitaba de algo siempre han estado ahí para mí. Igual cuando salí de mi 

casa, ellos me preguntaban cómo me iba, qué era lo que estaba haciendo. 

Lamentablemente en el tiempo que yo me fui y estuve viviendo en Brasil, mi madre 

murió allá en Venezuela y al final me quedé solo con mi padre. Mi padre siempre ha 

estado conmigo, incluso en este tiempo que estoy aquí encerrado, mi padre se contacta 

todavía conmigo. Se que está viviendo en Brasil con mis hermanas y eso me hace sentir 

bien de saber que ellos están en una buena situación. Mis padres siempre me enseñaron 

que debo hacer bien las cosas, sobre todo mi padre, él siempre fue una de las personas 

con las que yo más tiempo pude estar, entonces si algo no entendía acudía a él, ya que 

al ser hombre me podía guiar un poco mejor. De igual forma, si me portaba mal entre 

ambos me castigaban mi mamá y mi papá. Es todo muchas de las veces era quitándome 

así mis juegos o poniéndome hacer el que hacer de la casa. Casi no me pegaban. Era 

muy raro que a mí me pegaran, quizás mi madre sí me pegó. Pero por parte de mi 

padre, he de decir, que él nunca me golpeó. Lo mismo si mis padres querían que yo 

haga algo, no me lo ordenaban, sino que me lo pedían de favor cuando querían que yo 
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haga cierta cosa. Lo bueno es que siempre que tenía comunicación con ellos, por lo 

que cuando tenía planes o quería tomar alguna decisión, primero se los contaba a ellos 

para poder hacer algo y con eso ellos incluso me aconsejaban. Yo salía de vez en 

cuando de mi casa, igualmente, como si tenía personas de confianza, mis padres me 

dejaban salir. Solía llegar a la casa a las 8 o 9 de la noche que era la hora en la que 

ellos me permitían salir. Si en caso yo ya me pasaba de esta hora, lo único que hacían 

era hablarme y dejarme sin salir para la próxima. Yo salí de Venezuela con la idea de 

poder ayudar a mi familia. Salí con mi propio dinero, incluso me fui a vivir a Brasil 

con mis propios recursos. Después es que yo vengo a parar a Ecuador y la razón de 

porque yo estoy preso es que me encontraron intentando ingresar drogas dentro de este 

centro, por lo que ahora me encuentro pagando por eso. Yo entiendo lo que está bien 

y lo que está mal. Normalmente las únicas mentiras que he utilizado son con mujeres 

para poder estar con ellas o incluso para que ya no estén enojadas conmigo. Sí, me 

siento capaz de ayudar a la gente, pero he de admitir que estando aquí, en este encierro, 

a veces el corazón a uno se lo vuelve frío. Podría decir que en las ocasiones que he 

utilizado mi ingenio para obtener algún beneficio es más que nada por el hecho de que 

yo soy inmigrante, he tenido que ingeniármelas por ahí. Para poder obtener dinero y 

para poder solventar lo que son los gastos de alimentos y todo ese tipo de cosas. Yo 

creo que todos debemos recibir la misma atención, aquí nadie es más ni menos, ya que 

todos somos humanos. Por lo mismo soy una persona que si le hacen enojar prefiero 

ignorarlo antes que estar en problemas, prefiero simplemente quedarme callado.  

 

Historia de vida #05 

Tengo 21 años, nací en Ambato. Yo crecí con mis abuelitos maternos, ya que cuando 

yo tenía 8 meses de nacido, mi madre me abandonó con ellos. No conozco a mi papá, 

pero cuando vivíamos en la casa con mis abuelitos también vivía mi tía y mi prima. 

Terminé mis estudios en la escuela y llegué hasta el octavo de colegio. Actualmente 

me encuentro estudiando en el CPL octavo de educación básica. Como yo me retiré de 

la escuela por problemas de que mis abuelitos ya no tenían para darme. Empecé a 

trabajar en una lavadora de carros a los 13 años. Asimismo, trabajé haciendo zapatos 

y como armador de cartones. Recién para cuando yo tenía 16 años fue que mi madre 

quiso volverse a acercar a mí, pero realmente le tengo cierto rencor, por lo que me 
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abandonó cuando yo tan solo era un bebé. Entonces, yo al quedarme con mis abuelitos 

ellos me dejaban hacer lo que yo quería, casi no me preguntaban a dónde iba o con 

quien siempre me dejaban hacer las cosas que a mí me gustaban, de igual forma yo no 

quería conversar de ciertas cosas, era rara las veces que conversaba, pero lo hacía más 

con mi abuela. Ellos siempre me trataron de una manera dulce y amable. Por lo que 

conversar con ellos, para mí a veces era un alivio. Normalmente mis abuelitos me 

decían la frase de no te metas en problemas de adultos, entonces yo casi no me metía 

cuando ellos tenían algún problema, igual ellos no me lo contaban, preferían quedarse 

para ellos las cosas. Siempre se han preocupado por mí, en cómo estaba. La verdad, 

en mi casa no se ponían reglas, yo hacía las cosas que yo quería y ellos no me decían 

gran cosa, muchas de las veces simplemente me pedían que no sea vago y que ayude, 

aunque sea en las cosas de la casa. Pero, aun así, yo prefería hacer las cosas que yo 

quería. Por lo que de vez en cuando mis abuelitos, si querían controlar las cosas, pero 

yo no les hacía caso, igual no me explicaban las cosas que estaban bien y las cosas que 

estaban mal. Nunca me han tratado de una manera que me haga sentir mal. Y siempre 

cumplieron con darme lo que necesitaba, ya sea alimento, vestimenta o incluso la 

educación, sin embargo, fui yo el que ya no quiso seguir estudiando, ellos si me decían 

que estudiara para que pudiera tener un futuro. Entonces por eso también mi abuelita 

me había dicho que cuando ya cumpla 18 años, que me busque un lugar a donde irme 

a vivir, para que tenga mis propias cosas y efectivamente al cumplir esta edad mi 

abuelita me dijo que haga lo que se me dé la gana. Cuando yo necesitaba de ayuda, 

recurría a mi abuelita a pesar de la forma en que yo era con ellos, siempre me animaron 

a hacer las cosas bien, me decían que piense en mí mismo. Por lo que me apoyaban en 

las cosas que yo hacía, por ejemplo, a mí me gustaba entrenar y yo jugaba futbol, 

entonces ellos me iban a dejar, me iban a traer y esa era la forma en la que ellos se 

preocupaban por mí. Igual si es que por ahí algo no entendía ellos si me explicaban, 

me guiaban en cómo tenía que hacer las cosas, sobre todo mi abuelita y cuando yo 

hacía algo que está mal no es como que no me decían nada, si me hablaban, incluso 

había veces en las que me llegaron a castigar, quitándome el celular o dejándome sin 

salir. Esto debido a que yo salía todos los días de mi casa, a veces en la mañana, a 

veces en la noche, pero todos los días yo salía y la hora en que yo llegaba normalmente 

era la medianoche. La razón de porque no me decían nada de a dónde iba y con quién, 

era porque ellos sabían las personas con las que yo me llevaba. A todos mis amigos ya 
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los conocían, por esto no me preguntaban a dónde iba ni con quien. Ahora yo me 

encuentro aquí preso porque estaba encargando cosas que eran robadas entonces al 

encontrarme con estas cosas fui acusado como el actor directo de que eso robado era 

mío. Mi abuelito falleció hace ya un tiempo, por lo que actualmente quien me visita 

aquí en el CPL es mi abuelita y mi madre, pero con ella casi no me gusta hablar, ni 

tampoco viene seguido. Yo puedo distinguir entre el bien y el mal, las veces en las que 

he mentido han sido muy pocas. Recuerdo que una vez le mentí a mi abuelito porque 

necesitaba dinero y le dije que necesitaba para comprar unos uniformes de futbol, pero 

no era para eso, como en ese tiempo empecé a consumir de vez en cuando. Ese dinero 

lo ocupé para pagar unas pepas. Si una persona necesita de mi ayuda y está a mi alcance 

no dudo en ayudarla, igual si necesita un consejo o algo, no se lo niego. Por esta misma 

razón es que pienso que todos tenemos la misma importancia. Cuando yo quiero hacer 

algo, primero me lo pienso unas 5 veces para poder hacer las cosas bien. Asimismo, si 

alguien quiere meterse conmigo, normalmente no le hago caso, solo si es que ya me 

vienen directamente a querer golpear o algo, yo reacciono obviamente golpeándolos. 

 

Historia de vida #06 

Tengo 22 años, nací en la ciudad de Ambato. Y crecí junto a mis abuelitos maternos, 

esto hasta que tenía 12 años en adelante me fui a vivir con mi mamá, mis padres son 

divorciados, por lo que casi no tengo contacto con mi padre. Empecé a vivir con mis 

abuelitos, ya que mi mamá tenía unos problemas y no podía vivir con ella en ese 

tiempo. Terminé la escuela y el colegio, me quedé hasta el quinto grado. Empecé a 

trabajar a la edad de 20 años en una bananera y también en una lubricadora de autos. 

Mi madre me dejaba salir cuando yo quería y a veces me preguntaba a donde iba, me 

dejaba vestirme a mi gusto y si tenía que contarle un problema lo hacía ya que si 

escuchaba lo que yo sentía y me aconsejaba, siempre fue amable conmigo y me lo 

demostraba. Como casi no se enojaba de lo que salía a la calle, no se preocupaba en 

preguntarme constantemente donde y con quien estaba, ya cuando regresaba a la casa 

era cuando recién me preguntaba que estaba haciendo. Teníamos reglas dentro de la 

casa, pero eran más como que a tal hora se apagan las cosas o que no se debía tener la 

música a alto volumen, por eso no era mucho lo que ella me controlaba, pero sí quiso 

cambiarme cuando vio que estaba empezando en malos pasos. Me explicaba las cosas 
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que estaban mal y solo una vez me dijo algo que realmente me hizo sentir mal, pero 

sabía que no estaba haciendo lo correcto en ese tiempo. Siempre he podido contar con 

la ayuda de mi mamá, igual me ha apoyado. Pero a mí me tocaba aprender con el día 

a día ya que ella casi no me enseñaba ciertas cosas, entonces me tocaba aprender por 

mí solo. Solía salir todos los días de la semana y regresaba a las 12 de la noche, si me 

sabían dar hora de llegada, pero no hacía caso. Ella casi no conocía a las personas con 

los que yo me llevaba. Esta no es la primera vez que yo caigo preso, la primera vez fue 

en la correccional por robo y la otras dos veces ya aquí en la grande igual por robo. Yo 

se las cosas que están mal y he llegado a mentir solo para conseguir dinero, alguna vez 

dije que me querían matar para así obtener dinero por parte de algún familiar. Si me 

gusta ayudar a las personas, pero dependiendo mucho de quien sea, no con todos me 

abro. Las veces en las que he utilizado mi ingenio son más cuando ando chequeando a 

alguien con dinero y miro las cosas que hace para que me sea más fácil robarle. 

Entiendo que el mundo no gira alrededor mío por lo que me da igual recibir atención 

o no. Dependiendo de las situaciones yo reacciono, si tengo que lanzarme a hacer 

cosas, lo hago, pero hay cosas que necesito pensarlas antes de hacerlas, por ejemplo, 

si alguien me hace enojar estando afuera, yo si le entro a golpes, solo aquí dentro es 

que prefiero evitar problemas entre mis compañeros. 

 

Historia de vida #07 

Tengo 21 años, yo nací en Esmeraldas sector Muisne, viví allí hasta los 8 años que me 

fui a vivir a Quito. Cuando era niño yo viví con mi mamá ya que ella era padre y madre 

para mí. Terminé la escuela y para el colegio me quedé hasta noveno grado. A los 16 

o 17 años empecé a trabajar en construcción. Para poder salir de la casa a veces pedía 

permiso, otras veces solo me iba, como mi mamá casi no pasaba en la casa, era yo 

quien cocinaba para mi hermano menor. Entonces sabíamos estar nosotros ahí al tanto 

del quehacer de la casa. Como ella era la única persona que sabía estar ahí para mí, 

siempre le contaba mis problemas. Como yo salía cuando yo quería, mi madre se 

enojaba conmigo por esto y varias veces me decía que coja mis cosas y me vaya a vivir 

en la calle. Siempre que salía ella se preocupaba por mí y cuando regresaba me 

preguntaba qué era lo que estaba haciendo, con quién salía y a donde iba. En mi casa 

casi no existían reglas, por lo que hacía lo que yo quería. Hubo un momento en el que 
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mi madre quiso cambiar como yo era, más que nada por el hecho de que yo consumo, 

entonces ella me ponía centros de rehabilitación para que yo pudiera cambiar, igual 

quería controlar las cosas que hacía, pero yo no le di oportunidad a esto, ya que siempre 

me iba y a veces eran días en los que yo no regresaba a mi casa. De igual forma, mi 

madre no me explicaba las cosas que están bien y las cosas que están mal, por lo que 

para mí era mucho más fácil hacer lo que sea. Nunca me ha tratado mal, si había 

momentos en los que me hablaba y se enojaba conmigo, pero nunca me ha tratado mal, 

era amable conmigo. De vez en cuando, si nos castigaba, ya que ella cada fin de semana 

nos daba cierta cantidad de dinero para poder comprarnos las cosas que nosotros 

queramos. Entonces, la forma que ella nos castigaba es dejándonos de dar este dinero. 

Siempre que he necesitado de ayuda, mi madre ha estado ahí para mí, incluso si es que 

había cosas en las que yo no entendía cómo hacer, ella tenía la paciencia de estarme 

explicando cómo tenía que hacerlo; recuerdo que con mi mamá teníamos una 

peluquería en Quito y ahí me apoyo bastante para que pudiera trabajar, hasta que un 

día nos robaron y ahí se quedó botada. De igual manera cuando quería que yo haga 

algo, me lo pedía de favor, nunca como que intentó interponerme las cosas, como yo 

salía los fines de semana tenía una hora de llegada, solía ser a las 12 de la noche y si 

me pasaba se enojaba conmigo porque tenía que levantarse a abrirme la puerta, 

entonces a veces prefería regresar al otro día. Una que otra vez ella me dejaba de hablar 

por lo que se enojaba y pasaba días así, igual mi mamá conocía a varias personas con 

las que me llevaba y a donde iba, ya si por ahí me desviaba ella ya no sabía. Yo ahora 

me encuentro preso por robo, es la primera vez, yo vine desde Quito, estuve aquí un 

mes con mi pareja ya que mi bebé nació. Entonces, en esto yo, a ellos los mandé a 

vivir en esmeraldas y lo que yo vengo acá más es por otra chica, me quedé viviendo 

aquí como 3 meses con ella. Como yo me había encontrado con mi causa, estábamos 

tomando y decidimos robarle el celular a un tipo, así seguíamos tomando hasta que ya 

eran las 6:00 de la mañana, en esto me encontraba por la zona centro de Ambato y le 

veo a un tipo que parecía que tenía un celular, entonces me acerco, estoy revisando y 

sólo tenía 30 USD, entonces estos me los llevé y bajamos corriendo hasta que nos 

cogieron unos motorizados, nos empezaron a registrar y ahí le convencen al señor que 

nos ponga la denuncia y ya pues desde ahí estoy aquí, recibo visitas de mi mamá y 

hermana, solo me contacto por teléfono con mi mujer e hijo. Claro que yo entiendo lo 

que está bien y mal, pero no puedo negar que he mentido varias veces, más a mi madre, 
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una vez le dije que necesitaba para unas máquinas de la peluquería, pero en realidad 

era para pagar unas deudas. Yo estoy dispuesto a ayudar a las personas porque pienso 

que hoy puede ser por ellos y después por mí, tampoco es que me cueste dar un consejo, 

aunque si pienso en que primero debo verme a mí y después al resto hasta para poder 

ayudar. Yo creo que la persona que se pone a pensar pierde, por eso yo me lanzo a 

hacer las cosas, sin pensarlo. Cuando una persona me hace enojar yo si reacciono mal, 

peor si hablan mal de mi familia, al menos con mi mamá nadie se mete, así que si soy 

capaz de llegar a los golpes. 

 

Historia de vida #08 

Tengo 24 años, nací en Santo Domingo y a los 15 años vine a vivir en Ambato. 

Terminé la escuela y el colegio, soy bachiller. También he trabajado como chofer 

profesional. Yo me crie con mi abuelita, no conozco a mi padre y mi madre vive en 

Italia. Tengo una hermana, pero a ella mi mamá se la llevó y yo me quedé a vivir con 

mi abuelita. Ella siempre me dejaba salir cuando yo quería, no me preguntaba los 

lugares a los que iba. A mí sí me gustaba ayudarle en la casa. Por eso varias veces 

sabíamos hacer el quehacer juntos, pero más yo pasaba afuera. Ella siempre me ha 

escuchado las cosas que yo le decía, conversábamos de todo, así que no podría decir 

que tenía mala comunicación, siempre fue dulce conmigo, nunca me trató mal ni me 

ha dicho cosas que me hagan sentir mal. Igual siempre me ha estado apoyando. Como 

cuando yo le contaba mis problemas, siempre tenía un consejo para mí. Cada que 

teníamos oportunidad, salíamos hacia algún lado para distraernos, pero en si la mayoría 

del tiempo ella pasaba trabajando y yo también por mi lado pasaba estudiando o a 

veces con amigos. Cuando yo salía, ella no se enojaba conmigo, pero siempre sabía 

estar atenta de si ya estaba bien, si había llegado lugar al que iba. De vez en cuando 

me preguntaba cómo me fue, pero en sí la mayoría del tiempo, solamente le decía, ya 

vengo, voy a ir a tal lado. Ella sabía dónde iba y con quién, así que no le hacía falta 

preguntarme qué tal me fue. En mi casa, las únicas reglas que me pusieron fue el 

respeto hacia mi abuelita, no he tenido reglas exactas dentro de la casa. De igual forma, 

ella nunca quiso controlar las cosas que yo hacía o incluso intentar cambiarme, porque 

yo era un buen chico, no me metía en problemas. Ya cuando me gradué fue que me 

empecé a juntar con malas personas. Por esto mismo es que mi abuelita a cada rato me 
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decía las cosas que están bien o mal. Con lo que mi mamá nos enviaba de Italia, 

también mi abuelita siempre me daba las cosas que yo necesitaba. Siempre me dejó 

hacer las cosas que yo quería e igualmente me apoyaba en lo que yo me proponía. 

Como dije, yo era un buen estudiante, entonces siempre me apoyaba. Cuando sacaba 

una buena nota me premiaban por esto, porque era su forma de darme a entender que 

estaba haciendo bien las cosas. Asimismo, si es que estaba al alcance de mi abuelita, 

algo que yo no entendiera, ella me explicaba porque ella no sabía todo tampoco. Igual 

si ella tenía algún problema yo siempre estuve ahí para ayudarla a ella. Nunca se quedó 

callada, entre los dos intentábamos arreglar las cosas. Se podría decir que la única vez 

que ella me castigo fue cuando no había llegado a tiempo a casa y me cerró la puerta, 

tuve que quedarme afuera y meterme por la ventana ya que no me quiso abrir la puerta. 

Yo normalmente salía los viernes, sábado y domingo, tenía permitido llegar hasta la 

medianoche, así que para mí estaba bien ese horario. De todas formas, mi abuelita 

conocía a la mayoría de las personas con las que yo me llevaba, sólo cuando me 

empecé a llevar con malas personas dejé de decirle las cosas. Yo me encuentro aquí 

por tráfico. Un día me encontraba haciendo mi recorrido normal, como yo soy chofer 

profesional, entonces estaba yendo con mi camioneta por huachi, a lo que me paran 

unos policías y me dicen que tienen una orden de registro por una denuncia anónima, 

me empiezan a buscar todo y encontraron de la blanca, así que ahora estoy aquí. Yo 

aquí dentro no tengo visitas de nadie, ya que lamentablemente mi abuelita falleció en 

época de COVID y mi madre sigue en el extranjero, así que de vez en cuando sólo 

recibo visitas de unas amigas. Entiendo lo que está bien y mal, he utilizado mentiras 

solamente cuando necesito dinero, a veces con mi abuelita le pedía para una cosa, pero 

realmente me lo gastaba en otras cosas, más me gastaba en mujeres. Hay que entender 

que estando aquí adentro uno tiene que volverse agresivo con las cosas, así que sólo 

con quienes me generen confianza puedo acercarme y ayudarlos en caso de que 

necesiten algo. Creo que todos tenemos la misma importancia, ya que somos muchas 

personas en el mundo y de vez en cuando primero pienso las cosas antes de hacerlas, 

pero la mayoría de las veces suelo simplemente hacerlo. Cuando a mí me hacen enojar 

prefiero evitar, dar la vuelta y no hacerles caso, porque creo que eso es una de las 

mejores formas en las que uno puede confrontar a otra persona. 

 



36 
 

Historia de vida #09 

Tengo 23 años, nací en Pelileo y viví allí hasta los 19 años. De ahí me fui a vivir en 

Tarqui con mi pareja hace como 3 años. Tengo 2 hijos, una nena y esperando a la 

siguiente, que tiene 2 meses de embarazo. Yo me crie con mi mamá y en mi casa 

también vivía mi abuelita y mi tía. A mi padre no lo conozco y tengo 2 hermanas 

menores. Como mi madre trabajaba en el colegio en el que yo estudiaba, pasaba día y 

noche ahí, por lo que yo no la veía y era yo quien me hacía cargo del cuidado de mis 

hermanas. Terminé la escuela en Pelileo y para el colegio me quedé en segundo de 

bachillerato, aquí en el CPL lo he retomado. Al ser el primero era quien más recibía el 

regaño, no le voy a mentir, mi madre nos pegaba a nosotros cuando hacíamos algo 

mal, ella no nos dejaba salir a cualquier momento. De todas formas, las veces que yo 

salía era solo con ella. Yo estudiaba en la misma escuela en la que ella tenía el bar, 

entonces yo salía con ella de mañana y en la tarde regresábamos al almuerzo, luego ya 

se iba de nuevo y yo me quedaba en la casa. Ella podía ser estricta, pero también solía 

tratarnos de buena manera, así que se podría decir que nunca se portó de una forma 

fría con nosotros. Todos hacíamos juntos el aseo los fines de semana y esos momentos 

en los que pasaba con ella es cuando podía hablar y contarle las cosas, siempre me 

escuchaba. Recuerdo que sabíamos salir al menos una vez al mes para poder compartir, 

ella siempre se preocupaba por mí y mis hermanos. En mi casa había reglas principales 

como respetar a nuestros mayores y siempre saludar. Muchas veces ella quería 

controlar lo que hacía, por lo que sabía pasar solo en la casa. Mi madre siempre me 

dio las cosas que necesitaba, nunca me faltó nada. Cuando necesitaba de ayuda recurría 

a mi mamá y ella estaba ahí, me decía que haga bien las cosas y que piense en mi para 

poder estar bien. Casi no solía castigarnos, solo cuando no queríamos ayudar en la 

casa, se enojaba y rara vez nos privaba de salir. Cuando ella tenía problemas si me 

dejaba dar mi opinión y buscábamos una solución. Yo no podía tomar mis propias 

decisiones, cuando me uní con mi mujer fue que ella recién me dijo que ahí tenía que 

ver qué hacer y que me haga cargo de mi vida. Antes para lo único que salía era donde 

un vecino que me sabía ayudar con los deberes ya que mi mamá no es terminada los 

estudios y esos momentos eran los únicos en los que pasaba afuera hasta las 5 de la 

tarde y regresaba a la casa, no soy de salir a fiestas ni tomar. Las únicas veces en las 

que podría decir que mi mamá fue fría conmigo es cuando me aconsejaba porque ella 

era directa y decía las cosas como son. A mí me gustaba mucho el futbol y ella siempre 
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me apoyaba, me daba ánimos y sabían ir a verme jugar, igual conocía a todos mis 

amigos. Yo me encuentro aquí por algo que no hice, me acusaron de violación cuando 

saben que no es así, entonces ahora estoy pagando por eso. Aquí estoy recibiendo 

visitas de mi madre y mujer que sabe venir con mi hijo. Yo entiendo lo que está bien 

o mal, no soy una persona que le gusta mentir. Cuando veo que alguien está mal y 

tengo posibilidades la ayudo en lo que pueda, no creo que deba ser la única persona 

que debe recibir atención y pienso mucho en las cosas que voy a hacer para que no 

tenga consecuencias. Si a mí una persona me hace enojar no le hago caso, lo que se 

hacer es irme a jugar futbol y despejarme, digan lo que me digan no soy de reaccionar 

mal. 

 

Historia de vida #10 

Tengo 22 años, nací en Ambato y viví allí hasta los 12 años. Para esto nos fuimos a 

vivir a Quito con mi papá y mis tías paternas. Después de 2 años, mi padre tuvo que 

regresarse un rato y yo me quedé a vivir con mis tías, pero poco después yo también 

ya me regresé a Ambato. Yo no conozco a mi madre. Terminé la escuela aquí Ambato 

y para el colegio me quedé hasta el 10º grado. Tenía 14 años cuando decidí dejar de 

estudiar. A los 15 años empecé a trabajar en enderezado y pintura además de 

construcción, como también lo hacía mi padre. Soy separado con mi pareja y con ella 

procree a mi hijo, que tiene un año. Mi padre no me dejaba salir cuando yo quería y 

cuando salía, siempre me preguntaba a dónde iba. Como el casi no pasaba en la casa, 

no veía las cosas que yo hacía del aseo. Pero siempre cumplía con tener la casa limpia. 

Casi no conversábamos de algunas cosas. Él no era de las personas que les gusta tratar 

de una forma dulce y era estricto conmigo. Por lo mismo de que casi no hablaba con 

él es que prefería guardarme mis problemas para mí, asimismo, las opiniones que yo 

daba no eran válidas para él. Siempre se enojaba conmigo por lo que yo salía. Me pedía 

que le contara en donde estaba, con quien estaba y se preocupaba por mí, me sabía 

llamar, pero yo no le contestaba. Como mi papá solamente estaba en la mañana y en 

la noche en la casa, no había reglas estrictas dentro de ésta, la mayor regla que él me 

llevó a poner fue que no debo meter amigos en la casa. Muchas veces intentó controlar 

las cosas que yo hacía y también cambiarme como yo era. De igual forma me explicaba 

las cosas que están bien y que estaban mal, esto lo hacía a cada momento. Tiempo 
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después, llegó a decirme algo que me hizo sentir mal, algunas veces me decía que me 

vaya de la casa. Él con su trabajo, siempre cumplió con darme las cosas básicas que 

necesitaba dentro del hogar, pero era muy poco comunicativo conmigo. Cuando 

requiero de ayuda de algún lado prefiero hablar con mis hermanas o con mis tías, 

porque mi papá casi no sabía estar ahí. Mi padre solía castigarme quitándome el celular 

o sin dejarme ver la tele y muchas de las veces me decía que las cosas que él decía se 

deben cumplir. Sabía salir más los fines de semana y tenía permitido salir hasta las 

12:00 de la noche. De todas formas, él sabía a las personas con las que yo me llevaba 

y a dónde salía. Yo me encuentro aquí por robo, estaba con unos causas y nos subimos 

a un taxi, entonces aprovechamos para quitarle las cosas, pero ya cuando salimos 

corriendo entre los vecinos y los del gremio nos cogieron. Esta no es la primera vez 

que caigo preso, la primera vez estuve en una correccional por 40 días, igual por robo. 

Yo sé lo que está bien y lo que está mal. Las mentiras más comunes que he utilizado 

son para poder obtener dinero ya que a veces era la única forma que podía tenerlo. Si 

veo que alguien necesita de mi ayuda puedo estar ahí, siempre y cuando la acepte. La 

mayoría de las veces pienso las cosas antes de hacerlas. Cuando alguien me hace enojar 

prefiero hablar con la persona e intentar resolver el problema. 

 

Historia de vida #11 

Tengo 26 años. Yo nací en Ambato, crecí con mi abuelita paterna hasta los 12 años, la 

razón de que vivía con mi abuelita es porque mis papás trabajaban día y noche. Por lo 

que casi no los veía. Ellos son solo unidos, no son casados. Terminé la escuela y el 

colegio lo dejé hasta el quinto grado. A la edad de 20 años empecé a trabajar en una 

empresa de distribución de caramelos. También he trabajado en una mecánica y en un 

ciber como cuidador de las máquinas. Actualmente tengo un hijo de 3 años, pero con 

mi pareja yo ya no hablo. Mi abuelita me dejaba salir, siempre y cuando sea en lugares 

cercanos, ya sea en el patio o cerca de la casa. Cuando salía, a veces me preguntaba a 

dónde iba y casi no me pedía que ayudara en las actividades de la casa. Casi no hablaba 

con ella porque prefería quedarme para mí las cosas, no me gustaba contarle todo. 

Como mis padres trabajaban, casi no los veía, pero mi abuela siempre fue amable 

conmigo y me trataba de forma dulce. Sí había un problema dentro de la casa podía 

dar mi opinión. Rara vez se enojaba conmigo cuando salía. Había veces en las que yo 
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me sabía escapar de la casa y ahí ella se preocupaba bastante por mí. Casi no había 

reglas dentro de la casa. Ella nunca ha querido controlar las cosas que yo hacía, ni 

tampoco cambiar la forma en que soy. Por ello, siempre me ha explicado las cosas que 

están bien y las que están mal. Cuando yo hacía algo que está mal, ella se enojaba 

conmigo y me corregía. Yo al criarme con mi abuelita, siempre me dio todas las cosas 

que yo necesitaba porque mis padres también si aportaban. Las veces que mis padres 

llegaban a la casa me decían que haga bien las cosas y que hiciera caso a mi abuelita. 

Algo que recuerdo es que cuando yo tenía problemas en la escuela, mi madre sabía 

mucho de matemáticas, entonces ella me ayudaba. Actualmente a mí me gusta mucho 

la matemática, la contabilidad, porque ella siempre me ayudó y me hizo entender todo 

esto. Cuando me escapaba, era las veces en las que a mí me sabían golpear, esto más 

lo hacía mi padre. Recuerdo que mi padre sabía tomar mucho y cuando regresaba a la 

casa, a veces golpeaba a mi madre, entonces yo me metía en esto y le quitaba. Debido 

a esta libertad que yo tenía para salir, sabía estar fuera de casa por mucho tiempo o 

había veces en las que me desaparecía meses enteros. Recuerdo que hubo un tiempo 

en el que incluso habían puesto anuncios de desaparecidos para poder encontrarme y 

yo por mi lado estaba en una fundación, yo entraba a las fundaciones diciendo que no 

tenía padres, que si me podía quedar ahí y así me acogían. En ese tiempo que pasé 

fuera de mi casa es que empecé a consumir. Como yo me quedé hasta el quinto grado 

a los 20 años empecé a trabajar como distribuidor de golosinas, mecánico y otros 

trabajos pequeños. Yo como hace 5 años robaba por necesidad, pero dejé de hacerlo y 

empecé a trabajar, ahora estoy preso por tonto, me junté con un amigo y en esto él robó 

el celular de una chica y como le empezaron a pegar tuve que caer yo también, entonces 

nos culparon a los dos por el robo, dijeron que le habíamos pegado a la chica y cosas 

así. Yo entiendo lo que está bien y mal. La mayoría de las mentiras que he utilizado 

son para poder obtener dinero. Sí, me gusta ayudar a las personas. La única vez en la 

que yo utilicé mi ingenio para obtener algo es con mis exnovias, ya que a ellas les 

pedía dinero a sí mismo a cambio de cosas que a ellas les guste. No siento que sea la 

persona que debe recibir toda la atención, por eso cuando yo quiero hacer algo, primero 

pienso las cosas antes de hacerlas, incluso dependiendo las cosas que haga, debo 

pensarlo primero. Cuando una persona me hace enojar lo primero que hago es empezar 

a gritarle y puedo llegar hasta los golpes. 

 



40 
 

Historia de vida #12 

Tengo 20 años, nací en la ciudad de Ambato. Terminé la escuela y me quedé hasta 

primero de bachillerato. A los 16 años empecé a trabajar como albañil, actividad que 

la estaba realizando hasta antes de mi detención. Yo crecí con mi madre y padre. 

Cuando yo era pequeño me dejaban salir a cualquier lado. No me preguntaban a dónde 

iba ni con quién. Cómo mi madre se levantaba muy temprano para ir a vender sus 

verduras, dejaba la casa totalmente limpia desde la mañana y también la comida la 

dejaba preparada. Tengo 2 hermanos por parte de mamá, pero ellos son mayores para 

mí, por lo que casi no tengo contacto con ellos. Como mis padres casi no pasaban en 

la casa, yo no les contaba las cosas que yo hacía, y tampoco me preguntaban. La única 

que me trataba de una forma amable y agradable era mi madre, mi padre siempre fue 

frío conmigo. Solíamos salir de vez en cuando a comer afuera en lugares diferentes. 

Como ellos no pasaban en la casa, no sabían en qué momento salía ni a qué hora 

regresaba, así que no se enojaban conmigo en caso de que no esté en la casa. Casi no 

se preocupaban de las cosas que yo hacía. Sólo les bastaba que esté yendo a clases. 

Recuerdo que dejé la escuela porque mi mamá y mi papá cayeron presos por tráfico, 

como no les dieron muchos meses, mi abuelita por parte de papá se hizo cargo de mí. 

Al poco tiempo ya estaba con mis padres, pero como me había acostumbrado a ya no 

ir a clases, empecé a trabajar. Mis padres nunca quisieron controlar las cosas que yo 

hacía, ni tampoco intentaron cambiarme y desde el momento en el que cayeron presos 

fue la vez en la que me empezaron a decir las cosas que estaban mal. De vez en cuando 

me trataban mal diciendo que por mi culpa tienen que buscar dinero de donde sea para 

mantenerme, por esto tengo cierta vergüenza de pedirles algo. Cuando yo necesitaba 

de ayuda no recurría a nadie de mi familia, ya que no sabían estar al tanto. De vez en 

cuando mi abuelita me ayudaba. Yo podía salir el día y a la hora que yo quería, mis 

padres conocían a las personas con quienes me llevaba porque eran cercanos del barrio. 

Ahora, yo me encuentro preso por robo, estaba con un amigo por las calles de Ambato 

y vimos a una chica que tenía un buen celular, entonces, con mi amigo la distrajimos 

para poder quitárselo, en lo que empezamos a correr, la chica venía atrás de nosotros 

gritando por ayuda. Fue ahí cuando las personas que estaban alrededor me pudieron 

detener a mí y con esto me llevaron a la policía. Yo no recibo visitas más que de mis 

amigos, ya que mi padre está detenido por robo y mi madre no quiere saber nada de 

mí. Entiendo lo que está bien y lo que está mal. Las mentiras que más he usado son 
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para poder conseguir dinero. Si veo a una persona que necesita de ayuda, la verdad no 

me acerco, prefiero alejarme. No siento que sea la persona que debe tener toda la 

atención. Hay veces en las que primero pienso y otras en que hago las cosas directo. 

Cuando una persona a mí me hace enojar, prefiero ignorarla. 

 

Historia de vida #13 

Tengo 22 años, nací en la ciudad de Latacunga, a los 12 años me vine a vivir en 

Ambato. Yo crecí con mi madre y con mi padre, pero se separaron y pasaba con mi 

papá el tiempo de vacaciones, de ahí más viví con mi mamá. Terminé la escuela y el 

colegio, soy bachiller. Siempre mi mama me daba permiso para salir, pero solo si le 

decía a donde iba. Como si me gustaba ayudar en la casa, de vez en cuando podía estar 

sin hacer nada y no se enojaba conmigo por eso. Me gustaba conversar con mi mamá 

ya que me trataba bien y tenía confianza para poder decirle las cosas, igual ella me 

contaba las cosas que le pasaban. Recuerdo que siempre salíamos al parque de la 

familia y ahí nos despejábamos juntos ya que soy hijo único. Por eso mi madre se 

preocupaba mucho por mí y cuando salía me preguntaba dónde estaba, como me fue y 

si no llegaba a la hora que me decía se enojaba, la forma en que me castigaban era 

quitándome mis juegos de video o sin dejarme salir. Las reglas que se ponían en mi 

casa eran solo el ser respetuoso y siempre pedir permiso para cualquier cosa. Cuando 

fui creciendo es que mi mamá quería controlar lo que hacía porque empecé a no hacerle 

caso en la hora de llegada, sobre todo porque me iba a otros lugares, ya no donde que 

iba desde un principio y quería cambiar eso que estaba haciendo. Ella siempre me decía 

las cosas que están mal, pero puedo decir que nunca me ha puesto la mano encima, ni 

me ha dicho cosas que sean hirientes. Si yo necesitaba la ayuda de alguien solía recurrir 

a mi mamá porque siempre era ella quien estaba ahí, con mi papá casi ya no hablaba, 

ni como pedirle ayuda. Por eso como mi mamá sabía las cosas que me gustaban, me 

apoyaba y animaba a que haga bien las cosas, por ejemplo, yo antes entrenaba básquet 

y me sabía acompañar a los entrenamientos dándome ánimos. Igual si no entendía 

como hacer algo me explicaba, esto solo si ella sabía. Yo no podía tomar mis propias 

decisiones, más porque estaba empezando a consumir y mi madre me decía, que te 

pasó tu no eras así. Empecé a salir todos los fines de semana, pero tenía permiso de 

salir hasta las 9 de la noche, más pasaba en la casa estudiando. Como unas veces ya de 



42 
 

paso no regresaba a la casa, mi mamá se enojaba conmigo y me dejaba de hablar por 

casi una semana o sino hasta que yo me disculpara por mi comportamiento. Igual ella 

conocía a todas las personas con las que yo me llevaba que mayormente eran amigos 

del colegio. Yo ahora me encuentro preso por no haber escuchado a mi madre, decidí 

andar de fiesta en fiesta con mis amigos, las cosas empezaron a salir mal, estábamos 

tomando en la Cevallos y un señor nos culpó de que le habíamos robado el celular, 

pero él también estaba tomado, entonces como estábamos entre cuatro la policía nos 

cogió a todos, pero al ver que dos eran menores de edad, les soltaron, solo los mayores 

de edad estamos aquí pagando por algo que no hicimos, aquí mismo está el otro. 

Ambos estamos sentenciados por robo. Aquí recibo visitas solo de mi mamá. Yo 

entiendo la diferencia entre lo que está bien y mal, las mentiras que más usaba eran 

hacia mi mamá para poder salir. Dependiendo de la persona yo si le ayudo, pero 

primero tengo que conocerla. Por esto mismo, sé que todos tenemos nuestros 

problemas y nadie necesita más atención que otro. Cuando quiero hacer algo primero 

pienso las cosas antes de hacerlas y si una persona me hace enojar prefiero dejarla ahí, 

hasta que se me pase el enojo.  

 

Historia de vida #14 

Tengo 23 años, nací en Venezuela y a los 22 años viene a vivir a Ecuador. Yo me crie 

con mi mamá y con mi papá, soy el hermano mayor de 3 hermanos. Para la escuela me 

quedé hasta séptimo grado. Decidí retirarme por problemas que tenía con los 

compañeros de escuela, después de eso, todo ese tiempo me dediqué a trabajar. He 

trabajado como albañil, en una pizzería, incluso en auto lavados. A mí me dejaban salir 

cuando yo quería y no me preguntaban a donde iba o con quien, sabía ayudar en las 

cosas de la casa, pero igual si es que decidía no hacer nada, tampoco no me hablaban. 

Cuando yo tenía un problema, conversaba con mamá y papá, a veces solo con uno de 

los dos, pero con ambos tenía la confianza. Los dos siempre me trataron de una forma 

amable y me hacían sentir bien cuando yo les contaba las cosas. Casi no se enojaban 

conmigo por lo que salía de casa, pero si se preocupaban, alguna vez incluso me 

empezaron a buscar donde mis vecinos. En mi casa sí tenía reglas, pero eran las básicas 

como respetar a las personas y hacer las cosas cuando se me pide. Siempre controlaban 

las cosas que hacía dentro de casa y alguna vez intentaron cambiarme. Me sabían 



43 
 

explicar las cosas que estaban bien y mal. Nunca me han dicho algo que me haga sentir 

mal. Había veces en las que ponía música a alto volumen y me decían que le bajara 

porque les molestaba. Hubo un tiempo en el que me empezaron a decir que ya me 

debía ir de la casa. De todas formas, ellos siempre cumplieron con darme las cosas que 

necesitaba para poder sobrevivir. Si yo necesitaba de ayuda de mis padres, ellos 

siempre han estado ahí para mí. Incluso si algo no entendía cómo hacerlo, ellos me 

explicaban. Las cosas que yo decía nunca fueron cuestionadas, siempre tomaron en 

cuenta mi opinión. Ellos me dejaban tomar mis propias decisiones. Por eso, cuando yo 

salía, lo hacía todos los fines de semana, pero tenía hora de llegada que era a las 11:00 

de la noche. Ellos nunca se portaron de una manera fría conmigo, ni tampoco me 

hicieron sentir culpable por algo. Conocían a las personas con quién yo me llevaba y 

sabían a donde salía. Yo me encuentro aquí por extorsión. Necesitaba el dinero y se 

me hizo fácil pedírselo a una persona mediante amenazas. Aquí recibo visitas de mi 

mamá y de mi esposa. Yo entiendo lo que está bien y lo que está mal, la mayoría de 

las mentiras que he utilizado son hacia mis padres, más cuando necesitaba dinero. Si 

alguien necesita de mi ayuda, si se la brindo. No siento que sea la única persona que 

debe recibir toda la atención y pienso las cosas antes de hacerlas. Si una persona me 

hace enojar, soy capaz de llegar hasta los golpes. 

 

Historia de vida #15 

Tengo 24 años, nací en la ciudad de Guayaquil y a los 7 años me vine a vivir a Ambato. 

Yo me crie con mi papá y mi abuelo, con mi mamá casi no tengo comunicación desde 

que era un niño, pero los pocos recuerdos que tengo de ella son agradables. Terminé 

la escuela y el colegio lo dejé hasta el 10º grado, después empecé a trabajar como 

comerciante. Actualmente tengo una hija de 3 años y con mi pareja llevo 6 años. Por 

trabajo mi papá casi no pasaba en la casa, entonces yo tenía oportunidad de hacer las 

cosas que yo quería. Por lo mismo era yo quien arreglaba la casa, tendía las camas, 

cocinaba, así que yo solito me hacía cargo de esas cosas. Mi padre siempre fue abierto 

a hablar conmigo, incluso él sabía cuándo me pasaba algo y ya solamente con una 

mirada, él se daba cuenta de que estaba mal y me preguntaba qué pasaba para al menos 

poder darme un consejo. Entre nosotros existía respeto siempre. De igual forma, como 

existía confianza entre ambos, yo podía salir a cualquier lado, al menos él sabía que 
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yo iba donde mis amigos y que siempre regresaba a la casa. Me decía que pase 

tranquilo nada más. Mi papá era del GOE entonces, las reglas que se aplicaban dentro 

de la casa eran más dirigidas hacia el respeto y que obviamente había cosas que tenía 

que cumplirlas, como, por ejemplo, cuando ya era muy de noche, él me decía que 

apagara la luz y ahí se quedaba. Recuerdo que también él sabía venir en la noche y me 

decía, oye estás durmiendo y tenía que responderle, si no le respondía él ya sabía que 

no estaba en la casa y empezaba a preocuparse por mí, aun mas sabiendo que soy hijo 

único. Cuando hacía algo mal, él se enojaba conmigo, pero era rara la vez en la que 

me pegaba, pero ya cuando me pegaba lo hacía en serio. Como él ya sabía la forma en 

que yo era que prácticamente era similar a la de él, nunca intentó cambiarme. Igual 

siempre me decía las cosas que están bien y mal. Siempre cumplió con darme todo lo 

que necesitaba. Había veces en las que yo pretendía que mis padres se volvieran a unir, 

pero estos eran intentos fallidos. Siempre que yo necesitaba ayuda de mi padre, él 

estaba ahí, por ejemplo, cuando tenía un deber en la escuela él siempre me ayudaba, 

se sentaba conmigo y estábamos ahí intentando resolverlo, más que nada él siempre 

me guiaba en las cosas que yo no entendía. En el tiempo que estaba estudiando y yo 

casi no salía de casa, pero ya cuando me retiré fue cuando empecé a salir varias veces. 

Sabía salir de jueves a domingo y regresaba a altas horas de la noche. Mi padre nunca 

fue frío conmigo, siempre fue muy atento. Pero las veces en las que me castigaba sí 

eran severas, por ejemplo, una vez me dejó amarrado de los pulgares en una silla y me 

dejó ahí todo el día, no tenía posibilidad de salir antes, tenía que estar ahí todo el día, 

como forma de castigo, debido a algo malo que yo hice. Pero los castigos solo me los 

ponía cuando eran necesarios. Sólo una vez mi padre me hizo sentir culpable por algo, 

me dijo que era mi culpa lo que mi madre se fue de la casa. Mi papá conocía a las 

personas con quienes me llevaba, pero sólo las buenas amistades, a las malas no las 

conocía. Ahora yo me encuentro aquí por robo. Un día estaba tranquilo con un amigo, 

estábamos tomando. Fuimos a parar en baños y ahí no sé el de dónde sacó unas pepas 

y me dio una, entonces yo me la tomé y al cabo de un rato regresamos acá a Ambato 

y seguíamos tomando. Pero yo estaba bajo los efectos de esta sustancia, estábamos por 

un parque y vimos a una chica, entonces en esto nosotros decidimos quitarle el celular, 

la verdad yo no estaba consciente de lo que estaba haciendo, pero ahora que estoy aquí 

y me pongo a pensar y digo, que, si eso le pasa a mi hija o alguien cercano a mí, no 

me gustaría y la verdad, me arrepiento mucho de ese día haber estado tomando de esa 
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forma. Y ahora, debido a esa equivocación, estoy pagando aquí. Yo puedo distinguir 

entre las cosas que están bien y mal. No soy de mentir, pues no me gustaría que a mí 

me mintieran, no me gusta hacer las cosas que a mí no quisiera que me haga. Yo siento 

mucho por el resto de las personas, incluso he llegado a regalar la ropa que estoy puesto 

en ese momento para que alguien no pase frío, entonces siempre me ha gustado a mí 

ayudar a las personas. Todos somos un mundo diferente, por eso considero que todos 

tenemos el mismo grado de importancia. Antes me lanzaba a hacer las cosas sin 

pensarlo, pero ahora caigo en cuenta de que primero debo pensar. No soy de las 

personas que se enoja con facilidad, por eso no es probable que a mí me vean enojado. 

 

Historia de vida #16 

Tengo 23 años, nací en Colombia. Yo me crie con mi padre y mi madre. Pero 

lamentablemente, cuando yo tenía 5 años, mi madre falleció. Por lo que mi hermano y 

yo quedamos a cargo de mi papá. Soy terminado el colegio y soy bachiller, actualmente 

aquí en Ecuador me encontraba trabajando como comerciante. No tengo muchos 

recuerdos de mi madre, por lo que cuando estaba viviendo con mi padre, él me dejaba 

salir de vez en cuando. A veces le pedía permiso, a veces salía solo sin avisar, 

normalmente era porque salía a jugar con mi hermano. Siempre que salía me 

preguntaba dónde iba y con quién. Me gustaba ayudar en las tareas de la casa, pero si 

me resistía a hacerlo, no me obligaba, solamente cuando me castigaban era cuando yo 

debía obligatoriamente cumplir con estas tareas. Todo lo que a mí me pasaba le contaba 

a mi papá ya que era la única persona en quien confiaba para poder recibir un consejo. 

Él siempre me trató con respeto y fue amable conmigo, por lo que todos mis problemas 

siempre se los contaba a él. Como yo casi no salía, no me regañaba. De igual forma, 

cuando yo salía él siempre se preocupaba por mí, me preguntaba dónde estaba, si 

estaba bien, cuando regresaba me decía cómo me fue y entonces siempre estaba atento 

a las cosas que me pasaban. También las reglas que se pusieron dentro de mi casa eran 

las que se le pone a cualquier niño de que tenemos que respetar a los mayores, de que 

tenemos que saludar, pedir permiso para salir a cualquier lado y si queremos coger 

algo así mismo pedir permiso. Él nunca intentó controlar las cosas que hacía ni 

tampoco cambiarme, ya que varias de las cosas que soy, es como él me enseñó a serlo. 

Siempre me supo explicar las cosas que estaban bien y mal. Nunca me ha dicho nada 
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que me haga sentir mal. Ni tampoco ha intentado mandarme de la casa. Fui yo quien 

al cumplir los 18 años decidí salir a vivir solo, viví con mi primo y como a él le salió 

una oportunidad de trabajo aquí en Ecuador, me vine con él. Poco tiempo después, mi 

padre también vino acá junto con mi hermano menor. Cuando yo necesitaba de alguna 

ayuda o guía, mi padre siempre estaba ahí para apoyarme. A pesar de que él no era 

terminado los estudios, él siempre estuvo ahí para ayudarme, esto cada que le decía 

que yo no entendí alguna tarea de la escuela, por eso también es de que decidí terminar 

todos mis estudios. Casi no solían castigarme, las veces que me castigaban era porque 

llegaba pasado de la hora que me era permitido. Yo normalmente salía solo los fines 

de semana, entonces la hora que yo tenía para poder llegar era sólo hasta las 10:00 de 

la noche. Pero a veces se me pasaba este tiempo y ahí me castigaba sin dejarme salir 

para la próxima. Yo podía tomar mis propias decisiones siempre y cuando primero se 

los avise a él, ya que, si estaba haciendo algo mal, me corregía. Conmigo nunca se ha 

portado de una manera fría ni distante. Él conocía a las personas con quienes yo me 

llevaba ya que en su mayoría eran amigos del colegio. Sabía lo que a mí me gustaba y 

me acompañaba a estas cosas. Por ejemplo, a mí me gustaba mucho jugar fútbol y él 

me acompañaba en esto, incluso él también sabía jugar. Cuando yo llegué aquí a 

Ecuador empecé a trabajar en varios locales siendo comerciante. Pero hubo un tiempo 

en el que empecé a salir con unos amigos que conocí aquí y entre éstos era un señor 

que vendía sustancias. Entonces, he de decir que esta no es la primera vez que yo 

ingreso a un centro de privación, la primera vez estuve preso en Riobamba por tráfico 

de sustancias y actualmente me encuentro por la misma situación. Aquí recibo visitas 

de mi papá y hermano. Yo puedo distinguir entre lo que está bien y mal. He utilizado 

mentiras, tomando en cuenta que estoy en un país ajeno al mío, esto para poder obtener 

dinero. Dependiendo de la persona que necesite mi ayuda si lo ayudaría. No siento que 

debo tener toda la atención siempre, sólo cuando sea algo importante. Hay cosas que 

yo pienso antes de hacerlas y otras que no, en su mayoría directamente hago las cosas. 

Cuando una persona a mí me hace enojar, la insulto para poder hacer que esa persona 

se aleje, si no lo hace directamente puedo llegar a los golpes. 
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Historia de vida #17 

Tengo 26 años. Nací en Ambato, pero todo el tiempo viví en Pelileo. Cuando terminé 

el colegio salí a vivir en Patate por cuestiones de trabajo. Ahí viví 8 meses, hasta antes 

de mi detención. Me crie con mi abuelita y mi madre. En la casa vivió también mi tía, 

por lo que muchas de las veces ella era a quien más confianza le tenía y podía 

conversar. Yo terminé el colegio, por lo que soy bachiller, empecé a estudiar en la 

universidad, pero no la termine porque justo me detuvieron. Trabajé a la edad de 20 

años en la construcción de carros alegóricos y en lavadoras de carros. Nunca me ha 

gustado ser una carga, por lo que siempre he intentado ayudar a mi madre. Yo podía 

salir siempre cuando pedía permiso, aunque igualmente no me gustaba salir tanto, 

siempre me preguntan a dónde iba en caso de que saliera. No me ha gustado ser una 

persona holgazana, por lo que siempre ayudaba en casa. Cuando tenía algún problema, 

casi no conversaba con mi mamá o mi abuelita, más confiaba en mi tía. Mi mamá y 

mis abuelitos trabajan vendiendo miel de abeja, por lo que casi no pasaban en la casa, 

solía pasar con ellos solo los fines de semana. A mí siempre me trataron de buena 

manera, nunca fueron groseros conmigo. Cuando ellos tenían un problema, si me 

permitían hablar, pero yo prefería no hacerlo porque no me gustaba inmiscuirme en 

esos problemas. Ellos se enojaban conmigo por lo que salía porque ellos pensaban que 

yo me iba a tomar, cosa que no era así, ni siquiera me gusta tomar, pero aun así ellos 

siempre pensaban eso. Ya que cuando era joven salía por cuestiones de estudio, como 

yo estudiaba aquí en Ambato y era en la tarde, casi no había buses, entonces me tocaba 

regresarme a las 9 o 10 de la noche y ellos pensaban que lo que yo hacía es que me 

quedaba tomando, pero en realidad era porque no había buses. Las reglas que a mí me 

ponían en mi casa era que tenía que mantenerla limpia. Tanto mi cuarto como la casa, 

igual si es que no había nadie en la casa, tenía que cocinar para que pudiera comer. Por 

eso casi no me regañaban, ya que a mí me bastaba con que me dijeran una sola vez las 

cosas. Sin embargo, siempre querían controlar las cosas que yo hacía, por lo mismo de 

que pensaban que estaba tomando. Nunca intentaron cambiar la forma en la que soy, 

porque no soy ni bueno ni malo. Soy una persona que prefiere estar entre los 2 lados. 

A mí me explicaron las cosas que están bien y mal. A mí nunca me han golpeado por 

algo que yo haya hecho mal, si me regañaban de vez en cuando, pero nunca han llegado 

a agredirme de esa forma. Cuando necesitaba ayuda, muy pocas veces recurría a mi 

mamá o abuelita. Ellos siempre me animaron a que estudie y que hagan las cosas bien 
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para que así pudiera tener mis propias cosas al final. Cuando yo no entendía cómo 

hacer algo, ellos me explicaban. Se podría decir que a mí nunca me castigaron, la única 

vez que se podría decir que me castigaron fue cuando me quitaron el celular para que 

supuestamente ya no vaya a tomar. A mí me dejaban que yo aprendiera las cosas, según 

cómo me iban pasando, me dejaban que me esfuerce por mí solo. Cuando tenía planes 

para hacer ellos no me dejaban hacerlo. Recuerdo que una vez quise meterme a un 

curso de carpintería para poder empezar a hacer mis cosas, pero no me dejaron, me 

decían que me iba a cortar las manos y que mejor no lo hiciera. Y yo cuando salía era 

sólo sábado o domingo. Porque de ahí para ir a clases salían todos los días y ya el 

domingo pasado en la casa. Pero en sí para otras cosas sólo salía fin de semana. A mí 

no me ponían una hora de llegada, pero sí sabían estar atentos a la hora en la que salía 

y llegaba. Tanto mi mamá como mi abuelita conocían a las personas con quienes yo 

me llevaba. Aunque algunos eran de lejos y ellos no los conocían. Actualmente me 

encuentro por acusaciones de violación. Estaba tranquilamente trabajando en Patate, 

para esto de vez en cuando mi madre sabía estar conmigo en la casa, pero un día mi tía 

llama llorando, diciéndome que en dónde estoy, le dije que estaba trabajando y me 

colgó, me quedé preocupado de lo que estaba pasando. Cuando le llamó también a mi 

mamá, ahí le preguntó que dónde estaba yo, y ella dijo que estaba conmigo. Entonces 

me dijeron que me vaya al parque de Patate y ahí me están esperando unos policías. 

Me detuvieron diciendo que yo viole a una chica cuando estaba borracho, pero, para 

empezar, yo ni siquiera tomo alcohol, peor aún no conocía a esta chica. Me decían que 

existían vídeos en los que me veían a mí con ella, pero nunca me dejaron verlos. 

Colabore para todos los exámenes, todas las muestras de sangre que me tomaron para 

que puedan incluso verificar que yo no había tomado. Pero, aun así, la chica al ser 

menor de edad, le dieron prioridad. Y ahora aquí estoy pagando por algo que yo no 

hice. Aquí recibo visitas de mi tía y de mi mamá, pero no me gusta que vengan porque 

me siento mal. Yo puedo distinguir entre el bien y el mal. Cuando estaba fuera no me 

gustaba mentir a mi familia, siempre fui directo con las cosas que yo quería y 

necesitaba. Pero aquí tuve que empezar a mentir. Sin embargo, casi no lo hago porque 

me meto en problemas por esto. Yo me siento capaz de ponerme en los zapatos de otra 

persona, por ejemplo, de mi mamá, mi tía o de mi abuelita. Pero estando aquí esto es 

muy complicado. Más que nada por las personas que se encuentran aquí. Se podría 

decir que la única vez que yo utilicé mi ingenio fue cuando quería salir a algún lado y 
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no me dejaron, entonces yo dije que iba para otro sitio. Entonces, como en este sitio al 

que yo iba había truchas, las llevé a mis abuelitos para que con eso no se enojaran 

conmigo. Yo creo que no soy una persona que necesita tener toda la atención, sino sólo 

la necesaria. Cuando quiero hacer algo, primero pienso 2 veces antes de hacerlo y si 

alguna persona a mí me hace enojar, lo primero que hago es evitar, porque no me gusta 

el conflicto. Aun así, estando acá adentro he tenido varios problemas fuertes y eso es 

lo que me ha enseñado, que debo adaptarme al lugar en el que estoy para poder 

reaccionar. 

 

Historia de vida #18 

Tengo 25 años, nací en Esmeraldas. Yo me crie con mi abuelita paterna hasta los 18 

años. Mis padres trabajaban en el Oriente, por lo que yo no pasaba con ellos y rara vez 

venían a hacernos compañía. Tengo 12 hermanos de los cuales yo ocupó el octavo 

puesto. Cuando tenía 18 años, decidí salir a vivir con mis primos en Machala. Esto 

pasó durante 3 años. Después de esto, a los 22 años aproximadamente, me vine a vivir 

a Ambato. Terminé la escuela y el colegio lo dejé hasta el segundo grado de 

bachillerato, ya que tenía problemas con mis compañeros y decidí retirarme. A los 16 

años empecé a trabajar en carpintería. Tengo una hija de 5 años, pero no la he visto 

desde hace mucho tiempo. Mi abuelita me dejaba salir a donde yo quería, pero siempre 

y cuando le diga a dónde iba. Siempre tenía que ayudar a los quehaceres del hogar, yo 

podía hacer las cosas que a mí me gustaba. Cuando yo necesitaba a alguien para 

poderle contar mis problemas, normalmente lo hacía con mi abuela, ella siempre me 

trató de una forma amable y dulce, al igual que mi papá, mi madre solía ser algo rara 

conmigo, sabía ser distante. Cuando yo le contaba mis problemas a mi abuelita me 

sentía mejor y me daba consejos, asimismo escuchaba las cosas que yo quería decir. 

Casi no se enojaba conmigo por las veces que salía y siempre se preocupaba por mí. 

Igual cuando yo regresaba ella siempre me preguntaba, cómo me fue y las cosas que 

hice en el día. La única regla que yo tenía dentro de mi casa es que debía hacerle caso 

a mi abuelita en las cosas que me pidiera. Por esto mismo es de que ella siempre 

controlaba las cosas que yo hacía. Tanto mis padres como mi abuelita siempre me 

enseñaron las cosas que están bien o mal. Cuando hacía algo que está mal, mi abuelita 

se enojaba conmigo y me regañaba. A mí nunca me han dicho algo que me hiriera o 



50 
 

me haga sentir mal. Tampoco es como que quisieran que ya me fuera de la casa. Fui 

yo quien decidió salirme. Cuando necesitaba de ayuda, normalmente recurría a mi 

abuelita, siempre me animaba que yo haga bien las cosas, incluso cuando estaba en la 

escuela. Igual cuando había algo que yo no entendía cómo hacerlo o si ella sabía me 

explicaba. Cuando querían que yo haga algo, me lo pedían de favor. Mi abuelita y mis 

papás decían que las cosas que ellos decían se tenían que hacer por que sí. A mí no me 

dejaban tomar mis propias decisiones, ya que decían que lo que yo estaba haciendo 

estaba mal. Yo sabía salir todos los días de la semana, cuando salía a fiestas, la hora 

de llegada que tenía permitida era hasta la una o dos de la madrugada. Si me pasaba 

de esta hora, mi abuelita me castigaba quitándome el celular. Ella conocía pocas 

personas con las que yo me llevaba. Y como ya empecé a salir todos los días, no sabía 

a dónde salía ni con quién. Yo ahora me encuentro preso por posesión de drogas, 

cuando vivía en Machala, también estuve detenido, pero sólo por 40 días. Ahora estoy 

ya pagando una pena más grande. Aquí no recibo visitas, pero mantengo el contacto 

con mi hija de un año. Yo entiendo lo que está bien y lo que está mal, las veces en las 

que he llegado a mentir son para poder obtener dinero esto lo hacía con mi abuelita 

para luego gastarme en otras cosas. Si una persona, necesita de mi ayuda, no dudó en 

dársela, ya que alguna vez yo podré estar en el puesto de esa persona. Considero que 

todos somos seres humanos, por lo que creo que todos tenemos la misma importancia. 

Cuando yo quiero hacer algo, primero lo pienso antes de hacerlo, necesito saber que 

lo que voy a hacer esta bien. No soy de las personas que les gusta meterse en 

problemas, por lo que sí me hacen enojar solo ignoro. 

 

Historia de vida #19 

Tengo 23 años, nací en la ciudad de Quito. Yo me crie con mi madre, junto con mi 

hermana. Termine el colegio, soy bachiller, una vez que me gradué empecé a trabajar 

como comerciante en la tienda de mi madre. A mí no me dejaban salir cuando quería. 

Siempre me preguntaban a dónde iba en caso de que llegara a salir. Siempre tenía que 

ayudar en las cosas del hogar, por lo que no me permitían dejar de hacer algo. Yo podía 

hacer las cosas que a mí me gustaban. Cuando tenía algún problema, yo siempre le 

contaba a mi mamá las cosas que me pasaban y me sentía mejor al saber que ella me 

podía dar un consejo. Los problemas que mi madre tenía casi no los compartía 
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conmigo, por lo que no escuchaba cuando yo le daba una opinión. En el tiempo que 

estuve en el colegio empecé a salir varias veces seguidas, por lo que mi mamá se 

enojaba conmigo, pero cada que yo salía siempre se preocupaba por mí, me escribía o 

me llamaba para saber si estaba bien. En la casa si existían reglas, más que nada que 

existiera respeto y que mantenga la casa limpia. Hubo un tiempo en el que me empecé 

a llevar con personas que para mi mamá no eran buenas. Entonces intentó controlar 

las cosas que yo hacía. Nunca quiso cambiarme porque no he sido una persona mala. 

Siempre me decía las cosas que están bien y las que están mal. Cuando hacía algo mal 

dentro de la casa, solo me regañaba, nunca me llegó a golpear. Nunca me he dicho 

cosas que me hicieron sentir mal o que me hirieran. Sólo cuando ponía música a alto 

volumen si me gritaba de que apagara las cosas. Siempre cumplió con darme todo lo 

que necesitaba desde alimentos hasta la educación. Por esto mismo es de que a pesar 

de que andaba en malos pasos, decidí terminar el bachillerato para poder darle esa 

felicidad a mi madre. Siempre que necesitaba de ayuda, acudía a mi mamá o en su caso 

a mi hermana para poder contar con ambas en caso de que pasara algo. Mi madre 

siempre me animaba que yo hiciera bien las cosas, al menos cuando estaba en el 

colegio me insistía que tenía que hacerlo por mi propio bien para poder al final tener 

algo de que vivir. Cuando yo no entendía algo, ella siempre me lo he explicaba con 

paciencia. Cuando terminé el Colegio fue que empecé a salir de jueves a domingo, ya 

que tenía amistades que me invitaban a salir a todo momento. La hora máxima de 

llegada para mí era hasta la medianoche, sin embargo, había veces en las que yo me 

desaparecía un día entero. En esto mi madre me castigaba quitando mi celular y no 

dejándome salir. Nunca me ha tratado de una manera fría ni me ha hecho sentir 

culpable por algo. Por lo mismo de que tenía malas amistades, ella no conocía a las 

personas con las que yo me llevaba y sabía pocas de las veces a donde iba. Yo me 

encuentro preso por asesinato, un día estaba con mi hermana en la tienda de mi madre. 

En ese tiempo mi hermana estaba embarazada, por lo que yo estaba acomodando las 

cosas en la parte de atrás. De pronto escuché que mi hermana me gritó pidiendo ayuda 

y a lo que salgo veo un tipo que estaba teniendo un cuchillo amenazando a mi hermana. 

Yo decidí enfrentarlo y entre el forcejeo lo salí apuñalando sin intención, ya que fue 

en defensa para que no le hiciera daño a mi hermana y ahora estoy aquí debido a que 

esta persona murió causa de las heridas. Ahora no recibo visitas, pero mantengo el 

contacto con mi madre y con mi hermana. Yo entiendo lo que está bien y lo que está 
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mal, la mayoría de las mentiras que he hecho son sólo con mi madre para decirle que 

iba a un lado, pero realmente me iba a otro. Si una persona necesita de mi ayuda se la 

doy, un claro ejemplo es lo que pasó con mi hermana de que no iba a permitir que le 

hicieran daño. No siento que soy la persona que debe recibir toda la atención, creo que 

todos tenemos nuestros propios problemas. Soy de las personas que se lo piensan como 

también directamente hacen las cosas. Si a mí alguien me hace enojar, normalmente 

ignoro a la persona porque no me gusta meterme en problemas. Sin embargo, así es 

que se meten con mi familia, no dudaría en recurrir a la violencia. 

 

Historia de vida #20 

Tengo 26 años, nací en la ciudad de Ambato. Yo me crie con mi madre, a mi padre no 

lo conozco, a los 19 años decidí salir a vivir solo. Tengo 9 hermanos y ocupó el tercer 

puesto entre estos hermanos. No terminé la escuela, me quedé hasta séptimo grado, 

por lo que decidí retirarme a los 12 años. A los 16 años empecé a trabajar en 

enderezado y pintura. Tengo 2 hijos, pero no sé nada de mi pareja, por lo que mi madre 

se encuentra cuidando a mis hijos. A mí no me dejaban salir cuando yo quería, pero 

cuando salía no me preguntaban a dónde iba, ya que sabían que no me iba muy lejos. 

Cuando yo no quería ayudar en la casa no me decían nada, simplemente me dejaban 

ahí. Yo podía hacer las cosas que a mí me gustan. Yo con mi mamá casi no hablaba, 

los problemas que yo tenía prefería guardármelos para mí. De todas formas, ella 

siempre me trató de una forma amable y dulce. Solíamos salir de paseo cada 15 días 

junto con mis hermanos Cuando salía, se enojaba conmigo, pero también se 

preocupaba de si estaba bien o no. Casi no había reglas en mi casa más que tenerla 

limpia. Nunca ha querido controlar las cosas que yo hacía. Pero sí intento cambiarme 

la forma en la que me estaba empezando a comportar. Igual siempre me decía las cosas 

que están bien y mal. Se enojaba conmigo porque hacía las cosas mal dentro de la casa. 

Nunca me dijo nada que me haga sentir mal, pero si se enojaba las veces en las que 

hacía cosas que para ella no estaban bien. De todas formas, siempre cumplió con darme 

las cosas que necesitaba. De vez en cuando sabía conversar conmigo, no era muy 

seguido. Cuando yo necesito ayuda en algo no voy con mi madre, sino que como me 

llevo bien con mi hermana ella es a quien le cuento las cosas. Cuando yo hacía algo 

que está mal, la manera en que me castigaban era dejándome encerrado en la casa. A 
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mí me dejaban tomar mis propias decisiones y ya de adolescente sabia salir casi todos 

los días, tenía hora de llegada, pero no siempre la cumplía y mi mamá se enojaba. Ella 

nunca se ha portado de una manera fría conmigo. Conocía a las personas con quienes 

me llevaban, pero no conocía a todos. Yo ahora estoy preso por asociación ilícita y 

esta no es la primera vez que yo ingresó a un centro de privación, anteriormente estuve 

5 veces, pero solo eran por días. Esta es la primera vez que tengo una condena grande, 

las anteriores veces era por la misma razón. Aquí dentro de recibo, visitas sólo de mi 

madre que sabe venir con mis hijos. Yo entiendo lo que está bien y mal. La mayoría 

de las veces, cuando yo mentía era para poder salir a otros lugares que no me dejaban 

ir. Si veo una persona que está mal y que necesita de ayuda, estoy ahí para esa persona. 

No siento que sea el único que necesita de atención. Cuando hago algo depende mucho 

de lo que esté haciendo para poder primero pensarlo o directamente hacerlo. 

Normalmente lo pienso, pero si requiero de una acción rápida lo hago. No soy de las 

personas que se enoja con facilidad, por eso cuando me hacen enojar no tiendo a 

explotar, simplemente escucho a la otra persona. 

 

Historia de vida #21 

Tengo 23 años, nací en Pastaza, Mera. Yo me crie con mi madre y con mi tía. Terminé 

la escuela, pero no seguí el colegio, por lo que me retiré y empezar a trabajar como 

comerciante informal para poder ayudar a mi madre. A mí no me dejaban salir cuando 

yo quería. Siempre me preguntaba dónde iba si llegaba a salir. No podía dejar de hacer 

las tareas de la casa, ya que yo era lo único que se quedaba ahí y por ende tenía que 

hacer todas las cosas. De vez en cuando me dejaba hacer las cosas que a mí me gustaba. 

Mi mamá casi no hablaba conmigo e igual a veces era fría, por lo que era difícil 

comunicarme con ella. Cuando tenía un problema a ella no se lo contaba, prefería 

guardármelos para mí o, en caso contrario, contárselos a mi tía, que era casi de mi 

edad. Por lo mismo de que casi no hablábamos y ella tampoco me contaba sus 

problemas. Las veces en que yo salía de la casa siempre se enojaba conmigo porque 

decía que salía mucho, a pesar de que no era así. Se preocupaba de dónde estaba y con 

quién. Mi mamá era muy estricta conmigo, siempre me ponía reglas como de que no 

tenía que hacer ciertas cosas o que la casa tenía que siempre estar limpia y tenía que 

estar ahí encerrado. Como decidí dejar de estudiar, empezó a controlar las cosas que 
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yo hacía. También quería cambiarme porque recuerdo que decía que yo estoy haciendo 

mal las cosas que voy a terminar mal y que estaba yendo por un mal camino. Siempre 

me decía las cosas que estaban bien y mal. Me recriminaba por todo lo que hacía, 

siempre me ha insultado, me decía que estoy haciendo las cosas mal, nada de lo que 

hacía le parecía. A pesar de todo esto, ella siempre me dio las cosas que yo necesitaba. 

Cuando yo necesitaba de ayuda, normalmente iba con mi tía, ya que no quería ver la 

mala cara de mi madre cuando le pedía algo. Como ya empecé a trabajar en pequeños 

negocios tenía mi dinero, entonces decidí que ayudaría en la economía de mi casa con 

lo que podía. Para este momento mi madre no me decía nada ya que era yo quien 

llevaba a veces dinero para sostener la casa. Antes de esto yo no podía tomar mis 

propias decisiones, siempre me decía que lo que yo pensaba o hacía estaba mal y que 

sólo lo que ella decía era lo correcto. Cuando salía era solamente una vez a la semana 

y no se me permitía salir pasado de las 6:00 de la noche. En vista de todo esto es que 

yo decido salir de mi casa y venir a vivir en Ambato. Aquí por fin, pude sentir la 

libertad y me empecé a llevar con personas que no debía. A los 17 años fui detenido 

por primera vez por robo, pero estuve solamente un mes en la correccional. De ahí en 

adelante he pasado, metiéndome en problemas con la ley, entrando y saliendo de la 

cárcel solo por días y ésta es la primera vez que estoy sentenciado, igual por robo. 

Aquí yo no recibo visitas de nadie porque mi madre dice que soy una vergüenza. Claro 

que entiendo lo que está bien y lo que está mal. Pero he tenido que actuar según lo que 

la calle me ha enseñado. He mentido y engañado muchas veces para poder conseguir 

cosas porque se me hacía fácil. Si yo veo a alguien que necesita de ayuda, a no ser que 

sea un conocido mío, estoy ahí, pero de lo contrario no me meto en problemas ajenos. 

No creo ser la persona que debe tener toda la atención. Yo no pienso las cosas antes 

de hacerlas, simplemente las hago. Cuando una persona me hace enojar, lo primero 

que hago es ignorarle, si me siguen molestando si puedo llegar a los golpes. 

 

Historia de vida #22 

Tengo 26 años, nací en Ambato. Yo me crie con mi hermana debido a que mis padres 

trabajaban en el Oriente. Somos 8 hermanos, yo soy el séptimo. Mis padres solían 

venir a casa solamente los fines de semana pasado 3 semanas, casi no los veía. Termine 

la escuela y el colegio lo estoy siguiendo aquí en el CPL. Sólo a veces me dejaban salir 
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cuando yo quería, pero cuando yo salía no me preguntaban a dónde iba. Yo al ser el 

penúltimo hijo, casi no aportaba mucho en la casa. Lo que más me ponían a hacer a 

veces mi hermana era barrer de ahí no sabía hacer más. Me podía vestir y hacer las 

cosas que a mí me gusta. Cuando tenía un problema le contaba a mi hermana, con mis 

padres, yo casi no hablaba. Tanto mis padres como mi hermana siempre me trataron 

de una manera amable y agradable. Si en algún momento yo le contaba a mi hermana 

mis problemas, me sentía mejor y siempre me aconsejaba. Por otro lado, yo no podía 

opinar en los problemas de mis padres o hermana porque me decían que era muy 

pequeño. El tiempo que yo salía de mi casa ellos no se preocupaban por mí, solo mi 

hermana, por lo que tampoco se enojaban de esto que yo salía, no me preguntaban 

cómo me fue, ni con quién estaba. Y al tener que criarme con mi hermana no existían 

reglas dentro de mi casa, ni por parte de mi hermana ni de mis papás. Siempre han 

aceptado la forma en la que soy, pero sí han querido controlar las cosas que hago, sobre 

todo para no caer en malos pasos por lo que yo salía mucho. Entonces tanto mi hermana 

como mis padres siempre me decían las cosas que están bien y mal. Nunca me han 

insultado dicho algo que a mí me hiciera sentir mal. Cuando necesitaba de ayuda, 

acudía a mi hermana y a que ella era quien yo le tenía más confianza. A pesar de que 

mis padres no sabían estar conmigo si me animaban a hacer bien las cosas, a estudiar 

y poder tener un futuro. Cuando yo hacía algo que está mal no me castigaban, la 

verdad, nunca me han castigado. Solo me reclamaban y de ahí no pasaba. Cuando era 

pequeño yo no podía tomar mis propias decisiones porque a veces decían que lo que 

pensaba hacer estaba mal. Mi hermana conocía pocas de las personas con las que me 

ha llevado, pero igual como estas eran las mismas con las que salía, no me preguntaba 

mucho y casi siempre mi hora de llegada era la medianoche de todos los viernes. Yo 

me encuentro aquí por asesinato, específicamente por femicidio, a veces las cosas 

pasan y pues ahora estoy pagando, las únicas visitas que recibo son de mis hermanas, 

mis padres no vienen. Puedo distinguir las cosas que están mal, he llegado a mentir 

acá dentro, pero por las personas que se encuentran aquí. Mientras que esté a mi 

alcance, yo puedo ayudar a las personas. Creo que todos somos seres humanos y 

debemos recibir la misma atención, soy de las personas que más prefiere directo hacer 

las cosas antes que pensárselas. Si una persona a mí me hace enojar, prefiero conversar 

para poder arreglar la situación. 
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Historia de vida #23 

Tengo 22 años, nací en Esmeraldas y hasta los 8 años viví allí. A partir de eso me vine 

a vivir a Ambato. Yo me crie con mi madre y con mi padre. Somos 7 hermanos, de los 

cuales yo soy el cuarto. Mis padres trabajaban como comerciantes ambulantes. Yo 

terminé la escuela y el colegio, soy bachiller. A pesar de esto, desde muy pequeño yo 

siempre quise ayudar a mis padres en lo que sea para poder tener dinero. Por lo que a 

los 10 años empecé a trabajar en una mueblería. A los 15 años empecé a trabajar en 

construcción y como comerciante. Tengo una hija de 3 años, pero ya no tengo contacto 

con mi pareja. La mayoría de las veces me dejaban salir cuando yo quería y no me 

preguntaban a dónde iba y con quién. Como mi madre era quien hacía la mayoría de 

las cosas, yo casi no le ayudaba. Si tenía algún problema, yo prefería no contárselo a 

ninguno de los dos, tampoco me preguntaban, pero si ellos tenían algún problema a mí 

me gustaba ayudarlos. Siempre me han tratado de una manera amable. De lo que yo 

sabía salir de casa, siempre se preocupaban por mí y se enojaban en caso de que no 

llegara. Igual no me preguntaban cómo me fue y ni sobre las cosas que yo hacía. En la 

casa teníamos reglas básicas para poder convivir entre nosotros. Nunca han querido 

controlar a las cosas que hacía, pero si intentaron cambiar la forma en que yo me estaba 

portando. Aunque sí me han explicado las cosas que están bien y mal. Nunca me han 

dicho algo que me haga sentir mal, pero de vez en cuando mi padre me decía como 

que ya debo buscarme mis cosas y mi madre por otro lado no quería que me distanciara 

de ella. Ambos siempre cumplieron con darme las cosas que necesito, aunque recuerdo 

que a mí me gustaba ayudar a mis papás en lo que podía, cuando era pequeño salía a 

las casas de los vecinos para decirles si les puedo dar cortando el césped y ahí me 

ganaba un poco de dinero con lo que compraba algo para la casa por más pequeño que 

sea. Cuando necesitaba de ayuda sabia pedírsela a mi papá porque nos entendíamos 

entre hombres. Ellos sabían decirme que haga bien las cosas porque era para mi propio 

bien, por eso si algo no entendía como hacerlo si me sabían guiar. Cuando hacia algo 

que estaba mal me sabían castigar dejándome encerrado o en otras ocasiones 

directamente me pegaban. Como yo tomaba mis propias decisiones, salía casi todos 

los días y llegaba a la hora que yo quería. Ellos conocían solo a pocos de mis amigos. 

Yo ahora me encuentro aquí por una equivocación mía, estaba tomando con unos 

amigos y una cosa llego a la otra, con mis amigos le quitamos unas cosas a alguien, 

así que estoy aquí sentenciado por robo. Yo entiendo la diferencia entre el bien y el 
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mal, he mentido varias veces, pero las que más he utilizado eran con mis padres para 

que no supieran lo que hacía. Soy de las personas que les gusta ayudar, sea en lo que 

sea. Cuando yo quiero hacer algo soy más de hacerlo que de pensarlo, me duele la 

cabeza pensar tanto en las cosas. Si una persona a mí me hace enojar prefiero ignorarla, 

solo si llegan a mi limite puedo llegar a reaccionar mal pero no es frecuente. 

 

Historia de vida #24 

Tengo 22 años, nací en la ciudad de Ambato. No conozco a mis padres. Por lo que yo 

desde muy pequeño, siempre estuve viendo en fundaciones. A los 13 años fui acogido 

en la Fundación Don Bosco, hasta los 18 años cuando decidí salir e irme por mi lado. 

Yo afuera trabajaba como comerciante informal. Desconozco como fui abandonado, 

solo sé que desde mis recuerdos siempre he pasado en fundaciones y correccionales, 

nunca me han querido adoptar por lo que al cumplir la mayoría de edad empecé a vivir 

solo con apoyo de unos amigos que conocí en el tiempo que me escapaba de las 

fundaciones, pasé mucho tiempo en la calle, empecé a trabajar a los 10 años como 

lustrador de zapatos y poco a poco con mis amigos empezamos a llevarnos con adultos 

que eran traficantes. Entonces a los 13 años consumí por primera vez, esto se volvió 

habitual. Incluso empezamos a vender y ahí me detuvieron por primera vez, estuve en 

la correccional de Riobamba por 3 meses. Después de esto me enviaron a la fundación 

Don Bosco de la cual ni al año me escape. He sido detenido por tráfico y robo 3 veces, 

pero solo pasaba meses en las correccionales y fundaciones. A los 19 años conocí a mi 

pareja, con ella empecé a vivir hasta antes de mi detención, con ella criaba a su hija 

como si fuera mía. Ahora estoy preso por asesinato, porque me acusan de la muerte de 

mi hijastra, decían que la nena tenía signos de violencia y murió por los golpes de su 

cuerpo. Mi pareja y yo estábamos detenidos, pero al final solo me dejaron a mi como 

culpable. A pesar de todo lo que pasamos ella me sigue visitando y apoyando en lo 

que estoy aquí. Yo entiendo lo que está bien y mal, he tenido que mentir mucho por lo 

que vivía en las calles, sabia pedir dinero en los semáforos. Cuando está en mis manos 

ayudar a alguien lo hago porque se lo que es estar en necesidad. No creo que sea la 

persona que debe tener toda la atención. Para hacer las cosas no las pienso, soy de 

hacerlo directo, solo si es algo verdaderamente importante lo pienso. Cuando alguien 
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a mí me hace enojar lo empiezo a insultar y si me busca pelea si puedo llegar a los 

golpes. 

 

Historia de vida #25 

Tengo 20 años, nací en la ciudad de Ambato, yo me crie con mi madre y con mi padre, 

tengo cuatro hermanos, de los cuales yo soy el primero. Mi madre trabajaba como 

comerciante informal y mi padre hacía decoraciones en Gibson. Yo terminé la escuela 

y en el colegio me quedé solo hasta el tercer grado de bachillerato y no lo termine, por 

lo que actualmente me encuentro terminándolo en el CPL. A los 17 años me fui de mi 

casa y empecé a trabajar haciendo decoraciones como las que hacía mi papá y también 

de soldador. Tengo un hijo de 5 años y debo con mi pareja ya 7 años. En el tiempo que 

mi pareja estaba embarazada y yo vivía con mis padres aún. Yo no podía salir cuando 

quería, siempre debía pedir permiso. Sabia ayudar en las actividades de la casa, pero 

si podía librarme de vez en cuando, no me exigían tanto de estar ahí haciendo las cosas 

de la casa. Cuando necesitaba hablar con alguien de algún problema recurría a mi 

mamá, con mi papá casi no hablaba, más soy pegado a mi mamá porque ella me hacía 

sentir aliviado. De todas formas, ellos si escuchaban mis ideas u opiniones, si éramos 

cercanos, recuerdo que sabíamos salir de paseo a diferentes lugares para distraernos. 

Como siempre pedía permiso para salir, ellos no se disgustaban conmigo, sabían 

claramente a donde salía y con quien. Igual si se preocupaban, me sabían llamar o 

mandar un mensaje para saber si estaba bien. En mi casa había reglas más hacia el 

respeto de mis padres y cumplir con mis tareas del colegio. Ambos quisieron controlar 

las cosas que hacía, más porque empecé a llevarme con personas que no debía y por 

eso también intentaron cambiarme. Aunque he de decir que ellos no eran abiertos en 

decirme las cosas que estaban mal, para ellos era como un tema prohibido. De vez en 

cuando me decían cosas que me hacía sentir mal, pero no eran insultos fuertes, me 

sabían hablar cuando hacia ruido en la casa o cuando dejaba de arreglar mi cuarto. 

Cuando necesitaba de ayuda recurría a mi madre ya que era ella quien me apoyaba y 

alentaba a hacer bien las cosas, cuando me retiré del colegio fue porque mi pareja había 

quedado embarazada y a pesar de eso mis padres me apoyaron, por eso un tiempo viví 

con mi pareja en la casa de mis padres, ya para los 17 años salimos a vivir solos. 

Cuando hacia algo que estaba mal me pegaban, esa era la forma en que me castigaban, 
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sino limpiando la casa. Mi mamá ya sabía tener todo listo en la casa por lo que yo casi 

no me entrometía en eso, solo si salían temprano me toca a mi cocinarme. Dentro de 

mi casa sabia haber peleas entre mis papás y a veces mi papá le sabia estar gritando y 

pegando a mi mamá, entonces con mi hermano les separábamos y tranquilizábamos 

cada uno por su lado, para que ya no siguieran peleando, esto a pesar de que sabían 

decir que no nos metamos en sus problemas. Yo podía tomar mis propias decisiones y 

hacer mis planes por lo que sabia salir como 3 veces a la semana y regresaba hasta el 

momento en que las fiestas terminaban, igual mi mamá siempre me llamaba para saber 

dónde estaba y conocía a las personas con quienes me llevaba, más porque eran 

compañeros del colegio o amigos de la zona. Ahora yo me encuentro sentenciado por 

robo, estaba trabajando y como era el día del niño le quise dar un buen regalo a mi 

hijo, le compre una bicicleta, pero cuando le llamé a mi mujer me trató mal diciendo 

que no quiere que le dé nada al niño y como me enoje me fui con unos amigos a tomar. 

Estábamos en la Cevallos cuando un señor que estaba borracho se nos acercó en busca 

de pelea, junto con mis amigos no le hicimos caso, pero me lanzó un golpe y no me 

aguanté, entonces le empecé a golpear y mis amigos se unieron, en esto el tipo ya se 

quedó ahí. Ya nos estábamos yendo cuando unos policías nos detuvieron y dijeron que 

el señor está mal herido, que le hemos robado el celular, unas gafas y dinero. Pero eso 

no era verdad. Al final como el señor no se acordaba de nada por lo borracho que 

estaba, nos metieron de que le robamos y ahora por eso estoy pagando aquí con un 

causa, porque de los cuatro solo nos sentenciaron a los mayores de edad, a los menores 

les dijeron que se vayan. Aquí recibo visitas solo de mi mamá y de vez en cuando de 

una prima. Yo entiendo lo que está bien y mal, las veces que he mentido ha sido para 

poder obtener dinero por parte de mis padres. Si veo a alguien que necesita de ayuda 

se la brindo, no creo que yo deba tener toda la atención siempre. Cuando quiero hacer 

algo primero lo pienso bien, sino luego me salen las cosas mal. Si una persona a mí 

me hace enojar le empiezo a tratar mal, dependiendo como reacciones la otra persona 

si soy capaz de pegarle. 

 

Historia de vida #26 

Tengo 26 años, nací en Chile. Tiempo después, en mi búsqueda de nuevos lugares, 

viví en Argentina, Brasil y terminé en Ecuador en la ciudad de Quito. Yo me crie con 
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mi madre y con mi padre, ellos aún viven en Chile. Terminé la escuela, pero no el 

colegio, ya que estaba en un momento en el que quería salir a disfrutar de mi vida. 

Antes de mi detención yo me encontraba trabajando como comerciante informal. Yo 

podía salir cuando quería, no me sabían preguntar, esto porque mis papas pasaban 

trabajando y casi no sabían estar en la casa. Era más cercano a mi mamá por lo que si 

tenía un problema sabía hablar directo con ella. Con mis padres casi no sabíamos hacer 

cosas juntos, de vez en cuando arreglábamos o cocinábamos, pero no más. Como ellos 

no pasaban conmigo, no sabía estar al tanto de sus problemas y las pocas veces que 

me entrometí no eran problemas grandes, así que casi no me gustaba dar mi opinión. 

El tiempo que no sabían estar en casa me lo compensaban sacándome a pasear, es 

entonces que le agarre el gusto a viajar. Casi no se enojaban conmigo, ni me pedían 

que les contara como me fue en el día. En mi casa no había reglas, ni contralaban las 

cosas que hacía. Aunque si me sabían decir las cosas que están mal o prohibidas. Nunca 

me han tratado mal, siempre fueron cariñosos conmigo y me daban las cosas que 

necesitaba. Cuando necesitaba de ayuda prefería arreglármelas por mi cuenta, no me 

gustaba molestar a mis papás con mis problemas. Siempre me animaban a hacer bien 

las cosas, me decían que si empezaba a hacer algo debía terminarlo, no importaba el 

resultado sino el que lo haya hecho bien. Como siempre he sido una persona curiosa, 

si no entendía algo buscaba las formas por mi cuenta. No me castigaban porque cuando 

hacia algo mal ellos no estaban presentes, entonces tenía tiempo de enmendar mis 

errores sin que se dieran cuenta. Yo podía tomar mis propias decisiones y hacer las 

cosas como a mí me gustaban. Yo no tenía hora de llegada cuando salía, más porque 

ya sabía los horarios de mis padres y regresaba antes que ellos. No conocían a mis 

amigos, pero si sabían mis pasatiempos, por lo que me apoyaron en mi decisión de 

salir y viajar por el mundo. Cuando salí de mi país lo hice con conocido que me ha 

acompañado en todo momento, ahora me encuentro aquí por robo. Llegando a Ecuador 

nos juntamos con una banda de chilenos que nos incluyeron en el negocio, nos 

enseñaron como hacer las vueltas, pero en una de estas nos atraparon robando el dinero 

de un cajero. Desde entonces ambos estamos pagando aquí. Yo entiendo lo que está 

bien y lo que está mal, las mentiras las he utilizado solo con mujeres porque en los 

viajes que tengo me he topado con muchas situaciones. Ayudo a las personas solo si 

las conozco, pero no creo que deba ser quien tenga toda la atención. Cuando quiero 
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hacer algo lo hago, nunca me he detenido ante las cosas. Si una persona me hace enojar 

prefiero ignorarla, más porque no soy de buscar pelea. 

 

Historia de vida #27 

Tengo 19 años, nací en la ciudad de Puyo, Pastaza. Yo vivía con mis abuelitos 

maternos. Esto hasta los 9 años, después me vine a vivir a Ambato junto con mi madre. 

A mi padre lo conozco, pero no he tenido contacto con él. En Ambato termine la 

escuela y el colegio. Cuando yo quería salir tenía que pedir permiso y ahí avisar a 

donde iba, se preocupaba por mi cada que salía. Me gustaba hablar con mi mamá de 

las cosas que me pasaban porque me hacía sentir mejor. Mi mamá era dulce pero 

también estricta conmigo. Por eso cuando quería dar mi opinión respecto a algo que 

pasaba, no me dejaba, decía que no debía meterme en problemas de adultos. Yo en mi 

casa casi no tenía reglas, si le ayudaba en las cosas de la casa estaba bien, pero si no 

lo hacía le daba igual. A veces quería controlar las cosas que hacía e intento cambiar 

la forma que soy, más cuando ya era adolescente porque me empecé a llevar con 

personas que no debía. De vez en cuando me decía las cosas que están mal. Casi no se 

enojaba conmigo si llegaba a hacer algo mal. Cuando necesito de ayuda mi mamá 

siempre está ahí conmigo y me animaba a hacer bien las cosas, me decía que primero 

piense en mí y mi familia para poder estar bien. Yo podía tomar mis propias decisiones, 

mi mamá me apoyaba en mis gustos, por ejemplo, yo entrenaba y ahí ella me dejaba 

nomas salir cuando quería. Sabia salir hasta muy noche y si no llegaba mi mamá se 

enojaba y me hablaba, pero de eso no pasaba. Casi no me castigaban, ahora solo a mi 

hermano menor le castiga, pero es para que no sea resabiado. Mi mamá conocía a las 

personas con quienes me llevaba, pero no a todos. Ahora yo me encuentro aquí por las 

malas amistades que tuve, una noche estaba en mi casa y me llamaron para ir a tomar, 

como yo estaba ya borracho no recuerdo del todo bien, solo caí en cuenta que tenía 

que correr, entonces ahí me detuvieron y sentenciaron por robo. Yo entiendo lo que 

está bien o mal, casi no soy de mentir porque no me gusta los problemas y sé que eso 

trae las mentiras. Soy de las personas que les gusta ayudar, así que si está en mis manos 

estoy ahí. No me gusta tener toda la atención. Cuando quiero hacer algo primero lo 

pienso 2 o 3 veces y si a mí me hacen enojar prefiero dialogar con esa persona o sino 

ignorarle. 
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Historia de vida #28 

Tengo 19 años, nací en Ambato. Yo me crie con mi abuelita materna, ya que cuando 

tenía un año mi madre me dejó con ella. Tengo 9 hermanos, de los cuales yo soy el 

último. Me llevo mejor con mi hermana de tercer lugar. Con quien he podido contar 

siempre. Terminé la escuela, pero me quedé en octavo grado debido a que mi abuelita 

ya no tenía las posibilidades para poder darme el estudio. Por lo que a los 13 años 

decidí salir a vivir solo. En esto yo empecé a vivir con las parejas que yo tenía, entre 

ambos sustentábamos el lugar. Los trabajos que yo tenía no duraban más de 2 meses. 

He llegado a pintar casas y a trabajar en lubricadoras. Yo no conozco a mi padre y a 

mi madre la veía de vez en cuando. No podía salir cuando yo quería, mi abuelita no 

me daba permiso para nada. Pasaba solo en mi casa así que si sabía ayudar en las cosas 

del hogar. De vez en cuando conversaba con ella, aunque la mayoría de las veces 

prefería hablar con mi hermana porque con ella tenía más confianza, mi abuelita 

siempre fue amable conmigo a pesar de que se enojaba mucho conmigo por lo que 

salía sin pedir permiso. Como ella controlaba mucho lo que hacía, me ponía reglas y 

cosas así, yo me revelaba y hacia lo que quería. Igual, me sabia decir que estoy 

haciendo las cosas mal, que no debo ser así. A veces me decía cosas que me hacían 

sentir mal, como que soy tonto por como hago las cosas, recuerdo que una vez me trato 

mal frente a un amigo. Por cada cosa que hacía se enojaba conmigo, no podía poner ni 

música porque ya me decía que la apagara. Cuando mi abuelita llevaba cosas a la casa 

nos decía que demos gracias que al menos tenemos algo para comer y me di cuenta de 

que casi no había dinero, tuve que dejar los estudios a los 13 años y ponerme a trabajar 

en lo que salga. Entonces me convertí en el hombre de la casa y era yo quien llevaba 

dinero para la comida, el arriendo y esas cosas. Como no era fácil conseguir dinero fue 

ahí cuando empecé a robar, entrarme a las casas y arranchar cosas. Esta es la primera 

vez que caigo preso en una cárcel grande, desde pequeño ya he estado unos meses en 

correccionales de Riobamba, Quito y Guayaquil, estoy aquí por robo y las otras veces 

también fueron por lo mismo. Ahora recibo visitas de mi mamá que recién salió de la 

cárcel, mi abuelita no quiere venir a verme porque dice que se pondría a llorar. Yo 

entiendo lo que está bien y mal, he utilizado mentiras para poder conseguir dinero. 

Cuando tengo que ayudar a alguien primero debo conocerla, no soy muy abierto a 

brindar ayuda a cualquiera. Creo que todos tenemos que recibir la misma atención. 
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Soy de la persona que primero hace las cosas y si salen mal, recién me pongo a pensar.  

Si una persona a mí me hace enojar prefiero ignorarla. 

 

Historia de vida #29 

Tengo 26 años, nací en la ciudad de Ambato, yo crecí con mi madre y mi padre. 

Cuando tenía 12 años, ellos se separaron. Esto fue algo que realmente me dolió mucho. 

Tengo 7 hermanos, de los cuales yo ocupo el cuarto puesto. No terminé la escuela, me 

quedé hasta el séptimo grado, ya que por el problema de que mis padres se separaron 

decidí dejar de estudiar. Yo vivía sólo con mi madre, entonces, después de esto empecé 

a trabajar en carpinterías y a los 16 años decidí salir de mi casa. Tengo un hijo de 8 

años y con mi pareja llevo ya 10 años. Yo podía salir de mi casa sin decir nada, solo 

me iba y no me reclamaban por eso. Todo lo que decía mi mamá que le ayude en la 

casa lo hacía, pero cada uno sabia estar por su lado, casi no hablaba con mi mamá ni 

le contaba mis problemas. Desde que mis padres se divorciaron mi mamá se distanció 

mucho de mi por lo que no tenía alguien con quien conversar. Cuando salía se 

preocupaba por mí, me llamaba para saber al menos en donde estaba. Ella si sabía ser 

amable conmigo, no me trataba mal. De vez en cuando quería controlar las cosas que 

hacía más por lo que sabia salir seguido, a veces sabia regresar al siguiente día, no 

tenía horario de llegada. Al momento de explicarme las cosas que están mal, lo hacía 

más mi padre, al ser hombres me ayudaba el, por lo que me dolió que se haya ido. La 

única forma en que me castigaban era dejándome afuera de la casa si ya llegaba muy 

de noche, entonces me tocaba entrar por la ventana. Mi mamá no conocía a las personas 

con quienes me llevaba. Ahora yo me encuentro aquí por asociación ilícita, es la 

segunda vez que caigo aquí, ya estaba enfrentando un juicio y me iba a ir, pero me 

cayó este nuevo juicio y ahora sigo aquí. Actualmente recibo visitas de mi mujer y mi 

hijo. Entiendo la diferencia entre el bien y el mal. He utilizado mentiras de donde estoy 

y cuando regresaré. Se me hace un poco difícil poder ayudar a alguien, la verdad no 

soy de esas personas. Cuando quiero hacer algo lo pienso varias veces hasta 

asegurarme que todo está bien y si una persona a mí me hace enojar prefiero evitar, 

me hago a un lado. 
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Historia de vida #30 

Tengo 20 años, nací en Venezuela y en los 19 años me vine a vivir a Ecuador. Yo me 

vine junto con mi mujer y mi hija que actualmente tiene 2 años. Yo me crie con mi 

padre y con mi madre. Pero a los 14 años ellos se separaron. Viví con mi madre hasta 

los 16 años. Terminé la escuela y el colegio lo dejé hasta el 10º grado porque era un 

poco de mala conducta. Después de este tiempo empecé a hacer muchas cosas allá en 

Venezuela. A mí me dejaban salir cuando quería, pero siempre me preguntaban a 

donde iba. Sabia ayudar en la casa, más que nada porque así me dejaban salir sin 

hacerme problema. Mis problemas prefería quedármelos para mí, no conversaba con 

mis padres. Mas solía hablar con mis hermanas. Casi no sabían aceptar mis opiniones, 

peor cuando ellos se separaron, ahí todo mi mundo se derrumbó. Mi papa era quien 

sabia estar más ahí conmigo, pero cuando él se fue todo terminó, los paseos, las 

comidas en familia, etc. En ese tiempo empecé a salir a fiestas y mi mamá no me decía 

nada. En mi casa no había reglas y tampoco querían controlar lo que hacía, pero si me 

explicaban las cosas que estaban bien y mal. Siempre cumplieron con darme lo que 

necesitaba a pesar de estar separados. Hubo un tiempo en que mi mamá me decía que 

ya debía buscar mi casa y hacer mis cosas. Las veces que me castigaban era solo 

quitándome mis juegos, a mí me trataban de buena manera, no me decían cosas malas. 

Yo podía tomar mis propias decisiones y el tiempo que empecé a salir es que me junté 

con malas amistades. A estas mis padres no las conocían, solo a amigos cercanos. 

Ahora yo me encuentro aquí por robo, sinceramente las cosas pasan por algo. Cuando 

vine aquí me propuse hacer las cosas bien y eso estaba haciendo, trabajaba, tenía mi 

casa, mi mujer y mi hijo, no me faltaba nada. Pero un día un amigo me llamo para 

tomar, yo no iba a ir, pero por cosas del destino termine saliendo y ahí hicimos cosas 

que no debíamos, robamos dinero y como yo no sabía las leyes de acá no me puede 

defender mejor, pero estoy aquí pagando por mi estupidez, quizás el karma de lo que 

hice en Venezuela. Actualmente ya no recibo visitas de nadie, mi mujer me abandonó 

y se llevó a mi hijo, están de regreso a mi país. Yo entiendo lo que está bien y mal. No 

soy de las personas que le gusta mentir, las personas que mienten son falsas y eso a mí 

no me gusta. Estando aquí he tenido que cerrarme a ciertas cosas, pero si hay alguien 

que realmente me necesita si se estar ahí. Creo que, así como yo, hay varias personas 

que necesitan de atención, entonces no soy quien debe recibirla toda. Cuando quiero 

hacer algo hay cosas que lo hago directamente y otras que las pienso. Si una persona 
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me hace enojar me alejo, solo si esa persona me está buscando pleito me toca 

reaccionar, sino solo le ignoro. 

 

3.1.4. Análisis de las historias de vida 

Tabla 1. Registro de códigos de historias de vida 

CATEGORIA CÓDIGO HISTORIA DE VIDA 

Tipo de familia 

Familia troncal 

materna (03) 

HV01 yo me crie con mi mamá, vivía junto con mi abuela 

y mi hermana 

HV03 Yo crecí con mi mamá y mi abuelita, mi padre lo 

conozco, pero no me he criado con él  

HV09 Yo me crie con mi mamá y en mi casa también 

vivía mi abuelita y mi tía. A mi padre no lo conozco 

Familia monoparental 

materna (10) 

HV02 Crecí con mi madre 

HV06 crecí junto a mis abuelitos maternos, esto hasta que 

tenía 12 años en adelante me fui a vivir con mi mamá, mis 

padres son divorciados, por lo que casi no tengo contacto 

con mi padre 
HV07 yo viví con mi mamá ya que ella era padre y madre 

para mí 
HV13 Yo crecí con mi madre y con mi padre, pero se 

separaron y pasaba con mi papá el tiempo de vacaciones, 

de ahí más viví con mi mamá 
HV17 Me crie con mi abuelita y mi madre. En la casa 

vivió también mi tía 
HV19 Yo me crie con mi madre, junto con mi hermana 

HV20 Yo me crie con mi madre, a mi padre no lo conozco 

HV27 Yo vivía con mis abuelitos maternos. Esto hasta los 

9 años, después me vine a vivir a Ambato junto con mi 

madre. 

HV29 Yo crecí con mi madre y mi padre. Cuando tenía 12 

años, ellos se separaron y vivía solo con mi madre. 

HV30 Yo me crie con mi padre y con mi madre a los 14 

años ellos se separaron. Viví con mi madre hasta los 16 

años. 

Familia nuclear (06) 
HV04’ HV12’ HV14’ HV23’ HV25’ HV26’ 

Yo crecí con mi mamá y mi papá 

Familia extensa (06) 

HV05 crecí con mis abuelitos maternos, ya que cuando yo 

tenía 8 meses de nacido, mi madre me abandonó con ellos. 

No conozco a mi papá 

HV08 me crie con mi abuelita, no conozco a mi padre y 

mi madre vive en Italia 

HV11 crecí con mi abuelita paterna hasta los 12 años, la 

razón de que vivía con mi abuelita es porque mis papás 

trabajaban día y noche. Por lo que casi no los veía 
HV18 Yo me crie con mi abuelita paterna  

HV21 Yo me crie con mi madre y con mi tía  

HV28 Yo me crie con mi abuelita materna, ya que cuando 

tenía un año mi madre me dejó con ella. 

Familia monoparental 

paterna (02) 

HV10 fuimos a vivir a Quito con mi papá y con mis tías 

paternas. Después de 2 años, mi padre tuvo que regresarse 

a un rato y yo me quedé a vivir con mis tías, pero poco 

después yo también ya me regresé a Ambato. Yo no 
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conozco a mi madre. 

HV16 Yo me crie con mi padre y mi madre. Pero 

lamentablemente, cuando yo tenía 5 años, mi madre 

falleció. Por lo que mi hermano y yo quedamos a cargo de 

mi papá. 

Familia troncal 

paterna (01) 

HV15 Yo me crie con mi papá y mi abuelo, con mi mamá 

casi no tengo comunicación desde que era un niño 

Familia reconstruida 

(01) 

HV22 me crie con mi hermana debido a que mis padres 

trabajaban en el Oriente 

Familia unipersonal 

(01) 

HV24 No conozco a mis padres 

Estilo de crianza Autoritario (42) 

HV01  

1. Mi madre no me dejaba salir cuando yo quería  

2. Mi mamá siempre ha sido estricta y no me sabia tratar 

de buena forma 

HV03  

3. mi madre no me dejaba salir 

4. cuando yo no quería hacer algo, ella no me lo permitía 

porque me regañaba  

5. cuando yo me retiré del colegio, ella me regaño y me 

pegó, entonces tuve que irme a vivir con mi abuela por 

casi un año 

6. Los castigos que yo recibía eran encerrarme en mi 

cuarto por mucho tiempo sin tener nada y de vez en 

cuando solo salir a comer y así solía pasar uno o dos días 

HV04 

7. Si me portaba mal entre ambos me castigaban mi mamá 

y mi papá. Es todo muchas de las veces era quitándome así 

mis juegos o poniéndome hacer el que hacer de la casa 

HV08 

8. la única vez que ella me castigo fue cuando no había 

llegado a tiempo a casa y me cerró la puerta, tuve que 

quedarme afuera y meterme por la ventana ya que no me 

quiso abrir la puerta 

HV09 

9. Al ser el primero era quien más recibía el regaño, no le 

voy a mentir, mi madre nos pegaba a nosotros cuando 

hacíamos algo mal 

10. Las veces que yo salía era solo con ella 

11. Yo no podía tomar mis propias decisiones 

HV10 

12. Mi padre no me dejaba salir cuando yo quería y cuando 

salía, siempre me preguntaba a dónde iba 

13. Él no era de las personas que les gusta tratar de una 

forma dulce pero también era estricto conmigo 

14. Muchas veces intento controlar las cosas que yo hacía 

y también cambiarme, como yo era 

HV11 

15. Mi abuelita me dejaba salir, siempre y cuando sea en 

lugares cercanos 

16. Cuando me escapaba, era las veces en las que a mí me 

sabían golpear esto más lo hacía mi padre 

HV15 

17. Mi papá era del GOE entonces, las reglas que se 

aplicaban dentro de la casa eran más dirigidas hacia el 

respeto y que obviamente había cosas que tenía que 

cumplirlas 

18. Mi padre nunca fue frio conmigo, siempre fue muy 
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atento. Pero las veces en las que me castigaba sí eran 

severas 

HV16 

19. Casi no solían castigarme, las veces que me castigaban 

era porque llegaba al pasado de la hora que me era 

permitido 

HV17 

20. Siempre querían controlar las cosas que yo hacía, por 

lo mismo de que pensaban que estaba tomando 

21. Cuando tenía planes para hacer ellos no me dejaban 

hacerlo. Recuerdo que una vez quise meterme a un curso 

de carpintería para poder empezar a hacer mis cosas, pero 

no me dejaron, me decían que me iba a cortar las manos y 

que mejor no lo hiciera 

HV18 

22. Cuando hacia algo que está mal, mi abuelita se enojaba 

conmigo y me regañaba 

23. Mi abuelita y mis papás decían que las cosas que ellos 

decían se tenían que hacer por que sí. A mí no me dejaban 

tomar mis propias decisiones, ya que decían que lo que yo 

estaba haciendo estaba mal 

HV19 

24. A mí no me dejaban salir cuando quería. Siempre me 

preguntaban a donde iba en caso de que llegara a salir  

25. Los problemas que mi madre tenía casi no los 

compartía conmigo, por lo que no escuchaba cuando yo le 

daba una opinión 

26. En la casa existían reglas, más que nada que existiera 

respeto y que mantenga la casa limpia 

HV20 

27. Cuando yo hacía algo que está mal, la manera en que 

me castigaban era dejándome encerrado en la casa 

HV21 

28. A mí no me dejaban salir cuando yo quería. Siempre 

me preguntaban dónde iba si llegaba a salir 

29. Mi mamá era muy estricta conmigo, siempre me ponía 

reglas como de que no tenía que hacer ciertas cosas o que 

la casa tenía que siempre estar limpia y tenía que estar ahí 

encerrado 

30. Yo no podía tomar mis propias decisiones, siempre me 

decía que lo que yo pensaba o hacía estaba mal y que sólo 

lo que ella decía era lo correcto 

HV22 

31. Solo a veces me dejaban salir cuando yo quería 

32. Yo no podía opinar en los problemas de mis padres o 

hermana porque me decían que era muy pequeño 

33. Cuando era pequeño yo no podía tomar mis propias 

decisiones porque a veces decían que lo que pensaba hacer 

estaba mal 

HV23 

34. Cuando hacia algo que estaba mal me sabían castigar 

dejándome encerrado o en otras ocasiones directamente 

me pegaban 

HV25 

35. Yo no podía salir cuando quería, siempre debía pedir 

permiso 

36. Ambos quisieron controlar las cosas que hacía, más 

porque empecé a llevarme con personas que no debía y por 

eso también intentaron cambiarme 
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37. Cuando hacia algo que estaba mal me pegaban, esa era 

la forma en que me castigaban, sino limpiando la casa 

HV27 

38. Cuando quería dar mi opinión respecto a algo que 

pasaba, no me dejaban, decía que no debía meterme en 

problemas de adultos 

HV28 

39. No podía salir cuando yo quería, mi abuelita no me 

daba permiso para nada 

40. A pesar de que se enojaba mucho conmigo por lo que 

salía sin pedir permiso. Como ella controlaba mucho lo 

que hacía, me ponía reglas y cosas así 

41. Me decía cosas que me hacía sentir mal, como que soy 

tonto por como hago las cosas, recuerdo que una vez me 

trato mal frente a un amigo. Por cada cosa que hacía se 

enojaba conmigo, no podía poner ni música porque ya me 

decía que la apagara 

HV30 

42. Casi no sabían aceptar mis opiniones 

Autoritativo (84) 

HV03 

1. Ella hasta ahora sigue siendo muy amable conmigo y 

siempre me ha tratado bien 

2. Yo me escaba de casa y ahí se preocupaba por mi 

3. Me supo dar siempre alimento y vestimenta para poder 

seguir adelante 

4. Ella me apoyaba en las cosas que yo quería hacer 

5. Mi mama si conocía a las personas con las que yo me 

llevaba 

HV04 

6. Cuando yo quería salir debía pedir permiso siempre a 

mamá y papá 

7. Siempre que tenía un problema podía hablar con mi 

mamá y mi papá, pero mayormente prefería hablar con mi 

papá porque al ser el único hijo varón tenía más confianza 

con él 

8. Nunca intentaron cambiar la forma en que yo era porque 

como ellos siempre me inculcaron las cosas que están bien 

y las cosas que están mal no tenían problema con esto 

9. A mí me apoyaban cuando yo necesitaba de algo 

siempre han estado ahí para mí 

10. Si mis padres querían que yo haga algo, no me lo 

ordenaban, sino que me lo pedían de favor 

HV05 

11. Ellos siempre me trataron de una manera dulce y 

amable. Por lo que conversar con ellos, para mí a veces era 

un alivio 

12. Siempre cumplieron con darme lo que necesitaban 

13. Me decían que piense en mí mismo. Por lo que me 

apoyaban en las cosas que yo hacía 

HV06 

14. Siempre fue amable conmigo y me lo demostraba 

15. Teníamos reglas dentro de la casa, pero eran más como 

que a tal hora se apagan las cosas o que no se debía tener 

la música a alto volumen 

16. No era mucho lo que ella me controlaba, pero sí quiso 

cambiarme cuando vio que estaba empezando en malos 

pasos 

17. Siempre he podido contar con la ayuda de mi mamá 

HV07 
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18. Para poder salir de la casa a veces pedía permiso, otras 

veces solo me iba 

19. Nunca me ha tratado mal, era amable conmigo 

20. Siempre que he necesitado de ayuda, mi madre ha 

estado ahí para mí 

21. Nunca como que intento interponerme las cosas 

HV08 

22. Siempre fue dulce conmigo 

23. Siempre me ha estado apoyando 

24. Cuando yo salía, ella no se enojaba conmigo, pero si 

siempre sabe estar atenta de si ya estaba bien 

25. Ella sabía dónde iba y con quien 

26. Las únicas reglas que me pusieron fue el respeto hacia 

mi abuelita, no he tenido reglas exactas dentro de la casa 

27. Mi abuelita a cada rato me decía las cosas que están 

bien y mal 

HV09 

28. Ella podía ser estricta, pero también solía tratarnos de 

buena manera 

29. Había reglas principales como respetar a nuestros 

mayores y siempre saludar 

HV11 

30. Mi abuela siempre fue amable conmigo y me trataba 

de forma dulce 

31. Cuando yo tenía problemas en la escuela, mi madre 

sabía mucho de matemáticas, entonces ella me ayudaba 

HV13 

32. Mi mamá me daba permiso para salir, pero solo si le 

decía a donde iba 

33. Soy hijo único. Por eso mi madre se preocupaba 

mucho por mí y cuando salía me preguntaba dónde estaba, 

como me fue 

34. Las reglas que se ponían en mi casa eran solo el ser 

respetuoso y siempre pedir permiso para cualquier cosa 

35. Si yo necesitaba la ayuda de alguien solía recurrir a mi 

mamá porque siempre era ella quien estaba ahí 

36. si no entendía como hacer algo me explicaba, esto solo 

si ella sabía 

HV14 

37. me trataron de una forma amable y me hacían sentir 

bien cuando yo les contaba las cosas 

38. En mi casa sí tenía reglas, pero eran las básicas como 

respetar a las personas y hacer las cosas cuando se me pide 

39. Me sabían explicar las cosas que estaban bien y mal. 

Nunca me han dicho algo que me haga sentir mal 

40. Si yo necesito ayuda de mis padres, ellos siempre han 

estado ahí para mí 

41. Las cosas que yo decía nunca fueron cuestionadas. 

Siempre tomaron en cuenta mi opinión 

HV15 

42. Como él ya sabía la forma en que yo era que 

prácticamente era similar a la de él, nunca intento 

cambiarme 

43. cuando tenía un deber en la escuela él siempre me 

ayudaba, se sentaba conmigo y estábamos ahí intentando 

resolverlo, más que nada él siempre me guiaba en las cosas 

que yo no entendía 

HV16 

44. él me dejaba salir de vez en cuando. A veces le pedía 



70 
 

permiso, a veces salía solo sin avisar, normalmente era 

porque salía a jugar con mi hermano 

45. Él siempre me trató con respeto y fue amable conmigo, 

por lo que todos mis problemas siempre se los contaba a él 

46. cuando yo salía él siempre se preocupaba por mí, me 

preguntaba dónde estaba, si estaba bien cuando regresaba 

me decía cómo fue y entonces siempre estaba atento a las 

cosas que me pasaban 

47. Cuando yo necesitaba de alguna ayuda o guía, mi 

padre siempre estaba ahí para apoyarme. A pesar de que él 

no era terminado, los estudios, él siempre estuvo ahí para 

ayudarme 

48. Yo podía tomar mis propias decisiones siempre y 

cuando primero se los avise a él, ya que, si estaba haciendo 

algo mal, me corregía 

49. Sabía lo que a mí me gustaba y me acompañaba a estas 

cosas. Por ejemplo, a mí me gustaba mucho jugar fútbol y 

él me acompañaba en esto, incluso él también sabía jugar 

HV17 

50. Yo podía salir siempre cuando pedía permiso, aunque 

igualmente no me gustaba salir tanto, siempre me 

preguntan a dónde iba en caso de que saliera 

51. A mí siempre me trataron de buena manera, nunca 

fueron groseros conmigo. Cuando ellos tenían un 

problema, si me permitían hablar 

52. Ellos siempre me animaron a que estudie y que hagan 

las cosas bien para que así pudiera tener mis propias cosas 

al final 

53. A mí me dejaban que yo aprendiera las cosas, según 

cómo me iban pasando, me dejaban que me esfuerce por 

mí solo 

54. A mí no me ponían una hora de llegada, pero sí sabían 

estar atentos a la hora en la que salía y llegaba 

HV18 

55. Casi no se enojaba conmigo por las veces que salía y 

siempre se preocupaba por mí 

56. A mí nunca me han dicho algo que me hiriera o me 

haga sentir mal 

57. Cuando necesitaba de ayuda, normalmente recurría a 

mi abuelita, siempre me animaba que yo haga bien las 

cosas, incluso cuando estaba en la escuela. 

HV19 

58. Cuando hacía algo mal dentro de la casa, solo me 

regañaba, nunca me llegó a golpear. Nunca me he dicho 

cosas que me hicieron sentir mal o que me hirieran 

59. Siempre cumplió con darme todo lo que necesitaba 

desde alimentos hasta la educación. Por esto mismo es de 

que a pesar de que andaba en malos pasos, decidí terminar 

el bachillerato para poder darle esa felicidad a mi madre 

60. Mi madre siempre me animaba que yo hiciera bien las 

cosas, al menos cuando estaba en el colegio me insistía 

que tenía que hacerlo por mi propio bien para poder al 

final tener algo de que vivir. Cuando yo no entendía algo, 

ella siempre me lo he explicaba con paciencia 

HV20 

61. A mí no me dejaban salir cuando yo quería, pero 

cuando salía no me preguntaban a dónde iba, ya que sabían 

que no me iba muy lejos 

62. Nunca me dijo nada que me haga sentir mal, pero si se 
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enojaba las veces en las que hacía cosas que para ella no 

estaban bien 

HV22 

63. tanto mi hermana como mis padres siempre me decían 

las cosas que están bien y mal 

64. A pesar de que mis padres no sabían estar conmigo si 

me animaban a hacer bien las cosas, a estudiar y poder 

tener un futuro 

HV23 

65. si ellos tenían algún problema a mí me gustaba 

ayudarlos. Siempre me han tratado de una manera amable 

66. de vez en cuando mi padre me decía como que ya debo 

buscarme mis cosas y mi madre por otro lado no quería 

que me distanciara de ella 

67. Ellos sabían decirme que haga bien las cosas porque 

era para mi propio bien, por eso si algo no entendía como 

hacerlo si me sabían guiar 

HV25 

68. no me exigían tanto de estar ahí haciendo las cosas de 

la casa 

69. Cuando necesitaba hablar con alguien de algún 

problema recurría a mi mamá, con mi papá casi no 

hablaba, más soy pegado a mi mamá porque ella me hacía 

sentir aliviado 

70. ellos si escuchaban mis ideas u opiniones, si éramos 

cercanos 

71. Como siempre pedía permiso para salir, ellos no se 

disgustaban conmigo, sabían claramente a donde salía y 

con quien 

72. se preocupaban, me sabían llamar o mandar un 

mensaje para saber si estaba bien 

73. Cuando necesitaba de ayuda recurría a mi madre ya 

que era ella quien me apoyaba y alentaba a hacer bien las 

cosas, cuando me retiré del colegio fue porque mi pareja 

había quedado embarazada y a pesar de eso mis padres me 

apoyaron 

HV26 

74. Nunca me han tratado mal, siempre fueron cariñosos 

conmigo y me daban las cosas que necesitaba 

75. Siempre me animaban a hacer bien las cosas, me 

decían que si empezaba a hacer algo debía terminarlo, no 

importaba el resultado sino el que lo haya hecho bien 

76. No me castigaban porque cuando hacia algo mal ellos 

no estaban presentes, entonces tenía tiempo de enmendar 

mis errores sin que se dieran cuenta 

HV27 

77. Cuando yo quería salir tenía que pedir permiso y ahí 

avisar a donde iba, se preocupaba por mi cada que salía 

78. en mi casa casi no tenía reglas, si le ayudaba en las 

cosas de la casa estaba bien, pero si no lo hacía le daba 

igual 

79. De vez en cuando me decía las cosas que están mal 

80. Casi no se enojaba conmigo si llegaba a hacer algo 

mal. Cuando necesito de ayuda mi mamá siempre está ahí 

conmigo y me animaba a hacer bien las cosas, me decía 

que primero piense en mí y mi familia para poder estar 

bien 

HV28 

81. mi abuelita siempre fue amable conmigo 
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HV29 

82. Cuando salía se preocupaba por mí, me llamaba para 

saber al menos en donde estaba 

83. Al momento de explicarme las cosas que están mal, lo 

hacía más mi padre 

HV30 

84. Siempre cumplieron con darme lo que necesitaba a 

pesar de estar separados 

Permisivo (26) 

HV02 

1. mi madre me dejaba salir de la casa cuando yo quería 

HV05 

2. al quedarme con mis abuelitos ellos me dejaban hacer lo 

que yo quería 

3. en mi casa no se ponían reglas 

4. mi abuelita me dijo que haga lo que se me da la gana 

HV06 

5. Mi madre me dejaba salir cuando yo quería y a veces 

me preguntaba a donde iba 

6. Solía salir todos los días de la semana y regresaba a las 

12 de la noche 

HV07 

7. En mi casa casi no existían reglas, por lo que hacía lo 

que yo hacía lo que yo quería 

HV08 

8. siempre me dejaba salir cuando yo quería, no me 

preguntaba los lugares a los que iba 

9. nunca quiso controlar las cosas que yo hacía 

HV12 

10. me dejaban salir a cualquier lado. No me preguntaban 

a dónde iba ni con quien 

HV14 

11. me dejaban subir cuando yo quería y no me 

preguntaban a donde iba o con quien 

12. Hubo un tiempo en el que me empezaron a decir que 

ya me debía ir de la casa 

13. Ellos me dejaban tomar mis propias decisiones 

HV16 

14. Él nunca intentó controlar las cosas que hacía ni 

tampoco cambiarme, ya que varias de las cosas que soy es 

como él, me enseñó a serlo 

HV18 

15. Mi abuelita me dejaba salir a donde yo quería, pero 

siempre y cuando le diga a dónde iba 

HV20 

16. Cuando yo no quería ayudar en la casa no me decían 

nada, simplemente me dejaban ahí. Yo podía hacer las 

cosas que a mí me gustan 

17. Casi no había reglas en mi casa más que tenerla limpia. 

18. A mí me dejaban tomar mis propias decisiones y ya de 

adolescente sabia salir casi todos los días, tenía hora de 

llegada, pero no siempre la cumplía y mi mamá se enojaba 

HV23 

19. La mayoría de las veces me dejaban salir cuando yo 

quería y no me preguntaban a dónde iba y con quién 

HV26 

20. Yo podía salir cuando quería, no me sabían preguntar, 

esto porque mis papas pasaban trabajando y casi no sabían 

estar en la casa 

21. Casi no se enojaban conmigo, ni me pedían que les 
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contara como me fue en el día. En mi casa no había reglas, 

ni contralaban las cosas que hacía 

HV27 

22. podía tomar mis propias decisiones, mi mamá me 

apoyaba en mis gustos 

HV29 

23. podía salir de mi casa sin decir nada, solo me iba y no 

me reclamaban por eso 

HV30 

24. A mí me dejaban salir cuando quería, pero siempre me 

preguntaban a donde iba 

25. En ese tiempo empecé a salir a fiestas y mi mamá no 

me decía nada. En mi casa no había reglas y tampoco 

querían controlar lo que hacía 

26. Yo podía tomar mis propias decisiones 

Negligente (39) 

HV01 

1. Ella al ser tan estricta conmigo a veces se le escapaban 

cosas que a mí me hacían sentir mal, había momentos en 

que se enojaba por todo conmigo y me reclamaba 

HV02 

2. eran pocas las veces en las que se preocupaba o me 

preguntaba a donde iba y con quien 

3. ella era estricta conmigo, de vez en cuando si era dulce 

4. quiso controlar las cosas que hacía e incluso quiso 

cambiar la forma en la que yo soy, pero yo en mi casa no 

tenía reglas 

5. no se preocupaba por mí, normalmente se enojaba por 

las cosas que yo hacía 

HV05  

6. Recién para cuando yo tenía 16 años fue que mi madre 

quiso volverse a acercar a mí, pero realmente le tengo 

cierto rencor 

7. no me explicaban en las cosas que estaban bien y las 

cosas que estaban mal 

HV06 

8. no se preocupaba en preguntarme constantemente donde 

y con quien estaba 

HV07 

9.  varias veces me decía que coja mis cosas y me vaya a 

vivir en la calle 

10. mi madre no me explicaba las cosas que están bien y 

las cosas que están mal, por lo que para mí era mucho más 

fácil hacer lo que sea 

HV08 

11. Siempre me dejó hacer las cosas que yo quería y me 

apoyaba en lo que yo me proponía 

HV10 

12. Me pedía que le contara en donde estaba, con quien 

estaba y se preocupaba por mí, me sabia llamar, pero yo no 

le contestaba 

13. llegó a decirme algo que me hizo sentir mal, algunas 

veces me decía que me vaya de la casa 

14. Cuando requiero de ayuda de algún lado prefiero 

hablar con mis hermanas o con mis tías, porque mi papá 

casi no sabía estar ahí 

HV11 

15. Cuando salía, a veces me preguntaba a dónde iba y casi 

no me pedía que ayudará en las actividades de la casa  

16. Rara vez se enojaba conmigo cuando salía.  
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17. Casi no había reglas dentro de la casa. Ella nunca ha 

querido controlar las cosas que yo hacía, ni tampoco 

cambiar la forma en que soy 

18. Las veces que mis padres llegaban a la casa me decían 

que haga bien las cosas y que hiciera caso a mi abuelita 

HV12 

19. Como mis padres casi no pasaban en la casa, yo no les 

contaba las cosas que yo hacía, y tampoco me preguntaban 

20. no se enojaban conmigo en caso de que no esté en la 

casa. Casi no se preocupaban de las cosas que yo hacía 

21. nunca quisieron controlar las cosas que yo hacía, ni 

tampoco intentaron cambiarme y desde el momento en el 

que cayeron presos fue a la vez en la que me empezaron a 

decir las cosas que estaban mal 

22. me trataban mal diciendo que por mi culpa tienen que 

buscar dinero de donde sea para mantenerme, por esto 

tengo cierta vergüenza de pedirles algo  

HV15 

23. Por trabajo mi papá casi no pasaba en la casa, entonces 

yo tenía oportunidad de hacer las cosas que yo quería 

24. Sólo una vez mi padre me hizo sentir culpable por 

algo, me dijo que era mi culpa lo que mi madre se fue de la 

casa 

HV18 

25. La única regla que yo tenía dentro de mi casa es que 

debía hacerle caso a mi abuelita en las cosas que me 

pidiera 

HV21 

26. Me recriminaba por todo lo que hacía, siempre me ha 

insultado, me decía que estoy haciendo las cosas mal, nada 

de lo que hacía le parecía 

27. Cuando yo necesitaba de ayuda, normalmente iba con 

mi tía, ya que no quería ver la mala cara de mi madre 

cuando le pedía algo 

HV22 

28. pero cuando yo salía no me preguntaban a dónde iba  

29. El tiempo que yo salía de mi casa ellos no se 

preocupaban por mí, solo mi hermana, por lo que tampoco 

se enojaban de esto que yo salía, no me preguntaban cómo 

me fue, ni con quién estaba 

30. al tener que criarme con mi hermana no existían reglas 

dentro de mi casa, ni por parte de mi hermana ni de mis 

papás 

HV23  

31. Nunca han querido controlar a las cosas que hacía, 

pero si intentaron cambiar la forma en que yo me estaba 

portando 

HV24 

32. Desconozco como fui abandonado  

33. desde mis recuerdos siempre he pasado en fundaciones 

y correccionales 

HV25 

34. he de decir que ellos no eran abiertos en decirme las 

cosas que estaban mal, para ellos era como un tema 

prohibido 

HV26 

35. El tiempo que no sabían estar en casa me lo 

compensaban sacándome a pasear, es entonces que le 

agarre el gusto a viajar 
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HV29 

36. Desde que mis padres se divorciaron mi mamá se 

distanció mucho de mi por lo que no tenía alguien con 

quien conversar 

37. al ser hombres me ayudaba el, por lo que me dolió que 

se haya ido 

38. Mi mamá no conocía a las personas con quienes me 

llevaba 

HV30 

39. Mi papa era quien sabia estar más ahí conmigo, pero 

cuando él se fue todo terminó, los paseos, las comidas en 

familia, etc. 

Impermeable (15) 

HV01  

1. nunca ha sido de estar conversando conmigo por lo que 

yo no podía contarle mis problemas, ni tampoco decir lo 

que pensaba u opinaba 

HV02 

2. nunca hablaba con mi madre si tenía un problema o una 

simple conversación 

HV05 

3. preferían quedarse para ellos las cosas 

HV10 

4. casi no hablaba con él es que prefería guardarme mis 

problemas para mí, Asimismo, las opiniones que yo daba 

no eran válidas para él 

HV11 

5. Casi no hablaba con ella porque prefería quedarme para 

mí las cosas no me gustaba contarle todo 

HV12 

6. mi padre siempre fue frío conmigo  

HV17 

7. Cuando tenía algún problema, casi no conversaba con 

mi mamá o mi abuelita, más confiaba en mi tía  

HV18 

8. mi madre solía ser algo rara conmigo, sabía ser distante  

HV20 

9. con mi mamá casi no hablaba, los problemas que yo 

tenía prefería guardármelos para mí  

HV21 

10. Mi mamá casi no hablaba conmigo e igual a veces era 

fría, por lo que era difícil comunicarme con ella 

HV22 

11. Cuando tenía un problema le contaba a mi hermana, 

con mis padres, yo casi no hablaba 

HV23 

12. Si tenía algún problema, yo prefería no contárselo a 

ninguno de los dos, tampoco me preguntaban 

13. no me preguntaban cómo me fue y ni sobre las cosas 

que yo hacía 

HV29 

14. cada uno sabia estar por su lado, casi no hablaba con 

mi mamá ni le contaba mis problemas 

HV30 

15. Mis problemas prefería quedármelos para mí, no 

conversaba con mis padres. Mas solía hablar con mis 

hermanas 

Permeable (14) 
HV03 

1. Yo con ella podía hablar y contarle mis problemas, 

muchas de las veces me daban un consejo y sabía 
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escucharme, por eso yo cuando le contaba me sentía bien 

HV06 

2. sí tenía que contarle un problema lo hacía ya que si 

escuchaba lo que yo sentía y me aconsejaba 

HV07 

3. siempre le contaba mis problemas  

HV08 

4. siempre me ha escuchado las cosas que yo le decía, 

conversamos de todo 

HV09 

5. podía hablar y contarle las cosas, siempre me escuchaba 

HV13 

6. Me gustaba conversar con mi mamá ya que me trataba 

bien y tenía confianza para poder decirle las cosas, igual 

ella me contaba las cosas que le pasaban 

HV14 

7. Cuando yo tenía un problema, conversaba con mamá y 

papá, a veces solo con uno de los dos, pero con ambos 

tenía la confianza 

HV15 

8. Mi padre siempre fue abierto a hablar conmigo, incluso 

él sabía cuándo me pasaba algo y ya solamente con una 

mirada, él se daba cuenta de que estaba mal y me 

preguntaba qué pasaba para al menos poder darme un 

consejo 

9. como existía confianza entre ambos, yo podía salir a 

cualquier lado 

HV16 

10. Todo lo que a mí me pasaba le contaba a mi papá ya 

que era la única persona en quien confiaba para poder 

recibir un consejo 

HV18 

11. Cuando yo necesitaba a alguien para poderle contar 

mis problemas, normalmente lo hacía con mi abuela, ella 

siempre me trató de una forma amable y dulce, al igual que 

mi papá 

HV19  

12. Cuando tenía algún problema, yo siempre le contaba a 

mi mamá las cosas que me pasaban y me sentía mejor al 

saber que ella me podía dar un consejo 

HV26 

13. Era más cercano a mi mamá por lo que si tenía un 

problema sabía hablar directo con ella 

HV27 

14. Me gustaba hablar con mi mamá de las cosas que me 

pasaban porque me hacía sentir mejor 

Apropiación de roles 

equivocados (10) 

HV07 

1. mi mamá casi no pasaba en la casa, era yo quien 

cocinaba para mi hermano menor 

HV09  

2. era yo quien me hacía cargo del cuidado de mis 

hermanas  

HV15 

3. era yo quien arreglaba la casa, tendía las camas, 

cocinaba, así que yo solito me hacía cargo de esas cosas 

4. Había veces en las que yo pretendía que mis padres se 

volvieran a unir, pero estos eran intentos fallidos 

HV21  

5. No podía dejar de hacer las tareas de la casa, ya que yo 
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era el único que se quedaba ahí y por ende tenía que hacer 

todas las cosas 

6. tenía mi dinero, entonces decidí que ayudaría en la 

economía de mi casa con lo que podía. Para este momento 

mi madre no me decía nada ya que era yo quien llevaba a 

veces dinero para sostener la casa  

HV22 

7. Si en algún momento yo le contaba a mi hermana mis 

problemas, me sentía mejor y siempre me aconsejaba 

HV23 

8. cuando era pequeño salía a las casas de los vecinos para 

decirles si les puedo dar cortando el césped y ahí me 

ganaba un poco de dinero con lo que compraba algo para 

la casa por más pequeño que sea 

HV25 

9. Dentro de mi casa sabia haber peleas entre mis papás y a 

veces mi papá le sabia estar gritando y pegando a mi 

mamá, entonces con mi hermano les separábamos y 

tranquilizábamos cada uno por su lado, para que ya no 

siguieran peleando 

HV28 

10. tuve que dejar los estudios a los 13 años y ponerme a 

trabajar en lo que salga. Entonces me convertí en el 

hombre de la casa y era yo quien llevaba dinero para la 

comida, el arriendo y esas cosas 

Desobediencia (03) 

HV05  

1. yo no les hacía caso 

HV06 

2. no hacía caso 

HV13 

3. empecé a no hacerle caso en la hora de llegada, sobre 

todo porque me iba a otros lugares 

Comportamiento 

delictivo 

Antecedente familiar 

delictivo (02) 

HV12  

1. dejé la escuela porque mi mamá y mi papá cayeron 

presos por tráfico 

HV28 

2. Ahora recibo visitas de mi mamá que recién salió de la 

cárcel 

Circulo social 

delictivo (05) 

HV03  

1. yo me llevo con personas que distribuyen drogas, pero 

yo no lo hago 

HV08 

2. sólo cuando me empecé a llevar con malas personas 

dejé de decirle las cosas 

HV16  

3. hubo un tiempo en el que empecé a salir con unos 

amigos que conocí aquí y entre éstos era un señor que 

vendía sustancias 

HV24  

4. con mis amigos empezamos a llevarnos con adultos que 

eran traficantes 

HV30  

5. el tiempo que empecé a salir es que me junté con malas 

amistades 

Discernimiento del 

bien y mal (27) 

HV01’ HV10 

(2) sé lo que está bien y mal  

HV02 

(1) entiendo cuando algo está bien o mal  

HV03 
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(1)Sé la diferencia entre lo que está bien y lo que está mal 

HV04’ HV12’ HV18’ HV21’ HV26 

(5) entiendo lo que está bien y lo que está mal 

HV05 

(1) puedo distinguir entre el bien y el mal  

HV08’ HV9’ HV11’ HV19’ HV20’ HV24’ HV25’ 

HV27’ HV28’ HV30 

(10) Entiendo lo que está bien y mal  

HV13’ HV23’ HV29 

(3) entiendo la diferencia entre lo que está bien y mal 

HV14 

(1) entiendo lo que está bien y lo que está mal  

HV15’ HV16’ HV22 

(3) puedo distinguir entre las cosas que están bien y mal  

Impulsividad (10) 

HV02  

1. cuando quiero hacer algo yo lo hago, no pienso 

HV07 

2. Yo creo que la persona que se pone a pensar pierde, por 

eso yo me lanzo a hacer las cosas, sin pensarlo 

HV08 

3. de vez en cuando primero pienso las cosas antes de 

hacerlas, la mayoría de las veces suelo simplemente 

hacerlo 

HV15 

4. Antes me lanzaba a hacer las cosas sin pensarlo 

HV21 

5. Yo no pienso las cosas antes de hacerlas, simplemente 

las hago 

HV22 

6. soy de las personas que más prefiere directo hacer las 

cosas antes que pensárselas 

HV23 

7. soy más de hacerlo que de pensarlo, me duele la cabeza 

pensar tanto las cosas 

HV25 

8. me enojé me fui con unos amigos a tomar  

HV26 

9. Cuando quiero hacer algo lo hago, nunca me he 

detenido ante las cosas 

HV28 

10. Soy de la persona que primero hace las cosas y si salen 

mal, recién me pongo a pensar 

Agresividad (12) 

HV02 

1. yo tome unas tijeras y se las clave por el hombro  

2. sí me toca irme a los golpes lo hago  

HV06 

3. si alguien me hace enojar estando afuera, yo si le entro a 

golpes 

HV07 

4. Cuando una persona me hace enojar yo si reacciono 

mal, peor si hablan mal de mi familia, al menos con mi 

mamá nadie se mete, así que si soy capaz de llegar a los 

golpes 

HV11 

5. Cuando una persona me hace enojar lo primero que 

hago es empezar a gritarle y puedo llegar hasta los golpes 

HV14 

6. Si una persona me hace enojar, soy capaz de llegar hasta 

los golpes 
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HV16 

7. Cuando una persona a mí me hace enojar, la insulto para 

poder hacer que esa persona se aleje, si no lo hace 

directamente puedo llegar a los golpes 

HV19 

8. Sin embargo, así es que se meten con mi familia, no 

dudaría en recurrir a la violencia 

HV21 

9. Si me siguen molestando si puedo llegar a los golpes  

HV24 

10. Cuando alguien a mí me hace enojar lo empiezo a 

insultar y si me busca pelea si puedo llegar a los golpes 

HV25 

11. me lanzó un golpe y no me aguanté, entonces le 

empecé a golpear y mis amigos se unieron 

12. Si una persona a mí me hace enojar le empiezo a tratar 

mal, dependiendo como reaccione la otra persona si soy 

capaz de pegarle 

Manipulación (18) 

HV01  

1. he llegado a utilizar mi encanto debido a que a veces 

necesito de algo y como hay chicos que se interesan en mí, 

les pido que me compren cosas 

HV02 

2. con el encanto pido que me compren cosas 

HV04  

3. las únicas mentiras que he utilizado son con mujeres 

para poder estar con ellas 

HV05 

4. le mentí a mi abuelito porque necesitaba dinero  

HV06 

5. he llegado a mentir solo para conseguir dinero 

HV07 

6. he mentido varias veces, más a mi madre, una vez le 

dije que necesitaba para unas máquinas de la peluquería, 

pero en realidad era para pagar unas deudas 

HV08  

7. he utilizado mentiras solamente cuando necesito dinero 

HV10 

8. Las mentiras más comunes que he utilizado son para 

poder obtener dinero 

HV11 

9. las mentiras que he utilizado son para poder obtener 

dinero  

HV12 

10. Las mentiras que más he usado son para poder 

conseguir dinero 

HV14 

11. las mentiras que he utilizado son hacia mis padres, más 

cuando necesitaba dinero 

HV16 

12. He utilizado mentiras, tomando en cuenta que estoy en 

un país ajeno al mío, esto para poder obtener dinero 

HV18 

13. he llegado a mentir son para poder obtener dinero esto 

lo hacía con mi abuelita para luego gastarme en otras cosas 

HV21 

14. mentido y engañado muchas veces para poder 

conseguir cosas porque se me hacía fácil 

HV23 
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15. he mentido varias veces, pero las que más he utilizado 

eran con mis padres para que no supieran lo que hacía 

HV24 

16. he tenido que mentir mucho por lo que vivía en las 

calles, sabia pedir dinero en los semáforos 

HV25  

17. he mentido ha sido para poder obtener dinero por parte 

de mis padres  

HV28 

18. he utilizado mentiras para poder conseguir dinero 

Desconfianza (05) 

HV06 

1. sí me gusta ayudar a las personas, pero dependiendo 

mucho de quien sea, no con todos me abro 

HV08  

2. sólo con quienes me generen confianza puedo 

acercarme y ayudarlos 

HV13 

3. Dependiendo de la persona yo si le ayudo, pero primero 

tengo que conocerla 

HV16 

4. Dependiendo de la persona que necesite mi ayuda si lo 

ayudaría 

HV28 

5. no soy muy abierto a brindar ayuda a cualquiera 

Control de enojo (17) 

HV01’ HV03 

(2) prefiero evitar los problemas  

HV04 

(1) me hacen enojar prefiero ignorarlo antes que estar en 

problemas, prefiero simplemente quedarme callado 

HV05 

(1) si alguien quiere meterse conmigo, normalmente no le 

hago caso 

HV08 

(1) prefiero evitar, dar la vuelta y no hacerles caso 

HV09 

(1) Si a mí una persona me hace enojar no le hago caso, lo 

que se hacer es irme a jugar futbol y despejarme, digan lo 

que me digan no soy de reaccionar mal 

HV12’ HV23’ HV26’ HV28 

(4) Cuando una persona a mí me hace enojar, prefiero 

ignorarla  

HV13 

(1) Si una persona me hace enojar prefiero dejarla ahí, 

hasta que se me pase el enojo  

HV17 

(1) si alguna persona a mí me hace enojar, lo primero que 

hago es evitar, porque no me gusta el conflicto 

HV18 

(1) No soy de las personas que les gusta meterse en 

problemas, por lo que sí me hacen enojar solo ignoro 

HV19 

(1) Si a mí alguien me hace enojar, normalmente ignoro a 

la persona porque no me gusta meterme en problemas 

HV27 

(1) sí a mí me hacen enojar prefiero dialogar con esa 

persona o sino ignorarle 

HV29 

(1) si una persona a mí me hace enojar prefiero evitar, me 

hago a un lado 
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HV30 

(1) Si una persona me hace enojar me alejo, solo si esa 

persona me está buscando pleito me toca reaccionar, sino 

solo le ignoro 

Empatía por 

convivencia (17) 

HV01  

1. si alguien necesita de mi ayuda no dudo en brindársela  

HV03 

2. siento estas necesidades del resto y entiendo a las 

personas cuando necesitan algo 

HV05 

3. Si una persona necesita de mi ayuda y está a mi alcance 

no dudo en ayudarla 

HV07 

4. estoy dispuesto a ayudar a las personas porque pienso 

que hoy puede ser por ellos y después por mí 

HV09 

5. Cuando veo que alguien está mal y tengo posibilidades 

la ayudo en lo que pueda 

HV10 

6. Si veo que alguien necesita de mi ayuda puedo estar ahí  

HV11 

7. me gusta ayudar a las personas  

HV14 

8. Si alguien necesita de mi ayuda, si se la brindo 

HV15 

9. siento mucho por el resto de las personas, incluso he 

llegado a regalar la ropa que estoy puesta en ese momento 

para que alguien no pase frío, entonces siempre me ha 

gustado a mí ayudar a las personas 

HV17 

10. Yo me siento capaz de ponerme en los zapatos de otra 

persona, por ejemplo, de mi mamá, mi tía o de mi abuelita 

HV19 

11. Si una persona necesita de mi ayuda se la doy  

HV20 

12. Si veo una persona que está mal y que necesita de 

ayuda, estoy ahí para esa persona 

HV23 

13. Soy de las personas que les gusta ayudar, sea en lo que 

sea  

HV24 

14. Cuando está en mis manos ayudar a alguien lo hago 

porque se lo que es estar en necesidad 

HV25 

15. Si veo a alguien que necesita de ayuda se la brindo  

HV27 

16. Soy de las personas que les gusta ayudar, así que si 

está en mis manos estoy ahí 

HV30 

17. si hay alguien que realmente me necesita si se estar ahí 

Adaptabilidad (08) 

HV03  

1. al ser una persona de Venezuela aquí he llegado a 

mentir  

HV04 

2. estando aquí, en este encierro, a veces el corazón a uno 

se lo vuelve frio 

HV06 

3. aquí dentro es que prefiero evitar problemas entre mis 

compañeros 
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HV08 

4. estando aquí adentro uno tiene que volverse agresivo 

con las cosas 

HV17 

5. Pero aquí tuve que empezar a mentir. Sin embargo, casi 

no lo hago porque me meto en problemas por esto 

HV21 

6. he tenido que actuar según lo que la calle me ha 

enseñado  

HV22 

7. he llegado a mentir acá dentro, pero por las personas 

que se encuentran aquí 

HV30 

8. Estando aquí he tenido que cerrarme a ciertas cosas 

Reincidencia (10) 

HV06 

1. no es la primera vez que yo caigo preso 

HV10 

2. no es la primera vez que caigo preso, la primera vez 

estuve en una correccional por 40 días, igual por robo 

HV11 

3. Yo como hace 5 años robaba por necesidad, pero dejé 

de hacerlo y empecé a trabajar 

HV16 

4. esta no es la primera vez que yo ingresó a un centro de 

privación 

HV18 

5. vivía en Machala, también estuve detenido, pero sólo 

por 40 días 

HV20 

6. no es la primera vez que yo ingresó a un centro de 

privación, anteriormente estuve 5 veces, pero solo eran por 

días 

HV21 

7. A los 17 años fui detenido por primera vez por robo, 

pero estuve solamente un mes en una correccional  

HV24 

8. empezamos a vender y ahí me detuvieron por primera 

vez  

HV28 

9. desde pequeño ya he estado unos meses en 

correccionales de Riobamba, Quito y Guayaquil, estoy 

aquí por robo y las otras veces también fueron por lo 

mismo 

HV29 

10. es la segunda vez que caigo aquí 
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Tabla 2. Porcentaje de código en historias de vida 

CATEGORIA CODIGO TOTAL PORCENTAJE 

Tipo de familia 

Familia troncal materna 3 10% 

Familia monoparental 12 40% 

Familia nuclear 6 20% 

Familia extensa 6 20% 

Familia troncal paterna 1 3,3% 

Familia reconstruida 1 3,3% 

Familia unipersonal 1 3,3% 

Estilo de crianza 

Autoritario 42 21,9% 

Autoritativo 84 43,8% 

Permisivo 26 13,5% 

Negligente 40 20,4% 

Impermeable 15 50% 

Permeable 14 46,7% 

Apropiación de roles 

equivocados 
8 26,7% 

Desobediencia 3 10% 

Comportamiento 

delictivo 

Antecedente familiar delictivo 2 6,7% 

Circulo social delictivo 5 16,7% 

Discernimiento del bien y mal 27 90% 

Impulsividad 10 33,3% 

Agresividad 12 40% 

Manipulación 18 60% 

Desconfianza 5 16,7% 

Control de enojo 17 56,7% 

Empatía por convivencia 17 56,7% 

Adaptabilidad 8 26,7% 

Reincidencia 10 33,3% 
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Tabla 3. Frecuencias de códigos en historias de vida 

HV 

TIPO DE FAMILIA ESTILO DE CRIANZA COMPORTAMIENTO DELICTIVO 
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1 X               X2     X1 X           X     X   X X     
2   X                 X1 X4 X           X X X X           
3 X               X4 X5       X       X X         X X X   
4     X           X1 X5                 X     X   X   X   
5       X           X3 X3 X2 X     X     X     X   X X     
6   X               X3 X2 X1   X   X         X X X     X X 
7   X               X3 X1 X2   X X         X X X     X     
8       X         X1 X6 X2 X1   X       X X X   X X X   X   
9 X               X3 X2       X X       X         X X     
10         X       X3     X3 X           X     X     X   X 
11       X         X2 X2   X4 X           X   X X     X   X 
12     X               X1 X4 X       X   X     X   X       
13   X               X5       X   X     X       X X       
14     X             X5 X3     X         X   X X     X     
15           X     X2 X2   X2   X X       X X         X     
16         X       X1 X6 X1     X       X X   X X X       X 
17   X             X2 X5     X                     X X X   
18       X         X2 X3 X1 X1 X X         X     X   X     X 
19   X             X3 X3       X         X   X     X X     
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20   X             X1 X2 X3   X           X           X   X 
21       X         X3     X2 X   X       X X X X       X X 
22       X  X3 X2  X3 X  X    X X      X  
23   X      X1 X3 X1 X1 X  X    X X  X  X X   
24        X    X2      X X  X X   X  X 
25   X      X3 X6  X1   X    X X X X   X   
26   X       X3 X2 X1  X     X X    X    
27  X       X1 X4 X1   X     X     X X   
28    X     X3 X1     X  X  X X  X X X   X 
29  X        X2 X1 X3 X      X     X   X 
30  X       X1 X1 X3 X1 X     X X     X X X  

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

Análisis de resultados 

Los procesos de crianza y comportamientos delictivos investigados a través de las 

historias de vida de 30 PPL del Centro de Privación de Libertad Tungurahua N°1, 

arrojan que a través del análisis realizado en Atlas Ti. Se destaca que el 40% de las 

PPL proceden de familias monoparentales dando entender que fueron criados por uno 

de los progenitores, 20% de familias nucleares donde ambos padres formaron parte de 

su desarrollo y otro 20% de familias extensas en la que su crianza procede directamente 

de sus abuelos, minoritariamente se pudo detallar que el 10% provenía de familias 

troncales maternas y el 9,9% de familias troncales paternas, reconstruida y 

unipersonal.  

 

Al hablar del estilo de crianza los resultados muestran que el estilo predominante es el 

autoritativo con un 43,8%, precedido por el estilo autoritario con un 21,9%, 

continuando con el estilo negligente con un 20,8% y finalizando con el estilo permisivo 

con un 13,5%. Entre estos datos se puede detallar también la permeabilidad en la 

relación paterno-filial que recibieron las PPL en su infancia, dando como resultado que 

el 50% mostraba impermeabilidad y el 46% permeabilidad. Mientras que ante el estilo 

de crianza percibido en la niñez el 26,7% tuvo que adoptar roles que no le 

correspondían dentro del hogar y el 10% formó desobediencia ante la figura paterna. 

 

Por consiguiente, en el comportamiento delictivo el 90% demuestran que entienden la 

diferencia entre el bien y el mal; mientras que el 60% ha utilizado la manipulación, el 

56,7% manifiesta control ante el enojo y otro 56,7% ha adoptado empatía por 

convivencia; por otro lado, el 40% refleja agresividad en sus acciones, 33,3% expresa 

impulsividad, 26,7% demuestra adaptabilidad a su entorno y el 16,7% ha generado 

desconfianza. Mientras que al hablar del entorno de las PPL denota que el 16,7% tiene 

un círculo social delictivo y el 6,7% tiene familiares con antecedentes delictivos. Por 

último, el 33,3% ha manifestado ser reincidente en actos delictivos. 
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Interpretación de resultados 

Tomando en cuenta los resultados se puede detallar que las PPL en su mayoría son 

criados por uno de sus padres, lo que conlleva que sufran de la ausencia de una de sus 

figuras paternas, y aunque no a todos les afectaron de la misma manera, en cada 

historia investigada, se denotó que esta ausencia en ellos, generó que a edades 

tempranas vean la necesidad de apropiarse del rol de la figura faltante, manteniendo 

una crisis no-normativa en el modelo de crianza, supliendo esta ausencia y viéndose 

en la necesidad de cubrir lo afectivo en el núcleo familiar, tomando como ejemplo los 

modelos a seguir de la figura paternal presente. 

HV21 

Familia extensa 

“Yo me crie con mi madre y con mi tía” 

Estilo Autoritario 

“A mí no me dejaban salir cuando yo quería. Siempre me preguntaban dónde 

iba si llegaba a salir” 

“Mi mamá era muy estricta conmigo, siempre me ponía reglas como de que no 

tenía que hacer ciertas cosas o que la casa tenía que siempre estar limpia y 

tenía que estar ahí encerrado” 

“Yo no podía tomar mis propias decisiones, siempre me decía que lo que yo 

pensaba o hacía estaba mal y que sólo lo que ella decía era lo correcto” 

Estilo Negligente 

“Me recriminaba por todo lo que hacía, siempre me ha insultado, me decía 

que estoy haciendo las cosas mal, nada de lo que hacía le parecía” 

“Cuando yo necesitaba de ayuda, normalmente iba con mi tía, ya que no 

quería ver la mala cara de mi madre cuando le pedía algo” 

Impermeabilidad en la relación 

“Mi mamá casi no hablaba conmigo e igual a veces era fría, por lo que era 

difícil comunicarme con ella” 
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Apropiación de roles equivocados 

“No podía dejar de hacer las tareas de la casa, ya que yo era el único que se 

quedaba ahí y por ende tenía que hacer todas las cosas” 

“tenía mi dinero, entonces decidí que ayudaría en la economía de mi casa con 

lo que podía. Para este momento mi madre no me decía nada ya que era yo 

quien llevaba a veces dinero para sostener la casa” 

Impulsividad 

“Yo no pienso las cosas antes de hacerlas, simplemente las hago” 

Agresividad 

“Si me siguen molestando si puedo llegar a los golpes” 

Manipulación 

“He mentido y engañado muchas veces para poder conseguir cosas porque se 

me hacía fácil” 

Adaptabilidad  

“he tenido que actuar según lo que la calle me ha enseñado” 

Reincidencia 

“A los 17 años fui detenido por primera vez por robo, pero estuve solamente 

un mes en una correccional” 

En esta historia de vida la PPL tuvo su proceso de crianza con su madre y tía 

materna, en el que el estilo de crianza predominante es el autoritario, donde 

se le sometió a normas rígidas interpuestas por parte de su madre, a la vez se 

detallan rasgos del estilo negligente, esto debido a que mediante reclamos 

continuos se le expresaba sentimientos de rechazo maternal, desestimando 

cada una de sus acciones. De igual forma, se pudo detectar impermeabilidad 

en la falta de comunicación que existía entre madre e hijo. Por otro lado, la 

ausencia del padre y la poca presencia de la madre en el hogar, formó en la 

PPL el rol de cuidador, ya que tuvo que cuidar de sí mismo para sobrevivir y 

de su hogar para solventarlo de manera económica. Estos procesos 
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desencadenaron en actitudes de impulsividad, agresividad, manipulación y 

adaptabilidad. Mientras que evidencia reincidencia en sus comportamientos 

delictivos.} 

 

Sin embargo la interpretación de las historias de vida de las PPL que crecieron en una 

familia monoparental (un solo progenitor) y quienes se pudieron criar junto a sus dos 

padres o  abuelos, pasaron por un proceso en el que su estilo de crianza sea autoritativo 

donde se les estableció limites, provocando la impulsividad en su accionar ante la 

figura paternal, de forma que se genere la desobediencia e iniciando un proceso de 

comportamiento delictivo temprano ya que no existió límites creando permeabilidad 

familiar, sin embargo es esto lo que propició una independencia temprana (13 o 14 

años), dándoles la libertad de autoformarse según su propias experiencias modificando 

así el modelo de aprendizaje autónomo.  

HV08 

Familia extensa 

“Me crie con mi abuelita, no conozco a mi padre y mi madre vive en Italia” 

Estilo Autoritativo 

“Siempre fue dulce conmigo” 

“Siempre me ha estado apoyando” 

“Cuando yo salía, ella no se enojaba conmigo, pero si siempre sabe estar 

atenta de si ya estaba bien” 

“Ella sabía dónde iba y con quien” 

“Las únicas reglas que me pusieron fue el respeto hacia mi abuelita, no he 

tenido reglas exactas dentro de la casa” 

“Mi abuelita a cada rato me decía las cosas que están bien y mal” 

Estilo Permisivo 

“siempre me dejaba salir cuando yo quería, no me preguntaba los lugares a 

los que iba” 
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“nunca quiso controlar las cosas que yo hacía” 

Permeabilidad en la relación 

“siempre me ha escuchado las cosas que yo le decía, conversamos de todo” 

Impulsividad 

“de vez en cuando primero pienso las cosas antes de hacerlas, la mayoría de 

las veces suelo simplemente hacerlo” 

Manipulación 

“he utilizado mentiras solamente cuando necesito dinero” 

Desconfianza 

“sólo con quienes me generen confianza puedo acercarme y ayudarlos” 

Adaptabilidad 

“estando aquí adentro uno tiene que volverse agresivo con las cosas” 

En esta historia de vida la PPL tuvo su proceso de crianza con su abuela 

materna, en el que el estilo de crianza predominante es el autoritativo, donde 

se le estableció limites, a la vez se pudo identificar rasgos permisivos ante las 

acciones que él tenía en edades tempranas, sin embargo, la permeabilidad fue 

un factor que permitió a la PPL no retenerse ante las emociones y 

pensamientos. Por lo cual, las actitudes que se desencadenaron fueron la 

impulsividad, manipulación, desconfianza y adaptabilidad. 

Ahora bien, con el estilo de crianza autoritario a las PPL se les exhortó a seguir 

restricciones normadas por sus padres, donde los mismos eran la autoridad máxima 

ante las situaciones que se producían dentro del hogar, minimizando las capacidades 

que tenían desde tempranas edades, este proceso se dio a través de límites, controles y 

reglas rígidas que a su vez pudieron derivar en la formación de su carácter donde se 

desprende el sentido de la manipulación, impulsividad y control de ira.  

HV28 

Familia extensa 
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“Yo me crie con mi abuelita materna, ya que cuando tenía un año mi madre 

me dejó con ella” 

Estilo Autoritario 

“No podía salir cuando yo quería, mi abuelita no me daba permiso para nada”  

“A pesar de que se enojaba mucho conmigo por lo que salía sin pedir permiso. 

Como ella controlaba mucho lo que hacía, me ponía reglas y cosas así”  

“Me decía cosas que me hacía sentir mal, como que soy tonto por como hago 

las cosas, recuerdo que una vez me trato mal frente a un amigo. Por cada cosa 

que hacía se enojaba conmigo, no podía poner ni música porque ya me decía 

que la apagara” 

Estilo Autoritativo 

“mi abuelita siempre fue amable conmigo” 

Apropiación de roles 

“tuve que dejar los estudios a los 13 años y ponerme a trabajar en lo que salga. 

Entonces me convertí en el hombre de la casa y era yo quien llevaba dinero 

para la comida, el arriendo y esas cosas” 

Antecedente familiar delictivo 

“Ahora recibo visitas de mi mamá que recién salió de la cárcel” 

Impulsividad 

“Soy de la persona que primero hace las cosas y si salen mal, recién me pongo 

a pensar” 

Manipulación 

“he utilizado mentiras para poder conseguir dinero” 

Desconfianza 

“no soy muy abierto a brindar ayuda a cualquiera” 

Control de enojo 
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“Si una persona a mí me hace enojar prefiero ignorarla” 

Reincidencia 

“desde pequeño ya he estado unos meses en correccionales de Riobamba, 

Quito y Guayaquil, estoy aquí por robo y las otras veces también fueron por lo 

mismo” 

En esta historia de vida la PPL sufre del abandono de su madre desde su 

primer año de vida, por lo que sigue su proceso de crianza no normativo, 

delegando la crianza y responsabilidad a su abuela materna, donde el estilo 

predominante es el autoritario tomando en cuenta que fue sujeto a control 

continuo de sus acciones, imposición de reglas y minimización de sus 

capacidades, a pesar de esto se detallan rasgos autoritativos en los que se 

puede distinguir sentimientos de amabilidad. Debido a problemas económicos 

a los 13 años el PPL adopta el rol de proveedor del hogar, situación que altera 

el orden de desarrollo en él cuando era adolescente, iniciando en actividades 

laborales a la vez que abandona sus estudios. Se puede detectar un antecedente 

familiar en el que la madre del PPL ha sido procesada y privada de su libertad 

con anterioridad, eventos que generaron en la PPL desconfianza en 

consideración a la ausencia de la figura materna. A consecuencia de estos 

procesos se desencadenan actitudes de impulsividad, manipulación, 

desconfianza y control de enojo. Mientras que se evidencia reincidencia en sus 

comportamientos delictivos. 

Por otro lado, en el estilo negligente donde los padres no se vieron involucrados o 

demostraban poca preocupación en el desarrollo de sus hijos, las PPL crecieron en la 

incompetencia impidiendo que su sentido de normas o autocontrol sean formados de 

manera adecuada, de forma que puedan adaptarse en la sociedad, propiciando que se 

generen actitudes de impulsividad ante sus acciones. Sin embargo, demuestran que 

pueden distinguir entre el bien y el mal. 

HV02 

Familia monoparental 

“Crecí con mi madre” 
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Estilo Negligente 

“eran pocas las veces en las que se preocupaba o me preguntaba a donde iba 

y con quien” 

“ella era estricta conmigo, de vez en cuando si era dulce” 

“quiso controlar las cosas que hacía e incluso quiso cambiar la forma en la 

que yo soy, pero yo en mi casa no tenía reglas” 

“no se preocupaba por mí, normalmente se enojaba por las cosas que yo 

hacía” 

Estilo Permisivo 

“mi madre me dejaba salir de la casa cuando yo quería” 

Impermeabilidad en la relación 

“nunca hablaba con mi madre si tenía un problema o una simple 

conversación” 

Discernimiento del bien y mal 

“entiendo cuando algo está bien o mal” 

Impulsividad 

“cuando quiero hacer algo yo lo hago, no pienso” 

Agresividad 

“sí me toca irme a los golpes lo hago” 

Manipulación 

“con el encanto pido que me compren cosas” 

En esta historia de vida la PPL tuvo su proceso de crianza con su madre, en el 

que el estilo de crianza predominante es el negligente, esto debido a que se 

denota poca importancia en el rol de la madre hacia las acciones de la PPL 

en su infancia y crecimiento y desarrollo, además, se pudo identificar rasgos 

permisivos y negligente pasando por alto las reglas y normas dentro del hogar. 
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De igual manera, se evidencia impermeabilidad provocando la retención de 

emociones y pensamientos. Por lo cual, las actitudes que se desencadenaron 

fueron la impulsividad, agresividad y manipulación. 

 

Mientras tanto al hablar del entorno de las PPL la empatía por convivencia no es más 

que un sentido de adaptabilidad al lugar o situación en la que se encuentra, pues ha 

tenido que realizar sus acciones según lo que se le presente, como es el caso de las PPL 

provenientes de otros países o a su vez de aquellos que han llegado a un centro de 

privación de libertad por primera vez en su vida. 

Empatía por convivencia 

HV01 – Familia troncal materna 

“si alguien necesita de mi ayuda no dudo en brindársela” 

HV03 – Familia troncal materna 

“siento estas necesidades del resto y entiendo a las personas cuando necesitan 

algo” 

HV05 – Familia extensa materna 

“Si una persona necesita de mi ayuda y está a mi alcance no dudo en 

ayudarlo” 

HV07 – Familia monoparental materna 

“estoy dispuesto a ayudar a las personas porque pienso que hoy puede ser por 

ellos y después por mi” 

Adaptabilidad 

HV03 – Familia troncal materna 

“al ser una persona de Venezuela aquí he llegado a mentir” 

HV04 – Familia nuclear 

“estando aquí, en este encierro, a veces el corazón a uno se lo vuelve frio”  
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HV06 – Familia monoparental materna 

“aquí dentro es que prefiero evitar problemas entre mis compañeros” 

HV08 – Familia extensa materna 

“estando aquí adentro uno tiene que volverse agresivo con las cosas” 

A través de estas historias de vida se puede identificar que, al hablar de 

empatía por convivencia, estas PPL pueden reflejar empatía hacia sus 

semejantes debido a que provienen de familias donde el rol protector de madre 

se vio marcado, influyendo en que generen un sentido de protección y de 

adaptabilidad ante las situaciones que se encuentran enfrentando en un 

ambiente hostil desde su privación de libertad. 

 

Por otra parte, en el hecho de que la familia presente antecedentes delictivos o que el 

circulo social sea delictivo, influye poco en la formación de comportamientos 

delictivos. Finalmente, el grado de reincidencia en el cometimiento de delitos es 

mínimo por lo que la mayoría de las PPL enfrentan un proceso por primera vez, lo que 

denota que con anterioridad los comportamientos delictivos no prevalecían. 

 

3.2.Discusión  

Herrera Rivera Ovidio manifiesta que la crianza forma parte de las relaciones 

familiares y la misma se caracteriza por el poder; esto se pudo detectar en esta 

investigación, debido a que los padres configuran una relación de autoridad hacia los 

hijos, esta relación se vio reflejada en las familias monoparentales, donde que la 

ausencia de uno de los padres derivó en que las PPL desde tempranas edades se 

apropien del rol faltante en el hogar, tomando funciones de cuidadores o proveedores, 

siendo estas funciones de los padres donde deben procurar el cuidado y orientación 

para el pleno desarrollo del infante; mientras que, en las familias extensas la figura 

autoritaria proviene de los abuelos, estos pueden llegar a suplir el rol de padres, sin 

embargo, se mantiene la crisis no-normativa en la que la ausencia de los progenitores 

es latente.  
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Vergara Hernández Liliana manifiesta que, en las prácticas de crianza, los patrones de 

comportamiento de los adultos se ven enfocados en poder satisfacer las necesidades 

de los niños para que puedan sobrevivir y de esta forma asegurar una buena calidad de 

vida; en este sentido, se puede hablar de la permeabilidad que se detalla en las 

relaciones paterno-filiales pues existe un grado medio de impermeabilidad en la que 

el comportamiento despreocupado y poco comunicativo de los padres genera el los 

hijos sentimientos de desconfianza y rechazo paternal, esto evita que el infante se 

pueda desarrollar de buena manera tanto de forma individual como en su entorno, 

comprometiendo su supervivencia y a la vez calidad de vida. 

 

Arias Gallegos Walter igual que Salvador Minuchin detallan que, el enfoque sistémico 

ha desarrollado una concepción en la familia donde que se toma en cuenta al ciclo vital 

familiar donde existe un conjunto de personas que se relacionan entre sí y forman una 

unidad, dentro de esta cada uno de los miembros influyen el uno sobre el otro, dando 

cuenta de que la familia no es la suma de personas, sino que por el contrario es una 

totalidad que adquieren diferentes cualidades y generan una organización interna con 

normas y roles que se deben cumplir; por lo tanto, si en la familia existe una 

desorganización en normas y reglas, se puede ver afectada en su totalidad, esto se pudo 

determinar ya que en su mayoría los padres criaban a sus hijos con el estilo autoritativo, 

donde a las PPL no se les impuso normas o reglas que sean rígidas, a la vez que se les 

permitió autoformarse en base a sus experiencias, provocando que se genere 

permeabilidad familiar donde no exista un verdadero control interno y externo. 

 

Cabrera Gutiérrez Germán identifica que las tasas más altas de comportamiento 

antisocial y delictivo se observan en la adolescencia y la adultez temprana, y es la base 

subyacente para el inicio del comportamiento antisocial antes de los quince años, hay 

que mencionar que desde la teoría de la personalidad de Freud el ello es la parte del 

ser humano que se encarga de liberar los estímulos e instintos de la persona, esto a fin 

de satisfacer las necesidades; dentro de la investigación las PPL se ven en la necesidad 

de adaptarse a las situaciones que se le presentan, además de que cuando fueron niños 

sus padres no cubrieron ciertas necesidades lo que los volvió impulsivos, agresivos y 
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desconfiados, esto hace que de manera subconsciente predomine sus instintos ante la 

racionalidad. Otro aspecto por destacar es que Bandura en su teoría del aprendizaje 

social manifiesta que la conducta de una persona se ve ligado a la interacción que tiene 

con su entorno y viceversa, donde aprende según las consecuencias de sus acciones 

directas o por otro lado aprende según lo que observó en la conducta de los demás; es 

así que, según las historias de vidas analizadas en la investigación se denotó que los 

entornos familiares de las personas investigadas no influenciaron en este aprendizaje, 

que fueron situaciones de permeabilidad en el entorno secundario (amistades, vecinos, 

barrio, y condiciones especiales) de cada uno,  hacen que se generen  conductas 

antisociales, de  lo recopilado en la investigación, fueron pocas las PPL que tuvieron 

modelos de padres con antecedentes delictivos, de igual manera, quienes tenían un 

círculo social delictivo no respondían ante estos, denotando que no influían en su 

comportamiento. 
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CAPÍTULO IV 

4. CONCLUSIONES 

4.1.Conclusiones 

- El tipo de familia que más afectó al proceso de crianza es la familia monoparental, 

esto debido a que uno de los padres no se encontró presente haciendo que el joven 

adulto crezca sin una figura paterna, motivando a que el mismo tenga desde su 

adolescencia la apropiación de roles por la ausencia de la autoridad paterna en la 

mayoría de las historias de vidas investigadas.  

- En cuanto al estilo de crianza se pudo determinar que los estilos más frecuentes 

son los autoritativos, autoritarios y negligentes, circunstancia que aportaron o 

generaron   comportamientos delictivos debido a que estos estilos juntos o 

separados, generaron en los jóvenes adultos conductas como la desconfianza, 

impulsividad, agresividad, manipulación, desobediencia y retención de emociones, 

consecuencia de que no se les impuso normas o reglas, pasaron por constante 

control de sus acciones o que fueron minimizados por sus padres, siendo 

importante según Albert Bandura  la capacidad, control e interés en la formación 

de conductas desde la temprana edad en el ser humano,  por cuanto al ser seres 

sociales se debe garantizar las interacción del mismo en  la sociedad. 

- En el estilo de crianza que menor frecuencia se obtuvo de la investigación, se 

distingue el estilo permisivo, donde predomina que la independencia en las 

acciones que realizaron los jóvenes adultos en su infancia no fueron detonantes a 

los comportamientos investigados, sino que fueron eventos externos a la familia lo 

que hicieron que se formaran comportamientos delictivos. 

- Referente al comportamiento delictivo se pudo evidenciar que no todas las PPL 

investigadas determinaron en las historias de vida rasgos antisociales, ya que en su 

mayoría eran capaces de sentir empatía y control respecto a sus acciones, sin 

embargo, se encontró el sentido de adaptabilidad al medio, formando la 

supervivencia. 
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ANEXOS 

Anexo N1: Árbol de problemas 
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de recursos Padres permisivos 
Padres 

sobreprotectores 
Padres separados 

Familia con 

adicciones Desapego paternal 
Impedimento de 

desarrollo 
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Anexo N2: Constelación de ideas 

Constelación de Ideas de la Variable Independiente 
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Constelación de Ideas de la Variable Dependiente 
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Anexo N3: Instrumento utilizado 

 

 

 

Universidad Técnica de Ambato 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales 

Carrera de Trabajo Social  

Tema: Procesos de crianza y comportamiento delictivo en jóvenes adultos privados 

de libertad 

CUESTIONARIO DE CONDUCTA PARENTAL PERCIBIDA POR LOS 

NIÑOS–ABREVIADO (CRPBI-A) 

1. ¿Le dejaban salir cuando quería? 

2. Cuando salía, ¿le preguntaban a dónde iba? 

3. ¿Usted ayudaba en las tareas de la casa? 

4. ¿Usted podía vestirse a su forma y hacer las cosas que le gustaban? 

5. ¿A su madre/padre le gustaba conversar con usted? 

6. ¿En su casa hacían las cosas juntos? 

7. ¿A usted le hablaban con voz dulce y amable? 

8. ¿Se sentía mejor cuando le contaba sus problemas a su madre/padre? 

9. ¿Le comprendían cuando le contaba sus problemas a su madre/padre? 

10. ¿Escuchaban sus ideas u opiniones? 

11. ¿Solían salir de paseo a lugares interesantes? 

12. ¿A su madre/padre le disgustaba que este mucho tiempo fuera de casa? 

13. Cuando salía, ¿se preocupaban por usted? 

14. ¿Su madre/padre le pedía que le contara todo lo que hacía cuando estaba fuera 

de casa? 

15. ¿Alguna vez su madre/padre preguntó a otras personas por usted? 

16. ¿En su casa su madre/padre le ponían reglas y normas? 

17. ¿Le repetían constantemente como debe hacer las cosas? 

18. ¿Su madre/padre querían controlar las cosas que hacía? 

19. ¿Su madre/padre ha intentado cambiarlo? 

20. ¿A usted le decían las cosas que están prohibidas? 

21. ¿A su madre/padre le disgustaba como hacia las cosas? 

22. ¿Alguna vez le dijeron algo que le hiciera sentir mal o hiriera? 

23. ¿Se enojaban con usted cuando no ayudaba en casa? 

24. ¿Se enojaban con usted cuando hacia ruido en casa? 

25. ¿Alguna vez su madre/padre actuó como si usted le molestara? 
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26. ¿Alguna vez su madre/padre quisieron librarse de usted? 

27. ¿Su madre/padre cumplieron con darle lo que necesitaba? 

28. ¿A su madre/padre le daba igual como usted estaba vestido? 

29. ¿Su madre/padre habla poco con usted?  

CUESTIONARIO PROCESOS DE CRIANZA 

PADRES AUTORITATIVOS  

1. ¿Usted puede contar con la ayuda de sus padres? 

2. ¿Sus padres lo animaban a que haga las cosas lo mejor que pueda? 

3. ¿Sus padres le decían que piense en sí mismo? 

4. ¿Sus padres lo guiaban en las cosas que no comprendía? 

5. ¿Cuándo hacia algo mal sus padres lo corregían? 

6. ¿Sus padres lo escuchaban o hablaban con usted? 

PADRES AUTORITARIOS 

1. ¿Cuándo sus padres querían que haga algo se lo ordenaban? 

2. ¿Sus padres no lo escuchan y sus pensamientos eran incuestionables? 

3. ¿Cuándo hacia algo mal sus padres le hacían la vida imposible? 

4. ¿Sus padres lo castigaban cuando hacía algo que a ellos no les gustaba? 

5. ¿Sus padres le decían que no deben meterse en problemas de adultos? 

PADRES PERMISIVOS 

1. ¿Sus padres dejaban que aprendiera según su día a día? 

2. ¿Sus padres le dejaban hacer sus propios planes y decisiones? 

3. ¿Cuántos días a la semana se le era permitido salir de su casa sin compañía de 

sus padres? 

4. ¿Sus padres le permitían salir en altas horas de la noche? 

PADRES NEGLIGENTES   

1. ¿Sus padres actuaban de manera fría y poco amigable? 

2. ¿Cuándo hacia algo mal sus padres lo hacían sentir culpable? 

3. ¿Sus padres lo ignoraban cuando hacía algo que no les gustaba? 

4. ¿Sus padres conocían a sus amigos? 

5. ¿Sus padres sabían con quién sale y a dónde? 

6. ¿Sus padres sabían cuáles eran sus pasatiempos? 

 

CUESTIONARIO CONDUCTA ANTISOCIAL 

1. ¿Puede usted distinguir entre el bien y el mal? 

2. ¿Suele utilizar mentiras o engaños para obtener lo que desea? 

3. ¿Suele sentir empatía hacia los demás? 

4. ¿Suele utilizar su encanto o ingenio para obtener algún beneficio? 
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5. ¿Siente que las personas lo admiran y deben prestarle atención solo a usted? 

6. ¿Piensa las cosas antes de realizarlas? 

7. Cuando una persona lo hace enojar, ¿Cuál es su primera reacción? 

 

Anexo N4: Registro fotográfico 
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