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RESUMEN EJECUTIVO

La viudez en adultos mayores es un acontecimiento doloroso que se caracteriza por la
afliccion o duelo, soledad, pérdida de compafiia y cambios en la organizacion diaria;
el proceso de afrontamiento a la viudez se estudié a través de cuatro dimensiones:
relacion de pareja, afrontamiento conductual, afrontamiento cognitivo y afrontamiento
afectivo. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar los procesos de
afrontamiento de la viudez en los adultos y adultas mayores de la Parroquia Pilahuin
del Canton Ambato. La poblacion estaba conformada por un total de 20 adultos
mayores viudos, 10 mujeres y 10 hombres, en el que se utiliz6 una metodologia con
enfoque cualitativo; la técnica aplicada fue la entrevista semiestructurada, en base a la
construccion de un instrumento de 15 preguntas, validado a través del criterio de juicio
de cuatro expertos; para indagar las dimensiones mencionadas se elabordé una red
semantica que hizo posible el analisis y sintesis de la informacion a través de la matriz
de experiencias, donde se determind que el proceso de afrontamiento para los adultos
mayores conlleva una serie de cambios tanto emocionales, sociales, familiares como
en su diario vivir. Ademas, se realiz6 una propuesta de intervencion individual,
familiar, grupal y comunitario con el objetivo de contribuir al proceso de afrontamiento
a la viudez, para mejorar la convivencia intergeneracional, fortalecer las redes sociales

de apoyo, el uso del tiempo libre y el proceso de afrontamiento al duelo.

Palabras claves: Viudez, adultos mayores, duelo, afrontamiento, situacion emocional.
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ABSTRACT

Widowhood in older people is a painful event characterized by grief or bereavement,
loneliness, loss of companionship and changes in daily organization; the process of
coping with widowhood was studied through four dimensions: couple relationship,
behavioral coping, cognitive coping and affective coping. The aim of this research
was to determine the processes of coping with widowhood in older adults of the
Pilahuin parish of the Ambato canton. The population consisted of a total of 20
widowed older adults, 10 women and 10 men, in which a qualitative approach
methodology was used; the technique applied was the semi-structured interview,
based on the construction of a 15-question instrument, validated through the
judgment criteria of four experts; In order to investigate the mentioned dimensions,
a semantic network was elaborated that made possible the analysis and synthesis of
the information through the matrix of experiences, where it was determined that the
coping process for older adults involves a series of emotional, social and family
changes as well as changes in their daily life. In addition, a proposal for individual,
family, group and community intervention was made with the objective of
contributing to the process of coping with widowhood, to improve intergenerational
coexistence, strengthen social support networks, the use of free time and the process

of coping with grief.

Key words: Widowhood, older people, grief, coping, emotional situation.
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CAPITULOI.

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

Situacion problematica

Los adultos mayores al ser un grupo de atencion prioritaria y al enfrentar varios
cambios en su cotidianeidad como la pérdida de su conyuge es importante abordar esta
problematica a partir de una sintesis de estudios realizados.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que las personas viudas
presentan un decrecimiento en su salud fisica y mental que el resto de la poblacion de
la misma edad; ademas, son las mujeres las que muestran una mayor incidencia, dada
a su mayor esperanza de vida; asi mismo las relaciones sociales satisfactorias y los
vinculos de apoyo de los adultos mayores colaboran en el desarrollo de su capacidad
de resistencia ante la muerte de su esposo (Federacion Iberoamericana de

Asociaciones de Personas Adultas Mayores, 2016).

La poblacion mundial esta envejeciendo y la mayoria de los paises en el mundo estan
experimentando el incremento en el numero y proporcién de personas mayores; el
envejecimiento se ha convertido en una de las transformaciones mas significativas
durante el siglo XXI por los cambios en las estructuras familiares y los lazos
intergeneracionales, ademas de las demandas dentro de los bienes y servicios de esta
poblacion (Naciones Unidas, 2022a). A nivel mundial existen alrededor de 703
millones de personas de 65 afios 0 mas en 2019; dentro de la region de Asia oriental y
sudoriental se encuentra el mayor numero de adultos mayores seguida de Europa y
América del Norte con mas de 200 millones de esta poblacion (Naciones Unidas,
2022D).



América Latina y el Caribe es la segunda region mas rapida en el crecimiento del
numero de personas mayores de 60 afios; sin embargo, se estima que para el 2050 se
duplicara el numero de personas mayores de 60 afios a nivel mundial y en la region de
las Américas (Organizacion Panamericana de Salud [OPS], 2020). La mayoria de los
casos fatales de COVID-19 fueron registrados en América Latina y el Caribe
ocurrieron en Brasil. Con un total de 675.871 fallecidos, este es el pais mas afectado
por esta pandemia en la region. México registra 326.657 muertes por coronavirus
(Statista, 2022).

Debido a la disminucion del indice de mortalidad ha existido un considerable
alargamiento de la esperanza de vida y por ende el aumento progresivo de personas
longevas. En Argentina la transicion demogréafica se caracteriza por las bajas tasas de
fecundidad y natalidad lo que indica que no hay aumento poblacional por ende existe
mayor cantidad de personas mayores; el porcentaje de viudos es del 6,5% a nivel
nacional de modo que, siete de cada diez varones de 65 a 84 afios conviven con su
pareja y cuatro de cada diez mujeres no lo hacen, lo que demuestra la mayor
longevidad femenina (Pochintesta, 2016).

El Ecuador es un pais que se encuentra en un proceso de evolucion hacia el
envejecimiento; en el 2014 el pais tenia alrededor de 1.341.664 adultos mayores de 60
afios localizados principalmente en la Costa y Sierra; uno de los factores importantes
del incremento de longevos en el pais es la esperanza de vida puesto que, en el 2010
el promedio de edad fue de 75 afios y se prevé que para el 2050 este subira a 80,5 afios
para las mujeres y 77,6 afios para los hombres lo que indica un aumento significativo
de poblacion adulta mayor (Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Personas
Adultas Mayores [FIAPAM], 2014).

El aumento del indice de poblacion adulta mayor, asi como tambien la mortalidad de
los mismos durante la pandemia provocada por el COVID-19 ha dejado alrededor de
35,801 fallecidos lo que corresponde al 3,7% de muertes totales a nivel nacional
evidenciado un crecimiento significativo en el nimero de viudos con cerca de 43,849
personas y 117.613 viudas dentro del area rural (Proyecto Rodillo, 2022). La viudez

constituye un cambio social, econdémico y psicologico que afecta a la identidad de este



grupo de atencidn prioritaria mas aun si la esperanza de vida aumenta siendo asi, que
las mujeres pueden llegar a vivir hasta 79,5 afios mientras que los hombres viven un
promedio de 73,5 afios (La Nacion, 2017).

La parroquia Pilahuin estd ubicada en el cantdbn Ambato, con alrededor 12.218
habitantes donde gran parte de esta poblacion es adulta mayor; el idioma Kichwua
predomina en este sector, pero alrededor del 80% de sus habitantes también hablan
espariol (El Heraldo, 2020).

Debido al incremento de personas adultas mayores y de igual forma al aumento de
mortalidad provocado por la pandemia del COVID-19, es importante proponer
investigaciones que permitan profundizar las probleméticas que conlleva la muerte del
conyuge durante la vejez, con el propdsito de que los resultados a recabar permitan
generar medidas dentro del GAD Parroquial los cuales beneficien a este grupo de

atencion prioritaria.

La presente investigacion tiene como propdsito indagar el afrontamiento de la viudez
en los adultos y adultas mayores, pues se evidencia el incremento de muertes en la
vejez durante los dos dltimos afios. Los beneficiarios directos seran los adultos
mayores viudos, por otro lado los beneficiarios indirectos seran sus familiares, redes
de apoyo del adulto mayor y autoridades quienes podran acceder a la informacion
recabada durante la investigacion, este estudio investigativo es factible, debido a que
se tiene la apertura por parte del GAD Parroquial de Pilahuin para el desarrollo de la
investigacion; ademas se cuenta con los recursos necesarios, las fuentes bibliograficas
y sobre todo la colaboracion y participacion de las personas adultas mayores. Es
importante destacar que el tema a investigar es novedoso puesto que dentro de las
distintas comunidades de la parroquia es la primera investigacion en abordar la viudez
en los adultos mayores, siendo un tema de mucha importancia debido a que la mayoria

de la poblacion pilahuense pertenece a este grupo de atencidn prioritaria.

Problema cientifico

En la investigacion se formula la siguiente interrogante:
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¢Como enfrentan la viudez los adultos mayores de la Parroquia Pilahuin?

Delimitacion del problema

Contenido

e Linea de investigacion: Dominio 1: Fortalecimiento Social, Democrético y
Educativo. 1.1 Exclusion e integracién social

e Area: Social, Adulto mayor

e Campo: Trabajo Social

e Aspecto: Viudez

Geografico

e Provincia: Tungurahua
e Canton: Ambato

e Lugar: Parroquia Pilahuin- Rural

Unidades de observacion

e Adultos mayores viudos

Temporalidad

La investigacion se desarrolla en el periodo octubre 2022- marzo 2023,

Antecedentes investigativos

Por medio de la investigacion bibliografica se revisd articulos cientificos y
documentos investigativos sobre la viudez del adulto mayor y se establece que existen
varias investigaciones en base al adulto mayor y el afrontamiento a la viudez que

contribuyen al sustento tedrico del tema a investigar.



El estudio investigativo realizado por Brenes (2008), denominado “Adultos (as)
mayores construyendo procesos de duelo adecuados” el cual mediante el uso de
técnicas participativas por medio del desarrollo de talleres buscé facilitar espacios
socio terapéuticos para promover actitudes adecuadas con respecto a la elaboracion
del duelo brindando herramientas que permitan a usuarios (as) del Servicio de Hospital
de Dia en Costa Rica facilitar el proceso de duelo, es por eso que la autora nos explica

que:

Durante la elaboracion del duelo en personas adultas mayores es necesario el
acompafiamiento de sus familiares cercanos, sobre todo en aquellos casos en
los cuales la pérdida funcional (fisica o social) y afectiva, requiere que la
persona cuente con el apoyo necesario para realizar actividades de la vida diaria

o0 instrumentales (p.21).

Los resultados de esta investigacion demuestran la necesidad del acompafiamiento de
las distintas redes de apoyo las cuales contribuyan a que los adultos mayores atraviesen
mejor el proceso de duelo, dependiendo del recurso personal basado en el nivel de

resiliencia adoptado por el fallecimiento de seres queridos a lo largo de su vida

Por otra parte, Gonzalez- Celis & Araujo (2010), en su articulo denominado
“Estrategias de afrontamiento ante la muerte y calidad de vida en adultos mayores
mexicanos” tuvo como proposito identificar y describir las estrategias que emplean los
adultos mayores para afrontar la muerte, dentro de esta investigacion se realizo un
estudio observacional, de campo y transversal por medio de una encuesta descriptiva

a 215 adultos mayores de ambos sexos y se determiné que:

La estrategia de afrontamiento mas utilizada por los adultos mayores es la
aceptacion, pues perciben a la muerte como un suceso natural y de voluntad
divina por lo tanto no les preocupa morir; ademas para los hombres como para
las mujeres la calidad de vida es moderada y la mayoria de adultos mayores
cuentan con apoyo de su familia y de las personas quienes ellos sienten

cercanos lo que fortalece su estado emocional y afectivo (pp.167-190).



Dentro de esta investigacion es importante considerar el nivel de resiliencia adquirido
durante los afios, pues se puede considerar que debido a la pérdida de familiares y
amigos el adulto mayor se siente preparado para afrontar la muerte de su pareja e

incluso su propio fallecimiento.

Para Montes de Oca (2011), en su articulo titulado “Viudez, soledad y sexualidad en
la vejez: mecanismos de afrontamiento y superacion” realizado en México, con el
objetivo de conocer el significado y las percepciones sobre la viudez se realizé un
estudio exploratorio, cualitativo y analitico por medio de encuestas sociodemogréaficas
y entrevistas semiestructuradas que permitan indagar sobre como el adulto mayor
percibe la viudez, qué significa en la vejez, sus impactos econémicos y sociales,

mostrando como resultado que:

La ausencia de una pareja pone en evidencia la importancia de su compafiia en
la vejez, la viudez representa falta de amor, sexualidad y placer que los otros
familiares no pueden compensar; esté oscila entre dos paradigmas la soledad y
la pérdida, sin embargo, una vez superado el duelo se abre una nueva

oportunidad para el amor y la sexualidad en la vejez (p.104).

Demostrando asi, que los adultos mayores luego de enviudar buscan afecto no solo en
redes familiares y de amigos sino también la necesidad fisica del placer sexual el cual
los lleva a tener nuevas parejas que les puedan brindar compafiia y apoyo; la viudez
durante la vejez es un suceso que puede provocar cambios econdémicos, pérdida de
identidad y deterioro de la salud por lo cual es importante considerar la percepcién e

importancia que el adulto mayor da a la viudez.

De acuerdo con Ayuso (2012), en su articulo “Las redes personales de apoyo en la
viudedad en Espafia”, se planted analizar las transformaciones de las redes personales
de apoyo de las personas viudas a partir del analisis de regresion de Poisson que por
medio de la aplicaciéon de una encuesta a 1214 personas de ambos sexos dio como

resultado que:



La pérdida de la pareja que tradicionalmente es la persona prioritaria a la que
se pide ayuda ante situaciones de necesidad hace que se deba rearticular las
redes de apoyo. [...] Los hombres tiecnen una red mayor que las mujeres, asi
como los viudos/as que estan trabajando y los que manifiestan una mayor
frecuencia de asistencia a servicios religiosos, por lo que las actitudes
familiaristas y la mayor confianza social contribuyen al mantenimiento de estas

redes personales (pp.3-24).

Esta investigacién demuestra que las distintas redes de apoyo en los adultos mayores
son fundamentales pues ayudan a participar de forma activa dentro de las actividades
sociales, econdmicas y culturales; ademéas que los amigos y familiares de apoyo

cumplen un rol significativo como sostén del bienestar psicoldgico.

El estudio de Pochintesta (2016), titulado “La transicion a la viudez en el
envejecimiento” tiene como objetivo analizar el impacto del adulto mayor frente a la
pérdida en varones y mujeres de alrededor de 80 afios; el método que utilizé fue el
estudio cualitativo en donde se realiz6 17 entrevistas que permitieron reconstruir la
trayectoria biografica de los participantes, obteniendo como resultado tres ejes
importantes que caracteriza las experiencias durante la viudez estos son: los cambios
en la organizacion de la vida cotidiana, las fuentes de apoyo social y las emociones
que surgieron a raiz de la muerte de la pareja, evidenciando que las personas
experimentaron inestabilidad econémica, incremento del sentimiento de soledad y

abandono de actividades compartidas anteriormente con su conyuge.

Esta investigacion demuestra que el fallecimiento de la pareja tanto femenina como
masculina afecta la organizacién de la cotidianidad y rutinas dentro del hogar, ademas
de que el acompafiamiento familiar durante y después de la pérdida ayuda a mitigar el

dolor y sentimiento de soledad.

Balacco (2018), en su tesis investigativa sobre las “Estrategias de Afrontamiento y
Bienestar Psicologico frente al duelo por viudez en el adulto mayor” en Argentina,
tuvo como objetivo describir las estrategias de afrontamiento a través de un estudio

cuantitativo- descriptivo realizado a una poblacion de 40 adultos mayores de ambos



sexos, tomando en cuenta factores adaptativos emocionales, sociales y cognitivos

entendidos desde una perspectiva psicoldgica que dieron como resultado que:

Las redes de apoyo social y la restructuracion cognitiva son indicadores de
adaptacion frente a la pérdida, demostrando que la estrategia menos usada por
los adultos mayores estudiados es la evitacion de problemas, sosteniendo asi
una vida activa, de aprendizaje continuo y de participacion social lo cual indica
que el afrontamiento al duelo por viudez no es patoldgico sino mas bien una

adaptacion resiliente frente a la muerte de la pareja (pp. 37-39).

Es asi como, dentro de la investigacion presentada se puede destacar que la viudez
durante la vejez es mas llevadera puesto que la pérdida de familiares y amigos a lo
largo de las etapas de su vida permite desarrollar estrategias de afrontamiento las

cuales conducen de forma positiva la adaptacién a la ausencia de su pareja.

Finalmente se considera a Pochintesta (2021), en su articulo titulado “Soledad,
envejecimiento y viudez en el curso de la vida” investiga sobre las distintas formas en
que las personas viudas en Argentina afrontan la viudez en relacién a la edad, tomando
en cuenta el género, sentimientos de soledad, los tipos de apoyo social, las actividades
que dejaron de realizar y las que implementaron; a partir de una estrategia
metodoldgica cualitativa en las que se aplicO entrevistas a personas con una edad
promedio de 73 afios con alrededor de 4 afios de viudez, obteniendo como resultado

que:

La viudez es determinada por la posicion en el curso de la vida como también
por las diferencias de género y del apoyo social percibido, destacando que las
mujeres cuentan con mayor apoyo emocional que ayuda al desarrollo de
fortaleza individual en la que se descubre cierta “libertad” en la toma de
decisiones, por el contrario, a los viudos les afecta més la soledad subjetiva o
emocional y les dificulta asumir tareas domésticas lo que les impulsa al deseo

de buscar una nueva pareja (pp. 15-19).



Este articulo visibiliza la diferencia del afrontamiento femenino y masculino de
acuerdo a la edad en la que enviudaron, destacando que es importante el apoyo social
formal e informal durante el proceso de duelo en las distintas etapas de la vida pues

permite enfrentar de forma maés llevadera la viudez.

Desarrollo Tedrico

VIUDEZ

El compartir con una pareja durante varios afios hace que los lazos afectivos crezcan
y el fallecimiento especialmente del conyuge de un matrimonio de adultos mayores
afecta considerablemente en el desarrollo cotidiano de sus actividades; ademéas puede
provocar sentimientos de soledad y abandono.

La viudez hace referencia a un estado civil que aparece tras el fallecimiento de alguno
de los conyuges, identificAndose como la fase de la extincion del ciclo familiar dado
que, tradicionalmente era la forma mas comin de que se presente la disolucién del

vinculo matrimonial (Fernandez & Tobio, 1999, pp. 67-97).

Desde el punto de vista Cardenas & Infante (2005), la viudez representa un quiebre
parcial de la familia originaria o al menos del enlace matrimonial del cual también
existen otras transformaciones importantes en el curso de vida como la posible

inestabilidad econdmica y los cambios en el estilo de vida o de vivienda.

La viudedad provoca cambios y una restructuracion en cuanto a la posicion que ocupa
la persona dentro del contexto social al que pertenece, rearticulando las relaciones
economicas, familiares y de amistad las cuales influyen dentro de su vida cotidiana
(Ayuso, 2012).

La viudez es un factor de cambio en la vida de cualquier persona, provoca inestabilidad
econodmica, social y emocional; a continuacion, se realizard un recorrido bibliografico

de lo que conlleva la viudez en especial en los adultos mayores.



Viudez en adultos mayores

Autor

Definicion

Iglesias (2001)

La viudez en los adultos mayores es uno de los trances mas
amargos de la existencia humana, estd impregnada de
efectos negativos como la soledad, la cual en un gran
numero de casos el apoyo que reciben de los familiares,
vecindario y amistades no alcanza a proporcionar consuelo

ante el dolor sobrevenido (p.73).

Sanchez (2005)

“La viudez en el adulto mayor se caracteriza por la
afliccion o duelo, soledad, pérdida de compafiia, cambios
en los estilos de vida y circunstancias de la persona, pues
estos experimentan alteraciones significativas en su
calidad de vida” (p. 145).

Sanchez (2009)

La viudedad es un acontecimiento de gran incidenciaen la
vida del adulto mayor, no s6lo por la merma de las
condiciones funcionales, sino, sobre todo, por la carencia
de un apoyo afectivo y la disminucién econémica, siendo
estos factores altamente determinantes en la

caracterizacion de la viudedad en la vejez (p. 16).

Fernandez & Ponce de
Ledn (2012)

“La muerte del conyuge sobre todo si se casaron jovenes
da lugar a profundos sentimientos de pérdida y produce
cambios drasticos en las circunstancias economicas y

sociales, el fallecimiento de la pareja significa la pérdida
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de una persona irreemplazable enfrentandose a un rol

desconocido que es la viudedad” (p. 123).

Pochintesta (2016)

La viudez constituye un evento clave en el proceso de
envejecimiento  porque puede producir cambios
econdémicos, sociales y emocionales que afectan la
identidad e incrementa la vulnerabilidad del adulto mayor;
la muerte del conyuge aumenta el riesgo de contraer
enfermedades fisicas 0 mentales principalmente en los dos

primeros afos (p. 5).

Lépez & Diaz (2018)

La muerte de la pareja genera un vacio emocional dificil
de restaurar, pues produce sentimientos de soledad que en
muchos casos se convierten en trastornos depresivos que
pueden afectar a su salud, pues temen sufrir algin

accidente o una enfermedad repentina estando solos.

La viudez en adultos mayores se caracteriza por la presencia de sentimientos de

afliccion, soledad y pérdida de compafiia, durante esta etapa, la muerte del cényuge

aumenta el riesgo de contraer enfermedades fisicas 0 mentales, cambios en la situacion

econdmica y estilos de vida y la carencia de redes de apoyo que dificulta el bienestar

del adulto mayor.

La posicion en el curso de vida y la viudez

Quedarse sin los seres queridos, especialmente sin el conyuge, es una de las pérdidas

mas comunes en la vejez; por tanto, la viudez, es habitual en la edad avanzada que, en

cualquier otra etapa de la vida, al igual que la jubilacion, la pérdida del conyuge

constituye un acontecimiento predecible (Sanchez C., 2005, p.145).
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El momento de la vida en el cual se produce la pérdida de la pareja es un hecho
importante que permite diferenciar la experiencia de la viudez de acuerdo a la posicion
en el curso vital. El envejecimiento es un proceso gradual y adaptativo que conlleva
cambios bioldgicos, psicoldgicos y emocionales; Mendoza- Nufiez & Martinez (2013),

categorizan a los adultos mayores en:

Se catalogan adultos mayores a las personas de 60 afios y mas en los paises en
desarrollo; sin embargo, en los paises desarrollados se considera a este grupo a
partir de los 65 afios de edad clasificandolos en: viejos-jovenes a las personas
de 60-74 afios en donde el 80% de estos adultos mayores aun son funcionales
y sanos; viejos- viejos a los de 75 a 84 afios con limitadas actividades fisicas;
viejos- longevos a los de 65 a 99 afios y centenarios a los de 100 afios y mas
(p.445).

Varias investigaciones mencionan que la viudez tiene un significado distinto en
funcion de la etapa historica en la que la experimentan, asi como también del nimero
de aflos que vivieron como pareja, el género de quien vive la viudez y de la
descendencia (Montes de Oca, 2011).

La pérdida del conyuge se incrementa en la vejez por la situacion fisica y mental por
la que se encuentran, por lo que puede resultar mas complejo el proceso de duelo y
afrontamiento a la ausencia del ser querido, sin embargo, también se considera el nivel
de resiliencia adquirido con el tiempo lo que también puede ser de ayuda la superacion
de la muerte de la pareja.

Envejecimiento

Los adultos mayores debido a sus condiciones bioldgicas y sociales se consideran
individuos vulnerables socialmente, al vivir en situaciones de riesgos determinados
por la carencia de recursos personales, economicos, del entorno familiar, comunitario
y de acceso a las politicas de proteccion del estado estdn propensos a sufrir dafios en
su salud lo que amenaza con la satisfaccion de sus necesidades y violacion a sus
derechos (Guerrero & Yépez, 2015, p. 122).
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Segln Martin (2003), el envejecimiento es un fendmeno que se encuentra presente en
el ciclo vital de las personas con una serie de cambios a nivel fisico, psicoldgico y

social, por lo que se hace hincapié en los siguientes aspectos:

- Aspectos fisicos. Relacionado al envejecimiento bioldgico como los

cambios estructurales y funcionales del organismo que afecta a la salud.

- Aspectos psicolégicos. — Comprende de los procesos sensoriales, las
destrezas motoras, las percepciones, la inteligencia y las habilidades del
proceso de aprendizaje en los que se presenta disminucién de la autonomia
personal y los cambios en cuanto al funcionamiento cognitivo y la

personalidad.

- Aspectos sociales. — Dentro de este aspecto la vejez esta vista socialmente
desde perspectivas positivas y negativas las cuales agregan que el adulto

mayor aporta con experiencia y sabiduria dentro de una comunidad.

Viudez femenina

“La viudez es tres veces mas comun entre las mujeres que entre los hombres por la
diferencia en la expectativa de vida y por el patron de casamiento entre mujeres

jévenes y hombres mayores” (Sanchez, 2005 p.147).

Las viudas experimentan mas problemas afectivos y emocionales consecuencia de los
conflictos econémicos que muchas atraviesan, cayendo asi en la necesidad de
adaptarse mucho mas rapido que los hombres, la viudez no solo es un estado civil, sino
que implica una serie de vulnerabilidades que traen consigo una imagen de debilidad,
necesidad, indigencia y desgracia; desde una perspectiva historica, el hecho de ser
viuda conllevaba a practicas extremas como el cortarse el pelo, vestirse de blanco y
dedicarse a la oracion aisladas de su familia puesto que eran consideradas de “mal

agiiero” (Tovar, 1999).
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Es asi como Arber & Ginn (1996), menciona que “la viudedad de la mujer se asocia a
la reduccidn de los ingresos econdémicos, las viudas adquieren la libertad de emplear
el dinero como quieran y a pesar de perder un compafiero para toda la vida, algunas

mujeres dan por buena la liberacion del agotador trabajo rutinario (p. 29).

El estado civil de viuda puede ser social y psicolégicamente mas dificil para la mujer
que para el hombre, debido a que, segun Sanchez (2005), el matrimonio es considerado
mas importante para la mujer que para el hombre y la pérdida del papel de esposa
puede ser mas perturbador para la mujer, la viuda suele ser mas forzada a enfrentar la

viudez sola y tiene mayor dificultad en su estabilidad econémica (p.149).

La mujer frente a la viudez era considerada vulnerable en cuanto a su situacion
econdémica y social a diferencia de los viudos, anteriormente no tener conyuge
constituia un factor de aislamiento y desigualdad social por la pérdida de identidad

provocada por la ausencia de la figura masculina.

Viudez masculina

“La probabilidad de que los hombres enviuden en la vejez es menor que la de las
mujeres, por lo que es menos probable que dependan de sus hijos; su mejor garantia
para una vejez bien respaldada es el matrimonio y no la paternidad” (Arber & Ginn,
1996, p. 236).

Para los hombres la situacion de viudedad puede ser un acontecimiento dolorosamente
inesperado; habiendo delegado muchas tareas de la vida diaria en sus parejas puede
encontrarse abrumados, impotentes e incapaces de valerse por si mismo (Fernandez &
Ledn, 2012). La viudez en los hombres puede percibirse como un evento traumatico
puesto que su adaptacion es mas negativa que positiva y generan una sensacion de
soledad dentro del hogar que provoca constantes cambios emocionales (Fernandez-
Ballestero, 2007).

La viudez en los hombres puede tornarse dificil por los cambios dentro del hogar, los

viudos tienden a no expresar sus emociones y aislarse de familiares; muchos de ellos
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toman la decision de buscar una nueva pareja quien le ayude con la organizacién y

cubra el vacio de su pareja, muy pocos acuden a la ayuda de sus hijos.

Duelo

El duelo segun Florez (2002), es aquel sentimiento subjetivo el cual es provocado por
la muerte de un ser querido, desde la perspectiva psicosocial el elaborar correctamente
un duelo conduce a la reconstruccion del mundo interno evitando crear psicopatologias

las cuales afecten al bienestar de la persona.

El duelo son todos los sentimientos, reacciones y cambios que ocurren durante el
proceso de cicatrizacion de una herida por la pérdida de alguien querido, las
alternativas que permiten seguir con el curso de la vida consiste en experimentar el
sufrimiento, sentir toda la angustia, temor y dolor segln se vayan presentando en el

proceso de duelo (O"Connor, 2014).

El duelo abarca una serie de sentimientos asociados a la tristeza, depresion y miedo a
ver la realidad, es un proceso complicado el cual la mayoria de las personas lo superan
con resignacion ante la ausencia de la pareja la misma se torna mas dificil sobre todo

si dentro de la relacion hay hijos menores.

Tipos de duelo

Tomando en cuenta a Meza et al. (2008), el duelo es una reaccién emocional y del
comportamiento que se expresa en forma de sufrimiento y afliccion dado que el

vinculo afectivo se quiebra; por lo que clasifica a los tipos de duelo en:

a) Duelo patoldgico. - Tambien conocido como duelo complicado, es la
intensificacion del duelo al punto en que la persona tome conductas
desadaptativas y su dolor moral se prolongue considerablemente en el tiempo.

b) Duelo anticipado. — Este duelo comienza mucho antes de la muerte de la
persona, generalmente se da cuando existe un prondéstico de incurabilidad por
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lo que la oportunidad de compartir sentimientos y preparase para la despedida

produce una adaptacion inconsciente a la situacion.

c) Preduelo. — Es un duelo completo que consiste en asegurar que el ser querido
ha muerto en cuanto a su estado de salud; se considera que la persona esta

transformada por su enfermedad y no se la reconoce.

d) Duelo inhibido o negado. — Sucede cuando la persona no afronta la realidad de

la pérdida y permanece eufdrico.

e) Duelo crénico. — Tiene una duracion excesivay nunca alcanza a una conclusion

satisfactoria por lo que este tipo de duelo puede llegar a ocupar toda una vida.

Duelo en adultos mayores

Flérez (2002), menciona que, el duelo en ancianos se caracteriza por las experiencias
de pérdidas pasadas y las emociones ya experimentadas, pues se considera que ya han
enfrentado al duelo de distintas formas como la muerte del esposo o esposa, l0s
amigos, los familiares o vecinos, el cambio de estatus laboral y la disminucidn de las
capacidades fisicas y de salud; los adultos mayores invierten mas energia fisica y
emocional durante su proceso de duelo y muchos de ellos pueden vivir un duelo
constante por posibles pérdidas sucesivas de personas cercanas lo que permite vivir

cada duelo con menor intensidad.

El duelo en adultos mayores se presenta con dolor y angustia, este se origina de tres
maneras debido a que se afligen por sus nietos, sus hijos o por ellos mismo; por su
condicion estas personas con experiencia creen que deben manejar mejor la angustia
producida y servir como ejemplo para el entorno familiar, pero por varias
circunstancias pueden hacer que experimenten un total fracaso cumpliendo su papel
de abuelos y padres (Montoya-Carrasquilla, 2012). Los adultos mayores sienten la
responsabilidad emocional de su familia frente algun tipo de pérdida y no demuestran
sus sentimientos esto especialmente ocurre en los hombres quienes tratan de mantener

el dolor y angustia de toda la familia.
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Etapas del duelo

Las circunstancias de viudez durante la vida se caracterizan por el gran desafio

adaptativo de la persona viuda y su sistema familiar, puesto que, la viudez es un evento

el cual transforma el curso de la vida y depende de la experiencia entre individuos,

familias y culturas para sobrellevarla.

Carevic (2003), postula que el duelo en el adulto mayor tiene mas dificultades de

adaptacion a los cambios pues la pérdida es predominante en su vida emocional, este

se asemeja al duelo de un nifio debido a la dependencia y la actitud de busqueda propia

del instinto de la nifiez, la autora plantea cuatro etapas del proceso de duelo:

1.

Impacto y perplejidad o shock. — Esta etapa comienza al momento de conocer

la noticia de la muerte y puede durar hasta seis meses; el adulto mayor se
enfrenta a una realidad distinta en la que se siente confundido, experimentando

sentimientos de pena y dolor, incredulidad y confusion.
Rabia y culpa. — Existe un desorden emocional y la muerte es aceptada como
un hecho, por lo que el adulto mayor comienza un proceso de bdsqueda y

empieza a expresar los sentimientos que sentia hacia su pareja.

Desorganizacion del mundo, desesperacidn y retraimiento. — Esta etapa puede

durar hasta dos afios, en los surgen sentimientos de culpabilidad, soledad,
afloranzay autorreproche, pues el anciano siente rabia y toma comportamientos
no meditados como el sofiar con el fallecido, frecuentar los mismos lugares al
que iba con su pareja e incluso presenta sensaciones fisicas como tener el

estdmago vacio o hipersensibilidad a los ruidos.

Restructuracion del mundo, reorganizacién y sanacion. — El adulto mayor

acepta la ausencia de su pareja y vuelve a reconstruir su sentido de vida y paz
sintiendo calidez en las personas quien lo acompafian, esta etapa puede llegar

a durar hasta dos afos.
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Por otro lado, Kubler-Ross & Kessler (2015), también mencionan que el duelo es un
conjunto de reacciones que muchas personas afrontan pero que no todas las
experimentan de la misma forma, pues cada persona lleva un duelo propio y al ritmo

de su vida; los autores postulan cinco etapas de duelo:

1. Negacion. — La persona no llega a entender que su ser querido no va a

volver a estar junto a él y busca refugio.

2. lra. — Se manifiesta de muchas maneras como la ira contra un ser querido
o contra el mismo por no a ver cuidado mejor de la persona fallecida, sin

embargo, la ira es una etapa necesaria en el proceso curativo.

3. Negociacién. — La mayoria de las veces va acompariada de culpa y se habla
de un “ojald” para criticar y cuestionar lo que cree se pudo a ver hecho

mejor.

4. Depresion. — Aparece la sensacion de vacio y el duelo se encuentra en un
nivel méas profundo, es importante entender que esta depresion es una

respuesta adecuada ante una gran pérdida.

5. Aceptacion. — En esta etapa se asume el hecho de que el ser querido se ha

ido fisicamente y se reconoce que existe una nueva realidad.

Vivir cada una de las etapas del duelo es importante puesto que permite experimentar
una serie de sentimientos los cuales ayuda al proceso de afrontamiento y sanacién, sin
embargo, el recorrido de cada una de las etapas no tiene un tiempo establecido, sino

que cada persona vive el duelo conforme a su estabilidad emocional y social.

Estrategias de afrontamiento

La viudez en los adultos mayores viene acompafada de un largo proceso de duelo y
con ello varias estrategias de afrontamiento que permite dirigir las emociones o

sentimientos a actividades que posibilita que el duelo sea llevadero.

18



Lazarus & Folkman (1986), citados en la investigacion de Alvarez & Catafio (2019),
definen al afrontamiento como las estrategias que se utiliza a nivel cognitivo y
conductual para manejar situaciones internas o externas que permitan dominar las

emociones y mantener la autoestima.

Por otro lado, las estrategias de afrontamiento también son entendidas como recursos
psicoldgicos que la persona emplea para hacer frente a situaciones estresantes, estas
pueden aplicarse de forma individual o con el grupo familiar lo que ayuda a garantizar
el bienestar comun de sus miembros (Macias, Madariaga, Valle, & Zambrano, 2013).

Dimensiones de la Viudez en Adultos Mayores

Al hablar de la viudez en adultos mayores y como enfrentan la pérdida de su pareja se
considera las siguientes dimensiones que permiten indagar sobre las estrategias de
afrontamiento que usa el adulto mayor: relacion de pareja, afrontamiento conductual,

afrontamiento cognitivo y afrontamiento afectivo.

Relacion de pareja

“La relacion de pareja durante el matrimonio influye en la forma en que los adultos
mayores afrontan la viudez; especialmente la satisfaccion con el matrimonio, el tipo
de rol y el mantenimiento de este después de la pérdida, asi como la dependencia
instrumental o econdémica de su pareja” (Reyes et al., 2020, p.13).

La viudez en la mujer puede verse de forma diferente que al del hombre puesto que
varias de ellas reaccionan de manera distinta ante la muerte del esposo, esto
dependiendo de la relacion marital; para algunas el fallecimiento de su esposo
representa la pérdida de una persona muy especial porque compartian una relacion de
multiples significados, pero en otras la viudez comprendia un cambio y pérdida de

posicion social y estilo de vida (Sanchez C. , 2005).
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La relacidn de pareja en muchos adultos mayores se la puede vivir de forma saludable
puesto que la mayoria tienen experiencia amorosa basada en el compromiso y la
responsabilidad, sin embargo, los cambios fisicos que produce la vejez como la
presencia de enfermedades puede provocar el deterioro e insatisfaccion marital; la
muerte de uno de la pareja puede ser considerada como un evento doloroso o de

liberacion dependiendo de la situacion y vinculos que existia durante el matrimonio.

Satisfaccion de las relaciones de pareja

La muerte de un compafiero especialmente en los adultos mayores con quien
compartieron gran parte de su vida puede afectar el bienestar y la independencia
afrontando una serie de problemas emocionales y practicos esto dependiendo de cuan
satisfactoria haya sido o no la relacion marital; el adulto mayor sobreviviente de un
matrimonio feliz perdio a su amante, confidente, buen amigo y compafiero fiel; sin
embargo, para aquellos que durante su matrimonio no se sentian libres o enfrenaban
una responsabilidad de cuidado hacia su pareja, la viudez puede permitir un alivio y

una oportunidad de desarrollar nuevos intereses (Sanchez C. , 2005).

La satisfaccion con la relacion afectiva al compartir anteriormente actividades
placenteras y un ambiente agradable dentro de su hogar muchas veces refleja que la
satisfaccién con el matrimonio facilito un afrontamiento activo debido a que veian su

relacion como una meta de vida cumplida (Reyes et al., 2020).

Compartir dentro de la relacion de pareja

La interaccion dentro de la relacion de pareja usualmente suele aumentar con el pasar
de los afios, las transiciones de las distintas etapas del ciclo vital familiar hacen que la
relacion y los vinculos se fortalezcan encontrando nuevamente actividades y
renegociando nuevos proyectos de vida que los acompariaran durante la vejez (Criado,
2018). La viudez y el tipo de afrontamiento que se use dependerd de la union
sentimental y de complicidad que la pareja tenia, constituyendo asi un factor
predominante dentro del proceso de duelo.
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Estilos de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son aquellas conductas, formas de pensar, emociones
y sentimientos positivos que se utiliza para sobrellevar situaciones estresantes, a

continuacién, se detalla los distinto tipos de afrontamiento, indicadores y estrategias.

Para Lazarus & Folkman (1986), el afrontamiento utiliza refuerzos cognitivos,
emocionales y conductuales dirigidos a manejar demandas internas y sociales que
ponen a prueba los recursos de la persona; los autores determinan tres dominios de
afrontamientos con sus respectivas estrategias basadas en la Escala de Estrategias de
Coping Modificada (EEC-M) la cual, permite conocer las distintas herramientas que

se utiliza para sobrellevar la pérdida de un ser querido.

Afrontamiento conductual

Para sobrellevar el proceso de duelo se debe implementar ciertas actividades y
conductas las cuales permitan afrontar la situacion y los sentimientos negativos que
provoca el fallecimiento de la pareja, esto dependiendo de los recursos culturales,
familiares y afectivos que pueda tener el adulto mayor. El afrontamiento conductual
es aquel que ayuda a confrontar la realidad, dirigiendo las emociones hacia una
reapreciacion positiva y una nueva valoracion de la situacion que causa estrés
(Gonzalez-Celis & Araujo, 2010).

Estrategias de afrontamiento:

- Evitacion comportamental. — Estrategia comportamental que con lleva la
realizacién de actividades o acciones que ayude a tolerar ciertos problemas o a

neutralizar emociones estresantes (Londofio et al., 2006).
- Expresién emocional abierta. - Estrategia que consiste en expresar las dificultades

presentadas para afrontar las emociones expresandolas con el objetivo de resolver

el problema (Pérez & Rodriguez, 2011).
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Organizacion de la vida cotidiana

El proceso de duelo y con ello el afrontamiento a la viudez supone la realizacion de
actividades y cambios a los que la persona viuda debe enfrentarse como, la alteracion
en las actividades cotidianas, horarios o incluso el nivel econémico, pero sobre todo
los nuevos roles que debe desempefiar a partir del fallecimiento de su pareja (Pérez M.
, 2013).

El adaptarse a la ausencia del conyuge supone una reorganizacion a corto o largo plazo
de las actividades que realizaba, ya sea de forma individual o familiar lo que puede
modificar la estructura de convivencia y el conjunto de redes de apoyo con los que

cuenta el adulto mayor.

Los roles de género que desempefian la viuda o el viudo son importantes dentro del
proceso de afrontamiento dado que evita la ruptura de la cotidianidad e identidad
(Reyes et al., 2020). Los viudos asumen las tareas domésticas sin embargo muchos
deciden contratar empleadas las cuales cumplan con esta funcion; por otro lado, las
viudas al no contar con una figura masculina quien les ayude en tareas de construccion

0 arreglos de su vivienda recurren a sus yernos o hijos.

Las tareas domeésticas frente a la viudez constituyen un motivo de entretenimiento y
recurso preventivo de la soledad; los adultos mayores en especial de las zonas rurales
suelen distraerse con los animales y plantas dedicandoles tiempo cotidiano que

proporciona energia y compafiia dentro del hogar (Iglesias, 2001).

A partir de la muerte del conyuge las actividades constituyen un cambio dentro de vida
cotidiana del viudo o viuda, ciertas actividades se trasforman y otras se implementan
posteriormente a la viudez, sin embargo, el fallecimiento de la pareja marca
generalmente el abandono de las actividades fisicas como de las recreativas y al mismo

tiempo el distanciamiento social de familiares y amigos (Pochintesta, 2021).

Es importante destacar los roles de género dentro de la organizacién de la vida en

donde se puede evidenciar que la intencionalidad de buscar una nueva pareja esta
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marcada en los viudos que en las viudas teniendo mas apoyo por parte de sus familiares
quienes impulsan mantener nuevas nupcias, por el contrario, las mujeres se
direccionan mas a fortalecer relaciones cercanas con sus familiares en especial con sus

hijos.

Economia

La viudez se asocia a la inseguridad econdmica especialmente en las mujeres ancianas
lo que puede simbolizar pobreza y aislamiento social por falta de recursos (Sanchez,
2005); por otro lado, los hombres vuelven a casarse y su situacion econémica no varia

tanto por su situacién laboral como educativa.

Montes de Oca (2011), menciona que gran parte de las mujeres a lo largo de su vida
dependen econémicamente de sus esposos lo que significa que al enviudar pierdan su
principal fuente de apoyo econémico y son expuestas al mercado de trabajo sin antes

contar con experiencia laboral lo que les ubica como vulnerables.

El problema econémico en la vejez y la jubilacion lo experimentan las mujeres viudas
y en general todas aquellas personas quienes no han estado dentro del mercado de
trabajo y carecen de beneficios como una pensidn de jubilacién dada a su dedicacion
exclusiva a las tareas domesticas, por lo que gran numero de mujeres deben
conformarse con pensiones de viudedad en las que el monto que reciben es muy
reducido lo que limita el pleno desarrollo y disfrute de su calidad de vida (lglesias,
2001).

Otro posible ingreso econémico ademas de pensiones de viudedad es el montepio la
cual constituye una pensién mensual que entrega el IESS a viudos, viudas, huérfanos
o0 padres del afiliado o jubilado fallecido, el beneficiario percibe el sesenta por ciento
de la renta causante siempre y cuando se demuestre anteriormente la convivencia

mayor a dos afios (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social [IESS], 2022).

El apoyo instrumental implica recibir asistencia dentro de las tareas domésticas o

durante un proceso de enfermedad, en los adultos mayores es mas frecuente este tipo
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de apoyo por el aumento de la fragilidad durante la vejez; en el caso de los hombres
prefieren “no molestar” a sus hijos y contratar personal quien le ayude en los
quehaceres del hogar; mientras que en las mujeres reciben apoyo por parte de otras
mujeres como hijas, nietas y nueras; mientras que los hijos brindan apoyo econémico
(Pochintesta, 2019).

La participacion en actividades laborales de los adultos mayores disminuye por su
condicion fisica, sin embargo, los adultos mayores jovenes hombres buscan
sobrellevar la pérdida de su conyuge participando activamente en trabajos de medio
tiempo, centros de dia, clubs o realizando actividades de ocio, mientras que las mujeres
por su escasa experiencia laboral buscan apoyo econémico por medio del cuidado de

nietos o ayuda en quehaceres domésticos de sus hijas, hijos, nueras o yernos.

Afrontamiento cognitivo

Los procesos cognitivos son pensamientos automaticos que se pueden dar de forma
positiva cuando redirigimos nuestra perspectiva hacia la restructuracion del bienestar
biopsicosocial o de manera negativa cuando los pensamientos repetitivos ocasionan

obsesion con el fallecimiento de la pareja.

Es asi que el afrontamiento cognitivo esta dirigido a la valoracién, es un intento de
lograr encontrar un significado al suceso y valorarlo para que resulte menos doloroso
y estresante (Krzemien, Monchietti, & Urquijo, 2005).

Estrategias de afrontamiento:

- Evitacion cognitiva. - Esta definida por la aplicacién de estrategias internas para
evitar exponerse a un pensamiento 0 imagen que provoca estrés y reduce

temporalmente la ansiedad (Gonzélez, Ramirez, Mar Brajin, & Constanza, 2017).

- Reevaluacion positiva. — Estrategia cognitiva cuyo objetivo es configurar

pensamientos positivos es decir tratar de reconvertir una situacién dificil en algo
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menos grave o preocupante del cual se puede extraer algin aspecto positivo

(Gismero- Gonzalez, Bermeo, Prieto, Garcia, & Hernandez, 2012).

- Liberacién cognitiva. — Generalmente ocurre luego de una liberacion conductual,
consiste en realizar una serie de actividades que permitan distraer y evitar

pensamientos estresantes (Di-Colloredo, Aparicio, & Moreno, 2007).

- Religion. — Se expresa a través del rezo y la oracidon con peticiones dirigidas a
tolerar la situacion que causa el desbalance emocional de la persona quien esta

viviendo el proceso del duelo (Londofio et al., 2006).

Optimismo

El proceso de duelo conlleva una serie de sentimientos de tristeza y afliccion, sin
embargo, la lucha constante de afrontar la ausencia del ser querido dirige a la persona
a producir emociones positivas entre las que se destaca el optimismo como una
herramienta de resiliencia que permite en los adultos mayores visualizar de manera

distinta el perder a su esposo 0 esposa;

Garcia-Alandete (2011), describe al optimismo como una competencia personal para
adaptarse a circunstancias dolorosas, esta no solo ayuda a mantener un bienestar
psicoldgico sino también fisico, pues dirige a la persona que se encuentra
emocionalmente inestable a dar un sentido a su vida y a encontrar esperanza y
felicidad.

Liberacién

Después del fallecimiento del conyuge la viudez puede ser un suceso de repercusiones
apacibles la cual provoque cierto sentimiento de liberacion y tranquilidad; la primera
porque puede que el adulto mayor atravesd un largo proceso de enfermedad y la

segunda connota el sentir del “deber cumplido” como conyuge (Bertoche, 2020).
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Las viudas quien generalmente gracias a las redes de apoyo enfrentan mas rapido la
pérdida del conyuge a comparacion de los hombres descubren cierta “fortaleza”
individual la cual aumenta su capacidad de superacion como libertad pos viudez esto
pasa usualmente en adultos mayores cuyos vinculos conyugales estaban sujetos a

obediencia consentida (Pochintesta, 2021).

Espiritualidad

Tras el fallecimiento del ser querido uno de los principales recursos a los que acuden
las personas es el apoyo en la religiébn como fuente para reconstruir el sentido de vida;
la confianza y la fe en un ser supremo genera la esperanza de que todo tiene un por

qué y guarda la ilusién de que la persona fallecida se encuentra en un mejor lugar.

Los adultos mayores buscan reconfortarse y aliviar las consecuencias negativas a
través de la religion la misma que promueve efectos positivos en la salud mental de
las personas religiosas (Yoffe, La religion y la espiritualidad en los duelos: desde la
vision de la psicologia positiva , 1984). Esta es una de las estrategias mas utilizadas
por las personas mayores especialmente de las zonas rurales quienes consideran que
la muerte es un plan de Dios lo cual les provoca tranquilidad mediante las practicas de

oracion y rezo.

El amparo en lareligion es el principal aliado de los creyentes que mediante la fe ayuda
al proceso de reorganizacion de la vida, la pérdida de la pareja pese al dolor que
provoca puede llegar a asimilarse como un hecho divino o natural que consuela al
viudo; la mayoria de adultos mayores encuentran confort al hablar con frecuencia a

iméagenes de Cristo, virgenes o santos.

Afrontamiento afectivo

El afrontamiento afectivo esta dirigido al control de las emociones con la ayuda de las
redes de apoyo quienes brindan soporte emocional frente a la situacion que genera
estrés. Este afrontamiento actiia como modificador de los aspectos sentimentales y el

intento de mantener el equilibrio afectivo; se enfoca en la regulacion emocional y los
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esfuerzos por superar el malestar tras el suceso doloroso (Krzemien, Monchietti, &
Urquijo, 2005).

Estrategias de afrontamiento:

- Busqueda de apoyo social. — Refiere al apoyo percibido por los grupos cercanos
de familiares, amigos e instituciones que ponen a disposicion el brindar ayuda
afectiva y apoyo emocional para enfrentar la situacion problematica (Pérez &
Rodriguez, 2011).

- Evitacion emocional. — Estrategia que evita expresar las emociones por la
desaprobacion social que conlleva el problema a enfrentar (Pérez & Rodriguez,

2011).

Redes de apoyo social

El envejecimiento trae consigo una serie de cambios fisicos, emocionales y en especial
sociales, durante la vejez se pierde gran niamero de amigos, familiares y de la pareja
como acompanante de vida; el debilitamiento de estas redes sociales puede provocar
sentimientos de abandono y soledad ante la ausencia de algin familiar o grupo de
amigos quienes propicien de cuidados y compaiiia.

La red de apoyo social es aquel conjunto de relaciones familiares y no familiares que
brindan asistencia afectiva o varios tipos de ayuda, entre ellos el apoyo emocional,

econdmico, compafiia o consejo (Sluzki, 2002).

Mantener una red social durante la vejez es complicado debido a la condicién fisica
por la que atraviesa el adulto mayor; de manera que, la construccion e intercambio
social es importante para incorporar nuevas relaciones con amigos y familiares que
permita sobrellevar los distintos cambios que se producen dentro de este ciclo. La
pérdida de vinculos cercanos es frecuente durante el envejecimiento esta se puede dar
por dos aspectos, la primera por la muerte de miembros de la familia 0 amigos y la

segunda por la desvinculacion voluntaria de personas con las que compartia 0 mantenia
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algun tipo de relacién (Arias, La Red de Apoyo Social: Cambios a lo largo del ciclo
vital, 2015).

Tipos de apoyo

Segln Guzman, Huenchuan, & Montes de Oca (2002), mencionan cuatro tipos de

apoyo:

a) Apoyo material. — Implica la ayuda monetaria como el recibir pensiones, remesas,
regalos 0 no monetaria como ropa, comida o pago de servicios.

b) Apoyo instrumental. — Colaboracion en los quehaceres del hogar, cuidado o
acompafiamiento.

c) Apoyo emocional. - Se expresa por medio de demostraciones de afecto, empatia,
reconocimiento y carifio, generalmente estos sentimientos se dan por parte de la
familia y se demuestra a través de visitas periodicas.

d) Apoyo cognitivo. — Intercambios de experiencias, consejos e informacion.

Apoyo formal

El sistema de apoyo formal es aquel que se recibe por una organizacion burocratica
con el objetivo de brindar apoyo a ciertas areas determinadas donde se utiliza
profesionales o voluntarios que garantizan metas; generalmente se realizan
intervenciones para dar cumplimiento a politicas pablicas (Salinas, Manrique, &
Téllez, 2008).

Las redes comunitarias son las que mas brindan acciones hacia esta poblacién en donde
las personas mayores reciben apoyo por medio de aportes materiales, instrumentales y
apoyo emocional; se trata de las entidades de auxilio y beneficencia que participan
activamente con este sector en beneficio de su calidad de vida (Guzman, Huenchuan,
& Montes de Oca, 2002).

Los centros de atencion permiten brindar compafiia y asistencia en distintas areas, los
adultos mayores viudos asisten a centros de jubilados, centros de dia o clubes en los
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gue desarrollan distintas actividades y les permite estar activos y acompafiados de
vecinos y de profesionales quienes ayudan a fortalecer la situacion emocional del

adulto mayor.

Apoyo informal

El apoyo informal estd constituido por la familia, considerada como uno de los
vinculos afectivos mas comunes en las personas mayores, sin embargo, hacia el futuro
pone en duda la capacidad de brindar cuidados debido a tres factores: los cambios
demograficos por la disminucién del numero de miembros de la familia y posibles
proveedores de apoyo; la participacion de mujeres en actividades econdémicas e
independencia, lo cual provoca el cambio en sistemas familiares en los que gran parte
de apoyo en la vejez era de la mujer y el cambio sustancial en el apoyo familiar
mediante la cohabitacion de los adultos mayores (Guzman, Huenchuan, & Montes de
Oca, 2002).

El apoyo social informal estd conformado en primer lugar por la familia y en segundo
por amigos y vecinos; las relaciones familiares y convivencia son una prioridad pues,
son una de las fuentes de satisfaccion y valia para los adultos mayores puesto que,
constituyen un sistema de cuidado de salud y afectivo que reduce la posibilidad de

institucionalizacion (Sanchez, 2005).

Relaciones familiares

Las relaciones familiares tras enviudar en las mujeres pueden verse mas firme pues
muchas de ellas deciden mantener el cuidado de sus nietos y reciben mayor apoyo
econémico por parte de sus hijos, sin embargo, algunas adultas mayores prefieren
mantener una familia unipersonal que mudarse a vivir con sus familiares considerando

esto como ultimo recurso.

“Las viudas sin hijos suelen acostumbrarse a tener menor contacto con los demas
familiares, no cuentan con un grupo de apoyo informal fuerte y desarrollan una red de

amigos y vecinos que sustituye a la familia” (Sanchez, 2005). La red de apoyo
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conformada por amigos y vecinos esta basada en cuantos de ellos son viudos, viven

solos o tal vez no tienen mayor responsabilidad con su familia.

Por el contrario, gran parte de los hombres viudos deciden alejarse de sus hijos pues
se llegan a considerar “una carga” y buscar apoyo emocional en una nueva pareja, la
adaptacion a la viudez les resulta mas dificil y tienen como principal red de apoyo

amigos los cuales comparten ciertos gustos por el deporte o actividades de ocio.

_Las visitas de familiares y de amigos es una de las actividades que a los adultos
mayores ayuda a fortalecer la integracion social; la cantidad de tiempo y la necesidad
de salir de su vivienda son dos factores que impulsa la resiliencia y motiva moralmente
a ocupar el tiempo libre y a mantenerse ocupados ayudando a sobrellevar la soledad
(lglesias, 2001).

Situacién emocional

A partir de la muerte del conyuge las emociones que se experimentan durante el
proceso del duelo son especialmente la tristeza y desolacion. Segun Montoya-
Carrasquilla (2012), el adulto mayor experimenta una serie de sentimientos los cuales

son.

e Sentimientos de culpa y agresividad segundaria al no reconocer posibles

sintomas de enfermedad o descuido en casos imprevistos.

e Trastornos en el rol que asumia y habia integrado como una rutina

caracteristica de su ciclo vital.

e Fendmenos de incapacidad en relacion con cuidados dentro de la tltima fase
antes del fallecimiento de su pareja, se genera impotencia.

e Trastornos fisicos propios del adulto mayor por su escasa estabilidad

emocional y material.
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Soledad

Buz (2013), menciona que la soledad estad conformada por un sin nimero de
sentimientos de tristeza y de vacio como resultado de la pérdida de seres queridos o el
no contar con el apoyo de familiares o amigos, el adulto mayor puede llegar a sentirse

inatil y no necesario para su familia.

La viudez puede sobrellevarse con un doble efecto, por un lado, los adultos mayores
acaban acostumbrandose y asumiendo la soledad conyugal y por otro a medida que
pasa el tiempo después del fallecimiento de su esposo mas extrafian la presencia de su

ser querido (Iglesias, 2001).

La soledad es un sentimiento que se destaca dentro del proceso de viudedad que puede
alterar la salud del adulto mayor, sin embargo, la participaciéon social y dinamica
familiar puede ayudar a afrontar la ausencia del conyuge, creando redes de apoyo que

brinden compafiia y proteccion.

Soledad emocional

La soledad emocional esta vinculada con la ausencia de un lazo intimo de relaciones
sociales que se dirige a la falta de apoyo por parte familiares, amigos o vecinos lo que
dificulta la interaccidon social motivada ademas por la deficiente red afectiva que
produce aislamiento (Dahlberg & Mckee, 2014).

El desvincularse de las relaciones que compartia con su conyuge produce un
distanciamiento con amigos y familiares lo que los hace méas propenso a que afioren a
su pareja especialmente en las noches cuando no existen suficientes recursos afectivos
que sirvan de soporte para afrontar la ausencia de la figura conyugal (Lopez & Diaz,
2018). Anteriormente los adultos mayores contaban con el cuidado de sus hijos y el
apoyo econdémico e instrumental que se les brindaban, sin embargo, en la actualidad la
familia por la ausencia de convivencia y la desvinculacién de las relaciones familiares

no dedican tiempo de calidad con los adultos mayores pues ser un grupo vulnerable y
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de alto cuidado muchas de las veces prefieren institucionalizarlos e inclusive llegan a

abandonarlos.

Soledad subjetiva

La soledad subjetiva es aquella en que la persona se halla en una soledad obligada, en
donde a pesar de que interactla o permanece acompafiado por mas personas siente un

vacio que no satisface la ausencia de la pareja fallecida (Sanz, 2016).

La viudez para varios adultos mayores supone el riesgo de presentar soledad subjetiva
pues muchos de ellos no encuentran la suficiente confianza en nadie que no sea su
esposa 0 esposo, por lo que no expresan sus sentimientos, problemas o inquietudes
(Iglesias, 2001). Este tipo de soledad puede causar mas dafio en el diario vivir del
adulto mayor puesto que, al no querer contar con redes de apoyo y alejarse de las
demas personas puede provocar que la soledad produzca sentimientos negativos e

inclusive pensamientos suicidas.

Aspiraciones y propésitos de vida

La incertidumbre que atraviesan los adultos mayores luego del fallecimiento de su
pareja especialmente de los matrimonios considerados como nidos vacios puede
provocar temor al imaginar el posible deterioro de autonomia e independencia, este
miedo también puede verse asociado a los posibles problemas de salud que adquieran

con el pasar de los afos.

Las aspiraciones o sentido de vida que impulsa al adulto mayor seguir son muchas
veces la familia y distintas actividades que empezaron a realizar luego del
fallecimiento de su pareja; los adultos mayores consideran que es dificil afrontar la
muerte de su esposa Yy son lo que mas solos se encuentran pues mantienen el anhelo de
volver a ver a su ser querido guardando las pertenencias intactas y hablando con la
conyuge fallecida (Reyes et al., 2020).
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1.2 Objetivos

General
Determinar los procesos de afrontamiento de la viudez en los adultos y adultas
mayores de la Parroquia Pilahuin Canton Ambato en el Periodo Octubre 2022-
Marzo 2023.
Para el cumplimiento de este objetivo se realizara un cuestionario validado por
juicio de expertos, el cual se aplicard como instrumento para la recoleccion de
informacion de los adultos mayores viudos.

Especificos

Objetivo 1: Identificar los cambios que se producen en los adultos mayores frente

a la pérdida de la pareja.
Mediante el andlisis de los resultados obtenidos durante la entrevista se identificaran
los cambios que presentaron los adultos mayores a raiz del fallecimiento de sus

parejas.

Objetivo 2: Describir las estrategias de afrontamiento que el adulto mayor utilizé

frente a la viudez.

A través de las narraciones de los adultos mayores se describira las estrategias que

utilizaron dentro del afrontamiento conductual, cognitivo y afectivo.

Objetivo 3: Comparar el proceso de afrontamiento de la viudez en funcion del

género.
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A partir de la informacion obtenida se realizard un contraste con todas las
dimensiones estudiadas por medio de la comparacion del proceso de afrontamiento

de la viudez en hombres y mujeres.
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CAPITULO Il.

METODOLOGIA

2.1. Materiales

La entrevista dentro de una investigacion social con enforque cualitativo permite
recoger informacion personalizada e identificar datos relevantes para la investigacion.
Es una técnica que busca obtener informacion de forma oral sobre los acontecimientos
0 experiencias de las personas a investigar, en ella participa el entrevistador y el
entrevistado generando interaccion en torno a la tematica a estudiar (Folgueiras, 2016).
Se utiliza esta técnica para conseguir informacion deseada y confiable que facilite el

andlisis individual de las experiencias de los adultos mayores frente a la viudez.

Tomando en cuenta el objetivo de la investigacion que es determinar los procesos de
afrontamiento en la viudez, se aplica la técnica de la entrevista por medio de un
cuestionario de elaboracion propia el cual fue disefiado en base a las dimensiones
tedricas analizadas en el capitulo anterior, a continuacion, se determinan las

dimensiones de la viudez en adultos mayores.

Gréfico 1. Dimensiones

D. Relacién de pareja

D. Afrontamiento
conductual
VIUDEZ EN ADULTOS

MAYORES .
D. Afrontamiento

cognitivo

D. Afrontamiento
afectivo

Fuente: Elaboracidn propia a partir del desarrollo teorico.
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A partir de las dimensiones se establecieron 15 preguntas de tipo abierta, el
cuestionario elaborado se sujeté a un proceso de validez de contenido utilizando el

método de juicio de cuatro expertos evidenciado en el anexo 6.

2.2. Métodos

Enfoque

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que el estudio se centra en un
contexto social y se utiliza como técnica la entrevista. Segin Bejarano (2016),
investigacion cualitativa se aplica principalmente en las ciencias sociales, tiene como
objetivo comprender los hechos de forma dinamica abordando sucesos en base a
experiencias, opiniones o conociendo de forma subjetiva como la persona a investigar

percibe su realidad.

Bajo el enfoque cualitativo se aplicé una entrevista semi estructurada de preguntas
abiertas las mismas que se consideran flexibles para la poblacion a estudiar; el
proposito de la entrevista semi estructurada es recabar informacion, para lo cual se
seleccion6 a una poblacion de 20 adultos mayores viudos quienes aportaron con la

investigacion.

Alcance

El nivel de este estudio investigativo es descriptivo, segun Hidalgo (2005), explica
que se establece caracteristicas demograficas de distintas unidades de investigacion,
este tiene como proposito la delimitacion de los hechos que conforman el problema,
mediante los resultados obtenidos se detalla el afrontamiento de la viudez en los

adultos mayores.

El estudio descriptivo busca especificar las propiedades o caracteristicas importantes
del fendmeno a estudiar relatando las tendencias de la poblacion o grupo objetivo

(Hernandez- Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2017). La aplicacion de este alcance
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pretende demostrar ciertas dimensiones de la situacion de viudez del adulto mayor de

forma precisa y sistematica.

Asimismo, se realiza una investigacion exploratoria la cual segun Cauas (2015),
menciona que este estudio busca examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiado, es pertinente realizar este tipo de estudio debido a que la viudez en adultos
mayores y su forma de enfrentar esta nueva etapa en la vida ha sido poco tratada y

profundizada.

La viudez en adultos mayores es un tema de investigacion que tiene base teorica, sin
embargo, no se ha abordado los estilos de afrontamiento que el mismo puede utilizar,
por tanto, es interesante realizar una investigacion la cual indague exclusivamente las
estrategias que usan los adultos mayores para sobrellevar la ausencia de su pareja en

donde el alcance exploratorio permita el analisis y la caracterizacion del problema.

Tipo de investigacion

Bibliogréafica- documental

La investigacion documental segun Ruiz & Carmona (2020), permite recolectar,
recopilar y seleccionar informacién de documentos, revistas, libros, grabaciones,
periddicos y articulos resultados de investigaciones, se caracteriza por la utilizacion de
datos secundarios como fuente de informacion para tener una vision mas globalizada

y sistematizada de un determinado problema.

En la presente investigacion se desarrolld una investigacion bibliografica a través de
la recaudacion de datos e informacion de fuentes bibliograficas como libros, revistas,
periodicos y sitios web en los que se tomo en cuenta diversos instrumentos tales como
la escala de estrategias de Coping Modificada (EEC-M), cuestionario de riesgo de
duelo complicado (CRDC), los estilos de afrontamiento centrados en el problemayy las
emociones, la escala de bienestar psicologico para adultos mayores, la escala de Duke-
UNC para medir las herramientas de apoyo social, entre otros lo que posibilito generar

un cuestionario que cumpla con lo requerido dentro de la investigacion.
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De campo

La investigacion de campo es aquella investigacion que se la realiza de forma directa
y se la efectla en el lugar y tiempo en el que ocurre el fenédmeno y objeto de estudio
(Grajales, 2000). Dentro de la presente investigacion la entrevista sera el instrumento
utilizado para recabar informacion, este estudio campo se realiz6 en la parroquia
Pilahuin del canton Ambato de manera dindmica con el adulto mayor permitiendo la

recoleccion de datos mismos que facilitan la comprension del problema.

Meétodos

Los métodos que se utilizaran en el trabajo investigativo son el método analitico-

sintético e inductivo.

Analitico- Sintético

Se aplico este método en la investigacion para entender el todo de un hecho y estudiarlo
de manera independiente, conociendo las experiencias de afrontamiento a la viudez en
los adultos y adultas mayores, dado que el método analitico- sintético hace referencia
a aquellos procedimientos intelectuales inversos que se realizan dentro de la unidad de
analisis; entendiendo al analisis como aquel procedimiento Iégico que hace posible
descomponer mentalmente un todo en partes y cualidades y a la sintesis como la
combinacién de las partes antes analizadas que permite identificar las relaciones y
caracteristicas a nivel global o general de los elementos de la realidad (Rodriguez &
Pérez, 2017).

Inductivo

El meétodo inductivo segin Vargas (2014), es aquella determinacion de las
caracteristicas generales de toda una poblacién a partir del estudio de lo especifico en
el que se explica un hecho de lo particular a lo general.
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Asi también Abreu (2014), menciona que el método inductivo plantea un razonamiento
que fluye desde lo individual y posibilita el estudio de las caracteristicas comunes de
un conjunto de realidades. La aplicacion de este método ayuda a conocer los detalles
de la persona a estudiar de manera individual hasta lograr conseguir conclusiones

generales las cuales permitan sustentar la investigacion.

Pablacion

La poblacién de estudio es un conjunto de casos, definidos, limitados y accesibles que
seran un referente para la eleccidn de la muestra y que ademas cuentan con una serie

de condiciones predeterminadas (Arias, Villacis, & Miranda, 2016).

La poblacidn objeto de estudio para esta investigacion, esta conformada por 20 adultos
y adultas mayores viudas las cuales fueron identificadas por medio de los registros del
grupo de apoyo MIES del GAD Parroquial de Pilahuin, cantdn Ambato provincia de

Tungurahua.

Al ser una poblacion pequefia no se determina la muestra, por lo que, se trabaja con 20
adultos mayores viudos en los que 10 son hombres y 10 son mujeres debido a que
cumplen con los requerimientos de la investigacion y se encuentran en la posibilidad

de participar en la entrevista.

Tabla 1. Unidades de observacion

UNIDADES DE CANTIDAD
OBSERVACION
Mujeres adultas mayores viudas 10
Hombres adultos mayores viudos 10
Total 20

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

El estudio tiene un enfoque de tipo cualitativo, para lo cual se utiliz6 una entrevista
semi estructurada misma que por medio de un cuestionario de quince preguntas
elaboradas especificamente para la investigacion facilité el analisis de la variable junto
a sus cuatro dimensiones tales como: relacién de pareja, afrontamiento conductual,
afrontamiento cognitivo y afrontamiento afectivo. La poblacion objetivo se encuentra
dentro del grupo de atencion prioritaria por lo que se tuvo la presencia y apoyo de
técnicos del GAD Parroquial de Pilahuin y MIES, ademas se destaca la participacion

voluntaria de los entrevistados.

Descripcion del grupo

La poblacion adulta mayor esta constituida por 20 participantes, diez hombres y diez
mujeres viudas de la Parroquia Pilahuin del Canton Ambato, se consideré que la
poblacion de estudio cumpla con los requerimientos de la investigacion y se
encuentren en Optimas condiciones de salud fisica y mental. La edad de los
participantes oscila entre los sesenta y cinco y setenta y nueve afios, esta poblacion se
encuentra en la zona rural la cual se caracteriza por ser un lugar con poca poblacién
joven y con escasos recursos econémicos. La informacion obtenida por medio de las
entrevistas registra que varios adultos y adultas presentan cambios significativos tras

la muerte de su pareja.
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Analisis e interpretacion de datos cualitativos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 2. Datos sociodemograficos

Género
N° de participantes Masculino Femenino
10 10
Edad Intervalo Intervalo

65 a 79 afos 67 a 79 afos

Ninguna 2 4
Ocupacion Agricultura 8 5
Ganaderia 0 1
Causa de la muerte  Enfermedad 8 3
de la pareja Accidente 2 3
Alcoholismo 0 4
Estado Civil Con pareja 1 0
Sin pareja 9 10
N° de hijos Intervalo Intervalo
2 a7 hijos 2 a 8 hijos
Tiempo de viudez Intervalo Intervalo
1 a 28 afos 2 a 40 afos

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista.

La poblacion se encuentra conformada por 10 hombres y 10 mujeres viudas; el

intervalo de edades se halla entre los 65y 79 afios. El tiempo de viudez varia entre un

41



afo y 40 afos, es importante mencionar que uno de los entrevistados ha vuelto a formar
una familia tras el fallecimiento de su esposa. EI nimero de hijos de las mujeres varia
entre 2 a 8 hijos y de los hombres de 2 a 7 hijos como posible red de apoyo. De igual
manera se sefiala que gran parte de los fallecimientos femeninos son debido a
enfermedades de diferente tipo mientras que, la muerte masculina es provocada en su
mayoria por el alcoholismo. Gran parte de los adultos y adultas mayores viudas se
dedican a la agricultura como fuente de apoyo economico debido a que la investigacion

se realiz6 en la zona rural.

Analisis de las entrevistas

Las entrevistas realizadas poseen respuestas reales narradas por los adultos y adultas
mayores viudas en las que se evidencia los distintos cambios en la organizacion y
tareas del hogar después del fallecimiento de sus parejas, resaltando la influencia de la
satisfaccion durante la convivencia dentro del matrimonio para el afrontamiento de la

muerte del cényuge.

Para el andlisis de cada pregunta se organizo la informacion mediante del uso de la red
semantica, obteniendo datos de las entrevistas que corresponden a las coincidencias
mas relevantes de las respuestas obtenidas en las unidades de observacion, las mismas
que luego seran examinadas por la técnica de analisis de contenido y fase analitica
reflexiva, acorde con los aspectos de la viudez en adultos mayores, esto con el objetivo
de contextualizar el analisis por medio de cuatro dimensiones y de cada uno de los

indicadores que las conforman.
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llustracion 1. Red semantica de la viudez en adultos mayores
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Fuente: Elaboracion propia a partir del desarrollo teérico
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A través de la matriz de sistematizacion de informacion se tomo los extractos de cada
entrevista que tenian similitud y visibilizan las realidades por las que atraviesa cada
adulto mayor viudo segln su experiencia, esta técnica permitio tener una vision

contextualizada de la situacion a investigar.

DIMENSION — RELACION DE PAREJA

La relacion de pareja durante la convivencia en el matrimonio antes del fallecimiento
de uno de los conyuges es importante para el afrontamiento del duelo puesto que

depende mucho el grado de satisfaccion y disfrute de la compafiia como esposos.

Tabla 3. Relacion de pareja

Relacion de pareja

Género Indicadores: Satisfaccion- Compartir
Convivencia Actividades en pareja
- Yo con el marido si llevdbamos - Saliamos a sembrar haciendo las
bien el todo hacia. .. cosas si pasibamos buenitos...
- Si cuando estaba medio sano ahi - Cocindbamos juntos y dependia
era bueno ... mucho de como él se sentia
Mujer Uy que voy a mentir mal porque a veces era r_nal genio. ..
llevabamos peleando pasabamos - Ibamos a trabajar juntos en la
ya hasta viejos el malo era... construccion si conversabamos,
- Larelacion que tenia yo con mi pero él era serio. ..
marido no era buena ... - Si sabiamos salir, trabajdbamos

en la agricultura... pero no me
sentia yo feliz...

- Yo bien me llevaba con mi esposa - Trabajamos la agricultura y yo
era buena gente... si sentia bien asi estando con
- No enojadbamos nada, pasdbamos ella...
Hombre bien... - Cada dia salimos a pastar
- Con mi mujer asi m&s o menos borrego  por el  paramo
llevdbamos porque no teniamos conversando ibamos...
amor sexual... - Antes saliamos a vender papas,
conversabamos comiamos

todo... para que también si
sabiamos llevar bien...

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la entrevista.
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Convivencia

La convivencia de los adultos mayores como pareja es aquella satisfaccion marital
definida como la percepcion individual de complacencia con las reacciones
emocionales del cényuge, con la relacion y con la realizacién de normas en el
matrimonio (Palencia, Galicia, & Del Castillo, 2017). La buena convivencia se
relaciona con sentimiento de afioranza y soledad durante el proceso de afrontamiento
mientras que los adultos mayores que mantienen una relacién mas independiente son
menos propensos a que su duelo se extienda, pues €l no compartir ciertas actividades

como pareja la aleja del vinculo matrimonial afectivo.

Gran parte de las mujeres viudas mencionan que la convivencia con sus parejas era
dificil y que sufrian violencia fisica y constantes maltratos e insultos derivados del
consumo de alcohol, reflejando variaciones en la conducta dentro del hogar y por ende
el comportamiento con su conyuge. Segun Garcia et al, (2006), el alcoholismo en los
hombres provoca transgresiones sociales, abandono familiar y laboral, ademés es

causa de gran parte de las separaciones matrimoniales.

La convivencia matrimonial debido al alcoholismo de sus esposos era complicada lo
que rompe el vinculo marital por problemas conductuales y violencia y por ende el

duelo se lo vivia con resignacion desde el momento del fallecimiento del conyuge.

“La relacion que tenia yo con mi marido no era buena, el me pegaba cuando

salia a tomar...” (E5, Mujer).
“.. era dificil con €l, me escondia en las noches, mis hijos pequefios dormian
en el campo conmigo, no dormia adentro porque llegaba a pegarme” (El,

Mujer).

“Uy que voy a mentir mal llevabamos peleando pasabamos ya hasta viejos el

malo era pegaba no daba para la comida nada...” (E9, Mujer).
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Unicamente dos de las mujeres entrevistadas hacen referencia a que la relacion de
convivencia con su esposo era buena, debido a que les colaboraban en las tareas del

hogar y el trabajo ayudando econémicamente en gastos.

“Si llevabamos bien el todo hacia, trabajaba, cuidaba ganado todo si era
bueno...” (E2, Mujer).

Por el contrario, la mayoria de los hombres mencionaron que la relacién con sus
esposas era muy buena pues destacan que sus parejas se hacian cargo de todas las
actividades del hogar y que ademés ayudaban en el trabajo como la agricultura y

ganaderia.

“Con mi mujer si llevabamos bien asi ella cocinaba todo yo vuelta salia a
trabajar...” (E4, Hombre).

“Si llevabamos bien, ambitos andabamos poquito, poquito haciendo las cositas

sembrando, sacando lechecita...” (E9, Hombre).

“Buen era... uy mi mujercita, todo me daba haciendo...” (E10, Hombre).

Solo uno de los entrevistados menciono que la relacién y convivencia con su pareja no

era tan buena porque no compartian vinculos sexuales.

“Con mi mujer asi mas de dos afios no hemos tenido amor sexual... mi mujer
era ya mayor, ella ya no tenia gusto de dormir ambos sino aparte a parte” (E1,
Hombre).

La satisfaccién matrimonial para los hombres era mas fuerte puesto que por parte de
sus esposas hunca habian tenido comportamientos violentos y por ende para ellos es
mas dificil acostumbrarse a la ausencia de sus parejas. EI compartir ciertas actividades
juntos alejaban o unian los vinculos matrimoniales, sin embargo, los adultos mayores

destacan que a pesar de tener peleas y discusiones extrafian hacer ciertas actividades
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juntos pues lo que importaba para ellos es la compafiia que les brindaban sus esposos

0 €esposas.

Actividades en pareja

Las actividades que las mujeres realizaban con sus parejas eran en su mayoria la
agricultura y la ganaderia, hacen referencia que a pesar de la relacién complicada que
tenian disfrutaban el tiempo que compartian trabajando con sus esposos, pues indican
que era un buen momento para conversar y solucionar posibles problemas que haya

existido anteriormente.

“Asi ibamos a dejar a las vacas en el potrero, ahi conversabamos, yo si me
llevaba bien y le tenia listo ropita, comidita y el también cualquier cosita
traia...” (E2, Mujer).

Durante la relacion de pareja cuando se realizaba algun tipo de actividad las mujeres
mencionan que dependia el estado de humor del conyuge para tener un buen ambiente

pues, dirigen comentario como:

“Asi sabiamos ir a sembrar, a cavar papitas eso haciamos ahi, cuando genio

estaba bien ahi conversaba o sino nada decia” (E9, Mujer).

“Cocindbamos juntos y dependia mucho de como €l se sentia, porque a veces
venia de buen genio y a veces de mal genio, pero cuando cocinabamos era un

buen momento para conversar” (E4, Mujer).

Algunas mujeres mencionan que a pesar de realizar actividades juntos y compartian
un mismo espacio de trabajo no se encontraban a gusto con sus esposos, porque se
dedicaban a beber y no colaboraban en la siembra y cosecha de productos por lo que
refieren que sus hijos y ellas fueron quienes trabajaban para mantener el hogar.
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Por otro lado, los hombres mencionan que varias actividades que realizaban como
pareja estaban relacionadas al trabajo en el campo y destacan que disfrutaban el tiempo
con sus esposas por eso, mantenian una buena comunicacion cuando estaban solos.
Esto hace referencia a lo mencionado por Lujén, Diaz, Rodriguez, & Gonzalez (2018),
quien refiere que el compartir tiempo de calidad con acciones significativas que
permitan de expresar de manera libre las emociones y sentimiento ayuda al crecimiento
personal y fortalece el vinculo matrimonial.

“Nos dedicabamos a la agricultura, criabamos animalitos, ibamos al campo

asi con mi esposa ... ahora ya no hay esa suerte de estar ambitos” (E3,

Hombre).

“... caminando ambitos ibamos conversa, conversa, si pasabamos bien
trabaja, trabaja...” (E6, Hombre).

“Con mi mujer si llevabamos bueno no peleabamos también, tranquilo
pasabamos en casa, cuidando animales, borregos, no enojabamos” (ET,

Hombre).

La relacion de pareja esta relacionada con la convivencia y satisfaccion en el
matrimonio puesto que el tipo de vinculo que mantenian como esposos afecta en la
forma en la que el adulto mayor sobrelleva su duelo; gran parte de los hombres
mencionan que disfrutaban el tiempo sus parejas y su partida es dolorosa debido a la

falta de compafiia que esta les provoca.

DIMENSION- AFRONTAMIENTO CONDUCTUAL

La implementacion de ciertas actividades para afrontar la pérdida de la pareja se deriva
de la nueva organizacion de la cotidianidad y la economia del adulto mayor, por lo que

se han considerado importantes los siguientes fragmentos para conocer el proceso

conductual que han sobrellevado los adultos mayores tras la muerte de sus esposos.
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Tabla 4. Afrontamiento conductual

Afrontamiento Conductual

Género Indicadores: Organizacion de la vida cotidiana - Economia

Actividades actuales

- Ahorita nada solo estoy con
vaquita nomas...

- El terrenito trabajo poquito

Mujer poquito maicito sembrando...

- Yo de repente voy a ayudar a
cortar yerba, asi como
peoncita. ..

Ingresos econdmicos
Mi hija me ayuda con lo que se
gasta en la casita...
La ganaderia mismo esito mismo
ayuda ...
El bono tengo yo y de lo que
trabajo de repente guaipe también
hago...
No, nadie ayuda con dinero mis
hijos también son pobrecitos...

- Ahorita me dedico a la
agricultura, tengo cuisitos con
€50 compro s€mana...

- Yamuere mujer no habia quien
de cocinando...

- Ahorita trabajando el terreno

Hombre poquito, poquito con azadon
sembrando que mas he de hacer
solito...

- No puedo hacer mucho solito
pelo ajo, saco cebolla, cocino
lavo ropita...

Después de la muerte de mi esposa,
ahi falto plata...

Ya cobrando bono esito estoy
sosteniendo. ..

Yo tengo platita ahi ahorrado de eso
Vivo...

De lo que vendo cuisitos asi saco
platita para la semana...

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la entrevista.

El afrontamiento conductual hace referencia a la préctica de actividades asertivas con

el fin de mantener autocontrol en la gestion del tiempo por medio de la elevacion de

los recursos individuales en la toma de decisiones y el enfrentamiento ante situaciones

de estrés (Acosta, 2011). Los adultos mayores debido a la necesidad econdémica no han

dejado de realizar actividades para obtener un poco de dinero y a la vez esto les permita

mantener la mente ocupada.

Actividades actuales

El 100% de las mujeres han adaptado la estrategia de afrontamiento conductual de

evitacion comportamental dirigiendo sus energias al trabajo y a la realizacion de

distintas actividades relacionadas con el campo.
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Varias mujeres mencionan que tras la muerte de sus esposos y al encontrarse con
distintos problemas de salud se han visto obligadas a disminuir las actividades forzosas
dedicando menos tiempo a las labores como la agricultura o la ganaderia e indican que
lo poco que hacen en el campo es por entretenimiento y por conseguir algo de dinero

gue les ayude a sustentarse.

“Ahorita ya no me dedico a la agricultura ya no puedo me duele el pulmon, la

espalda, el cuerpo asi, cogiendo azadon sabe empezar a doler” (E3, Mujer).

“Ahorita en el terrenito trabajo poquito, poquito maicito sembrando para

cuyes todo poquito tengo” (E10, Mujer).

“Cuisitos, pollitos tengo y una vaquita lechera con eso paso nomas entretenida
cortando yerba, regando agua y dejando lechecita, eso paso haciendo” (E7,

Mujer).

Por otro lado, los hombres mencionan que a raiz de la muerte de sus esposas y el poco
apoyo de sus hijos han tenido que adaptarse a los nuevos roles y realizar el quehacer
del hogar como lavar su ropa, cocinar y limpiar incluyendo estas actividades nuevas
dentro de sus rutinas. De acuerdo con Fernandez (2016), los hombres debido a distintos
patrones culturales tienen una escasa o nula implicacion en las actividades del hogar
por lo que la muerte de la pareja se relaciona con la incapacidad material de llevar una
vida auténoma en el aprendizaje forzado de realizar el quehacer cotidiano.

“. ella acompaiiaba al doctor, daba cocinando, lavando poquito, poquito
ropa, ahora ya no hay quien dé haciendo el favor uno mismo hace todo” (E4,

Hombre).

“Siento arrepentido de no a ver cogido mujer ahora ya no han de querer

habiendo ella siquiera a de dar lavando ropa...” (E3, Hombre).

De igual manera, todos los viudos se dedican a actividades relacionadas con la
agricultura y crianza de animales en menor tiempo comparado a cuando solian trabajar
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con sus esposas, lo que constata el uso de la estrategia de afrontamiento conductual de

evitacion comportamental la cual les permite mantenerse distraidos.

“Yo ayudo a pelar ajo, en eso me entretengo, asi dos, tres cuisitos también voy
a ver hierbita asi nomas salgo andando despacito porgque ya no avanzo
mucho” (E6, Hombre).

“Ahorita animalitos, asi papitas en veces siembro no hago mucho con lo que
se anda adolorido no se puede ahora con dolor de espalda, de piernas hasta

manos... ” (E7, Hombre).

Las actividades relacionadas a la organizacion de la vida cotidiana no se han visto
afectadas puesto que gran parte de los y las entrevistadas anteriormente se dedicaban
a la agricultura, ganaderia o algun trabajo relacionado con el campo lo que no altera la

cotidianidad de los adultos mayores.

Ingresos econdmicos

La viudez en los adultos mayores dificulta el acceso a recursos econémicos y mas si
la ausencia de uno de la pareja no aporta con apoyo fisico y emocional para la

obtencion de ingresos que sustente el hogar.

Las mujeres entrevistadas mencionaban que tras la muerte de sus esposos los ingresos
econdmicos se redujeron pero no de forma sustancial sino, que debido a la ausencia
de la colaboracién de mano de obra de sus esposos en el campo la cosecha de productos
como habas, papas, mellocos 0 ajo disminuyo, la mayoria de ellas se dedican a la
crianza de animales primarios y ayudando en quehaceres a sus vecinas obtenido un
poco dinero, es importante destacar que mas de la mitad de las mujeres viudas son
beneficiarias del bono lo cual les ha permitido satisfacer las necesidades de

alimentacioén y salud.

Para Osorio, Seguel, & Joequera (2014), una de las normas sociales es que la mujer
dependa economicamente de su marido a lo largo del matrimonio y con mayor razon
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durante la vejez, cumpliendo Unicamente la responsabilidad de los cuidados y afectos
de la familia. En las mujeres entrevistadas debido a que pertenecen a la zona rural no
unicamente se dedicaban a tareas del hogar sino también al trabajo en el campo con
sus esposos por lo que su situacién laboral y econémica no afecto notoriamente méas

alla de perder mano de obra.

“...los cuisitos vendo cada quince, el puerquito asi a los seis meses se vende
de ahi cojo cualquier cosita, el bonito también si me ayuda antes con eso se

comprar pastillas, se paga doctor todo o sino ni de donde...” (E2, Mujer).

“Mi hija me ayuda con lo que se gasta en la casita yo con poquito que gano de

los cuisitos con eso mantengo” (E7, Mujer).

“Asi del bonito y de lo que paga la vecina poquito poquito...” (E9, Mujer).

Una pequefia parte de las viudas mencionaron que no reciben ningun tipo de apoyo
econdmico por parte de sus hijos sin embargo aun consideran estar fisicamente bien

para trabajar en lo que puedan.

“No nadie ayuda con dinero mis hijos también son pobrecitos...” (E3, Mujer).

‘... mi familia cuando puede me da cualquier cosita o sino de lo poco que

vendo me doy las vueltas” (E4, Mujer).

Por otra parte, la mayoria de los hombres refieren que su estabilidad econémica se ha
visto afectada, puesto que la causa de muerte de su conyuge en gran parte de los
entrevistados fue debido a una enfermedad lo que implico gastos y deudas por pagar,
ademas dicen que al no poder trabajar todo el tiempo por su situacion de salud y la
ausencia del apoyo econémico de sus hijos los hace vulnerables e impide cubrir con

todas sus necesidades basicas.
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“«“

inguno de mis hijos me ayudan, no ayudan nada en comida nada...” (E2,

Hombre).

“Después de la muerte de mi esposa ahi falto plata y pase enfermo” (E3,

Hombre).

“Como ya estaba enferma ella mismo decia ya voy a morir yo nomas le decia
ya vamos a ver cémo hacer, gastar si gaste una iniquidad no tenia ni un

centavo ni para enterrar por ahi fiaban cualquier cosita” (E2, Hombre).

Sin embargo, gran parte de los entrevistados cuentan con la ayuda econémica del bono

y de lo poco que ganan en su trabajan lo destinan para gastos de salud.

“El bono antes eso me ayuda asi para las pastillas o sino de donde poquito lo
gque me pagan cuando ayudo con eso me doy la vuelta porque nadie me da
nada” (E4, Hombre)

Una pequefia parte de los hombres mencionan que cuentan con dinero ahorrado y que
reciben el apoyo de sus hijos y de su nueva pareja para mantener estabilidad en cuanto

a los recursos econdmicos y solventar las necesidades del hogar.

“Yo tengo platita ahi ahorrado de eso vivo, de eso mantengo antes mi hija asi

regala cualquier cosita...” (ES5, Hombre)

“Hijos ayudan con comidita'y de lo que se ha tenido guardadito eso nomas de

ahi no quien va a dar ni de donde” (E10, Hombre).

Durante las entrevistas se pudo constatar que tanto hombres como mujeres buscan
deshojarse contando libremente como se sienten y como se sintieron tras la muerte de
sus parejas utilizando la estrategia conductual de la expresién emocional abierta la cual

consiste en afrontar las emociones que les provoca dolor expresandolas con el objetivo
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de aliviar el malestar y desahogarse y la estrategia e evitacion comportamental por
medio de la ejecucion de actividades las cuales les permita redirigir la situacion de

estrés.

La economia de las viudas no sufri6 mayor cambio, sin embargo, en los hombres se
vio los gastos de las enfermedades que padecian sus esposas altero su estabilidad
econdémica; en ambos casos el no poder trabajar por su condicion fisica y no tener
apoyo en cuanto a mano de obra por ninguno de sus hijos se ven obligados a dedicarse
a trabajos en el campo, pero gracias a que gran parte de los entrevistados reciben el

bono les permite cubrir necesidades de salud y alimentacion.

DIMENSION- AFRONTAMIENTO COGNITIVO

El afrontamiento cognitivo es aquel que dirige los pensamientos negativos hacia una
perspectiva que provogque menos estrés, dentro de esta dimension se analiza distintos
indicadores que permiten conocer los pensamientos y acciones que los adultos
mayores tomaron luego de enviudar y como estos les ayudo a sobrellevar la pérdida

de su conyuge.

Tabla 5. Afrontamiento cognitivo
Afrontamiento Cognitivo

Indicadores: Optimismo- liberacion- Creencias

Género Reaccién Actividades para Creencias- Dios
sobrellevar la pérdida
- Ay me da - Yo dedique al - Simevoyala
sentimiento  nada trabajo en el iglesia evangélica,
mas que puedo campo... gracias a dios me ha
hacer ahora dolor - Salia con mis hijos ayudado para
. me da pena da... eso también ellos no aceptar la pérdida de
Mujer

Ay...yo
recordando a mi
marido si siento a
llorar...

Nada asi cuando
preguntan cuento
nomas como murié
borracho...

dejaban solita...
Asi iba saliendo de
la casa iba a asi
donde vecinas. ..

mi esposo...

Mm no en veces
nomas asi voy a
misita pero de ahi
COMO Se pasa con
los cuyes casi no ...
No, no voy nada casi
no salgo para alla...

54



- Acordando yo me - Salgo con los - Si,seiramisaya

lloro sintiendo vecinos aca donde rezar por mi salud...
solo... mi  hijita paso - Siamisitase ir cada
- Todavia me da gracias a Dios... Vez....
tristeza ahora ya - Me dedico a mis - Sicreoen Dios,
estaba  casado... cuyes vengo al pero no voy tanto...
Hombre pero ya pobre grupo de mayores... - No voy nada
enferma no - Solito en la casa también a misa, asi
sanaba... sentado lloraba, en veces cuando
- Me siento a llorar ganas de ir tras de invitan...
porque me hace ella...
falta... - Rezo por laalmitade
mi  mujer, salgo
hacer cualquier
cosita...

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista.

Reaccion

El proceso de duelo lleva al adulto mayor a experimentar una serie de sentimientos los
cuales estan relacionados a la tristeza, soledad y afioranza expresados con llanto y
gestos de dolor, sin embargo, también puede surgir el sentimiento de optimismo en

especial en las parejas cuyas muertes fueron a causa de enfermedades cronicas.

Los entrevistados tanto viudas como viudos mencionan que la reaccion de ellos cuando
les preguntan sobre el fallecimiento de sus parejas es de tristeza y que a pesar de los
inconvenientes que tenian durante la convivencia matrimonial aun extrafian la

presencia y compafiia de sus conyuges.

“Ay jyo recordando a mi marido si siento a llorar...” (E2, Mujer).

“Me da mucha tristeza porque a pesar del cardcter y lo dificil que era estar,

cuando se fue me hizo mucha falta...” (E4, Mujer).

“Me da tristeza, hace falta pues con quien dormir todo quien haga compafiia,

aunque sea para pelear...” (E4, Hombre).
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“Uy yo acordando de ella siento a llorar que no va a sentir si buena era siendo
mala dijera ella era mala que voy a estar llorando...asi preguntan lloro da

tristeza pena de estar solito ” (E8, Hombre).

Es importante destacar que en el caso de las parejas fallecidas que padecieron una
enfermedad los adultos mayores utilizaron la estrategia de la reevaluacion positiva
pues experimentaron un duelo anticipado mismo que segin Diaz & Ruiz (2022), se
refieren al proceso adelantado de duelo que conduce a la persona a asumir o resignarse
a la muerte del ser querido dandolo por muerto antes de que realmente fallezca

refiriéndose a comentarios como:

“Si me da tristeza, pero ahora ella para lo que sufiia con dolores asi de la

barriga ya ahorita tranquilita ha de estar...” (E9, Hombre).

“El ya estaba enfermo en eso gastamos la plata primero dio prostata luego
ataco a un problema del corazén y de ahi luego que siendo también dio y murié

si dio pena pues compafiia mas que sea para pelear “(E8, Mujer).

Unicamente dos de las entrevistadas mencionaron que si les provoca malestar el contar
COmMO murieron sus esposos, sin embargo, no les produce mayor cambio en su estado
de animo, lo que destaca un nivel de resiliencia y aceptacion adquirida durante el

proceso de duelo.

“Ay me da sentimiento nada mas que puedo hacer ahora dolor me da pena
da, pero era bastante mayor de mi digo tal vez viviendo también mejor otra
molestia a de ver sido... ” (E1, Mujer).

“Nada asi cuando preguntan cuento nomas como era murio borracho...” (E7,

Mujer).
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Tanto viudos como viudas aun se sienten afectados sentimentalmente por la muerte de
sus parejas expresando emociones de tristeza al contar sus experiencias tras el

fallecimiento de sus conyuges.

Actividades para sobrellevar la pérdida

El sentimiento de liberacion para la mayor parte de las mujeres se expresa como
tranquilidad del sentir del “deber cumplido” como esposas pues, los vinculos
matrimoniales estaban sujetos a la obediencia y realizacion de quehaceres de la casa
mas no ha vinculos afectivos de carifio y amor, de acuerdo con Pozo & Thumala
(2016), mencionan que la viudez femenina se da como liberacion cuando no existe un
conyuge que brinde proteccién por lo que la esposa siente liberarse del control y la

carga de un marido violento o controlador.

Las actividades que la mayoria de las mujeres realizaban para sobrellevar la pérdida
de su pareja se relacionaban con el trabajo y visitar constantemente a sus hijos, esto

con el fin de sentirse acompafiadas y reconfortarse en el seno familiar.

“El rato que murio mi marido yo dedique al trabajo en el campo sembraba
asi...” (E2, Mujer).

“Yo me dedique al trabajito, a los cuisitos, la yerba eso... (E5, Mujer).

“Yo trabaje asi iba donde mis hijas ahora mal o bien hacia comparnia mi

marido...” (E9, Mujer).

Por lo contrario, la mayoria de los hombres lo que hacian para sobrellevar la pérdida
de sus esposas era refugiarse en sus amigos realizando actividades recreativas como
salir a ver el voley o el futbol con sus vecinos las cuales les permita olvidar por un

momento la ausencia de sus parejas.
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“Distraigo viniendo aqui asi con los amigos” (E1, Hombre).

“Yo asi me dedicaba a mis cuyes y vengo al grupo o sino en la casa loco me

hacia llorando...” (E6. Hombre).

“Salia un ratito con los vecinos a conversar” (E7, Hombre).

En resumen, la estrategia que utilizaron las mujeres y hombres para sobrellevar la
pérdida de su pareja fue la liberacion cognitiva, esto con el propdsito de distraerse por
medio de la ejecucion de una serie de actividades las cuales les permitan ocuparse y
no generar de pensamientos que les produzca dolor (Di-Colloredo, Aparicio, &
Moreno, 2007).

Por otro lado, un minimo de hombres mencionaba que adn les es dificil aceptar la idea
de que sus esposas ya no estdn y experimentan una serie de sentimientos negativos

expresados como:

“Después de que murio mi esposa me dio tristeza, capas casi casi yo también

irme con ella, no aguante, sentia que no podia estar sin ella” (E3, Hombre).

“..solito en la casa sentado lloraba, ganas de ir tras de ella... los vecinos

venian a ver como estoy...” (E4, Hombre).

En los hombres existe desesperanza y pérdida del sentido de la vida debido a la
ausencia de redes de apoyo y el notable quiebre de vinculos afectivos con sus hijos por
lo que los pensamientos negativos que han creado los han llevado a pensar en algun
momento quitarse la vida. El intento de suicidio o pensamientos suicidas en adultos
mayores es provocado por el aislamiento, la soledad fisica o espiritual, por la falta de
comunicacion y sobre todo por algun suceso doloroso, en este caso el fallecimiento de
la pareja provoca inestabilidad emocional que conlleva frustraciones e insatisfaccion

en las actividades cotidianas (Bethancourt, Bethancourt, Moreno, & Saavedra, 2015).
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Creencias- Dios

Las creencias espirituales para el afrontamiento de muerte de la pareja suelen ser de
importancia, sirve como amparo tras un dolor fuerte, pues ayuda durante el proceso de
duelo; la mitad de las mujeres entrevistadas hacen referencia que rezar y practicar
actividades religiosas ayuda a mantenerlas tranquilas y las reconforta para seguir
adelante. Como sefala Yoffe (2013), quien postula que generalmente las mujeres
adultas mayores recurren al apoyo religioso o espiritual ya que sirve como consuelo y
fuente de alivio que permite a quienes perdieron un ser querido se sientan valorados a

través de la oracién

“Si me voy a la iglesia evangélica, gracias a Dios acepte al Sefior y me ha

ayudado para aceptar la pérdida de mi esposo” (E4, Mujer).

“Si se ir a misita, al rosario, eso Si me ayudo, me mantengo tranquila porque
rezo” (ES, Mujer).

La otra mitad de mujeres refieren que no asisten o rara vez van a misa o a cultos
relacionados con la religion por lo que mencionan que orar o rezar no es de mucha

importancia para afrontar la pérdida de sus esposos.

“Voy cuando alcanzo, pero no me ayudado en nada...” (E1, Mujer)

6

0 voy nada, casi no salgo para alla” (E2, Mujer).

“No se ir nada también a eso, a veces nomas se ir” (E8, Mujer).

Por el contrario, para los hombres ir a misa y rezar por su salud y por el alma de sus
esposas ha sido de gran consuelo para seguir con sus vidas encontrado paz y
resignacion por medio de la oracion. La religion para los hombres constituye un apoyo

el cual ayuda de cierta manera dar sentido a su vida mediante la practica religiosa,
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utilizdndola como estrategia de afrontamiento positivo ante la soledad lo que destaca
que el adulto mayor recurre a Dios o algun ser superior para resolver su situacion
existencial, los argumentos que sustentan lo mencionado son:

“Si, si voy a misa, se ir siempre, cuando fallecio mi esposa encontré consuelo’

(E2, Hombre).

“Si a misa se ir, misa del mes también hice a mi esposa, se rezar asi por mi
salud” (E4, Hombre).

“Si, a misita se ir cada vez, asi rezando, orando a Diosito a Cristo que me

cuide que de resignacion eso poco, poco he salido” (E6, Hombre).

Una pequefia parte de los entrevistados mencionan que casi nunca asisten a eventos

religiosos y Unicamente van cuando existe una invitacién de por medio.

“No voy nada también a misa, asi en veces cuando invitan asi NOmMas se ir...”

(E7, Hombre).

Dentro del afrontamiento cognitivo los adultos mayores han implementado distintas
estrategias frente a la muerte de su conyuge destacando que para las viudas el redirigir
pensamientos negativos en busca de su bienestar es mucho mas sencillo que para los
hombres, sin embargo, ambos han hecho uso de la revaluacién positiva, la liberacion

cognitiva y la religion como estrategias para sobrellevar el duelo.

DIMENSION- AFRONTAMIENTO AFECTIVO

Debido a laamplitud de esta dimensidon se presentaran divisiones segun los indicadores
y preguntas, con el fin de mantener una mejor organizacion de la informacion y

presentacion de los resultados obtenidos.
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Apoyo Formal

En esta dimensidn los distintos tipos de apoyo con los que cuentan los adultos mayores
funcionan como soporte y estabilidad en su situacion emocional siendo de gran
importancia al momento de enfrentar la muerte de sus parejas. El afrontamiento
afectivo se dirige a las emociones y es aquel que regula los aspectos sentimentales

manteniendo el equilibrio sentimental (Samper, Mestre, Tur, Santolari 2012).

Tabla 6. Afrontamiento afectivo

Afrontamiento Afectivo

Indicador - Apoyo formal

Género  Instituciones de apoyo Asistencia Participacién
- El grupo de amigos - Sia estareunion de - Si, si me gusta asi
me ayudo porque la mayores mando mi venir  conversar
familia de mi esposo hija... compaiiia...
no me queria... Si, asisto al grupo este Si me gusta venir
Mujer No nadie no me y me ayuda mu,cho a ver a la gente
ayudado solita yo... porque conozco mas a sabemos  cantar
los vecinos... €so....
Al grupo de adultos Si si me gusta no
mayores se venir asi a falto yo ...
pasar un ratito...
La iglesia Si, al grupo de adultos Si me gusta venir,
evangélica el mayores vengo por que puntualito no
Nazareno esa me vienen a  ensefar falto yo...
ayudo... cualquier cosita Si, aqui
Hombre El hospital  Alli regalan, conversando
Causai ese me Si, aqui vengo saliendo paso...

ayudo... un ratito de mi casa ... Si, pero como
Doctorcitas del Si, ya tiempos vengo a salgo con la otra
centro de salud pasar bonito con los mujer ya se pasa
ayudo... mayores... ocupado...

Nadie no ayudo nada
yo solito trabajaba...

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la entrevista.
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Instituciones de apoyo

Los adultos mayores a pesar de contar con un promedio de cuatro hijos su quiebre
sentimental con ellos a reducido la posibilidad de recibir cualquier tipo de apoyo por
parte de sus familiares, sin embargo, dentro del apoyo formal conformado por
instituciones establecidas por politicas sociales que prestan servicios de
acompafiamiento respecto a necesidades con el fin de otorgar seguridad social para
toda la poblacién (Sanchez C. , 2005).

Los entrevistados mencionan gque ninguna institucion les brindo apoyo al momento del
fallecimiento de sus esposos, pero actualmente asisten al Grupo de Adultos mayores a
cargo del GAD Parroquial de Pilahuin quienes han fomentado la participacion y
esparcimiento de este grupo de atencion prioritaria refiriéndose con comentarios

como:

“Vengo a esta reunion de los adultos mayores, ellos antes hacen venir a

conversar, bailar...” (E4, Hombre).

“Este grupo de amigos me ayudo porque la familia de mi esposo no me queria”

(E4, Mujer).
Casi todas las entrevistadas mencionan que no han recibido ningun tipo de apoyo por
parte de alguna institucion, mientras que los hombres viudos debido a su acercamiento
con grupos religiosos refieren que la iglesia, fundaciones y centros de salud luego de
la muerte de sus esposas les ayudaron moralmente para seguir adelante, sosteniendo
que:

“La iglesia evangélica el nazareno esa me ayudo” (E1, Hombre).

“Conversaba con las doctorcitas del centro de salud de aqui” (E3, Hombre).
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Asistencia- Participacion

El grupo de adultos mayores esta constituido como uno de los apoyos formales que
ayuda notoriamente al desenvolvimiento y recreacion del adulto mayor, por lo que a
todos los entrevistados y entrevistadas les gusta asistir y ser participes de los eventos
y reuniones organizados por las autoridades de la parroquia, considerando ademas que
al ser un equipo conformado por distintos técnicos, el adulto mayor disfruta y se
mantiene en actividad distrayendo sus emociones negativas y concentrandolas en

sentimientos de alegria y regocijo, comentando lo siguiente:

“Si hace ya un aiio y medio a de ser que asisto aqui vengo asi si €s bonito se

pasa nomas tranquilo conversando ya acompariado pues” (E10, Hombre).

“Si me gusta venir todos los jueves vengo puntualito asi vienen los de
universidad, del municipio asi vienen a ensefiar cualquier cosita regalan todo

ya no se pasa tanto en la casa” (E4, Hombre).

“Si a esta reunioncita se venir jueves si es bueno asi se pasa riendo todo esto
también ayudo pues a salir de la casa o sino encerrado ya aburrido ni tele

nada valia viendo a cuyes se pasaba” (E7, Hombre).

“Si a esta reunion de adultos mayores si me gusta venir porque asi no paso
pues solita me distraigo asi con los vecinos conversando sabemos pasar” (ES,

Mujer).

“Asi si me gusta venir aqui a el grupo asi se pasa entretenido conversando

riendo asi” (E1, Mujer).

Los viudos y viudas comentan al grupo de adultos mayores es un gran apoyo pues les
brindan distraccion y entretenimiento, ademas que al realizar actividades que no suelen
hacer en sus casas o con sus familias se sienten productivos y valorados a pesar de sus

condiciones de salud dando sentido y motivacion a su vida, muchos de ellos hacen
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referencia que en el grupo encuentran compafiia y consuelo con sus vecinos porque

gran parte de ellos viven solos, siendo notorio escuchar frases como:

“Si, si me gusta asi venir conversar compafiia asi vienen licenciadas a indicar

cualquier cosita (E2, Mujer).

“Si, aqui estamos conversando con los vecinos si es bonito por que hacemos

asi cualquier cosa” (E2, Hombre).

“Si me gusta venir asi se comparte en vecinos amistades si vengo no he faltar”

(E10, Mujer).

“Gustar si me gusta venir hacer todo manualidades trabajos si hacen hacer lo

que sea” (ES, Hombre).

Dentro del afrontamiento afectivo la estrategia de busqueda de apoyo formal por medio
de la participacion de los adultos mayores al grupo a cargo del GAD Parroquial de
Pilahuin ha sido de gran importancia en el enfrentamiento de la muerte del conyuge,
puesto que, brinda compafiia y sobre todo bienestar emocional por medio de la
convivencia con sus comparieros y vecinos que asisten con el fin de distraerse y salir

de la cotidianidad.

Apoyo informal

El apoyo informal entendido como la interaccion de un miembro de la familia con el
adulto mayor es aquel que brinda ayuda de manera regular a realizar actividades
necesarias generalmente de tipo instrumental como: la ayuda en la cocina, las compras
del hogar, los trabajos de la casa o incluso el manejo del dinero (Yanguas, Leturia, &
Leturia, 2000). Dentro del afrontamiento afectivo es importante el acompafiamiento
familiar pues la ayuda emocional que este proporciona al adulto mayor durante el
proceso de duelo hace mas llevadera la ausencia de su pareja y mas aun si era con la

Unica persona quien compartia a diario.
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Tabla 6. Afrontamiento afectivo

Afrontamiento Afectivo

Indicador: Apoyo Informal

Recibe visitas

Cada cuanto visita

Género Con quien vive
Vivoconmihijay - En la casa me Donde mi hijita se ir
un nietito. .. visitan mis asi cuando me invita a
Actualmente vivo amistades. .. comer...
con mi hija - Las hijas todos los Yo todos los dias voy
puchito. .. dias pasan viendo... saliendo de la casa asi
Ahorita estoy - No asi los vecinos a ver quién asoma en
Mujer viviendo solita asi asi saben venir a ver la calle...
con mis animalitos si estoy buenita Yo a veces les visito
nomas... - Nadie sabe una vez al mes asi a
Solita vivo yo... visitarme a mi... mis hijos porque ellos
son ocupados...
Con lo que ando
enferma no puedo
caminar para ir...
Ahorita yo vivo - De vez en cuando A mi hija si le visito
con una hijita. .. vienen a visitar los todas las semanas...
Ahorita vivo solito hijos asi, pero de vez Rara vez voy, donde
ahi en la casa alado en cuando ellos mi hija ella sabe decir
de una hija... viven lejos... vendra papa a
Yo vivo en una - Asi rara vez homas comer...
Hombre casita prestada vienen a ver los Familia vive lejos no
solito... hijos también... VOy nomas...

Ahorita vivo solito
nadie vive conmigo
solito paso en la
casa...

No uu mis hijos
viven al otro lado de
la  comuna de
repente saben a ver.
Nadie no llega yo
mejor se salir a
verlos...

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la entrevista.

Con quien vive

Los adultos mayores luego de enviudar atraviesan una etapa de duelo denominada

desorganizacion del mundo y desesperacion que se caracteriza por el sentimiento de

soledad, este afecta mas a las personas quienes viven solas y no poseen redes de apoyo

como forma de convivencia. La soledad también se asocia con la salud y las
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capacidades fisicas del adulto mayor sobre todo si viven solas puesto que el no tener

ningun tipo de acompafamiento genera sintomas depresivos (Lopez & Diaz, 2018).

La mayoria de las mujeres viudas viven con sus hijas generalmente solteras o con hijos
como fuente de apoyo material, instrumental, emocional y cognitivo pues la mayor
parte de ellas han mantenido buenos vinculos afectivos con casi todos sus hijos. Para
Reyes et al., (2020), las mujeres reciben mayor apoyo econémico e instrumental de
sus hijos por los distintos roles culturales y que ademas suelen tener mayor cantidad
de vinculos sociales debido a la constante participacion en actividades sociales como

se evidencia a continuacion:

“Actualmente vivo con mi hija puchito la Amparito” (E4, Mujer).

“Ahorita yo vivo con mi hija y mi nieto en mi casita, antes ellos me ayudan
(E8, Mujer).

Sin embargo, una pequefia parte de las entrevistas mencionan que viven solas pero que

recibe visitas constantes de sus hijos o vecinos refiriéndose a ellos como:

“Ahora estoy viviendo solita, con mis animalitos nomas... pero todos los dias
viene mi hija a verme aca abajito, también viene mi hijo cuando esta
desocupado” (E7, Mujer).

“Solita vivo, méas abajito viven mis hijas en sus casas propias ... ellas todos

los dias pasan viendo... ” (E10, Muijer).

Las visitas de las personas cercanas al viudo o viudo aumentan a los pocos dias de que
haya fallecido su pareja, sin embargo, este acompafiamiento disminuye con el pasar
del tiempo y muchos de ellos se quedan solos. Las visitas en especial de los familiares
brindan posibilidades de entretenimiento por medio del intercambio de informaciény
apoyo social mutuo lo que demuestra que el adulto mayor sigue siendo un referente

importante en la vida de sus seres queridos (Iglesias, 2001).
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Unicamente una de las entrevistadas postulaba que vive totalmente sola, que no recibe
visitas de ninguno de sus hijos y que rara vez los vecinos van a su casa a ver Si se

encuentra bien de salud.

Por otro lado, la mitad de los hombres viven totalmente solos y tienen muy poco
contacto con sus hijos pues mencionan que muchos de ellos no viven dentro de la

parroquia y rara vez vienen a visitarlo comentando lo siguiente:

“Ahorita vivo solito, nadie vive conmigo, solito paso en la casa” (E6,

Hombre).

“Yo vivo en una casita prestada solito... mis hijos viven al otro lado de la

comuna de repente saben venir a ver...” (E3, Hombre).

“Ahorita vivo solito, nadie vive conmigo... de vez en cuando vienen a visitar

los hijos...” (E6, Hombre).

“Solito vivo, hijos también no quieren nada, asi hija soltera pucho viene de a

ver, de ahi nadie mismo siquiera viene” (E9, Hombre).

Por el contrario, la otra mitad de los hombres viudos viven junto a las casas de sus
hijas o0 con sus hijas recibiendo constante apoyo de su familia que a pesar de no
convivir en el mismo hogar estan pendientes de su salud y bienestar; cabe destacar que
durante la entrevista se refleja por medio de expresiones la importancia que tienen los
hijos en la vida del adulto mayor con su presencia y compafiia, aunque sea por

pequefios momentos.

“Vivo solito, alado vive una hija con su marido... rara vez vienen a ver los

otros hijos, los vecinos vienen mejor a conversar” (E4, Hombres).
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Ahorita yo vivo con una hija y tres nietecitos... rara vez asi NOMas vienen los
otros hijos, pero si saben Illamas a mi hija por teléfono a preguntar como he
pasado...” (E8, Hombre).

Unicamente uno de los entrevistados a iniciado una nueva relacion tras la muerte de
su esposa Yy actualmente vive con su pareja mencionando que uno de los aspectos que
lo llevo a establecer una nueva relacion con otra mujer es la compafiia y la ayuda en

los quehaceres de la casa.

Los vinculos afectivos de los hombres con sus hijos se han visto afectados tras la
muerte de sus esposas por lo que, una parte de ellos dicen no contar con el apoyo de
nadie de su familia, lo que afecta considerablemente la autoestima del adulto mayor
produciendo sentimientos de soledad que muchas de las veces conlleva a sensaciones

de desamparo, estorbo y aislamiento.

Recibe visitas- Cada cuanto visita

Las visitas de los adultos mayores a sus familiares muchas de las veces dependen de
su condicion de salud y de la distancia en que se encuentran, puesto que la lejania hace
que las relaciones con las distintas redes de apoyo se debiliten y aumente el riesgo de
producir episodios de soledad subjetiva caracterizado por el sentimiento de dolor de
que a pesar de estar acompafado suelen sentirse solos independientemente si viven o

comparten con mas personas.

La mitad de las mujeres y hombres viudos expresan que rara vez visitan a sus hijos
debido a que muchos de ellos viven fuera de su comunidad y debido a su condicién de
salud deteriorada no pueden caminar siendo dificil ir donde ellos, a lo que comentan

que:
“Yo a veces les visito una vez al mes asi, porque ellos son ocupados y con el
dolor de espalda no se avanza a caminar y como viven en la ciudad no se llega

mismo” (E2, Mujer).
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“Si me gusta visitarles, voy cada que puedo o cada que puedan venirme a

I83)

llevar, una vez al mes asi” (E4, Mujer).

“Yo rara vez asi mismo visito ahora ellos ya viven lejos con mujer e hijos yo

va no voy casi” (E1, Hombre).

“No se ir nada donde hijos, con lo que no se puede andar, vaya a perder eso

no voy nada también” (E9, Hombre).

Por otro lado, una parte de las mujeres mencionan que salen de sus casas a hablar con
sus vecinos en busca de compafiia debido a que las casas de sus hijos se encuentran

muy lejos de donde viven y que Unicamente los ve cuando ellos vienen a visitarla:

“Mis hijos, uno ya es muerto, la otra vive alla en la ciudad no viene también a
verme, asi cuando llama la vecina a decir que estoy enferma ahi viene de ahi
no viene nada... yo con lo que paso enferma con dolor de espalda, de la

columna no se puede ni salir” (E6. Mujer).

“Yo todos los dias voy saliendo de la casa a ver quién asoma en la calle, no

quedo solita en la casa...” (E9, Mujer)

“Ahorita con lo que ando enferma no puedo caminar para ir, a los vecinos

nomas voy a visitar una vez a la semana” (E5, Mujer).

Al contrario de las mujeres un minimo de los hombres va a visitar a sus vecinos en sus
casas en busqueda de compafiia ya que prefieren realizar actividades del hogar o salir
a ver el futbol para entretenerse, sin embargo, la participacion en el grupo de adultos
mayores en actividades recreativas como la elaboracion de collares, y las distintas
manualidades que realizan es de gran ayuda en su bienestar emocional pues mencionan

que:
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“Yo a mis hijos si cuando invitan asi a comidita sabemos ir con mi otra hija de ahi

no se ir también asi de repente donde vecinos” (ES8, Hombres).

“Si se salir poquito, poquito voy a visitar a mis vecinos, al véley asi se salir no me

gusta pasar asi solito siento a llorar nomas: (E10, Hombre).

El visitar a familiares para muchos de los adultos mayores se les ha dificultado por su
condicion fisica y la lejania de las casas por lo que se reconoce que la distancia puede
constituir un factor que disminuye el contacto con la familia. Los entrevistados a pesar
de no recibir constantemente visitas siempre estan en busca de compaiiia y apoyo de
familiares y amigos, sin embargo, la soledad emocional se convierte en un sentimiento
presente a diario pues la ausencia de un lazo intimo con las relaciones sociales produce

aislamiento y distanciamiento obligado.

Gran parte de los entrevistados utilizan la estrategia de busqueda de apoyo social como
medio de afrontamiento afectivo que se caracteriza por el acercamiento a amigos,
familiares o instituciones quienes puedan brindan ayuda y apoyo emocional para

enfrentar la ausencia del conyuge.

Situacion emocional

La situacion emocional del adulto mayor viudo se caracteriza por sentimientos de
tristeza, abandono y soledad, para Gonzales (2015), la viudez en la vejez puede ser
compleja debido a la adaptacion que deben adquirir dado que el proceso de duelo

dependera del nivel de resiliencia que han desarrollado a lo largo de los afios.

Tabla 6. Afrontamiento afectivo

Afrontamiento Afectivo
Indicador: Situacion emocional

Género Suefos- aspiraciones Como se encuentra
- Si que también e de hacer - Que se le va a hacer ya resignada
ahora Diosito hasta que me de asi ha sido el destino...
Mujer la vida...
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Hombre

Me hace falta compafiia nomas
€so0 quiero yo compaiiia. ..

Ya ahorita viejo que voy a
querer asi mas quiera que
ahora ya ni hijos vienen...

Mi suefio es organizar aqui asi
a mayores...

Que me hagan compaiiia faltan
guaguas asi no hay quien cuide
no hay quien de cocinando...
Que mi otra hija no esté
enojada que me venga a ver...
llusién tengo que mujer venga
a hacer compaiiia. ..

Suefios también ya no hay,
viejo que va a estar pensando
€n €so...

Buenita estoy asi acordando
nomas lloro, pero por lo que el
enfermo. ..

Ahorita triste siento haciendo
falta...

Yo sigo triste porque no hay quien
ayude, no hay quien haga
compafiia...

Me da una tristeza grande, siento
nomas a llorar con los perros...
Ya me resigné, pero nunca voy a
estar tranquilo, me hace mucha
falta. ..

Abhorita muerta también. ..

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la entrevista.

Suefios- Aspiraciones

El sentido de vida se construye en base a las motivaciones que tiene el adulto mayory
se dirige a las estimulaciones de las acciones futuras que desean cumplir con el fin de
buscar compensar errores del pasado o restructurar actividades y suefios que no

cumplié cuando compartian con su pareja (Noa, Salgado, Matos, & Yanixa, 2014).
Para las mujeres una de sus aspiraciones es tener la compafiia de sus hijos, tener salud
y poder seguir trabajando, de acuerdo con Molina (2021), el sentido de vida para la
mayor parte de los adultos mayores puede ser en su mayoria desear un envejecimiento
saludable expresados con comentarios como:

“Me hace falta compariia nomas eso quiero yo compaiiia” (E3, Mujer).

“Mi suerio asi es de mds mayor no estar sola ahora ya sin nadie quien haga

compaiiia...” (E8, Mujer).
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“«“

i suerio es estar sanita, que Dios me de salud a mi, a mi hija, pedir por mi

nieto eso que no me dejen sola” (E9, Mujer).

Cabe mencionar, que a pesar de que las mujeres no participan mucho en eventos
religiosos una parte de ellas se refieren a Dios como un ser superior que les otorga

confianza y fe generando esperanza y sentido de vida.

“Que no falte un bocadito en la boca que no haga falta salud eso Diosito

bendiga a mi mis hijos y mis nietos” (E7, Mujer).

“Ahorita que Dios regale salud y vida para seguir poquito, poquito haciendo

ahora ya muere el marido que se a de hacer seguir asi es la vida” (E10, Mujer).

Por otro lado, las aspiraciones y suefios en los hombres son muy dispersas una parte
de ellos menciona que su anhelo es que su esposa este presente y le brinde de su
compafiia, es importante tomar en cuenta que varios de ellos dirigen sus palabras a
que en su hogar hace falta quien ayude con el quehacer domeéstico comentando lo

siguiente:

“QOue me hagan compaiiia faltan guaguas asi no hay quien cuide no hay quien
de cocinando no hay quien ayude a lavar ropa asi no ve que estoy enfermo

tengo dolor del cuerpo bastante falta de compania tengo” (E3, Hombre).

“Ilusion tengo de mujer que venga a hacer compaiiia dormir iguales” (ES,

Hombre).

Otra parte de los viudos mencionan que para ellos es importante tener salud y poder

seguir trabajando para sustentarse economicamente refiriendo lo siguiente:

“Mis suefios es organizar aqui asi a los mayores, trabajar porque ellos como
yo necesitamos hacer algunas actividades de necesidad... Mi suefio en general

seria sacar adelante al grupo”. (E1, Hombre).
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“Yo quisiera estar sano para salir a trabajar a coger platita porque gastar asi

en remedios nomas se va toda la plata eso quisiera...” (E4, Hombre).

Los hombres también postulan que sus aspiraciones giran alrededor de sus hijos y que
su relacion mejore para mantener contacto y compafiia. Como sefial Sanchez (2017),
el sentido de vida que muchas personas tienen es el anhelo de tener con quien compartir

ciertas metas y cumplir objetivos junto a su familia.

“Oue mi otra hija ya no esté enojada que me venga a ver... ” (E5, Hombre).

“Lo que pienso es asi mismo estar bien conmigo con mis hijos que pasemos
bien que me de salud...” (E6, Hombre).

Unicamente un hombre y una mujer viuda refieren que no tienen suefios y que sus
aspiraciones para seguir viviendo es tener salud y no padecer de ninguna dolencia, en

estos adultos mayores se presentan sentimientos de soledad y tristeza.

Como se encuentra

El proceso de duelo en los adultos mayores suele ser corto debido a que al encontrarse
en la vejez han experimentado una serie de sentimientos que ha reforzado su resiliencia
por anteriores pérdidas de amigos, familiares e inclusive hijos, sin embargo, también
hay la posibilidad de que al convivir la mayor parte de su vida con su pareja'y compartir
una serie de experiencias y actividades durante todos los afios de matrimonio el duelo

sea complicado y doloroso de afrontar y superar.

La mayoria de las mujeres han aceptado la muerte de su pareja encontrandose en la
ultima etapa del duelo e incluso ya no viviendo un duelo tras la muerte de sus esposos

mencionando lo siguiente:
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“«“

e siento mas tranquila porque han pasado algunos arios de viudez y ya yo
me acostumbré a no tener a mi esposo a lado, pero aun cuando me acuerdo de
él me afecta” (E4, Mujer).

“Bien yo estoy, ya que se va hacer como dicen resignada ahora asi ha sido la

vida que mas voy a hacer seguir asi solita nomas” (E7, Mujer).

Una pequefia parte de las mujeres refieren que aun sienten tristeza al recordar a su
esposo y muchas de las veces lo expresan con llanto porque aun no logran adaptarse a
su ausencia, es importante mencionar que estas mujeres tienen un promedio de 14 afios
del fallecimiento de sus esposos presentando un duelo inhibido caracterizado por no

afrontar la realidad de la pérdida de su pareja:

“Ahorita triste siento haciendo falta, pero ya asi a sido la vida asi a tocado a

uno que vamos a hacer” (E3, Mujer).

Por el contrario, los hombres ain no culminan su proceso duelo a pesar de que el
tiempo del fallecimiento es en su mayoria es superior a dos afios, gran parte de ellos
mencionan que tienen sentimientos de culpa, soledad, afioranza y tristeza por la partida
de su pareja encontrandose en la etapa de retraimiento el cual segin Calvo (1996),
consiste en manifestaciones de ideas de culpabilidad, miedo y expresiones de

irritabilidad reflejados en comentarios como:

“Parece nomas como si fuera ayer yo si lloro asi conversando con la vecindad
acordando de mi mujer (llora) la compafiia cualquier cosa, aungue sea para tener

con quien morir de las iras si me hace falta” (E4, Hombre).

“Triste sefiorita asi parece nomas gue esta conmigo mujer todavia siento a llorar
en veces suefio con ella que me dice vamos porque me dejaste solita me dice ella

levanto a llorar...” (E7, Hombre).

Un minimo de dos hombres menciona que actualmente se sienten resignados y
tranquilos porque anteriormente su pareja ya padecia una enfermedad incurable por lo
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que el duelo se vivié con anterioridad reflejando que los entrevistados han afrontado
gran parte de las etapas de duelo ubicandose en la reorganizacion y sanacion de la

experiencia de pérdida.

“Mi esposa murio con esa enfermedad (Covid-19) cuando recién empezé ahi
murio era diabética y no habia pues medicina ese rato nada también ahi el
doctor ya vino y ya dijo que estaba mal no dejaron ni velar nada no creia yo

que habia muerto...” (ES5, Hombre).

El adulto mayor en especial los hombres han demostrado que tienen mayor afectacion
en su bienestar emocional el hecho de que sus esposas no estén presentes, denotando
sentimientos de soledad y tristeza que se reflejan a diario pues muchos de ellos no han
culminado su proceso de duelo desarrollando un duelos complicados que como
sefialan Monroy & Amador (2018), se caracteriza por la tristeza o nostalgia que
disminuye el sentido de vida debido a la carete capacidad de aceptacion de la realidad

en cuanto a la ausencia de la pareja.

CONTRASTE DEL PROCESO DE AFRONTAMIENTO

Se realiza la comparacion del proceso de afrontamiento de la viudez en los adultos
mayores con todas las dimensiones, para dar a conocer las diferencias y similitudes de
como los hombres y mujeres han vivido su duelo y los cambios que este ha producido

en sus vidas.

Tabla 7. Contraste del proceso de afrontamiento
Género MUJER HOMBRE

Satisfaccion

- Lavidaconmiesposoera - Con mi mujer si llevAbamos

bastante dura... bien asi ella cocinaba todo...

y - Larelacion que tenia con - Si llevabamos bien ambitos

Relacion de mi esposo no era buena él andabamos poquito, poquito
pareja me pegaba... haciendo las cositas. ..
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Compartir

Cocinabamos juntos y - Yo feliz sentia con ella buena
dependia mucho de como era asi tenia listita comidita
él se sentia porque a cafecito cualquier cosita...
veces venia de buen - Nosotros lindo pasadbamos
genio y a veces de mal pelear no peledbamos nada
genio... tranquilo  marido  mujer
El siempre era serio conversando asi

bravo también, pero si

conversabamos...

Organizacion de la vida cotidiana

Ahorita yo me dedicoala - Ahorita siembro poquito aqui
agricultura corto yerbita afuera  poquito  terreno
siembro maiz ya no hago siempre  cebollita  ajito
mucho también, pero con cualquier cosita...
eso paso tranquila yo... - Voy a ver hierbita, cocino,
Ahorita en el terrenito lavo, eso asi nomas salgo
trabajo poquito, poquito andando despacito porque ya
maicito sembrando... no avanzo mucho...
Afrontamiento
conductual Economia
Mi hija me ayuda asi con - Yo cobro el bono, ninguno de
cositas de comer, lo que mis hijos me ayuda...
cojo poquito de la - Ahorita ya cobrando el bono
lechecita de los cuisitos con esito estoy sosteniendo
con eso me mantengo. sino abria bono no sé qué
El bono tengo yo y de lo hubiera pasado....
que trabajo de repente
guaipe...
Optimismo
Me da mucha tristeza - Me siento triste por g me
porque a pesar del hace falta la compaiiia...
caracter y lo dificil que - Si me da tristeza también me
era estar cuando se fue me duele porque ella era buena
hizo mucha falta. .. con todos...

Si me pongo triste no
olvido ganas de llorar
viene...
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Afrontamiento

cognitivo

Afrontamiento
afectivo

Liberacién

Yo me dedique al trabajito -
a los cuisitos la yerba...

Me distraigo en las cosas
que tengo que hacer en la
casa... -

Después que murié mi esposa
me dio una tristeza capas de
casi casi yo también irme con
ella...

Me dedique al trabajo nomas
que mas he de hacer...

Espiritualidad

No se ir nada también a
€S0 a VECeS Nomas Se ir.

Asi aveces se ir no mucho
cuando invitan a misita... -

Si, si voy, a misa se ir siempre,
cuando fallecié6 mi
encontré consuelo.

esposa

Si, yo rezaba por ella, pero
siempre me hacia falta.

Apoyo formal

Nadie ayudo nada con -
nada...

La iglesia evangélica el
nazareno esa me ayudo ...
Justo me enferme vy ahi
conversaba asi con las
doctorcitas del centro de
salud...

Apoyo Informal

Vivo con una de mis hijas -
y mis nietos dositos
tiene...

De repente los hijos de ahi -
nadie, unas dos vececitas

al mes asi vienen...

A mi otra hija casi no le .
veo ella vive en otro
lado...

Donde mi hijita se ir asi
cuando me invita a
comer...

Yo todos los dias voy
saliendo de la casa asi a
ver quién asoma...

Ahorita vivo solito nadie vive
conmigo solito paso en la
casa...

No uuu mis hijos viven al
otro lado de la comuna de
repente saben venir...

Mas antes me iba hasta que
me operaron ahora ni donde
no salgo.

Yo no voy nada ahora no
invitan como también he de
llegar a casa ajena...
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Situacion emocional

- Me hace falta compafila - Que me hagan compafia faltan
nomas eso quiero Yo
compafiia...

- Me siento mas tranquila
porque han pasado algunos hay quien ayude a lavar ropa...

guaguas asi no hay quien cuide

no hay quien de cocinando no

afios de viudez... - Yo sigo triste porque no hay

quien ayude...

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista.

O Relacién de pareja

La satisfaccion en el matrimonio estd determinada por la relacién de convivencia que
mantenian como esposos e influye directamente en el afrontamiento del duelo puesto
que, para siete de las mujeres los vinculos afectivos con sus esposos eran escasos, pues
gran parte de ellos eran alcohdlicos y tenian comportamientos violentos a lo que
mencionan que no fue dificil el proceso de duelo y el afrontamiento a la viudez, sin
embargo destacan que las actividades que realizaban junto a sus conyuges servian

como lazo de comunicacion para solucionar los problemas.

Por el contrario, nueve de los hombres se encuentran totalmente satisfechos con la
relacion que mantenian con sus esposas y las demostraciones de afecto y carifio que
recibian por medio del apoyo instrumental como el tener la ropa limpia, cocinarles y
organizar la casa, las actividades que realizaban como pareja eran agradables para la
convivencia marital por lo que el enfrentamiento a la ausencia de sus parejas les es aun
dificil.

O Afrontamiento conductual

El afrontamiento conductual estd relacionado con la implementacion de actividades
las cuales desvie pensamientos negativos e impulse la reapreciacion positiva de la

situacién dolorosa por la que atraviesa el adulto mayor, las estrategias que utilizaron
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los hombres y mujeres son las mismas, dado que ambos han dirigido sus emociones a

la realizacion de actividades relacionadas con el trabajo en el campo.

En cuanto a la organizacion de la cotidianidad, los hombres se han visto mas afectados
debido a la desvinculacion que tienen en cuanto a las actividades del hogar por lo que
dentro de sus rutinas han implementado el hecho de cocinar, lavar su ropa y limpiar;
por el contrario, en las mujeres no se ha alterado ninguna de las actividades que

realizaban a diario.

La estabilidad econdmica en los adultos mayores es complicada pues el no trabajar
constantemente por las condiciones fisicas y de salud que atraviesan les impide generar
un poco de dinero, sin embargo, la mayoria se dedica a la crianza de cuyes y la cosecha

de productos del campo como ajo y cebolla.

En los hombres los gastos que asumieron tras las enfermedades de sus esposas
produjeron que muchos se endeuden y actualmente no cubran totalmente sus
necesidades. Por otro lado, las mujeres han recibido apoyo de sus hijos y a pesar de
que su economia disminuya por la ausencia del apoyo laboral de sus esposos no se han
visto muy afectadas; hay que destacar que siete mujeres y ocho hombres viudos

reciben el bono como apoyo econémico formal.

o Afrontamiento cognitivo

El afrontamiento cognitivo consiste en redirigir pensamientos causantes de estrés a
emociones positivas automaticas para lo cual las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los adultos mayores han ayudado en el proceso de duelo y el cambio en

las perspectivas de ver la viudez.

En los adultos mayores de ambos géneros la reaccién que tienen al recordar el
fallecimiento de sus parejas es de tristeza y melancolia, sin embargo, para los hombres
el nico consuelo que tienen ante la muerte de sus parejas s mencionar que sus esposas
ya no sufren de dolores y descansan tranquilas, destacando el uso de la estrategia de

revaluacion positiva.
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Las actividades que implementaron los hombres y mujeres para sobrellevar la pérdida
de sus parejas al momento del fallecimiento se relacionan con labores del trabajo; pero
en la actualidad las mujeres se refugian en la compafiia de sus hijos y vecinos mientras
que los hombres en actividades recreativas como salir a ver el futbol o voley haciendo
uso de la estrategia de liberacion cognitiva la cual se caracteriza por la implementacion
de actividades que permitan distraer las emociones estresantes. Es importante
mencionar que para un minimo de hombres adn les es dificil aceptar la muerte de sus
parejas, por lo que la falta de compafiia de sus esposas provoca desesperanza y

pensamientos suicidas.

En las entrevistas realizadas se evidencia que la religion es una de las estrategias
cognitivas mas utilizadas por los hombres dado que refieren que orar, rezar y participar
en eventos religiosos les da consuelo y los reconforta dando mas sentido a sus vidas;
mientras que para las mujeres el asistir a misa o0 rezar no es de gran importancia

mencionando que asisten Unicamente cuando hay una invitacion de por medio.

o Afrontamiento afectivo

El afrontamiento afectivo y el uso de la estrategia de busqueda de apoyo social es de
gran importancia a nivel emocional del adulto mayor puesto que el contar con redes

de apoyo estables ayuda a que la ausencia de la pareja sea mas llevadera.

Dentro del apoyo formal las mujeres mencionan que a partir del fallecimiento de sus
esposos ninguna institucion les brindé apoyo, mientras que los hombres al tener mas
acercamiento a distintas instituciones de salud por la situacion de enfermedad de sus
parejas recibieron mayor apoyo moral por doctoras del centro de salud y fundaciones

a las cuales asistian con sus conyuges.

A partir del fallecimiento de sus parejas las viudas y viudos actualmente asisten al
Grupo de Adultos Mayores a cargo del GAD Parroquial de Pilahuin destacando que se
sienten totalmente satisfechos y felices por las actividades que realizan junto a sus

vecinos y compafieros pues han encontrado compafiia y apoyo emocional.
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El apoyo por parte de familiares y vecinos en las mujeres es mas estable pues mas de
la mitad de ellas viven con sus hijas o cerca de ellas destacando el apoyo material,
instrumental, emocional y cognitivo que en los hombres casi no existe pues varios de
ellos viven totalmente solos porque sus hijos residen en zonas alejadas lo que impide
visitarlos por su condicion de movilidad alejandolos del vinculo afectivo familiar,
ademas no suelen ir donde sus vecinos puesto que mencionan que no hay la suficiente

confianza y prefieren realizar actividades en el hogar.

La situacién emocional en la que se encuentra la mayoria de mujeres y hombres esta
asentada en sentimientos de soledad pues se destaca que uno de los suefios y
aspiraciones mas importantes es contar con la compafiia y apoyo de familiares, en
especial los hombres mencionan que les hace falta la presencia de sus hijos y que les
gustaria que ellos estén mas pendientes de él.

La estrategia utilizada por hombres y mujeres dentro del afrontamiento afectivo es la
busqueda de apoyo social pues a pesar de que muchos no visitan constantemente a sus
amigos y vecinos para el adulto mayor es importante contar con compafiia que le

brinde de ayuda afectiva y equilibrio emocional.

El proceso de duelo para nueve de las mujeres, debido al tipo de relacién matrimonial
gue mantenian ya culmind, pero aln existen sentimientos de tristeza al recordar a sus
esposos, mientras que para siete de los hombres a pesar de que el tiempo de
fallecimiento en muchos de ellos es mayor a dos afios aln se encuentran en la tercera
etapa del duelo que es el retraimiento el cual consiste en la afioranza, culpabilidad y

expresiones de tristeza.

Recopilando la informacion obtenida durante la investigacion, se puede manifestar que
existen varias diferencias en el proceso de afrontamiento a la viudez en hombres y
mujeres, para los hombres debido a su relacidén de convivencia con sus parejas y la
ruptura de vinculos afectivos con sus hijos les es mas dificil sobreponerse a la ausencia
de su esposa, ademas del cambio e implementacion de actividades diarias ha

provocado la alteracion de la cotidianidad que en el envejecimiento resulta ser un
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suceso gque provoca grandes riesgos y malestares emocionales. Por otra parte, para las
mujeres el sentimiento de liberacién ha predominado durante el proceso de duelo,
demostrando que los cambios a raiz de la muerte de su esposo no han sido de gran

afectacion, sin embargo, la falta de compafiia provoca tristeza y dolor emocional.

Por ltimo, la importancia de la participacion del adulto mayor en el Grupo de Adultos
Mayores ha sido fundamental para sobrellevar su duelo y vivir el proceso de
envejecimiento de forma activa, tal como se refleja en los resultados obtenidos en los
que a todos los entrevistados les gusta participar y realizar las actividades propuestas
dentro del grupo; por lo que en cuanto a los datos analizados surge la iniciativa como
propuesta desde la perspectiva del Trabajo Social, tomando en consideracion que la
mayoria de adultos mayores buscan mantenerse ocupados y en compafiia y que dentro
del GAD Parroquial de Pilahuin existen los recursos profesionales y apoyo de distintas
instituciones formales se opta por proponer un proceso de intervencion individual
familiar, grupal y comunitario por medio de talleres practicos dirigidos a los adultos
mayores que asisten al Grupo de Adultos Mayores del GAD Parroquial de Pilahuin,
con el objetivo de contribuir al fortalecimiento de redes sociales de apoyo, el uso del
tiempo libre y el proceso de afrontamiento al duelo.

Tabla 8. Propuesta de intervencién

Etapa Actividades

Diagnostico - Aplicacion de las entrevistas

Intervencion individual

- Primera sesion: Reconocimiento de limitaciones y recursos
- Segunda sesion: Aumento de autoestima

- Tercera sesion: Proceso de duelo

- Cuarta sesion: Evaluacion

Intervencion grupal

Basado en el modelo de recreacion
- Primera sesion: Conversatorio de experiencias

- Segunda sesion: Envejecimiento activo
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Plan de - Tercera sesion: Fortalecimiento cognitivo

intervencion Intervencion familiar

Basado en el modelo de edad funcional

- Primera sesion: Identificacidn de redes de apoyo

- Segunda sesion: Acercamiento familiar

- Tercera sesion: Fortalecimiento de la comunicacion

Intervencidn comunitaria

- Primera sesion: Concientizacion de actitudes sociales

- Segunda sesion: Participacién comunitaria
Seguimiento - Informe de seguimiento individual

- Informe de seguimiento grupal

- Informe de seguimiento familiar

- Informe de seguimiento comunitario

Cierre - Informe final individual
- Informe final grupal
- Informe final familiar

- Informe final comunitario

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista.

Primera Etapa: Diagnostico

En la primera etapa se realiza un diagnostico por medio de las entrevistas sobre el
bienestar fisico, emocional, social, econémico y familiar del adulto mayor al atravesar
el proceso de viudez, esto con la finalidad de reconocer las necesidades y cambios que
surgieron a partir del fallecimiento de la pareja, por lo que se sugiere realizar una
intervencion individual, grupal, familiar y comunitaria a los adultos y adultas mayores
viudas pertenecientes al Grupo de Adultos Mayores del GAD de Pilahuin para tener

un mejor abordaje de la problematica.
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Segunda Etapa: Plan de intervencién

Dentro de la segunda etapa se realiza una serie de intervenciones, las cuales ayudaran
al fortalecimiento de las redes familiares de apoyo, el uso del tiempo libre y el proceso
de afrontamiento al duelo por medio de las distintas modalidades de intervencion

gerontoldgicas.

Intervencion individual

Una de las primeras intervenciones que se realiza es la intervencion individual, con el
fin de reconocer las problemaéticas, desarrollar sentido de autoconfianza y generar una

atmosfera de confidencialidad y afecto.

- Primera sesién: Reconocimiento de limitaciones y recursos

En la primera sesion por medio de la aplicacion de la matriz de priorizacion y en base
a los datos obtenidos en el diagnostico se busca identificar los principales problemas
que estd atravesando el adulto mayor y proponer alternativas para solucionarlas
teniendo en cuenta los recursos, limitaciones y fortalezas de la persona, dentro del eje
vertical de la matriz se situaran los distintas alternativas de solucion al problema
mientras que las problematicas se situaran en el eje horizontal, a cada uno de los
criterios se deberd dar una ponderacion numeérica del 1 al 5 en base a la relevancia

como por ejemplo:

Alternativas de 1 2 3
solucion Problema 1 Problema 2 Problema 3
Opcion 1 2 1 5
Opcién 2
Opcién 3
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- Segunda sesion: Aumento de autoestima

En la segunda sesion de este plan de intervencion se trabaja en el aumento de la
autoestima del adulto mayor, por medio de un recordatorio de experiencias y
momentos exitosos a partir de dibujos y palabras las cuales permitan redescubrir

talentos y la importancia en su familia, comunidad o grupo de amigos.

- Tercera sesion: Proceso de duelo

Durante la tercera sesion con el fin de ayudar al proceso de afrontamiento del duelo se
trabaja con un equipo multidisciplinario conformado por un trabajador social,

psicologos y técnicos especializados en adultos mayores quienes brinden apoyo de

forma holistica para una mejor intervencion al proceso de duelo.

- Cuarta sesion: Evaluacion

En esta sesion se evalla la intervencion profesional y los cambios de las percepciones

a los problemas, asi como las metas alcanzadas durante el proceso de intervencion.

Intervencion grupal

La intervencion en el Grupo de Adultos Mayores de la parroquia estd basada en el
modelo de recreacion, este tiene como finalidad lograr un envejecimiento activo por
medio de la participacion en las actividades sociales que permitan mejorar la calidad

de vida.

- Primerasesion: Conversatorio de experiencias

La primera sesion se trata sobre un conversatorio de experiencias mediante la técnica
narrativa que permitira dar importancia a las experiencias de la vida diaria del adulto
mayor logrando un acercamiento afectivo con los demas integrantes del grupo y

generando vinculos de amistad.
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- Segunda sesion: Envejecimiento activo

Durante la segunda sesion tiene como propdsito lograr que los adultos mayores lleven
un envejecimiento activo por medio de actividades fisicas las cuales permitan mejorar
su condicion de salud y potencie la aceptacion de los cambios que se producen en el
cuerpo a lo largo del envejecimiento ayudando a que el adulto mayor lleve una vida

placentera.

- Tercera sesion: Fortalecimiento cognitivo

La tercera sesion tiene como objetivo mantener el desarrollo cognitivo de los adultos
mayores que debido a la edad sufren de desgastes en la memoria, por lo que se utiliza
la técnica de “encuentra las diferencias” que permite mantener la concentracion y

retencion de informacion.

Intervencion familiar

El proceso de intervencion familiar es importe dado que durante la vejez el apoyo de
la familia es una de las principales guias emocionales que ayuda a llevar un
envejecimiento saludable, esta intervencion estd basada en el modelo de edad
funcional, la cual tiene como proposito fortalecer las redes sociales de apoyo y mejorar
el ambiente familiar por medio de técnicas y actividades asentadas en la teoria de la

comunicacion y terapia familiar.

- Primera sesion: Identificacion de redes de apoyo

Inicialmente se realiza un genograma para identificar el grupo familiar del adulto
mayor y sus relaciones internas, y un ecomapa para conocer las interrelaciones de la

familia con el ambiente y contexto en el que se desenvuelve.
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- Segunda sesion: Acercamiento familiar

Durante la segunda sesion con el objetivo de ponderar un cambio dentro de la dinamica
familiar se aplica la técnica de narracion, la cual consiste en un tipo de conversacion
colaborativa en la que cada miembro se expresa y es escuchado, aportando con relatos
que permitiran identificar posibles disgustos familiares, para luego proponer
alternativas practicas y productivas que fomenten el acercamiento del sistema familiar

con el adulto mayor.

- Tercera sesion: Fortalecimiento de la comunicacion — preguntas circulares

En la tercera sesion con el fin de fortalecer la comunicacién se aplica la técnica de las
preguntas circulares que consiste en que cada uno de los miembros de la familia
pregunten al otro como se siente, que hace, etc. ayudando a redescubrir posibles

problemas dentro de la familia y ampliando los distintos puntos de vista.

Intervencion comunitaria

El altimo proceso de intervencion es a nivel comunitario que tiene como propositos el
cambio de actitudes sociales hacia la vejez y la influencia para la elaboracion de

politicas publicas que mejoren el bienestar del adulto mayor.

- Primera sesion: Concientizacion de actitudes sociales

En la primera sesion por medio de la colaboracién de mas profesionales se busca
concientizar a las distintas generaciones sobre la importancia del adulto mayor dentro

de la familia y comunidad por medio de reuniones con los distintos grupos sociales de

la parroquia.
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- Segunda sesion: Participacién comunitaria

Por medio de la participacion de autoridades, técnicos y familiares de los adultos
mayores se evidenciard las problematicas mas urgentes que estan afectando el
bienestar emocional, social, econdémico y familiar del adulto mayor con el fin de

proponer politicas publicas en beneficio a este grupo poblacional.

Tercera Etapa: Informes de seguimiento

Seguidamente, la tercera etapa se centra en el seguimiento que se realiza una vez las
intervenciones individuales, grupales, familiares y comunitarias hayan culminado, con
el objetivo de evidenciar el fortalecimiento de redes sociales de apoyo entre los
integrantes del grupo, el uso del tiempo libre y la mejora en el proceso de

afrontamiento al duelo.

Cuarta Etapa: Informes de finales

Finalmente, la cuarta etapa es la evaluacion que se realiza mediante la ejecucion y
presentacion del informe final, abarcando todos los procesos de intervencion, asi como

los resultados obtenidos en cada una de las sesiones y etapas anteriores.

En conclusidn, con esta propuesta busca intervenir al adulto mayor en sus diferentes
contextos con el fin de al fortalecer las redes sociales de apoyo, el uso del tiempo libre
y el proceso de afrontamiento al duelo, permitiendo que el adulto mayor desarrolle un
envejecimiento activo, aumente la autoestima y prevenga un duelo patolégico o

complicado.

DISCUSION

Entre los principales hallazgos de la investigacion dentro de la dimension del
afrontamiento afectivo, la totalidad de los adultos mayores cuentan con pocas

personas quienes conformen su red de apoyo, sin embargo el soporte de sus familiares,
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amigos y vecinos para sobrellevar el fallecimiento de su pareja es importante, dado
que la pérdida de compaifiia y la ausencia de sus hijos debilita no solo su condicion de
salud fisica sino también psicologica, llevandolos a presentar cierto grado de soledad
emocional, tristeza, angustia y depresion, por lo que mantener buenos vinculos con las
redes de apoyo y participar en el grupo de adultos mayores de la parroquia es de gran
ayuda para mantener un envejecimiento activo y saludable, datos reflejados en la tabla
6. Lainformacion investigada concuerda con el estudio de Arias (2015), quien analiza
los cambios de las redes de apoyo social a lo largo de la vida, destacando que durante
la vejez existe una estrecha relacion entre las redes de apoyo con el bienestar y los
estados emocionales, puesto que, el adulto mayor al no contar con vinculos de apoyo
puede desarrollar situaciones de aislamiento extremo y diversas patologias que afecta

su estado funcional y el desarrollo de las actividades diarias.

Uno de los aspectos mas relevantes de la investigacion es la influencia de la
satisfaccion durante el matrimonio con el proceso de duelo que vive el adulto mayor,
siendo notorio que para algunas de las mujeres la convivencia con sus esposos no era
buena debido a las constantes agresiones fisicas y psicolégicas que sufrian, de modo
que el proceso de duelo y afrontamiento al fallecimiento de su pareja fue mas resiliente
y no alter6 en gran medida la cotidianidad y su bienestar, por el contrario, los hombres
estan satisfechos con la relacion que mantenian con sus esposas y su duelo se ha
tornado complicado, debido a los vinculos afectivos que construyeron siendo esposos.
Corroborando lo investigado por Rico (2017), quien refiere que la muerte de la pareja
en especial en la edad adulta es un evento tragico que cambia la vida de la persona y
aun mas cuando las experiencias y los roles compartidos eran basados en la
reciprocidad, amor y carifio; por lo que, tras la muerte de uno de la pareja y cuando la
relacion matrimonial era buena, aumenta la probabilidad de que el proceso de duelo

dure mas tiempo y sea mas doloroso de aceptar.

La organizacion de la vida cotidiana para los adultos mayores viudos ha sido
complicada, debido a los cambios e implementacion de actividades relacionadas con
el hogar como limpiar, cocinar, ordenar y lavar, pues culturalmente y en especial en
las zonas rurales la mujer es la encargada de realizar el trabajo doméstico para ser

considerada una “buena esposa”, por lo que la adaptacion al cambio de las rutinas
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diarias en cuanto a las tareas del hogar es uno de los sucesos que afecta el bienestar
del hombre, demostrando la afioranza de recibir apoyo instrumental por sus hijos o
algun familiar. Lo que coincide con lo expuesto por Trevifio, Pelcastre, & Marquez
(2006), quienes en su investigacion determinan que para los hombres mayores viudos
y que no viven con ninguno de sus hijos es mas dificil afrontar los nuevos roles del
hogar, pues no tienen la capacidad de desempefar tareas domésticas basicas como el

aseo de su hogar o la preparacion de alimentos (p. 34).

El proceso de duelo anticipado de los adultos mayores hombres quienes perdieron a
sus parejas por algun tipo de enfermedad es mas doloroso que de las mujeres que
perdieron a sus esposos de forma repentina, puesto que el adulto no desarrollo
sentimientos de aceptacion y resignacion a la pérdida, ya que a pesar de compartir el
debilitamiento fisico de su pareja, los cambios en el estilo de vida previo a la muerte
y la preocupacion por sus hijos y familia no permitié que el duelo anticipado se
enfoque en la despedida y proceso tanatologico del enfermo y del adulto mayor
generando sentimientos de culpa y convirtiéndose en un duelo complicado,
evidenciando expresiones expuestas en la tabla 5. El estudio de Alameda (2020),
coincide totalmente en lo datos obtenidos en esta investigacion dado que, el autor
postula que el afrontamiento y la preparacion para la pérdida fisica de la persona
enferma es una constante evolucién de aceptacion, pues el anticiparse a lo que sabian
que iba a llegar resulta ser dificil sin un acompafiamiento profesional durante el duelo
anticipado dado que, los cambios de roles consecuencia de la ausencia de la persona

produce malestar psicologico.

La desesperanza, soledad y falta de apoyo emocional por parte de los hijos de los
entrevistados afecta notablemente su autoestima generando pensamientos negativos,
de tal manera que no encuentran sentido a su vida, pues el hecho de vivir solos y no
tener la capacidad fisica para salir y trabajar constantemente los hace vulnerables a
tener pensamientos suicidas. Estos resultados coinciden con la investigacion de
Cardona, Segura, Segura, & Osley (2012), quienes mencionan que existe mayor
prevalencia de riesgo de depresion y por ende peligro de suicidio en los adultos
mayores, debido a la dependencia fisica para la realizacion de actividades diarias, asi

como la sensacion de vulnerabilidad y el sentimiento de ser una carga para el otro, lo
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que genera malestar y frustracion presentandose el riesgo de mantener sintomas

depresivos.

El apoyo informal para los hombres es minimo dado que no mantienen relaciones
cercanas con sus hijos y no buscan establecer una relacion afectiva con amigos o demas
familiares con el fin de “no molestar”, por lo que prefieren dedicarse a activades
recreativas, al trabajo o tareas del hogar, sin embargo el sentirse en compafiia de los
demas aumenta su autoestima y mejora su estabilidad emocional; al contrario de las
mujeres que reciben y buscan mayor apoyo por parte de su familia, amigos y vecinos
que les proporcionen compafiia. Corroborando lo expuesto por Robles et al. (2015), en
su investigacion, en donde los resultados muestran que el tamafio de redes sociales de
apoyo para las mujeres es mayor que para los hombres dado que las mujeres a partir
del fallecimiento de sus parejas participan en mas actividades sociales lo que refuerza

las redes multigeneracionales en su familia y lugar de residencia.

Los suefios y aspiraciones de los adultos mayores se enfocan con tener una buena
relacion con sus hijos y sentirse acompafiado e indispensable en la vida de ellos,
ademas anhelan tener quien les ayude a realizar el quehacer doméstico y mantener una
buena salud. Lo que concuerda con el estudio realizado por Ramirez (2007), en el que
establece dos perfiles de aspiraciones importantes en la vejez, el primero centrado en
la autoconservacion sefialados por los deseos de salud, autonomia y mejora de ciertas
caracteristicas personales relacionadas con las dificultades fisicas y sensacion de carga

y la segunda centrado en las aspiraciones de autodesarrollo y bienestar hacia los demas.

La viudez en los adultos mayores es un suceso doloroso que depende del nivel de
resiliencia adquirido con los afios, sin embargo, el hecho de perder a la persona con
quien compartieron experiencias y formaron una familia resulta dificil y cambia
notablemente su bienestar emocional debido que, al encontrarse en una edad en la que
su capacidad fisica se va disminuyendo y gran parte de los hijos son casados o viven
lejos, la Unica compafiia segura que tenian era su pareja lo que los lleva a sentirse solos

y por ende a desarrollar sentimientos depresivos que afecta su salud.
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CAPITULO IV.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

o El proceso de afrontamiento a la viudez en los adultos mayores se determina por
la satisfaccion durante el matrimonio y el tipo de estrategias que utilizan a nivel
conductual, cognitivo y afectivo, siendo predominante el apoyo formal e informal
durante el proceso de duelo, dado que los adultos mayores buscan tener la mente
ocupada y compaiiia con sus amigos, familiares y vecinos cercanos al lugar en

donde viven.

o Segun los resultados obtenidos los cambios que se produjeron en los adultos
mayores tras la pérdida de su pareja son rutinarios, econémicos y emocionales,
siendo mas notorios las alteraciones en los hombres debido a que, a partir del
fallecimiento de sus esposas el incluir las tareas del hogar como planchar, cocinar
y lavar ha sido de gran esfuerzo, ademas de que su economia se vio afectada por
los gastos de salud y su situacion emocional ha sufrido cambios significativos por
la ausencia de su cényuge y el quiebre de relacion afectiva con sus hijos y familia,
por otro lado los cambios de las mujeres a raiz de la muerte de sus esposos fueron
pequefios dado que la mayoria colaboraban en las actividades laborales y gastos
del hogar por lo que su situacién econémica no afect6é en gran medida, la relacion
familiar se fortalecié puesto que las visitas constantes a sus hijos han generado
vinculos de apoyo, sin embargo la falta de compafiia de su esposo ha deteriorado

su salud emocional provocando sentimientos de tristeza y soledad subjetiva.

o En base a los resultados obtenidos se describi6 las estrategias que utilizan los
adultos mayores dentro de cada afrontamiento, en el conductual la estrategia de
evitacion comportamental ayudo a redirigir emociones por medio de la realizacion
de actividades relacionadas a la agricultura, en el afrontamiento cognitivo la
revaluacion positiva, la liberacidén cognitiva y la religion fueron las principales

estrategias que ayudaron a dar una valoracidn distinta al fallecimiento de su pareja
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y en el afrontamiento afectivo la basqueda de apoyo social fue una de las bases
esenciales para mantener la estabilidad emocional por medio del apoyo formal e

informal del adulto mayor.

o Mediante el analisis presentado en la tabla 7, se compara las experiencias del
proceso de afrontamiento de la viudez en hombres y mujeres con todas las
dimensiones, comprendiendo que en la mayoria de las mujeres el duelo tras la
pérdida de su pareja ha terminado, mientras que, en los hombres a pesar de tener
un promedio de viudez de alrededor 8 afios y a ver vivido un duelo anticipado adn
se encuentran en la tercera etapa del duelo relacionada con la desorganizacion del

mundo, desesperacidn y retraimiento.

4.2 Recomendaciones

Una vez realizada la investigacion y con los resultados obtenidos, se recomienda lo

siguiente:

o Realizar un plan de intervencion a nivel individual, grupal, familiar y comunitario
por medio de la participacion intergeneracional que permitan al adulto mayor
mejorar su bienestar emocional y social, fortaleciendo sus redes de apoyo, el
manejo del tiempo libre y el proceso de afrontamiento al duelo.

o Promover espacios de concientizacion y participacion a nivel comunitario en los
que se desarrolle temas de igualdad de género e importancia del adulto mayor con

el fin de disminuir las percepciones negativas hacia la vejez.

o Fortalecer los vinculos afectivos familiares por medio de herramientas de
resolucion de conflictos que permitira que en las redes de apoyo del adulto mayor

haya mejor comunicacion, afecto y confianza.

o Brindar acompafiamiento desde las areas de Trabajo Social y Psicologia a los
adultos mayores cuyo duelo es complicado o patoldgico para evitar posibles dafios

psicoldgicos o riesgos de suicidio.
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ANEXOS
Anexo (1) Carta Compromiso

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 05/agosto/2022

Doctor
Borman Vargas
Presidente Unidad de Integracion Curricular

Carrera de Trabajo Social
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Sra. Maria Natividad Caiza Tasna en mi calidad de Presidenta del GAD Parroquial de
Pilahuin, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo
del Trabajo de Integracién Curricular bajo el Tema: “La viudez en adultos mayores”
propuesto por la estudiante Maria Belén Freire Nufiez portadora de la Cedula de
Ciudadania 1805300512, estudiante de la carrera de Trabajo Social Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular me comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Sra. Maria Natividad Caiza Tasna
CI 1801904077
0986306038
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Anexo (2) Arbol de problemas

EFECTO

PROBLEMA

CAUSA

Sentimientos de
tristeza y afioranza

f

Alteracion de la
organizacion

Soledad

1

!

Baja autoestima

*

Dificultad para sobrellevar la viudez en adultos mayores

Proceso de duelo
complicado

Cambios en el estilo
de vida
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Escasas redes
sociales de apoyo

Inestabilidad
emocional




Anexo (3) Constelacion de ideas

@

Relacion de
pareja

Apoyo
T formal

Apoyo

«— VIUDEZ — > .
informal

Afrontamiento
cognitivo

Afrontamiento
afectivo

Liberacion

Situacion
emocional-
duelo

Afrontamiento
conductual

Espiritualidad

Organizacion
de la vida
cotidiana
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Anexo (4) Operacionalizacion de la variable

Variable: VIUDEZ

presencia de sentimientos de
tristeza y afioranza,
produciendo cambios drasticos
en las circunstancias
economicas, sociales y
cotidianas del adulto mayor; el
fallecimiento de la pareja,

ademas, significa la ausencia

Afrontamiento | la vida cotidiana

realizando?

conductual Economia ¢ Cuales son sus fuentes de ingresos
actualmente?
¢Como reacciona cuando alguien le
Afrontamiento Optimismo pregunta sobre el fallecimiento de su
cognitivo pareja?
Liberacion ¢ Qué hace para sobrellevar la pérdida

de su esposo o esposa?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES PREGUNTAS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
La viudez en adultos mayores Satisfaccion ¢Como era su relacion con su pareja?
es un suceso doloroso sobre Relacion de Compartir Describa una actividad que realizaba
todo si la relacion de pareja pareja con su pareja y cOmo se sentia. Cualitativa
era buena, se relaciona con la Organizacion de ¢ Qué actividades se encuentra Entrevista-

Cuestionario

inédito
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de una persona irreemplazable
por lo que el afrontamiento
para sobrellevar el duelo puede
ser: conductual, cognitivo o

afectivo.

Espiritualidad

¢Participa de eventos religiosos?
¢Cémo le ha ayudado esto para

sobrellevar la pérdida de su pareja?

Afrontamiento

afectivo

Apoyo formal

10.

¢ QuEé grupos o instituciones le
brindaron apoyo a partir del
fallecimiento de su pareja?

¢Usted asiste a instituciones o grupos
de adultos mayores? ;Como le ayudo
el poder asistir a este centro o
institucion?

¢Le gusta participar en el grupo de

adultos mayores?

Apoyo

informal

11.
12.
13.

¢Con quién vive actualmente?
¢ Cada cuanto recibe visitas?
¢Cada cuando visita a sus hijos,

amigos o familiares cercanos?

Situacion
emocional

Duelo

14.
15.

¢ Cuales son sus suefios?
¢ Después de este proceso cOmo se

encuentra?
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Anexos (5) Cuestionario sobre la Viudez en Adultos Mayores

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

Periodo Académico: Octubre 2022 — Marzo 2023
Dirigido a: Adultos mayores viudos de la Parroquia Pilahuin, canton Ambato
ENTREVISTA SOBRE LA VIUDEZ EN ADULTOS MAYORES

Objetivo: Recopilar informacion de los adultos mayores viudos para identificar los procesos de
afrontamiento de la viudez en la Parroquia Pilahuin, canton Ambato.
Instrucciones:
e Escuche con atencion cada pregunta y conteste, tendra 4 minutos para responder cada pregunta.
e Larespuesta de esta entrevista serd utilizada Gnicamente con fines investigativos, el cuestionario
es andnimo.

Datos sociodemograéficos:
Género

Masculino Femenino

Edad

Causa de muerte de
la pareja
Numero de hijos

Ocupacion
Estado civil actual:
Tiempo de viudez

Cuestionario

¢Con quién vive actualmente?
¢ Cada cuanto recibe visitas?
¢Cada cuanto visita a sus hijos, amigos o familiares cercanos?
¢COmo era su relacién con su pareja?
Describa una actividad que realizaba con su pareja y como se sentia.
¢ Qué actividades se encuentra realizando?
¢ Cudles son sus fuentes de ingresos actualmente?
¢ Como reacciona cuando alguien le pregunta sobre el fallecimiento de su pareja?
¢ Qué hace para sobrellevar la pérdida de su esposo o esposa?
. ¢ Participa de eventos religiosos? ¢Como le ha ayudado esto para sobrellevar la pérdida de su
pareja?
. ¢QUuE grupos o instituciones le brindaron apoyo a partir del fallecimiento de su pareja?
. ¢Usted asiste a instituciones o grupos de adultos mayores? ¢ Como le ayudo el poder asistir a
este centro o institucion?
13. ¢ Le gusta participar en el grupo de adultos mayores?
14. ;Cuales son sus suefios?
15. ¢ Después de este proceso coOmo se encuentra?

©CoNoarwwdE
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GRACIAS POR SU COLABORACION




Anexos (6) Validacion de contenido por juicio de expertos

- Validacion realizada por: Mg. Lcda. Viviana Naranjo

=LY FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
UT UNIVERSIDAD Y CIENCIAS SOCIALES
A TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Esta entrevista semi estructurada sc encuentra enfocada sobre el “Viudez en
adultos mayores”

Datos del validador:

LNombrc y apellido X —-— 'I‘}""'NO )
Filiacién /‘Lﬂy“ﬂ {(,/ en /'L“{{I"""b", /frl;,"lwntv -/ s :,'rx O‘f) 0/(’
(ocupacion,  grado C'”"/ helos
académico y lugar de . — L ovra.
trabajo)
Email ./.'.;,'ann./,,.uran{o @ufo . nJu e

1. Instrucciones

A continuacion, encontraré diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informaci6n (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“LA VIUDEZ EN ADULTOS MAYORES”

Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI 0: NO
IN° CRITERIOS SI | NO
1 | Especificacién de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser
aplicado. [

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen
la pertinencia con el tema de investigacion. 1

3 ’ Relacién de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion.
Objetivo General
« Determinar los procesos de afrontamiento de la viudez en los adultos
mayores de la Parroquia Pilahuin Cantén Ambato en el Periodo Octubre {
2022- Marzo 2023.

Objetivos especificos

* Identificar los cambios que se producen en los adultos mayores
frente a la pérdida de la pareja.
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e Describir las estrategias de afrontamiento que ¢l adulto mayor
utiliz6 frente a la viudez.

e Comparar ¢l proceso de afrontamiento de la viudez en funcion del | |
género.

4 | El instrumento conticne instrucciones claras y precisas para que los |

encuestados puedan responderlo adecuadamente.

5 | Pertinencia entre objctivos, objeto y campo de estudio, ¢ indicadores con

los items de los instrumentos. :

7 | Lenguaje utilizado en la formulacion de los items. J

e 4t

8 | El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo. I

Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
de contestar S, por favor, indique inmediatamente abajo cuiles). ‘

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado: \

N. © de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser

|
|
]

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion
0 supresion).

Evaluacién general del cuestionario
Buena | Regular 1Deﬁcient_e\

~

Excelente

Validez de contenido del cuestionario.

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera

no pertinente
Propuestas de mejora
(modificaci6n, sustitucion o

supresion)

no adecuada : \
Motivos por los que se considera J

L R

DADOR
C.C. /Y0564 9390

Fo coorecsbrrfr?
|

[ Fecha de validacion [ 05/10/202 2 N
Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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- Validacion realizada por: Mg. Lcda. Silvia Torres Carrillo

-
R FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
-l AN/ | Y CIENCIAS SOCIALES
UNIVERSIDAD \ ~

UTA TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Esta entrevista semi estructurada se encuentra enfocada sobre el “Viudez en
adultos mayores”

Datos del validador:
Nombre y apellido 51 w'm 5. TORRES d pRR\LD

F iliacid.n’ Do et LTE
(ocu;?ac.lon. grado HAGISTER -
académico y lugar de
trabajo)

l Email

oTh -

1. Instrucciones

A continuacion, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“LA VIUDEZ EN ADULTOS MAYQRES”

Asigne a cada SI un puntaje de | y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI 0: NO
Ne CRITERIOS SI | NO |
1 | Especificacién de la técnica, instrumento y la poblacion o grupo a ser
aplicado.

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen v
la pertinencia con el tema de investigacion.

3 | Relacién de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion.

Objetivo General

* Determinar los procesos de afrontamiento de la viudez en los adultos
mayores de la Parroquia Pilahuin Cantén Ambato en el Periodo

Octubre 2022- Marzo 2023.

Objetivos especificos

*_Identificar los cambios que se producen en los adultos mayores -
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| frente ala pérdida de Ia pareja.

D ’
g

* Comparar el pr
oceso de afr i . i
iy ontamiento de la viudez en funcion del

El inst - -
4 Cncum:’U(;ncnlo contiene instrucciones claras y precisas para que los
stados puedan responderlo adecuadamente.

5 Pcnllnen'ma entre objctivos. objeto y campo de estudio, ¢ indicadores
con los items de los instrumentos.

7 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los items.

8 | El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo.

Las preguntas constituyen un riesgo para cl encuestado (en el supuesto
de contestar S, por favor, indique inmediatamente abajo cudles).

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N. °de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser

un riesgo.
Propuestas de  mejora

(modificacion, sustitucion

0 supresion).

Evaluacién general del cuestionario

Excelente | Buena | Regular

Deficiente

i

f Validez de contenido del cuestionario.

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera

no adecuada
Motivos por los que se considera

no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o

supresion)

Bt P §

VALIDADOR
C.C. |Fozwysol.

| Fecha de validacion | 5.10- 02z~ |
Muchas pracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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- Validacion realizada por: Psicol. Paula Pinto Bayas

FACULTAD DE JURSPRUDE NCIA
¥ CIENCIAS SOCIALES

TECNICA DE AMBATO

Q“Q
ERSIDAD
UTA | Universioa

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Esta entrevista semi estructurada se encuentra enfocada sobre el “La viudez en
adultos mayores"

Datos del validador:

Nombre y apellido | Paula Fernanda Pinto Bayas
Filiacion Docente.

(ocu;’)ac.non, grado Licenciada en Psicologia
académico y lugar de

trabajo) Sir William Perkins School
Email paulabayas2000@gmail.com

1. Instrucciones

A continuacién, encontraré diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccién de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“LA VIUDEZ EN ADULTOS MAYORES”

Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI 0: NO
N° CRITERIOS SI |NO
1 | Especificacién de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser | |
aplicado.

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen | 1
la pertinencia con el tema de investigacion.

3 | Relaci6n de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion.

Objetivo General

« Determinar los procesos de afrontamiento de la viudez en los adultos
mayores de la Parroquia Pilahuin Cantén Ambato en el Periodo Octubre
2022- Marzo 2023.

Objetivos especificos

¢ Identificar los cambios que se producen en los adultos mayores
frente a la pérdida de la pareja.
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género.

r e Describir las estrategias de afrontamiento que el adulto mayor
utilizo frente a la viudez.

e Comparar el proceso de afrontamiento de la viudez en funcion del

4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los | |
encuestados puedan responderlo adecuadamente.

5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, e indicadores con | 1
los items de los instrumentos.

7 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los items. 1
8 | El nimero de preguntas del cuestionario €s excesivo.
o | Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto 0

de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cudles).

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N. ® de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser
un riesgo.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion
0 supresion).

Evaluacion general del cuestionario ‘

Excelente

Buena

Regular | Deficiente |

I Validez de contenido del cuestionario.

X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

|

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

P
A f’:h:\q‘h ’..’?.." |

VALIDADOR
C.C. 1850304161

| Fecha de validacion

| 06 de octubre, 2022

|

Muchas gracias por su valiosa contribucién a la validacion de este cuestionario.
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Validacion realizada por: Lic. Flavio Silva

FACULTAD DF JUNISPRUDENCIA

‘ EEE / S SOCIALES
U.NIVEMIDAD Y CIENCIA
TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y

RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Esta entrevista semi estructurada se encuentra enfocada sobre el “Viudez en
adultos mayores”

Datos del validador:

Nombre y apellido | Flavio Silva

Filiacién Licenciado en Trabajo Social

(ocupacion,  grado b ioch
académioo y hagarde Gad Municipal de Sl‘gc 0s
trabajo) Técnico de discapacidades

Email Flavios9323@gmail.com

1. Instrucciones

A continuacion, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“LA VIUDEZ EN ADULTOS MAYORES”

Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI -~ 0:NO
N° CRITERIOS SI [ NO
1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacion o grupo a ser | 1
aplicado.

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen | 1
la pertinencia con el tema de investigacion.

3 | Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto | 1
de investigacion.
Objetivo General

+ Determinar los procesos de afrontamiento de la viudez en los adultos
mayores de la Parroquia Pilahuin Cantén Ambato en el Periodo Octubre
2022- Marzo 2023.

Objetivos especificos

* Identificar los cambios que se producen en los adultos mayores

frente a la pérdida de la pareja.
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utilizo frente a la viudez.

género.

* Describir las estrategias de afrontamiento que el adulto mayor

» Comparar el proceso de afrontamiento de la viudez en funcién del

4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los | 1
encuestados puedan responderlo adecuadamente.

los items de los instrumentos.

5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, e indicadores con | 1

7 | Lenguaje utilizado en la formulacion de los items. 1

8 | El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo. 0

g |Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuéles).

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N. © de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser
un riesgo.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion
0 supresion).

Evaluacion general del cuestionario

Excelente | Buena | Regular | Deficiente

Validez de contenido del cuestionario.

X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o

Lic. Flavio Silva
C.C. 1804766739

[ Fecha de validacién | 07 de octubre del 2022 |

Muchas gracias por su valiosa contribuci6n a la validacion de este cuestionario.
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