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RESUMEN

El presente estudio enfocado en la personalidad y su relacién con la
funcionalidad familiar en adolescentes tuvo como objetivo identificar el
vinculo de estas dosvariables en estudiantes de primero, segundo y tercer afio
de bachillerato de la UnidadEducativa Fiscomisional Tirso de Molina de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. Para ello se determindé como
metodologia basada en un enfoque cuantitativo, de tipo bibliografico, con
disefio descriptivo, correlacional, noexperimental y transversal, mismo que
permitieron obtener informacidn relevante parael desarrollo del estudio, y para
ello se trabajé con una poblacion de 91 adolescentes de primero, segundo y
tercero afio de bachillerato. Para identificar la relacién entre la personalidad y
la funcionalidad familiar en adolescentes, se utilizé el cuestionario Factorial
de Personalidad 16PF y Apgar familiar. Para el analisis de datos se utiliz6 el
programa estadistico SPSS, que ayud6 a generar datos estadisticos validos para
calcular el coeficiente de correlacion de la prueba Rho de Spearman y el Chi-
cuadradode Pearson. Los resultados indicaron que no existe correlacidn entre:
los rasgos de personalidad y funcionalidad familiar (P=0.605).

PALABRAS CLAVES: PERSONALIDAD, FUNCIONALIDAD
FAMILIAR, ADOLESCENCIA, UNIDAD EDUCATIVA.
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ABSTRACT
The present study focused on personality and its relationship with family

functionality in adolescents aimed to identify the link between these two
variables in first, second and third year high school students of the Tirso de
Molina Fiscomisional Educational Unit in the city of Ambato province of
Tungurahua. For this, it was determined as a methodology based on a
quantitative approach, of a bibliographic type, with a descriptive, correlational,
non-experimental and cross-sectional design, which allowedobtaining relevant
information for the development of the study, and for this we worked with a
population of 91 adolescents. first, second and third year of high school.To
identify the relationship between personality and family functionality in
adolescents, the 16PF Personality Factor questionnaire and family Apgar were
used. For data analysis, the statistical program SPSS was used, which helped
to generate valid statistical data to calculate the correlation coefficient of the
Spearman's Rho testand Pearson's Chi-square. The results indicated that there
is no connection between: personality traits and family functionality
(P=0.605).

KEY WORDS: PERSONALITY, FAMILY FUNCTIONALITY,
ADOLESCENCE,EDUCATIONAL UNIT.
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INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia trae un sin nimero de cambios que sin duda son
primordiales para el desarrollo del ser humano a lo largo de su vida, en este caso el
tema de la personalidad adolescente se caracteriza por ser un periodo en donde sucede
una transformacién, marcando un quiebre entre la nifiez y la adultez. (Acosta,

Sanango, Carrion , & Pereira, 2019)

Suele ser un momento de recapitulacion de todo el pasado del adolescente y de
organizacién para temas vitales que se vendrdn, como el descubrimiento de la
identidad, el circulo social, los valores, el encuentro con la sexualidad, el aprender a

desarrollarse en nuevos roles, entre otros. (Espasa, 2017)

Muchas de las caracteristicas que se adquieren durante esta etapa menciona (Garcia,
2012) se debe en gran medida determinadas por la cultura y el desarrollo social en
donde se encuentre el adolescente, como también la relacidon que se tenga con su

circulo primario, en este caso, la familia.

Para muchos adolescentes resulta una fase en la cual se encuentran a si mismos, pero
durante este hallazgo puede haber complicaciones que sin duda traen conflictos
principalmente con sus familiares, en donde el adolescente por buscar esta identidad
puede llegar a pensar que la personas a su alrededor estan en su contra. (Melo, et al.,

2019)

Asi mismo para hablar de una correcta relacion entre el adolescente y la familia, nos
referimos a la funcionalidad familiar, en la cual se considera 6ptima cuando se logran
cumplir los objetivos y funciones familiares como la satisfaccion de necesidades
afectivas y emocionales, socializacion, establecimiento y mantenimiento de
estrategiaspara afrontar circunstancias adversas entre los miembros del hogar, entre

otros.(Estrada & Mamani, 2020)

(Tomasone, 2019) menciona que una funcién o disfuncién familiar se determina
mediante como el grupo de capaz de enfrentar los problemas diarios o crisis que surjan,
la manera en que se asumen las expresiones de afectividad, el crecimiento individual
y colectivo y como se manejan las relaciones interpersonales en cada miembro de la

familia.



En tal sentido, el objetivo principal de este estudio es identificar la relacion entre la
personalidad y la funcionalidad familiar en adolescentes de primero a tercerode
bachillerato en la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina. Para ello, los
constructos fueron medidos mediante la aplicacion de dos reactivos: el primero es el
Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF el cual evalGa 16 rasgos de primer orden
(o escalas primarias de personalidad) y cinco dimensiones globales de personalidad
(antes factores de segundo orden). Y el segundo es el APGAR familiar, el cual evalla
como perciben los miembros de la familia el nivel de funcionamiento de la unidad
familiar de forma global. Indicando asi que los dos instrumentos son aptos para la

investigacion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1  Antecedentes Investigativos

1.2 Contextualizacion

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2021) cada hogar esta integrado por
varios miembros, quienes presentan intereses y problemas de distinta indole, a nivel
mundial uno de cada siete adolescentes sufre de trastornos mentales, esto representa
mas del 13% de la poblacidn, es decir alrededor de 86 millones de adolescentes
varones de 10 a 19 afios y 77 millones de mujeres de 10 a 19 afios, lo cuales una cifra

cada vez mas preocupante.

La OMS (2021) menciona que la familia es un conjunta de personas que conviven
bajo el mismo techo y los cuales tienen roles fijos, a nivel mundial existe enun
porcentaje en las familias de 67.65% de disfuncionalidad familiar, del cual el 44.12%

es leve, mientras que el resto es grave.

Para muchos adolescentes en Ameérica Latina y el Caribe la adolescencia segunEl
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) significa tener que
afrontar obstaculos asociados a la transformacidn de fisica y psicolégica que le
permitira relacionarse con la sociedad y ser parte de un desarrollo favorable para la
misma. Asi mismo en América Latina 1 de cada 3 adolescentes ha tenido problemas

con su salud mental.

En Ecuador, la familia también es un elemento fundamental para la trasformacion de
la sociedad, pues, la mayoria de los patrones conductuales establecidos en la familia
son transmitidos de una generacién a otra de manera inconsciente a través de pautas
de interaccién. Por lo que segun Instituto Nacional deEstadisticas y Censos (INEC,
2018) que alrededor del 65% de las familias en el pais son disfuncionales, lo cual

genera problemas principalmente en la vida de los hijos.



Seguln datos de la UNICEF (2018) el 75% de las familias ecuatorianas que tienen
hijos en la etapa de la adolescencia han sufrido problemas de salud mental en los
Ultimos afios, sientes miedo, vergilienza y se niegan a expresar sus sentimientos o

emociones lo que genera cada vez el desarrollo de trastornos afectivos y cognitivos.

1.3 Estado del Arte

En la investigacion de Acosta et al. (2019) centrada en los rasgos de personalidad en
adolescentes del centro Pumamaqui en la ciudad de Quito, indican que los
adolescentes presentan condiciones problematicas que complican la situacion parael
individuo y su entorno, por ello fue dedicado a ellos este estudio; En el cual el
objetivo principal fue identificar la relacion entre los rasgos de la personalidad con
elconsumo de sustancias adictivas por medio de algunos test, los cuales fueron Big-
Five Factors, ldentificacion de Desérdenes en el Uso de Alcohol (AUDIT),
Identificacion de Dependencia de Drogas e Historias de Vida. Se estudio a 41
adolescentes entre 10y 19 afios, obteniendo como resultado que el 100% consume
sustancias y se debe a factores relacionados a la estabilidad emocional y los
acontecimientos de vitales, llegando asi a la conclusidn de que la determinacion de
rasgos de personalidad y caracteristicas familiares son influyentes para que este

grupo acuda al consumo de diferentes sustancias adictivas.

Acorde al estudio de Diaz et al. (2019) sobre la adolescencia y la autoestima, se tomo
a un grupo de estudiantes entre 15 a 18 afios en un Colegio de Cuba, en él se cual
establecié6 como objetivo relacionar los elementos vinculados a la autoestima en
adolescencia y su desarrollo. Se realiz6 un estudio descriptivo teérico sobre la
importancia del tema, en el cual fue aplicado la Prueba de Autoestima para
Adolescentes (PAA) de las cual se precis6 como resultado la propuesta de
procedimientos para fortalecer la estima positiva en los adolescentes, reforzando los
elementos de autorreferencia también en docentes, elevando asi la autoestima de los

estudiantes y poder tener un mejor desarrollo.



En el articulo cientifico de Espasa (2017) relacionado a los trastornos de personalidad
en el adolescente, propone identificar los trastornos de los mismos. Para esta
investigacion se describen cada uno de ellos, con las principales caracteristicas tales
como: relaciones con el examinador, funciones del yo, concepto del self e
identificaciones. Se realizd el experimento con tres grupos de adolescentes de la
regiénen Ginebra, en donde se aplico el Inventario de Evaluacién de la Personalidad
para Adolescentes (PAI-A) en él cual se determind como resultado que la
personalidad se va formando desde los primeros afios de vida hasta llegar a la
adolescencia. Concluyendo que, la personalidad es influenciada por las posibles
intervenciones terapéuticas precoces (psicofarmacol6gico, sistémico, cognitivo-

comportamental, etc.), que facilmente se integran al enfoque psicopatolégico.

En la indagacion de Zambrano (2020) basado en la relacién entre personalidad y
desempefio académico de los adolescentes en las instituciones educativas se plante6
como objetivo verificar la relacién entre las dos variables de estudio. Para ello, la
investigacion se determin6 bajo un enfoque cuantitativo no experimental con disefio
transeccional causal, aplicando un Cuestionario dePersonalidad para Adolescentes
(HSPQ) a 136 discentes de 13 a 16 afios pertenecientesa noveno grado de Educacidn
General Bésica en establecimientos fiscales y particulares del sector rural en la
ciudad de Cuenca. En relacion a los resultados se evidencié que las mujeres se
apegan a la sumision, responsabilidad y trabajo grupal, que, por el contrario, los
hombres se inclinan a la irresponsabilidad, agresividad e incumplimiento de normas,
y con base a estos resultados se identificd que existe una correlacién minima entre la
personalidad y el desempefio. En lo que respecta a la correlacién entre los factores
de personalidad y desempefio académico se afirma que existe una baja relacién
directamente proporcional con r=0.80, por ende, el alumnado con mejores

habilidades sociales puede obtener las mejores calificaciones.

En el estudio de Huaman (2019) sobre los rasgos de personalidad en nifios y
adolescentes que son atendidos en el hospital Pdblico del Distrito de Sicuani, Peru;
se estudid la personalidad relacionada a la capacidad emocional, medio ambientey

factores de convivencia que rodea lo familiar y social de los individuos investigados.



Paraello, se realizé una evaluacion con el test Eysenck de personalidad a 30 pacientes
entre nifios y adolescentes de 6 a 17 afios de edad, procesando y analizando los datos
alcanzados en Excel y Software estadistico IBM SSPS. Los resultados obtenidos
indican que en los rasgos de personalidad predomina el nivel de introversion con
53.3%, llegando asi a la conclusidn de que en la actualidad cada vez es més dificil
quenifios y adolescentes creen relaciones sociales con mas facilidad lo que entorpece

el desarrollo de su personalidad de manera adecuada.

Con relacion a la investigacion de Gémez (2019) enfocado en el desarrollo dela
personalidad en adolescentes se realizd un analisis profundo teniendo como objetivo
la influencia que tiene la musica en el desarrollo de la personalidad en adolescentes
enla escuela Anserma Caldas en la cuidad de Envigado, para la cual, se aplicaron las
escalas de Autoestima, la Escala de autoeficacia generalizada, la Escala para la
evaluacién del optimismo y la Escala para la evaluacién de la tolerancia a la
frustracion, las cuales fueron realizadas a 30 adolescentes. . Del cual se obtuvo como
resultado que los adolescentes tienen una tendencia a tener niveles altos de autoestima
al escuchar musica, como también poseer niveles normales de tolerancia a la
frustracion. Por lo que se llegd a la conclusién que depende mucho el tipo de actividad
de ocio que realice el adolescente para asi desarrollar su autoestima y relaciones
sociales, como también la tolerancia a la frustracién en diferentes ocasiones del diario

Vivir,

En la investigacién realizada por Vasconez et al., (2021) ) se trat6 de demostrarla
influencia que tiene la procrastinacion académica en la formacién de la identidad en
los adolescentes de la Unidad Educativa La Mand y considerar algunas concepciones
concernientes a la personalidad y sus caracteristicas. La investigacion tuvo el nivel
de asociacion de variables, con una modalidad Prospectiva, se utilizé el método
Hipotético-Deductivo. Como instrumento se utilizé el formulario de encuestas, en
los que se abordan datos de identificacion de los pobladores, una guia de grupo focal
que estara conformado por estudiantes, padres de familia y docentes. Los resultamos
evidenciaron que, la vida secundaria exige recursos personales como gestién del
tiempo y habilidades sociales, y recursos cognitivos como resolucién de problemas
y pensamiento critico —reflexivo, por lo que estas demandas se pueden exteriorizar
en los alumnos como un estado amenazador o estado de alerta, que por logeneral se
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conoce como ansiedad.

Acorde al estudio de Santos et al. (2019) sobre los rasgos y dimensiones de la
personalidad en estudiantes se establecid como objetivo determinar los rasgos mas
predominantes del alumnado de las carreras correspondientes a la Universidad
Nacional Chimborazo (UNACH). Para ello, se estableci6é una metodologia
cuantitativadescriptiva, el cual, permiti6 andlisis de datos estadisticos por medio del
programa SPSS. en este sentido se aplicd un cuestionario 16PF-5 de Cattell, el que
permitié obtener datos y describir los rasgos y dimensiones globales de personalidad
en los estudiantes, con base eso de obtuvo como resultados que las dimensiones mas
relevantes son: neuroticismo, apertura, afabilidad, autosuficiencia, extroversion y
rectitud. Ademas, se identifico que los rasgos dominantes fueron la inestabilidad
emocional y la despreocupacion, asimismo, el principal hallazgo fue la ansiedad alta

entre los estudiantes de las diferentes carreras de la universidad.

En el estudio realizado por Valarezo et al. (2020) relacionado a la caracterizacién
general y evolucion de la personalidad, se destaca un analisis de las diferentes
posiciones tedricas sobre el desarrollo de la personalidad, y, la influencia que tiene
en la vida socio afectivo. El objetivo de la investigacion fue determinar la evolucion
socioafectiva como componente basico de la personalidad. Para ello, se emple6 un
método descriptivo y analitico sintético para desarrollar el anélisis de la informacién
obtenida de la poblacidn en estudio. Se procedi6 a realizar una indagaciénbasada en
la busqueda de publicaciones indexadas para evidenciar la evolucién de la
personalidad de los individuos. Se concluy6 que, la personalidad es el resultado del
temperamento ylas acciones socio educativas de las personas, ademas de la influencia

de las demas personas que lo rodean, seguido de los estimulos que la familia expresa.

Posteriormente, en la investigacion de Ritu et al. (2019) se exploré la diferenciaen la
personalidad de los adolescentes de cuatro diferentes clases sociales de familias de
la Universidad GB Pant de Agricultura y Tecnologia, Pantnagar, Uttarakhand
través de su género. En el presente estudio, 40 adolescentes fueron seleccionados
aleatoriamente de cada clase social de los cuales 63eran nifias y 97 chicos haciendo
untotal de 160 encuestados. La personalidad adolescente fue evaluada utilizando el
Cuestionario de Evaluacion Multidimensional de la Personalidad (Sanjay Vohra,

1993). EIl estudio reveld diferencias significativas en la personalidad de los
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adolescentes con respecto al género. bajo todas las clases sociales. Se observo que
lasnifias de todas las clases sociales tenian significativamente mayor propension a la
culpa,moralidad, tension, sensibilidad, autocontrol, cordialidad social, logros y salud
mentalque sus contrapartes. En contraste, los nifios de todas las clases sociales clases
exhibieron significativamente mas individualismo, autosuficiencia, excitabilidad,

general habilidad y competencia que las nifias.

En relacion a la variable funcionalidad familiar, la investigacion de Estrada &
Mamani (2020) trata sobre el funcionamiento familiar y niveles de logro de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Alipio Ponce Véasquez en
Lima, del cual se planteé como objetivo verificar la relacion existente entre la variable
de estudio, para ello, se determiné una metodologia de enfoque cuantitativo dirigido
auna poblacién conformada por 98 estudiantes del quinto y sexto grado a los cuales
seles aplico una encuesta de Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar para medir la variable funcionamiento familiar y el analisis documental para
medir ellogro de aprendizaje. Acorde a los resultados se verificO que existe
correlacion moderada, directa y significativa entre variables. El coeficiente de
correlacion rho de Spearman fue de 0,501 con un p-valor inferior al nivel de
significancia (p=0,000<0,05). Concluyendo asi que el funcionamiento familiar

percibido por los estudiantes es poco saludable y tiende a ser disfuncional.

En la indagacidon de Rosado et al. (2020) sobre el funcionamiento familiar y su
relacion con la interaccidon social la “Fundacion un lugar para tus suefios” de la
ciudad de Portoviejo-Manabi, Ecuador, se determind como objetivo evaluar la
interaccién social de estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista, basada en
una metodologia cualitativa aplicando el instrumento del APGAR familiar y un
cuestionario de evaluacion interaccion social. Los resultados reflejaron que la mayor
parte de las familias tienen una funcién familiar normal e interaccién con los hijos
es buena y regular, demostrando que los niveles de funcionalidad familiar y la

interacciénsocial estan relacionados.

Por otra parte, en la investigacion Vallejos & Vega (2020) relacionada a la
funcionalidad familiar, satisfaccién con la vida y trastornos alimentarios en
estudiantesde una institucion privada de Lima, se fijo como objetivo estudiar la

correlacion existente entre las variables aplicando un estudio descriptivo,
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correlacional, y transversal a una poblacion de 230 estudiantes, del cual se selecciond
aleatoriamente una muestra de 146 alumnos, a los mismos que se les aplic6 un Test
de Actitudes Alimentarias (EAT-26), con escala de satisfaccion con la vida (SWLS)
y el Apgar familiar. Los resultados reflejaron que el 58,9% presenta alguna
disfuncion familiar y el anélisis de las variables muestra una correlacion baja

(p<0.05).

En el estudio realizado por Cruz et al. (2021) sobre la percepcién de la funcionalidad
familiar y los adolescentes en una preparatoria de Yucatan, México, se determiné
como objetivo describir la percepcion de la funcionalidad familiar bajo una
metodologia descriptiva y con la participacion de 160 adolescentes de preparatoria a
los cuales se aplico un test de Percepcion de la Satisfaccion de la Funciéon Familiar
(APGAR) con una prueba del indice de masa corporal establecida por la OMS. Los
andlisis estadisticos se realizaron en SPSS y se obtuvo como resultado que la
satisfacciéon de la funcién familiar es un 36% normal, 26% disfuncién leve, 24%
disfuncién severa. Con ello se concluyé que se evidencia un porcentaje bajo de
satisfaccién familiar, proponiendo de esta manera programas terapéuticos familiares

con actividades de convivencia entre padres e hijos.

Por otro lado, en el articulo cientifico desarrollado por Romero & Giniebra (2022)
sobre la funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes del club “Unidospor la
Vida” canton Sucre, Manabi, se establecid como objetivo identificar la correlaciéon
entre variables; para ello se aplicé un enfoque de investigacion cuantitativocon disefio
descriptivo — correlacional, en la cual participaron 35 adolescentes, a los mismos que
se les aplico un Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para identificar
el rango de pertenencia de funcionalidad familiar y la Escala de Autoestimade
Rosenberg para medir el nivel de autoestima. De ello se obtuvo como resultado que
los adolescentes pertenecen a familias moderadamente funcionales, y la mayoria con

rango de autoestima media.

En el estudio realizado por Montoya y Corona (2021), se analiza la asociacionde la
dindmica funcional o disfuncional de la familia con el bienestar subjetivo de
adolescentes e identificar sus factores protectores. EIl Estudio es de tipo transversal
analitico con la aplicacién de la Prueba Psicolégica de la Dinamica Familiar en

Adolescentes, el Inventario de Bienestar Subjetivo en Jdvenes y un cuestionario de
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factores asociados. Participaron 102 adolescentes, halldndose mayor bienestar
subjetivo en una dindmica familiar funcional. Los factores protectores resultantes en
el analisis fueron: buena relacidon familiar, ausencia de hacinamiento, buena salud,

buena alimentacion, percepcion de apoyo familiar y presencia de hermanos.

En el articulo académico realizado por Choque y Matta (2018), con el objetivode
determinar la relacion entre el nivel de resiliencia y funcionalidad familiar en
adolescentes del albergue de Ventanilla, Perd. El enfoque del estudio es cuantitativo,
el disefio es no experimental, correlacional y de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 160 adolescentes que residen en el albergue. Los instrumentos
utilizados fueron escala de resiliencia de Connor-Davidson (CDRISC) y el
cuestionario APGAR familiar. Los resultados mostraron que el nivel predominante
deresiliencia fue el medio. En cuanto a la funcionalidad familiar predominaron las
familias con disfuncién leve. La variable resiliencia y funcionalidad familiar

presentanuna relacion directamente proporcional moderada.

Olivera et al. (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar lainfluencia de
la funcionalidad familiar en la depresién de adolescentes de la institucidneducativa
particular "Gran Amauta de Motupe” Lima, 2018. EIl disefio utilizado fue no
experimental, de corte transversal, correlacional causal, los instrumentos utilizados
fueron: la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad familiar, FACES 1V,
de Olson y el Inventario de Depresion de Beck (IDB-11). La muestra estuvo
compuesta por 91 adolescentes de primero a quinto de secundaria entre 12 y 17 afios
de edad de nivel secundario. El anlisis general mostro un 51.6% de depresion
minima, 28.5%leve, 10.9% moderada y 8.7% severa. Mientras que la funcionalidad
familiar mostré 65.9% de funcionalidad intermedia y 34% baja. En conclusidn, los
adolescentes que presentan menor funcionalidad familiar tienden a presentar mayor

sintomatologia depresiva.

En la investigacién de Pefia et al. (2020) sobre la funcionalidad familiar comopolitica
de asistencia social en el area de psicologia del DIF de Jalisco, México, del cual se
determind como objetivo identificar la correlacion de la variables a través de una
investigacion correlacional-causal; tomando como muestra aleatoria a 43 usuariosdel
area de psicologia, a los cuales, se aplicé una cuestionario con escala tipo likert, el

Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF SIL), para medir el
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funcionamiento familiar, y del cual, se obtuvo como resultado que existe una
correlacion estadisticamente significativa, es decir, las familias tienen como
prioridades satisfacer sus necesidades béasicas, llegando a concluir que para mejorar
elfuncionamiento familiar es importante crear una politica de asistencia social que

ayudea los padres de familia a incrementar su nivel socioeconémico.

Por ultimo, en el articulo académico realizado por Santos y Fernandez (2021),con el
objetivo de determinar la relacion existente entre las dimensiones de apego,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato de los
cantones Riobamba y Guano, provincia de Chimborazo, Ecuador; mediante un
estudiocuantitativo, de tipo no experimental, correlacional y de corte transversal. En
este participaron 341 estudiantes de bachillerato pertenecientes a unidades
educativas mencionadas, en los que se aplicaron los instrumentos: Cuestionario de
apego Camir-R y los test de autoestima de Rosenberg y el de funcionamiento familiar
FF-SIL. Los resultados apoyan la importancia del apego para el desarrollo adecuado

de la autoestima y el funcionamiento familiar.
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MARCO TEORICO

2.1 Personalidad adolescente.

Personalidad

“La personalidad es un conjunto de caracteristicas o patrones, que definen a una
persona, es decir sentimientos, pensamientos, actitudes y conducta de cadaindividuo,

que nos hacen ser diferentes de los demas” (Cruz, 2019, p. 120).

La personalidad también se la puede definir como organizacién compleja e integral
de la vida que se conoce y comprende por medio de aspectos concretos como los
habitos, costumbres, conductas, las interrelaciones con los demas, pero también se
define de los aspectos inobservables como la manera de pensar, sentir, crear, 0

planear (Porfidio, 2019).

Adolescencia

La adolescencia segun Uriguen et al. (2019) es un periodo de transicion hacia la
adultez, presentando cambios psicoldgicos, cognitivos y sociales que influyen en el
desarrollo de la vida adulta, formando de esta manera una etapa critica del desarrollo

del ser humano.

Por otro lado, Melo et al. (2019) indica que la etapa de la adolescencia es una fase
decisiva ya que durante ella se desarrollan habilidades e informacién que
determinaran un desarrollo sostenible. En este sentido se puede determinar que la
adolescencia es entendida como una etapa de construccién social y evolutiva, la cual
es un punto de partida para la madurez sentimental, sexual y otros indicadores
psicosociales del individuo; identificando ademas multiples factores de riesgo y

comportamientos comprometidos.

Personalidad adolescente.

La personalidad adolescente se caracteriza como un periodo de transicion entrela

nifiez y la etapa adulta que supone una preparacion para el futuro, es decirenfrentarse
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a un mar de dudas y contradicciones. La formacion por parte de la familiaayuda que
estos puedan incidir de forma positiva 0 negativa en la etapa adolescente,
encaminando en la mayoria de los adolescentes reflejar una madurez y seguridad si

mismos (Garcia, 2012).

2.2 Rasgos de la personalidad adolescente

Afectividad

La afectividad es comprendida como una relacion entre sujetos que poseen unnivel
de relacién, generando una interdependencia mutua. También se asemeja a un
conjunto de sentimientos y acciones entre personas de un mismo contexto social

(Godoy & Campoverde, 2016).

Razonamiento

Para LLanga et al. (2019) es determinante indicar que, el razonamiento es la
capacidad que tenemos los seres humanos para poder organizar nuestras ideas de
manera l6gica y consecuente para asi generar una idearacional, el cual permite obtener
respuestas y soluciones a diferentes dificultades Es la actividad mental de razonar,
organizar y estructurar ideas. En este sentido, el razonamiento es el camino el
pensamiento légico que ayuda al individuo a resolver los problemas y aprender por
medio de la légica, reflexion y otras situaciones, circunstancias, reales o imaginarios,

a las cuales se aplican acciones.

Estabilidad

“La estabilidad es parte de las emociones y hace referencia a la habilidad que tiene
la persona para mantenerse estable y equilibrada, logrando realizar actividades
cotidianas sin problemas” (Lema, 2020) . De esta manera, también se puede afadir
quela importancia de la estabilidad se da bajo el contexto de aspectos que permitan

tanto elevar las emociones como también influir en las emociones negativas.

Dominancia

La dominancia, tiene referencia a la capacidad dominante de uno de losmiembros de

un par de alelos (genes) motivo por el cual se refleja mayor predominancia y se
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denota en la actitud y comportamiento (Parada, 2019).

Impulsividad

La impulsividad para Rueda et al. (2016) es un rasgo de la personalidad que incluye
en la incapacidad para evaluar una situacion de riesgo de manera pacifica,
presentando una tendencia a responder rapidamente a un estimulo sin reflexidn
previa, que dificulta la capacidad de planear acciones, ademas de tener un

comportamiento intuitivo y espontaneo.

Conformidad grupal

La conformidad es entendida como un tipo de conducta segin Ortego et al. (2019)
gue se adopta de las personas que discrepa/n de las normas del grupo, ademas,es
resultado de la presidn social de los miembros de un mismo grupo. Por otro lado,
también se puede definir qué, la conformidad ayuda a los individuos obtener la

aprobacion y apoyo de otras personas.

Atrevimiento

El atrevimiento es parte de la personalidad en la cual el individuo refleja su valentia,
sabiduria y audacia para realizar una actividad. En este sentido, segin Gonzéalez
(2021) indica que el atrevimiento resulta ser oprobio en virtud de que es el resultado

de la locura y que en ocasiones el individuo le cuesta controlar.

Sensibilidad

La sensibilidad es un rasgo de la personalidad con mayor perceptibilidad sensorial y
emocional segiin Macié (2019), asi mismo la sensibilidad de procesamiento sensorial
es un rasgo con una elevada prevalencia en la poblacién, que, si bien no es

patolégico, podria tener un impacto negativo en el bienestar de las personas.

Suspicacia

La suspicacia es una conducta que resalta una el recelo y la sospecha en un individuo,

y que notable al ser observado, dentro de una determinada situacion que loamerita y
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lo impulsa (Fundacion AMAI TPL, 2022).

Imaginacion

La imaginacion se determina como la capacidad de la mente humana para relacionar
y combinar elementos distintos, de lo que resultan nuevas realidadesficcionales y a

su vez forma parte la memoria e imagen mental (Fernandez, 2020).

Astucia

La astucia es un perfil de persona especialmente habil para engafar a otros o evitar
que la engafien, y capaz de lograr su objetivo por medio de una maquinacion, treta o
ardid. Ser astuto no implica inteligencia ni sabiduria necesariamente, tan solo es una
habil manera de beneficiarse o de conseguir una meta a costa del engafio del préjimo,
algo similar a la relacion que en ocasiones se da en el mundo animal entre unparéasito

y un anfitrion (Sanchez, 2018).

Culpabilidad

La culpabilidad se genera cuando una persona se le pueda responsabilizar por la
comision de un delito, debe haber incurrido en una conducta tipica, antijuridica y
culpable. La culpabilidad estd compuesta por varios elementos que deben ser
analizados sucesivamente, a saber: 1) La capacidad de culpabilidad o imputabilidad;
2) EIl conocimiento del injusto o de la antijuricidad; 3) La exigibilidad de un

comportamiento conforme a derecho (Harbottle, 2019).

Rebeldia

La rebeldia se manifiesta como sublevado, indécil, desobediente, opuesto con
tenacidad. Este tipo de actitudes en general son generadas por la oposicion a algo.
Puede ser a la autoridad ejercida por los padres, maestros, o familiares y se manifiesta
casi siempre con violencia verbal o fisica. Un rebelde es alguien que lleva la contra,
aalgo o a alguien, y en un adolescente se ve mayor actitud haca la demostracion de

esosideales (L6pez, 2017).
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Autosuficiencia

Un individuo autosuficiente no depende de los otros, y asi, busca saber hacer todo
por si mismo, es habil tanto en el plano fisico como mental, sabe cuidarse. Su
voluntad de autonomia le preserva incluso de la enfermedad, que es dependencia

(Tarrega, 2019).

Autocontrol

El autocontrol es la facultad humana para administrar procedimientos que permite a
cada individuo controlarse frente a variables naturales que estdn normalmente fuera
de lo habitual. Ante lo expuesto, el autocontrol en los individuos se enfrenta a
escenarios complicados podrian ser los causantes de una desestabilidad emocional,
ahi radica la importancia de aprender a dominar los pensamientos y el accionar en el

diario vivir (Delgado & Henriquez, 2021, p. 155).

Tension

Se define segin Fernandes et al. (2001) que la tensidn en los individuos es una
sensacidn de carencia, que significa una necesidad basica permanece insatisfecha. La
teoria supone también que el estado de tensidon desencadena una conducta de

compensacion.
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2.3 Adolescencia y su relacién con la familia.

La familia para Marin et al. (2019) es el principal factor y elemento positivo deuna
convivencia sana, en armonia, sin dejar de cumplir el papel normalizador; este
ambiente propicia un desarrollo de los principios y valores en los adolescentes que
son esenciales en la interaccion social del individuo. Las relaciones familiares
apropiadasse fomentan bajo una serie de normas, reglas, limites y jerarquias que
norma la convivencia familiar, por medio de la interaccién social. Los diversos
cambios normativos en las nuevas generaciones de familias, han ocasionado cambios

el eje dediferentes transformaciones familiares, culturales y econémicas.

Por su parte, Arellanos y Rosario (2019) afirma que, la etapa de la adolescenciaes el
ciclo humano maés dificil y problematico; esto a causa de los cambios que sufrenlos
jovenes, tanto cambios psicolégicos como fisicos; situacion a la cual interviene e
influye de manera directa los padres de familia, pues al tener una mejor comunicacién
con sus hijos estos podran sobrellevar una adolescencia armonica. A esta afirmacion
se determina que las familias que apropiadamente se comunican, los integrantes se
involucran y se comprometen en los problemas; tomando decisiones en conjunto para

buscar alternativas en solucion.

2.4 Funcionalidad Familiar.

Familia

La familia es el nucleo primordial de la sociedad, que por medio de ello se forman
los miembros familiares de forma adecuada para que sea parte del desarrollo familiar
y social. Por otra parte, también se considera que una familia es una red de apoyo de
las personas mas cercana, que promueven un ambiente familiar sano brindando todos
los recursos necesarios para un apropiado desarrollo personal y social de los

individuos (Suarez & Vélez, 2018).

Para Dias et al. (2020) la familia es el grupo de individuos los cuales se encuentran
entrelazados por vinculos de amor y sangre, en la cual la union enmatrimonio de los

padres es duradera y los hijos son educados en el seno del hogar.

Para Sierra & Rincon (2019) la familia se definida como un sistema de relaciones de
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parentesco reguladas de forma diferente en las distintas culturas; por otraparte, la
familia se desarrolla en el compartimiento de un mismo espacio fisico en la cual se
apoyan el uno al otro; aclarando que, la definicion de familia depende de las

caracteristicas de la sociedad.

2.5 Tipos de relaciones familiares.

Segun Tomasone (2019) los tipos de relaciones familiares se clasifican acordeal
nucleo familiar del cual se conforma:
e Simétricas: aquellas en las que se actua de manera igualitaria. Por ejemplo,
elsubsistema de los hermanos o el subsistema marido-mujer.
e Complementarias: aquellas en las que hay asimetria en la relacién. Por

ejemplo, las relaciones madre-hijo.

Dinamica familiar

La dinamica familiar se puede interpretar como los encuentros mediados por una
serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, que regulan la convivencia de los
miembros familiares y permite que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle
armonicamente y en un ambiente sano. Es por ello, que es indispensable quecada
integrante conozca su rol dentro en el ndcleo familiar para facilitar la adaptaciona la

dindmica interna del grupo (Gallego, et al., 2019).

Para Pino etal. (2019) la dindmica familiar parte de las fuerzas intrinsecas queayudan
a al sistema familiar en sus relaciones y comportamientos particulares por medio
del cumplimiento de normas y reglamentos internos. Es asi que, la interaccién de
unos con otros es lo que se llama dindmica. Existen muchos factores diferentes que
aportan y/o que influyen en la dindmica familiar, como el nimero de integrantes, la
jerarquia familiar, los valores y creencias; asi como otros factores econémicos y

sociales.

Funcionalidad familiar

Funcionalidad normal

La funcionalidad familiar normal se determina segin Maldonado et al. (2017)de
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caracter sistémico, que aborda caracteristicas estables del grupo humano que
conforma el nicleo familiar y los cuales se encuentran en una constante relacion. En
este sentido, también se puede indicar que la funcionalidad se basa en las relaciones
interpersonales generadas en el interior de cada familia. Por otra parte, dentro de esta
modalidad también influye la calidad del ambiente para reflejar un clima agradable,

yde satisfaccion en el grupo familiar

Por otro lado, Romero & Giniebra, (2022) indica que, una familia funcional normal
cuenta con integrantes que preferentemente aceptan las normas y las tareas asignadas
a cada uno de ellos para que sean ejecutadas dentro del sistema familiar. Es
importante mencionar que, al momento de fijar los roles, estos sean equitativos y

acorde a las funciones masculinas y femeninas en el hogar.

Disfuncionalidad familiar.

Disfuncién leve

En la difusion familiar leve existe pocos problemas entre los miembros del nucleo
familiar que estan propenso a convertir en una disfuncionalidad familiar, no obstante,

es manejable (Pachar & Loyola, 2021).

Disfuncién moderada

La disfuncionalidad familiar moderada se relaciona a la presencia de relacionespoco
agradables entre los miembros de la familia, mismo que a si vez contribuyen a una

posible difusion familiar (Pachar & Loyola, 2021).

Disfuncién severa
La disfuncionalidad severa tiene una relacion directa con la existencia de malas

relaciones familiares, lo que influye como factor determinante en el desarrollo de los

adolescentes (Pachar & Loyola, 2021).
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Objetivos

2.5.1 Objetivo general

e Identificar la relacion entre la personalidad y la funcionalidad familiar en
adolescentes.

2.5.2 Objetivos especificos

o Determinar los rasgos de personalidad predominantes en los adolescentes.
e Evaluar los tipos de funcionalidad familiar en adolescentes.
e Comparar los tipos de funcionalidad familiar de acuerdo a cada curso

debachillerato.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1 Materiales

Para identificar la relacion entre la personalidad y la funcionalidad familiar en
adolescentes, se utilizé el cuestionario Factorial de Personalidad 16PF y Apgar

familiar.

3.2 Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF

Autor: Raymond B. Cattell, A. Karen S. Cattell y Heather E.P. Cattell.
Afio creacion: 1993

Adaptacion: Nicolas Seisdedos Cubero

Ao actualizacion: 2011

Descripcion: es un instrumento de medida de espectro amplio de personalidadpara
adolescentes mayores de 16 afios y adultos. Evalia 16 rasgos de primer orden (o0
escalas primarias de personalidad) y cinco dimensiones globales de personalidad

(antes factores de segundo orden).

Dimensiones que evalGa: Rasgos primarios: Afabilidad (A), Razonamiento (B),
Estabilidad (C), Dominancia (E), Animacion (F), Atencién a las normas (G),
Atrevimiento (H), Sensibilidad, (1), Vigilancia (L), Abstraccién (M), Privacidad (N),
Aprension (O), Apertura al cambio (Q1), Autosuficiencia (Q2), Perfeccionismo (Q3)
y Tension (Q4). Dimensiones globales de personalidad: Extraversion (Ext),
Ansiedad(Ans), Dureza (Dur), Independencia (Ind) y Auto-control (AuC) (Consejo

General deColegios Oficiales de Psicélogos, s.f.).
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Numero de items: 185

Formato de los items: Tres opciones de respuesta

Fiabilidad: consistencia interna 0.76

Calificacion: La prueba consta de preguntas que tienen opciones distintas de
respuestas como por ejemplo: <1: verdadero <2:? <3: falso; <1: Comentar mis
problemascon mis propios amigos «2:? a 3: Prefiero guardarlo para mi mismo, entre
otras opciones de respuesta. La puntuacion obtenida se calcula a partir de plantillas,
en lascuales se tiene en cuenta el valor de cada uno de los items en la prediccion del
factor que les corresponde, habiendo alrededor de entre diez y catorce por factor, y
pasdndosedicha puntuacion directa a decatipos baremados. La prueba es de escala

Likert en donde cada pregunta tiene opciones distintas de respuestas.

Cuestionario Apgar familiar Autor: Gabriel Smilkstei (Universidad de

Washington
Afo creaciéon: 1978

Descripcion: muestra cémo perciben los miembros de la familia el nivel de
funcionamiento de la unidad familiar de forma global, incluyendo a los nifios ya que

es aplicable a la poblacion infantil (Suarez & Alcala, 2014).

Componentes: Adaptacion, Participacién, Gradiente de recurso personal, Afecto, y

Recursos

Formato de los items: 0: Nunca,1: Casi nunca, 2: Algunas veces, 3. Casi siempre y

4: Siempre.
Confiabilidad y validez: oscila entre 0.71 y 0.83

Calificacion: Cada una de las respuestas tiene un puntaje que va entre los 0 y4
puntos, de acuerdo a la siguiente calificacion: *0: Nunca *1: Casi nunca *2: Algunas
veces *3. Casi siempre *4: Siempre. En el cual una puntuacién normal es de 17 a 20
puntos, una disfuncién leve de 13 a 16 puntos, disfuncion moderada de 10 a 12 puntos

y una disfuncién severa menor o igual a 9.
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Métodos

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo bibliografico, con

disefio descriptivo y correlacional.

Fue cuantitativo porque permitié realizar una medicion y explicacién estadistica de
las variables a través de la aplicacidn de los instrumentos determinadospara el efecto.
En este sentido, se usé la investigacion de tipo bibliografico que contribuy6 a
recopilada la informacidn necesaria a través de fuentes secundarias comoarticulos
cientificos, libros, textos, tesis de grado, entre otros documentos fiables que

permitieron construir el marco tedérico.

Por su parte, la investigacion de disefio descriptiva permitié describir los datos
alcanzados y obtenidos en la aplicacién de los instrumentos y con ello, determinar el
objeto de estudio. Se aplicé el método correlacional, dado que se busca identificar la

relacién entre la personalidad y la funcionalidad familiar en adolescentes.

Su disefio es transversal ya que se recogeran los datos por una sola ocasion a través
de la aplicacion de los 2 test (16PF y Apgar familiar). La investigacidn es descriptiva,
ya que, como su nombre lo indica, permite describir los datos y caracteristicas de la

poblacion o fendmeno en estudio.

3.3 Poblacion

La poblacidn a ser estudiada esta compuesta por estudiantes de primero,segundo y
tercero de bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa FiscomisionalTirso de
Molina de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. La muestra obtenida se
conformé en un total de 91 adolescentes de los cuales fueron 36 hombres y 55

mujeres.

3.3.1 Criterios de inclusién:

e Adolescentes que cursen primero, segundo y tercero de bachillerato.

e Adolescentes que sus padres firmaron el consentimiento informado.

3.3.2 Exclusién:
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e Estudiantes que atraviesen el bachillerato, pero no cumplan con la edad

quese encuentra dentro de la adolescencia.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.4 Analisis y discusion de los resultados.

A continuacion, se van a describir los hallazgos significativos tomados a partir de los
analisis de la evaluacion mediante el cuestionario 16PF y Apgar familiar, se ha
disefiado una matriz en el programa Excel, luego se han exportado estos datos al
paquete estadistico SPSS.24. Siguiendo la estructura de la investigacion se han
desarrollado analisis descriptivos para responder a los objetivos especificos y

tambiénanalisis de correlacion para el objetivo general.

Se ha detallado ademé&s los resultados producto de variables personales o

demograficascomo: edad, sexo, afio de educacion basica, entre otros.

A continuacion, en la tabla 1 se describe la edad de los participantes.

Tabla 1.

Edad de la poblacion

Frecuencia Porcentaje

valido
14 9 9,9%
15 28 30,8%
16 28 30,8%
17 23 25,3%
18 2 2,2%
19 1 1,1%
Total 91 100,0%

Nota: 91 Observaciones
Analisis:

A partirde latabla 1, se evidencia que el 30,8% (n=28), de los participantes del estudio
tienen 15 afios, de igual forma el 30,8% (n=28) en participantes de 16 afios. Seguido
del 25,3% (n=23) que dicen tener 17 afios, de igual forma el 9,9% (n=9) de 14 afios,
luego el 2,2% (n=2), 18 afios y solamente el 1,1% (n=1) de 19 afio

Discusién:
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De acuerdo con la tabla 1, se evidencia que, a pesar de que se existen mas edades, el
rango de edad que predomina en la muestra de evaluados esta entre los 15y 17 afios,
que corresponde a la edad de los afios de escolaridad elegidos para el presente estudio.

A continuacion, en la tabla 2 se describe el sexo de la poblacion.

Tabla 2.

Sexo de la poblacion

Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 39,6%
Femenino 55 60,4%
Total 91 100,0%

Nota: 91 Observaciones

Analisis:
Segun la tabla 2, se observa que, del total de la muestra evaluada, el 60,4% (n=55),

corresponde a mujeres y el 39,6% (n=36), se han identificado como hombres.

Discusién:

A partir de la tabla 2, se aprecia que el sexo predominante en la muestra evaluada

esel femenino, y en menor proporcion se encuentra el sexo masculino.

A continuacién, en la tabla 3 se describe la identificacion étnica.

Tabla 3.

Identificacion étnica

Frecuencia Porcentaje

Mestizo 86 94,5%

Blanco 4 4. 4%

Afroecuatoriano 1 1,1%
Total 91 100,0%

Nota: 91 Observaciones

Analisis:
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Segun latabla 3, se evidencia que, con respecto a la etnia de los participantes, el 94,5%
(n=86), se identifica como mestizo, seguido del 4,4% (n=4) quienes se han
identificado como blancos, finalmente el 1,1% (n=1), con identificacidn

afroecuatoriano.

Discusién:

Segun se aprecia en la tabla 3, con respecto a la autoidentificacion étnica, existe una
predominancia de la etnia mestizo, y en menor proporcién quienes han dicho ser
blancos y solo una minima parte son afroecuatorianos.

A continuacion, en la tabla 4 se describe la situacion socioeconémica de lapoblacion.

Tabla 4.

Datos demogréficos

Frecuencia Porcentaje
Muy buena 9 9,9%
Buena 57 62,6%
Regular 22 24,2%
Mala 3 3,3%
Total 91 100,0%

Nota: 91 Observaciones

Analisis:

Segun la tabla 4, en relacion con la situacién socioeconémica de los participantes,
el 62,9% (n=57) refiere tener una situacion buena, el 24,2% (n=22) tiene una
situaciénregular, el 9,9% (n=9) de los adolescentes comentan una situacién muy

buena, y el 3,3% (n=3) una situacion mala.

Discusion:

A partir de la tabla 4, se aprecia que predomina la situacién socioeconémica buena
de la muestra de evaluados, seguido de la situacién regular, son pocos los que
mencionantener una situacién muy buena y minimo el porcentaje con situacién

mala, situacion que da a entender que la mayoria de evaluados tienen en sus

hogares ingresoseconémicos moderados o buenos.
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A continuacion, en la tabla 5 se describe con quienes viven actualmente los

participantes.

Tabla 5.

Viven actualmente

Frecuencia Porcentaje
Padres 88 96,7%
Abuelos 2 2,2%
Tios 1 1,1%
Total 91 100,0%

Nota: 91 Observaciones
Anélisis:
Segun la tabla 5, se aprecia que el 96,7% (n=88) de los evaluados menciona vivir

consus padres, seguido del 2,2% (n=2), que vive con los abuelos, y el 1,1(n=1)

mencionaque vive con sus tios.

Discusion:

A partir de la tabla 5, se deduce que la mayoria de evaluados para el presente estudio,
viven actualmente con sus padres y en minimo porcentaje con abuelos y tios, esto da
a entender que los participantes provienen de hogares conformados por sus padres o

alguno de ellos.

A continuacidn, en la tabla 6 se describe el tipo de familia de la poblacidn.

Tabla 6.

Tipo de familia

Frecuencia Porcentaje
Biparental 65 71,4%
Reconstruida 23 25,3%
Extendida 3 3,3%
Total 91 100,0%

Nota: 91 observaciones
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Analisis:

Segun la tabla 6, se evidencia que el 71,4% (n=65), refiere que es parte de una familia
biparental, constituida por padre y madre, seguido del 25,3% (n=23), parte de una
familia reconstruida, es decir uno de sus padres tiene una nueva pareja, finalmente el
3,3% (n=3), mencionan que viven con una familia extendida, es decir esta conformada

por padres, abuelos o algin otro familiar.

Discusién:

Segun la tabla 6, se evidencia que la mayoria de evaluados menciona que su tipo de
familia es biparental, es decir viven con su padre y madre, en menor porcentaje se
aprecia participantes que refieren estar dentro de un hogar reconstruido, implica que
uno de sus progenitores tiene una pareja actual diferente.

Rasgos mas predominantes en la muestra evaluada, mediante el analisis del

cuestionario 16PF.

A continuacion, la tabla 7 con los rasgos predominantes segun el 16pf en la muestra.

Tabla 7.

Rasgos predominantes seglin 16PF

Frecuencia Porcentaje
Afabilidad 1 1,1%
Sensibilidad 1 1,1%
Vigilancia 8 8,8%
Abstraccion 25 27,5%
Privacidad 10 11,0%
Aprension 2 2,2%
Apertura 12 13,2%
Autosuficiencia 28 30,8%
Perfeccionismo 1 1,1%
Tension 3 3,3%

Total 91 100,0%

Nota: 91 observaciones
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Analisis:

Segun latabla 7, se evidencia que el rasgo de personalidad predominante en la muestra
de adolescentes es Autosuficiencia con el 30,8% (n=28), seguido del rasgos
Abstraccion con el 27,5% (n=25), también el 13,2% (n=12) en el rasgo Apertura al
cambio, asimismo el 8,8% (n=8), en el rasgo vigilancia, luego el 3,3% (n=3), para el
rasgo tension, de igual forma el 2,2% (n=2) en el rasgo aprensién, finalmente se
encuentra el 1,1% (n=1) en los siguientes rasgos: perfeccionismo, afabilidad y

sensibilidad.

Discusién:

A partir de la tabla 7, se aprecia que en la muestra de evaluados predomina el rasgo
de personalidad Autosuficiencia, esto implica que tienen caracteristicas de
autosuficiencia, en ocasiones tienden a ser individualistas en acciones colectivas,
prefieren confiar en sus propias capacidades cayendo incluso en dejarse llevar por
susideales que no siempre los encaminan en decisiones acordes a la circunstancia.
Este hallazgo concuerda por lo propuesto por Santos et al. (2019) quien en su estudio
hablasobre los rasgos predominantes en una muestra de estudiantes universitarios,
describea la afabilidad, flexibilidad y autosuficiencia como los mas frecuentes.
También Gonzalez y Ato (2019) mencionan en su estudio sobre la personalidad, la
actividad fisica y la depresién, la presencia de rasgos predominantes de

autosuficiencia, como factor que favorece la actividad fisica y previene la depresién.

Seguido del rasgo de personalidad Abstraccion, implica que su capacidad para
analizarla situacion cotidiana y tomar decisiones se ve algo afectada, puesto que no
tienen control sobre si mismos, son personas que pierden la habilidad de diferenciar
los factores del medio de forma adecuada, aspecto que concuerda con Santos et al.
(2019);Huaméan (2019) quienes mencionan en sus estudios la predominancia de
rasgos comola abstraccion y los factores de tipo emocional afectan la toma de
decisiones, ademas revelan que el apoyo familiar es indispensable para un mejor
ajuste social, como lo afirma Rodriguez y Guzméan (2019) en su estudio sobre la

personalidad y el rendimiento académico.
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Se encuentran en menor porcentajes a evaluados con el rasgo Apertura al cambio,
situacién que indica que tienen la capacidad de adaptarse y adecuarse a situaciones
diversas dentro de su convivencia diaria, ademads si surge alguna situacién fuera de
suzona de confort, no tienen problemas en acoplarse. Esto se relaciona con los
hallazgos de Acosta (2019); Santos et al. (2019); Zambrano (2020); quienes
concuerdan en quela apertura al cambio favorece un ajuste social, emocional en

ambitos de desarrollo familiar, académico y personal.

También se han encontrado en menor porcentaje en los adolescentes, rasgos de
personalidad Privacidad, que se asocia a una forma de proceder discreta, analitica y
en ocasiones incluso herméticos en cuanto a la relacion con otras personas, prefiere
tomar un tiempo prudencial para decidir con quien establecen la interaccién, aspecto
que se relaciona con lo enunciado por Espasa (2017); Huaman (2019) quienes habla
sobre los rasgos de introversién y privacidad en estudios con adolescentes; ademas
afirman que la reserva de cierta informacion personal en la adolescencia es comin y

una caracteristica propia de la etapa de transicion hasta la edad adulta.

Finalmente se hallaron adolescentes con el rasgo de personalidad Vigilancia, implica
gue son personas en su accionar precavidos, es decir tienen mucho cuidado sobre el
siguiente paso que van a dar, analizan los efectos que sus decisiones tendrian a
mediano y largo plazo; esto concuerda con los hallazgos de Acosta et al. (2019); Diaz
etal. (2019) quienes describen rasgos de personalidad que afectan el funcionamiento
de los adolescentes como la vigilancia que incluso podria ser un predisponente para
laaparicién de consumo de sustancias y problemas en la autoestima.

Descripcidn de los tipos de funcionalidad familiar en la muestra de adolescentes.A
continuacién, en la tabla 8 se describe los tipos de funcionalidad familiar en la

muestra.
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Tabla 8.

Tipos de funcionalidad familiar

Frecuencia Porcentaje

Bajo 51 56,0%

Medio 22 24,2%

Alto 18 19,8%
Total 91 100,0%

Nota: 91 observaciones
Analisis:
A partir de la tabla 8, se evidencia que el 56,0% (n=51) perciben una funcionalidad
familiar en niveles bajos, seqguido del 24,2% (n022) con funcionalidad en niveles

medios, y finalmente el 19,8% (n=18) funcionalidad en niveles altos.

Discusién:

A partir de la tabla 8, se aprecia que la mayoria de adolescentes evaluados perciben
niveles bajos de funcionalidad familiar, es decir consideran que sus hogares tienen
carencias de expresion de afecto, comprensidn, ausencia de limites bien establecidos
y definiciones y aptitudes de permisividad y no implicacién de sus padres en su
cuidado, asimismo se aprecia que hay adolescentes en menor cantidad quienes
refierenniveles medios, es decir que evidencia que sus padres en ocasiones combinan
el afectocon la autoridad y sus presencia en el hogar es mas regular y sienten la
compafiia, mientras que son pocos los adolescentes que estiman niveles altos: esto
indica que sonpadres que ejercen un rol de cuidado acorde, mantienen reglas y normas
bien definidasen sus hogares y permiten la expresion de emociones, sentimientos y

necesidades de sus hijos.

Estos hallazgos concuerdan con lo propuesto por Cruz et al. (2021); Rosadoet al.
(2020); Vallegos y Vega (2020); quienes mencionan en sus estudios que la
funcionalidad familiar en niveles bajos y medios afectan la estabilidad de los

adolescentes y podrian desarrollar problemas alimentarios, baja autoestima
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Prueba de normalidad para eleccion de estadistico (Rho de Spearman/Pearson)

A continuacion, en la tabla 9 se muestra la prueba de normalidad.

Tabla 9.

Prueba de normalidad

Funcionalidad. Kolmogorov-Smirnov?
familiar
Estadistico gl Sig.
Bajo ,181 51 ,000
Rasgo Medio ,270 22 ,000
Predominante
Alto ,251 18 ,004

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Andlisis:

Se evidencia a partir de la tabla 9, que la prueba de normalidad de las variables: rasgos
de personalidad y funcionalidad familiar no siguen una distribucién normal con
puntajes, 181; ,270; ,251 estos valores superiores al 0,05 indican que la distribucién

esanormal y se debe utilizar el estadistico Rho de Spearman para la correlacién de

las variables.

Verificacién de hipotesis: rasgos de personalidad y funcionalidad familiar

A continuacidn, en la tabla 10 se describe la prueba de correlacion de variables.

Tabla 10.

Prueba de correlacion de variables

Funcionalidad familiar

Rho de P
Spearman
Rasgos de -0,55 ,605

personalidad
Nota: 0-0.25= Escasa o nula; 0.26-0.50= débil; 0.51-0.75= moderada;
0.76-1=fuertey perfecta; -0-50= correlacién inversa moderada.

Analisis:
Segun latabla 10, con relacion a la prueba de correlacidn ente las variables, se aprecia

que no existe correlacién proporcional entre: los rasgos de personalidad y
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funcionalidad familiar ya que los resultados fueron P= 0,605, es decir superiores al

0,5, para que exista relacion el valor debe ser menor a este.

Discusion:

Acorde a la tabla 10, se indica que los rasgos de personalidad como: autosuficiencia
yabstraccién que fueron los que predominaron en la muestra de adolescentes no se
relaciona con la funcionalidad familiar, es decir son variables independientes. Este
hallazgo es concordante con lo propuesto por Ponce etal. (2021) quienes en su estudio
sobre la personalidad y la funcionalidad familiar de estudiantes secundarios; se
determind que no hay una asociacion significativa entre las variables.

Comparacion de los tipos de funcionalidad familiar con respecto afio deeducacion

A continuacion, en la tabla 11 se muestra la comparacién entre la funcionalidad

familiar con el aflo de educacion.

Tabla 11.

Comparacion entre la funcionalidad familiar con el afio de educacion

Afio de escolaridad Total
1ro 2do 3ro
Bachillerato Bachillerato  Bachille.
Funcionalidad Bajo 25 15 11 51
familiar Medio 8 5 9 22
Alto 5 6 6 18
Total 38 26 26 91

Nota: 91 Observaciones

Analisis:

Segun la tabla 11, se observa que 1 adolescente de 10mo afio de Educacion basica se
relaciona con nivel alto de funcionalidad familiar, asimismo 38 adolescentes de 1ro
debachillerato , 25 presentan niveles de funcionalidad bajo, 8 en nivel medio y 5 en
nivelalto, de igual forma de 26 adolescentes de 2do de bachillerato ; 15 presentan nivel
bajo de funcionalidad familiar, 5 nivel medio y 6 nivel alto; finalmente de 26

adolescentes de 3ro de bachillerato, 11 presentan nivel bajo en cuanto a la

funcionalidad familiar, 9nivel medio y 6 nivel alto.
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Figura 1:

Distribucion funcionalidad familiar y Afio de educacion
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Fuente: Elaboracién propia

Discusién:

A partir de la figura 9, se evidencia que los adolescentes de primero de bachillerato
ysegundo son quienes revelaron niveles bajos de funcionalidad familiar, es decir
perciben en sus hogares la ausencia de limites, roles, y la compafia de sus padres para
el fomento de autonomia expresidn de afecto, entre los miembros del hogar; en menor
proporcion se encuentran adolescentes de segundo y tercero de bachillerato con
nivelesaltos de funcionalidad familiar, sin embargo no son un nimero considerable.
A continuacidn, en la tabla 12 se muestra la prueba de contraste estadistico.

Tabla 12.

Prueba de contraste estadistico

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,304% 6 217
Razoén de verosimilitudes 7,523 6 275
Asociacion lineal por 1,504 1 ,220
lineal
N de casos validos 91

a. 3 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es ,20.
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Analisis:

Mediante la prueba de contraste estadistico del Chi-cuadrado entre la funcionalidad
familiar y el afio de educacion béasica de los adolescentes: segun la ecuacion
[x2(6)=8,304; N=91;p=,217; P<0.050], debido al valor indicado en la tabla y

ecuacion,mayor al 0,050 se deduce la ausencia de una correlacién entre las variables

Discusién:

Mediante la tabla 12 se evidencia que no existe una correlacioén entre variables esto
indica que los niveles de funcionalidad familiar en la muestra de adolescentes son
independientes del afio de educacidn en el que se encuentren. Este hallazgo difiere
conlo propuesto por Ponce et al. (2021), puesto que hablan de la relacion entre la
personalidad y la funcionalidad familiar sin embargo no hablan de los factores
asociados, es decir el afio de escolaridad no es un factor que arroje una relacién

significativa.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Tras la investigacion se determind que entre las varias personalidad y funcionalidad
familiar en adolescentes no existe una correlacién proporcional entre: los rasgos de
personalidad y funcionalidad familiar; situacién que indica que los rasgos de
personalidad como la autosuficiencia y abstraccion que fueron los que mas
predominaron en la muestra de adolescentes son independientes con la funcionalidad

familiar.

Con relacion a los datos alcanzados se identificé que los rasgos de personalidadmas
predominantes en los adolescentes de primero, segundo y tercero afio de bachillerato
de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina son la autosuficiencia,
seguido de el rasgo de abstraccién, apertura, y privacidad. De esto sepuede destacar
que el rasgo principal de personalidad es la autosuficiencia, el mismo que implica
caracteristicas que se definen en obtener por si mismos lo que necesita, yocasiones
este rasgo tiende a ser individualistas dentro de un grupo, y prefieren confiaren sus

propias capacidades.

Acorde a los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacidn se verificd queel tipo
de funcionalidad familiar que mas predomina en los adolescentes es de nivel bajo, es
decir que, los hogares de la mayor parte de adolescentes tienen escasas expresiones
de afecto dentro del hogar, escasa comprension por parte de sus padres, ycon ello la

presencia de aptitudes de permisividad.

Se evidencid que, en primero, segundo y tercero de bachillerato predomina el nivel
bajo de funcionalidad familiar, no obstante, en el primer nivel bachillerato se
determina un gran nimero de estudiantes que tiene niveles bajos de funcionalidad
percibiendo en este grupo la ausencia de limites, roles, yescasa compafiia de los padres
hacia sus hijos para fomentar la autonomia expresion de afecto, carifio y comprension,

que conlleve a generar situaciones de sana convivencia.
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4.2 Recomendaciones

Se sugiere realizar estudios mas profundos acerca de los rasgos de personalidad en
el adolescente y su influencia o desarrollo dentro del ambito familiar,para asi crear
planes estratégicos que sean llevados a los colegios, en donde el estudiante y sus
familiares participen y aprendan todos los aspectos relacionados a estaetapa del

adolescente, para asi crear un 6ptimo desarrollo de los vinculos familiares.

Seria importante desarrollar nuevos estudios sobre los rasgos de personalidad en los
adolescentes, realizar un estudio de cada rasgo con el objetivo de establecer unavisién
méas amplia y caracteristica de los rasgos y sobre todo conocer el comportamiento de

los adolescentes en cada rasgo de personalidad.

Se recomienda desarrollar un andlisis mas profundo de la variable funcionalidad
familiar con el propésito de identificar de forma precisa y clara las caracteristicas
mas relevantes, las causa y sus efectos mas predominantes en los individuos que se

encuentran en etapa de la adolescencia.

Por otro lado, de, se recomienda crear programas de desarrollo defuncionalidad
familiar para logra promover el desarrollo integral de cada uno de los miembros
familiares con el fin de establecer un estado de salud favorable para todos dentro del

hogar.
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ANEXOS

ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMADO A MENORES DE
EDAD.CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: / /

Por medio de la presente, quisiera solicitarle a usted, su consentimiento para que su
representad@ participe en esta investigacion que tiene por titulo: “La personalidad y
su relacion con la funcionalidad familiar en adolescentes”. En el cual seran evaluados
mediante diferentes test.

Los objetivos de esta investigacién son:

Identificar la relacion entre la personalidad y la funcionalidad familiar en
adolescentes.

e Determinar los rasgos de personalidad predominantes en los adolescentes.
o Definir los tipos de funcionalidad familiar en adolescentes.

e Comparar los tipos de funcionalidad familiar de acuerdo a cada curso de

bachillerato.
YO.eooiiiiii i iiiii i iii e e ee oo o Jddentificado con la Cédula  de  Ciudadania
nimero........................ actuando en mi calidad de representante legal del
adolescente... identificado con el nimero de
cédula..................................... manifiesto que hemos sido informados de la

naturaleza y prop05|to de Ia investigacién, a través del presente documento autorizo su
participacion.

De igual manera, ponemos en conocimiento que esta asistencia es de caracter libre y
voluntaria, podra dejar de responder a los cuestionarios en el momento que lo desee.
Toda informacion que proporcione sera anonima, los datos servirdn para dar
respuestaa los objetivos propuestos en este estudio. Una vez finalizado devuelva la

copia al correo mencionado que le solicita la autorizacion. Muchas Gracias.

Firma
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ANEXO B. CUESTIONARIO FACTORIAL 16PF

A continuacién, encontrara unas frases que permitiran conocer sus actitudes e
intereses. En general no existen respuestas "Buenas” ni "Malas".

Conteste con sinceridad; de esta forma se podra conocer mejor su forma de ser.

Cada frase contiene tres posibles respuestas (a, b, c); normalmente la
alternativa “b" viene con una interrogante (?), para ser sefialada cuando no es
posible decidirse entrela a y la b.

Rasgos primarios N. items
Afabilidad 11 items
Razonamiento 15 items
Estabilidad 10 items
Dominancia 11 items
Animacion 11 items
Atencidn a las normas 11 items
Atrevimiento 10 items
Sensibilidad 11 items
Vigilancia 10 items
Abstraccion 11 items
Privacidad 10 items
Apresnsion 10 items
Apertura al Cambio 14 items
Autosuficiencia 10 items
Perfeccionismo 10 items
Tension 10 items
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ANEXO C. APGAR FAMILIAR

A continuacién, encontrara una serie de preguntas asociadas a su convivencia
familiar,por favor léalas detenidamente y responda de acuerdo con la

siguiente escala:

- Casi nunca: 2

Casi
0
Algunas

siempre:

Veces:

Enunciado

0. Casi siempre

1. Algunas veces

2. Casi nunca

1.Cuando algo me
preocupa puedo

pedir ayuda a mi
familia

2.Me gusta la
manera como mi
familia habla y
comparte los
problemas
conmigo.

3.Me gusta como
mi familia me
permite hacer
cosas nuevas que
quiero hacer.

4.Me gusta lo que
mi familia hace
cuando estoy
triste, feliz,
molesto, etc.

5. Me gusta como
mi familia y yo
compartimos
tiempo juntos.
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