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RESUMEN EJECUTIVO

El propdsito principal de esta investigacion fue analizar el uso de las &reas recreacionales
en las relaciones interpersonales de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San
Isidro Labrador sustentando con la teoria la importancia de las areas recreacionales en las
relaciones interpersonales como primer objetivo para asi identificar el cumplimiento de
los estandares de calidad respecto a las areas recreacionales como segundo objetivo y
finalmente determinar las relaciones interpersonales de los nifios durante el uso de las
areas recreacionales. Se basé en informacion obtenida en revistas y estudios cientificos
con la aplicacién de una metodologia de tipo cualitativa y cuantitativa, con un alcance
exploratorio descriptivo ya que se establecieron caracteristicas que presentan los infantes
del nivel Inicial Il; ademas que fue de campo puesto que se realizo directamente en el
lugar de estudio y bibliografica porque fue necesario documentar teéricamente. Se aplicd
una ficha de observacion con la utilizacion de la escala de Lickert fue dirigida a los nifios
del nivel Inicial 1l y una entrevista aplicada a las docentes del mismo nivel y se logro
encontrar que el nivel de significancia es de 0.395, el cual es mayor a 0,05; es decir no
existe una correlacion significativa estadisticamente, esto debido a que existen otros
factores pese a que la unidad educativa cuenta con areas disponibles en parte se
contribuye a la mejora de en las relaciones interpersonales de los nifios, ya que existen
otros factores como la familia, el nivel de desarrollo del nifio y otras para su adecuado
desarrollo.

Palabras clave: areas recreacionales, nifios de 4 a 5 afios, relaciones interpersonales.
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THEME: "Use of recreational areas in the interpersonal relationships of children from
4 to 5 years old".

AUTHOR: Michelle Tatiana Pérez Solis
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to analyze the use of recreational areas in the
interpersonal relationships of children from 4 to 5 years of age from the San Isidro
Labrador Educational Unit, supporting with the theory the importance of recreational
areas in interpersonal relationships as the first objective. in order to identify compliance
with quality standards regarding recreational areas as a second objective and finally
determine the interpersonal relationships of children during the use of recreational areas.
Through the application of a qualitative and quantitative methodology, of a descriptive
type where we worked with teachers and students of the institution and it was possible to
find that the level of significance is 0.395, which is greater than 0.05; In other words,
there is no statistically significant correlation, this is due to the fact that there are other
factors despite the fact that the educational unit has available areas, in part it contributes
to the improvement of the interpersonal relationships of the children, since there are other
factors such as the family , the level of development of the child and others for their proper
development.

Keywords: recreational areas, interpersonal relationships, children from 4 to 5 years old.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes investigativos.

En funcién del tema de investigacion “Uso de las areas recreacionales en las
relaciones interpersonales de nifios de 4 a 5 afios”, se presenta a continuacion aportes

significativos ejecutados por autores como:

Choez (2017) en su investigacion de tema: “La Ludica En El Desarrollo Personal
Y Social En Nifios Y Nifias De Educacion Inicial De La Unidad Educativa Fiscal Cultura
Machalilla”, cuyo principal objetivo fue analizar la influencia de la ladica en el desarrollo
personal y social en nifios y nifias de educacién inicial de la Unidad Educativa Fiscal
Cultura Machalilla, basado en una metodologia de tipo cuanti-cualitativo por cuanto su
accionar se dirige a recabar informacion de la fuente y someterla a un analisis estadistico
para determinar la esencia del fendmeno causa-efecto, donde se encontro que, a través de
aplicacion de la propuesta de orientaciones ludicas se contribuyd en el desarrollo personal
y social, los nifios demostraron una buena convivencia por lo que se puede afirmar que la

propuesta aplicada si funciono.

Asmal y Ojeda (2017) en su investigacion de tema: “Actividades Recreativas
Como Herramienta Para Fortalecer Las Relaciones Interpersonales En Nifios De 6 A 12
Afios, Cuyos Miembros De Familia Son Privados De Su Libertad, En La Fundacion
Somos Familia Cuenca”, cuyo principal objetivo fue fortalecer las relaciones
interpersonales en los nifios a través de las actividades recreativa, basado en una

metodologia de tipo cualitativo y cuantitativo, donde se encontro que, de la aplicacion de



las diversas actividades recreativas, demuestran que, en la mayoria de los nifios se logra
conseguir cambios positivos; es decir, se pudo evidenciar que dichas actividades aportan

de manera asertiva en el comportamiento de ellos.

Toasa (2017) en su investigacion de tema: “Espacios recreativos y el rendimiento
del proceso de la ensefianza aprendizaje de los estudiantes de educacion media de la
Unidad Educativa Isabel la Catolica del canton Pillaro provincia, Tungurahua.”, cuyo
principal objetivo fue determinar la influencia de los espacios recreativos para el proceso
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de educacién media de la Unidad Educativa
Isabela La Catdlica del cantdén Pillaro Provincia de Tungurahua, basado en una
metodologia de tipo cuali — cuantitativo, donde se encontré gque, no existen suficientes
espacios recreativos en la institucion educativos y los pocos espacios recreativos con los
qgue cuentan se encuentran en mal estado. Pero que mediante el andlisis podemos
considerar que no se utilizan los espacios recreativos como un medio para desarrollar el

proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

1.2.0bjetivos.

1.2.1. Objetivo General

Analizar el uso de las areas recreacionales en las relaciones interpersonales de los

nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San Isidro Labrador.

1.2.2. Objetivos Especificos

Primer objetivo: Fundamentar tedricamente la importancia de las areas

recreacionales para las relaciones interpersonales.



Para el cumplimiento del primer objetivo especifico, se llevo a cabo una busqueda
muy detallada sobre la informacion tedrica tomando en cuenta varias fuentes de
investigacion como libros web, repositorios, articulos cientificos y paginas web; la
informacidn recolectada son bases fundamentales para las dos variables establecidas en

el tema.

Lineamientos de las areas recreacionales:

Con el fin de establecer los lineamientos relacionados a las areas recreacionales, se puede
mencionar que en primer lugar se debe, tomar en cuenta que el Articulo 45 de la
Constitucién de la Republica del Ecuador publicada en el (2008), en su Capitulo Tercero

sobre los Derechos de los nifios y nifias y Adolescentes, menciona que:

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion
y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacién social; al
respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios
de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus

progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar
(p. 22).
De igual forma, en el Articulo 382 y Articulo 383 del mismo, reconoce lo

siguiente:

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo



libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y
desarrollo de la personalidad (p. 116).

Por otro lado, en el Cdodigo de la Nifiez y adolescencia (2003) en su articulo 26,
relacionado al Derecho a una vida digna, donde menciona que este incluye el asegurar al
menor a una alimentacion nutritiva y suficiente, a la recreacion y juego, al acceso a la
salud, a una educacion de calidad, vestuario, vivienda segura y a los servicios basicos.
Esta se complementa con el Articulo 48 sobre el Derecho a la recreacion y el descanso

donde se menciona que:

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al

juego, al deporte y més actividades propias de cada etapa evolutiva.

iEs obligacién del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar
en la ninez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener
espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos

adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para

desarrollar estas actividades (pp. 5 - 6).

En este contexto, es importante recalcar que la LOEI dispone en el Articulo 2, que
los principios de la educacion deben estar basado en la corresponsabilidad de los tres
pilares claves que son Familia, Docentes y estudiantes. Asimismo, en el articulo 6 se
menciona en el numeral n que es necesario que el Estado garantice la participacion activa
de los estudiantes, familia y docentes dentro de todos los procesos educativos (Ecuador,

Ministerio de Educacion, 2019).



Recreacion

El concepto de recreacion surge como una necesidad a medida que la vida
moderna se vuelve mas compleja, donde recreacion y trabajo se complementan y
requieren una jornada laboral productiva sin agotamiento fisico ni moral. Tal como lo
describe el nombre, esta recreacion restaura la energia muscular y cerebral, y ofrece una
actividad que es mas beneficiosa cuanto mas lejos esté de sus tareas diarias (Lopez J. K.,

2016).

En la educacion esta presente la recreacion como un medio educativo no formalya que
esta articulado con el liderazgo, la iniciativa y la toma de decisiones propias (Rodriguez,
2003). Asimismo, las areas recreacionales deben ser espacios abiertos y grandes para
evitar accidentes entre los nifios y asi puedan movilizarse con facilidad. La cotidianidad
en la escuela puede aburrir, cansar, molestar y disgustar. La recreacidn vuelve a recrear;
en algunos casos, es un espacio de tiempo y lugar para disfrutar. Maestros y estudiantes
coincidieron en afirmar que lo ladico, el juego y el placer deberian ser relevantes en el

desarrollo escolar.

En un contexto tradicional, la recreacién ha sido vista como ligera, pasiva y mas
como una forma de compensar a las personas por la carga del trabajo. Hoy, sin embargo,
la recreacién se define como una vida socialmente aceptable, prospera, libre y
enriquecedora que se desarrolla individual o colectivamente durante el tiempo libre, en el
cual los participantes son libres, naturales y voluntarios. Conceptualmente se considera
que es elegido voluntariamente por los individuos, para que puedan expresar su

espontaneidad y originalidad para obtener disfrute y placer de él (Gonzélez P. D., 2018).



Areas o espacios recreativas

Las areas recreacionales para nifios, deben estar en condiciones dptimas para ser usadas,
para su beneficio. “Las actividades que se realizarse en estas areas contribuyen al
fortalecimiento de las competencias sociales de los nifios, aprenden a ser independientes,
tomar turnos, alcanzar retos y socializarse entre ellos” (Carrefio, Rodriguez, & Gutiérrez,
2014, p. 23). Segun estandar 33 la Norma Técnica para la Implementacion y
Funcionamiento de los Servicios Publicos y Privados del Desarrollo Infantil Integral:
debe existir un minimo de 2 metros cuadrados por nifia/nifio en cada aula (Ministerio de

Inclusién Econdmica y Social, 2014).

Las areas recreativas ayudan a mejorar la vida de los nifios, impulsando las relaciones
sociales, esto es un aspecto positivo para la salud y el desarrollo de los nifios. “La
recreacion es un conjunto de actividades agradables y divertidas, realizadas durante el
tiempo libre y que promueven el desarrollo integral de las personas” (Barquero & Enith,

2010, p. 34).

De igual forma, segun el estdndar 34 la Norma Técnica para la Implementacion y
Funcionamiento de los Servicios Publicos y Privados del Desarrollo Infantil Integral: la
infraestructura del centro de desarrollo infantil, donde determina que minimo del 30% del
espacio total de la infraestructura debe ser especifica para movilidad, transito, juegos y
actividades comunitarias, debe constar con luz natural, sonido, color, temperatura,
ventilacion y visibilidad para el control interno (Ministerio de Inclusion Economica y

Social, 2014).

En las areas de recreacion, se estima que cuente con estos juegos: hamacas,

columpios, toboganes, etc., deben ser de formas y colores llamativos, y a la vez tomar
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mucho cuidado en la ubicacion, de manera que puedan ser utilizados seguramente, y con
el espacio suficiente para asegurarse que no haya accidentes entre los nifios. En otras
palabras, las areas de recreacion pueden disponer con zonas verdes y patios de cemento,
los cuales sirvan para dibujar rayuelas u otros juegos. Las zonas verdes tienen como
objetivo que los nifios entren en contacto con la naturaleza, por lo que se coloca

columpios, toboganes, tuneles, puentes, pasamanos. (Meneses & Monge, 2004).

En el contexto de las escuelas y el proceso de ensefianza y aprendizaje, los
espacios recreativos estan disefiados para permitir que los nifios socialicen durante el
tiempo de recreacion y realicen actividades recreativas gratuitas que puedan ser utilizadas
para actividades interdisciplinarias durante el proceso de aprendizaje. Puede definirse

como un ambiente con equipo de juegos infantiles (Toasa, 2017).

Las intervenciones en dicho espacio permiten desarrollar criterios sujetos a
distintas competencias. La competencia es un conjunto de conocimientos, cualidades,
habilidades y aptitudes que posibilitan la discusion, la consulta y la toma de decisiones
en todo lo relacionado con el comercio, y la capacidad de tomar decisiones propuestas
con base en conocimientos tedricos que se entienden y en base a la aptitud y habilidad

(Galvarino, 2009).

Por otro lado, las actividades libres que se realizan en las areas recreacionales
benefician a los nifios y nifias en su desarrollo para establecer relaciones sociales abiertas,
las cuales ayudan a tener una buena salud fisica, mental. Mientras que, en la escuela
primaria ya se establecen limites en el tiempo de recreacion y en los patios de las
instituciones ya no existen objetos para jugar ya que en esta edad y a los juegos se basan

mas en competencia que el disfrute.



En las areas de recreacion, se estima que cuente con estos juegos: hamacas,
columpios, toboganes, etc., deben ser de formas y colores llamativos, y a la vez tomar
mucho cuidado en la ubicacion, de manera que puedan ser utilizados seguramente, y con
el espacio suficiente para asegurarse que no haya accidentes entre los nifios. En otras
palabras, las areas de recreacion pueden disponer con zonas verdes y patios de cemento,
los cuales sirvan para dibujar rayuelas u otros juegos. Las zonas verdes tienen como
objetivo que los nifios entren en contacto con la naturaleza, por lo que se coloca

columpios, toboganes, tuneles, puentes, pasamanos. (Meneses & Monge, 2004).

Interaccion social

La interaccion social, sentido mas bésico, cuando uno debe asociarse con otro. Las
relaciones son los procedimientos necesarios para mantener la paz con los demas y evitar
los conflictos que puedan surgir en el dia a dia. En un entorno académico, se juntan
personas con diferentes residencias, antecedentes educativos y valores, y a menudo
surgen conflictos y desacuerdos en todos los aspectos de la vida diaria. Los materiales
son humanos, cada uno con personalidades diferentes, y cuando esas personalidades
chocan entre si, nace un conflicto eterno. Mas aln si se incluye a los adolescentes en las

actividades educativas (Beltran et al., 2017).

Clima escolar

Se define como la percepcion que los miembros de una institucion escolar tienen
del entorno en el que habitualmente desarrollan sus actividades. Tales percepciones
pueden basarse en la experiencia de las personas que interactian con la escuela (Arias,

2018).
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El clima escolar debe ser considerado no solo como una estructura de
comportamiento, sino también como un eje para entender que una escuela constituye su
mundo educativo en relacién con los sentidos, tomando en cuenta los siguientes aspectos

segun Sandoval (2014):

Hacer que los estudiantes sientan que estan siendo observados.

El sentido de justicia y equidad de los estudiantes.

Competencia del estudiante, sentido de habilidad.

Los estudiantes estan orgullosos de estudiar en la escuela.

Satisfaccion general de los estudiantes con la escuela.

Relaciones interpersonales

La teoria de las relaciones humanas tiene su origen en el desarrollo de las ciencias
humanas, especialmente la psicologia y sus primeras aplicaciones en la organizacion
industrial, asi como la necesidad de humanizar y democratizar la gestion. La sociologia
de Hawthorne demuestra la inadecuacion de los principios de la teoria clésica. La teoria
de las relaciones ve a las organizaciones como grupos de personas que fomentan la
confianza, consideran las dindmicas grupales e interpersonales, delegan autoridad y

priorizan las relaciones que surgen entre las personas (Ramirez & Arroyo, 2022).

Es decir que, las habilidades sociales son una de las conductas observables, asi
como los pensamientos y emociones involucrados en mantener relaciones interpersonales
satisfactorias y lograr el maximo beneficio, producir bienestar, sentirse bien, y es

importante porque mejora tu calidad de vida en la medida en que te ayuda a conseguir lo
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que quieres.

Podemos definir a una relacion como una conexion que se desarrolla o establece
ente dos 0 mas personas para asi lograr interactuar entre ellos (Capriotti, 2017); se
entiende que la familia es el primer medio de relacion que existe ya sea afectiva, social y

cognitiva (Jacometo & Adriana, 2017).

Autores como Mares (2007), Varela (2014) y Pérez, Rangel y Hernandez (2015)
manifiestan que al inicio del proceso ensefianza aprendizaje es comun que el individuo
interactUe con objetos relacionados al juego del lenguaje ordinario (Irigoyen et al., 2017).
Asimismo, las relaciones interpersonales en una institucion educativa son fundamentales
para el desarrollo de procesos y actividades que se llevan a cabo puesto que influyen
indirectamente al desarrollo de clases e incluso con el aprendizaje de los nifios (Tafur et

al., 2021).

Para concluir es importante establecer que las areas recreacionales no son las
mismas para los nifios de educacion inicial con los nifios de educacion basica ya que, para
los més pequerios las areas recreacionales poseen areneros y toboganes, en las salas existen
juguetes adecuados para ellos ademas los docentes a través de canciones ya imparten

conocimientos de la realidad para que los nifios vayan aprendiendo.

Segundo objetivo: Identificar el cumplimiento de los Estandares de Calidad respecto a

las areas recreacionales.
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ACTIVIDAD| INSTRUCCIONES MATERIAL LUGAR |RESULTADOS
Mis emociones v' Los nifios v Pictogramas | Patio de la|Al momento de
formaron un escuela ejecutar esta

circulo en el
patio de la
escuela.

La docente
manifestd que no
podian utilizar
palabras,  solo
debian

expresarse  por
gestos de su
rostro.

Se entregd una
imagen a cada
nifio referente a
una emocion

(triste, feliz,
enojado,
pensativo,
asustado).

Cada nifio
guarda su
imagen,  hasta

que todos la
tengan y después
mirarla por 20
segundos.

Cada nifio paso
al centro del

circulo y
manifestd en su
rostro la

emocién que le
toco y después
debia

intercambiar con
otro nifio a su
eleccion para lo
cual se cambiaba

actividad se
buscé que los
nifios aprendan a
manifestar  sus
emociones a
través de la
repeticion de un
pictograma y asi
también se les
explico que
deben aprender a
expresar lo que
sientes sin
necesidad de
agresiones;  al
momento de
realizar el
intercambio  de
pictogramas se
pudo evidenciar
que la mayoria

de los nifios
respetan las
reglas,  siguen
ordenes, piden
las cosas
educadamente

sin embargo
existio un

porcentaje bajo
de nifios que solo
les quitaron los
pictogramas para
lo cual la docente
puso orden 'y
explico que asi
no se debe pedir
las cosas vy
deberian
disculparse
ademas que
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de lugar.

deben decir por
favor y gracias al
pedir algo.

Haciendo
muecas

Todos los nifios

se sentaron
alrededor del
arenero; en
donde habia una
pegatina de
animales

diferente  para
que escojan y se
sienten.

Se dio
instrucciones a
los nifios para
que realicen
muecas.

Cada nifio debia
respetar el lugar
en el que estaba
sentado ya que
ellos escogian su
animal.

En su lugar los
nifios debian
repetir lo que la
maestra

realizaba en su
rostro  (mover
cejas, labios,
abrir 'y cerrar
ojos, sacar la
lengua).

Cada nifio
pasaba al frente y
se mird al espejo
mientras  hacia
muecas.

Finalmente
hicimos que

v
v

Espejo

Pegatinas
de animales

Arenero

En esta actividad
la mayoria de los

nifios se
divirtieron,
acataron las
ordenes,
culminaron la
actividad,
colaboraban 'y
mostraban

interés al realizar
muecas. De igual
forma al unirse
en parejas
compartian ideas
de muecas que
podian hacer y
sus compafieros
trataban de
imitarlas.
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entre parejas
puedan realizar
muecas.

Gymcana

Se organizo a los
nifios en 2
grupos iguales,
colocandose uno
tras de otro.

La docente dio
las  siguientes
instrucciones:

El nifio debia
salir  corriendo
desde la cancha
de football de
césped, hasta
llegar a la casita
de juegos, trepar
las escaleras
hasta llegar al
puente  donde
debia mantener
su equilibrio
para cruzar y
después  bajar
por la
resbaladera,

siguiente  debe
correr hasta
donde su
compariero que
se encuentra en
la pequefia pista
de bicicleta
donde debe darle
la mano vy
empujar a su
compafero que
se encuentra en
el triciclo dando
una vuelta a la
pista y regresar
al  punto de

v" Triciclo

v" Pito

Cancha de
football
Casita de
juegos

Pista de
bicicleta

En esta actividad
existio  mucha
emocion por
parte de los nifios
ya que fue

realizada en
varios lugares de
las areas
recreacionales, la
mayoria

colabord y

mostro  interés
ademés que al
momento de
demostrar interés
lo que maés
querian fue
sequir las
instrucciones
para ganar la
gymcana. Se
evidencio
colaboracion 'y
entusiasmo  por
llegar a la meta;

con esta
actividad
logramos
fomentar las
relaciones

interpersonales
entre los nifios.
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partida para que
salgan los
proximos
comparieros.

Visitando
bosque

el

Se organizo a los
nifios desde el
aula de clase
para salir de
visita al bosque
donde se realizd
el juego del lobo.

Los infantes
salieron
caminando
cogidos de las
manos
conjuntamente
con las docentes
hasta llegar al
bosque, donde
formaron un
circulo todos
cogidos de la
mano se ejecutd
el juego.

Ademas, aqui
aprovechamos

para ensefiar
sobre los seres
VivOS Y no Vivos
entregando a
cada nifio un
pictograma de un
animal u objeto;
aqui el nifio
debia decir una
cualidad de lo
que le toco y en
el caso de ser un

animal podia
realizar su
sonido.

Pictogramas

Audios de
animales

Parlante
pequefio

Bosque

Al realizar esta
actividad se pudo
evidenciar
comparierismo y
colaboracion con
las docentes ya
que debian
mantener orden
para lograr llegar
al bosque
tomando en
cuenta que puede
pasar accidentes
en el camino por
lo cual se
cuidaban los
unos con los
otros, la mayoria
de los nifios al
momento de ir al
bosque
saludaban a
docentes que
coincidian en el
camino y para el
porcentaje bajo
de nifios que no
saludaban se les
ensefo.
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Ademas con un
parlante se les

ensefio los
diferentes
sonidos de
animales.

Blsqueda del
tesoro

Se reuni¢ a todos
los nifios en el
patio de la
escuela para salir
al estadio que es
un lugar fuera de
la escuela, por
ello caminamos
conjuntamente

docentes y nifios.

Todos agarrados
de las manos en
pareja para ir
ayudandose  al
momento de
subir la montaria.

Fue una
caminata  bien
larga, pero
Ilegamos y
formamos

grupos de 5
nifios que
siguieron las
instrucciones de
la docente.

Se escondid 4
cajas de cartdn
en diferentes
lugares del
estadio las cuales
se cubrieron con
un poco de tierra
y ramas secas.

La docente ira
dando

Gorros
piratas
hecho
papel
periddico.

Cajas

de

en

d

carton para

simular
tesoro.

Marcador

Botas

un

Estadio
montafa

y

Esta actividad
ayudo a los nifios
a cooperar 'y
trabajar en
equipo para
lograr llegar al
estadio ya que
debian subir una
montafia  para
llegar al lugar.
Existieron nifios
que ya no
querian caminar,
estaban muy
cansados  pero
sus comparieros
los alentaban
hasta llegar. Al
desarrollar la
actividad la
mayoria de los
nifios siguié las
ordenes y mostro
atencion hacia lo
que la docente
explicaba ya que
tenian emocion
por encontrar el
tesoro; a pesar de
esto  existieron
pocos nifios que
se desviaban a
jugar con tierra
en lugar de
escuchar las
instrucciones. Al
momento  que
cada grupo
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instrucciones a
cada grupo para
que logre
encontrar el
tesoro esto puede
ser caminar
hacia  delante,
saltar etc.

El grupo que
primero encontro
el tesoro se llevd
un premio que
fue una carita
feliz en su mano
derecha.

encontraba  su
tesoro el resto de
comparieros se
emocionaba por
el logro que
tenian.

de las areas recreacionales.

actividades establecidas en las areas recreacionales.

tomando en cuenta 5 de los 7 &mbitos que se establecen en el mismo.
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En el trabajo de titulacién se implementaron como instrumento de investigacion una ficha

de observacién (ver anexo 2) a 20 estudiantes del nivel inicial 1l; ejecutando las

Tercer Objetivo: Determinar las relaciones interpersonales de los nifios durante el uso

Para lograr cumplir el objetivo se realizd la aplicacion de planificaciones diarias

basadas en los objetivos y destrezas establecidos en el Curriculo de Educacion Inicial;




Tabla de resumen.

Indicador Cumple No cumple Total
Indicador 1. Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las 65% 35% 100%
areas recreativas
Indicador 2. Demuestra interés por interactuar con sus pares en las areas 65% 35% 100%
recreativas
Indicador 3. Manifiesta cooperativismo y trabaja en equipo al usar las areas 65% 35% 100%
recreacionales
Indicador 4. Colabora con la docente al momento de realizar actividades en 65% 35% 100%
las areas recreacionales.

Indicador 5. Tiene la iniciativa para realizar cualquier actividad con los 60% 40% 100%
demas

Indicador 6. Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias 55% 45% 100%
Indicador 7. Coopera y comparte muchas actividades con los amigos y las 65% 35% 100%
amigas

Indicador 8. Alienta positivamente al grupo 50% 50% 100%
Indicador 9. Comparte los juguetes u objetos de las areas 70% 30% 100%
Indicador 10. Logra terminar el trabajo en equipo en las areas 70% 30% 100%
Ponderacion general 63% 37% 100%

Como se puede observar en la tabla se observan los datos respectivos a los 10 indicadores

que se evalud de la poblacién de nifios participantes en el estudio.

Figura 1. Ponderacion del grupo

Ponderacion general

CUMPLE

Nota. Elaboracion propia
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Como se puede observar el 63% del grupo cumple con los indicadores, mientras
que el 37% de los nifios no cumple con las expectativas, donde se debe tener en cuenta la
importancia de los diferentes factores para mejorar las relaciones interpersonales de los

nifos dentro de su entorno.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA

2.1.Materiales

Se pudo basar en informacion obtenida de revistas y estudios cientificos que ayudaron a
la fundamentacion tedrica, para obtener la hipotesis, fiabilidad y andlisis estadistico de
los datos se utilizo el programa SPSS; conjuntamente con la validacion del instrumento

que fue realizada por expertos. Para el desarrollo de actividades se utilizo lo siguiente:

Pictogramas

e Pito

e Papel periddico

e Pintura de caritas

e Pincel

e Triciclo

e Cajas de carton

e Papel de regalo

e Parlante pequefio
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2.2.Métodos

En el presente trabajo de titulacion se utilizé un enfoque mixto puesto que, en la
observacidn participante se experimentd de primera mano la aproximacion a la realidad
y a las situaciones problematicas de la institucion, con un alcance exploratorio descriptivo
debido a que se establecieron las caracteristicas que presentan los nifios de la Unidad
Educativa San Isidro de Labrador al desarrollar diversas actividades en las areas

recreacionales.

Para el conocimiento de la realidad se utilizo la técnica de observacion
conjuntamente con la escala de Likert (S = siempre, CS = casi siempre, AV = algunas
veces, PV= muy pocas veces y N = nunca) se aplicé una ficha de observacion para
registrar datos que sirvieron para el correspondiente analisis e interpretacion; ademas se
utilizaron Diarios de Campo para recabar informacion del uso de las areas recreacionales

y las relaciones interpersonales.

El tipo de investigacion inicialmente fue de campo porque se realizaron las
observaciones en el lugar de estudio y bibliografica dado que fue necesario documentar
y sustentar con soporte tedrico el conocimiento del problema. La presente investigacién
no reflejara ningin otro precedente, asi mismo, fue exploratoria porque permitié un
acercamiento suficiente para el diagnostico del uso de las areas recreativas para mejorar

las relaciones interpersonales entre los nifios de 4 a 5 afios de la institucion.

En el andlisis de la fiabilidad de la Ficha de Observacion (Anexo A) se realizd en
el programa SPSS Statistic, donde se obtuvo un resultado de Alfa de Conbach de 0,881,
como se observa en la Figura 1. Estableciendo una confianza aceptable en los 10 items

del instrumento de investigacion, estableciendo una ficha de observacion confiable al
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determinar los resultados del uso de las areas recreativas para mejorar las relaciones

interpersonales de los nifios del nivel inicial.

Figura 2.
Fiabilidad del Instrumento de investigacion

Analisis de fiabilidad

[Conjunto de datosZ]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Validos 20 100,0
Excluidog? 1] a
Total 20 100,0

3. Eliminacidn por lista basada entodas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de
Craonbach elementos

851 10

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo.

El estudio presento las siguientes hipétesis:

e HO: El uso de las areas recreacionales no incide en las relaciones

interpersonales de los nifios de 4 a 5 afios.

e HI1: El uso de las &reas recreacionales incide en las relaciones

interpersonales de los nifios de 4 a 5 afios.

La poblacion para el presente estudio se selecciono a través de un tipo de muestreo
por conveniencia, compuesta por cuatro docentes de Unidad Educativa San Isidro de
Labrador y veinte estudiantes que aceptaron participar en el estudio, de los cuales se
obtuvo informacion necesaria para dar cumplimiento a los objetivos de las variables

establecidas de la indagacion (Tabla 1), realizando un analisis para la recopilacion de
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buenos resultados, aplicando una entrevista de seis preguntas a cada docente, y una escala
de valoracion a los nifios del nivel inicial que ayudo a dar validez a la fundamentacién

tedrica.

Tabla 1.
Muestra de estudio

Muestra Frecuencia
Nifios y Nifias 20
Docentes 4
Total 24

Nota. Elaboracién en base a la informacién de campo.

24



CAPITULO 111

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis e interpretacion de los resultados de la Ficha de Observacion

Los resultados obtenidos en los indicadores de la Ficha de observacion se indican
a continuacion en cada una de las diez preguntas establecidas para determinar el uso de

las areas recreacionales para mejorar las relaciones interpersonales.

Indicador 1. Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las areas recreativas

Tabla 2.
Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las areas recreativas

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 8 40,0
Satisfecho 5 25,0
Indiferente 3 15,0
Poco satisfecho 4 20,0
Nada satisfecho 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de observacion.
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Figura 3.
Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las areas recreativas

Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las dreas recreativas

Nada satisfecho
Poco satisfecho 0%
20%

Muy satisfecho
40%

Indiferente
15%

Satisfecho
25%
= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente = Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo.

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes el 40% disfrutaron los momentos que compartieron con sus
amigos en las areas recreativas, mientras el que el 15% de ellos fue indiferente y aun 0
% fue nada satisfecho, como se indica en la Tabla 2 y Figura 2. A través de los resultados
obtenidos se identificé que mas de la mitad de los estudiantes mejoraron sus relaciones
interpersonales al utilizar las areas recreativas, siendo un valor positivo en este indicador
dado que ninguno de los estudiantes quedaron insatisfechos al realizar actividades

lGdicas.
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Indicador 2. Demuestra interés por interactuar con sus pares en las areas recreativas

Tabla 3.
Demuestra interés por interactuar con sus pares en las areas recreativas

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 4 20,0
Satisfecho 9 45,0
Indiferente 4 20,0
Poco satisfecho 2 10,0
Nada satisfecho 1 5,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion.
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Figura 4.
Demuestra interés por interactuar con sus pares en las areas recreativas

Demuestra interés por interactuar con sus pares en las dreas recreativas
Nada satisfecho
Poco satisf 5% Muy satisfecho
10% 20%

Indiferente
20%

Satisfecho
45%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo

Andlisis e interpretacion.

En la Tabla 3 y Figura 3, se indican los resultados de un total de 20 estudiantes donde el
20% estuvieron muy satisfechos debido a que demostraron interés por interactuar con sus
pares en las areas recreativas, asi mismo, para el 20% les parecid indiferente esta actividad
y el 5% estuvieron nada satisfechos. Por tanto, se identificé que méas de la mitad de los
estudiantes demostraron interés por interactuar con sus pares en las areas recreativas para
mejorar las relaciones interpersonales, aunque para a un estudiante no fue de importancia

debido a que estuvo nada satisfecho con las actividades.
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Indicador 3. Manifiesta cooperativismo y trabaja en equipo al usar las areas

recreacionales.

Tabla 4 . Manifiesta cooperativismo y trabaja en equipo al usar las areas
recreacionales.

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 5 25,0
Satisfecho 8 40,0
Indiferente 3 15,0
Poco satisfecho 2 10,0
Nada satisfecho 2 10,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion.
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Figura 5. Manifiesta cooperativismo y trabaja en equipo al usar las areas
recreacionales.

Manifiesta cooperativismo y trabaja en equipo al usar las dreas recreacionales

Nada satisfecho

0,
10% Muy satisfecho

25%

Poco satisfecho
10%

Indiferente
15%

Satisfecho
40%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente = Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes el 25% manifestaron cooperativismo y trabajo en equipo al
usar las areas recreacionales, mientras que el 15% indicaron indiferencia en esta actividad
y el 10% manifestaron estar nada satisfechos, como se indica en la Tabla 4 y Figura 4.
Con los resultados obtenidos del indicador 3 se identificé que mas de la mitad de los
estudiantes estuvieron satisfechos debido a que mejorar sus relaciones interpersonales al
trabajar con cooperativismo al utilizar las areas recreativas y un pequefio porcentaje no

mejoraron sus relaciones al trabajar en equipo.
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Indicador 4. Colabora con la docente al momento de realizar actividades en las areas

recreacionales.

Tabla 5. Colabora con la docente al momento de realizar actividades en las

areas recreacionales.

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 5 25,0
Satisfecho 8 40,0
Indiferente 4 20,0
Poco satisfecho 2 10,0
Nada satisfecho 1 5,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacién de campo, por:

observacion.
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Figura 6.
Colabora con la docente al momento de realizar actividades en las areas
recreacionales.

Colabora con la docente-al momento-de realizar actividades en las dreas recreacionales.
Nada satisfecho

p { 0 .
oco sa 5% Muy satisfecho

0,
10% ‘- 25%

Indiferente
20%

Satisfecho
40%
= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracidn en base a la informacién de campo.

Analisis e interpretacion.

En la Tabla 5 y Figura 5, se indican los resultados de un total de 20 estudiantes
donde el 25% colaboraron con la docente al momento de realizar las actividades en las
areas recreacionales, mientras que el 20% fueron indiferentes en esta actividad y el 5%
estuvieron nada satisfechos. A partir de los resultados obtenidos en el Indicador 4 se
identificd que mas de la mitad de los estudiantes mejoraron las relaciones interpersonales
a través de la colaboracion con la docente al momento de realizar actividades en las areas

recreacionales y solo un estudiante no mejoro su relacion interpersonal.
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Indicador 5. Tiene la iniciativa para realizar cualquier actividad con los demas

Tabla 62.
Tiene la iniciativa para realizar cualquier actividad con los demés

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 3 15,0
Satisfecho 9 45,0
Indiferente 3 15,0
Poco satisfecho 4 20,0
Nada satisfecho 1 5,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion.
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Figura 7.
Tiene la iniciativa para realizar cualquier actividad con los demés

Interrumpe a los demés ya sea en juegos 0 conversaciones.

= Siempre = Aveces = Nunca

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo.

Anélisis e interpretacion

De un total de 20 estudiantes el 15% tuvieron la iniciativa para realizar cualquier actividad
con los comparieros debido a que demostrar estar muy satisfechos, mientras el 15% no
estuvieron satisfechos, como se indica en la Tabla 6 y Figura 6. A través de los resultados
obtenidos en el Indicador 5, se identifico que mas del 50% de los estudiantes mejoraron
sus relaciones interpersonales debido a que mostraron iniciativa al jugar con los
compafieros aunque solo un estudiante fue aquel no indic6 un aspecto positivo al realizar

esta actividad al no integrarse con el grupo.
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Indicador 6. Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias

Tabla 7.
Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 4 20,0
Satisfecho 7 35,0
Indiferente 4 20,0
Poco satisfecho 2 10,0
Nada satisfecho 3 15,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion
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Figura 8.
Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias

Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias

Nada satisfecho .
15% Muy satisfecho

20%

Poco satisfecho
10%

b

Indiferente

20% Satisfecho

35%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracidn en base a la informacién de campo.

Analisis e interpretacion.

En la Tabla 7 y Figura 7, se indican los resultados de un total de 20 estudiantes donde el
35% se unieron facilmente al juego con los nifios y las nifias, mientras que el 20%
demostro indiferencia en esta actividad y el 15% estuvo nada satisfecho. Con los
resultados obtenidos en el Indicador 6 se determind que mas de la mitad de los y las
estudiantes se unieron facilmente al juego mejorando sus relaciones interpersonales y tres

de ellos no interactuaban con los demas.
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Indicador 7. Coopera y comparte muchas actividades con los amigos y las amigas

Tabla 8.
Coopera y comparte muchas actividades con los amigos y las amigas

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 6 30,0
Satisfecho 7 35,0
Indiferente 5 25,0
Poco satisfecho 1 5,0
Nada satisfecho 1 5,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion
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Figura 9.
Coopera y comparte muchas actividades con los amigos y las amigas

Coopera y comparte muchas actividades con los amigos y las amigas

Nada satisfecho
Poco s
‘ 5%

Muy satisfecho

30%

Indiferente
25%

Satisfecho
35%
= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente = Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo.

Analisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes el 30% de los estudiantes compartieron muchas actividades
con los compafieros estuvieron muy satisfechos, mientras que el 25% de estudiantes
mostraron indiferencia en esta actividad y el 5% no estuvieron satisfechos, como se indica
en la Tabla 8 y Figura 8. Con los resultados obtenidos del indicador 7 se identifico que
mas de la mitad de los estudiantes cooperaron y compartieron actividades con los amigos
y amigas de manera satisfactoria y solo un estudiante no comparti6 alguna actividad con

los comparieros.

38



Indicador 8. Alienta positivamente al grupo

Tabla 9.
Alienta positivamente al grupo

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 4 20,0
Satisfecho 6 30,0
Indiferente 5 25,0
Poco satisfecho 5 25,0
Nada satisfecho 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion
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Figura 10.
Alienta positivamente al grupo

Alienta positivamente al grupo
Nada satisfecho
0% Muy satisfecho

Poco satisfecho 20%

25%

Y,

Indiferente
25%

Satisfecho
30%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente = Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo.

Analisis e interpretacion.

En la Tabla 9 y Figura 9, se indican los resultados de un total de 20 estudiantes donde el
20% alientan positivamente al grupo de manera muy satisfactoria, mientras que el 25%
fueron indiferentes al realizar esta actividad y ningun estudiante quedo insatisfecho al
realizar esta actividad. A partir de los resultados obtenidos en el Indicador 8 se identifico
que més de la mitad alentaron positivamente al grupo, por tanto, las relaciones
interpersonales de los estudiantes fueron mejor debido a que independiente compartian
con sus compafieros, asi mismo, se identifico que la cuarta parte presentd un valor

medianamente negativo.
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Indicador 9. Comparte los juguetes u objetos de las areas

Tabla 10.
Comparte los juguetes u objetos de las &reas

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 9 45,0
Satisfecho 5 25,0
Indiferente 3 15,0
Poco satisfecho 3 15,0
Nada satisfecho 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion.
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Figura 11.
Comparte los juguetes u objetos de las reas

Comparte losjuguetes-u-objetos de las dreas
Nada satisfecho

0%

Poco satisfecho
15%

Indiferente
15%

Muy satisfecho
45%

Satisfecho
25%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracidn en base a la informacién de campo.

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes el 45% compartieron los juguetes u objetos de las
areas de manera muy satisfactoria, mientras que el 15% fueron indiferentes en esta
actividad y ningln estudiante mostro egoismo al compartir, como se indica en la Tabla
10 y Figura 10. Con los resultados obtenidos del Indicador 9 se identificd que casi la
mitad de los y las estudiantes tenian buenas relaciones interpersonales al compartir
objetos o0 juguetes con los compafieros y en estudiantes se observé un poco de satisfaccion

en esta actividad.
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Indicador 10. Logra terminar el trabajo en equipo en las areas

Tabla 11.
Logra terminar el trabajo en equipo en las &reas tareas

Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 11 55,0
Satisfecho 3 25,0
Indiferente 3 15,0
Poco satisfecho 3 15,0
Nada satisfecho 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022) - Ficha de
observacion
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Figura 12.
Logra terminar el trabajo en equipo en las areas

Logra terminar el trabajo en equipo en las dreas
Nada satisfecho

Poco satisfecho N
15% 0%

Indiferente
15%

Muy satisfecho

50%

Satisfecho
25%

= Muy satisfecho = Satisfecho = Indiferente Poco satisfecho = Nada satisfecho

Nota. Elaboracidn en base a la informacién de campo.

Analisis e interpretacion

Enla Tabla 11 y Figura 11, se indican los resultados de un total de 20 estudiantes
donde el 50% lograron terminar el trabajo en equipo en las areas de manera muy
satisfactoria, mientras que el 13% mostraron indiferencia al realizar la actividad y ningun
estudiante indicd un aspecto negativo en esta actividad. A partir de los resultados
obtenidos en el Indicador 10 se identificé que mas de la mitad logro terminar el trabajo
hasta el final y solo en un pequefio porcentaje se tuvo que trabajar para que mejoren en

este indicador y mejoren su relacion interpersonal en el aula.
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3.2. Analisis de ficha de observacion

En relacion a la ficha de observacion aplicada a 20 estudiantes del nivel Inicial de
la Unidad Educativa San Isidro Labrador se pudo identificar que de acuerdo a los 10
indicadores establecidos sobre las relaciones interpersonales existen 2 indicadores que se
manifiestan en la mayoria de estudiantes es decir el 70 % de los mismos comparten los
juguetes u objetos que se encuentran en las areas recreacionales y logran terminar el

trabajo en equipo.

En cambio 5 de los indicadores establecidos tienen un cumplimiento del 65 % de
estudiantes lo cuales disfrutaron los momentos que comparten con sus amigos
demostrando interés por interactuar con sus pares, manifestaron cooperativismo e interés
al trabajar en equipo; al momento de desarrollar diversas actividades colaboran con la

docente cooperando y compartiendo material.

Los nifios son muy activos, pero solo el 60% de ellos manifiestan su iniciativa
para realizar una actividad puesto que el resto de nifios son un poco timidos y no se

atreven a iniciar con la actividad.

En cuanto al indicador 6: se une facilmente al juego con los nifios y nifias podemos
observar que un 55% de los nifios lo hace facilmente, pero a los demas nifios se les
complica un poco hacerlos ya que tienen un poco de recelo o temor de no ser aceptados,

pero se observo que con la ayuda de la docente poco a poco iban uniéndose a la actividad.

Finalmente, en cuanto al indicador de alentar positivamente al grupo el 50% de
los nifios lo hizo siempre en todas las actividades sin embargo la mitad del grupo lo hacia

en las actividades que mas le llamaba la atencion la que tenia mas adrenalina.
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3.3.Analisis de entrevistas

Acorde a lo recopilado de la recoleccion de informacion se pudo detectar que la
Unidad Educativa esta dotada de suficientes areas recreacionales, ya que cuenta con areas

verdes, juegos, de igual forma contiene piscina y equino terapia.

Sobre las actividades que ejecuta para desarrollar las relaciones interpersonales de
los nifios y las nifias mencionan que se aplica juegos ludicos para mejorar las relaciones
y la convivencia con el entorno. Asimismo, de sobre si se han optimizado los recursos
con los que cuenta la institucion para desarrollar actividades relacionadas con la relacién
interpersonal de los y las estudiantes en la clase consideran que si lo ejecutan ya que son

actividades que se incluye como extracurriculares.

Sobre si consideran que las areas recreativas con las que cuenta la Institucion estan
acorde a las necesidades de los nifios y las nifias, mencionaron que si, ya que se dispone
de espacios adecuados y en caso de ser necesarios son implementados por la
disponibilidad de espacio. Sobre si es importante la implementacion de una herramienta
que sirva de guia para que las docentes puedan optimizar recursos para el desarrollo de
las relaciones interpersonales de los y las estudiantes, los docentes consideran que si es
necesario su implementacion ya que esto ayuda a formar a los estudiantes basado en la

participacion con el entorno.

Sobre si considera importante las actividades recreacionales para el desarrollo de
las relaciones interpersonales los docentes expresaron que es de suma importancia ya que
esto les permite crecer de forma adecuada, desarrollar su convivencia e interaccion con

el entorno.
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3.4.Comprobacion de la hipdtesis

Para efectuar la comprobacion de hipotesis se efectué un analisis de la ficha de
observacién, donde se establece a continuacion la prueba de normalidad basado en el

coeficiente Shapiro-Wilk debido a que la muestra es menor a 50:

Tabla 3.
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad®c

Demuestra interés Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

por interactuar con

sus pares en las

areas recreativas Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Disfruta los Nunca 4 4
momentos que Muy pocas veces ,257 9 ,088 ,903 9 ,273
comparte con sus Algunas veces ,283 4 ,863 4 272
amigos en las areas  casj siempre 2
recreativas
Se une facilmente al Nunca 441 4 ,630 4 ,001
juego con los niflos  Muy pocas veces ,264 9 ,071 ,892 9 ,208
y las nifias Algunas veces ,260 4 827 4 161
Casi siempre ,260 2

a. Correccion de significacion de Lilliefors

b. Disfruta los momentos que comparte con sus amigos en las areas recreativas es constante cuando
Demuestra interés por interactuar con sus pares en las areas recreativas = Siempre. Se ha omitido.
c. Se une facilmente al juego con los nifios y las nifias es constante cuando Demuestra interés por

interactuar con sus pares en las areas recreativas = Siempre. Se ha omitido.

Nota. Elaboracion en base a la informacion de campo, por: Pérez (2022).

Con este analisis se puede evidenciar que el nivel de significancia es de 0.05, por
lo que se puede considerar que los datos no disponen de una distribucion normal, por lo
que es necesario aplicar un coeficiente no paramétrico el cual es el coeficiente de

Spearman, donde:
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Tabla 4.
Correlacion

Correlaciones

Disfruta los
momentos que
comparte con sus

amigos en las éreas

Colabora con la

docente al
momento de
realizar
actividades en

las areas

recreativas recreacionales.

Rho de Spearman  Disfruta los momentos que Coeficiente de 1,000 ,201
comparte con sus amigos  correlacion

en las areas recreativas Sig. (bilateral) ,395

N 20 20

Colabora con la docente al Coeficiente de ,201 1,000
momento de realizar correlacion

actividades en las areas Sig. (bilateral) ,395
recreacionales. N 20 20

Nota. Tomado de la base de datos -spss.

Acorde a la tabla se puede evidenciar que el nivel de significancia es de 0.395, el

cual es mayor a 0,05: lo cual indica que, el uso de las areas recreacionales no incide en

las relaciones interpersonales de los nifios de 4 a 5 afios, es decir no existe una correlacion

significativa estadisticamente, esto debido a que existen otros factores que predominan

a mas de las areas recreativas, puesto que, se debe tener en cuenta que los nifios en esta

edad de estudio tiene alta vinculacion a ser vulnerables al entorno por lo que esta

estrategia se debe complementar con la participacion de padres o familiares para poder

mejorar las relaciones interpersonales de los nifios.
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4. CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES:

Con la fundamentacion tedrica existente se puede evidenciar que las areas
recreacionales son un lugar en donde se puede trabajar para impulsar las
relaciones interpersonales entre los nifios del nivel inicial puesto que se relacionan

unos con otros.

A través de la aplicacion de una entrevista y una ficha de observacion se identifico
los estandares de calidad de las areas recreacionales de la institucion que fueron
los lugares en donde se desarrollaron las actividades para fortalecer las relaciones
interpersonales; se evidencid que la institucion posee suficientes areas
recreacionales para ejecutar diversas actividades donde docentes que trabajan

directamente con los nifios manifestaron que si son areas suficientes.

Se determiné que las relaciones interpersonales de los nifios durante el uso de las
areas recreacionales son buenas puesto que la mayor parte aportaron
positivamente en el desarrollo de las actividades demostrando interés y siguiendo

las instrucciones de la docente.
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4.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda impartir charlas a las docentes sobre un mejor uso de las areas
recreacionales donde puedan desarrollar actividades que fortalezcan las relaciones
interpersonales de los nifios, ademas sobre los factores que limitan el desarrollo e

interaccion con los pares.

Es recomendable que las autoridades de la institucion mejoren un poco la
seguridad de las areas recreacionales puesto que a pesar de las buenas condiciones
en las que se encuentran la mayoria de las areas se puede de implementar medidas

de seguridad.

Se recomienda que los docentes implementes planes de clase para fortalecer la
interaccion con los nifios para fortalecer su desarrollo personal y social, para esto
los padres de familia pueden integrarse en actividades extracurriculares como
mafianas deportivas donde los padres puedan asistir para que asi los nifios tengan

mayor seguridad en la interaccidn con su entorno.
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5. ANEXOS

Anexo 1. Redes de inclusion




Anexo 2. Ficha de observacién

,a"""c, UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIA! /4
? HUMANAS Y DE LA EDUCACION

- EDUCACION INICIAL

Tema: “Uso de las areas recreacionales en las relaciones interpersonales de nifios

de 4 a 5 aflos”

Objetivo: Analizar el uso de las areas recreacionales en las relaciones

interpersonales de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San Isidro Labrador

Fecha de aplicacion del test

Nombre del examinador

Escala valorativa Equivalencia
SIEMPRE 5
CASI SIEMPRE 4
ALGUNAS VECES 3
MUY POCAS VECES 2
NUNCA 1

Instrucciones para el investigador

1)La puntuacion méxima a obtener en un item es 5 y el valor minimo es 1.



LISTA DE NINOS EVALUADOS

Disfruta los momentos que
comparte con sus amigos en las
areas recreativas

Demuestra interés por
interactuar con sus pares en las
areas recreativas

Manifiesta cooperativismo y
trabaja en equipo al usar las
areas recreacionales.

Colabora con la docente al
momento de realizar actividades
en las areas recreacionales.

Tiene la iniciativa para realizar
cualquier actividad con los
demas

Se une facilmente al juego con
los nifios y las nifias

Coopera y comparte muchas
actividades con los amigos y las

vy v v v |uvujyvu v v juvujyvu|jyvu|juju juvu|juju u u u
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L L L |L |{L |{L (L L L L {L jL L (L |L |L |L |L L |L
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INDICADORES




amigas

8 | Alienta positivamente al grupo
9 | Comparte los juguetes u objetos
de las areas recreacionales.

10 | Logra terminar el trabajo en

equipo en las areas
recreacionales.




Anexo 3. Formato de entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA

Tema: “Uso de las areas recreacionales en las relaciones interpersonales de nifios de 4 a

5 aflos”

Objetivo: Analizar el uso de las areas recreacionales en las relaciones interpersonales de
los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San Isidro Labrador.

Institucion: Nivel: Inicial

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y responda de la manera mas clara y
concreta.

Preguntas dirigidas a Docentes de Inicial Il

1. ¢Considera usted que la Unidad Educativa esta dotada de suficientes
areas recreacionales?

2. ¢Qué actividades ejecuta para desarrollar las relaciones interpersonales
de los nifios y las nifias?




3. ¢Se han optimizado los recursos con los que cuenta la institucion para
desarrollar actividades relacionadas con la relacion interpersonal de los y las

estudiantes en la clase?

4. ¢Considera usted que las &reas recreativas con las que cuenta la Institucion

estan acorde a las necesidades de los nifios y las nifias?

5. ¢Es importante la implementacion de una herramienta que sirva de guia
para que las docentes puedan optimizar recursos para el desarrollo de las

relaciones interpersonales de los y las estudiantes?

6. ¢ Considera importante las actividades recreacionales para el desarrollo de

las relaciones interpersonales?

Gracias por su colaboracion.



Anexo 4. Entrevistas aplicadas
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