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RESUMEN EJECUTIVO

La infancia es una etapa importante para el desarrollo psicoldgico, ya que en los primeros afios
de vida se forma nuestra vision del mundo y las personas que lo rodean, una perspectiva que
definird nuestra vida de adultos por lo que es importante el manejo de habilidades de
afrontamiento, por lo que los nifios desde pequefios deben enfrentarse a la adaptacién
principalmente escolar, y en la misma desarrollar estrategias que les permitan resolver
problemas de manera productiva. Es por esto que esta investigacion se ha centrado enidentificar
la relacion que tiene la adaptacion escolar y las habilidades de afrontamiento en nifios de 9 a
12 afios, para lo cual se ha tomado en cuenta a 65 estudiantes de la Unidad Educativa “San
Alfonso”, los mismos que necesitan mejorar sus habilidades de afrontamiento frente a la
adaptacion escolar que sufririan este afio lectivo debido al regreso a la presencialidadescolar.
Para esto se ha aplicado la Escala de Afrontamiento en Nifios (EAN) y la Encuesta para medir
el grado de adaptacion escolar la misma que fue validada. Finalmente, para apoyara la solucién
de esta problematica se ha propuesto un Manual de Estrategias de Afrontamientoel cual brinda
una guia para la intervencién y desarrollo de estas, que apoyen a la calidad de educacion de los

estudiantes.

Palabras claves: habilidades de afrontamiento, adaptacion.
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EXECUTIVE SUMMARY

Childhood is an important stage for psychological development, since in the first years of life
our vision of the world and the people around us is formed, a perspective that will define our
life as adults, so it is important to manage coping skills, so that children from an early age must
face mainly school adaptation, and in the same develop strategies that allow them to solve
problems productively. This is why this research has focused on identifying the relationship
between school adaptation and coping skills in children from 9 to 12 years old, for which 65
students from the "San Alfonso™ Educational Unit have been taken into account, who need to
improve their coping skills in the face of the school adaptation that they will suffer this school
year due to the return to school attendance. For this purpose, the Children's Coping Scale (EAN)
and the Survey to measure the degree of school adaptation were applied and validated.Finally,
to support the solution of this problem, a Coping Strategies Manual has been proposed,which
provides a guide for the intervention and development of coping strategies that supportthe

quality of education of students.

Key words: coping skills, adaptation
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CAPITULOI

1. MARCO TEORICO

1.1.Antecedentes Investigativos

Morales y Trianes (2010) en su investigacion “Estrategias de afrontamiento e inadaptacion
en nifios y adolescentes” en Espafa, revela que el empleo de estrategias de aproximacion se
asocia a un mayor ajuste y adaptaciéon mientras que un mayor empleo de estrategias de tipo
evitativo se asocia con menos ajuste y comportamientos mas desadaptativos, los resultados de
esta investigacion fueron realizados con la prueba estandarizado EAN (Escala de

Afrontamiento en Nifios)

También Arrieta et al. (2015) explica en su metodologia que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas en su investigacion fueron las de tipo activas tales como bulsqueda de
informacidn, de apoyo y emocionales para reducir el estrés que se aplicaron en una poblacién
entre 8 a 12 afios donde se encontraron diferencias en la utilizacion de estrategias de

afrontamiento.

En Peru se realizaron estudios donde Enfoque cuantitativo, no experimental, se observaron
los fendmenos en su contexto natural, para después analizarlos. El disefio es el transversal
descriptivo — comparativo, porque recolectamos los datos en un solo momento en el tiempo, es
descriptivo, porque indagamos la incidencia y los valores en una a méas variablesdentro de una
muestra, para describir lo que se investiga, ademas es comparativo, porque comparamos los

datos sobre un mismo fenémeno recogidos de varias muestras (Lanchipa et al, 2019).

Richaud y Iglesias (2013) en la investigacion “Evaluacion del afrontamiento en nifios
pequefios” explica que en el caso de los niflos mas pequefios, se ratifico la convivencia del
apoyo gréafico en las pruebas de evaluacion infantil y se concluy6 que al nifio le resulta mas
cémodo pensar sobre si mismo cuando se contextualizan y especifican las diferentes
situaciones. La prueba que ha resultado mas eficaz con los nifios pequefios, de acuerdo con los
resultados obtenidos, ha sido el auto reporte en la version Pictdrica Abierta, dado que sortea la
dificultad de reducir la gama de respuestas de los nifios al permitirles dar mas de una respuesta
por cada estrategia de afrontamiento. Se recomienda en las edades mas pequefas la utilizacion

de formas no verbales que favorezcan la comprension y el sostenimiento de la atencion.

Por otra parte, en Colombia Lewis et al, (2004) nos explica que este estudio concibe la
pag. 13



adaptacion desde una perspectiva psicosocial, en respuesta a las exigencias personales y
sociales del ambiente, y en el que se utilizan como instrumentos el TAMAI: Test evaluativo
multifactorial de adaptacion infantil, en el cual se encontré diferencias significativas estadistica
y conductualmente entre los nifios con TDAH y los nifios sin TDAH en cuanto a los niveles de
adaptacion social y escolar; y se presentd una mayor presencia de inadaptacion en nifios que
tienen TDAH tipo combinado. Podemos concluir que los niveles de inadaptacion escolar en los
nifios sin TDAH no son significativos, tanto en inadaptacion escolar externa como en la
aversion al aprendizaje. Aspecto que también se resalta en cuanto a los niveles de inadaptacion
social en la poblacion de nifios sin trastorno, en lo que se refiere al auto desajuste social y a la

disomia.

De esta manera confirma que la ansiedad se relaciona directamente con la probabilidad de
actuacion, es decir, si la ansiedad es alta su probabilidad de actuacién también lo que por el

contrario si el nifio es poco ansioso su probabilidad de actuacion serd también menor.

También se puede enfatizar que los nifios que defienden méas sus derechos tienen mayores
habilidades socioemocionales y cooperan en el trabajo mas que el resto de los alumnos, ademas
de que presentan adecuados comportamientos conductuales (Habilidades de actuacion) sin
embargo, podemos notar una clara desventaja en habilidades emocionales desde el punto de

vista cognitivo-emocional Diez et al. (2008)

Se puede afirmar que la repercusion del estado emocional y conductual influyen en su
adaptacion escolar, también en su relacion con iguales y autoridades o docentes, por lo que se
deberia darle importancia a las habilidades sociales y la forma en la que se adaptan para evitar

asi problematicas que estan emergiendo hoy en dia en la convivencia escolar de los centros.
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FUNDAMENTACION TEORICA

VARIABLE INDEPENDIENTE

Adaptacion Escolar

El proceso de adaptacion surge de acuerdo con Urrea (2008), desde la interaccion entre el nifio
y su medio, esto provoca un ajuste de sus condiciones internas a la realidad en la que esta
inmerso, lo que implica asimilar su espacio, lo que permite el desarrollo junto a la aplicacién

creativa de las reglas sociales aprendidas.

Cuando el comportamiento que emite el nifio es llamado adecuado a los propositos o las
expectativas de las demas, se lo puede dictaminar como adaptacion. Por lo tanto, el hablar de
inadaptacion podria indicar la desviacion del comportamiento en relacidn con las expectativas

propias o con las normas en su ambiente. (Hernandez y Jiménez, 1983 p. 4).

Debemos tener en cuenta que esta es una actividad muy propia de los primeros afios de la
educacidon formal, que por lo general es esperada en cualquier curso que se inicie, no importa
la etapa de la vida en que se estudie, se puede tener un periodo de adaptacion apropiado para el

nivel en que se esta trabajando. (Krumm 2011. p. 2).

Caracteristicas del Proceso de Adaptacion

Existen caracteristicas que identifican a los nifios cuando esta en proceso de adaptacion las
cuales se pueden distinguir en cuanto tiempo mas o menos dura este proceso, lo cual nos ayuda
a tener un referido de tiempo y sobre todo que los docentes y padres tengan paciencia, ademas
de mostrarse decididos apoyar al nifio para que lo supere lo mas pronto posible, es por eso por
lo que Robert Brooks y Sam Goldstein (2007) mencionan tres principios que los padres y

docentes deben formar.

Principio uno: los padres y docentes son socios: Estos deben esforzarse por formar una
relacion operativa y respetable que destaque el proceso de educar y desarrollar en los nifios
actitudes mentales de fortaleza de caracter.

Como en toda asociacion hay veces en que pueden surgir tensiones dadas las divergentes

expectativas y metas que se tiene de los nifios. En una atmosfera de colaboracion en que los
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participantes involucrados muestran un respeto autentico entre ellos, estas tensiones pueden

controlarse y conducir a resultados positivos. (p. 352)

Principio dos: practicar la empatia: Resulta facil ser empaticos con los nifios cuando se
comportan de manera agradable, por lo contrario, cuando no lo hacen se reconoce el enfado o
decepcion, asi es mas probable que padres y educadores sean mutuamente empaticos cuando
sus puntos de vista son similares. Por lo que es obvio que esto ocurra cuando el nifio disfruta y

le va bien en la escuela.

Principio tres: la colaboracion padres-docentes: Esta debe mantener la meta de desarrollar en
los nifios las habilidades de afrontamiento que los ayudaran mas tarde: La misma meta se aplica
cuando colaboran padres y maestros respecto a un determinado nifio. La autoestima y la
fortaleza de caréacter de los nifios se vera reforzada cuando consiguen logros en la escuela 'y en
casa, cuando aprenden a tener éxito por lo que es importante ayudarlos a sentir éxitos reales.
(Robert Brooks. 2007 p 358-359)

Tipos de adaptacidén

La adaptacion escolar esta caracterizada por conductas como nos dice Hernandez (1983), estas
son de laboriosidad en el aprendizaje y disciplina, comportamientos de agrado hacia el docente,

el espacio fisico y la situacion escolar en general ademas de la motivacion hacia el aprendizaje.

Conductualmente la adaptacion escolar se manifiesta de la siguiente manera.
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Tabla 1.Adaptacion e Inadaptacion por Hernandez.

ADAPTACION INADAPTACION

Adaptacidon externa: cuando el alumno Inadaptacion externa: el alumno presenta

presenta aplicacion al aprendizaje sin revelar baja aplicacion en el aprendizaje y presenta

comportamientos disruptivos en el aula. comportamientos disruptivos en el aula.

Adaptacion a la institucion: el alumno estd Inadaptacion a la Institucion: el alumnoesta
satisfecho con el docente, su metodologia y insatisfecho con el docente, sumetodologia y
trato por lo que la satisfaccion se generaliza trato por lo que la satisfaccionse generaliza
a la situacion escolar en general. a la situacion escolar en

general.

Adaptacion al aprendizaje: el alumno este a Inadaptacion al Aprendizaje: indica que el
gusto con el estudio y motivacion por el sujeto muestra desagrado hacia el estudio y

saber. falta de motivacion por el saber.

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota general,
gue contiene informacion necesaria para comprender la tabla, incluidas las definiciones de los subtemas
y la atribucién de derechos de autor.

Fases de Adaptacion escolar.

Tabla 2. Fases de Adaptacion escolar

Fase de Puede durar una semana o mas. Aqui el nifio toma conciencia de que esta

protesta: "solo". La protesta se manifiesta con llanto, intentos de huida, ansiedad,
conductas regresivas, rechazo de los docentes 0 negacion a participar en
las actividades del aula.

Fase de En estaetapa la protesta pierde fuerzay entra en un periodo donde alterna
ambivalencia el rechazo y aceptacion en clase con el docente. Puede mostrar todavia

ansiedad y angustia con llantos y pataletas, pero comienza la aceptacion.

Fase de Aproximadamente en un mes la mayoria de los nifios termina por
adaptacion: adaptarse a la nueva situacion. Supera la ansiedad, acepta al docente y

comienza a relacionarse con otros comparieros.

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una tabla prototipica. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacidn necesaria para comprender la tabla, incluidas las definiciones de los
subtemas y la atribucién de derechos de autor.
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Estrategias para la adaptacion

e Estrategias de aula: Son un elemento importante para lograr un aprendizaje auto
dirigido en el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que implica la préctica de nuevas
metodologias, cambio de paradigmas tradicionales en cuanto el papel docente y el
estudiante dentro del aula, aprender a aprender, aprender a emprender y aprender a ser,
bajo un enfoque integral con visién humanista. Badillo (2007)

Buendia, Exposito, Aguadez, y Sanchez (2015) consideran que es importante plantear
ejercicios de adaptacion mediante el fortalecimiento de habilidades y destrezas comunicativas
para el desarrollo de la capacidad de analisis, critica y creadora ademas de la disminucion de

tareas extraescolares y dindmicas grupales de iniciacion y finalizacion.

e Estrategias de apoyo (enfocadas en la motivacion, actitud y afecto) ademas de
estrategias cognitivas enfocadas a la repeticion, seleccion y elaboracion, las mismas que
deben estar asociadas a la integracion de nuevos aprendizajes tomando en cuenta los
conocimientos previos y estrategias metacognitivas para ayudar al estudiante a conocer
lo que sabe acerca de la dificultad y como resolverla (Bustos y Gairin, 2017).

e Estrategias familiares: Estas mejoran la adaptacion de los estudiantes en un nuevo nivel
educativo, puesto que se necesita que expresen facilmente sus sentimientos, determinen
su independencia y autonomia (Mendoza y Barrera, 2018), puesto que es importante
identificar la relacion entre el desempefio de habilidades sociales y las practicas
educativas familiares (Isaza, 2015).

Acotando al anterior enunciado Valencia (2015) manifiesta que es muy importante analizar la
relacion entre el desempefio de habilidades sociales y las practicas educativas familiares ya que
deben tener un punto autoritario, equilibrado y permisivo para favorecer losdiferentes procesos
adaptativos y determinar si la presencia de los padres en el contexto de adaptacion beneficia

para solucionar los problemas o expresar las emociones y opiniones.

En definitiva, la adaptacién evoca un proceso de movimiento hacia el sentido de pertenencia a
un lugar significativo donde el contexto esta representado tanto por lo sujetos como por los
objetos que lo viven y que encuentran en su forma de expresion y su identidad como papel y
como funcion. (Alpi. 2002 pp 20-22).
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TRASTORNO ADAPTATIVO

El diagndstico de los trastornos de adaptacion se basa en la identificacion de los factores que

causan estrés, y los sintomas afectan la capacidad de desenvolvimiento. Por lo que se deben

tomar en cuenta los criterios del DSM-5 (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos

Mentales DSM-5), publicado por la American Psychiatric Association (Asociacion

Estadounidense de Psiquiatria).

Para el diagnostico de trastornos de adaptacion, presenta estos criterios:

Mantener sintomas emocionales o conductuales durante al menos tres meses

después de que suceso estresante.

Sufrir més estrés del que normalmente se esperaria como respuesta a un suceso,

puesto que provoca problemas significativos en relaciones, trabajo o la escuela

Los sintomas no son el resultado de otro trastorno de salud mental o parte del

duelo normal

Tipos de trastornos de adaptacion

El DSM-5 enumera seis tipos diferentes de trastornos de adaptacion.

Con estado de animo depresivo. Los sintomas comprenden llanto, sensaciones

de tristeza y desesperanza, falta de placer en las cosas que disfrutaba.

Con ansiedad. Se presenta nerviosismo, preocupacion, sensacion de agobio y
dificultad para concentrarse, en los nifios se presenta como miedo de que los

separen de sus padres y seres queridos.

Combinado ansiedad y estado de animo depresivo. Comprenden una mezcla

de depresion y ansiedad.

Con alteracién de la conducta. Presentan problemas conductuales, como peleas.

Los jovenes pueden faltar a la escuela o vandalizar propiedades.

Combinado de alteracién de las emociones y de la conducta. Aparte de

depresion y ansiedad, se presentan problemas conductuales.
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o Sin especificar. Los sintomas no corresponden a los demas tipos, pero
comprenden problemas fisicos, problemas con la familia 0 amigos, o problemas

en el trabajo o la escuela.
La duracion de los sintomas también puede variar. Los trastornos de adaptacion pueden ser los
siguientes:
o Agudo. Duran seis meses 0 menos. Deberian aliviarse una vez que el factor que
causa el estrés se elimine.

o Persistentes (cronicos). Duran mas de seis meses, afectan a la vida diaria

La mayoria de las personas solo requieren un tratamiento breve. Otras pueden beneficiarse de

tratamientos méas prolongados que comprenden psicoterapia, medicamentos o ambos.
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VARIABLE DEPENDIENTE

Habilidades de Afrontamiento.

Lazarus y Folkman (1986) nos han definido el afrontamiento como “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas, que son evaluadas como excedentes o

desbordantes de los recursos del individuo” (p. 164)

El afrontamiento en los nifios evoluciona desde formas remotas a otras mas refinadas. Los
nifios pequefios utilizan formas de afrontamiento centrado en la emocion como se puede
evidenciar cuando se chupan el dedo, balancean o abrazan objetos. Estas formas abren paso
a formas verbales de reaseguramiento y a medida que los nifios aprenden cOmo
tranquilizarse, levantarse el animo y manejar sus emociones de una manera culturalmente

adecuada, aparecen estrategias cognitivas (Aldwin, 1994).

Segun Barrio (1997) refiere que las conductas de afrontamiento y los procesos basicos como
el habla, las manifestaciones afectivas o la socializacion, son aprendidas desde temprano.
Aqui es importante el entorno familiar ya que los padres influyen en el afrontamiento de los
nifios, puesto que proveen de apoyo, recursos y el aprendizaje vicario. Mediante este
aprendizaje las estrategias centradas en el problema son facilmente aprendidas ya que son

faciles de copiar por observacion porque generalmente son estrategias conductuales.
Proceso de afrontamiento

El proceso de afrontamiento segun (Lazarus, 86) divide en tres grandes etapas: anticipatoria

o de aviso, impacto o de confrontacion, post-impacto o post-confrontacion.

v’ Etapa de aviso: el problema ain no estd realizado. Cuando el sujeto espera una
amenaza, los pensamientos sobre estos afectan sus reacciones ante el conflicto y la

forma en como los enfrenta

v’ Etapa de impacto, la persona recibe la presencia y efecto del conflicto, el sujeto pierde
el valor de pensamientos y acciones y por ende el control de la situacion, la persona
estd inmersa en el problema. En esta etapa se hace una evaluacion o chequeo de la

gravedad de lo esperado. Puede que el sujeto se estanque o redefinir la situacion.

v Etapa post-impacto o post confrontacion. Segln el contexto tiene tres aspectos:

primero, el que hace referencia a las valoraciones con lo que el sujeto piensa o hace,

pag. 21



en antagonismo con lo que hace o haria; segundo, lo que el sujeto piensa es analizado
dentro de un contexto especifico y tercero, referirse a un cambio en los pensamientos

y acciones a medida que la interaccién va produciéndose.
Estilos de afrontamiento

Los estilos de afrontamiento se constituyen una importante variable mediadora en la

adaptacion de los sujetos a eventos estresantes.
Segun Fernandez (1997) se pueden identificar tres dimensiones béasicas; estas son:

a) el método empleado en el afrontamiento, dentro de este se diferencia el estilo de

afrontamiento ya sea activo, pasivo y evitativo.

b) el enfoque del afrontamiento puede estar dirigido al problema, o a la respuesta
emocional (L6pez, Riu y Bscheid, 2005) y dirigido a modificar la evaluacién inicial

de la situacion.

c) la actividad movilizada en el afrontamiento, donde se diferencia el estilo de

afrontamiento cognitivo y el conductual.

Lazarus y Folkman (1984), dividen estas estrategias en dos grandes grupos, el primero

centrado en el problema y el segundo centrado en las emociones.

El afrontamiento centrado en el problema

tiene como funcién el manejo de las demandas internas o ambientales que suponen una
amenaza y desequilibran la relacién entre la persona y su entorno, mediante la modificacion
de las circunstancias problematicas, o la aportacién de nuevos recursos que neutralicen el

efecto aversivo de las condiciones ambientales.

Las estrategias centradas en el problema se dividen en Afrontamiento Activo y

Afrontamiento Demorado.

Grafico 1. Division del afrontamiento centrado en el problema

Afrontamiento

Afrontamiento gl

centrado en el
problema : Afrontamiento
demorado

Nota. Esta figura muestra los elementos
de una figura prototipica.
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Afrontamiento Activo: Evoca los pasos activos para tratar de cambiar las situaciones o
disminuir sus efectos, incrementando los esfuerzos personales. Afrontamiento Demorado: se
considera como una respuesta que busca la oportunidad adecuada para actuar de forma no

prematura (Lazarus y Folkman, 1986).

El Afrontamiento centrado en las emociones

En este tipo de afrontamiento se busca la regulacion emocional que incluye esfuerzos por
modificar el malestar y manejar los estados emocionales ocasionados por el problema. Estos
se pueden conseguir evitando la situacion estresante, revaluando cognitivamente el suceso o

atendiendo aspectos positivos de uno mismo o del entorno (Lazarus y Folkman 1986).
Estas estrategias centradas en las emociones incluyen varias categorias:

1) El apoyo social emocional se centra en la busqueda de apoyo moral y comprension. La
aceptacion de la respuesta ocurre cuando la persona tiende a aceptar la realidad de la situacion

e intenta afrontar o tratar la situacion.

2) El apoyo en la religion es visto como apoyo emocional, de tal manera que (Vasconcelles,
2005) lo denomina afrontamiento religioso y ajuste psicoldgico, las personas realizan obras
de beneficencia, buscan crecimiento espiritual y esto hace que disminuya la tension causada
por el problema, ademas de aumentar su autoestima hace que se adapten de manera adecuada

a las circunstancias

Por otro lado, Sacia (2003) demuestra que la religion fue definida como otra dimensién donde
se construye sentido de vida, otorgandole un caracter divino ya que, partiendo de unadoctrina

se cree fielmente en que nunca estaran desprotegidos.

3) La reinterpretacion positiva y crecimiento buscar manejar el estrés emocional en vez de
tratar con el problema; de modo que deberia llevar al sujeto a intentar acciones de

afrontamiento mas centradas en el problema.

4) La concentracion y desahogo se centra en las experiencias negativas y exteriorizar esos
sentimientos. Esto esta bien visto en un momento adecuado de mucha tension sin embargo

centrarse en esas emociones por largos periodos de tiempo, impide la adaptacion.

5) La liberacion cognitiva consiste en hacer un conjunto de actividades para distraerse y

hacer evitacién conductual.

6) La negacién: implica ignorar el problema que puede reducir el estrés y favorecer el
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afrontamiento y ser Gtil en un periodo de transicion, pero si se mantiene puede impedir una

aproximacion activa. (Calvanese y Cols, 2004).

7) Liberacion Conductual: esta se puede dar hacia las drogas, lo que implica el uso de alcohol

o0 drogas para evitar pensar en el problema (Lazarus y Folkman, 1986).

Snyder (1999) nos demuestra que las estrategias de afrontamiento son eficaces cuando
auxilian al bienestar fisioldgico, psicolégico y social. Estas dan la habilidad para manejar y
reducir el malestar y sus efectos a largo plazo, en cuanto a salud fisica y mental.

Se puede resaltar que la utilizacién de los dos tipos de afrontamiento, el centrado en el
problema y el centradas en las emociones no son excluyentes, puesto que una misma
conducta puede servir para varias funciones. La resolucion exitosa de cualquier hecho vital
implica aplicar estrategias cognitivas y afectivas que conduzcan a modificar la situacion

problematica planteada (Figueroa y cols., 2005).

Estrategias de Afrontamiento
Las estrategias de afrontamiento se han visto denominadas como recursos psicoldgicos que el

sujeto aplica para enfrentar situaciones estresantes. Aunque no siempre garanticen el éxito
contra el problema, estas sirven para generar, evitar o disminuir conflictos en los seres

humanos, ofreciendo beneficios personales y contribuyendo a su fortalecimiento.

Adicionalmente, McCubbin, Cauble y Pattterson (1982) refieren que los procesos de
afrontamiento también aparecen como mediadores en el ambito social. Por lo que se puede
observar que dentro del ndcleo familiar se extiende el uso de estrategias para afrontar crisis de
tipo normativas 0 no-normativas para mantener o recuperar el equilibrio ya que esto garantiza

el bienestar de los miembros de la familia.

Por otra parte, McCubbin (1993) revelan la diferencia que puede haber en procesos
individuales que, aunque tiene influencia social, el sujeto es quien define su disposicién para
manejar problemas y elegir el tipo de estrategia para afrontar los eventos en su realidad. Por
otra parte, el afrontamiento familiar hace referencia a una dinamica de grupo, que busca

regular las tensiones que enfrentan y garantizar la salud de sus miembros.

Lazarus y Folkman (1986) denominan a las reevaluaciones cognitivas como formas de

afrontamiento que buscan cambiar el significado de la situacion sin cambiarla objetivamente.

EDUCACION Y AFRONTAMIENTO
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Actualmente la educacion formal esta basada en el paradigma de transmitir conocimientos con
un sentido vertical donde el docente expone y el alumno recibe. Es por esto por lo que Coloma
(1995), concibe al estudiante en un punto de inferioridad en cuanto a aprender, y sobre estimar
la ensefianza, ya que pasara del desconocimiento total al manejo del conocimiento impartido

en un periodo de tiempo.

El estudiante debe afrontar el educarse utilizando sus propias estrategias para desenvolverse
en diferentes situaciones, es decir en el ambito escolar en el cual le toca adaptarse. Varios
fracasos escolares alucen a que el dicente no ha desarrollado formas de aprender validas y la
capacidad de afrontar estratégicamente que disponen docentes y alumnos se ha aprendido por

ensayo y error, observando modelos, o por propia experiencia.

Se puede manifestar que el proceso de afrontamiento y el de aprendizaje van fuertemente
ligados, ya que el estudiante al afrontar estda adquiriendo experiencias nuevas, esti
aprendiendo por lo que se considera la hipotesis que si el estudiante auto descubriera sus
capacidades y habilidades reales podria afrontar las situaciones de aprendizaje de mejor forma.
Por ello, cuando el estudiante opta por estrategias de afrontamientos acordes al contexto y a

si mismo optimiza sus resultados escolares.
1.2.Objetivo General

e Determinar la relacion entre la adaptacion escolar y las habilidades de afrontamiento
de los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa San Alfonso.

Para el cumplimiento de esto objetivo en la investigacidn se desarroll6 de manera exitosa los
objetivos especificos planteados, para lo cual también se apoyO de manera tedrica en
documentos bibliogréficos y estadisticos, ademas de la validacion y aplicacion de los

instrumentos con lo cual se pudo aprobar la hipotesis alternativa

1.3. Objetivos Especificos.

e Fundamentar de manera tedrica - cientifica la adaptacion escolar y su impacto en las
habilidades de afrontamiento.

Se realizo la busqueda de material bibliografico cientifico para dar apoyo a la investigacion
en base a la Adaptacion Escolar y las Habilidades de Afrontamiento de los nifios.

e Evaluar el nivel de adaptacion de los estudiantes de basica medica de la Unidad
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Educativa

Para la obtencion de estos datos, primero se realizé la validacion de una encuesta, la misma
que permitié conocer el nivel de adaptacion escolar que mantiene los estudiantes mediante 20
preguntas que evaluan 4 diferentes dimensiones como el Ambiente escolar, la relacion con sus

docentes, con sus pares y las metodologias aplicadas

e Identificar los tipos de habilidades de afrontamiento que presentan los estudiantes del
nivel bésica media.

En este punto se ejecutd la aplicacion de una escala estandarizada llamada Escala de
Afrontamiento en Nifios (EAN) compuesta por 35 preguntas, la misma que evalla 9 tipos de

afrontamiento lo que nos permitié cumplir con este objetivo.

e Establecer la relacion de la adaptacion escolar y las habilidades de afrontamiento de

los estudiantes del nivel basica media.

Para cumplir con este objetivo se realizd la Correlacion mediante el método de Spearman, e
identificar si la variable dependiente: Adaptacion Escolar tiene relacion con la variable

independiente: Habilidades de Afrontamiento.

e Proponer un manual de estrategias de afrontamiento en nifios que permita potenciar

las habilidades de afrontamiento en los estudiantes.

Se tiene como fin la entrega de este manual en el que constan estrategias de afrontamiento
para nifios del nivel basico, este ayudara de manera psicopedagdgica al departamento de
consejeria estudiantil de la institucion y asi confrontar este problema existente, al mismo
tiempo orientar también a los docentes para el desarrollo de habilidades psicoemocionales

significativas dentro del aula.
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CAPITULO I

2. METODOLOGIA
2.1. Materiales

Para la evaluacion de los niveles de adaptacion de los estudiantes del nivel basica media de
la Unidad Educativa San Alfonso, se aplico una encuesta validada por docentes profesionales

de la Universidad Técnica de Ambato

La misma que consta de 21 preguntas, que estan divididas en 4 dimensiones que valoran
principalmente el Ambiente Escolar es decir el espacio fisico en el que se desarrolla el
estudiante, La relacion con sus pares y con sus docentes para verificar la conducta que
mantiene de manera social con los que le rodean y finalmente las Metodologias aplicadas
que refleja el trabajo del docente en el aula'y como lo percibe el estudiante. Esta mantiene
un formato de escala de Likert con respuestas fijas, en donde se punttan de la siguiente

manera; Siempre con un valor de 5, A veces con un valor de 3 y Nunca con un valor de 1.

Para identificar los tipos de afrontamiento que mantienen los estudiantes del nivel bésica
media de la Unidad Educativa San Alfonso, se aplicé la ESCALA DE AFRONTAMIENTO
EN NINOS (EAN).

Esta escala consta de 35 items referentes a estrategias de afrontamiento de problemas en el
contexto familiar, salud, tareas escolares y relaciones sociales, de esta se adquiere 2
puntuaciones globales referidas al Afrontamiento centrado en el problema y Afrontamiento

Improductivo, a la vez se obtiene 9 puntuaciones especificas que se dividen en

Solucion activa que hace referencia a la solucién del problema por todos los medios posibles,
Comunicar el problema a otros refleja la comunicacién con otros para solventar el
problema, Busqueda de informacién y guia indica si busca consejos para su forma de
actuar, Actitud positiva revela que piensa que el problema se solucionara, Indiferencia que
muestra hacia el problema, Conducta agresiva manifiesta posibles conductas agresivas
(peleas, golpes) como respuesta al problema, Reservarse el problema para si mismo
ocultacion de sus sentimientos a otras personas , Evitacion cognitiva busqueda de

distracciones cognitivas para evitar el problema, Evitacion conductual .
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Esta también mantiene un formato de escala de Likert en el que se obtienen con la suma de

las puntuaciones de los respectivos items codificadas con 1 (nunca), 2 (algunas veces) y 3

(muchas veces).

Estos instrumentos fueron seleccionados debido a la relacion que mantiene con las variables

de estudio de la investigacion.

2.2.Recursos

Recursos Institucionales:

Biblioteca UTA

Biblioteca FCHE

U. E. “San Alfonso”

Recursos Humanos:

Tutor de tesis

Estudiantes

Profesores Revisores

Profesionales DECE

Autor

Recursos Materiales:

Material de oficina

Laptop

pag. 28



Tabla 3. Recursos Econdmicos.

Recursos Economicos Detalle/ Valor
Cantidad
Impresiones/Copias 60.00$ 60.00%
Laptop 400.00% 400.00%
Hojas 10.00% 10.00$
Transporte 40.00$ 40.00$
Alimentacion 40.00% 40.00$
Material de Oficina 10.00% 10.00%
Imprevistos 10.00$ 10.00$
Presupuesto total 560.00%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para comprender la tabla, incluidas las

definiciones estadisticas y la atribucién de derechos de autor.

2.3. Métodos

Para la realizacion de la investigacion con el tema “Adaptacion Escolar y Habilidades de

Afrontamiento en los estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afo de E.G.B de la Unidad Educativa

San Alfonso” se utilizo la siguiente metodologia propuesta a continuacion:

2.4. Tipos de Investigacion

La investigacion estd compuesta de un enfogque mixto; de un lado cualitativo ya que se busca

analizar y describir como el nivel de adaptacion escolar tiene relacion con las habilidades de

afrontamiento en los nifios, estudiantes de basica media de la Unidad Educativa “San

Alfonso”.

Por otro lado, cuantitativo, debido a la aplicacion de un instrumento estandarizado que refiere

el tipo de afrontamiento manejado por los estudiantes en relacion con su nivel de adaptacion

escolar.
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2.5.Modalidad

Esta investigacion presenta una modalidad bibliogréafica, ya que esta basada en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de informacion acerca de las variables en
cuestion, la adaptacion escolar y las habilidades de afrontamiento en nifios, mismos datos
que fueron registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,
audiovisuales o electrénicas. Como en toda investigacion, el proposito de este disefio es el

aporte de nuevos conocimientos. (Arias ,2012).

De campo, tomando en cuenta que se recolectaron datos que provienen directamente de los
estudiantes investigados. Tomando en cuenta que este tipo de investigacion también se
emplean datos secundarios, los cuales pueden provenir de fuentes bibliograficas
mencionadas anteriormente para poder hallar soluciones palpando la realidad de la
problemaética a la que se busca dar solucidn. (Arias, 1999)

2.6.Niveles de Investigacion.

Los niveles o tipos de investigacion que se utilizaron fueron:

Descriptiva ya que el objetivo de la presente investigacion es describir algunas
caracteristicas fundamentales de adaptacion escolar que permiten establecer el
comportamiento de la variable a investigar, la misma que permite establecer la estructura o
el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacién sistematica y

comparable con la de otras fuentes”. (Martinez, 2018)

Correlacional debido a que se buscé describir o aclarar la relacion que existe entre las
variables de adaptacion escolar y habilidades de afrontamiento, mediante el uso de
coeficientes de correlacion. Para asi determinar como una variable influye en la otra.

(Cancela y Otros, 2010).

2.7.Pablacion

Para la realizacién de esta investigacion se tomd como sujetos de estudio a los estudiantes de
5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B de la Unidad Educativa “San Alfonso”, este grupo lo conforman

65 nifos, los cuales manejan una edad de 10-12 afios.
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Tabla 4. Poblacion

Tabla de Poblacion

5to Ao 23 36%
6to Ao 20 20%
7mo Afio 22 34%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer
lugar, aparece una nota general, que contiene informacion necesaria
para comprender la tabla, incluidas las definiciones estadisticas y la
atribucion de derechos de autor.

2.8.Plan de Recolecciéon de Informacion

Tabla 5. Plan de Recoleccion

Tabla de Plan de Recoleccion de Informacion

Preguntas Respuestas
¢Para qué? Para alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion.
¢A quiénes? Estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B

4 Sobre qué aspecto? Adaptacion Escolar
Habilidades de Afrontamiento

¢Quienes? Autora: Natasha Lizbeth Barona Vallejo
¢Cuando? Periodo Abril- Septiembre 2022
¢Donde? Unidad Educativa “San Alfonso”

¢ Cuantas veces? Unica vez

¢Con que técnicas e Escalaestandarizaday Cuestionario estructurado validado

instrumentos?

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene informacion necesaria para comprender la tabla y la atribucion de derechos de autor.
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CAPITULO 11

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de resultados.

En este proceso de investigacion se ha tomado en cuenta la aplicacion de instrumentos para

la recoleccion de informacion a la poblacion conformada por 65 estudiantes mencionados

en el capitulo anterior, iniciando con la aplicacion de la Escala de Afrontamiento en Nifios

(EAN), que consta de 35 items que se dividen en 9 puntuaciones, la misma que ayudara a

valorar la variable dependiente de Habilidades de Afrontamiento. Consecuentemente esta la

aplicacion de un cuestionario estructurado y validado de 20 preguntas que del mismo modo

se desglosa en 4 dimensiones.

3.2. Andlisis de Confiabilidad del Instrumento.

Para medir la confiabilidad de la Encuesta de Adaptacidn Escolar se ha utilizado el coeficiente

de Alpha de Cronbach que nos indica que el coeficiente va del 0 y el 1. Cuanto mas se acerque

esté a 1, mas consistentes seran los items seran entre si. Por lo que consideramos una validez

alta en esta encuesta al obtener un o= 0,822.

Tabla 6. Alpha de Cronbach Encuesta de Adaptacion Escolar

Estadisticos de fiabilidad

Cronbach

Alfa de N de elementos

,822

20I

Resumen del procesamiento de los casos

N

Validos
Casos Excluidos

Total

%
65 100,0
0 ,0
65 lO0,0I

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una
lista tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria

para comprender

la tabla,

incluidas las

definiciones estadisticas y la atribucién de

derechos de autor.
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3.3.Resultados.

3.4.Resultados de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Esta encuesta es un instrumento de recoleccion de informacion confiable, que esta validado
para asegurar la veracidad de los resultados que se exponen a continuacion, propone 20
preguntas dentro de 4 dimensiones que evaltan el Ambiente Escolar, la Relacion con sus

docentes y sus pares, y las Metodologias Aplicadas.
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Grafico 2.Me siento feliz de ir a la escuela

1) Me siento feliz de ir a la escuela
65 respuestas

@ Siempre
@® Aveces
Nunca

Y

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacidén necesaria para comprenderla, incluida la informacién
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 7. Resultados de la 1ra pregunta

_Alternativas ~ Frecuencia.  Porcentaje

Siempre 6 9,2%
A veces 40 61,5 %
Nunca 19 29,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una
lista tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria
para comprender la tabla, incluidas las
definiciones estadisticas y la atribucién de
derechos de autor.

ANALISIS.

En la primera pregunta de este cuestionario podemos observar que el 9,2% siempre sienten
felicidad de ir a la escuela, el 61,5% lo hace en ocasiones nada mas y el 29,2% nunca siente
emocion por ir a la escuela.

INTERPRETACION.

En esta pregunta podemos resaltar que mas de la mitad de los estudiantes no mantienen una
reaccion emotiva de alegria o felicidad para ir a la escuela lo que hace notar que no tienen un

incentivo por asistir a la unidad educativa.
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Grafico 3. Me gusta como se ve mi escuela

2) Me gusta como se ve mi aula

65 respuestas

@ Siempre
@® A veces
Nunca

64,6%

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 8. Resultados de la 2da pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 2 3,1%

A veces 42 64,6%
Nunca 21 32.3%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos al 3,1% de estudiantes a los que cuales les agrada el aspecto de su escuela o de su
aula, luego tenemos al 64,6% de estudiantes a los que en ocasiones les parece agradable el
espacio fisico que comparten y otro 32,3% a los cuales no les agrada en lo absoluto dicho

espacio.
INTERPRETACION

Aqui podemos observar la vacilacion de la mayoria de los estudiantes en cuanto al espacio

escolar que mantienen, ya que en algunas ocasiones si les agrada y en otras no.
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Grafico 4. Le doy el uso correcto a los muebles escolares

3) Le doy el uso correcto a los muebles escolares
65 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
Nunca

g

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 9. Resultados de la 3ra pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 5 7,7%

A veces 44 67,7%
Nunca 16 24,6%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota general,
que contiene informacion necesaria  para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS
El 7,7% de los estudiantes les dan siempre el uso correcto a los muebles escolares, mientras
que el 67,7% lo hace en ocasiones, es decir en ocasiones los cuida y en otras les da mal uso,

pero el 24,6% nunca les da el uso adecuado a estos muebles.
INTERPRETACION

Se puede manifestar que la mayoria de los estudiantes no tienen cuidado por los muebles
escolares que ocupan, lo que hace que se deterioren de manera mas rapida y solo un pequefio

porcentaje de ellos busca cuidar de los mismos.
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Graéfico 5. Mantengo ordenado y limpio mi espacio.

4) Mantengo ordenado y limpio mi espacio.
65 respuestas

@ Siempre
@® A veces
Nunca

-~

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 10.. Resultados de la 4ta pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 4 6,2%

A veces 43 66,2%
Nunca 18 27,1%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Solo el 6,2% de los estudiantes mantienen ordenado y limpio su espacio, mientras que el
66,2% lo hace solo en ocasiones, y el 27,7% de los estudiantes nunca mantienen un espacio

limpio para su mismo uso.
INTERPRETACION

Se puede observar que la mayoria de los estudiantes no se preocupan por mantener limpiay
ordenada el area en donde van a trabajar la jornada estudiantil, o solo lo hacen cuando se les

da una orden para mantener limpia el aula como tal.
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Grafico 6. Pinto, rayo o destruyo las paredes.

5) Pinto, rayo o destruyo las paredes

65 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Nunca

-~

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 11.. Resultados de la 5ta pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 4 6,2%

A veces 45 69,2%
Nunca 16 24,6%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

El 6,2% de estudiantes mencionan que siempre destruyen los enseres escolares, mientras que
el 69,2% lo hace en ocasiones, y un 24,6% de ellos no lo hacen nunca, es decir buscan cuidar

los espacios escolares.
INTERPRETACION

Se puede ver aqui que | mayoria de los estudiantes descuidan y destruyen los espacios
escolares como tal, no les interesa el mantenimiento de estos y solo un pequefio porcentaje

busca no agravar mas los dafios que los demas comparieros ocasionan.
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Grafico 7. Cumplo con las nuevas normas de la escuela.

6) Cumplo con las nuevas normas de la escuela. (usar mascarilla, gel o alcohol)

65 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
Nunca

66,2% a

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 12. Resultados de la 6ta pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 5 7,7%

A veces 43 66,2%
Nunca 17 26,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos el 7,7% quienes cumplen siempre con las normas de la escuela y de bioseguridad,
pero tambiéen al 66,2% que lo hace solo en ocasiones, y un 26,2% quienes hacen caso omiso
a estas indicaciones y no las cumplen.

INTEPRETACION

La mayoria de los estudiantes no cumplen con las normas de la escuela tanto como con las
de bioseguridad implementadas en el regreso a clases debido a la pandemia que afecto, y en
esto solo un pequefio porcentaje como en las demas preguntas realizan a cabalidad las
instrucciones dadas.
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Grafico 8. Trato con respeto a los docentes de mi escuela.

7) Trato con respeto a los docentes de mi escuela.

65 respuestas

@ Siempre
@® A veces
Nunca

—

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 13. Resultados de la 7ma pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 4 6,2%

A veces 44 67,7%
Nunca 17 26,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

El 6,2% de los estudiantes siempre tratan con respeto a sus docentes, mientras que el
67,7% de los mismos lo hace en ocasiones, pero el 26,2% nunca lo hace y por eso
mantienen llamados de atencidn repetitivos.

INTERPRETACION

Se puede observar que la mayoria de los estudiantes no tratan con respeto a los docentes ya
sean sus docentes o deméas docentes que laboran en la institucion, y solo un pequefio

porcentaje se mantiene en el margen del respeto a los mayores.
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Grafico 9. Me gusta hablar con mis docentes.

8) Me gusta hablar con mis docentes
65 respuestas

@ Siempre
® A veces
Nunca

‘

58,5%

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 14. Resultados de la 8va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4,6%

A veces 38 58,5%
Nunca 24 36,9%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos el 4.6% quienes siempre gustan de mantener comunicacion con sus docentes, el
58,5% quienes lo hace eventualmente de acuerdo con la situacion, lo hace o no, y el 36,9%

a quienes les parece mejor no tener comunicacion con sus docentes mas que la necesaria.
INTERPRETACION

Vemos a la mayoria de los estudiantes se les hace un poco ambiguo hablar con los docentes,
por lo que la mayoria mantiene conversaciones en ocasiones nada mas, y un pequefio

porcentaje lo hace de manera espontanea y de agrado.
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Grafico 10. Mis docentes me llaman la atencién.

9) Mis docentes me llaman la atencién

65 respuestas

@ Siempre
® A veces
Nunca

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 15. Resultados de la 9na pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4,6%

A veces 46 70,8%
Nunca 16 24,6%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

EL 4,6% de los estudiantes siempre son llamados la atencién, mientras que el 70,8% lo son
en ocasiones, pero tenemos el pequefio grupo de 24,6% que nunca ha sido llamado la atencién

debido a su buen comportamiento.
INTERPRETACION

Se puede inferir que la gran mayoria de estudiantes han recibido al menos una vez un llamado
de atencidn, lo que corrobora que hace falta de disciplina en estos grados. Ya que solo un

pequefiisimo porcentaje nunca ha tenido llamados de atencion.
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Grafico 11. Ayudo a mis compaferos si tienen alguna dificultad dentro o fuera del aula.

10) Ayudo a mis compaiieros si tienen alguna dificultad dentro o fuera del aula

65 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Nunca

Y

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 16. Resultados de la 10ma pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 6 9,2%

A veces 44 67,7%
Nunca 15 23,1%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos un 9,2 % al que siempre le gusta colaborar a sus comparieros quienes lo necesitan,
también tenemos un 67,7% quien en su mayoria lo hace y en ocasiones deja de hacerlo, y un

23,1% a quien no le gusta ser solidario y ayudar en lo absoluto a sus compafieros.
INTERPRETACION

La gran mayoria de estudiantes no estan prestos para ayudar a sus demas comparieros, unos
lo hacen en ocasiones y otros se niegan rotundamente a brindar esta ayuda lo que refleja la

falta de empatia en los mismos.
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Grafico 12. Molesto a mis comparfieros.

11) Molesto a mis compaferos ( uso apodos, interrumpo su trabajo)
65 respuestas

@ Siempre
@® A veces
Nunca

~

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 17. Resultados de la 11va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 5 7,7%

A veces 41 63,1%
Nunca 19 29,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos un 7,7% de estudiantes que dicen molestar siempre a sus compaferos ya sea
poniendo apodos o interrumpiendo el trabajo que se encuentran realizando, también un
63,1% que lo hace en ocasiones esporadicas cuando la mayoria también se encuentra inquieto

y tenemos un 29,2% que prefieren no molestar a nadie para evitar ser molestados también.
INTERPRETACION

La gran mayoria de los estudiantes buscan la manera de molestar o interrumpir a otro
compariero con el fin de jugar o distraerse de las actividades que estan realizando, sin
embargo, un porcentaje muy pequefio trata de llevar a cabalidad sus tareas en los tiempos

establecidos y prefieren no molestar para no ser molestados.
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Grafico 13. Hablo con mis compafieros y espero mi turno para hablar.

12) Hablo con mis compafieros y espero mi turno para hablar.
65 respuestas

@ Siempre
@® A veces
Nunca

‘

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 18. Resultados de la 12va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4.6%

A veces 45 69,2%
Nunca 17 26,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos un 4.6 % quien habla con sus compafieros y espera respetuosamente su turno para
hablar, otro 69,2% que lo hace en ocasiones, en ocasiones no se respetan estos turnos, y un
26,2% que nunca respeta los turnos para hablar, lo hace cuando desea y en el tono de voz

mas alto.
INTERPRETACION

La mayoria de las estudiantes no respetan sus turnos para hablar, si se comunican entre ellos,
pero muy pocos esperan que el uno haya terminado de hablar para empezar el otro y cada
uno lo hace mas alto para poder ser escuchado, de manera que no hay control para tomar la

palabra.
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Grafico 14. Realizo trabajos en equipo con animo.

13) Realizo trabajos en equipo con animo
65 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Nunca

‘

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 19. Resultados de la 13va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4.6%

A veces 46 70,8%
Nunca 16 24,6%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Es visible un 4.6% de estudiantes quienes trabajan en equipo y con animo, se muestran
entusiasmados. También un 70,8% que lo hace en ocasiones, en otras ocasiones lo hacen con

desgano, y un 24,6% que no les gusta trabajar de esta manera, se niegan a trabajar en equipo.
INTERPRETACION

La mayoria de estudiante oscilan entre el animo con el que trabajan en equipo, en algunas
ocasiones con todo el &nimo y en otras solo para cumplir con las tareas asignadas. Lo que

refiere mayor motivacion entre el grupo
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Grafico 15. Me gusta jugar con mis compafieros.

14) Me gusta jugar con mis comparieros

65 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Nunca

66,2% Ii'

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacidén necesaria para comprenderla, incluida la informacién
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 20. Resultados de la 14va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 5 7,7%

A veces 43 66,2%
Nunca 17 26,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

El 7,7% de los estudiantes afirman que siempre estan dispuestos a jugar con sus comparieros,
mientras que el 66,2% prefiere hacerlo en ocasiones de muy buena manera, y en otras
0casiones no jugar con sus compafieros mismo sino otros. El 26,2% se niega a jugar con

ninguno de sus comparieros.
INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes varian entre jugar con sus compafieros unas ocasiones y en
otras no hacerlo, mientras que un pequefio porcentaje se niega rotundamente a compartir el

juego con sus mismos comparieros.
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Grafico 16. Organizo juegos para incluir a todos mis compafieros.

15) Organizo juegos para incluir a todos mis companferos.
65 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
Nunca

66,2%

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 21. Resultados de la 15va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 2 3.1%

A veces 43 66,2%
Nunca 20 30,8%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

El 3.1% de los estudiantes siempre buscan la manera de organizar juegos e incluir a todos
sus compafieros, mientras que el 66,2% varian entre hacerlo en ocasiones y en otras ocasiones
no, pero el 30,8% se niega a organizarse y compartir con absolutamente todos sus

companeros.
INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes varian entre organizar e incluir a todos sus compafieros en los
juegos y en otras ocasiones no hacerlo, mientras que un pequefio porcentaje se niega a
compartir estas actividades por lo que se ve que no existe una relacion a fin entre todos los

estudiantes, lo que deberia mejorar la integracion aulica,
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Grafico 17. Las clases son divertidas.

16) Las clases son divertidas
65 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Nunca

69,2%

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 22. Resultados de la 16va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 1 1,5%

A veces 45 69,2%
Nunca 19 29,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos nada mas que el 1,5 % de estudiantes a quienes las clases les parecen divertidas,
tenemos el 69,2% a quienes en ocasiones les parecen divertidas las clases, EI 29,2% a quienes

nunca les han parecido divertidas las clases expuestas por sus docentes.
INERPRETACION

A la gran mayoria de los estudiantes no les parecen divertidas las clases impartidas por sus
docentes por lo que se sugeriria que tomen mayor iniciativa para motivar a los estudiantes

aprender.
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Graéfico 18. Participo seguidamente en clases.

17) Participo seguidamente en clases
65 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
Nunca

‘

64,6%

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 23. Resultados de la 17va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4,6%

A veces 42 64,6%
Nunca 20 30,8%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos el 4.6% de estudiantes quienes siempre participan en clases, luego tenemos el
64,6% de quienes lo hacen en ocasiones, unas veces si otras no, y un 30,8% quienes no

participan en clases,
INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes vacilan entre la participacion en clases hay quienes lo hacen
en ocasiones repetidas y otros quienes no, pero también un grupo minoritario quien no busca

la participacion en efecto.
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Grafico 19. Las tareas me resultan faciles y entretenidas.

18) Las tareas me resultan faciles y entretenidas
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 24. Resultados de la 18va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 4 6,2%

A veces 44 67,7%
Nunca 17 26,2%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos un 6,2% de los estudiantes a los que las tareas les resultan féciles y entretenidas y
otros 67,7% al que en ocasiones les parece divertidas las tareas y en oras no, pero también

tenemos un 26,2% a quien nunca les han parecido las tareas divertidas o entretenidas.
INTERPRETACION

La mayoria de las estudiantes no disfrutan de hacer tareas, tampoco les parecen entretenidas

o divertidas, lo que buscaria cambiar la metodologia para las tareas que se llevan a casa.
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Grafico 20. Los examenes son muy dificiles.

19) Los exdmenes son muy dificiles
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacion necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 25. Resultados de la 19va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 3 4,6%

A veces 47 72,3%
Nunca 15 23,1%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

El 4,6% de los estudiantes refieren que los exdamenes tienen dificultad siempre, otro 72,3%
manifiesta que solo en ocasiones se tornan dificiles estos exdmenes y en otras ocasiones no
tanto, pero el 23,1% nos dice que los exdmenes para ellos no son problema, nunca son

dificiles.
INTERPRETACION

A la mayoria de los estudiantes no se les torna dificiles los exdmenes y a unos cuantos del
mismo grupo solo en ocasiones, lo que quiere decir que a pesar de las metodologias aplicadas

el aprendizaje esta siendo efectivo.
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Grafico 21. Cuando tengo un examen, copio o hago trampa.

20) Cuando tengo un examen, copio o hago trampa.
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer lugar, aparece una
nota general, que contiene la informacién necesaria para comprenderla, incluida la informacion
estadistica de la Encuesta de Adaptacion Escolar.

Tabla 26. Resultados de la 20va pregunta

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Siempre 2 3.1%

A veces 48 73,8%
Nunca 15 23,1%
Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

ANALISIS

Tenemos un 3,1 % de estudiantes quienes refieren siempre hacen trampa en sus examenes ya
que se tornan dificiles, un 73,8% a quienes solo en ocasiones comete este tipo de infraccion,

y un 23,1% que nunca lo han hecho.
INTERPRETACION

Aqui se puede ver reflejado que la mayoria de los estudiantes realizan lo que es la
deshonestidad académica al menos una vez o en varias ocasiones, y solo un pequefio

porcentaje de los estudiantes es real con los resultados de sus evaluaciones.
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3.5.Resultados de la Escala de Afrontamiento en Nifios (EAN)

Dentro de esta escala se cuenta con 4 dimensiones diferentes que se basan en los problemas
en el contexto familiar, salud, escolar y de relaciones sociales. A su vez esta se desglosa en
9 diferentes puntuaciones que se dividen en categorias por lo que cada una tiene su
interpretacion a continuacion:

Tabla 27. Categorias de la Escala de Afrontamiento en Nifios.

Categoria Items Resultados Esperados
Solucién activa 3, 10, 19 y | Puntuaciones altas son indicativas de que se intenta
28 solucionar el problema utilizando todos los medios
disponibles.
Comunicar el |4,15, 22y | Reflejasise utilizalacomunicacion con otras personas
problemaaotros | 31 (e.g., familiares, amigos/as, profesores/as, etc.) para
solventar el problema.
Busqueda de |5,12,20y | Indica si se pide consejo a otras personas (e.g.,
informacion y | 27 familiares, amigos/as, profesores/as, etc.) sobre la
guia forma de actuar.
Actitud positiva | 8, 14, 25y | Puntuaciones altas indican que el escolar piensa que el
34 problema se va a solucionar.
Indiferencia 1, 13, 18 y | Refleja una actitud de indiferencia hacia el problema.
33
Conducta 7,16, 24y | Indica la utilizacion de conductas de tipo agresivo,
agresiva 32 como peleas o discusiones, como reaccion al
problema.
Reservarse el | 9,17, 26y | Reflejasi se ocultan a otras personas los sentimientos
problema parasi | 30 sobre el problema.
mismo
Evitacion 2,21y 35 Refleja la busqueda de distracciones cognitivas para no
cognitiva pensar en el problema.
Evitacion 6, 11, 23 'y | Indica la realizacion de otras acciones para no pensar
conductual 29. en el problema.

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para comprender la tabla e incluidas las definiciones de
la Escala de Afrontamiento en Nifios (EAN).
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Solucion Activa

Tabla 28. Resultados de la 1ra Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 26 40%
Algunas veces 30 46%

Nunca 9 14%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 22. Resultados 1ra Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

La Escala de Afrontamiento en Nifios (EAN) tiene como primera categoria la Solucion

Activa que responde a una misma pregunta en las 4 diferentes dimensiones que es; Intento

solucionar el problema utilizando todos los medios posibles. Para lo cual el 40% de los

estudiantes mencionan que muchas de las veces tratan de resolver los problemas, el 46% de

los estudiantes también lo hacen en ocasiones y el 14% no lo hace nunca.

INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes busca resolver el problema que mantienen por todos los medios

posibles que tienen a su alcance, mientras un pequefio porcentaje se desinteresa y prefiere no

resolverlos.
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Comunicar el problema a otros

Tabla 29. Resultados de la 2Da Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 15 23%
Algunas veces 36 55%

Nunca 14 22%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 23Resultados 2ra Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

EL 23% de los estudiantes muchas de las veces buscan comunicar el problema a otros para
recibir ayuda, el 55% lo hace en ocasiones, es decir en algunas ocasiones lo comunicany en
otras no lo hacen, mientras que el 22% de los mismos no buscan comunicar este problema

a nadie.

INTERPRETACION
La mayoria de los estudiantes busca comunicar el problema a otras personas para asi recibir
ayuda o consejos sobre la solucion del problema que los aqueja, mientras que un pequefio
porcentaje prefiere no comunicar nada y hacerle frente al problema por si solos.

pag. 56



Busqueda de informacion y Guia

Tabla 30. Resultados de la 3ra Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 22 34%
Algunas veces 35 54%

Nunca 8 12%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Graéfico 24.Resultados 3ra Dimensién (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

Para la tercera categoria tenemos la Busqueda de Informacion y Guia donde se puede

observar que el 34% de estudiantes muchas de las veces buscan informacién y/o personas

quienes les guien a la solucion del problema que tienen, el 54% lo hace en ocasiones, Yy el

12% prefiero no hacerlo nunca.

INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes buscan informacion acerca del problema para entender como

poder resolverlo, asi como también buscan la guia ya sea de docentes o familiares para tener

una idea de cdmo llegar a la solucion de sus problemas, mientras que un pequefio porcentaje

prefiero no buscar fuentes exteriores para resolver su problema.
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Actitud Positiva

Tabla 31. Resultados de la 4ta Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 19 29%
Algunas veces 29 45%

Nunca 17 26%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 25. Resultados 4ta Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

Para esta categoria tenemos la Actitud Positiva, por lo cual el 29% de los estudiantes muchas
de las veces mantienen este tipo de actitud frente a los problemas, el 45% lo hace en ocasiones
en ciertas ocasiones se deja vencer de cierto modo, y el 26% reniega y no mantieneuna actitud

positiva hacia los problemas

INTERPRETACION

Como se puede observar la Mayoria de los estudiantes muchas de las veces mantienen una

actitud positiva frente al problema, es decir son optimistas y saben que encontraran una

solucion mientras que un pequefio porcentaje de estudiantes no tienen esta actitud y prefieren

darlo por perdido con ese problema.
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Indiferencia

Tabla 32. Resultados de la 5ta Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 21 32%
Algunas veces 26 40%

Nunca 18 28%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 26. Resultados 5ta Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

En la categoria de Indiferencia podemos observar que el 32% de estudiantes muchas de las
veces muestran este cierto desinterés por los problemas, mientras que el 40% de los demas
estudiantes lo hace en ocasiones, es decir en ciertas ocasiones no se despreocupan del
problema, mientras que el 28% nunca se muestra impasible con el problema siempre debe

actuar.
INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes se muestran indiferentes en ocasiones hacia los problemas

dependiendo del ambito del que sea este problema, es decir pueden preocuparse por los
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problemas en casa o de salud y no de los problemas escolares como en cualquier otro ambito,
mientras que mas de la cuarta parte de los estudiantes prefieren no dejar pasar esto y buscarle

la solucion, le ponen el interés necesario para poder salir de esa situacion.

Conducta Agresiva.

Tabla 33. Resultados de la 6ta Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 10 15%
Algunas veces 32 49%

Nunca 23 35%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 27.Resultados 6ta Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que

contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

En esta categoria de Conducta Agresiva podemos ver que solo el 15% de los estudiantes

reaccionan de manera violenta, tenemos al 49% es decir casi la mitad de los estudiantes que
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lo hacen en algunas ocasiones y el 35% que favorablemente reaccionan de buena manera 'y
prefieren nunca tener este tipo de conducta.

INTERPRETACION

Podemos observar que menos de la mitad de los estudiantes han reaccionado de manera
agresiva como respuesta a los problemas al menos una vez en su vida, en otras ocasiones
han logrado mantener la calma y buscar otra manera de resolucion mientras que mas de un
tercio de los estudiantes nunca han utilizado la violencia como réplica a los problemas que

se les presentan.

Reservarse el problema para si mismo.

Tabla 34. Resultados de la 7ma Dimensién (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 19 29%
Algunas veces 35 54%

Nunca 11 17%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 28.Resultados 7ma Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.
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ANALISIS

Dentro de esta categoria que es Reservarse el problema para si mismo vemos que el 29% de
estudiantes prefieren hacerlo en muchas de las ocasiones, y un 54% es decir mas de la mitad
solo en ocasiones, mientras que el 17% nunca se reserva el problema y prefiere contérselo a
alguien més cercano.

INTERPRETACION

Podemos observar que méas de la mitad de los estudiantes en ocasiones se reservan el
problema por miedo a ser castigados o reprendidos, mientras que en otras ocasiones buscan
la ayuda de alguien cercano para poder hallarle solucién al problema que mantienen, Y un

pequefio porcentaje nunca se lo reserva solo y siempre busca ayuda de otras personas.
Evitacion Cognitiva

Tabla 35. Resultados de la 8va Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 25 38%
Algunas veces 29 45%

Nunca 11 17%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 29. Resultados 8va Dimension (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.
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ANALISIS

En esta categoria de Evitacion cognitiva podemos ver que el 38% de los estudiantes muchas
de las veces prefieren evitar estos problemas dentro de su mente, mientras que el 45% prefiere
hacerlo solo en ocasiones de acuerdo con la gravedad del problema, y el 17% prefiereno evitar

el problema hacerlo frente y buscarle la solucién lo méas pronto posible.
INTERPRETACION

Podemos observar que un promedio menos de la mitad de los estudiantes evita
cognitivamente los problemas en ocasiones, esto dependera de la gravedad del problema y
los recursos que tengan para poder evitarlo, mientras que un pequefio porcentaje prefiere no

evitar nada y resolver lo mas pronto posible esos problemas.
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Evitacion Conductual

Tabla 36. Resultados de la 9na Dimension (EAN)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 16 25%
Algunas veces 37 57%

Nunca 12 18%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Graéfico 30. Resultados 9na Dimensién (EAN)
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Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

Dentro de la Gltima categoria que es la de Evitacion Conductual podemos ver que el 25%

de los estudiantes muchas de las veces prefieren evitar los problemas de esta manera,

mientras que el 57% lo realiza en ocasiones, buscan otras actividades y maneras para evitar

el problema, y solo el 18% de los estudiantes buscan no evitar nada y resolver el problema,

INTERPRETACION

Se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes prefieren en ocasiones evitar de

manera conductual los problemas ya sea dejando de realizar algun tipo de deporte o

actividades que realizaban diario, mientras que un pequefio porcentaje busca no evitar nada

y resolver el problema lo mas pronto posible.
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INTERPRETACION GENERAL DE LA ESCALA DE AFRONTAMIENTO EN
NINOS

Tabla 37 Resultado Total de la Escala de Afrontamiento en Nifios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muchas veces 26 40%
Algunas veces 38 58%

Nunca 1 2%

Total 65 100%

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista
tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para
comprender la tabla, incluidas las definiciones
estadisticas y la atribucion de derechos de autor.

Grafico 31. Resultado Total del EAN.

70%
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60% .
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40%
40%
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0%
Muchas veces Algunas veces Nunca

B Muchas veces ™ Algunas veces Nunca

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de
porcentajes. En primer lugar, aparece una nota general, que
contiene la informacion necesaria para comprenderla e incluida
la informacion estadistica de la EAN.

ANALISIS

Podemos observar que en 40% de los estudiantes muchas de las veces buscan ayuda para
resolver sus problemas, es decir siempre buscan una guia 0 consejo de personas externas,
también que el 58% es decir mas de la mitad ha buscado ayuda en ocasiones para resolver
sus problemas y un 2% que reniega y prefiere no buscar ayuda, puede resolverlo solo sus

problemas.

INTERPRETACION

Podemos concluir que la mayoria, o aproximadamente todos los estudiantes buscan ayuda
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0 necesitan de otros factores para resolver sus problemas es decir no tienen habilidades de
afrontamiento bien desarrolladas para resolverlos por si mismos dentro de cada ambito, o

buscan evadir de alguna manera los problemas que mantienen.
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Gréfico 32. Resultado por dimensiones del EAN.

ESCALA DE AFRONTAMIENTO EN NINOS

m Solucion Activa

m Comunicar el problema

m Busqueda de informacion y guia
W Actitud Positiva

m [ndiferencia

m Conducta Agresiva

m Reservarse para sl mismo

W Evitacion Cognitiva

Evitacion Conductual

Nota. Esta figura muestra los elementos de un diagrama de porcentajes. En primer
lugar, aparece una nota general, que contiene la informacién necesaria para
comprenderla e incluida la informacion estadistica total de la EAN.

ANALISIS

A nivel general se puede decir que el 12% de estudiantes se inclinan por la categoria de
Solucion Activa, un 7% prefiere optar por Comunicar el problema, otro 12% se inclina por la
busqueda de informacidn y guia, el 13% prefiere utilizar la actitud Positiva, un 10% manifiesta
la indiferencia, de nuevo un 12% evoca la conducta agresiva, un 15% prefiere el reservarse
para si mismo, el 8% hace uso de la evitacién cognitiva y un 11% prefiere la evitacion

conductual.
INTERPRETACION

Se puede resaltar que las 5 categorias que mayor porcentaje tienen son las de Reservarse para
si mismo el problema que lidera esta lista, es decir los estudiantes prefieren mantenerse
reservados ante los problemas, seguido de esto tenemos la actitud positiva por lo que otro
porcentaje de los estudiantes manifiestan el hecho de que podran resolver el problema que se
les enfrenta, pero es alarmante como 3 categorias mantienen el mismo porcentaje y en esta
esta inmersa la conducta agresiva que refiere el mantener la violencia como respuesta al
problema, sin embargo otros si hacen uso de la busqueda y guia de informacion para tener
idea de como resolver el problema que se les presento y otros buscan por todos los medios
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posibles resolverlo. Por lo que se debe hacer énfasis en que los estudiantes comuniquen sus

problemas ya que la mayoria busca guardarlos para si mismo.

3.6. Verificacion de hipdtesis utilizando la Tau-b de Kendall
Para la verificacion de hipdtesis de la presente investigacion se utilizd el coeficiente de
correlacion Tau-b de Kendall con el fin de determinar la correlacion que tienen las dos
variables presentadas, es decir la adaptacion escolar mantiene relacion con las habilidades de

afrontamiento. Por lo que por la misma se verificara la hipotesis para ser aceptada o rechazada.

3.7 Combinacion de Frecuencias

Para la realizacion de este estadistico no paramétrico se realiz la codificacion de losresultados
de ambas variables para hacer uso del programa SPSS y obtener la covarianza mediante la
Tau-b de Kendall

Variable independiente.

Para este se realizd una encuesta validada que mantiene 3 respuestas las mismas que se
remplazan de la siguiente manera; Siempre con el nimero 3, A veces con el numero 2 y Nunca

con el nimero 1. Para posterior obtener la media del total de respuestas.
Variable Dependiente.

Para la obtencidn de los resultados sobre las habilidades de afrontamiento también se remplaz6
las respuestas de la siguiente manera; Muchas veces por el nimero 3, Algunas veces por el

numero 2 y Nunca por el nimero 1, para posterior obtener la media del total de respuestas
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Cadificacion

Tabla 38. Codificacion de resultados para Tau-b de Kendall

Nro. Adaptacion Habilidadesde Nro. Adaptacion Habilidades de
Escolar Afrontamiento Escolar Afrontamiento

1 2 2 33 2 2

2 2 2 34 2 2

3 2 2 35 2 2

4 2 2 36 2 2

5 2 2 37 2 3

6 2 2 38 2 2

7 1 2 39 2 2

8 2 2 40 2 2

9 2 2 41 2 2
10 2 2 42 2 2
11 2 2 43 2 2
12 1 2 44 2 2
13 2 3 45 1 2
14 2 2 46 2 2
15 2 2 47 2 2
16 2 2 48 1 2
17 2 3 49 1 3
18 2 3 50 2 2
19 2 2 51 1 3
20 2 2 52 1 2
21 2 2 53 2 3
22 2 2 54 2 2
23 1 2 55 1 3
24 2 2 56 2 2
25 2 2 57 2 3
26 2 2 58 2 2
27 1 2 59 2 3
28 2 2 60 2 2
29 1 1 61 2 2
30 1 2 62 2 3
31 2 3 63 2 3
32 2 3 64 2 3
33 2 2 65 2 3

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota general,
que contiene informacién necesaria para comprender la tabla, incluidas las definiciones estadisticas y
la atribucion de derechos de autor.
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3.8 Planteamiento de la Hipotesis

Hipotesis Nulo HO: La adaptacion Escolar NO influye en las habilidades de afrontamiento
de los estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B de la Unidad Educativa “San Alfonso”.

Hipotesis Alternativa H1: La adaptacion escolar Sl influye en las habilidades de
afrontamiento de los estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B de la Unidad Educativa “San
Alfonso”.

Especificacion del estadistico

Para comprobar la relacion de la hipotesis se utilizé Tau-b de Kendall los cuales arrojaron el

siguiente resultado.

Tabla 39. Correlacion entre la adaptacion escolar y las habilidades de Afrontamiento.

Correlaciones

Adaptacién | Afrontamiento

Coeficiente de correlacion 1,000 -,016
Adaptacién Sig. (bilateral) . ,897

N 65 65

Tau_b de Kendall

Coeficiente de correlacion -,016 1,000
Afrontamiento  Sig. (bilateral) ,897

N 65 65

Nota. Esta tabla muestra los elementos de una lista tabular. En primer lugar, aparece una nota
general, que contiene informacion necesaria para comprender la tabla, incluidas las
definiciones estadisticas y la atribucién del SPSS.

3.9 DISCUSION

Gracias a la obtencidn de los resultados en la prueba estadistica Tau-b de Kendall se acepta la
hipétesis alternativa, la cual nos refiere que la Adaptacidn Escolar si influye en las Habilidades
de Afrontamiento en los estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B de la Unidad Educativa
“San Alfonso” y por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, tomando en cuenta los valores de

significancia siendo menores a 1.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Tomando en cuenta la base tedrico- cientifica en la adaptacion escolar y las habilidades
de afrontamiento de los estudiantes de 5to, 6to y 7mo Afio de E.G.B. de la Unidad
Educativa “San Alfonso” por medio de la Encuesta para Adaptacion Escolar, y la
Escala de Afrontamiento en Nifios (EAN) se ha concluido que alrededor del 65%
mantienen una buena adaptacion escolar y el 40% de los estudiantes necesitan
desarrollar habilidades de afrontamiento.

Mediante los resultados obtenidos tras la aplicacion de la Encuesta de Adaptacién
Escolar se puede inferir que mas de la mitad de los estudiantes se encuentran adaptados
a las normas escolares tanto como con autoridades como entre comparieros. Esto
también hace referencia a los resultados de la Escala de Afrontamiento en Nifios
(EAN) en la cual de manera similar se puede observar que aproximadamente menos
de la mitad de los estudiantes cuentan con ciertas habilidades de afrontamiento que
estdn desarrollando sin embargo necesitan desarrollar otras, y un pequefio grupo
necesita mayor apoyo en el area emocional relacionada al afrontamiento de problemas
en todo ambito.

En la presente investigacion se plante6 identificar el impacto de la Adaptacién Escolar
en las Habilidades de Afrontamiento, para lo cual se utilizado Tau- b de Kendall y se
logré determinar que, si existe una relacion entre estas variables, por lo que se puede
identificar que el 65% de los estudiantes necesitan de las habilidades de afrontamiento
para desarrollar una mejor adaptacion escolar, y al mismo tiempo desarrollar estas
habilidades para la vida cotidiana.

Se puede concluir que es necesario el desarrollo de las habilidades de afrontamiento
desde la infancia para el desarrollo de la adaptacion escolar, ademas de que se puede
interpretar que estas habilidades les serviran para toda la vida, y asi poder encaminar
estos estudiantes hacia una adultez con mayor enfoque en la resolucion de conflictos

de manera productiva.

pag. 71



4.1. RECOMENDACIONES

e Se puede recomendar hacer énfasis en evaluar las habilidades de afrontamiento de los
nifios en todos los niveles de Educacién General Basica, para tomar en cuenta el
desarrollo de habilidad productivas centradas a resolver un problema impuesto.

e Aplicar estrategias para el desarrollo de las habilidades de afrontamiento en todos los
niveles de educacion

e Optimizar la relacién alumno- docente para facilitar la deteccion de problemas en estas
areas.

e Mantener la conexién entre la comunidad educativa (docentes, alumnos y padres de
familia) para mejorar la calidad de la intervencion en la adaptacion y las habilidades
de afrontamiento en los estudiantes.

pag. 72



5. BIBLIOGRAFIA:
Aldwin, C.M. (1994). Stress, coping and development. New York: The Guilford Press.

Alpi, L. (2002). Adaptacion a la escuela infantil. Espafia: Narcea, S.A. de ediciones,

American Psychiatric Association (2013). Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos
de los Trastornos Mentales DSM-5 TM. Primera Edicion. Nueva York: Editorial Médica
Panamericana.

Arias, F. (1999). El Proyecto de Investigacion: Guia para su elaboracion. (32 edicion),
Caracas — Venezuela. Editorial Episte

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion, introduccién a la metodologia cientifica.
Venezuela: Editorial Episteme.

Arrieta,G.; Lépez, G.; y Albanesi de Nasseta, S. (2015). Estrategias de afrontamiento y
estrés en un grupo de nifios de la ciudad de San Luis (Argentina). Pensando Psicologia,
11(18), 97-106. doi: http://dx.doi.org/10.16925/ pe.v11i18.1222

Badillo, J. (2007). La tutoria como estrategia viable de mejoramiento de la
calidad de la educacion superior. Reflexiones en torno al curso. Revista de
Investigacion Educativa 5, 5-6.

Barrantes, R. (2014). Investigacion, Un camino al conocimiento, Un Enfoque Cualitativo,
Cuantitativo y Mixto. San José, Costa Rica, Editorial EUNED.

Buendia, L., Exposito, J., Aguadez, E., & Sanchez, C. (2015). Anélisis de la
convivencia escolar en las aulas multiculturales de Educacion Secundaria.

Revista de Investigacion Educativa, 33(2).

Bustos, R., & Gairin, J. (2017). Adaptacion académica de estudiantes migrantes

en contexto de frontera. Scielo. Calidad en la educacion.

Calvanese, N. & Cols. (2004). Estilos de afrontamiento y adaptacién al tratamiento en
pacientes sometidos a hemodialisis. Revista de Nefrologia Latinoamericana, 89-94.

Cancela G., Rocio; Cea M., Noelia; Galindo L., Guido; Valilla G., Sara. Metodologia de
la Investigacion Educativa: Investigacion ex post facto. Universidad Autonoma de
Madrid. 2010, p. 8. En linea:

pag. 73


http://dx.doi.org/10.16925/

http://www.uam.es/personal pdi/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Curso 10/EX
-POST-FACTO Trabajo.pdf Consultado: 07 de abril del 2018.

COLOMA, C. 1995 ;Aprendiendo con sentido o aprendizaje significativo? Revista
Educacion Volumen IV No 7 pp. 61-69. Departamento Educacion Pontificia Universidad
Catolica Lima, Peru.

Compas, B.E., Malcarne, V.L. y Fondacaro, K.M. (1988). Coping with stressful events in
older children and young adolescents. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56,
405-411. Compas, B.E., Orosa

del Barrio, V. (1997). Estresores infantiles y su afrontamiento. En M. I. Hombrados
Mendieta (Ed.), Estrés y salud (pp. 351- 375). Valencia: Promolibro.

Diez Gonzéalez, M° del Carmen, & Pacheco Sanz, Deilis-lvonne, & Garcia Sanchez, Jesus-
Nicasio (2010). ¢(COMO INFLUYE LA ADAPTACION ESCOLAR Y LAS
HABILIDADES SOCIALES EN LOS ALUMNOS? International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 3(1),871-878. [fecha de Consulta 25 de
Agosto de 2022]. ISSN: 0214-9877. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349832326092

Fernandez Abascal E.G. (1997). Estilos y Estrategias de Afrontamiento.
Cuaderno de practicas de motivacion y emocion, Madrid: Pirdmide.

Figueroa, M. & Cols. (2005). Los estilos de afrontamiento y su relacion con el bienestar
psicoldgico. Un estudio con adolescentes de nivel socio econémico bajo. Anales de
Psicologia. 21, 1, 66-72.

Folkman, S. Lazarus, R., Schetter, C., DeLongis, A. & Gruen, R. (1986).
Dynamics of a stressful encounter: Cognitive appraisal, coping, and encounter
outcomes. Journal of Personality and Social Psychology 50 (5), 992-1003.

Frydenberg, E. y Lewis, R. (2000). Teaching coping to adolescents: when and to whom.
American Educational Research Journal, 37, 727-745.

Frydenberg, E. y Lewis, R. (2009). Relations among well-being, avoidant coping, and
active coping in a large simple of australian adolescents. Psychological Reports, 104, 745-
758. Doi: 10.2466/PR0O.104.3.745-758.

Frydenberg, E., y Lewis, R. (1994). Coping with different concerns: consistency and
variation in coping strategies used by adolescents. Australian Psychologist, 29, 45-48.

pag. 74


http://www.uam.es/personal_pdi/jmurillo/Investigaci%C3%B3nEE/Presentaciones/Curso_10/EX-POST-FACTO_Trabajo.pdf
http://www.uam.es/personal_pdi/jmurillo/Investigaci%C3%B3nEE/Presentaciones/Curso_10/EX-POST-FACTO_Trabajo.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349832326092
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349832326092

Gage, M. (1992). The Appraisal Model of Coping: An Assessment and Intervention Model
for Occupational Therapy, American Journal of Occupational Therapy, 46, 353-362.
Obtenido de: 0i:10.5014/ajot.46.4.353 el 5-24-27.

Garcia, C. (2009). El primer afio de Escolarizacion: Cuando el nifio de 2 afios llega a la
Escuela. Madrid: Narcea.

Griffith, M.A., Dubow, E. e Ippolito, M.F. (2000). Developmental and cross-situational
differences in adolescents ‘coping strategies. Journal of Youth and Adolescence, 29(2),
183-204.

Hampel, P. y Petermann, F. (2005). Age and gender effects on coping in children and
adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 34, 73-83.

Hernandez, P. & Jiménez, J. E. (1983c): Intervencion Psicoeducativa Adaptacion: Una
alternativa de salud mental desde /a escuela. Secretariado de publicaciones de la
Universidad de La Laguna,

Hernandez, P. (1983a). Rendimiento, adaptacion e intervencion psicoeducativa. Se'-
criteriado de publicaciones Universidad de La Laguna.

Isaza, L. (2015). Habilidades sociales en preadolescentes y su relacion con las
practicas educativas. Revista Investigium IRE Ciencias Sociales y Humanas.

Krumm, S. (11 de noviembre de 2011). Emagister: grupos. Obtenido de

Emagister: grupos:
http://grupos.emagister.com/documento/la_adaptacion_escolar/1628-942954

Lanchipa, Milagrito (2009). “estresores cotidianos y el afrontamiento del estrés en nifios
de 8 a 11 afios de la ciudad de Arequipa”. Universidad nacional de san Agustin de
Arequipa. Disponible en:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/9603/psmlatomv.pdf?Sequence=1
&isallowed=y

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). El concepto de afrontamiento en estrés y procesos
cognitivos. Barcelona: Martinez Roca.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona: Martinez
Roca.

Lazarus, RS. & Folkman, S. (1991). Estrés y procesos cognitivos. México D.F., (Ed.)
Martinez Roca. (Orig. 1984).

pag. 75


http://grupos.emagister.com/documento/la_adaptación_escolar/1628-942954
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/9603/psmlatomv.pdf?Sequence=1

Lewis, Soraya, & Cuesta, Mavenka, & Ghisays, Yolima, & Romero, Lidia (2004). La
adaptacion social y escolar en nifios con y sin trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) de la ciudad de Barranquilla (Colombia). Psicologia desde el
Caribe, (14),125-149. [fecha de Consulta 24 de Agosto de 2022]. ISSN: 0123-417X.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=21301406

Lucero, J., Barajas, J., Muiiiz, J., Gonzélez, C., Delgado, R., & Alvarado, I.

(2014). Influencia del clima familiar en el proceso. Psicologia desde el Caribe

Martinez, C. (24 de enero de 2018). Investigacion descriptiva: definicion, tipos y
caracteristicas. Obtenido de https://www.lifeder.com/investigacion-descriptiva
McCubbin H., Cauble, E. & Patterson, J. (1982). Family stress, coping, and social
support. Springfield. Thomas Publisher.

McCubbin, M. & McCubbin, H. (1993). Family coping with health crises: The resiliency
model of family stress, adjustment, and adaptation. In C. Danielson, B. Hamel-Bissell, &
P. Winstead-Fry (Eds.), Families, health, and illness. New York: Mosby.

Mendoza, B., & Barrera, A. (2018). Gestidn de la convivencia escolar en educacion bésica:
percepcion de los padres. Revista electronica de investigacion educativa, 20(2).

Morales, Francisco M., & Trianes, M.2 Victoria (2010). Estrategias de afrontamiento e
inadaptacion en nifios y adolescentes. European Journal of Education and Psychology,
3(2),275-286. [fecha de Consulta 21 de Agosto de 2022]. ISSN: 1888-8992. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=129315468010

Navarro, J. (2016). Estrategias de comprension lectora y expresion escrita en los textos
narrativos. Buenos Aires: LUMEN.

Olson, D. H. (2011). Marriage and families: Intimacy, diversity, and strengths (11th ed.).
New York, NY: McGraw-Hill

PEREZ SERRANO, Gloria. 2004.Investigacion cualitativa. Retos e interrogantes.
Editorial La Muralla. Madrid (Espafa).

Rubio, J. F. (06 de octubre de 2012). estrategias para la adaptacion de los nifios en su
primer contacto escolar en un ambiente Montessori de 1.5 a 2.5 afios. Obtenido de
200.23.113.59/pdf/28919.pdf

Sacipa, S. (2003). Lectura de los significados en historias del desplazamiento y de una
organizacion comunitaria por la paz. Univ. Psicologia. 2, 1, 49-56.

pag. 76


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=21301406
http://www.lifeder.com/investigacion-descriptiva
http://www.lifeder.com/investigacion-descriptiva
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=129315468010

Sénchez, F. (14 de agosto de 2009). Fundacion Eroski Consumer. Obtenido de
http://www.consumer.es/web/es/educacion/escolar/2009/08/14/187259.php

Santos, P. d., & Justiniano, M. (2015). Las conductas disruptivas y los procesos de
intervencion en la educacién secundaria obligatoria. Revista Boletin Redipe.

Snyder, C. R. (1999). Coping. The psychology of what works. New York: Oxford
University Press.

Urrea, M. (2008). Adaptacién Escolar de Menores con Experiencias Preescolar. Bogota:
Universidad de Antioquia. Recuperado de
http://repository.lasallista.edu.co/dspace/bitstream/10567/652/1/Procesos_adaptacion.pdf

Valencia, L. (2015). Habilidades sociales en preadolescentes y su relacion con las
practicas educativas. Revista Investigium IRE Ciencias Sociales y Humanas, 6(1).

Vasconcelles, E. (2005). Religious coping and psychological adjustment to stress: a meta-
analysis. Journal of Clinical Psychology. 61, 4, 461-480.

Vendette, K. y Marcotte, D. (2000). The moderator’s role of social support on the relation
between coping and depression during adolescence. Science et Comportement, 28(2), 129-
144,

Villegas, E. (2010). Un enfoque actual de la Adaptacion del nifio al Centro Infantil.
México: Mc Graw Hill.

pag. 77


http://www.consumer.es/web/es/educacion/escolar/2009/08/14/187259.php
http://repository.lasallista.edu.co/dspace/bitstream/10567/652/1/Procesos_adaptacion.pdf

6. Anexos
6.1. ENCUESTA DE ADAPTACION ESCOLAR

PREGUNTAS/ITEMS

Aspectos

Siempre

A
Veces

Nunca

Ambiente Escolar

1) Me siento feliz de ir a la escuela

2) Me gusta como se ve mi aula

3) Le doy el uso correcto a los muebles escolares

4) Mantengo ordenado y limpio mi espacio.

5) Pinto, rayo o destruyo las paredes

6) Cumplo con las nuevas normas de la escuela. (usar mascarilla,
gel o alcohol)

Relacion con docentes

7) Trato con respeto a los docentes de mi escuela.

8) Me gusta hablar con mis docentes

9) Mis docentes me llaman la atencién

Relacion con sus pares.

10) Ayudo a mis compafieros si tienen alguna dificultad dentro o
fuera del aula

11) Molesto a mis compafieros (uso apodos, interrumpo su trabajo)

12) Hablo con mis comparieros y espero mi turno para hablar.

13) Realizo trabajos en equipo con animo

14) Me gusta jugar con mis comparieros

15) Organizo juegos para incluir a todos mis comparieros.

Metodologias aplicadas.

16) Las clases son divertidas

17) Participo seguidamente en clases

18) Las tareas me resultan faciles y entretenidas

19) Los examenes son muy dificiles

20) Cuando tengo un examen, copio o hago trampa.

Encuesta realizada de manera virtual disponible en:

https://forms.gle/qCXtPw4TGrHNQjj67
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6.2. ESCALA DE ADAPTACION EN NINOS EAN

Aspectos
PREGUNTAS/ITEMS Muchas | Algunas| Nunca
Veces Veces

Cuando hay algun problema en casa

Me da igual

Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

Hablo y le cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

Me peleo y discuto con mis familiares

Pienso que todo se va a arreglar

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir al médico

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Me da igual

Pienso que todo se va a arreglar

Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Me peleo y discuto con mis familiares

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando tengo problemas con las notas

Me da igual

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

Me peleo y discuto con mis familiares, profesores/as, etc.

Pienso que todo se va a arreglar

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando tengo problemas con algiin compariero/a de clase

Pido consejo a otras personas sobre qué hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Intento solucionar el problema utilizando todos los medios posibles

Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Hablo y cuento el problema a otras personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Me peleo y discuto con él o ella

Me da igual

Pienso que todo se arreglara

Pienso en otra cosa para no acordarme del problema

Escala realizada de manera virtual disponible en: https://forms.gle/RbVrwrnP1ZfpuMxz9
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6.3. MANUAL DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

MANUAL
DE

ESTRATEGIAS
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v !’ OBJETI\IOE

e RS WERES

Brindar a toda la comunidad educativa un repertorio
de estrategias de afrontamiento que guie a
docentes y sirva de apoyo para la intervencién de los
estudiantes para su bienestar psicolégico.

INTRODUCCION

Después de atravesar una pandemia y adaptarnos a una
serie de cambios, a una nueva realidad, regresar a la
normalidad que conociameos se torna complicade y los nifios
no son la excepcién. Los nifios han tenido que experimentar
la frustracién, ansiedad y problemas de conducta, ademas
de no saber cémo enfrentar dichas emociones. Para lo que
ha sido creado este manual.

Los nifios que desarrollan estrategias de afrontamiento
positivas es mds probable que se conviertan en adultos
resilientes, pues aprenderdn a mane jar sus emociones y a
reducir el estrés. Las estrategias de afrontamiento son lo
que hacemos y pensamos para superar situaciones
dificiles.

En este documento se encuentra recopilado una serie de
estrategias para ayudar a desarrollar habilidades de
afrontamiento en nifios, las mismas que guiaran a les

docentes y personal educative a construir un ambiente
que contribuya a la formaciéon de calidad de los

estudiantes.
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Habilidades de Afrontamiento

Caracteristicas para manejar las dificultades
que se nos presentan en la vida.
La manera en como identificamos y tratamos
de resolver el problema

TIPOS DE AFRONTAMIENTO

CENTRADO EN EL PROBLEMA

Formas practicas de reducir o resolver el
problema que le causa estrés
Equilibrar el impulso positivo con la
autocompasion.

Algunos problemas tienen soluciones muy claras
y cualquier cosa que podamos hacer para
avanzar hacia nuestro objetivo ayudaré a reducir
nuestro estrés.

5 CENTRADO EN LAS EMOCIONES
//’/,, Las habilidades de afrontamiento centradas en

las emociones lo ayudan a manejar los
sentimientos causados por la situacién en lugar
del evento en si. Puede que no haya un
problema que resolver, o es un hecho singular
que no se puede evitar
Una habilidad de afrontamiento centrada en las
emociones ayuda a nutrir y reparar, recargando
para el siguiente paso.

Aprender a manejar nuestras emociones comienza cuando somos
jévenes y contintia a lo largo de nuestras vidas. Al ensefiar a tus
ij i i u incipi

hijos estrategias de afrontamiento saludables desde el principio
practicarlas con regularidad, estas desarrollando su resiliencia y

preparédndolos para el éxito.

% % %k Xk
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Lo, Yrmpertamcia de desarrellar
Habilidades de Afrentamiente

La infancia es una etapa esencial para nuestro
desarrollo psicolégico. Durante los primeros afios de
la vida comienza a formarse nuestra visién del
mundo y de las personas que nos rodean, una
perspectiva que determinard nuestra vida como
adultos.

Si crecemos en un entorno marcado por la
agresividad es muy probable que creamos que el
mundo es un sitio hostil y que la mayoria de las
personas son violentas. Al contrario, si crecemos en
un ambiente lleno de carifio y amor, nuestra vision
del mundo y de las personas serd mucho més
positiva.

Eso no significa que nuestra
vision del mundo es inmutable.
De hecho, a través de las
experiencias que vamos
viviendo nuestro sistema de
creencias cambia y se 6
enriquece. 6 (l

Sin embargo, las estrategias \/
de afrontamiento que se

instauraron en nuestra

infancia para ayudarnos a

sobrevivir son dificiles de

cambiar y a veces se pueden

convertir en un lastre muy

pesado que nos impide avanzar.
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Los ninos necesitan aprender a regular sus respuestas emocionales y
fisicas (estas se entrelazan) cuando entran en modo de lucha o huida.
Aqui hay algunas técnicas que pueden ayudar:

TECNICAS DE RELAJACION

000 Respiracién Arcoiris.
Respirar lentamente y pensar en cosas que les gusten y
que puedan relacionar con cada color, les ayuda a
disminuir su ritmo cardiaco y relajar sus musculos.
Practica esta estrategia cuando estés tranquilo para
aumentar su efectividad cuando estés ansioso.

00 Relajacion muscular progresiva
La mayoria de los nifios tensan sus musculos cuando se sienten ansiosos.
Muchos incluso aguantan la respiracion.
1) Tensa un grupo muscular especifico (por ejemplo, brazos y manos o
cuello y hombros) y mantenlos presionados durante cinco segundos
2) libera el grupo muscular y observa como te sientes. Trabdjalo de pies a
cabeza

00

Crea un kit de relajacion
Llena una caja con actividades relajantes,.
Este puede incluir musica, libros para colorear, juguetes
inquietos, un mini cajon de arena, arcilla, libros y animales
de peluche.
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Escribir sobre las preocupaciones ayuda a los ninos a aprender a expresar sus sentimientos
de frustracion. Los nifios tienden a internalizar sus pensamientos por largos periodos de
tiempo. A menudo, no quieren que otros carguen con sus preocupaciones.

Dedicar tiempo a expresar esos sentimientos durante quince minutos cada dia ayuda a los
ninos a aprender a superar sus preocupaciones.

AFRONTAR ESCRIBIENDO

ESCRIBIR Y ARRANCAR
Escriba o dibuje sus preocupaciones en un trozo de
papel, lea yluego arranque y tirela a la basura por e
la noche. Esto ayuda a los nifios a expresar sus
preocupaciones en voz alta y dejarlas ir.

(@00

: 'i° DIARO DE PREOCUPACIONES j
O scribir un diario de preocupaciones ayuda a los ninos a
O ver cOmo sus pensamientos mejoran con el tiempo.
O Escribir las preocupaciones del dia seguidas de un
% \ ° pensamiento positivo ayuda a romper el ciclo del
O pensamiento negativo que puede exacerbar.
A

r. 00 CAJA DE PREOCUPACIONES j
Esta es una gran herramienta para usar antes de acostarse.
Decore una vieja caja de panuelos con sus cosas favoritas o

cubrela con pegatinas. Ayudalos a escribir sus
preocupaciones del dia y coléquenlas en la caja una por una,
después de que las compartan. Lleva la caja a tu habitacién
L por la noche y ofrécete a guardarla para ellos.
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s{DpQ
AUTO AFIRMACIONES

Repetir frases que devalien o anulen los
pensamientos inadecuados como:

¢ “No me afecta la situacion, son s6lo pensamientos”.

¢ “Qué graciosas son estas cosas que me estoy diciendo”.

¢ “No hay ninguna evidencia de que sea verdad lo que me digo”.

¢ Autoafirmaciones de autoapreciacion o de animo. Ejemplo:

¢ “Siempre he conseguido lo que me he propuesto seriamente”.

¢ “Mis mejores recursos son...”

¢ Establecer claves para cambiar la forma de percibir los
acontecimientos.

e COmo puedo interpretar la situacién de otra forma.

e Qué aspectos interesantes puede tener esta situacion.

e Desarrollar claves para valorar de una forma mds positiva la
situacion.

e Como puedo aprovechar esta experiencia.

* Qué cambios me ayudaran a realizar lo que antes no me
atrevia.

e
e
()
(n)
¢
Q
e
¢
L o,
e
)
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Cuando los ninos aprenden que tienen el poder de responderle a sus cerebros
preocupados, se sienten capacitados para hacer frente a los factores estresantes.
Enséiale que los pensamientos negativos nos hacen sentir impotentes, esforzarse

q <O

para poder responder nos da control sobre la situacion.

r o~

CONFRONTAMIENTO

visualizar en el momento.

-

ﬁo O HACERLES SABER QUIEN TIENE EL CONTROL j
Convencerlo de que se diga a si mismo esta frase
constantemente:
“iMis preocupaciones no me van a controlar! jSé que soy
capaz de manejar esto!”.

Ayuda a crear guiones especificos para hacerle batalla a

L ciertos desencadenantes. )
(@00 )
CREAR UN PERSONAJE

Una cosa que ayuda a los ninos pequenos es crear
un personaje para representar el problema.
facil responder a un personaje que pueden

Es mas

J

(@00 DETENER LOS PENSAMIENTOS B
Cuando los pensamientos intrusivos abruman a los
ninos, entran en modo de lucha o huida. Enséiale a
detener los pensamientos negativos antes de que
empeoren. Esta técnica interrumpe el ciclo de

*

pensamiento ansioso. J
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TECNICA DE
SOLUCION DEL PROBLEMA

Una situacion se constituye en un problema cuando no podemos dar una
solucion efectiva a esa situacion.

El fracaso repetido puede provocar malestar crénico, ansiedad y sensaciéon de
impotencia, situacién que dificulta la busqueda de nuevas soluciones. Mediante
estas técnicas se intenta ayudar a decidir cudles son las soluciones mds
adecuadas a un problema.

Identificar y describir el problema de forma clara,
rdpida y precisa. Esta descripcién ha de realizarse en
unos términos que impliquen conductas propias para

resolver ese problema.

Buscar varias posibles soluciones o respuestas que
puede tener el problema considerdandolo desde
distintos puntos de vista; hay que evitar responder

impulsivamente al problema.
Llevar a cabo un procedimiento de andlisis y
ponderacion de las distintas alternativas de respuesta
para decidir la soluciéon mds idénea a ese problema y
qué vamos a realizar.

Elegir los pasos que se han de dar para
su puesta en practica y llevarlos a cabo.

Evaluar los resultados obtenidos al realizar la
solucién elegida. Si no son positivos, es
necesario volver a anteriores pasos.
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“TECNICAS CONDUCTUALES

ENTRENAMIENTO ASERTIVO
Mediante esta técnica se desarrolla la autoestima y se evita
lareaccién de estrés.

Se trata de instruir para conseguir una mayor capacidad
para expresar los sentimientos, deseos y necesidades de
manera libre, clara e inequivoca ante los demds, y que esté
dirigida al logro de los objetivos del individuo, respetando
los puntos de vista del otro. La ejecucion de esta técnica se

lleva a cabo a través de practicas de Role Playing.

ENTRENAMIENTO DE H. SOCIALES

Consiste en la ensefianza de conductas que tienen mas
probabilidad de lograr una meta personal y conducirse
con seguridad en situaciones sociales.
Este entrenamiento se realiza a través de practicas de
Role Playing.

Instauran habilidades sociales mediante la observacién

de las conductas, escenificacién y dramatizacién de
situaciones reales y ejecucion habitual en la realidad.

MODELAMIENTO ENCUBIERTO
Esta destinada a cambiar secuencias de conductas que
son negativas y aprender conductas satisfactorias.
Consiste en que el sujeto practica en la imaginacién las
secuencias de la conducta deseada de forma que
cuando adquiera cierta seguridad realizando
imaginariamente esa conducta consiga llevarla a cabo

en la vida real de una forma eficaz.
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