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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La investigación tiene como objetivo conocer las preferencias sensoriales y la relación 

que tiene con la lectura en los estudiantes de 6 a 7 años de la Unidad Educativa Sagrada 

Familia del cantón Ambato, para la misma se utilizó una metodología, con un enfoque de 

investigación mixta; nivel de investigación, exploratorio, descriptivo, correlacional; y con 

una modalidad de investigación, de campo y bibliográfico.  

 

Los  instrumentos para la recolección de información fueron, el test ENFEN aplicado a 30 

estudiantes de manera individual el mismo que evalúa el desarrollo madurativo global y el 

nivel  lector; y mediante el test VAK nos permite conocer las preferencias sensoriales. 

Después del análisis estadístico se muestra que si existe relación entre las preferencias 

sensoriales de los estudiantes y la lectura, el nivel lector inicialmente que se presenta es 

en su mayoría es  medio bajo, posteriormente se realizó actividades psicopedagógicas con 

la finalidad de estimular las preferencias sensoriales y algunas funciones ejecutivas 

implicados en los procesos lectores, al finalizar la aplicación de las actividades 

psicopedagógicas se realizó nuevamente la aplicación del test ENFEN, y los resultados 

fueron favorables y existió un mayor porcentaje de nivel medio. 

 

Palabras clave: Proyecto, impacto, aprendizaje, metodología, evaluación. 
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ABSTRACT 

 

The research is focused on knowing the sensory preferences and the relationship it has 

with reading in students from 6 to 7 years of the Unidad Educativa Sagrada Familia of the 

Ambato canton. Its objective is to determine the level of relationship that exists between 

sensory preferences and reading. reading, for which a methodology was used, with a 

mixed research approach; research level, exploratory, descriptive, correlational; and with 

a research modality, field and bibliographic. 

The instruments for the collection of information were the ENFEN test applied to 30 

students individually, the same one that evaluates the global maturational development 

and the reading level; and through the VAK test it allows us to know the sensory 

preference 

After the statistical analysis, it was obtained, it is shown that if there is a relationship 

between the student's sensory preference and reading, the reading level that is presented 

is mostly medium low, later psycho-pedagogical activities were carried out in order to 

stimulate sensory preferences and some executive functions involved in the reading 

processes involved in reading, at the end of the application of the psycho-pedagogical 

activities, the application of the ENFEN test was carried out again, the results were 

favorable and there was a medium and medium high level 

 

Keywords: project, impact, learning, methodology, ev
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CAPITULO I. 

 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes Investigativos 

Existen diferentes estudios que corroboran la relación entre las preferencias sensoriales y 

la lectura, estos estudios fundamentan la incidencia de las preferencias sensoriales y el 

índice en el aprendizaje de los estudiantes. A través de la revisión en bases de datos, 

repositorios, libros y artículos se recogió información de los siguientes trabajos de 

investigación 

Según Enric et al. (2019), en un artículo titulado ‘‘Preferencias sensoriales y uso auto 

percibido de estrategias en el aprendizaje de las ciencias de estudiantes de secundaria’’ se 

centró en la explicación y estudio de la prioridad sensorial de los alumnos y la conexión 

entre éstas y los recursos didácticos. Se implementó diversos estudios empíricos para 

examinar el reparto de estilos de didáctica. Además, se encontró hallazgos experimentales 

desarrollando ocupaciones para mejorar la utilización de las metodologías de enseñanza 

seleccionado. En los resultados obtenidos de la investigación existió pruebas sobre la 

optimización en la autoeficacia y diferentes técnicas seleccionadas y estas se pueden 

modificar según la percepción del estudiante.  

Según Soledad y Ventura (2020) publica: ‘‘Un estudio metacognitivo acerca de los estilos 

de aprendizaje de estudiantes de psicopedagogía de diferentes ciclos de la formación 

académica’’ esta indagación tiene un doble objetivo: equiparar el tipo de enseñanza a los 

alumnos argentinos de la carrera al principio y finalmente de su instrucción universitaria 

e indagar sus metaconocimientos sobre ellos como aprendices, las labores empleadas y su 

forma de aprender. Se compartió las prioridades por los estilos de aprendizaje sensorio, 

activo y visual; sin embargo, se observaron cambios a partir de la prioridad sensorial 

secuenciales en 1° año hacia preferencias globales en 5° temporada 
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Existen estudios que mencionan las preferencias sensoriales que existió durante el 

confinamiento por el COVID-19 y como esta influye en el aprendizaje de los estudiantes, 

para Rosati (2022), en su obra titulada ‘‘Una revisión de perspectiva sobre la integración 

de VR/AR en la educación para el aprendizaje multisensorial’’, detalla la consecuencia 

del cierre de instalaciones educativas de parte de diversos gobiernos en actitud a la 

enfermedad pandémica de Coronavirus en 2020, casi el 80 % de los alumnos de todo el 

mundo no asistieron al colegio a lo largo de algunas semanas. En este análisis, explica una 

visión exclusiva para el desarrollo multisensorial por medio de la incorporación de la 

realidad virtual y aumentada con dispositivos portátiles hápticos. Deseamos alentar los 

esfuerzos internacionalmente para lograr una educación objetiva de laboratorio 

plenamente inversivo, abierto y remoto 

Ortega, et.al (2020). publica ‘‘Adecuación de recursos instruccionales en ciencias a las 

preferencias sensoriales del alumnado: un estudio exploratorio en enseñanza secundaria’’ 

pretende mostrar que el aprendizaje se optimiza una vez que los materiales y los 

procedimientos de educación se toma en cuenta. La finalidad del presente trabajo ha sido 

establecer el nivel de adecuación de los medios que se aplican a la prioridad sensorial del 

alumnado, se administró el cuestionario VARK, que posibilita detectar las diferentes 

formas en que aprenden las personas, a una muestra de 561 alumnos, en los resultados 

obtenidos existe un exceso de oferta del canal visual, sin embargo un defecto de en la 

preferencia kinestésico , en disputa el desequilibrio, que está en su mayoría implicado en 

ocupaciones propias de la ciencia actividades prácticas puede ser una de las razones  de 

los bajos rendimientos en las asignaturas científicas. 
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Tabla 1 Antecedentes investigativos 

AÑO AUTOR TÍTULO RESÚMEN 

2021 Rivera  

Los estilos 

de aprendizaje en  

el desarrollo de la 

comprensión lectora  

 

Tiene el objetivo de determinar la 

incidencia que tienen los estilos de 

aprendizaje en la comprensión con el fin de 

elaborar una guía metodológica; para esto 

se realizó una investigación bibliográ fica y 

de campo. 

Se concluye que los estudiantes presentan 

déficit de atención y un bajo rendimiento 

en la comprensión de la lectura, mientras 

que los docentes se encuentran capacitados 

para para brindar una enseñanza basada en 

los estilos de aprendizaje, utilizando la 

guía antes propuesta  

2022 Estupiñán, et al 

Estilos de aprendizaje 

en la comprensión y 

expresión del lenguaje 

en la educación inicial 

 

Se toma en cuenta que el sistema educativo 

busca fortalecer las habilidades de los 

alumnos, por esta razón, en la metodología 

se usó un cuestionario de estilos de 

aprendizaje denominado Modelo VAK. 

En los resultados se destaca el estilo visual 

y el kinestésico sobre el auditivo del 

mismo modo existe información 

actualizada sobre las temáticas de estudio, 

así como la importancia que tiene el 

conocer los estilos de aprendizaje dentro 

de la comprensión y expresión del 

lenguaje. 

 

2022 Raith y Abidah 

Estilos de aprendizaje 

y el rendimiento en la 

lectura TOFEL 

Se pretende conocer si hay una interacción 

significativa entre los estilos de 

aprendizaje de los alumnos en el 

rendimiento de comprensión lector en el 

test TOEFL. Los resultados informaron 

que no existen una diferencia significativa 

entre los estilos de aprendizaje de los 

alumnos y la comprensión de la lectura  

2022 Esreves,et.al 

Estilos de aprendizaje 

en el aprestamiento 

a la lectoescritura  en 

niños 

Se desarrolló desde un enfoque 

cuantitativo, se apoyó en el análisis 

documental.  El diseño bibliográfico se 

apoya en los procesos lógicos y mentales. 

Se concluye, que es importante destacar 

que desde los primeros años de estudio de 

los niños es necesario contar con las 

estrategias y planes para que la etapa de 

adaptación y preparación estableciendo las 

bases de la lectoescritura desde las 

primeras etapas 

  Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
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Preferencias Sensoriales 

 

Los seres humanos aprendemos de manera diversa, tales diferencias se realizan en las 

prioridades personales hacia diversos ambientes, procedimientos y medios con los que 

interactuamos en nuestro aprendizaje. Sumado a las distintas preferencias alrededor de la 

enseñanza, la sociedad de la información ha transformado las prácticas en varios entornos, 

como el educativo, gremial y de consumo. Gutiérrez, et.al (2019). 

El concepto de preferencias sensoriales se refiere a una diversidad en las cuales cada 

alumno aprende, y tienen la posibilidad de ser identificadas y aprovechadas con objetivos 

de mejorar lo aprendido. Entre los aspectos que intervienen en decidir los estilos se hallan 

el cognitivo, la misma que está formada por vivencias y puntos biológicos. Fiallos y 

Carrera (2018). 

 

Teorías 

Existen diferentes teorías desarrolladas desde el año 1974. 

 

 Tabla 2 Cuadro comparativo de las teorías 

 

Concepto

Dun y Dun (1974)

Describen el Estilo de Aprendizaje como la manera en la que 24 factores 
diferentes, proceden   de   5 estímulos   básicos

Modelo Unificado de Estilos de Aprendizaje Elvira Popescu (2010) 

Integra características relacionadas a:  modalidad de percepción, la forma de 
procesar y organizar información, así como los aspectos motivacionales y 
sociales

Kolb (1976)

La percepción y el procesamiento. Indicó que el aprendizaje es el resultado de la 
forma como las personas perciben y luego procesan lo que han percibido

Modelo de las Inteligencias Múltiples (1983)

Todos los seres humanos son capaces de conocer el mundo de siete modos 
diferentes. Según el análisis de estas siete inteligencias, las personas son 
capaces de conocer el mundo a través del lenguaje
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Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

 

Desarrollo Sensorial 

El último termino de unión sensorial empezó a ser trabajado por Ana Jean Ayres, terapeuta 

ocupacional y psicóloga, en los años 60 del siglo XX. Fue la primera en desarrollar la 

Características

Dun y Dun (1974)

-Procedente de   los   estímulos ambientales-Estímulos emocionales

-Estímulos sociológicos-Preferencias de percepción-Estímulos fisiológicos

Modelo Unificado de Estilos de Aprendizaje Elvira Popescu (2010) 

-Preferencias sensoriales 

Kolb (1976)

-Convergente -Asimilador -Acomodador

Modelo de las Inteligencias Múltiples (1983)

-Dotación biológica  -Personal -Antecedente cultural e histórico

Test

Dun y Dun (1974)

Inventario de los estilos de aprendizaje compuesto

Modelo Unificado de Estilos de Aprendizaje Elvira Popescu (2010) 

-Test VAK

Kolb (1976)

Inventario de estilos de aprendizaje Klob

Modelo de las Inteligencias Múltiples (1983)

Test de inteligencias múltiples
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iniciativa del sistema sensorio y la influencia en el aprendizaje, explica que esto se da 

como un proceso cerebral que hemos recibido por los sentidos. Serrano (2018). 

 

La integración sensorial en el desarrollo y aprendizaje 

Se lleva a cabo desde informaciones sensoriales y exploraciones motrices a partir de los 

primeros meses. El educador tendrá que indemnizar las carencias de sociofamiliares de 

ciertos estudiantes, proporcionándoles un ambiente rico en estímulos auditivos, visuales, 

táctiles, etcétera., y un lugar extenso para desplazarse y explorar, para ayudarle a edificar 

capacidades perceptivas, lingüísticas. Serrano (2018). 

 

Características de las preferencias sensoriales 

 

Figura 1: Preferencia Visual 

 

 

 

 

PREFERENCIA 
VISUAL

CONCEPTO

Son personas que buscan pistas visuales, prefieren dibujos a las letras, si 

permanecen aprendiendo algo lo permanecen escribiendo. 

ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

Dibujo como mecanismo de pensamiento, escuchar y dibujar, pintar 
representaciones gráficas de lo que se escucha a través de dibujar 
caricaturas, mándalas, tablas, diagramas 

IMPORTANCIA

Evitar pantallas saturadas, cargadas de mucho texto. Es fundamental 
agregar muchas imágenes y pocas palabras (Gallo, 2018)

Figura 2: Preferencia Auditiva  

 

PREFERENCIA
AUDITVA

CONCEPTO

Las personas en quienes predomina la representación auditiva tienden
a pensar analíticamente y con sonidos, les gusta dar explicaciones
orales y las requieren para aprender

IMPORTANCIA

Les gusta tener un orden secuencial de las cosas, tienden a ser más
metódicos, les gusta la música, para comprar algo prefieren escuchar
testimonios de anteriores compradores y se desmotivan si lo que
escucha no le suena bien
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 Figura 2 Preferencia Kinestésica 

Nota: los cuadros presentados de las diferentes preferencias sensoriales, se da por la 

información recabada de Moya, L. Animación lectora en la primera infancia: lectura a 

través de los sentidos.  

 

Sentidos para recibir información 

Los sistemas sensoriales son vías de acceso para para la información en el proceso de leer 

y escribir, ya que son sistemas que transmite información al cerebro, y se requiere un 

enfoque en el desarrollo y la estimulación de los sentidos, pues son la base del desarrollo 

cognitivo. Villalba (2018) 

Sentido Visual 

 Desde la perspectiva de la educación, son los maestros los encargados de potencializar 

menciona Verlee (2017). La observación en un medio que permite la interpretación de 

información, y este ayuda a una representación gráfica para poner generar imágenes 

visuales  

Función del sentido visual  

Durante el proceso de información es importante tener claros conceptos que hacen parte 

PREFERENCIA

KINESTÉS ICA

CONCEPTO

Para pensar requieren emplear objetos, asocian los movimientos y las 
sensaciones a la información.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Prefieren actividades que fomenten lo naturalista, musical, kinestésico y 
visoespacial

TOMAR EN CUENTA

Su aprendizaje es más lento y más profundo. Sus verbos más usados 
pueden ser sentir, palpar, agarrar, atraer
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del funcionamiento del sentido visual al momento de procesar la información, se da por 

medio de un estímulo que actúa sobre la luz, y gracias a ellos se perciben las imágenes de 

los objetos, color y forma. Pérez (2019) La visión se produce como un proceso que 

involucra los ojos que estas actúan por medio de la retina la misma que es encargada de 

conectar con el cerebro para que ocurra la interpretación de la imagen, permitiendo al 

lóbulo occipital se vuelva consciente de la percepción 

Sentido Auditivo 

Para Auraz et.al (2022) este sentido es fundamental para que se desarrolle normalmente 

el lenguaje, permite la percepción de identificar los diferentes sonidos. La sensación 

auditiva ocurre únicamente cuando este llega a conectar con el cerebro  

Función del sentido auditivo  

-Transformar los sentidos ambientales en sensaciones auditivas 

-El oído es el encargado del equilibrio el mismo que se encuentran los canales 

semicirculares que son los encargados de este proceso 

Sentido Táctil 

Este sentido se da gracias a los receptores que tenemos con la piel, el mismo que facilita 

la transmisión de información por medio de las formas, texturas y temperatura. Verlee 

(2020) La ejecución kinestésica, es registrada por medio del movimiento del cuerpo, el 

mismo que son receptores de los músculos y tendones del cuerpo  

-Permite que las personas tengan contacto con el mundo que les rodea 

-Transmite sensaciones por medio de la temperatura que se percibe 

Uso de la información sensorial en los procesos cognitivos 

Son el significado de una educación basada en los sentidos, estos intervienen en el proceso 

de la adquisición de la lectura y escritura, tomando en cuenta que la percepción de los 

sentidos son el vínculo que se da en el aula de clase, el rol del docente es lograr la ejecución 

y la potencializar los sentidos, desde una dinámica innovadora. López (2022). 
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Para Velastegui, et.al (2022) cerebro utiliza el contenido relevante extraído por el sistema 

sensorial para regular el comportamiento y las funciones generales del animal, el cual se 

apoya en los procesos cognitivos que ocurren en su mente, por lo que parece importante 

comprender el proceso de extracción de información. y cómo se codifica para su uso por 

el Sistema Sensorial, y se utiliza en las diferentes sucesiones intelectuales que requiere el 

trabajo en curso o que se utilizará en el futuro. 

La Lectura 

En general, la noción de lectura suele entenderse como un acto de decodificación y 

posterior comprensión, Velastegui (2019) ) muestra que universalizar la noción como 

proceso de decodificación y comprensión implica reducirla a un solo aspecto, porque la 

noción podría verse .Desde diferentes perspectivas, aprender a leer, desde una visión 

funcionalista y viable, no es sólo el saber decodificar e interpretar la escritura, sino darle 

sentido como instrumento cultural que participa en el desarrollo personal y como factor 

de mediación cultural. 

Aprendizaje en la Lectura 

Leer y redactar son competencias comunicativas que permanecen mediadas por procesos 

de educación, en tanto, el lenguaje oral se aprende de forma natural (Gutiérrez y Díez, 

2018). 

Mientras se realiza la lengua permite el aprendizaje que, redactada, para esto se necesita 

entender cómo se desarrollan la lectura para detectar tácticas que tienen la posibilidad de 

potenciar su estudio como competencia comunicativa, a partir de los primeros años de 

escolaridad, en especial, así lo menciona Feld (2014, citado por, Agudelo 2022).) El leer 

incide en la asimilación del entendimiento que está escrito y que se presenta de forma 

formal, lo cual asegura el triunfo académico 

No obstante, aprender a leer es algo en verdad complejo, puesto que, a diferencia del 

lenguaje que se consigue naturalmente, la lectura debería ser enseñada.  Necesita además 

el desarrollo y la relación de capacidades cerebrales visuales, motoras, cognitivas, 

auditivas y diferentes componentes sociales, económicos y culturales López y Escribano 
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(2007, citado por Gonzales (2020) 

La Lectura a través de los sentidos 

El Ministerio de Educación de Chile (2018) describe la fase inicial de la lectura, que 

garantiza la formación de adultos lectores, intelectualmente inquietos, con capacidad de 

estudio y meditación crítica. Se suma, además, un elemento afectivo fundamental una vez 

que la mamá, el papá o un adulto responsable realiza actividades de acunar, cantar y 

entregar atención y dedicación por medio de relatos que propician un óptimo entorno para 

la apropiación del lenguaje 

Se tiene que desarrollar actividades sobre la teoría de las inteligencias diversas La 

sabiduría humana tiene algunas magnitudes. En alusión a este punto, Howard Gardner, la 

cual refuerza la iniciativa que hay varias posibilidades en que los individuos aprenden, 

representan, procesan la información y entienden el planeta que nos circunda. La lectura 

debería suceder en diferentes contextos, acogiendo las distintas maneras de asimilación 

para que sea una vivencia placentera y significativa. Moya (2018). 

Desde un enfoque Multisensorial en la lectura es importante reforzar e implementar el 

método, según Verlee William 1986 (como cita Sánchez, et.al 2020) el desempeño 

cognoscitivo de los sentidos, son los medios por los que obtenemos información; permite 

tener un acercamiento al mundo que nos circunda, y conforman la base para el desarrollo 

del pensamiento abstracto A partir de este punto de se desglosa a una mirada que abarca 

el proceso de aprendizaje potencializando todo el cerebro 

Relación entre la teoría de la integración sensorial y el aprendizaje de la 

lectoescritura 

Jean Ayeres Terapeuta Ocupacional y médica en Neurociencias desarrollo la teoría de 

integración sensorial, se puede asegurar que los procesos cognitivos de lectura y escritura 

tienen la posibilidad de observar dañados por problemas en relación con el procesamiento 

de la información que la niña y el infante captan mediante los sentidos y que son 

expresadas por medio de sus comportamientos. (Abelenda y Rodríguez, 2020) 

Según Ayres (1983, citado por Agudelo (2021), en la teoría se expone diversos niveles o 
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estadios de desarrollo jerárquicos. En el nivel uno, se identifican 2 bases primordiales de 

evolución que se establecen en el primer año de vida; el primero, es el Sistema Nervioso 

Central y el segundo son los sentidos que empiezan a notar los estímulos de todo el mundo 

circundante, dando paso a un grado de avance que está formado por la organización y 

percepción de los sistemas táctil, vestibular y propioceptivo 

Requisitos previos para el aprendizaje en la lectura desde diferentes áreas del 

desarrollo 

 

Figura 3 Procesos Lectores 

 

Nota: La información fue extraída por medio de Valencia, et.al (2020). Procesos lectores  

 

Funciones Ejecutivas 

Las funcionalidades ejecutivas, al igual que la inteligencia, ha tenido un recorrido extenso 

Comprensión Oral

Conde y Viciana (2021) apuntan que la 
iniciación a los códigos de lectura 
comienza desde el conocer y controlar de 
forma progresiva su propio cuerpo y 
posee la relación del niño con respecto al 
inicio de la lectura

Desarrollo  de la motricidad

Durante el proceso de aprendizaje de la 
lectoescritura activamos muchos más 
procesos cognitivos, una primera fase de 
reconocimiento, se requiere la atención, lo 
que implica un proceso selectivo por el que 
el foco atencional (Buitrón, 2019). 

Habilidades de destreza oral

Se considera una destreza activa, ya que para 
comprender tenemos que poner en marcha una serie 
de mecanismos lingüísticos y no lingüísticos se inicia 
con la percepción del lenguaje atravesando la 
comprensión del significado. Sancho (2018)

Procesos Cognitivos 

Es fundamental que se reciban los 
estímulos adecuados para garantizar 
una óptima adquisición lingüística. 
Serrat y Bonastre (2022) 
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que dio paso a diferentes modelos y definiciones. Remontándonos al siglo pasado, Luria 

aseguró que la conducta de las personas empieza con una intención hacia un objetivo, y 

esto está regulado por los procesos corticales (Luria, 1977, citado por López, 2021). No 

obstante, el concepto ha sido modificado 10 años más tarde por Lezak (1987, citado por 

López 2021) quien las define como esas habilidades mentales fundamentales para realizar 

un comportamiento eficaz, innovadora y aceptada socialmente  

Actualmente se considera a las funciones Ejecutivas más consolidadas y reconocidas por 

el modelo factorial de Miyake et,al (2000, citado por Molina 2020) , están relacionadas 

con los  procesos cognitivos desde edades tempranas. Este modelo se excluyen funciones 

consideradas comúnmente ejecutivas tales, como razonamiento, habilidad de 

planificación y organización y se consideran tres factores nucleares independientes: 

inhibición, memoria de trabajo y cambio  

Modelos 

A lo largo de los acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial, se dio un elevado 

número de individuos que fueron heridas en batallas, presentaban heridas cerebrales que 

daban como consecuencia alteraciones cognitivas, por esta razón los médicos y científicos 

se enfocaron en decidir métodos diagnósticos de las mismas, así como procesos de 

rehabilitación. Luria (1977). 
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Figura 4 Modelo de Brown 

Modelo de Anderson 

Anderson (2008 como citó Diaz 2019), propone un modelo de desarrollo de las funciones 

ejecutivas compuestas por cuatro dominios ejecutivos que se relacionan entre si. 

 

Tabla 3: Modelo de Anderson 

BLOQUEO DE LA ACTIVACIÓN

Encargada de la activación de la corteza cerebral. Se considera la más importante al 
provocar las conexiones con le córtex frontal,puede tener relación con el retraso madurativo 

BLOQUEO FUNCIONAL O BLOQUE DEL INPUT

Es la encargada de  almacenar la información obtenida, se encuentra en los lobulos 
parientales,temporales y occipital,el mismo que se encuentran las zonas auditivas y 
visuales 

BLOQUE DE PROGRAMACIÓN

Controla las actividades y abarca los sectores corticales situados al frente de la cisura 
de Rolando

Modelo de 
Anderson

FLEXIVILIDAD COGNITIVA

Capacidad de modificar la perspectiva que se le da a un problema, con el 
fin de adaptarse a las nuevas demandas Diamond (2013 como citó Diaz 
2019). 

CONTROL ATENCIONAL

Tiene la función de atender e inhibir selectivamente los estímulos en un 
tiempo prolongado, esto regular y monitorea la ejecución de planes

ESTABLECIMIENTO DE METAS

Se desarrolla nuevas iniciativas y conceptos, además de plantea 
actividades en labores de antelación de una forma eficiente (Anderson, 
2002). 
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1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

• Determinar el nivel de relación que existe entre las preferencias sensoriales y la lectura 

en niños de 6 a 7 años en la Unidad Educativa Sagrada Familia 

Este objetivo se cumplirá por medio de la aplicación estadística del chi cuadrado 

utilizando las dos variables, con los resultados obtenidos de cada test aplicado, de esta 

manera  nos permitirá conocer el nivel de relación que tiene las preferencias sensoriales y 

la lectura en los estudiantes de 6 a 7 años de la Unidad Educativa Sagrada Familia. 

1.2.3. Objetivo Especifico 

• Fundamentar teórica y científicamente las preferencias sensoriales en niños de 6 a 7 años 

de la Unidad Educativa Sagrada Familia 

Este objetivo se realizará por medio de los resultados obtenidos del test VAK, el mismo 

que se encarga de evaluar las preferencias sensoriales y el estilo de aprendizaje en 

personas de 6 años en adelante. 

 

• Identificar el nivel del proceso lector que presentan los estudiantes de 6 a 7 años de la 

Unidad Educativa Sagrada Familia 

El nivel de lectura que presentan los estudiantes se evaluará por medio de los resultados 

obtenidos del test ENFEN, el mismo que se encarga de medir los procesos cognitivos, las 

funciones ejecutivas y por medio de las subpruebas de fluidez semántica y fonológicas 

identificará el nivel de lectura de los estudiantes  

 

• Aplicar actividades psicopedagógicas para mejorar los procesos lectores de los 

estudiantes, por medio de la estimulación de los canales sensoriales. 

Las actividades psicopedagógicas se aplicarán por 15 sesiones, cada una tendrá una 

duración de 50 a 60 minutos, posterior a esto se volverá aplicar el test ENFEN con la 

finalidad de comprobar si ha existido alguna modificación en el proceso lector de los 

estudiantes 
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1. Materiales 

Para los materiales de tomó en cuenta los recursos que se necesita para el desarrollo del 

proyecto como son: recursos humanos, institucionales, tecnológicos y financieros. 

 

Tabla 3 Materiales 

RECURSOS DETALLE VALOR 

 HUMANOS 

Estudiantes de 6 a 7 

años 

Unidad Educativa 

Sagrada Familia  

- - 

Docente Tutor Universidad Técnica de 

Ambato 

- - 

Personal de la Unidad 

Educativa Sagrada 

Familia  

Docentes de Segundo y 

Tercer Año de EGB 

  

INSTITUCIONALES    

Repositorio de la 

Universidad 

Biblioteca virtual - - 

Aula de clases Unidad Educativa 

Sagrada Familia  

- - 

MATERIALES    

Test ENFEN Test de la variable 

independiente 

Adquisición en internet $28,00 

Test VAK Test de la variable 

dependiente 

Adquisición en internet $10,00 

Impresiones 120 copias los 

test 

 $12,00 

Microsoft Excel Programa Libre $00,00 

Microsoft Word Programa Programa $00,00 

SPSS Programa Libre $00,00 

FINANCIERO    

Transporte Buses  $18,00 

Alimentación   $30,00 

  Presupuesto Total $98,00 

Elaborado por: Alejandra Punina 

 



 

16 
 

2.2. Métodos 

2.2.1. Enfoque de investigación  

 

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque mixto cuantitativo y el cualitativo 

Enfoque cuantitativo 

Para Monje (2010) La investigación bajo el enfoque cuantitativo tiene gran inquietud por 

los métodos analíticos, o sea por la fragmentación y el análisis estadístico, explica y 

caracterizar los estudios cuantitativos, de donde se deriva el pronóstico, la manipulación 

técnica y el control sobre los acontecimientos o hechos. En este caso para la correlación 

de las variables se utilizará un cuadro comparativo, con el fin de relaciones los valores 

numéricos obtenidos. 

Enfoque cualitativo 

Según Sampieri (2018) el enfoque cualitativo se fundamenta en un esquema deductivo y 

lógico que busca formular preguntas de investigación e hipótesis para posteriormente 

probarlas. En la investigación se comparará las variables por medio de datos subjetivos 

obtenidos de la aplicación del test Visual, Auditivo, Kinestesica (VAK) y el Test 

Evaluación Neuropsicológica de las Funciones Ejecutivas en los Niños (ENFEN). 

2.3. Diseño de la Investigación 

La investigación tiene un diseño no experimental longitudinal según Cabre (2018) 

menciona que se da por medio del análisis y el cambio a través del tiempo, y la relación 

que existe entre las variables, en las estadísticas aplicadas se desarrolló la relación y la 

comparación entre los cambios iniciales y finales. 

2.4. Nivel de investigación 

Exploratorio 

En la presente investigación se plantea describir e investigar las preferencias sensoriales 

que tiene los estudiantes y el nivel de lectura que presenta referente a su año de 
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escolaridad, por medio de la aplicación de Test En el alcance exploratorio según Ramos 

(2020), es aplicada en fenómenos que no se han investigado antes y se tiene el interés de 

analizar sus propiedades 

Descriptivo 

Para Martínez (2018) define la investigación descriptiva como encargada de caracteriza a 

la población que se quiere estudiar. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o 

respecto a cómo una persona, conjunto o cosa se conduce o funciona en la actualidad  

De esta manera por medio de la utilización de bases bibliográficas, repositorios e 

investigaciones se puede clasificar y caracterizar los estilos de aprendizaje; y conocer el 

proceso de lectura por medio de los resultados arrojados del Test de análisis lector. 

Correlacional 

La investigación usa el enfoque correlacional, esta clase de estudios tiene como finalidad 

conocer la interacción o nivel de sociedad que exista entre 2 o más conceptos, categorías 

o cambiantes en una muestra o entorno en especial Hernández, et al., (2020). Se 

investigará la relación que tiene las variables por medio de un cuadro comparativo de la 

variable independiente de las preferencias sensoriales con la variable dependiente de la 

lectura y como estas influyen en los procesos lectores de los estudiantes. 

2.5. Modalidad de investigación 

En este apartado se da en el tipo de estudio que se investigará y esto será posible por medio 

de la recopilación de información que se necesita. 

De campo  

Esta modalidad ayuda al investigador a tener mayor seguridad en el registro de datos ya 

que provienen de fuentes primarias. También se lo conoce como la modalidad donde se 

interactúa con las personas en su entorno natural Leyva, eta.al (2020). Mediante esta 

investigación se realizará técnicas de la recolección de datos por medio de la aplicación 

del Test VARK y Test PROLEC, con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados  
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Bibliográfico o documental 

Según la Universidad de la Republica de Uruguay (2020) Comprendemos por indagación 

bibliográfica a la fase científica donde se explora la producción académica sobre un asunto 

definido. Implica un grupo de ocupaciones encaminadas a ubicar documentos 

involucrados con un asunto o un creador en concreto. Esta investigación se guía en esta 

modalidad al investigar en varias fuentes bibliográficas que corroboren las teorías e 

investigaciones realizadas del tema. 

2.6. Alcance territorial 

El alcance territorial se encuentra en el sector de la Unidad Educativa Sagrada Familia de 

la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, se encentra ubicada en la Av. América. 

 

Figura 5 Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

 

 

Población 

La población de la investigación pertenece a los estudiantes de la jornada de la mañana en 

estudiantes de segundo y tercer año de EGB que asisten a la Unidad Educativa Sagrada 

Familia del Cantón Ambato del periodo 2022-2023 

Tabla 4 Población 
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Grado  Género  Total 

 Masculino Femenino  

Segundo Año de EGB  6 5 11 

Tercero Año de 

EGB  

11 8 19 

 17  13 30 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Criterios de Inclusión 

-Estudiantes legalmente matriculados 

-Estudiantes que cuenten con la firma de autorización por parte de los padres de familia 

Criterios de Exclusión  

-Estudiantes que no se encuentren en las edades de 6 a 7 años 

-Estudiantes que posea alguna NEE como:  

-Dificultades en el habla, articulación de palabras, retraso en el lenguaje, niños que tengan 

TDAH, estudiantes que cuenten con discapacidad motora, dificultades ligadas a 

deficiencias auditivas y visuales. 

2.7. Instrumentos y técnicas de recolección de información. 

Técnicas: cuestionario 

Para esta investigación se utilizará la técnica de cuestionarios que consiste en obtener 

información para dar respuesta a las dos variables por medio de datos y análisis del mismo, 

con la finalidad de conocer y caracterizar los estilos de aprendizaje e investigar el proceso 

de lectura que presentan los estudiantes, el mismo que se aplicará en dos sesiones 

Instrumento: cuestionario 

En la presente investigación para la variable independiente se utilizará el TEST VAK 

(Visual, Auditivo, Lectura/Escritura y kinestésico),contiene 16 preguntas con 4 opciones 
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diferentes las mismas que posibilita medir las preferencias de modalidad sensorial, en el 

campo psicopedagógico la PNL (Programa neurolingüística en el aprendizaje y la 

educación) apoya al entendimiento del proceso de información y cuál es su estilo de 

aprendizaje para captar, procesar y conceder ideas, cumpliendo con el fin primordial de la 

indagación que se relaciona en decidir las preferencia 

En respuesta a la variable dependiente la lectura se utilizará el test Evaluación 

Neuropsicológica de las Funciones Ejecutivas en Niños (ENFEN), el mismo que permite 

evaluar la madurez neuropsicológica, el nivel de madurez y del rendimiento en actividades 

relacionadas con las funciones ejecutivas a niños entre los 6 y los 12 años, consta de un 

baremo de puntuaciones directa. 

 

Tabla 5 Test ENFE 

Prueba Descripción 

Fluidez Se trata fundamentalmente de una prueba de fluidez verbal, en la que se a 

su vez, se puede distinguir dos subpruebas fluidez fonológica el niño/a debe 

indicar el mayor número posible de palabras fluidez semántica  debe decir 

palabras que pertenezcan a las categorías   

Senderos Está formado por senderos gris y a color Se debe dibujar otro sendero 

uniendo los números del 1 al 21 que aparecen ordenados aleatoriamente en 

otra hoja, pero alternando los que son de color amarillo y los que son de 

color rosa  

Anillas Tiene como objetivo la reproducción de un tablero con tres ejes verticales, 

de un modelo que se muestra al estudiante por medio de una lámina  

Inferencias Evalúa el control atencional del niño mediante la evaluación de la inhibición 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Manual del Test ENFE 
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Análisis e interpretación de los resultados. 

Esta Esta investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Sagrada Familia en la ciudad 

de Ambato a estudiantes de 6 a 7 años del periodo 2022-2023. 

Los resultados de la investigación se obtuvieron por medio de test validados: el primero 

corresponde a la preferencia sensorial de los estudiantes, el mismo que se mide en tres 

categorías: Kinestésica, Visual y Auditivo  

La población La muestra determinada es de 30 estudiantes de tercero y segundo año de 

EGB entre las edades de 6 a 7 años, participaron hombres y mujeres  

Test-VAK 

Se analizaron e interpretaron los datos según el canal sensorial que presentan los 

estudiantes al momento de aprender. 

 

Tabla 6 Test VAK 

PREFERENCIAS SENSORIALES Porcentaje 

Preferencia Visual 6 20% 

Preferencia Auditiva  10 33.3% 

Preferencia Kinestésica  14 46.6% 

              Elaborado por: Alejandra Punina 
              Fuente: Programa SPSS 
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Figura 6 Preferencias Sensoriales 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Análisis 

 La aplicación del test VAK (visual, auditivo, kinestésico), se aplicó en una muestra de 30 

estudiantes corresponde al 100% se obtuvo que: 6 estudiantes (20%) tienen preferencia 

visual, 10 estudiantes (33%) presentan preferencia auditiva y 14 estudiantes (46.6%) 

presenta preferencia kinestésica. 

 

Interpretación 

Se puede evidenciar que la mayoría de los estudiantes presentan preferencia sensorial 

kinestésica conforme a los resultados obtenidos del test. 

Resultados de la evaluación Pre-Aplicación de las Estrategias Psicopedagógicas Test- 

ENFEN 

Se realizó un diagnóstico sobre las funciones ejecutivas implicados en los procesos de la 

lectura de los estudiantes que asisten a la Unidad Educativa Sagrada Familia, identificado 

las falencias que presentan en los procesos lectores de los niños. 
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Tabla 7 Destrezas Evaluadas 

 

 Fonológica Semántica S. Gris S. a color Anillas Inferencias 

E1 3 7 7 5 7 5 

E2 7 7 9 4 8 7 

E3 2 3 8 4 7 4 

E4 3 6 8 3 9 5 

E5 4 8 10 7 9 4 

E6 4 6 8 4 4 4 

E7 7 5 8 4 6 4 

E8 3 4 5 4 4 4 

E9 3 4 5 4 4 4 

E10 3 6 6 4 4 4 

E11 3 8 5 3 8 5 

E12 3 5 7 5 7 6 

E13 3 5 4 3 3 7 

E14 3 5 7 7 6 3 

E15 5 6 8 6 9 3 

E16 4 6 7 4 7 4 

E17 3 3 5 3 4 4 

E18 2 6 8 4 4 4 

E19 4 8 9 6 7 6 

E20 3 7 9 5 8 6 

E21 6 4 6 4 5 7 

E22 6 7 6 4 4 4 

E23 7 7 9 3 5 4 

E24  5 5 7 4 7 4 

E25 4 6 9 4 8 6 

E26 6 6 6 3 7 7 

E27 4 6 8 4 8 4 

E28 3 7 8 4 7 4 

E29 4 3 5 4 6 4 

E30 3 5 5 3 7 5 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Tabla 8 Evaluación de Fluidez Fonológica 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 2 6.6% 

Medio Alto (7) 3 10% 

Medio (6-5) 5 16.6% 

Medio Bajo (4) 8 26.6% 

Bajo (3) 10 33.3% 

Muy bajo (2-1) 2 6.6% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

 

Figura 7 Fluidez Fonológica 

 

 
Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 

 

Interpretación 

En los resultados obtenidos, se evidencia que en su mayoría los estudiantes tienen un 

promedio medio bajo en la fluidez fonológica, la misma que está relacionado en el 

lenguaje expresivo y permite activar el área de Broca, opera con el reconocimiento y el 

estudio de las unidades significativas del lenguaje, lo cual permite la transferencia de la 

información gráfica a una información verbal. CEIP (2022). 
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Tabla 9 Evaluación de Fluidez Semántica 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 3 10% 

Medio Alto (7) 6 20% 

Medio (6-5) 15 50% 

Medio Bajo (4) 3 10% 

Bajo (3) 3 10% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 8 Fluidez Semántica 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Análisis 

En la evaluación de fluidez semántica, de los 30 estudiantes que representan el 100%, se 

obtuvo que: 0 estudiantes (0%) muy alto;3 estudiantes (10%) alto; 6 estudiantes (20%) 

medio alto; 15 estudiantes (50%), medio, 3 estudiantes (10%) medio bajo,3 estudiantes 

(10%) bajo,0 estudiantes muy bajo (0%). 
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Interpretación 

En su mayoría presentan un nivel medio en la prueba de fluidez semántica. Permite activar 

las áreas premotoras del lóbulo frontal izquierdo, permite evocar palabras a una categoría 

semántica, más relacionado con actividades de memoria verbal, capacidad para generar 

palabras siguiendo una consigna y se considera una tarea cognoscitivamente compleja, 

que interviene en los procesos lingüísticos e interviene la memoria de trabajo, memoria 

semántica. Chávez, et al (2015) 

Tabla 10 Evaluación del Sendero Gris 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 6 20% 

Alto (8) 8 26.6% 

Medio Alto (7) 5 16.6% 

Medio (6-5) 9 30% 

Medio Bajo (4) 2 6.6% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 9  Evaluación de Sendero Gris 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 
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Análisis 

En la evaluación del sendero gris, de los 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo 

que: 6 estudiantes (20%) muy alto;8 estudiantes (26.6%) alto; 5 estudiantes (16.6%) medio 

alto; 9 estudiantes (30%), medio, 2 estudiantes (6.6%) medio bajo,0 estudiantes (0%) 

bajo,0 estudiantes muy bajo (0%)  

 

Interpretación 

Los estudiantes presentan un nivel promedio en la actividad del sendero gris, la evaluación 

consiste en la unión de números de forma ascendente la misma que mide los procesos 

atencionales, al ser una prueba que los estudiantes ya tienen conocimientos previos son 

automatismos mentales. Portellano, et.al (2009). 

 

Tabla 11 Sendero a Color 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 0 0% 

Medio Alto (7) 0 0% 

Medio (6-5) 5 16.6% 

Medio Bajo (4) 16 53.3% 

Bajo (3) 7 23.3% 

Muy bajo (2-1 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 
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Figura 10 Sendero a Color 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 

 

Análisis 

En la evaluación de senderos a color, de los 30 estudiantes que representan el 100%, se 

obtuvo que: 0 estudiantes (0%) muy alto;0 estudiantes (0%) alto; 0 estudiantes (0%) medio 

alto; 5 estudiantes (16.6%), medio, 16 estudiantes (53.3%) medio bajo,7 estudiantes 

(23.3%) bajo,0 estudiantes muy bajo (0%). 

 

Interpretación 

A diferencia de la anterior prueba Sendero a color exige un mayor esfuerzo cognitivo para 

planificar satisfactoriamente el recorrido, se obtuvo que la mayoría de los estudiantes 

tienen un nivel medio bajo, se mide la flexibilidad cognitiva de manera el niño no debe 

olvidar la consigna asignada como un criterio para alcanzar el objetivo, también interviene 

la memoria de trabajo la misma que está relacionada, para lograr la comprensión de la 

información; y por medio del mismo llevar a cabo el proceso de adquisición del código 

lector. Ruiz (2022). 
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Tabla 12 Prueba de Anillas 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 1 3.3% 

Medio Alto (7) 3 10% 

Medio (6-5) 6 20% 

Medio Bajo (4) 12 40% 

Bajo (3) 8 26.6% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

           

Figura 11  Prueba de Anillas 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 

  

 

Análisis 

En la evaluación de anillas, de los 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:0 

estudiantes (0%) muy alto;1 estudiantes (3.3%) alto; 3 estudiantes (10%) medio alto; 6 

estudiantes (20%), medio, 12 estudiantes (40%) medio bajo,8 estudiantes (26,6%) bajo,0 

estudiantes muy bajo (0%). 
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Interpretación 

En esta prueba los estudiantes de manera general tienen un nivel med io bajo, la prueba 

evalúa la motricidad fina de los estudiantes y la capacidad para programar el 

comportamiento, planificación, descomposición de un problema, por medio de la 

manipulación de las anillas, también permite conocer la imaginación en la resolución de 

problemas, un proceso importante en la lectura para la capacidad de generar nuevas ideas. 

 

Tabla 13 Prueba de Inferencias 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 0 0% 

Medio Alto (7) 4 13.3% 

Medio (6-5) 8 26.6% 

Medio Bajo (4) 16 53.3% 

Bajo (3) 2 6.6% 

Muy bajo (2-1 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia. 

 

Figura 12 Prueba de Inferencias 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la evaluación de inferencias, de los 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo 

que:0 estudiantes (0%) muy alto;0 estudiantes (0%) alto; 4 estudiantes (13.3%) medio 

alto; 8 estudiantes (26.6%), medio, 16 estudiantes (53.3%) medio bajo,2 estudiantes 

(6.6%) bajo,0 estudiantes muy bajo (0%). 

Interpretación 

En su mayoría los estudiantes tienen un nivel medio bajo, la prueba permite evaluar el 

control atencional, ya que la atención sostenida y atención selectiva el mismo que 

constituye un elemento esencial para facilitar el funcionamiento del área prefrontal, 

permite procesar la información recibida y entender lo que se está leyendo. Pérez (2021). 

 

Aplicación de estrategias Psicopedagógicas 

Para la realización de las actividades psicopedagógicas se utilizó los programas 

PREPENDI y NAEAE, utilizando metodologías que estimulen los diferentes canales 

sensoriales. Tomando en cuenta las falencias de los estudiantes, centrados en: atención 

sostenida, selectiva, memoria de trabajo, fluidez cognitiva, fluidez fonológica y 

comprensión lector.
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3.2. PROTOCOLO DE APLICACIÓN DE ACTIVIDADES PSICOPEDAGÓGICAS 

Sesión 1 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Flexibilidad 

Cognitiva 

Aula de clase Mantener las 

reglas activas y 

tener la 

flexibilidad de 

realizar la  

actividad 

contraria a la 

orden inicial 

  X Los estudiantes 

muestran 

dificultad para 

seguir el cambio 

de ordenes 

 

 

 

 

 

Durante las 

primeras actividades 

los estudiantes 

muestran interés y 

participación en las 

actividades, se toma 

en cuenta que existe 

dificultad en la 

articulación de 

ciertas palabras 

 

 

 

 

 

Se recomienda trabajar 

con trabalenguas en casa 

con la finalidad que esta 

mejore su fluidez y del 

mismo modo realizar 

actividades similares en 

el transcurso de las clases 

regulares 

Fluidez 

Verbal 

-Trabalenguas  

-Infocus 

-Computadora 

-Mejorar el 

desarrollo de la 

fluidez verbal 

que aporta a la 

pronunciación, 

y vocalización 

correcta  

  X Existe dificultad 

en la articulación 

de las palabras 

Fluidez 

Verbal 

-Sonidos 

Onomatopéyicos 

Canción 

-Infocus 

-Computadora 

 

Aumentar la  

concentración 

y diferenciar 

los distintos 

sonidos 

onomatopeyas 

 x  Muestran interés 

por la 

participación y la 

ejecución de los 

sonidos 

onomatopéyicos 

Sesión 2 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Flexibilidad 

cognitiva 

Acción-

inhibición 

Go/No-Go y 

Elegir, actuar e 

identificar las 

ordenes de las 

tareas 

 x  Los estudiantes 

respondieron 

positivamente a la 

actividad y se les 

facilita  acatar las 
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Stop/Signal 

Plantilla  

-Infocus 

-Computadora 

ordenes por medio 

de imágenes 

 

 

 

 

 

 

 

Existe una baja 

estimulación en la 

conciencia 

fonológica para 

decodificar las 

palabras asignadas a 

los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

Estimular la  conciencia 

fonológica, por medio de 

actividades que trabaje la 

fluidez semántica dentro 

del aula de clase como 

actividades de activación 

Fluidez 

Semántica 

- PREPENDI   

ÁREA DE 

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad 2 

 

-Mejorar el 

desarrollo de 

la fluidez 

verbal que 

aporta a la 

pronunciación, 

y vocalización 

correcta  

  X Crear la mayor 

cantidad de 

palabras que 

apoyen a la fluidez 

semántica  

Fluidez 

semántica 

-PREPENDI   

ÁREA DE 

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad 5 

Hojas, lápices y 

tarjetas de 

personajes 

Estimular la 

imaginación y 

aumentar su 

vocabulario 

 X  El trabajo de grupo 

les permitió 

facilitar su 

participación, sin  

embargo, existe 

pobreza de 

vocabulario en un 

porcentaje alto de 

estudiantes con las 

letras: T-V-D 

Sesión 3 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Atención 

Selectiva 

-NAEAE 

Cuadernillo de 

estímulos  

Actividades de 

figura y dibujo  

Plantilla  1-2-3 

Plantilla  

-Impresiones 

Buscar letras y 

copiar la  

muestra con el 

fin de 

aumentar la  

concentración 

 x  Los estudiantes en 

su mayoría 

desarrollan la 

actividad sin 

dificultad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fluidez 

Cognitiva 

- Pelotas 

-Cestos 

Mantener la 

capacidad de 

 x  Durante las 

consignas cortas 
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vigilancia y 

concentración 

existe mayor 

asimilación que a 

las consignas 

largas 

 

 

 

 

 

Los estudiantes 

necesitan mayor 

esfuerzo y tiempo en 

las actividades de 

concentración y 

muestran interés por 

materiales didácticos 

 

 

 

 

 

 

Realizar actividades que 

estimulen el canal 

sensorial visual 

Atención 

Selectiva 

-NEAE 

Cuadernillo de 

estímulos  

Actividades de 

memorización 

Plantilla  4-5-6-7 

-Plantillas de 

estímulos 

-Colores 

-Copias 

 

Trabajar la  

orientación 

temporo 

espacial de los 

estudiantes 

 X  Los estudiantes en 

las primeras 

plantillas de 

dificultad menor lo 

realizaron 

correctamente en 

las plantillas con 

mayor dificultad 

muestran menor 

rendimiento 

 

Sesión 4 

ÁREA MATERIALES OBJETIVO

S 

EVALUACIÓ

N 

OBSERVACIÓN CONCLUSION

ES 

RECOMENDACI

ONES 

B M R 

Atención 

sostenida 

- NEAE 

Cuadernillo de 

estímulos  

Actividades de 

series numéricas  

Plantilla  1-2 

- Plantilla  

-Lápiz 

-Esferos 

 

Mejorar la  

agilidad 

mental por 

medio de 

series 

numéricas 

x   En la actividad de series 

numéricas los 

estudiantes responden 

positivamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memoria de 

Trabajo 

- PREPENDI 

ÁREA  

JUEGOS 

LÓGICOS 

Desarrollar 

las 

capacidades 

lógicas y 

 x  Llevan más tiempo para 

realizar la  tarea y 

desarrollar el canal 

visual en esta actividad 
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MANIPULATIVO

S 

 Actividad N.8 

-Palillos 

-Fichas 

espaciales por 

medio de la 

observación 

visual de un 

modelo de 

reproducción 

 

 

 

Los estudiantes no 

presentan 

dificultad en el 

trabajo de 

sucesiones en las 

actividades de 

mayores 

consignas es 

necesario reforzar 

estas actividades    

 

 

 

Trabajar con los 

estudiantes 

actividades que 

impliquen ejercicios 

acordes a su edad 
Comprensió

n Lectora 

-Actividad de 

sucesión de 

acontecimientos 

Plantilla  1-2 

 

Colocar en un 

orden 

determinado 

los sucesos de 

la lectura  

  X La velocidad lectora es 

lenta  

 

Sesión 5 

ÁREA MATERIALES OBJETIVO EVALUACIÓ

N 

OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACI

ONES 

B M R    

Atención 

sostenida 

- Laberinto 

-Copias 

Estimular 

pensamiento lógico y 

las funciones 

ejecutivas y mejorar 

las habilidades 

visoespaciales 

 x  Los estudiantes que 

presentaban mayor 

preferencia visual 

terminaron más rápido 

la actividad 

 

 

 

 

 

Las actividades 

relacionadas a la 

estimulación del 

sentido visual 

permiten mejorar 

los procesos 

lectores 

 

 

 

 

Realizar actividades 

lúdicas para 

estimular la  lectura  
Atención 

Selectiva 

- NEAE 

Actividad de 

conteo de cubos 

Plantilla  1-2-3-4 

 

Mejorar la  memoria y 

la retención y 

adquirir conceptos de 

habilidades 

lingüísticas  

 x  Muestran 

disponibilidad para 

realizar las actividades 

y lo hacen de forma 

colectiva  

Fluidez 

Fonológica 

-NEAE 

Actividad de 

relación de 

palabras plantilla  

1-2 

- Plantillas 

Identificar el 

significado e 

interpretación de 

signos lingüísticos 

  x Existe un porcentaje 

alto de estudiantes que 

presentan dificultad en 

la interpretación de los 

signos lingüísticos  
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-Copias 

Sesión 6 

ÁREA MATERIALES OBJETIVO EVALUACIÓ

N 

OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACI

ONES 

B M R    

Atención 

Selectiva 

-Método 

NEAE 

- Aula de clase 

Desarrollar 

competencias 

cognitivas 

  x Los estudiantes que 

presentaban mayor 

preferencia visual 

terminaron más rápido 

la actividad 

 

 

Las actividades 

ayudaron a 

fortalecer el 

pensamiento crítico 

y la participación de 

los estudiantes 

 

Incluir esas 

actividades que 

permiten la 

solución de 

conflictos y el 

análisis crítico el 

mismo que ayuda a 

tener una mejor 

lectura comprensiva 

Flexibilidad 

Cognitiva 

- Debate 

- Aula de clase 

 

Predecir, imaginar, 

crear hipótesis, para 

sacar dentro de sí y 

descubrir la  causa del 

efecto. 

 x  Los estudiantes fueron 

creativos al momento 

de generar hipótesis 

 

Sesión 7 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Fluidez 

verbal 

Fonológica 

-Mencionar el 

mayor número 

de palabras con 

la letra L-M-P 

- Aula de clases 

 

Estimular la  

fluidez verbal 

fonológica de 

los estudiantes 

 x  Se obtuvo un 

mejor resultado 

comparad a la 

actividad inicial, 

en donde los 

estudiantes 

demostraron 

mayor 

conocimiento y 

manejo de las 

actividades 

realizadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reforzar actividades que 

los estudiantes necesiten 

y hacer el control del 

mismo 

Atención 

Selectiva 

- Crucigrama 

-Copias 

Mejorar la  

atención y 

 x   
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-Plantilla  concentración, 

que promueve 

la búsqueda de 

estrategias 

para la 

solución de 

problema 

 

 

 

 

 

Se realizo  

nuevamente esta 

actividad para 

reforzar los 

conocimientos, ya 

que en la aplicación 

del test obtuvieron 

un puntaje bajo 

inicialmente 

Procesos 

Atencionales 

- Anagramas 

-Plantillas 

Crear y 

facilitar el 

análisis 

gramatical 

desde la 

perspectiva 

que ofrece la 

lingüística 

sistémica 

funcional 

x    

 

Sesión 8 

 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Fluidez 

verbal 

Semántica 

-Fichas de 

dibujos 

Mejorar la 

fluidez verbal, 

mencionando 

el mayor 

número de 

palabras en 

menos tiempo 

x   Los estudiantes 

desarrollaron la 

actividad con 

facilidad y se 

cumplió con el 

objetivo 

 

 

Se concluye que en 

esta sesión los 

estudiantes 

muestran mejora en 

la fluidez fonológica 

y el vocabulario 

 

 

 

 

 

 

Realizar el seguimiento 

de las actividades por 

semana a los estudiantes, 

para tener un registro de 

su rendimiento 

Atención 

Selectiva 

-Páreme la mano 

-Plantilla  

-Esferos 

-Hojas 

 

Aumentar el 

vocabulario en 

español según 

una letra y una 

categoría con 

rapidez 

 x  Se observo un 

avance y aumento 

de vocabulario 

adquirido 
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Sesión 9 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Flexibilidad 

cognitiva 

Método Bapne 

Secuencias 

ejercicios 1 

-Adivinanzas 

Ejercitar la 

mente y 

desarrollar sus 

habilidades de 

pensamiento, 

lógica y 

deducción 

X   Los estudiantes 

muestran interés 

por la actividad, 

las respuestas que 

brindan son de 

manera colectiva 

por lo que no todos 

participan 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizo 

nuevamente esta 

actividad para 

reforzar los 

conocimientos, ya 

que en la aplicación 

del test obtuvieron 

un puntaje bajo 

inicialmente 

 

 

 

 

 

 

 

Reforzar actividades que 

los estudiantes necesiten 

y hacer el control del 

mismo 

flexibilidad 

cognitiva 

FFEE cognitivas 

Plantilla  1-2-3 

Plantillas 

-Colores 

Mejorar la 

atención y 

concentración, 

que promueve 

la búsqueda de 

estrategias 

para la 

solución de 

problema 

X   Elegir diferentes 

caminos para 

encontrar la 

posibilidad de 

llegar al mismo 

camino 

Atención 

Sostenida 

Programa 

PREPEDI  

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad crea a 

partir de tu 

nombre 

-Hojas  

-Esferos 

Realizar el 

contenido de 

una manera 

distinta por 

medio de las 

palabras 

x    

 

 

Sesión 10 
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ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Atención 

sostenida 

-NEAE 

Actividad de 

elección de 

símbolos 

diferentes 

Plantilla  1-2-3 

- Plantilla  

-Lápiz 

-Borrador 

Diferenciar las 

opciones para 

presentar 

cualquier tipo 

de 

información 

simbólica 

X   En esta actividad 

se trabajó la 

atención sostenida 

por más tiempo y 

los estudiantes 

mostraron mayor 

concentración y se 

concluye con la 

activad 

 

 

 

 

 

 

 

Se concluye que 

mientras más se 

refuerza las 

actividades mejores 

resultados tienen los 

estudiantes y esta 

aumenta cuando 

existe una 

motivación de por 

medio 

 

 

 

 

 

 

 

Estimular la  conciencia 

fonológica, por medio de 

actividades que trabaje la 

fluidez semántica dentro 

del aula de clase como 

actividades de activación 

Fluidez 

fonológica 

-Consignas 

acústicas 

-Orientar las 

acciones 

verbales de los 

estudiantes 

para que 

puedan 

interiorizar las 

capacidades 

lingüísticas 

X   -El cambio de 

ordenes con 

consignas cortas 

tiene mejores 

resultados a las 

consignas largas 

Sesión 11 

 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Atención 

sostenida 

Programa NEAE 

-Sucesiones de 

colores 

Plantilla  

4-5 

Ejercitar la 

mente y 

desarrollar sus 

habilidades de 

pensamiento, 

lógica y 

deducción 

X   Construir 

secuencias de 

acuerdo al patrón 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes 

trabajan de mejor 

manera cuando 

existe una variedad 

de colores 

 

 

 

 

 

Estimular la  conciencia 

fonológica, por medio de 

actividades que trabaje la 

fluidez semántica dentro 

del aula de clase como 

actividades de activación 

Fluidez 

Semántica 

-Programa 

NEAE recuadro 

incorrecto 

Plantilla  1-2-3-4-

Mejorar la 

atención y 

concentración, 

que promueve 

X   Trabajar la 

atención por medio 

de plantillas de 

actividades 
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5 la  búsqueda de 

estrategias 

para la 

solución de 

problema 

 

 

 

 

 

 Fluidez 

Fonológica 

NEAE Actividad 

de relación de 

palabras plantilla  

Estimular la 

fluidez verbal 

fonológica de 

los estudiantes 

x   Los estudiantes 

desarrollaron la 

actividad con 

facilidad y se 

cumplió con el 

objetivo 

 

Sesión 12 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Fluidez 

semántica 

PROGRAMA 

PREPEDI 

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad 

imagina 

Ejercitar la 

mente y 

desarrollar sus 

habilidades de 

pensamiento, 

lógica y 

deducción 

X   Desarrollar las 

facultades de 

concentración e 

imaginación, con 

la finalidad que los 

estudiantes tengan 

varias opciones de 

respuesta  

 

 

 

 

 

Se concluye que al 

presentar a los 

estudiantes 

actividades 

diferentes que les 

permita interactuar 

entre ellos fortalece 

la motivación y el 

vínculo social entre 

ellos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Incluir esas actividades 

que permiten la solución 

de conflictos y el análisis 

crítico el mismo que 

ayuda a tener una mejor 

lectura comprensiva  

Fluidez 

Semántica 

-PROGRAMA 

PREPEDI 

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad 

Relación de las 

palabras 

-Plantilla  

-Aula de clases 

Relacionar 

una palabra 

con otra con el 

fin de trabajar 

la  fluidez 

verbal 

 x   

Sesión 13 
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ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Flexibilidad 

cognitiva 

Método Bapne 

Secuencias 

ejercicios 1 

-Adivinanzas 

Ejercitar la 

mente y 

desarrollar sus 

habilidades de 

pensamiento, 

lógica y 

deducción 

X   Los estudiantes 

muestran interés 

por la actividad, 

las respuestas que 

brindan son de 

manera colectiva 

por lo que no todos 

participan 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizo 

nuevamente esta 

actividad para 

reforzar los 

conocimientos, ya 

que en la aplicación 

del test obtuvieron 

un puntaje bajo 

inicialmente 

 

 

 

 

 

 

 

Reforzar actividades que 

los estudiantes necesiten 

y hacer el control del 

mismo 

flexibilidad 

cognitiva 

FFEE cognitivas 

Plantilla  1-2-3 

Plantillas 

-Colores 

Mejorar la 

atención y 

concentración, 

que promueve 

la búsqueda de 

estrategias 

para la 

solución de 

problema 

X   Elegir diferentes 

caminos para 

encontrar la 

posibilidad de 

llegar al mismo 

camino 

Atención 

Sostenida 

Programa 

PREPEDI  

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad crea a 

partir de tu 

nombre 

-Hojas  

-Esferos 

Realizar el 

contenido de 

una manera 

distinta por 

medio de las 

palabras 

x    

Sesión 14 

ÁREA MATERIALES OBJETIVOS EVALUACIÓN OBSERVACIÓN CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

B M R 

Flexibilidad 

cognitiva 

Acción-

inhibición 

Go/No-Go y 

Elegir, actuar e 

identificar las 

ordenes de las 

tareas 

 x  Los estudiantes 

respondieron 

positivamente a la 

actividad y se les 

facilita  acatar las 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 
 

Stop/Signal 

Plantilla  

-Infocus 

-Computadora 

ordenes por medio 

de imágenes 

 

 

 

 

 

 

 

Existe una baja 

estimulación en la 

conciencia 

fonológica para 

decodificar las 

palabras asignadas a 

los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

Estimular la  conciencia 

fonológica, por medio de 

actividades que trabaje la 

fluidez semántica dentro 

del aula de clase como 

actividades de activación 

Fluidez 

Semántica 

- PREPENDI   

ÁREA DE 

CREATIVIDAD 

LINGÜÍSTICA 

Actividad 2 

 

-Mejorar el 

desarrollo de 

la fluidez 

verbal que 

aporta a la 

pronunciación, 

y vocalización 

correcta  

  X Crear la mayor 

cantidad de 

palabras que 

apoyen a la fluidez 

semántica  

Sesión 15 

ÁREA MATERIALE

S 

OBJETIVOS EVALUACIÓ

N 

OBSERVACIÓ

N 

CONCLUSIONE

S 

RECOMENDACIONE

S 

B M R 

Flexibilida

d cognitiva 

Acción-

inhibición 

Go/No-Go y 

Stop/Signal 

Plantilla  

-Infocus 

-Computadora 

Elegir, actuar e 

identificar las 

ordenes de las 

tareas 

 x  Los estudiantes 

respondieron 

positivamente a la 

actividad y se les 

facilita  acatar las 

ordenes por medio 

de imágenes 

 

 

 

 

Los estudiantes 

concluyeron con las 

actividades 

psicopedagógicas 

planteadas durante 

este proceso 

 

 

 

 

 

Aplicar las actividades 

para estimular los 

procesos lectores a los 

estudiantes 

Clausura - Dramatización 

-Estudiantes 

-Lectura  

 

-Cerrar las 

actividades 

psicopedagógica

s de forma 

interactiva  

  X Los estudiantes 

demostraron 

habilidades en la 

dramatización y 

disposición para 

las actividades 
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3.3. Resultados de la evaluación Post aplicación de estrategias psicopedagógicas 

Tabla 14 Generales Post Aplicación de estrategias Psicopedagógicas 

 Fluidez 

Fonológica 

Fluidez 

Semántica 

S. Gris S. a color Anillas Inferencias 

E1 6 8 8 6 8 5 

E2 8 8 9 5 8 7 

E3 6 4 8 5 8 5 

E4 5 7 8 5 9 6 

E5 6 9 10 8 9 6 

E6 7 7 9 6 8 6 

E7 8 6 9 6 6 6 

E8 6 6 6 6 5 6 

E9 6 6 6 6 4 5 

E10 6 7 7 5 6 6 

E11 6 8 7 4 8 5 

E12 6 7 8 6 8 6 

E13 5 7 5 6 5 8 

E14 6 7 8 8 8 6 

E15 5 6 8 8 9 6 

E16 7 6 9 6 7 5 

E17 4 5 8 5 6 5 

E18 3 7 9 5 4 5 

E19 4 9 10 6 8 6 

E20 6 7 9 5 8 6 

E21 6 5 9 6 6 8 

E22 6 7 9 6 4 8 

E23 7 7 9 7 5 6 

E24 5 7 9 5 8 4 

E25 6 8 9 6 8 6 

E26 6 8 7 7 7 7 

E27 5 6 9 6 8 5 

E28 4 9 8 7 7 5 

E29 4 5 9 7 8 4 

E30 4 5 10 6 7 6 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Tabla 15 Post. Evaluación de Fluidez Fonológica 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 2 6.6% 

Medio Alto (7) 3 10% 

Medio (6-5) 19 63.3% 

Medio Bajo (4) 5 16.6% 

Bajo (3) 1 3.3% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 
 

Figura 13 Post. Prueba de Fluidez Fonológica 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 

Análisis 

En la evaluación de fluidez fonológica después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:0 estudiantes 

(0%) muy alto;2 estudiantes (6.6%) alto; 3 estudiantes (10%) medio alto; 19 estudiantes 

(63.3%), medio, 5 estudiantes (16.6%) medio bajo,1 estudiantes (3.3%) bajo,0 estudiantes 

muy bajo (0%). 
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Tabla 16 Post. Prueba de fluidez semántica 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 3 10% 

Alto (8) 5 16.6% 

Medio Alto (7) 14 46.6% 

Medio (6-5) 7 23.3% 

Medio Bajo (4) 1 3.3% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

                    

Figura 14 Post. Prueba de Fluidez Fonológica 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 

 

Análisis 

En la evaluación de fluidez semántica después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:3 estudiantes 

(10%) muy alto;5 estudiantes (16.6%) alto; 14 estudiantes (46.6%) medio alto; 7 

estudiantes (23.3%), medio, 1 estudiantes (3.3%) medio bajo,0 estudiantes (0%) bajo,0 

estudiantes muy bajo (0%). 
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Tabla 17  Post. Sendero Gris 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 6 20% 

Alto (8) 14 46.6% 

Medio Alto (7) 5 16.6% 

Medio (6-5) 4 13.3% 

Medio Bajo (4) 0 0% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

    

 

Ilustración 15 Post. Sendero Gris 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 

 

Análisis 

En la evaluación del sendero gris después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:6 estudiantes 

(20%) muy alto;14 estudiantes (46.6%) alto; 5 estudiantes (16.6%) medio alto; 4 

estudiantes (13.3%), medio, 0 estudiantes (0%) medio bajo,0 estudiantes (0%) bajo,0 

estudiantes muy bajo (0%). 

 

20%
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Tabla 18 Post. Sendero a Color 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 3 10% 

Medio Alto (7) 4 13,3% 

Medio (6-5) 22 73,3% 

Medio Bajo (4) 1 3,3% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

 

Figura 16 Post. Sendero a Color 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 

 

Análisis 

En la evaluación de sendero a color después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:0 estudiantes 

(0%) muy alto;3 estudiantes (10%) alto; 4 estudiantes (13.3%) medio alto; 22 estudiantes 

(73.3%), medio, 1 estudiantes (3.3%) medio bajo,0 estudiantes (0%) bajo,0 estudiantes 

muy bajo (0%). 
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Tabla 19 Post. Evaluación de Anillas 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 3 10% 

Alto (8) 13 43.3% 

Medio Alto (7) 4 13.3% 

Medio (6-5) 7 23.3% 

Medio Bajo (4) 3 10% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 17 Post. Prueba de Anillas 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
 

Análisis 

En la evaluación de anillas después de la aplicación de las estrategias psicopedagógicas 

30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:3 estudiantes (10%) muy alto;13 

estudiantes (43.3%) alto; 4 estudiantes (13.3%) medio alto; 7 estudiantes (23.3%), medio, 

3 estudiantes (10%) medio bajo,0 estudiantes (0%) bajo,0 estudiantes muy bajo (0%). 
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Tabla 20 Post Evaluación de Inferencias 

Alternativa Frecuencia  Porcentaje 

Muy Alto (10-9) 0 0% 

Alto (8) 3 10% 

Medio Alto (7) 2 6.6% 

Medio (6-5) 23 76.6% 

Medio Bajo (4) 2 6.6% 

Bajo (3) 0 0% 

Muy bajo (2-1) 0 0% 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

 

Figura 18 Post. Prueba de Inferencias 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 

Análisis 

En la evaluación de inferencias después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas 30 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que:0 estudiantes 

(0%) muy alto;3 estudiantes (10%) alto; 2 estudiantes (6.6%) medio alto; 23 estudiantes 

(76.6%), medio, 2 estudiantes (6.6%) medio bajo,0 estudiantes (0%) bajo,0 estudiantes 

muy bajo (0%). 
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Interpretación de los resultados post aplicación de estrategias psicopedagógicas 

En los resultados de las 6 destrezas trabajadas son prometedores, obteniendo elevados 

porcentajes de aprendizaje de parte de los estudiantes. En las pruebas de fluidez fonológica 

y fluidez semántica se ha cubierto las necesidades de vocabulario, lenguaje expresivo y 

memoria verbal; en la prueba de sendero gris y a color se ha obtenido un resultado de 

niveles altos en los procesos atencionales y  memoria de trabajo; en las anillas se evidencio 

un menor número de movimientos en las pruebas el mismo que permitió obtener un mejor 

promedio y en la prueba de las inferencias se obtiene un nivel dentro de la norma en la 

atención selectiva y la comprensión de lectura 

Resultados de la comparativa entre la evaluación Pre test y Post Aplicación de 

estrategias psicopedagógicas 

Tabla 21 Comp. Fluidez Fonológica 

Alternativa ANTES DESPUÉS  

Muy Alto (10-9) 0 0 

Alto (8) 0 2 

Medio Alto (7) 3 3 

Medio (6-5) 5 19 

Medio Bajo (4) 7 5 

Bajo (3) 13 1 

Muy bajo (2-1) 2 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

Figura 19 Comp. Fluidez Fonológica 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la En la prueba de fluidez fonológica se obtuvo que en su mayoría existía un nivel bajo 

que consta de 13 estudiantes que equivale al 43.3%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

medio que representa a 19 alumnos que equivale al 63.3%. 

 

Tabla 22 Comp. Fluidez Semántica 

Alternativa ANTES DESPUES  

Muy Alto (10-9) 0 3 

Alto (8) 3 5 

Medio Alto (7) 6 14 

Medio (6-5) 15 7 

Medio Bajo (4) 3 1 

Bajo (3) 3 0 

Muy bajo (2-1) 0 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 
 

 

Ilustración 20 Comp. Fluidez Semántica 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la prueba de fluidez semántica se obtuvo que en su mayoría existía un nivel medio que 

consta de 15 estudiantes que equivale al 50%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

medio alto que representa a 14 alumnos que equivale al 46.6% 

 

Tabla 23 Comp. Sendero Gris 

Alternativa ANTES DESPUES  

Muy Alto (10-9) 6 6 

Alto (8) 8 14 

Medio Alto (7) 5 5 

Medio (6-5) 9 4 

Medio Bajo (4) 2 0 

Bajo (3) 0 0 

Muy bajo (2-1) 0 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 21 Comp. Sendero Gris 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 

 

 

26.6%
30%

6.6%
0%

20%

46.6%

16.6% 13.3%

0% 0%0

5

10

15

Muy Alto Alto Medio
Alto

Medio Medio
Bajo

Bajo Muy Bajo

Sendero Gris

ANTES DESPUES



 

53 
 

Análisis 

En la prueba del sendero gris se obtuvo que en su mayoría existía un nivel medio que 

consta de 9 estudiantes que equivale al 30%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

alto que representa a 14 alumnos que equivale al 46.6% 

 

Tabla 24 Comp. Sendero a color 

Alternativa ANTES DESPUES  

Muy Alto (10-9) 0 0 

Alto (8) 0 3 

Medio Alto (7) 0 4 

Medio (6-5) 5 22 

Medio Bajo (4) 16 1 

Bajo (3) 7 0 

Muy bajo (2-1) 0 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 22 Comp. Sendero a color 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la prueba de sendero a color se obtuvo que en su mayoría existía un nivel medio bajo 

que consta de 16 estudiantes que equivale al 53.3%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

medio que representa a 22 alumnos que equivale al 73.3% 

 

Tabla 25 Comp. Anillas 

Alternativa ANTES DESPUES  

Muy Alto (10-9) 0 3 

Alto (8) 1 13 

Medio Alto (7) 3 4 

Medio (6-5) 6 7 

Medio Bajo (4) 12 3 

Bajo (3) 8 0 

Muy bajo (2-1) 0 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 23 Comp. Anillas 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la prueba de anillas se obtuvo que en su mayoría existía un nivel medio bajo que consta 

de 12 estudiantes que equivale al 40%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

alto que representa a 13 alumnos que equivale al 43.3% 

 

Tabla 26 Comp. Inferencias 

Alternativa ANTES DESPUES  

Muy Alto (10-9) 0 0 

Alto (8) 0 3 

Medio Alto (7) 4 2 

Medio (6-5) 8 23 

Medio Bajo (4) 16 2 

Bajo (3) 2 0 

Muy bajo (2-1) 0 0 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

Figura 24 Comp. Inferencias 

 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 

Fuente: Programa SPSS 
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Análisis 

En la prueba de inferencias se obtuvo que en su mayoría existía un nivel medio bajo que 

consta de 16 estudiantes que equivale al 53.3%, después de la aplicación de estrategias 

psicopedagógicas los resultados demuestran que la existen más estudiantes con un nivel 

medio que representa a 23 alumnos que equivale al 76.6%. 

 

Interpretación de la comparativa entre la evaluación pre y post aplicación de 

estrategias psicopedagógicas. 

 El porcentaje de los resultados de las seis pruebas trabajadas se muestra que existe un 

aumento de nivel, según el tiempo y las actividades que se trabajó con los estud iantes. El 

aumento es notorio al revisar la línea de tendencia de las ilustraciones anteriores, en donde 

todos los porcentajes está en mejora. 

En la prueba de fluidez fonológica existía un nivel bajo y resultados posteriores indican 

que se ha incrementado su nivel promedio por lo que existió mayor trabajo en esta prueba 

al existir inicialmente mayor falencia por parte de los estudiantes. 

En las pruebas de fluidez semántica y sendero a gris los estudiantes presentaron niveles 

promedio por lo que no fueron actividades primordiales al momento de la aplicación de 

estrategias psicopedagógicas 

 En las pruebas de anillas y sendero a color se muestra que los estudiantes tenían un nivel 

medio bajo por lo que trabajo las áreas que se involucran en este apartado y se obtuvieron 

resultados favorables. 

 

3.4. Verificación de hipótesis 

Para Para comprobar la hipótesis de la investigación se realizó la prueba estadística Chi 

cuadrado de Pearson utilizando el programa SPSS para las variables 

3.4.1. Formulación de hipótesis 
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H0(hipótesis nula): Las preferencias sensoriales no influyen en los procesos lectores de 

los estudiantes 

H1(hipótesis alterna): Las preferencias sensoriales si influyen en los procesos lectores de 

los estudiantes. 

3.4.2. Procesos para la verificación de hipótesis 

A) Datos utilizados para la prueba estadística 

Variable independiente (preferencias sensoriales) y variable dependiente (la lectura). 

Tabla 27   Verificación de Hipótesis 

PROCESOS LECTORES PREFERENCIAS SENSORIALES 

6 MEDIO 2 AUDITIVO 

6 MEDIO 1 VISUAL 

8 ALTO 1 VISUAL 

5 MEDIO 2 AUDITIVO 

8 ALTO 2 AUDITIVO 

4 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

8 ALTO 1 VISUAL 

4 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

4 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

4 MEDIO BAJO 1 VISUAL 

4 MEDIO BAJO 2 AUDITIVO 

3 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

6 MEDIO 2 AUDITIVO 

8 ALTO 1 VISUAL 

5 MEDIO 2 AUDITIVO 

3 BAJO 3 KINESTESICO  

4 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

4 MEDIO BAJO 1 VISUAL 

3 BAJO 1 VISUAL 

4 MEDIO BAJO 3 KINESTESICO  

8 ALTO 1 VISUAL 

4 MEDIO BAJO 2 AUDITIVO 

4 BAJO 3 KINESTESICO  

3 BAJO 3 KINESTESICO  

5 MEDIO 2 AUDITIVO 

6 MEDIO 1 VISUAL 

3 BAJO 2 AUDITIVO 

8 ALTO 1 VISUAL 

5 MEDIO 2 AUDITIVO 

4 MEDIO BAJO 1 AUDITIVO 

Elaborado por: Alejandra Punina (2022) 
Fuente: Unidad Educativa Sagrada Familia 

 

B) Resultados de la prueba estadística 
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Tabla 28 Chi Cuadrado 

Elaborado por: Alejandra Punina 

 

90 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo  esperado 

es ,02. 

C) Comparación entre el chi cuadrado calculado y el chi cuadrado de la Tabla. 

En la evaluación de inferencias después de la aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas. 

 

GL=Grados de libertad 

GL= (Columnas 2) (Filas 30) 

GL= (2-1) *(30-1) 

GL= (1)*(29)=29 

 

Según los resultados obtenidos, los grados de liberación es de 29 con un nivel de 1.05 el 

mismo que es equivalente a 73.312 de acuerdo con la tabla del chi cuadrado. 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Alejandra Punina 
Fuente: Programa SPSS 

 

El chi cuadrado calculado es mayor al chi cuadrado de la tabla dando como resultado la 

 

Valor 

 

gl 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 506,217a 428 0,012 

Razón de verosimilitud 179,008 428 1,000 

Asociación lineal por lineal 7,054 1 0,008 

N de casos válidos 30   

Chi 

calculado 

Chi de 

tablas 

506.227 73.312 
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validación de la hipótesis alterna. 

 

Decisión Final  

Los resultados que se obtuvieron de la prueba estadística del Chi cuadrado de valor de 

506.227  y grados liberadores de 29, teniendo una eficacia del 0.05,se determina que tiene 

un valor mayor al de la distribución de tablas del chi cuadrado (73.312) , teniendo estos 

valores se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, se afirma que si existe 

influencia entre las preferencias sensoriales y la lectura en los estudiantes de 6 a 7 años de 

edad en los estudiantes de la Unidad Educativa Sagrada Familia. 
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CAPITULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

Una vez realizada la investigación se recolecto información relevante y confiable, y por 

medio de la aplicación del Test ENFEN y test VARK se estableció las siguientes 

conclusiones: 

- Los procesos perceptivos sensoriales de los estudiantes determinarán las diferentes 

características particulares de los grupos visuales, auditivo y kinestésico en los resultados 

arrojados se muestra que los estudiantes con mayor puntaje son las personas visuales, ya 

que en el sentido de la vista permite procesar y sintetizar la concentración y tener un punto 

focalizado, la discriminación visual para ver pequeños detalles y aumentar su 

concentración los mismos que son importantes para la lectura 

- En los resultados iniciales que arroja el test ENFEN mostraron que los estudiantes 

muestran un nivel lector medio bajo el mismo que detecta  el proceso lector de los 

estudiantes y las funciones ejecutivas que intervienen, por esta razón en la aplicación de 

actividades psicopedagógicas se trabajó principalmente  con la Fluidez semántica y 

fonológica proceso importantes en la lectura los mismo que tiene como tarea codificar y 

decodificar los vínculos iniciales con este proceso, posteriormente se muestra en los 

resultados post test la mejora que existió en los estudiantes presentando un nivel promedio 

a la de su edad cronológica 

-En los resultados del pre test arrojaron datos de un nivel medio bajo en la comprensión 

lectora del 46.6% el mismo que pertenece a la prueba de fluidez fonológica está 

relacionado en el lenguaje expresivo y permite activar el área de Broca, opera con el 

reconocimiento y el estudio de las unidades significativas del lenguaje, lo cual permite la 

transferencia de la información gráfica a una información verbal. 

-Los estudiantes presentan preferencias sensoriales como: la preferencia visual se 

caracteriza por tener mayor capacidad para interpretar la información por medio de la 
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lectura o imágenes que se presentan, por otro lado, las preferencias auditivas son 

personas que reciben mejor la información cuando esta se muestra de manera oral y 

finalmente se encuentra las preferencias kinestésica en este caso los individuos necesitan 

experimentar la información, asociada a la información o movimiento corporal  

-Si existe relación entre las variables ya que las preferencias sensoriales inciden en el 

rendimiento de la lectura en los estudiantes, por lo cual se descarta la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis altera 

4.2. Recomendaciones 

-Utilizar las actividades psicopedagógicas propuestas en la investigación, e 

implementarlos en los talleres de lectura que tienen los estudiantes en la Institución con la 

finalidad que estas estimulen los procesos lectores 

-Realizar capacitaciones a los docente sobre los procesos lectores y técnicas de estudio 

para que los estudiantes cuenten con la capacidad de planificar y organizar sus actividades 

académicas y den respuesta a las distintas preferencias sensoriales 

-Pedir a los padres de familia que se realice un examen oftalmológico a los estudiantes 

para descartar cualquier afectación en el canal visual, ya que es una de las principales rutas 

sensoriales para adquirir información lectora 

4.3. Propuesta 
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ANEXOS 

Test VAK 
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TEST ENFEN 
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Aplicación de Estrategias 
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