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RESUMEN EJECUTIVO
Las actividades de recreacion infantil son parte integrante de los sistemas educativos en
todo el mundo, su finalidad apoyar la liberacion de energia y ansiedad a traves del juego
fisico y mental, ayudan a promover el desarrollo de importantes habilidades para la vida.
El objetivo general es analizar la relacion de las actividades de recreacion infantil con el
desarrollo del sentido de pertenencia en nifios de educacion inicial. La metodologia es el
enfoque es cualitativo, de caracter bibliografico, de campo y exploratorio. La poblacién
esta representada por 20 nifios de educacion inicial de cuatro o 5 afios y 3 docentes de la
Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento. Los resultados del cuestionario de la
entrevista y la nota de campo determinan que el sentido de pertenencia se ha desarrollado
en un nivel medio, pero las actividades recreativas fortalecen sus capacidades de
socializacion que les ayudan a sentirse parte de su entorno, fortalecen sus capacidades a
niveles cualitativos aceptables, con mayor independencia de los docentes y sin presion.
En conclusion, los nifios socializan mejor con sus compafieros al compartir momentos
especiales, son mas respetuosos, conviven mas, depende de su tipo de aplicacion y su
finalidad. Tambien existe relacion entre las actividades de recreacion infantil y el
desarrollo del sentido de pertenencia en los nifios de educacion inicial, se responde a la
idea a defender puesto que los nifios se sienten mas comprometidos y parte de un entorno.

Palabras clave: actividades dindmica, infantil, juego, recreacion, sentido de pertenencia.
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ABSTRACT

Children's recreation activities are an integral part of educational systems around the
world, their purpose is to support the release of energy and anxiety through physical and
mental play, helping to promote the development of important life skills. The general
objective is to analyze the relationship of children's recreation activities with the
development of a sense of belonging in children of initial education. The methodology is
the approach is qualitative, bibliographic, field, and exploratory. The population is
represented by 20 children of initial education of four or 5 years and 3 teachers of the
Educational Unit Domingo Faustino Sarmiento. The results of the interview questionnaire
and the field note determine that the sense of belonging has developed at a medium level,
but recreational activities strengthen their socialization abilities that help them feel part
of their environment, strengthen their abilities at levels acceptable qualities, with greater
independence from the teachers and without pressure. In conclusion, children socialize
better with their peers when sharing special moments, they are more respectful, they live
more together, it depends on the type of application and its purpose. There is also a
relationship between children's recreation activities and the development of a sense of
belonging in children of initial education, responding to the idea to defend since children
feel more committed and part of an environment.

Keywords: dynamic activities, children, game, recreation, sense of belonging.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

Para el desarrollo de los antecedentes se elabor6 un analisis bibliografico documental del
tema en los diferentes trabajos de investigacion relacionados con la problematica de
estudio las “Actividades de recreacion infantil en relacion al desarrollo del sentido de
pertenencia en nifios de educacién inicial”, los mismos que son trabajos recientes
relacionando significativamente las actividades recreativas y el sentido de pertenencia.

Los que se citan a continuacion:

Véliz & Mateo (2022) en su estudio “Actividades recreativas para motivar el aprendizaje
de los nifios con sindrome de Down” plantearon que las actividades recreativas ayudan a
potenciar las variables de la ensefianza En nifios con sindrome de Down. El objetivo de
este estudio fue validar tedrica y cientificamente la importancia de las actividades
recreativas para la motivacion de los estudiantes. La metodologia es exploratoria,
descriptiva, explicativa y correlacional. La muestra estuvo representada por 31
especialistas de dos grupos independientes. Los resultados determinan qué se valida la
importancia de las actividades recreativas en las habilidades fisicas basicas y especificas,
en la formacion de valores, en las habilidades cognitivas y en la cultura ludica. Los
hallazgos no evidencian diferencia significativa entre las variables, pero si la necesidad
de una actualizacion de conocimientos de la muestra seleccionada. Se concluye que la
investigacion siente las bases teoricas para realizar estudios similares en el entorno
ecuatoriano y la necesidad de fortalecer la formacion de profesionales en el area ltdica y

psicomotriz de los nifios.

Quilumbaquin (2021) en su tesis “Actividades fisicas-recreativas para el desarrollo de
habilidades motrices basicas en nifios de 5-6 afios, Unidad Educativa “Jacinto
Collahuazo” durante el covid-19”, el objetivo fue determinar qué acciones y actividades
formarian parte del programa de actividades fisico-recreativas y su contribucién al
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de edad escolar, aplicandose

un diagnostico acerca del desarrollo motriz, para la planificacion y evaluacién docente.
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La metodologia de investigacion utilizada fue un enfoque cuali cuantitativo porque se
utilizaron datos estadisticos para comparar los resultados y definir la relacion entre
cualidades y porcentajes, utilizando ademas los métodos deductivo, analitico, sintético,
aplicAndose una encuesta, entrevista y observacién de campo. La muestra fueron los
docentes y nifios que participaron en el proceso de analisis de informacion. Los resultados
permitieron extraer informacion acerca de la gestion docente, en funcion de la ensefianza
y aprendizaje de caminar, correr, lanzar receptar, saltar y patear, definiéndose las
falencias de estas destrezas. Con la informacion obtenida se detectd las necesidades
educativas y los recursos didacticos requeridos para la implementacion de talleres activos

que beneficien en la aplicacion motivadora de las actividades.

Roa et al. (2019) en su publicacion “Actividades fisicas para desarrollar las habilidades
motrices bésicas en nifios del programa Educa a tu Hijo”, sefialan que el proceso de
desarrollo de las habilidades motrices basicas como caminar correr saltar las areas atrapar
en nifios de 3 a 5 afos de edad presentan ciertas dificultades, puesto que no asisten a
circulos infantiles y en sus hogares no son escasas las actividades para fortalecer sus
habilidades motrices bésicas el objetivo de los estudios de aplicar actividades fisico
recreativas para desarrollar habilidades motrices basicas en los nifios de 3 a 5 afios que
pertenecen al Programa Educa a tu Hijo, del Consejo Popular Juanita 2. La metodologia
utilizada fue una investigacion accién, fundamentada en un estudio de campo y
descriptivo. La muestra estuvo representada por 15 nifios de 3 a 6 afios. Los hallazgos
determinaron que el desarrollo de las actividades mejorar las habilidades motrices basicas

de los nifios.

Huerta (2018) en su publicacion “El sentido de pertenencia y la identidad como
determinante de la conducta, una perspectiva desde el pensamiento complejo” plantea que
la conducta a mano no es producto de un solo factor, puesto que se debe analizar desde
diferentes perspectivas, segun diferentes estimulos y consideraciones, relacionadas con
las necesidades reales de los individuos, su nivel de satisfaccion y los problemas que
tienen en su entorno social. El objetivo del presente trabajo es analizar y argumentar sobre
la importancia que tienen las emociones, la convivencia y el sentido de pertenencia y su
relacion con el compromiso intrinseco que generan como fuentes de satisfacciéon. La
metodologia de investigacion es un analisis documental en el cual el autor trabaj6 con 20

de publicaciones a lo largo del desarrollo del articulo cientifico. Los hallazgos determinan
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que el sentido de pertenencia fortalece el Reconocimiento de la identidad personal, es
decir, el verdadero yo, contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios, basado en dos
elementos fundamentales la personalidad y la esencia de cada persona. El estudio
desarrolla una evaluacion desde una perspectiva transdisciplinaria para la interpretacion

de los aspectos de la conducta humana y la interpretacion de la realidad.

Sanmarco et al. (2020) en su articulo “El efecto mediador del ajuste psicoldgico en la
relacion entre la victimizacion por acoso escolar y el sentido de pertenencia escolar”
indica que en el &mbito educativo, el sentido de pertenencia escolar constituye un area de
interés por los investigadores por la influencia que tiene en el rendimiento académico, la
salud mental, el bienestar social y el ajuste psicoldgico de los nifios y adolescentes. La
problematica establece el limitado conocimiento acerca de la relacion entre los procesos
de acoso escolar, el sentido de pertenencia y el papel mediador de la psicologia. El
objetivo del estudio fue evaluar en sentido de pertenencia y definir su relacion con las
variables de educacion y comportamiento. El estudio es cualitativo — cuantitativo,
descriptivo, documental, con una muestra de 140 adolescentes de 12 a 16 afios a quienes
se aplico una bateria de medidas de acoso escolar, ajuste psicologico y pertenencia
escolar. Los hallazgos determinaron que el factor de victimizacion por acoso psicoldgico
guarda relacion con el sentido de pertenencia escolar tanto de forma directa como
indirecta, por las relaciones de los adolescentes, los sentimientos de exclusion, que
tuvieron efectos negativos en la muestra. Se concluye la necesidad de fomentar el sentido

de pertenencia en la escuela, como factor protector ante situaciones de acoso.

Rodriguez Garcés et al (2020) en su trabajo “Sentido de pertenencia escolar entre nifos,
nifias y adolescentes en Chile perfiles e itinerarios mediante arboles de clasificacion”. El
objetivo fue indagar sobre el sentido de pertenencia que manifiestan los nifios, nifias y
adolescentes en Chile de séptimo grado basico hasta el tercer grado medio. La
metodologia de investigacion tuvo una perspectiva cuantitativa, utilizandose itinerarios y
perfiles que estructuran el apego a la unidad educativa a través de la técnica de arboles de
clasificacion. Los hallazgos determinan que el sentido de pertenencia hacia la escuela
constituye un fendémeno multifactorial para el desarrollo de los estudiantes, incidiendo en
los aspectos académicos y también en los niveles de bienestar subjetivo y los vinculos
con la comunidad educativa. No todos los estudiantes forman un vinculo afectivo estable
y duradero, pero cuando mejoran sus niveles de satisfaccion escolar con el apoyo del

docente y la evaluacion de la calidad educativa, el sentido de pertenencia mejora y crece.
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Se concluye que tienen un impacto positivo en la vida escolar, por la implicacién entre
los actores, la satisfaccion personal que producen em los nifios, nifias y adolescentes

durante la vida escolar.
1.2. Objetivos
1,2.1. Objetivo general

Analizar la relacién de las actividades de recreacion infantil con el desarrollo del sentido

de pertenencia en nifios de educacion inicial.
1.2.2. Objetivos especificos

e Objetivo especifico 1: Fundamentar tedricamente los beneficios de las
actividades de recreacion infantil en el desarrollo del sentido de pertenencia en

nifos de educacion inicial.

Para fundamentar cientificamente las variables en estudio se realizé una basqueda de los
principales repositorios de la web y se seleccion6 informaciédn relevante acerca de las
actividades de recreacion infantil y el sentido de pertenencia obteniendo la siguiente

informacion.
Recreacion

Las definiciones de recreacion, se publicado en diferentes articulos cientificos para
sustentar su importancia. Morillo et al. (2021) menciona que la recreacion se define como
la accion y efecto de recrear, es necesario observarla como una oportunidad y necesidad,
tiene que ver con entretenerse, alegrarse, deleitarse y divertirse, es un proceso que tiene
como finalidad la distraccion de las obligaciones cotidianas tanto en lo espiritual fisico
técnico cultural o profesional, favorece el desarrollo personal comunitario y social. Los
estudios a nivel internacional brindan informacién importante acerca de la importancia de

la recreacidn en diferentes edades, a nivel fisico, psicoldgico y emocional.

La recreacion es un conjunto de actividades fisicas por las motivaciones fisico-recreativas
que es un subsistema de la recreacion, forma parte de la cultura fisica con énfasis en el
descanso activo, la salud, la creacion de habitos motores, el desarrollo individual creativo
y la diversion. Esta caracterizada por el nivel motricidad y también intervienen lo

emocional, fisico y social (Dimas et al., 2020).
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Actividades recreativas

Las actividades recreativas han sido definidas por diferentes autores en el contexto
ensefianza aprendizaje. Pupo et al. (2020) menciona que la recreacion implica una actitud
positiva que marca notables diferencias en la percepcion del hecho recreativo pues
cambian el contexto de la persona de acuerdo con sus motivaciones, pero han sido
concebido y ejecutado programas que involucran a todo tipo de beneficiarios con la

finalidad de brindar variedad y definir logros.

Hay una serie de dimensiones a considerarse en la planificacion de las actividades fisico-
recreativas, puesto que influyen en la participaciéon de los estudiantes. Kemperman &
Timmermans (2011) indica que incluyen las demogréaficas, conductuales, psicoldgicas,

cognitivas, emocionales, sociales, culturales y ambientales observadas y percibidas.

Dimensién social: Timmermans (2011) descubri6 que la participacién de los padres, el
disfrute de la educacion o la actividad fisica, la autoeficacia y la calidad y ubicacion de
los recursos para la actividad fisica eran lo mas importantes, independientemente de las
caracteristicas de los participantes. Los nifios se enfrenten a las influencias personales,
sociales y ambientales que afectan su capacidad y oportunidad de dedicarse al ocio
fisicamente activo. Los entornos fisicos y sociales de las ciudades y pueblos también
tienen una influencia significativa en la oportunidad y el alcance de la actividad fisica

para los nifios.

Dimensién demografica: Timmermans (2011) plantea que las aglomeraciones, la
delincuencia, el tréfico, la calidad del aire, el acceso a parques, instalaciones deportivas
y recreativas y las aceras influyen en las oportunidades y elecciones de ocio de los nifios.
Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud menciona una serie de aspectos que
pueden dificultar la participacion, entre ellos, falta de tiempo, poca motivacién, apoyo y
orientacion inadecuados, sentimientos de verglienza o incompetencia, falta de
instalaciones seguras, accesibilidad limitada a las instalaciones, y desconocimiento de los

beneficios en el contexto ensefianza aprendizaje.

Dimensién psicologica: Las actividades recreativas estdn recomendadas por sus
beneficios desde el punto de vista social fisico y psicolégico, los cuales son parte del
equilibrio y la armonia entre lo espiritual, psicologico, bioldgico y social (Véliz & Mateo,
2022). Las précticas de estas actividades a menudo se relacionan con el tiempo libre, que

es una alternativa que puede incidir positivamente en los estilos de vida saludable
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(Gonzélez & Temprano, 2018). Dado que las practicas que utilizan los padres para
controlar la actividad recreativa pueden moldear los comportamientos de participacion de
los nifios, se puede plantear que esta preocupacion de los padres por la seguridad de los
nifios puede extender la influencia sobre la comprensidn de los nifios sobre su importancia
preferencia. Hay mucha investigacion cualitativa que respalda que la preferencia de un
nifio por comportamientos mas sedentarios puede tener un impacto negativo en su
participacion en el juego activo, por ejemplo. Ademas, se dice que la forma en que un
nifio considera la importancia y el beneficio de la actividad recreativa juega un papel en
la determinacion de sus elecciones de juego, a medida que crece y adquiere masautonomia

sobre su comportamiento (Wiseman et al., 2016).

Dimensidn de seguridad del entorno: Una revision sistematica reciente realizada por
Hesketh et al. (2017) de los factores que facilitan o dificultan la actividad recreativa fisica
de los nifios, identifico las preocupaciones de seguridad de los padres como una barrera
central y constante para la participacion en la actividad recreativa de los nifios pequefos.
Los temores de los adultos en relacion con su seguridad y su salud limitaban sus niveles
de actividad (Noonan et al., 2016).

Dimension comportamental: Las conductas relacionadas con las actividades recreativas
de los nifios de inicial son producto de la interaccion entre las caracteristicas individuales
y su entorno (Bingham et al., 2016). A esta edad, los nifios dependen mucho de los demas
para muchas de sus elecciones de comportamiento y tienen una autonomia limitada, por
lo que los padres son fundamentales para influir en las actitudes y comportamientos.
Como era de esperar, los comportamientos de los padres para alentar o limitar la actividad
recreativa pueden influir en los comportamientos de juego de los nifios (Wiseman et al.,
2019). Los nifios de educacion inicial se caracterizan por ser egocéntricos, actdan segin
sus percepciones, intereses, necesidades y temores que experimentan en su entorno, que
constituye papel esencial compuesto por la familia, las instituciones educativas, el Estado,
los docentes y sus pares, encaminados a obtener el bienestar integral y mejoras en las
areas que no han sido tratadas y fortalecer aquellas que lo requieran (Hernandez et al.,
2018).
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Actividades de recreacion infantil con relacion al desarrollo del sentido de

pertenencia

El sentido de pertenencia esta determinado por lo que aportan a ella: sus historias, sus
realidades cotidianas, asi como las practicas y expectativas de las escuelas. Las
expectativas, las suposicionesy las relaciones son importantes. Las relaciones de los nifios
no son solo con sus compafieros y profesores, sino con el resto del personal y se
desarrollan en el comedor, los pasillos, el patio de recreo, asi como en el salén de clases
(Riley, 2019). EI factor més significativo, en términos de si experimentan un sentido de
pertenencia o exclusion en la escuela, es como perciben sus relaciones con sus docentes
(Allen et al., 2018).

La clasificacion de las actividades recreativas puede aplicarse diferentes criterios, la
finalidad es distinguir aquellos que se realizan al aire libre o de interior, para diferentes
edades, se practica de forma individual o colectiva. Se incluyen los deportes recreativos
como el futbol, voleibol y baloncesto para nifios mayores de 8 afios, con enfoque de
entretenimiento y sin pensar en conceptos como la competitividad (Centro de Estudios

Profesionales Santa Gema, 2022).

1. Actividades recreativas sociales: Entre las actividades recreativas sociales, las
motrices ayudan a la movilidad corporal, la participacion, donde se consigue la
convivencia, la amistad, disfrute y el desarrollo del sentido de la pertenencia a través
de relacionarse con su entorno social. Una de las estrategias de las efectivas son una
recreacion fisica, que hay favorece a la iniciacion deportiva, el deporte educativo y el
juego de motriz; elementos propios de las ciencias de la actividad fisica, que
promueve una vida activa en los nifios al iniciar en edades tempranas (Pardos-Mainer
et al., 2021).

2. Actividades deportivas, culturales participativas y creacion artistica y manual:
La sociedad reconoce la importancia de las actividades recreativas para el desarrollo
fisico, psicologico e intelectual de los nifios. Estas actividades comprenden juegos
deportes, actividades culturales de esparcimiento y servicios a la comunidad. Ceballos
(2014) plantea que ante la creciente demanda social se ha ido multiplicando la oferta
de actividades fisico-recreativas como componente integrante de la calidad de vida,
constituyéndose una forma de ocupar el tiempo libre de forma enriquecedora y

compartida. Estas actividades estan relacionadas con el concepto de recreacion, juego,
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emocion, participacion activa, donde el tiempo de divertirse y disfrutar puede formar
a los nifios y aprender de su entorno social. Los nifios necesitan desarrollar su talento
en actividades culturales artisticas a través de dibujos, iméagenes, esculturas, masica,
teatro, dramatizacion y danza. De esta forma, tienen la posibilidad de participar en
situaciones relacionadas con otros contenidos de materias 0 areas para conocer
actividades mas significativas (Cetin, 2021).

3. Alaire libre: Para ayudar a identificar las actividades de juego preferidas, los padres
y maestros pueden ayudar a los nifios a explorar una variedad de actividades. El
docente puede ofrecer opciones en lugar de obligar a un nifio a participar en una
actividad. La recreacion y el ocio consisten en encontrar una actividad que una
persona disfrute. Al ensefiar una habilidad recreativa, es Util dividir las habilidades
mas grandes en partes mas pequefias para que el nifio pueda dominarlas. A medida
gue se dominen, aumentara la confianza en si mismo y sera mas probable que el nifio
participe con sus comparieros (Hospital Infantil Especializado, 2022).

4. Ludicas: Laactividad fisica-recreativa incluye actividades de caracter ludico, es parte
del juego, es fundamental que los nifios elijan lo que sea agradable para ellos y no
deben ser influenciados por los adultos. Esta es una actividad excelente para la
interaccion con pares y la integracion familiar y se desarrollar en tiempos de ocio
(Desiderio & Bortolazzo, 2019).. En lo relacionado al hecho recreativo las
aproximaciones se centran en el juego y la diversion que resulta de una compensacion
a las actividades serias y rutinarias, el elemento de mayor importante es la alegria, que
acaba al terminarse la actividad organizada (Dimas et al., 2020). Los juegos fisicos
recreativos son elemento de las asignaturas de educacion fisica, desempefian un papel
esencial en la motivacion de los estudiantes de la ensefianza en educacion inicial y
primaria. Los juegos son parte de las actividades de contenido fisico deportivo o
turistico a las cuales se dedica tiempo de manera voluntaria, para el descanso activo,
el desarrollo individual y la diversion (Reyes & Cuesta-montafiez, 2021).

Tabla 1. Actividades de caracter ludico
Actividades de caracter ludico Descripcion

Juegos tradicionales Vinculados a las fiestas de los pueblos o dias festivos, han
formado parte de la nifiez de las generaciones pasadas y
fortalecen las relaciones familiares, pueden ser adaptadas

por los docentes.
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Juegos populares Estan vinculados al &ambito colectivo, relacionados con la
moda, desarrollados en la actualidad, las reglas se adaptan
a las caracteristicas de los nifios. Por ejemplo: el
escondite, la rayuela y el juego de sillas.

Juegos autdctonos Son aquellos que se dan dentro de una localidad o region.
Estos son fruto de la transformacion de los llamados
juegos tradicionales o populares, tienen versiones
diferentes hasta el punto de originar un juego Unico. Los
ejemplos especificos son: los juegos para saltar una

cuerda, aquellos que estdn acompafiados de canciones

particulares.

Fuente: Centro de Estudios Profesionales Santa Gema (2022).

Caracterizacion

La recreacion consiste en actividades o experiencias realizadas dentro del ocio,
generalmente elegidas voluntariamente por el participante, ya sea por la satisfaccion, el
placer o el enriquecimiento creativo que se derivan, o porque percibe que de ellas se
obtienen ciertos valores personales o sociales. También puede ser percibido como el
proceso de participacion, o como el estado emocional derivado de la implicacién (Devi,
2022). Las actividades fisico-recreativas renuevan las fuerzas y el &nimo después del
cansancio, porque son ejecutadas voluntariamente en el tiempo libre, motivadas por la
satisfaccion personal, y tienen una fuerte intencion educativa, especialmente relacionadas
con la responsabilidad social y personal, y como factor de influencia en el

comportamiento prosocial y antisocial del nifio y del adolescente (Calero et al., 2016).

La actividad recreativa es esencial para la salud fisica, psicoldgica, social y cognitiva de
los nifios en educacion inicial. Los nifios de educacion inicial se involucran en niveles
bajos de actividad fisica y son sedentarios durante una gran parte de su dia, prefieren ver
television (incluidos DVD y peliculas) consume mas tiempo libre de los nifios que otras
actividades recreativas identificadas. La creciente evidencia indica que los
comportamientos sedentarios y activos, una vez establecidos en la primera infancia,
contintan en la adolescencia, lo que contribuye a los resultados de salud a largo plazo
(Wiseman et al., 2019).
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Por lo general, las actividades fisicas recreativas tienen hacer planificadas, controladas y
orientadas a objetivos especificos los cuales buscan la mejora de la motricidad en los
nifios. También son recomendadas por sus beneficios al organismo. La recreacion fisica
no es algo estatico, sino de caracter dindmico, relacionada a un area especifica de la
experiencia humana con libertad de satisfaccion eleccion creatividad, disfrute,
motivacion, entre otros. Lo que ayuda al desarrollo personal, social y econdmica,
fortaleciendo la calidad de vida puesto que se adquiere una buena salud y bienestar,
constituyéndose en oportunidades que ayudan a los grupos a seleccionar las actividades
segun sus orientaciones valorativas, intereses y necesidades constituyéndose un hecho

personal y social a la vez (Santillan et al., 2018).

Las dinamicas grupales agregan otra capa a esto al ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades fundamentales que permaneceran con ellos por el resto de sus vidas. Los
juegos grupales no solo son educativos sino también entretenidos, abriendo un mundo de
diversiéon y aprendizaje al alcance de todos los nifios. El trabajo en equipo es una
coleccion de habilidades que un nifio utilizara durante el resto de su vida. Incluye
comunicarse, llevarse bien con los demas, trabajar juntos hacia una meta comun, apreciar
el desempefio de los demas y aprender a recibir elogios. Los juegos grupales inculcan
todas estas cosas a los nifios mientras se divierten juntos. A menudo, trabajar en equipo
requiere poner las necesidades de un compafiero de equipo por delante de las propias para
alcanzar la meta, los juegos grupales permiten que un nifio experimente los beneficios de

su sacrificio (Grow With Us Learning Academy, 2021).

Diversos estudios han demostrado la importancia de las recreaciones en la vida de uno

especificamente en tres aspectos: salud fisica, salud mental y mejora de la calidad de vida;

a) Salud fisica: las actividades recreativas, especialmente las que se realizan al aire libre,
mejoran la salud. En general, aumenta la resistencia y el nivel de energia, lo que
resulta en un mayor enfoque para las actividades académicas, ademas de tener un
impacto en la atencion y la asistencia a clase, lo que lleva a un mayor aprendizaje.

b) Salud mental: La salud mental es esencial para la salud fisica en general. Las
actividades recreativas ayudan a controlar el estrés, les brinda la oportunidad de
nutrirse a si mismo y una sensacién de equilibrio y autoestima, lo que puede reducir

directamente la ansiedad y la depresion. También hay una mayor motivacion por
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aprender porque puede servir como laboratorio de aplicacién de los contenidos
aprendidos en la ensefianza de las aulas.

Mejor la calidad de vida: las personas que hacen de la recreacion una prioridad tienen
mas probabilidades de sentirse satisfechas con sus vidas en general. Las actividades
recreativas ayudan a crear un equilibrio entre las presiones académicas con el
bienestar fisico y mental. Los efectos de la recreacion son mdaltiples: enriquece la
autoexpresion, la capacidad de autorrealizacion, las habilidades interpersonales, las
técnicas y métodos de uso del ocio, la fuerza fisica, la expresion creativa y el sentido
estético (Devi, 2022).

Los docentes, las instituciones académicas y el gobierno deben buscar todas las

oportunidades posibles para incluir actividades recreativas en la vida de un estudiante

para un desarrollo holistico general de la mente y el cuerpo. De hecho, las actividades

Iudicas en un marco educativo serdn académicamente mas enriquecedoras para los

estudiantes considerandose los siguientes beneficios:

a)

b)

d)

Los estudiantes estdn mas entusiasmados por aprender en actividades de aprendizaje
al aire libre en comparacion con el entorno interior tradicional y también estan mas
motivados. También desarrollan una mejor actitud hacia el medio ambiente y un
comportamiento mas responsable.

Ayuda a desarrollar habilidades de comunicacion y formacion de equipos, porque los
estudiantes tienen que trabajar en grupos para resolver problemas.

También favorece a potenciar la memoria, ya que hay mas experiencia practica y el
cerebro puede absorber toda la informacion en un entorno mas fresco y fascinante.
Refuerza el desarrollo moral, los estudiantes tienen la oportunidad de asumir el
liderazgo, cuestionar acciones y regulaciones y aceptar la responsabilidad de su propio

comportamiento (Devi, 2022).

Desarrollo personal y social

El desarrollo social y personal comienza temprano en la vida. Los nifios comienzan a

comprender quiénes son, qué sienten y qué esperar cuando interactdan con los demas, es

cuando aprenden a formar y mantener relaciones positivas; experimentar, gestionar y

expresar emociones. Un creciente cuerpo de evidencia cientifica confirma que los nifios
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que adquieren una solida base emocional en los primeros afios pueden manejar mejor las

interacciones sociales cotidianas mas adelante en la vida (UNICEF, 2019).

Es importante para el desarrollo de la arquitectura cerebral general y tiene enormes
consecuencias en su capacidad de aprender. Las estrategias y herramientas para ayudar a
los nifios a adquirir habilidades sociales y emocionales que son la base para el aprendizaje
formal y la interaccion social en los afios escolares (UNICEF, 2019). Las bases del
desarrollo personal y social se encuentran en las edades preescolares, que son los primeros
afios de vida, los programas educativos deben incorporar estas &reas de desarrollo lo antes
posible (Cetin, 2021).

Identidad y autonomia

La identidad no es fija. Esta formado por experiencias. Cuando los nifios tienen
experiencias positivas, desarrollan una comprensién de si mismos como importantes y
respetados, y sienten un sentido de pertenencia. Las relaciones son los cimientos para la
construccion de la identidad: ¢quién soy?, ¢como pertenezco? y ¢cual es mi influencia?
(Jones, 2018).

Es importante apoyar el desarrollo de la identidad del nifio en la primera infancia.
Ademas, para que los nifios crezcan como personas sociales, seguras de si mismas,
creativas, autoexpresivas,y justas que escuchan y comprenden a los demas, las actividades
artisticas son préacticas educativas cruciales (Cetin, 2021). El pertenecer a los nifios de
educacion inicial, entonces, es potencialmente bastante complejo para todos los nifios,
incluidos los bebés. La pertenencia esta vinculada al sentido de identidad en desarrollo
del nifio (¢ Quién soy yo? ;A ddnde pertenezco? ¢Soy aceptado?), asi como a la forma en
que percibe a los demas y responde a la diferencia (¢En qué nos parecemos y en qué nos
diferenciamos t4 y yo? (Qué ¢Significa eso a donde pertenecemos?) (Vandenbroeck,
1999). El lado mas oscuro de la pertenencia significa que las necesidades fundamentales
de pertenencia pueden resultar en el rechazo de los demas, la dinamica de inclusion y
exclusion se aprende temprano en la vida. El experimentar un sentido de pertenencia, por
lo tanto, puede ser mas dificil para los nifios que son "diferentes™ por motivos como la
cultura, el idioma o la capacidad (Kernan, 2010). Un nifio aprende y desarrolla un sentido

de identidad a través de sus relaciones y experiencias en el hogar, las interacciones
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familiares y su entorno. Mientras juegan, aprenden y prueban cosas nuevas, desarrollaran

una comprension de su propia identidad (Denise, 2019).

Desarrollo del sentido de pertenencia de los nifios

El pertenecer es esa sensacion de estar en un lugar donde puedes estar seguro de que
encajaras y te sentirds seguro con tu identidad, una sensacion de estar en casa en un lugar
y de ser valorado (Riley, 2019). En un mundo en el que las divisiones sociales y
econdmicas se estan ampliando y hay mas personas desplazadas (exiliadas y sin hogar),
las escuelas deben ser lugares de pertenencia Sin embargo, en los paises de la OCDE, el
sentido de pertenencia de los jovenes a la escuela esta disminuyendo, y 1 de cada 4 siente
que no pertenece (OECD, 2017).

En entornos de la primera infancia, los nifios desarrollan un sentido de pertenencia cuando
se sienten aceptados, desarrollan vinculos y confian en aquellos que cuida de ellos. A
medida que desarrollan su sentido de identidad, exploran diferentes aspectos de esta
(fisico, social, emocional, espiritual, cognitivo), a través de sus juegos y sus relaciones.
Cuando los nifios se sienten seguros, protegidos y apoyados, adquieren confianza para

explorar y aprender (Jones, 2018).

El concepto de ser y pertenecer recuerda a los educadores centrarse en los nifios aqui y
ahora, y la importancia del derecho de los nifios a ser nifios y experimentar la alegria de
la infancia. Ser implica que los nifios desarrollen una conciencia de su herencia social y
cultural, de género y su significado en su mundo (Jones, 2018). Para Stratigos et al. (2014)
la pertenencia se ha conceptualizado durante mucho tiempo como una necesidad humana
fundamental. En la década de 1930, Adler propuso que es esencial para la buenasalud que
las personas tengan un sentido de pertenencia a los grupos significativos en suvida. Desde
una perspectiva adleriana, la falta de pertenencia puede dar lugar a una seriede trastornos

psicologicos en los individuos y las comunidades (Ferguson, 2010).
La pertenencia tiene varias dimensiones que cimientan la teoria psicoldgica y social del

concepto, planteandose su importancia, los efectos y necesidades de los nifios, por ende,

se revisaron segun los diferentes autores y sus conceptos.
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Dimensidn psicoldgica: La teoria de la pertenencia es analizada desde el contexto de las
necesidades segun los estudios psicoldgicos. Stratigos et al. (2014) indica que en la
década de 1940, Maslow propuso una jerarquia de cinco niveles de necesidades humanas
basicas con la "pertenencia” en el tercer nivel después de las necesidades fisiologicas
basicas como el hambre y la sed, y las necesidades de seguridad como la seguridad y la
proteccion. Segun Maslow (1987), la “pertenencia” abarca ideas como el hogar, la
familia, los amigos, el territorio, la union y la aceptacion. Maslow creia que la
"pertenencia” era tan importante que una deficiencia podria dar lugar a una sensacién de
alienacion y soledad, y potencialmente a la inadaptacion y la psicopatologia. Es
importante destacar que Adler y Maslow no teorizaron estas necesidades de una manera

pasiva y descriptiva, sino como un comportamiento humano motivador.

Figura 1. Necesidades humanas basicas segun Maslow

Neceaidades Motivacién de
orientadas al S
cFeciifiehto crecimiento
Necesidades de
autorealizacion
Necesidades de
valoracion
Motivacion de
Necesidades de amor sarenels
Necesidades y pertenencia: ser aceptado
orientadas a
la supervivencia Necesidades de proteccion

y seguridad: sentirse fuera de peligro

Necesidades fisioldgicas:
hambre, sed, sexo, etc.

\

Fuente: Navarro (2019)

Mas recientemente, la investigacion psicolégica ha reforzado las propuestas de Maslow
y Adler. Baumeister y Leary (1995) realizaron una revision de la investigacion
psicoldgica proporcionando evidencia indirecta para la hipotesis de pertenencia: "que los

seres humanos tienen un impulso generalizado para formar y mantener al menos una
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cantidad minima de relaciones interpersonales duraderas, positivas y significativas”.

relaciones".

Dimensidn afectiva: Esta dimension esté relacionada con la psicoldgica, planteandose
las teoria desde la perspectiva de Baumeister y Leary (1995) quienes concluyeron que
muchas de las emociones mas fuertes que experimentan las personas, tanto positivas
como negativas, estdn relacionadas con la pertenencia. La evidencia sugiere una
conclusion general de que ser aceptado, incluido o bienvenido conduce a una variedad de
emociones positivas (por ejemplo, felicidad, euforia, satisfaccion y calma), mientras que
ser rechazado, excluido o ignorado genera fuertes sentimientos negativos (por ejemplo,

ansiedad), depresion, pena, celos y soledad).

Gere y MacDonald (2010) describen la revision de Baumeister y Leary (1995), la
proliferacion de investigaciones psicoldgicas que abordan directamente la pertenencia ha
resultado en puntos de vista mas sofisticados y complejos sobre la necesidad de
pertenecer. Aunque reconocen las inconsistencias en la literatura y la necesidad de méas
investigacion, Gere y MacDonald (2010) sugieren que la investigacion reciente continlia
apoyando la hipotesis de que pertenecer es una necesidad humana fundamental en
particular, ha quedado claro que la necesidad de pertenecer tiene fuertes efectos en las
cogniciones, emociones y comportamientos de las personas, y una necesidad
cronicamente insatisfecha tiene muchas consecuencias negativas que pueden afectar

profundamente la vida de un individuo.

Las ideas sobre la pertenencia en la primera infancia han sido influenciadas por la teoria
del apego de Bowlby (1969), los controvertidos experimentos de Harlow et al. (1965)
sobre la privacion materna y social y la teoria de los sistemas ecoldgicos de
Bronfenbrenner (1977). Aunque estas influyentes teorias e investigaciones no tienen un
enfoque especifico en la pertenencia, como lo hicieron Maslow y Adler, tienen en comdn
un interés en la importancia de las relaciones de los nifios con los demas para la salud y

el bienestar de los nifios pequefios y los bebés (Stratigos et al., 2014).

Dimensidn Social: En la teoria de Vandenbroeck en 1999, las relaciones suelen ser méas
numerosas y variadas que en el &mbito doméstico y familiar. Cuando los nifios ingresan
en la etapa de educacién inicial, a menudo son sus primeros pasos mas alla de la familia
hacia una sociedad mas amplia, su primera experiencia de diversidad y contacto intensivo

con nifios y familias que son diferentes a la suya (VVandenbroeck, 1999). Por lo tanto, los
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nifios comienzan a comprender los grupos a los que pertenecen y los grupos que les son
extrafios y desarrollan pertenencias multiples a medida que encuentran nuevos lugares y

personas.

Los nifios pertenecen primero a una familia, un grupo cultural, un barrio y una comunidad
més amplia. La pertenencia reconoce la interdependencia de los nifios con los demas y la
base de las relaciones en la definicion de identidades. En la primera infancia y durante
toda la vida, las relaciones son cruciales, pertenecer es fundamental para ser y convertirse

en que determina quiénes son los nifios y quiénes pueden llegar a ser (Denise, 2019).

Dimension académica y seguridad fisica: Las escuelas son comunidades, “entidades
politicas” en las que nifios y jovenes aprenden a formar parte de la sociedad. Las escuelas
son también una de las pocas instituciones sociales compartidas que pueden crear un
sentido de pertenencia o exclusién (Riley, 2019). La conciencia del impacto de la
experiencia escolar en su sentido de si mismos, asi como en sus resultados académicos,
esta lejos de ser nueva. Un sentido positivo de pertenencia se ha relacionado con mejores
resultados académicos, mayor motivacion de los estudiantes, menor ausentismo y mejor
salud y bienestar (Louis et al., 2016). La evidencia muestra un vinculo significativo entre
la sensacidn de "seguridad" fisica y emocional de los nifios en la escuela, un aspecto clave
de pertenencia, y su rendimiento académico en matematicas y ciencias (Prusinski et al.,
2019).

La pertenencia es un concepto dinamico conformado por factores relacionales, culturales,
histéricos, geograficos y contextuales. Se ha relacionado con las nociones de
participacion, ciudadania y derecho. Un sentido de pertenencia puede convertirse
rapidamente en “no pertenecer”, con consecuencias perjudiciales para las personas y la
sociedad. Los expertos en salud han sefialado, por ejemplo, el aumento en el nimero de
nifios que se autolesionan, atribuyéndolo a una variedad de factores, que incluyen una
mala imagen corporal, temores de abuso y presiones para tener éxito en la escuela
(Campbell, 2016). También hay cada vez mas pruebas de que los jovenes que
experimentan un sentimiento de exclusion de la escuela o la sociedad buscan
"pertenencia” en otros lugares: a través de formas de extremismo, autolesiones,

pertenencia a pandillas (Riley, 2019).
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Las politicas y practicas nacionales dan forma al clima de pertenencia o exclusion en la
escuela. Un sentido de lugar y pertenencia es un elemento central de la psique humana,
un “cimiento del significado humano y las relaciones sociales” (Riley, 2019). Més
recientemente, Tyrell y Griffin (2013) han argumentado que los humanos tienen nueve
necesidades esenciales o primarias . Estos son mas un 'coctel' de necesidades que una
jerarquia, como habia sugerido Maslow (Coates, 2018). Su lista incluye divertirse y sentir
que la vida es placentera; sentirse parte y pertenecer a una comunidad méas amplia; sentirse
seguro y protegido dia a dia; y tener un sentido de cierto control e influencia sobre los

eventos de la vida, todos relevantes para el negocio de la educacion.

e Objetivo especifico 2: Caracterizar las actividades de recreacion infantil que
benefician el desarrollo del sentido de pertenencia en nifios.

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplico la entrevista a los docentes para proceder
a la identificacion de las caracteristicas de las actividades de recreacion infantil que se
implementan en el aula de clases y a través de las preguntas disefiadas de manera abierta
establecer si favorecen el desarrollo de sentido de pertenencia de los nifios de educacién
inicial. Las preguntas estan enfocadas a conocer la opinion y experiencia de los docentes
vinculados al desarrollo integral del nifio, segun el sustento tedrico establecido de ambas
variables y responder a los objetivos especificos. Con la informacion recopilada de la
entrevista y el fundamento tedrico se disefiaron las actividades de recreacién infantil que

se usaron durante el proceso de recoleccién de informacion.

También se implementd la nota de campo con la finalidad de evaluar los beneficios de las
actividades recreativas y su relacion con el sentido de pertenencia, planificandose la
ejecucion de la misma durante el horario de clases, durante el desarrollo de las actividades
recreativas implementados por los docentes de educacion inicial en el aula de clases,
considerandose que son fundamentales y forman parte de las planificaciones de clases por
sus diferentes beneficios, respondiéndose a la pregunta de investigacion: ;Como se
relacionan las actividades de recreaciéon infantil con el desarrollo del sentido de

pertenencia en nifios de educacion inicial?

e Objetivo especifico 3: Establecer actividades de recreacién infantil con relacién

al desarrollo del sentido de pertenencia en los nifios de educacion inicial.

Para establecer la relacion entre las actividades de recreacion infantil y el sentido de

pertenencia, se desarrolld un andlisis interpretativo de los hallazgos obtenidos en la nota
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de campo, en la cual se utilizaron los fundamentos tedricos de mayor relevancia obtenidos
acerca de las variables y sus categorias, se presenta el dato cualitativo de mayor relevancia
de las dieciocho preguntas, con las argumentaciones cientifica de autores y la
interpretacion.

Los instrumentos que dieron cumplimiento con este objetivo son tanto la nota de campo
como el cuestionario de entrevistas, puesto que se responde a través del analisis respectivo
los hallazgos de mas relevancia y se procede a la triangulacion de datos, que es una técnica
que contrasta los datos de mayor relevancia obtenidos por la investigadora y que se
present6 para la comprobacién de la idea defender establecida.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para la elaboracion del estudio se emplearon diferentes materiales e instrumentos, los
primeros guardan relacién con los recursos para la investigacién considerados en la
planificacion: agenda de trabajo, materiales de oficina varios para la organizacion de la
informacion, conjuntamente con las Tic para el desarrollo del marco tedrico a través de
fuentes obtenidas de revistas y libros online que tratan acerca de las actividades
recreativas y el sentido de pertenencia. Para proceder al proceso de recoleccion de
informacion se elaboraron dos instrumentos como: el cuestionario de entrevista y la nota

de campo.

2.2. Métodos

2.2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque es cualitativo porque las variables se midieron a través de la aplicacion de la
entrevista y la observacion a través de criterios especificos seleccionados por la
investigadora segun las categorias de las variables, que califican el desarrollo del sentido
de la pertenencia de los nifios de 4 a 5 afios en pregunta que cualifican las habilidades
relacionadas y las ventajas de las actividades recreativas para los nifios, implementandose
los mismos durante el periodo de clases, en el que se registraron los datos, aplicandose
tanto los cuestionarios de entrevista a los docentes y la nota de campo a cada estudiante,
interpretandose la informacion desde el ambito de las habilidades sociales y las
necesidades basicas humanas durante las actividades recreativas implementadas por el

docente en el aula de clases de manera presencial.
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2.2.2. Modalidad de la investigacion

Es una investigacion bibliogréfica su finalidad fundamentar cientificamente las variables
evaluadas, presentandose conceptos, la teorias de las necesidades basicas, planteamientos
especificos acerca de la clasificacion, beneficios y dimensiones del sentido de pertenencia
y las actividades recreativas, se acudid a fuentes bibliograficas de revistas academicas
para obtener la informacion y presentarla en el capitulo 1 y dar respuesta al primer
objetivo especifico planteado. También fue Gtil fundamentar las dimensiones y categorias
para el disefio de los instrumentos de nota de campo y entrevista segun las teoria del
desarrollo del sentido de pertenencia y los beneficios de las actividades recreativas en el

desarrollo integral de los nifios.

También es un estudio de campo porque el investigador acudio a la unidad educativa a la
implementacion de los cuestionarios, segun el cronograma de actividades planificado para
la aplicacion de la nota de campo en la cual los nifios intervinieron durante el horario de
clases, fueron observados por la investigadora, durante el desarrollo de actividades
recreativas planificadas por los docentes, posteriormente se aplicaron las respectivas

entrevistas para complementar el proceso de recoleccion de informacion.

2.2.3. Tipos de investigacion

Tambien es una investigacion exploratoria porque no se han evaluado o relacionado
ambas variables en otros estudios. la misma no se ha efectuado en la institucion educativa
con los nifios de educacidn inicial de 4 a 5 afios, considerandose un tema innovador y
necesario durante el desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje y el desarrollo
de las diferentes caracteristicas vinculadas a su personalidad, las habilidades sociales de
los nifios, la teoria de las necesidades direccionada a la evaluacion del sentido de
pertenencia y relacionarla con una técnica fundamental en el desarrollo integral de los
nifios en esta etapa como son las actividades de recreacion infantil, desde los juegos
ludicos hasta las dindmicas grupales.
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2.2.4. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio esta representada por los 20 nifios de educacion inicial de cuatro
0 5 afios y 3 docentes de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento, quienes
participaron durante todo el proceso de recoleccion de informacién, como la poblacion es

pequerfia, no se determina una muestra especifica, sino que se trabaja con la totalidad.

2.2.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas e instrumentos seleccionados son:

La entrevista es una técnica de recoleccién de datos, que consiste en interrogar a los
docentes de educacion inicial acerca del sentido de pertenencia y las actividades
recreativas, a través de preguntas abiertas disefiadas por la investigadora. Las preguntas
de la entrevista fueron disefiadas para establecer la importancia de las actividades
recreativas para el desarrollo integral de los nifios, aplicandose a tres docentes que

trabajan con nifios de 4 a 5 afios.

La observacion es la técnica para recolectar datos de los nifios, se observa a cada nifio en
el aula de clases, durante el desarrollo de las actividades recreativas, asi responder a los
objetivos de la investigacion y establecer la relacion entre las variables dentro del enfoque

cualitativo.

Los instrumentos utilizados fueron:

Cuestionario de entrevista: Se disefid con preguntas abiertas, que permitan a los
docentes responder segn su criterio segin su experiencia profesional y el trabajo
desarrollado con cada nifio, definiéndose 10 preguntas que sirvieron para ser contrastadas

entre si, aplicadas tres docentes que laboran con nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios.

Nota de campo: Es un instrumento que ayuda con la medicion de escalas especificas, que
favorecen a un andlisis especifico del problema, responde el desarrollo del sentido de
pertenencia, La investigadora acude a la unidad educativa a recoger los datos en periodos
especificos, da respuestas a las preguntas establecidas y establece el desarrollo del sentido

de la pertenencia y las actividades recreativas. Para responder al objetivo 2 y 3 de la
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presente investigacion se disefiaron dieciocho preguntas que se usaron para el registro de

la informacion.

2.2.6. Procesamiento de la informacion

Para proceder al analisis de la informacion y el procesamiento de los datos se desarroll6

el siguiente procedimiento:

Primero se acudié a la institucion educativa con los permisos respectivos para
aplicar los instrumentos de investigacion a docentes y nifios de educacién inicial,
segun el cronograma de actividades considerado por las autoridades.

Se acude a la aplicacion de las notas de campo, la investigadora durante el horario
de clases, observa a los nifios y registra la informacion de cada uno, segun criterios
establecidos y sugeridos que evaltan la participacion de los nifios y el apoyo del
docente.

El siguiente paso fue desarrollar las entrevistas a los docentes, las cuales se
registraron en el cuestionario y se grabaron como apoyo audible, si existen dudas
acerca de la informacién registrada.

La informacion se procesa en Word a través de tablas de analisis de datos, para su
interpretacion, usandose herramientas cualitativas para establecer los hallazgos de
mayor relevancia y responder a la idea a defender.

Se efectla una tabla de analisis interpretativo de las notas de campo, con el dato
de mayor relevancia, observaciones si existieron, fundamentos tedricos e
interpretacion por las dieciocho preguntas.

Luego cada pregunta de entrevista se contrasta por respuesta para su analisis.

33



CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusién de resultados

3.1.1. Caracterizacion de las actividades de recreacion infantil que benefician el

desarrollo del sentido de pertenencia en nifios.

Con sustento en la entrevista y la revision bibliogréfica se caracterizan las actividades
recreativas que favorecen al desarrollo del sentido de pertenecia de los nifios que se
aplicaron con los nifios durante el proceso de recoleccion de informacién con la nota de
campo. Las actividades de recreacion estan clasificadas en culturales, sociales, dinamicas,
juegos populares, entre otros, deben adaptarse a la edad de los nifios y sus necesidades.
Las actividades seleccionadas son sencillas de realizar y de tiempos cortos que requieren

de 20 minutos y fueron autorizadas por los docentes.
Actividad 1: Hacer creer
Objetivo

Desarrollar las habilidades sociales de los nifios a través de una dindmica lUdica de sentido

pertenencia.
Procedimiento.

1. El docente durante la actividad recreativa le pide a los nifios que tomen la iniciativa y
lo anima a pensar en un escenario imaginario dentro del aula, el cual pensaran alguna

actividad que sus compafieros haran:
Por ejemplo:

e Alzar las manos.

e Saludar a sus compafieros
e Saltar

e Bailar

2. Luego selecciona a un nifio para que lo diga en voz alta.
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3. El docente les pide a los nifios que sigan las instrucciones y le hara preguntas sobre el

mundo que ha creado.
Actividad 2: Nombra ese ruido
Objetivo
Reconocer los sonidos que forman parte de su entorno social y familiar.
Procedimiento

1. El docente hara diferentes ruidos de animales y con diferentes objetos del entorno
para que los pueda reconocerlos.

2. Los nifios deberan adivinar qué animal estas fingiendo ser o el ruido que estan
haciendo. El docente en turnos lo animara a participar a tomar turnos.

3. Les pedira que realice algunos ruidos también mientras el docente adivina.

4. Esta es una gran oportunidad para ensefiarle sobre su entorno, los animales y objetos
que pertenecen a el.

5. Los materiales son seleccionados por el docente, que les ayuda a imitar sonidos.
Actividad 3: Desafio para los nifios
Objetivo

Reconocer sus caracteristicas fisicas a través de la identificacion de las partes de su

cuerpo.
Procedimiento

1. Alos nifios les encanta que les den desafios a medida que se vuelven mas coordinados
fisicamente.

2. Eldocente preguntara a los nifios “; Puedes levantar el brazo? ;Puedes tocar tus manos
con los dedos de tus pies?”

3. El usar los nombres de las partes de su cuerpo en contexto les ayuda a aprender y les

permite mostrarle lo que puede hacer.
Actividad 4: Juego de arena
Objetivo

Desarrollar la confianza en si mismos, sus habilidades sociales que incentiven el trabajo

en equipo y su capacidad de comprender instrucciones.
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Procedimiento

1. El juego de arena es una oportunidad fantastica para las bases del aprendizaje
cientifico y el desarrollo de la confianza en si mismo y el desarrollo fisico.

2. El docente recrear una caja de arena con materiales no contaminantes, los nifios en
grupo o pareja dejaran desarrollar su creatividad, disefiando objetos compartiendo con
otros nifios de su edad.

3. El recoger, cavar, verter y tamizar les ensefia a los nifios como funcionan las cosas, al
tiempo que desarrollan sus masculos y su coordinacion. Los nifios realizaran la

actividad con otro compariero y en equipo.
Actividad 5: Disfraces y juegos de rol
Objetivo

Incentivar la comprensién del mundo que les rodea, los roles sociales y los aspectos del

autocuidado.
Procedimiento

1. El docente incentivara que los nifios se diviertan con un de disfraces y accesorios,
como kits de médicos de juguete, y les permitira que dejen volar su imaginacion.

2. Los nifios descubriran al médico, veterinario, enfermero, astronauta, chef o actor.

3. El disfrazarse ayuda a los nifios a empezar a comprender el mundo, los roles y los
intereses de los adultos, ademas de impulsar la interaccion social.

4. No menos importante, vestirse bien ayuda a reforzar los aspectos de autocuidado de

vestirse a si mismo, que es esencial para la vida escolar primaria.
Actividad 6: Juego de muriecas y personajes
Objetivo

Fomentar la imaginacion y la expresion (y el etiquetado) de los sentimientos para el

desarrollo de la pertenencia social.
Procedimiento

1. El docente proporcionar personajes en forma de minifiguras y mufiecas, permite que
tanto nifias como nifios desarrollen su juego social.

2. Los nifios jugaran en grupos con sus mufiecos y crearan historias de manera creativa.
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3. También compartiran el juego social a través de la actividad, en la cual deberan seguir

instrucciones y el tiempo considerado para jugar con sus comparieros.

3.1.2. Analisis interpretativo de los resultados de la nota de campo

En la tabla se presentan los hallazgos de mayor relevancia, los cuales se interpretan con
base a las variables y sus categorias, segun los conceptos y definiciones planteados en el

marco tedrico, con la finalidad de brindar una interpretacion de los datos.

Analisis de la nota de campo

La nota de campo permiti6 establecer que los nifios logran desarrollar su sentido de
pertenencia a través de actividades recreativas que son socialmente adaptables a las
necesidades, las dimensiones que favorecen segun lo observado son las emociones y
sentimientos que pueden evidenciarse al participar, aunque son mas timidos un grupo al
integrarse con otros, con algunas dificultades en seguir instrucciones y cumplir con los
diferentes acuerdos de convivencia. De los 20 nifios que participaron, en general las
actividades recreativas les ayudan a sentirse parte de su entorno e interactuar con los otros,

con algunos casos aislados de timidez observado.
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Tabla 2. Analisis interpretativo de la nota de campo

Categorias Nota de campo. Observaciones Descripcion conceptual. Interpretacion por categoria Interpretacion por variable

Palabras clave Indicadores (items) Argumento teérico

1. Los nifios interactdan, sin La pertenencia incluye que los Sentimiento de identidad. Sentido de pertenencia
ninguna presion de sus nifios construyan y den forma a su El formar parte de un entorno Los nifios desarrollan su
comparieros, desarrollandose sus | identidad a través de sus ayuda que los nifios mejoren su sentido de pertenencia a través

Interacciéon | Nifios interactlan habilidades sociales vinculadas experiencias y relaciones en sentido de identidad, porque de las actividades que le
con sus compafieros | con el sentido de pertenencia. evolucion, que incluyen cambios y empiezan a pertenecer a su entorno. | ayudan a interactuar con sus
de clase transiciones. Los nifios siempre comparfieros de clase.

estan aprendiendo sobre el impacto
de sus creencias y valores
personales (Jones, 2018).

2. Los niflos que sienten que | Expresion Actividades de recreacion
Los nifios demuestran sus pertenecen son mas felices, mas | Las actividades de recreacion infantil
emociones delante de sus relajados y tienen menos problemas | infantil favorecen a la expresion de
compafieros de clase, sin ninguna | de comportamiento que otros. | las emociones como la felicidad Uno de los beneficios

Demuestra las presion, al actividades recreativas | También son estudiantes mas | que influyen en su desarrollo considerados de las actividades
emociones delante les ayudan a sentirse motivados motivados y exitosos (Denise, | motivacional y en ese sentido de de recreacion infantil es ayudar

Emociones de sus comparieros con los demas. 2019).. pertenencia. a los nifios a mostrar sus

de clase emociones a través del juego
las actividades ludicas que
pueden implementarse en el
aula.

3. Se requiere fortalecer la El fomentar un sentido de Necesidad. Sentido de pertenencia
colaboracién en la construccién pertenencia en los nifios puede crear | El sentido de pertenencia forma La colaboracién de los nifios es
de un ambiente armonioso, un entorno en el que prospere el parte de las necesidades de los fundamental en el desarrollo

Colaboracionen la | porque necesita del apoyo del aprendizaje. Cuando el aprendizaje | nifios puesto que favorece a la del sentido de pertenencia
construccion de un | docente, requiere una guia, no lo | se siente abierto y colaborativo, se construccion de un ambiente puesto que se sienten parte de

Ambiente ambiente hacen de manera autdnoma, sino | sienten seguros para compartir armonioso cuando se implementa un entorno, el cual desean

Armoniosos armonioso depende mas de los adultos. ideas, tienen confianza en la de manera adecuada en el aula de mejorar a través de

aplicacion de sus conocimientos o clases como se manifiestan lanota | relacionarse con los demas.
habilidades, y reciben apoyo cuando | de campo, los nifios colaboran en el

se arriesgan o incluso experimentan | aula de clases.

un fracaso (Denise, 2019).

4, Los nifios han desarrollado sus Todos los nifios deben sentir que su | Expresion Actividades de recreacion
habilidades de socializar mundo es un lugar seguro donde las infantil
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respetando las diferencias

personas se preocupan por ellos y

La expresion de los nifios en las

Las actividades de recreacion

Socializar individuales, sin ninguna presidon | sus necesidades, pueden desarrollar | actividades recreativas forma parte | infantil pueden favorecer el
Socializar respetando las de sus compafieros ni el docente, | relaciones positivas y donde podran | de la socializacién, pero desarrollo de los nifios, su
diferencias que favorece al desarrollo de su buscar ayuda cuando la necesiten respetandose las diferencias individualidad y el respeto a
individuales sentido de pertenencia. (Denise, 2019).. individuales, algo que los nifios los demés a pesar de sus
logran hacerlo sin presion alguna diferencias, segun lo
de las personas que forman parte de | desarrollado durante la nota de
su entorno. campo-
5. Los nifios se han adaptado a las El objetivo de las actividades Desarrollo de la persona. Actividades de recreacion
rutinas y actividades organizadas | recreativas es involucrar a nifios y Los nifios logran con regularidad al | infantil
sin dificultad, sin ninguna adolescentes en el ambito ludico y tratarse a las rutinas planteadas y a | las actividades de recreacion
presion de sus compafieros y el deportivo. Las actividades los objetivos de las actividades infantil desarrolladas con éxito
Adaptar a las docente. Durante la observacion recreativas semiestructuradas recreativas, porque los docentes de | dependen de la planificacion y
rutinasy se demuestra adaptacion, cuando | pretenden ser un punto de entradaa | educacion inicial han estructurado la adaptacion de las rutinas
Actividades actividades desarrollan actividades las actividades de educacion las mismas basado en las organizada sin dificultad, por
organizadas sin recreativas que les divierte. estructurada, ya sea en la educacion | necesidades del entorno y en la lo cual el desarrollo de
dificultad formal o no formal, segin el formacion de habilidades relaciones sociales de los nifios
contexto (UNICEF, 2013). especificas para la vida. es aceptable, pero requiere
siempre del apoyo del docente
en el aula-
6. Las actividades de recreacién les | Los programas planificados de | Expresion Actividades de recreacion
ayuda a que le guste compartir actividades aire libre tienen como | Cuando las actividades de infantil
momentos especiales, sin finalidad combatir males sociales, | recreacion infantil, sobre todo Una de las caracteristicas
ninguna presion de sus desarrollar la motivacion de los | aquellas que se desarrollan al aire determinadas de las actividades
Compartir comparieros, el docente no debe estudiantes y la pertenencia a los | libre estan adecuadamente de recreacion infantil es ayudar
momentos exigir su participacion en todos grupos sociales, contribuyen a la | planificadas, van a favorecer aque | al desarrollo de relaciones
Momentos especiales con sus los casos, Hay pocos nifios realizacion del potencial fisico, | los nifios puedan compartir sociales, para que los nifios
especiales compafieros de timidos que participan, pero se intelectual y emocional, pero debe, | momentos especiales en el aula de puedqn compartir momentos
clase observan recelosos con su elaborarse con suma atencidn y | clases, que establece que no especiales con sus compafieros,
entorno. cuidado, para que no se utilicen | existird ninguna presion de sus sin presion ninguna por lo cual
como medio para la exclusion de la | compafieros en participar, por lo lo hacen de manera autbnoma e
participacion (Ceballos, 2014). cual, la nota de campo evidencid independiente segun los
este resultado en la mayor parte de | resultados obtenidos en la nota
los nifios observados. de campo.
7. Las actividades recreativas tienen el | Expresion Actividades de recreacion
Los nifios son cordiales con sus objetivo multiple de apoyar la Las actividades de recreacion infantil
comparieros de clase y el liberacion de energia y ansiedad a infantil ayudan a que los nifios sean | Uno de los beneficios de las
docente, son amablesy través del juego fisico, de promover | cordiales con sus compafieros de actividades de recreacion
Cordialidad respetuosos durante la actividad el desarrollo de importantes clases y los docentes, que cumple infantil es favorecer el
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Dirigirse de forma
cordial a sus
comparieros de
clase y al docente

recreativa, pero un grupo de
nifios requieren del apoyo del
docente, se sienten cohibidos con
otros nifios.

habilidades para la vida, como el
trabajo en equipo y la cooperacion,
la negociacion, la empatia y el
manejo de lairay el estrés, y de
construir redes y relaciones de
confianza. entre los participantes
(UNICEF, 2013).

con su objetivo de desarrollar
habilidades para la vida de
cooperacion y crear relaciones de
confianza, por lo cual, un
porcentaje representativo ha
desarrollado sus habilidades
sociales para un entorno
armonioso.

desarrollo de buenas relaciones
sociales, que denoten
cordialidad entre los
comparieros y respeto al
docente en el aula, seglin
muestran los resultados de la
nota de campo aplicada a los
nifios.

La participacion en

Un grupo de nifios al participar

Morillo et al. (2021) menciona que
las actividades recreativas ocupan un

Sentimiento de identidad.
Los nifios desarrollan su sentido de

Sentido de pertenencia
La dimensidn social es esencial

los juegos o en los juegos o actividades en lugar esencial influye en el | identidad a través de su para el desarrollo del sentido
actividades en clase | clase se muestran cordiales y desarrollo personal y en el educativo | participacion en los juegos que de pertenencia, es necesario ser
Participacion es cordial y respetuosos, sin presion y siguen | de los nifios, porque su utilizacion | debe ser cordial y respetuosa, pero | cordial y respetuoso con los
respetuoso las recomendaciones del docente, | complementa tanto el &mbito | necesitan constantemente segiin lo | compafieros en el aula. pero los
pero otro grupo el gusta los personal como educativo, se pueden | observado el apoyo del docente y nifos siempre van a requerir de
juegos, pero sin perder el respeto, | usar en diferentes espacios y durante | sus indicaciones para efectuar de la guia del docente por
se denotan bruscos con los el tiempo libre, ayuda a la | maneraadecuada las actividades encontrarse con una etapa de
demés, necesitan del apoyo del adquisicion de conocimientos y | recreativas planificadas. desarrollo de sus habilidades
docente. formacion de valores. sociales y de la vida, que les
ayude a la comprension de los
demas.
9. Los nifios pueden cumplir Pupo et al. (2020) menciona que las | Tiempo liberado Actividades de recreacion
adecuadamente los horarios de actividades recreativas son parte Las actividades de recreacion infantil
las actividades sociales y integrante de los sistemas infantil deben estar adecuadamente | Las actividades de recreacion
Cumplir académicas establecidas, pero educativos en todo el mundo, en planificadas, los nifios siempre van | infantil deben estar
adecuadamente los | necesita del apoyo del docente, muchos casos su intencion es la a requerir del apoyo del docente en | adecuadamente programadas,
Horarios horarios de las que les brindan las indicaciones expresion de los nifios y el fomentar | la determinacion de horarios el docente es esencial para
actividades sociales | necesarias. el derecho a la recreacion, el especificos para su implementacion | cumplir con los horarios de
y académicas aprovechamiento del tiempo libre. y desarrollo, para un adecuado cada actividad, segun lo
establecidas aprovechamiento del tiempo libre, establezca el curriculum
segun el sistema educativo actual. escolar y la planificacion de
clase.
10. Los nifios cumplen También se encontré que las Expresion Actividades de recreacion
adecuadamente con los acuerdos | actividades de recreacién infantil La convivencia es parte de un infantil
de convivencia con sus afecta de manera beneficiosa las entorno saludable, los nifios de Uno de los objetivos de las
Cumple con los comparieros de clase, pero el relaciones entre los nifios, la educacion inicial requieren siempre | actividades de recreacion
acuerdos de docente es quien les guia a través | convivencia y su aprendizaje de el apoyo del docente como guia infantil es fomentar la
Convivencia convivencia de recordatorios y colocacion de | estrategias para la resolucion de para cumplir con los acuerdos de convivencia, a través de su

mensajes en el aula acerca de la
buena convivencia.

conflictos (Tal, 2018).

convivencia, porque se encuentra
en una edad de formacion integral

planificacion se pueden
cumplir con acuerdos
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de sus habilidades sociales,
cognitivas y comunicativas.

especificos, para relaciones
sociales saludables,
considerandose el docente un
guia para este fin.

11. El juego, los ejercicios y la Desarrollo de la persona. Actividades de recreacion
Un grupo de nifios no han narracion de cuentos, ayuda a que La empatia es una habilidad social infantil
Empatia con otros | desarrollo su empatia de manera | los nifios de preescolar pueden que requiere fortalecer su Uno de los beneficios de las
Empatia de sus compaﬁeros ade_cua_da, no se muestran expresar mejor sus sentimientos, se | desarrollo, porque ayt_Jda a gctivic_iades de recreacion
cuando se siente solidarios con otros de sus llevan mejor, muestran empatia por | comprender las emociones de los infantil es favorecer a la
triste comparieros cuando se sientes los demas en el grupo, se preocupan | demas, los nifios requieren el apoyo | empatia de los nifios, pero
tristes o presionados durante la mas por el medio ambiente y se del docente para identificar los requieren constantemente del
actividad recreativa, necesitan sienten mas felices (UNICEF, sentimientos de tristeza, angustiay | apoyo del docente, tanto por su
del apoyo del docente, para poder | 2019). soledad, el juego es una alternativa | edad y la dificultad de
reconocer las emociones de los con dinamicas grupales. identificarse con los demas
demas. Aunque un grupo se sobre todo cuando tienen
siente mas comprometido y sentimientos de tristeza.
empatico en su entorno.
12. Los nifios se sienten confiadoen | Es importante que los nifios | Sentimiento de identidad. Sentido de pertenencia
la participacion de las actividades | desarrollen una comprension de si | El sentido de identidad ayuda a que | Los nifios se sienten méas
Nifios se sienten recreativas organizadas en el mismos como importantes y | los nifios sientan mayor confianza comprometidos y confiados
confiados en la aula, sin ninguna presion de sus respetados para desarrollar orgulloy | en la participacion de actividades con el desarrollo de actividades
participacion de las | compafieros, les gusta integrarse | fortaleza en su propia identidad | recreativas, por lo cual es un eje recreativas, desarrollan su
Confianza actividades e interactuar con los demas- personal y cultural, asi como respeto | que los docentes deben considerar sentido de pertenencia a un
recreativas por los demés (Denise, 2019). constantemente, los hallazgos grupo social en el cual se estan
organizadas en el muestran resultados adecuados y desenvolviendo este resultado
aula denotan que los nifios no tienen denota ser positivo y define
presion al momento de participar. uno de los beneficios de las
actividades recreativas
establecidos en el marco
conceptual.
13. Un grupo de nifios se observa Por ejemplo, las dinamicas grupales | Actividad Individual o colectiva. Actividades de recreacion

Instrucciones

Sigue instrucciones
durante la
actividad
recreativa

con dificultad para seguir las
diferentes instrucciones durante
la actividad recreativa, sobre
todo cuando tiene cierta
complejidad para su edad,
necesitan del apoyo del docente
para guiarse al inicio. Hay nifios
con menores problemas, pero
requieren ser guiados al inicio.

favorecen en el aprendizaje
cooperativo, han sido reconocidos
durante aproximadamente cuatro
décadas como una forma de
organizacion e instruccion en el aula
que mejora el aprendizaje
significativo en las escuelas (Tal,
2018).

Para que la actividad de recreacion
infantil sea adecuada, se requiere
determinar cierto tipo de
instrucciones, por ende, siempre
van a requerir el apoyo del docente
para comprenderlas, que explica
resultado de la nota de campo
establecida.

infantil

Entre las caracteristicas de las
actividades de recreacion
infantil que deben planificarse
en el aula, hay que considerar
que deben estar adecuadamente
planificadas y definir
restricciones para que los nifios
puedan comprenderlas por lo

41




cual van a requerir
constantemente el apoyo del
docente educacién inicial.

14.

Participacion

Compartir sus
emociones al
participar en
juegos ludicos que
fomentan las
relaciones sociales

Los nifios comparten sus
emociones al participar en juegos
ladicos que fomentan las
relaciones sociales, sin ninguna
presion del docente y sus
comparieros en el aula. La
actividad ludica les permite ser
menos timidos y sentirse parte de
su entorno social.

Las actividades ludicas en un marco
educativo mejoran las relaciones con
los compafieros y las habilidades
interpersonales. Los estudiantes
también pueden sobresalir en areas
distintas a las académicas en las que
tengan interés (Devi, 2022).

Expresion

Los juegos ludicos favorecen a que
los nifios mejoren su expresividad
para compartir emociones lo cual
ayuda que se fomenten sus
relaciones sociales sin ningun tipo
de presion de sus compafieros,
tienen un adecuado nivel segun la
nota de campo, y favorece el
desarrollo de las habilidades
sociales y las interpersonales.

Actividades de recreacion
infantil

Uno de los beneficios
determinados a través de la
nota de campo es el desarrollo
de las relaciones sociales a
través de espacios que les
ayuden a compartir sus
emociones al participar en
juegos de caracter ludico.

15. Los nifios son inquietos, por Tambien, el juego como actividad Actividad Individual o colectiva. Actividades de recreacion
ende, presentan un poco de recreativa con una correcta Los nifios necesitan cuidar los infantil
Cuida los juguetes | dificultades en cuidar los direccion, constituye un medio de recursos del aula para identificarse | Hay que considerar al
y recursos del aula | juguetes y recursos del aula educacion esto que brinda la con su entorno y formar parte de él, | caracterizar actividades de
Cuidar como si fueran como si fueran suyas, necesitan posibilidad de desarrollar las pero con el apoyo de del docente recreacion infantil que
suyas del apoyo del docente que les dimensiones afectivas, cognitivasy | que se convertira en un guia en el favorecen a que los nifios, se
brinda indicaciones y volitivas de la personalidad de los desarrollo integral del nifio. sientan parte de su entorno, asi
recomendaciones que sigue nifios considerando sus necesidades cuidan los recursos y se
cuando efectlian una actividad y derechos (Dimas et al., 2020).. relacionan mejor con sus
recreativa que requiere de estos. comparieros en el aula de
clases, siempre con el apoyo
del docente por su edad en el
que requiere laguiay la
intervencidn de un profesional
de educacidn inicial.
16. Un grupo de nifios se sienten Todos los nifios deben sentir que su | Actividad Individual o colectiva. Actividades de recreacion
seguros en los juegos recreativos, | mundo es un lugar seguro donde las | Los juegos recreativos favorecen al | infantil
Se siente seguros los hacen sin temor, pero otro personas se preocupan por ellos y que los nifios se sientan mas
Seguridad durante los juegos | grupo pequefio necesita del sus necesidades, pueden desarrollar | seguros, sobre todo cuando se Uno de los beneficios de las

recreativos

apoyo del docente, porque tienen
dudas que les reflejan en su
participacion que es timida.

relaciones positivas y donde podran
buscar ayuda cuando la necesiten
(Denise, 2019)..

trabajan de manera grupal y no
individual, pero necesitan el apoyo
constante del docente como guia
para desarrollar la seguridad en si
mismos durante su
implementacion.

actividades de recreacion
infantil establecido en la nota
de campo es brindar seguridad
a los nifios para integrarse en
su entorno y sentirse parte de

42




él, con el apoyo constante del
docente en el aula de clases.

17.

Integracion

Integracién con sus
compafieros
cuando se organiza
juegos en grupos

Un grupo de nifios puede
integrarse con sus comparieros
cuando se organiza juegos en
grupos, son altamente sociables y
les gusta hacer amigos, pero otro
grupo necesita del apoyo del
docente para superar su timidez.

Los nifios aprenden sobre si mismos
y construyen su propia identidad
dentro del contexto de sus familias
y comunidades. Esto incluye sus
relaciones con personas, lugares y
cosas y las acciones y respuestas de
los demas (Jones, 2018).

Sentimiento de identidad.

Los nifios tienen la capacidad de
integrarse con sus compafieros
claro necesitando el apoyo de los
docentes, pero logran adquirir
sentimientos de identidad en el aula
de clases a través de las actividades
grupales que les permite
reconocerse parte de un entorno.

Sentido de pertenencia

La identidad es fundamental en
el sentido de pertenencia, los
nifios tienen un nivel aceptable
en ese sentido integrandose con
sus comparieros a través de los
juegos que se desarrollan en el
aula de clases.

18.

Motivacion

Motivado e
interesados en
participar en
actividades
recreativas

La motivacion e de los nifios
requiere mejorarse, al ser las
actividades recreativas adaptadas
a sus necesidades, el docente
brinda el apoyo necesario que
genera interés en ser parte de su
entorno social.

El fomentar un sentido de
pertenencia en los nifios puede crear
un entorno en el que prospere el
aprendizaje. También sienten que
alguien los conoce y cree en ellos,
existe una mayor motivacion para
triunfar (Denise, 2019)..

Necesidad.

Los nifios necesitan estar
motivados e interesados en las
actividades recreativas para sentirse
parte de su entorno, el nivel es
aceptable, pero se requiere crear un
entorno factible para este fin.

Sentido de pertenencia

Las actividades recreativas
favorecen al desarrollo del
sentido de pertenencia de los
nifios a través del desarrollo
motivacional, pero todavia
requieren el apoyo constante
del docente a través de su guia
e indicaciones especificas.

Elaborado por: Zurita, M. (2023)
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3.1.3. Anadlisis de la entrevista a docentes

Tabla 3. Analisis de la entrevista a docentes

Preguntas Docente 1 Docente 2 Docente 3 Andlisis

1. ¢Usted planifica las Si, porque se Si, para Si, para Los docentes
actividades de requiere seleccionar las | obtener planifican
recreacion infantil con la | organizar el actividades mejores diferentes
finalidad que el nifio se | tiempo con los | diarias que se | resultados en actividades de
integre al aula de clases? | nifios. efectuaran. su desarrollo recreacion segun

integral. los objetivos de
ensefianza 'y
formacion inicial
de los nifios.

2. ¢;Qué tipo de actividades | Juegos Juegos de Rueda de Hay una variedad
recreativas organiza para | ladicos, lectura, juegos, de tipos de
involucrar al nifio con su | sociodramasy | espacios para | participacién actividades
entorno? dinamicas. compartir en parejas con | recreativas que

momentos juegos los docentes usan
especiales. populares que | y dependeréa de
sean facilesen | las situaciones y
su los objetivos
participacion. | planificados.
Din&micas
activas.

3. ¢Usted utiliza Casi siempre, | Siempre, para | Si, paraevitar | Los docentes de
actividades para unavezala compartir conflictos y educacion inicial
incentivar el respeto y la | semana buenos mejorar su utilizan
cordialidad entre los durante momentos con | habilidades frecuentemente
nifos? horarios los nifios y sociales. actividades

especificos. puedan recreativas para

compartir en el incentivar el

aula. respeto y la
cordialidad como
base de la
formacion de la
autoestima y el
desarrollo
integral de los
nifos.

4. ¢Considera usted que la | Si, por lo Si, aunque por | La mayor La integracion de
integracion de los nifios | general, hay la pandemia parte si, pero a | los nifios por lo
en el aula es adecuada? dos o tres les dificulto veces hay general es
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nifios con adaptarse temor con sus | adecuada, pero si
algunos porque se compafieros, se han
problemas. siente tristes que hay que presentado
sin sus padres. | trabajar. problemas desde
la pandemia
porque la
adaptacion ha
requerido
fortalecer las
habilidades
sociales.
¢Considera usted que A veces, Regularmente, | Si, porque uno | Los docentes
incentiva el sentido de porque es un cuando la de los consideran que lo
pertenencia de los nifios | tema que actividad lo objetivos es hacen con
a través de actividades requiere permite para fortalecer su mediana

recreativas en grupo?

mayor tiempo
y apoyo de sus
padres para

adaptarse a sus
necesidades.

motivacion y
habilidades
sociales,

frecuencia, por
ende, requieren
mejorar su forma

gue sienten fundamentales | de integrar las
bien consigo para que sean | actividades
mismos. parte de su acerca del
entorno. sentido de
pertenencia.
¢Qué tipo de recursos Los recursos Se puede Diferentes Los docentes
educativos prefiere para | ludicos como | utilizar recursos utilizan una
incentivar la integraciéon | juguetes, imagenes, educativos que | variedad de
de los nifios en el aula? | teatro, titeres, | dibujos, a se elaboran recursos para
disefiar veces videos, para cada incentivar la
materiales musica, actividad, por | integracion que
segun el juego, | juguetesy ejemplo, el aula que
cartas con espacios de pancartas, favorece a
dibujos. lectura. videos, sentido de
dibujos, entre | pertenencia.
otros.
¢Qué destrezas y Por lo general | Los nifios Las Las habilidades
habilidades desarrollan habilidades pueden llegar | habilidades que desarrollan
los nifios a través de las | sociales y de a desarrollar que son las sociales,
actividades recreativas adaptacion sus desarrollan segln las
en el aula? para formar habilidades son las respuestas que es
parte de su sociales, de sociales y una de las
entorno. comunicacion, | participativas. | ventajas de las
empatia, actividades
motivacion, recreativas.
capacidad para
responder a las
emociones de
los demas.
¢Considera usted que los | Si, porque se | Por lo general, | Si, les gusta Uno de los
nifios desarrollan su sienten parte | siempre los juegos beneficios es la
autoestima y motivacion | de su entorno | prefieren el activos que les | motivacion y
cuando participan en las | y les gusta los | juego como ayuda a autoestima, que
actividades recreativas juegos, tienen | actividad se sentirse muy favorecen al
en el aula? menos temor. | sienten bieny | motivados por | sentido de
Seguros. aprender. pertenencia.
¢Las actividades Si, porque Siempre, Si, por lo Las actividades
recreativas incentivan la | tiene porque se general les recreativas tienen
empatia y la convivencia | beneficiosy divierten y gusta porque varios beneficios.
en el aula de clases? les motiva. conocer masa | se identifican

sus
compafieros.

con los demas.
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10. ¢ Usted ha definido Si, tratan Si, respetar a Si, respeto a Los docentes
acuerdos de convivencia | acerca de todos en el sus hacen mayor
entre los nifios? ¢Cuales | mantener el aulade clases | compafieros de | énfasis en la
son? orden el aula, | y ordenar los clase y hablar | convivencia

tratar con juguetes. cuando se le como elemento
carifio y pida de sentido de
respeto, no pertenencia.
gritar ni pelear

con otros.

Elaborado por: Zurita, M. (2023)

3.1.4. Comprobacion de la idea a defender

La idea a defender es: “Actividades de recreacion infantil si ayuda al desarrollo del
sentido de pertenencia de los nifios de educacion inicial”. Al considerar la nota de campo
y la entrevista a los docentes, la implementacidn de estas mejora las necesidades basicas
segun la teoria de Maslow, el sentirse parte de un entorno es fundamental en su
crecimiento, por ende, mientras mas interactivas y participativas son los juegos, mayores
resultados se evidenciardn en el reconocimiento de identidad como seres humanos. Al
considerarse las variables se comparan las evidencias cualitativas, basado en los hallazgos
mas relevantes de las técnicas seleccionadas de recoleccion de datos y el sustento teorico,
consideran ose la entrevista a los docentes, la observacion y el marco cientifico general.
Los conceptos del marco tedrico concluyen que hay una variedad de beneficios de las
actividades recreativas, ayudan al desarrollo integral de los nifios, en el &mbito social,
académico, favorece a la salud mental, a la motivacion y las relaciones sociales. La nota
de campo ayuda a concluir que los nifios desarrollan su sentido de pertenencia al
interactuar con otras personas, porque comparten momentos especiales, expresan sus
emociones y sentimientos. Finalmente, los docentes en la entrevista en general mencionan
que las actividades recreativas ayudan al desarrollo de habilidades sociales, que fomenta
las relaciones en el aula, con una diversidad de actividades, la motivacion, el autoestima

son fundamentales.

46



CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se concluye que mediante la fundamentacion teorica de los beneficios de las
actividades de recreacion infantil en el desarrollo del sentido de pertenencia en
nifios de educacién inicial, los nifios socializan mejor con sus compafieros al
compartir momentos especiales, son méas respetuosos, conviven méas, adquieren
habilidades sociales especificas de su edad, para una adaptacién a su entorno
escolar, depende de su tipo de aplicacion y su finalidad en el contexto educativo,
por ende, deben disefiarse con base a sus necesidades, para que se sientan

altamente motivados.

Segun la nota de campo aplicada y la entrevista se concluye que al caracterizar las
actividades de recreacion infantil que benefician el desarrollo del sentido de
pertenencia en nifilos mejora sus habilidades sociales, su capacidad para
relacionarse con las otras personas, convivir de manera armoniosa, en lo cual les
ayudan a sentirse parte de su entorno social. La nota de campo demuestra que las
actividades recreativas fortalecen sus capacidades, los nifios pueden participar sin
ninguna presion, pero en algunos casos requieren del apoyo del docente y guia, lo

que favorece la aplicacion de las actividades.

Se establecié que las actividades de recreacién infantil tienen relacion con el
desarrollo del sentido de pertenencia en los nifios de educacion inicial, se responde
a la idea a defender puesto que los nifios se sienten mas comprometidos y parte de
un entorno, para reconocer su identidad, se reconocen formando parte de un
ambiente sano que se da a través de los juegos infantiles recreativos, tanto por el
sustento tedrico, como por las respuestas de los docentes y las evidencias de la

nota de campo.

47



4.2. Recomendaciones

Disefiar un articulo de andlisis de contenidos para contextualizar las ventajas de las
actividades recreativas, para disefiar una planificacion curricular que incluyanuna
variedad de actividades recreativas, desde juegos hasta sociodramas, en que los que
los nifios puedan participar de manera activa, enfocado al desarrollo de sus

habilidades sociales.

Fortalecer la actualizacion de los conocimientos de los docentes acerca de las
actividades recreativas que se compartiran en espacios de discusion y reuniones de
trabajo, para el fortalecimiento del sentido de pertenencia, las habilidades sociales y
la empatia, en los cuales se ejemplifique procedimientos y evaluaciones cualitativas,
segun las teorias del proceso ensefianza aprendizaje, el desarrollo socioemocional

dadas por los expertos tedricos educativos y psicélogos.

Efectuar actividades de capacitacion dirigidas a los docentes de la institucion
educativa, para la formacidn acerca de los aspectos integral del sentido de pertenencia
segun la teoria de las necesidades humanas basicas de Maslow, con la finalidad de
desarrollar competencias especificas y profesionales en la planificacion de actividades

Iudicas y recreativas.
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ANEXOS

B UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
; 1y “AFACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
/ /3 CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ANEXO 1. NOTA DE CAMPO

Tema: Actividades de recreacién infantil en relacion al desarrollo del sentido de

pertenencia de los nifios de educacién inicial

Obijetivo: Identificar mediante la observacion el cumplimiento de los siguientes
indicadores con relacién al desarrollo del sentido de pertenencia de los nifios de

educacion inicial
Instrucciones:

El observador debe de acostumbrarse al ambiente de estudio, conocer profundamente sus
puntos de vista y motivaciones encaminado a cumplir los objetivos de la observacién. Se
comprendera las interacciones entre los sujetos de estudio poniendo atencion a sus

actividades dentro del contexto educativo.
DATOS INFORMATIVOS:

(0101 Lo F=To B =Xo 1162 1 {1V LU

N [o] 1 = Lo F- Lo
Tiempo estimado de 0DSErVACION: ..iveieeiriieiieeneeneineeeeneceenceecnsensencnnnns

L@ 0TSy =T V7= 1o [0 S

NOTA DE CAMPO

e Observe a los nifios y responda las preguntas con base a su experiencia en el aula

durante la participacion de los nifios en las actividades.
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Nivel: Inicial 1l

. Domingo Faustino Sarmiento”
Alumnos: 30 Fecha: .../.../.......
Items Hora Observacion

¢El nifio interactda con sus
compafieros de clase?

¢El nifio demuestra las
emociones delante de sus
comparfieros de clase?

¢El nifio colabora en la
construccién de un ambiente
armonioso?

¢El nifio socializa respetando
las diferencias individuales?

¢El nifio se adapta a las rutinas
y actividades organizadas sin
dificultad?

¢El nifio le gusta compartir
momentos especiales con sus
compafieros de clase?

¢El nifio se dirige de forma
cordial a sus comparieros de
clase y al docente?

¢El nifio al participar en los
juegos o actividades en clase es
cordial y respetuoso?

¢El nifio cumple
adecuadamente los horarios de
las actividades sociales y
académicas establecidas?

¢El nifio cumple con los
acuerdos de convivencia con
sus comparieros de clase?

¢El nifio muestra empatia con
otros de sus comparieros
cuando se sientes tristes?

¢El nifio se siente confiado en
la participacion de las
actividades recreativas
organizadas en el aula?

¢El nifio sigue instrucciones
durante la actividad recreativa?

¢El nifio comparte sus
emociones al participar en
juegos ludicos que fomentan
las relaciones sociales?

56




¢El nifio cuida los juguetes y
recursos del aula como si
fueran suyas?

¢El nifio se siente seguro
durante los juegos recreativos?

¢El nifio se integra con sus
comparfieros cuando se
organizada juegos en grupos?

¢El nifio esta motivado e
interesado en participar en las
actividades recreativas que se
organizan dentro del aula?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL

ANEXO 2: ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Tema: Actividades de recreacion infantil en relacién con el desarrollo del sentido de

pertenencia de los nifios de educacién inicial

Objetivo: Caracterizar las actividades de recreacion infantil que benefician el
desarrollo del sentidode pertenencia en nifios.

Instrucciones:

El entrevistador debe de comunicarse de manera clara al momento de exponer las
preguntas encaminado a cumplir los objetivos de la entrevista. El entrevistador a de
establecer un buen trato con el entrevistado por lo cual se presentara y explicara de

manera concisa y completa la entrevista.

Le pido ante mano leer detenidamente las instrucciones y la mayor sinceridad posible al

responder esta entrevista.

(021 0 [0 LN

Nombre del entrevistado: c.c.cceeeeeeeiiiiiiieeneeeeennnns

Preguntas

1. ¢Usted planifica las actividades de
recreacion infantil con la finalidad que
el nifo se integre al aula de clases?

2. ¢ Qué tipo de actividades recreativas
organiza para involucrar al nifio con su
entorno?

3. ¢Usted utiliza Actividades para
incentivar el respeto y la cordialidad
entre los nifos?

4. ¢Considera usted que la integracion de
los nifios en el aula es adecuada?

5. ¢Considera usted que incentiva el
sentido de pertenencia de los nifios a

través de actividades recreativas en
grupo?
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6. ¢Qué tipo de recursos educativos
prefiere para incentivar la integracion de
los nifios en el aula?

7. ¢Qué destrezas y habilidades desarrollan
los nifios a través de las actividades
recreativas en el aula?

8. ¢Considera usted que los nifios
desarrollan su autoestima y motivacion
cuando participan en las actividades
recreativas en el aula?

9. ¢Las actividades recreativas incentivan
la empatia y la convivencia en el aula de
clases?

10. ¢Usted ha definido acuerdos de
convivencia entre los nifios? ;Cuales
son?
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ANEXO 3. ARBOL DE PROBLEMAS

Figura 2. Arbol de Problemas

Generan aprendizajes
mas instrumentales

Falta de participacion
en actividades
recreativas.

Aislamiento y poca
convivencia con el grupo.

Poco desarrollo de
habilidades sociales.

inicial?

¢Cuéles son los aportes de actividades de recreacion infantil en el desarrollo del sentido de pertenencia en nifios de educacion

Falta de una
educacion para el
tiempo libre.

Poca formacion docente de los
beneficios que aportan las
actividades de recreacion.

Falta de desarrollo del
sentido de pertenencia entre
los nifios de nivel inicial.

Elaborado por: Zurita, M (2023)
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ANEXO 4. RED DE INCLUSION

Actividades de recreacion infantil en relacion al desarrollo del sentido de pertenencia de los nifios de educacion inicial

Figura 3. Red de inclusion

Recreacion

Dinamicas Grupales

ACTIVIDADES
DE RECREACION
INFANTIL

VARIABLE INDEPENDIENTE

Elaborado por: Zurita, M (2023)
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ANEXO 5. CONSTELACION DE IDEAS DE LAS VARIABLES ~ CONCePtO

Figura 4. Mapeo o constelacion de ideas de la Importancia
variable independiente

Dinamicas
grupales

Concepto Concepto desde

perspectiva educativa

ACTIVIDADES
DE RECREACION
INFANTIL

Caracteristicas

Clasificacion

Deportivas
Ludicas /
_ Culturales
Al'aire participativas
libre

Elaborado por: Zurita, M. (2023)
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Figura 5. Mapeo o constelacion de ideas de la variable dependiente

Concepto

Ambito de
Identidad y

autonomia.

Importancia
Concepto

DESARROLLO
DEL SENTIDO DE
PERTENENCIA

/ Concepto

Eje de
Desarrollo
personal y
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Académicos

Dimensiones

Importancia

Elaborado por: Zurita, M. (2023)
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ANEXO 6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
Variable independiente: Actividades De Recreacion Infantil.

Tabla 4. Operacionalizacién de las variables de la variable independiente

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO

Desde su concepcion el Actividades de TECNICAS Estudiantes y

termino recreacion por lo tanto | Equivale a recreacion. ¢Qué tipo de juegos realiza docentes del

equivale a diversion, deleite. | diversion, para favorecer el trabajo en Entrevista. nivel inicial

Una actividad o conjunto de | deleite. Libertad. equipo? Observacion. dos.

ellas que tiene lugar en un

tiempo liberado (tiempo libre) Felicidad. ¢Usted planifica las actividades INSTRUMENTOS

la seleccién de las actividades
recreativas es voluntaria, al
igual que la participacion en
ellas, estimula la expresion y el
desarrollo de la persona, asi
como también el
goce y el descanso que puede
realizarse de forma individual

Tiempo liberado

Empleo del tiempo.

Cantidad del
tiempo

Satisfaccion.

de recreacion infantil con la
finalidad que el nifio se integre
al aula de clases?

¢ Qué tipo de actividades
recreativas organiza para
involucrar al nifio con su
entorno?

0 colectiva que tendran
consecuencias siempre ¢Usted utiliza Actividades para
positivas. Espontaneidad. incentivar el respeto y la

cordialidad entre los nifios?

Cuestionario con
preguntas abiertas.
Nota de campo.

64




CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO
¢Considera usted que la
integracion de los nifios en el
Muestra aula es adecuada?
emociones 0
Expresion sentimientos. ¢Considera usted que incentiva

Desarrollo de la
persona.

Socializacion
Superacion.
Desplegar
habilidades y

pensamientos.

Calidad de vida.

Estrategia.

el sentido de pertenencia de los
nifios a través de actividades
recreativas en grupo?

¢ Queé tipo de recursos
educativos prefiere para
incentivar la integracion de los
nifios en el aula?

¢ Qué destrezas y habilidades
desarrollan los nifios a través de
las actividades recreativas en el
aula?

¢ Considera usted que los nifios
desarrollan su autoestima y
motivacion cuando participan
en las actividades recreativas
en el aula?

65




Actividad
Individual o
colectiva.

Juego.
Dinamica

Recursos del aula

¢Las actividades recreativas
incentivan la empatia y la
convivencia en el aula de
clases?

¢Usted ha definido acuerdos de
convivencia entre los nifios?
¢Cuéles son?

Elaborado por: Zurita, M. (2023)
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Variable dependiente: Desarrollo del sentido de pertenencia.

Tabla 5. Operacionalizacion de variable dependiente

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO

El sentido de pertenencia es TECNICAS Estudiantes y

propio al ser humano, como docentes del

una necesidad. Es unproceso ¢El nifio interactta con sus Entrevista. nivel inicial

que se filtra en todos los comparfieros de clase? Observacion. dos.

sentidos de nuestro

desarrollo integral, estos ¢El nifio demuestra las| INSTRUMENTOS

podrian ser tanto fisicos, emociones delante de sus

sociales y cognitivos, es un compafieros de clase? Cuestionario con

sentimiento de identidad que preguntas abiertas.

el individuo genera con la Fisiologicas ¢El nifio colabora en la Nota de campo.

comunidad con la que De seguridad construccion de un ambiente

interactia para alcanzar | Necesidad. De afiliacion armonioso?

metas en comun, es el Reconocimiento.

sentimiento de sentirse parte
de un grupo.

Autorrealizacion.

¢El nifio socializa respetando
las diferencias individuales?

¢El nifio se adapta a las
rutinas y actividades
organizadas sin dificultad?
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CONCEPTUALIZACION

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEMS

TECNICAE
INSTRUMENTO

POBLACION

Sentimiento de
identidad.

Sentidos.

Concepcion de si
mismo.

Integracion

Valores morales.

Los 4 sentidos
corporales.

¢El nifio le gusta compartir
momentos especiales con sus
compafieros de clase?

¢El nifio se dirige de forma
cordial a sus compafieros de
clase y al docente?

¢El nifio al participar en los
juegos o actividades en clase
es cordial y respetuoso?

JEl nifio cumple
adecuadamente los horarios
de las actividades sociales y
académicas establecidas?

¢El nifio cumple con los
acuerdos de convivencia con
sus compafieros de clase?

¢El nifio muestra empatia con
otros de sus comparieros
cuando se sientes tristes?
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Los 4 sentidos
emocionales.

Los 4 sentidos
cognitivos o
sociales.

¢El nifio se siente confiado en
la participacion de las
actividades recreativas
organizadas en el aula?

¢Elnifio se siente confiado en
la participacion de las
actividades recreativas
organizadas en el aula?

¢El nifio sigue instrucciones
durante la actividad
recreativa?

¢El nifio  comparte  sus
emociones al participar en
juegos ludicos que fomentan
las relaciones sociales?

¢El nifio cuida los juguetes y
recursos del aula como si
fueran suyas?

¢El nifio se siente seguro
durante los juegos
recreativos?
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¢El nifio se integra con sus
compafieros  cuando  se
organizada juegos en grupos?

¢El nifio esta motivado e
interesado en participar en las
actividades recreativas que se
organizan dentro del aula?

Elaborado por: Zurita, M. (2023)
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