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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tiene como objetivo el determinar la incidencia de las précticas
corporales expresivo-comunicativas en el desarrollo de las habilidades motoras en
escolares de Educacion General Basica Elemental, para cual se realizo una
intervencion en un muestras de 30 escolares (40% masculino y 60% femenino). Se
aplico un disefio de investiagcion de enfoque cuantitativo de tipo pre-experimenta,
explicativo y de corte longitudinal. La técnica aplicada fue la observacion y como
instrumento el test 3JS determinando el nivel de desarrollo de habiliaddes motoras a
traves de 7 pruebas y el calculo de la coordinacion locomotriz, control de objetos y
motriz. Los resultados de la investigacion evidenciaron que que solo el 3,3% (1
integrante) se mantuvo en el mismo nivel (bajo) posterior a la intervencién realizada
en base a actividades corporales expresivo-comunicativas durante 8 semanas y el
96,7% (29 integrantes) modificaron sus niveles positivamente, de estos el 3,4% (de
muy bajo a bajo), el 79,3% (de muy bajo a regular) y el 17,2% (de bajo a regular), a
nivel estadistico aplicando la prueba de Wilcoxon se determiné que en relacion a las
pruebas valoradas y tipos de coordinacion que determinan el desarrollo de las
habilidades motoras, existian diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre
los resultados obtenidos en los periodos PRE y POST intervencion, determinando de
esta manera una incidencia que comprobé la efectividad cientifica y préctica de la

propuesta planteada.

Palabras Clave: habilidades motoras, test 3JS, actividades corporales expesivo-

comunicativas, coordinacion locomotriz, coordinacién control de objetos.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the incidence of expressive-communicative
body practices in the development of motor skills in schoolchildren of Basic
Elementary General Education, for which an intervention was carried out in a sample
of 30 schoolchildren (40% male and 60% male). % feminine). A research design with
a quantitative approach of the pre-experimental, explanatory and longitudinal cut type
was applied. The technique applied was observation and the 3JS test as an instrument,
determining the level of development of motor skills through 7 tests and the calculation
of locomotor coordination, object and motor control. The results of the investigation
showed that only 3.3% (1 member) remained at the same level (low) after the
intervention carried out based on expressive-communicative bodily activities for 8
weeks and 96.7% ( 29 members) modified their levels positively, of these 3.4% (from
very low to low), 79.3% (from very low to regular) and 17.2% (from low to regular),
at the level By applying the Wilcoxon test, it was determined that in relation to the
assessed tests and types of coordination that determine the development of motor
skills, there were significant differences at a level of P<0.05 between the results
obtained in the PRE and POST periods. intervention, thus determining an incidence

that verified the scientific and practical effectiveness of the proposed proposal.

Keywords: motor skills, 3JS test, expressive-communicative body activities,

locomotor coordination, object control coordination.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion es importante partir y hacer referencia algunas
investigaciones que se relacionan y pueden aportar de forma significativa al desarrollo

del presente trabajo.

Con el proposito de incorpora las vivencias emocionales presentes en las practicas
corporales, Vaquero (2018), en su investigacion sobre la formacion del profesorado,
practicas corporales y experiencia emocional, cuyo objetivo fue identificar la carga
emocional que el alumnado futuro docente, reconoce con mayor intensidad en las
diferentes précticas corporales experimentadas, el cual concluye que las diferentes
practicas corporales desarrolladas presentan diferentes niveles de bienestar/placer,
incomodidad/malestar. Por ende, del modo en el que sea vivida cualquier practica
corporal ejercera distintas reacciones y/o emociones en las personas, segun la

pedagogia que el docente plantee.

Las précticas corporales en la educacion corporal invitan a pensar sobre el uso
desmesurado que se puede dar al campo de las préacticas corporales, desde diversas
perspectivas y posiciones, Crisorio (2021), dentro de su investigacion, desarrolla el
estudio de diferentes teorias, mismas que permiten determinar que las practicas
corporales se encuentran asocia a diferentes practicas desarrolladas por el cuerpo en

movimiento.

Por otro lado Sosa (2019), en su articulo sobre discapacidad e inclusién en el campo
de las préacticas corporales, cuyo objetivo fue brindar un acercamiento de las tenciones
y controversias presentes en la materia de inclusion educativa y de la educacion del
cuerpo en movimiento, en el que concluye que a pesar de las intervenciones
pedagdgicas, ain no se ha podido transformar las limitaciones de la sociedad para
prestar los servicios apropiados y recalca la posibilidad de reconstruir los modos de

respuesta a la diversidad de los cuerpos.
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Un estudio en Esparia sobre el desarrollo de las habilidades motoras fundamentales,
cuyo objetivo fue analizar objetivamente la existencia de las diferencias en los
parametros del desarrollo motor, en relacién al género y al indice de masa corporal, en
nifilos de 6 a 10 afios cuyos resultados indican que los nifios con peso normal
demuestran un excelente desarrollo motor a diferencia de los nifios con sobre peso
quienes obtuvieron diferencias significativas en su equilibrio, organizacion, temporal,

organizacion espacial y esquema corporal (Bucco et al., 2013).

Finalmente, un estudio realizado en el Centro de Educacion General Béasica Fiscal
“Anibal San Andrés”, cuyo objetivo fue determinar la influencia del juego como
método para el desarrollo de las habilidades motoras en nifios y nifias permitio
aprovechar los beneficios que aporta el juego en la escuela no solo para transmitir

conocimientos sin que también para adiestrar las habilidades motoras (Delgado, 2016).
Fundamentacion teorica del estudio

El cuerpo se constituye a lo largo de la historia un conocimiento cada vez més
complejo en relacion a las capacidades fisicas, modelos estéticos ligados a la eficiencia
fisica (Gallo, 2012). La construccion de una serie de dispositivos sociales, depende de
la existencia corporal del hombre, asi como las primeras formas de educacion
centradas en acciones corporales como: la imitacion de gestos y la orientacién sobre

la supervivencia fisica sobre el dominio del cuerpo.

Las préacticas corporales nacen a partir de investigaciones en el afio 1994 en la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata.
Quienes dirigian la mirada hacia el desarrollo natural del hombre por encima de los
ejercicios artificiales de la gimnasia. Por ende, la las practicas corporales, se constituye
como una corriente de la Educacion Fisica, en el que el movimiento corporal permite

ver la motricidad en el horizonte de la Educacién Corporal (Giles, 2017).

Es importante considerar la investigacion de Soto (2018), sobre el Deporte, Practicas
Corporales, Vida Saludable Y Buen Vivir: Un Analisis Critico Para Una Nueva Praxis,
en el que indica que las préacticas corporales es una apuesta conceptual que merece ser

indagada por los y las profesionales que tengan la tarea de vincular el ejercicio, la

13



actividad fisica o el deporte con la salud y promoverlas de forma coherente con las

propuestas ligadas al buen vivir.
Practicas corporales expresivas comunicativas

Las practicas corporales utilizadas en el siglo XX estaban abordadas en la persona y
objeto puesto a ser sometido y dominado a la fabricacion, y centraron en los problemas
cotidianas del sujeto y fueron manteniendo técnicas que hacian referencias al control
y la dominacion de las dichas préacticas , también fueron tomando posicién en la
fabricacion de los escenarios como las escuelas y el hogar, y fue una red que fue
tejiendo paulatinamente, en un modelo de control para la sociedad dominada”

(Castarieda, 2010).

La iniciacion de las practicas corporales segun Suarez (2006), indica estar relacionada
con el teatro, la danza, las artes plasticas, la mdsica y el circo; puesto que son
movimientos artisticos en los cuales podemos reconocer, los gestos, movimientos,
mimica, postura, entre otras formas de moverse, expresando sentimientos y emociones

que podemos manifestar al mundo”

Las practicas corporales en escena, estan sujetas a diferentes acciones motoras, dichas
acciones tienen un sitio especifico para ser interpretadas como un movimiento

corporal, (Cachorro, 2010).

Las practicas corporales, expresivas y comunicativas, se tratan de actividades que
requieren una aplicacion profesional, de un docente de educacion fisica quien conozca

de técnicas acertadas para el proceso pedagdgico de ensefianza (Sanchez, 2021).

Desde la perspectiva de la educacion fisica las practicas corporales indican ser el
disefio y ejecucion de los movimientos corporales del ser humano, siendo estos el
despliegue de los movimientos en cualquier direccidn, es asi que la veracidad de los
movimientos corporales ha ido tomando éxito en el ambito de la expresién corporal

del ser humano (Cachorro, 2004).
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Expresion corporal

El ser humano es un conjunto de expresiones, en el que su gesto, su voz, su mirada, su
sonrisa, e incluso su silencio y su inmovilidad son interpretados como los multiples
contenidos de su mundo interior, en algunos casos no muestra intenciones

comunicativas (Ordas, et al., 2012).

La expresion corporal es la toma de conciencia del cuerpo el saber utilizarlo
plenamente tanto desde el punto de vista motriz, como desde su capacidad expresiva
y creadora, para lograr la manifestacion de ideas y sentimientos. En el que al
presentarse de forma sensoperceptiva, se expresa y se comunica sin necesidad de
ejecutar movimiento alguno, en silencio o simplemente respondiendo a algun estimulo

sonoro, s6lo o con otros, en cualquier instancia de la vida (Ordas, et al., 2012).
Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas

Las practicas expresivo-comunicativas pueden analizarse como la resultante de la
relacion entre las estructuras objetivas externas sobre las estructuras objetivas
internalizada, es decir que se entienden como un hacer y un decir inesperado del mundo

social (Campomar, 2015).

Las Practicas Corporales Expresivas resultan de un conjunto de préacticas
estrechamente incorporadas a la gimnasia expresiva, la danza y la expresion corporal,
misma que se acompafia de distintas areas de conocimiento, en la intencion de
sistematizar dichas préacticas en el ejercicio docente con la finalidad de reconstruir la
historia particular del conjunto de practicas corporales, a través del campo de la

educacion fisica (Campomar, 2015).
Beneficios de las Practicas Corporales

Los beneficios de la multiplicidad de las practicas corporales, se tratan de aquellas
acciones que motivan y generen bienestar, Curriculo de Educacién Fisica (2014)

siendo estas las que se citan a continuacion:

e Permite al sujeto reconocerse como multidimensional y holistico, que pone en

juego y compromete su existencia corporal, emocional, sensible, intelectual,
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espiritual y social en cada accion que realiza, dentro de la vida escolar y fuera
de ella, aportando a la construccion de su identidad.

e Ayuda a reconocer la importancia de la alteridad, cuando se comparte y
aprende con otros en précticas corporales colectivas, promoviendo condiciones
de posibilidad para el intercambio respetuoso y el ejercicio de la ciudadania
participativa, en contextos multiculturales.

e Favorece el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad cultural, presente
en las practicas corporales del Ecuador, valorando sus riquezas y
potenciandolas en beneficio de la construccion de la identidad y el sentimiento
de per tenencia a un Estado comdn.

e Incentiva la participacion en gran variedad de practicas corporales, presentes
en la riqueza de su contexto, seleccionando aquellas que resultan mas
significativas y placenteras, para realizarlas de manera segura en beneficio de
la salud y de la calidad de vida.

e Colabora para que el sujeto se reconozca habilitado a elegir, entre la
multiplicidad de précticas corporales, aquellas que le generan bienestar y le
permiten desarrollar autonomia, capacidad de resoluciéon y criterio de
seguridad en el transcurso de toda su vida.

e Contribuye a identificar y construir herramientas conceptuales, actitudinales y
practicas que permiten tomar decisiones para mejorar la salud integral, la del
ambiente, la comunidad y el Estado.

e Favorece la comprension del ambiente, no solo como fuente de recursos, sino
como espacio vital de existencia, que brinda oportunidades para el disfrute y
requiere proteccion para garantizar la sustentabilidad de la biodiversidad en la
actualidad y para las generaciones futuras.

Habilidades motoras

La habilidad motora son aquellas competencias de una persona cuyo objetivo es
desarrollar una serie de respuestas motoras ante un estimulo, siendo el movimiento un

papel fundamental e irremplazable en” (Antolin, 2017).
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Las diferentes formas de expresar por medio de nuestro lenguaje motor como: correr,
saltar, girar, combinando estos patrones para realizar estos movimientos segmentados

del cuerpo se han definido como habilidades motoras (Castarier, 2006).

Las habilidades motrices basicas son las capacidades adquiridas por el ser humano
durante las etapas de desarrollo, dichas habilidades son necesarias e indispensables
para el desempefio en diferentes contextos en el diario vivir (Serrano, et al., 2018).

El ser humano desarrolla habilidades a nivel motriz fino y a nivel motor grueso, estas
habilidades motrices basicas, se encuentran ligadas a la coordinacién y el equilibrio,
es necesario entonces realizar actividades metodoldgicas con la finalidad de afianzar
la metodologia en las clases de educacion fisica, para el respectivo desarrollo (Pikler,
2016).

Durante el crecimiento de los nifios en la infancia de acuerdo a sus etapas de desarrollo,
las habilidades motoras recaen el acto de realizar movimientos seguros, iniciando con
movimientos reflejos involuntarios como voluntarios, mejorando su coordinacion

hasta lograr el fortalecimiento de sus habilidades (Rosado, 2017).
Coordinacion motriz

Llado, 2017 citado en Guillamon et al., (2020), indican que la coordinacion motriz es
la capacidad perceptivo-cinéticas que posee el ser humano, cuyos factores motores
sensitivos y sensoriales permiten la accion de organizacion y regulacion de las
acciones motrices que habilitan una tarea motriz de precision, economia y eficacia de

interaccion del ser humano con el entorno.

Ruiz, Navia, Ramon, y Palomo, 2015, citado en Guillamon et al., (2020), indican que
uno de los componentes de la competencia motriz, se trata de la coordinacion motriz,

demostrando relacion de la condicién con la salud.
Estimulacion de Habilidades Motoras

Los nifios en la etapa infantil hallan su cuerpo en movimiento, el cual es la principal
via de contacto con la realidad, el cual le permite la adquisicion de conocimientos a

través del descubrimiento de su ropo cuerpo y de la exploracion a fi de descubrir las
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posibilidades de accién y funcién corporal, en el que la Estimulacion motriz se enfoca
en el conjunto de actividades desarrolladas para fortalecer sus habilidades, capacidades

y destrezas motoras (Pérez, 2017).

La estimulacion motriz es un fragmento de lo que se trata la estimulacion temprana en
los nifios, sabiendo que en cada una de las fases del proceso de desarrollo es necesario
diferenciar, puesto que el proceso evolutivo se da en dos areas: motrices gruesa y fina
siendo estas areas motrices un campo amplio que hay que desarrollar para lograr el
fortalecimiento de cada una de las capacidades habilidades y destrezas de los nifios y
nifias, (Ndfez, 2018).

Juegos Motores

El juego dentro de la civilizacion Tecnol6gica ha sido parte oportuna y una especie de
alarde de fuerza en medio de la vida cotidiana, el cual ejerce dinamismo en el

estancamiento del mundo (Duvignaud, 1982).

La préactica constante de actividades ludicas relacionadas a los juegos tradicionales,
impulsa la estimulacion motriz, la autoestima, la integracién social y la seguridad,
transformando estos juegos como estrategias fundamentales para el desarrollo
educativo, permitiendo desarrollar las habilidades motrices basicas como: correr,
saltar, lanzar, trepar, atrapar, transportar etc., (Torres A. et al., 2019).

El juego es una estrategia significativa que permite introducir al estudiante en el
mundo del conocimiento y del aprendizaje, cuyos origenes inician en Grecia. Desde
entonces se ha tomado como una de las representaciones de aprendizaje mas acertadas
a la edad, las necesidades, los intereses y las expectativas de los nifios y nifias (Torres,
2002).

Por otro lado, es importante mencionar también los juegos motores por ser un
excelente instrumento pedagogico, que permite potenciar las competencias socio-
emocionales en nifios de secundaria, puesto que a traves de €l se cultivan emociones
positivas intensas en comparacion a las emociones negativas. Por ende, la importancia

de que el educador de educacion fisica debe reconocer la eficacia y utilidad de los
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juegos para su ejercicio profesional y la estimulacion de las competencias motrices y
socio-emocionales (Mufioz et al., 2020).

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las practicas corporales expresivo-comunicativas en el
desarrollo de las habilidades motoras en escolares de Educacion General Basica

Elemental.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades motoras en escolares de

Educacién General Basica Elemental.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades motoras posterior a la aplicacién de
un programa basado en las practicas corporales expresivo-comunicativas en escolares

de Educacion General Basica Elemental.
OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las habilidades motoras y
posterior a la aplicacidn de un programa basado en las practicas corporales expresivo-

comunicativas en escolares de Educacion General Basica Elemental.
Planteamiento de Hipotesis

En el presente estudio se plantearon las siguientes hipotesis:
Hipotesis nula/negativa

Ho: Las Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas NO INCIDEN en el
Desarrollo de las Habilidades Motoras en Escolares de Educacion Basica Elemental.

Hipotesis afirmativa
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H1: Las Précticas Corporales Expresivo-Comunicativas INCIDEN en el Desarrollo de
las Habilidades Motoras en Escolares de Educacion Bésica Elemental.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Dentro de los materiales que se utilizara para el desarrollo de la presente investigacion

se encuentran recursos humanos, institucionales, econdmicos y materiales.
Recursos Institucionales:

Los recursos institucionales inmersos en la presente investigacion, se ligan al espacio
fisico y administrativo tanto de la Universidad Técnica de Ambato, como el de la
Unidad Educativa Intercultural Bilingie Victor Manuel Garcés, puesto que sus

espacios aulicos y fisicos se utilizaron para el proceso de intervencion a desarrollarse
Recursos Humanos

Los recursos humanos que participan en la presente investigacion, de forma directa

son los siguientes:

e Docente tutor: Lenin Esteban Loaiza Davila PhD.

e Estudiante Investigador: José Antonio Iza Yugcha

e Rector de la Unidad Educativa Intercultural Bilingtie Victor Manuel Garcés

e Docente del cuarto afio de Unidad Educativa Intercultural Bilinglie Victor
Manuel Garceés

e Estudiantes del cuarto afio de la Unidad Educativa Intercultural Bilingle

Victor Manuel Garcés
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e Padres de familia de los estudiantes del cuarto afio de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingle Victor Manuel Garcés

Recursos y Materiales

Los recursos a utilizados en la presente investigacion se detallan en la tabla 1 de

recursos materiales:

Tabla 1

Recursos y Materiales
N° DETALLE VALOR ($)
1 Transporte 100
2 Alimentacion 100
3 Impresiones 15
4 Internet 20
5 Cuaderno para apuntes 5
6 Alquiler de Computador 150
7 Empastado 25
8 Conos 30
9 Silbato 12
10 Cronometro 20
11 Cuerdas 15
12 Flash Memory 15
13 Imprevistos 50
14 Cinta adhesiva 0,75
15 Cinta 1,50
16 Pelotas 10
17 Conos 36
18 Cuerdas 5

Total 610,95
2.2 METODOS

Disefio de la investigacion
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El presente estudio responde a una investigacion aplicada de enfoque cuantitativo,
mismo que implica la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos cuantitativos sobre
las variables de estudio, permitiendo de esta manera la comprobacion de las hipotesis
planteadas dentro del proceso de investigacion. Un estudio pre experimental, en el que

se realiza el estudio de la variable dependiente

Es de corte longitudinal de tipo observacional en el que se recopilan datos de una de
las variables PRE y POST intervencion de la misma muestra, luego de un periodo
prolongado, que permita identificar y reconocer si existe un cambio en los resultados

luego de dicha intervencion.

Finalmente es un estudio explicativo, descriptivo y bibliogréafico, es decir que se ha
acudido a fuentes de investigacion para poder explicar las variables de estudio y

fundamentar la investigacion.
Poblaciéon y muestra:

La poblacién del presente trabajo de investigacion fue finita, siendo un total de 50
estudiantes de Educacion Basica Elemental, a través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia del investigador, se selecciond una muestra de 30 estudiantes
correspondientes al Nivel de Educacién General Béasica de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie “Victor Manuel Garcés”.

Caracteristicas de los cuales se pueden observar a continuacion:

Tabla 2
Caracteristicas de la muestra de estudio
Masculino Femenino Total
Variable  (n=12 - 40%) (n=18 - 60%) P (n=20 - 100%)
M +DS M +DS M +DS
Edad
B 0 8 0 1* 8 0
(afos)
Peso
(ko) 43 2,86 43,06 2,39 0,954* 43,03 2,54
g
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Estatura

(m)

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares

1,20 0,18 1,15 0,03 0,846* 1,17 0,12

(xDS); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

El analisis de caracterizacion de la muestra de estudio evidencia que, en relacion a la
variable del sexo, el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en el
grupo de sexo femenino siendo este mayor en un 20% mas que el grupo de sexo

masculino.

En relacion a la variable de la edad existio una igualdad descriptiva y estadistica
considerandolas iguales por grupos de sexo. En relacion a la variable del peso corporal
el grupo de sexo femenino present6 un valor medio superior en 0,06 kg sobre el grupo
de sexo masculino, a diferencia de la variable de la estatura, en la cual el grupo de sexo
masculino presentd un valor medio superior en 0,05 m sobre el grupo de sexo
femenino, a nivel estadistico no se presentaron diferencias significativas con un valor
de P>0,05, lo cual evidencio una igualdad entre las variables analizadas por grupos de

Sexo.
Técnicas e instrumentos:
Técnica:

Observacion Participante

La observacion participante, es una forma de observacion cualitativa que permite
conocer a profundidad las caracteristicas de los datos que observa y recolecta de modo
que el contacto con los sujetos de estudio es directo en el que la persona que aplica
dicha observacion participar dentro de la organizacion de una concentracion de

deportistas. PID-Practicum

Instrumento:
Se utilizd el test 3JS, el cual es un instrumento que permite valorar la coordinacién
motriz, las habilidades de locomocion y de control de objetos en nifios de 6 a 12 afos.

Test de valoracion cuali-cuantitativo de la motricidad, por lo que la valoracion del
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mismo se realiz6 a través de la observacion y evaluacién objetiva de la realizacion de
las tareas y habilidades desarrolladas, estableciendo para ello los criterios de
valoracion en una escala de Likert de 1 a 4 puntos, en el que 1 se entiende como

minimo y 4 como méaximo (Benjumea, et al., 2017).

Es asi que, en el presente estudio, se ha consider6 aplicar el test 3JS, el cual es un
instrumento fiable, eficaz que permite medir el desarrollo de la coordinacién motriz y
a traveés de sus pruebas el nivel de habilidades motoras en alumnos de 6 a 12 afios. El

test fue validado por Benjumea, et al., (2017) en sus investigaciones.

El test 3JS presenta los siguientes aspectos que se pueden evaluar dentro de las
habilidades motoras.

Pruebas de locomocion

Prueba 1 Salto con los dos pies juntos a través de vallas situadas a una altura
determinada
Prueba 2 Giro de 360 grados

Prueba 3 Desplazamiento corriendo haciendo slalom
Pruebas de control de objetos/coordinacion

Prueba 4 Lanzamiento de dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia
determinada sin salir del cuadro sefialado

Prueba 5 Golpe de precision con el pie dos veces el balon a la porteria desde una
distancia y sin salir del cuadro sefialado

Prueba 6 Boteo de un balén de baloncesto superando obstaculos simples, cambiando
el sentido rodeando los conos

Prueba 7 Conduccion de un baldn con el pie superando obstaculos simples rodeando
los conos

Finalmente cabe indicar que la ficha de observacion fue de caracter participativa,
puesto que se considerd necesario orientar las actividades que se pretendian ejecutar
para medir las habilidades de coordinacion motriz de los nifios y nifias sujetos del

presente trabajo.
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Para poder categorizar a la muestra de estudio en niveles de desarrollo de las
habilidades motoras segun el test 3JS, se construyeron baremos especificos, basados
en el puntaje minimo y maximo a alcanzar por pruebas (1-4) y total del test (28). En

referencia a los percentiles 20, 40, 60, 80 se establecieron 5 niveles de desarrollo:

Tabla 3
Baremos especificos del test 3JS para el desarrollo de las habilidades motoras
Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 7 11
Bajo 12 15
Regular 16 20
Alto 21 24
Muy alto 25 28

Hipotesis de investigacion
Para el desarrollo del presente estudio se plantearon las siguientes hipotesis:

Ho: Las précticas corporales expresivo-comunicativas NO INCIDEN en el desarrollo

de las habilidades motoras en escolares de Educacion Basica Elemental.

H1: Las practicas corporales expresivo-comunicativas INCIDEN en el desarrollo de

las habilidades motoras en escolares de Educacion Basica Elemental.
Tratamientos estadisticos de los resultados

El analisis estadistico de los resultados obtenidos en el proceso de investigacion se
realizé a través del uso del software SPSS version 25 para Windows, realizando de
manera general un andlisis descriptivo de las variables cuantitativas y un analisis de
frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas. A nivel inferencial se realiz6 un
analisis de normalidad a través de la prueba Shapiro-Wilk para muestras menores a 50
datos, la cual determind que para el proceso de caracterizacion de la muestra de
estudio, se aplicaran las pruebas no paramétrica de U de Mann-Whitney y la
paramétrica de T-Student en ambos casos para muestras independientes (grupo de sexo
masculino y femenino); y para el proceso de verificacion de las hipotesis de
investigacion a aplicacion de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras

relacionadas (PRE y POST periodos de intervencion).
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo se desarrollo con la finalidad de analizar y discutir los datos
recopilados durante el proceso investigativo, fundamentando el cumplimiento de los
objetivos planteados a través de la aplicacion de las técnicas e instrumentos de

investigacion seleccionadas.

Resultados por objetivos:

Se analizaron los resultados alcanzados en las diferentes etapas de la investigacion, los

cuales fueron delimitados por los objetivos planteados.

Resultados de diagnostico del nivel de desarrollo de las habilidades motoras en

escolares de Educacion General Basica Elemental.

El diagnostico del nivel de desarrollo de las habilidades motoras se realiz6 a través de

la aplicacidn del test 3JS, evaluando las diferentes pruebas que este presenta:

Tabla 4

Resultados por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion

Pruebas de habilidades motoras N Min Ma&x M DS
Salto con los dos pies juntos 1 3 1,80 0,99
Giro de 360 grados 1 3 1,27 0,69
Desplazamiento corriendo haciendo slalom 1 3 1,33 0,76
Lanzamiento 'de precision de dos pelotas al poste 30 1 3 160 093
de una porteria

Golpe}de precision dos veces del balén a la 1 3 147 086
porteria

Boteo de un baldn de baloncesto 1 3 1,80 0,99
Conduccién de un bal6n con el pie 1 3 1,20 0,61

Nota. analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), Medios (M) y

desviaciones estandares (xDS)
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Los resultados de la valoracion de las diferentes pruebas del test 3JS, permitieron
diagnosticar que las pruebas de “Salto con los dos pies juntos” y “Boteo de un balon
de baloncesto”, fueron las acciones que mayor puntaje medio presentaron dentro de la
muestra de estudio y las pruebas de “Conduccién de un balén con el pie” y “Giro de

360 grados” las que menor puntaje medio presentaron.

Tomando como referencia estos resultados, se calcularon los puntajes de la
coordinacion locomotriz, control de objetos y de coordinacion motriz en general, las

cuales determinan el desarrollo de las habilidades motoras:

Tabla 5
Puntajes por parametros de desarrollo de las habilidades motoras en la muestra de

estudio periodo PRE intervencion

Habilidades motoras N Minimo Maximo Media DeS,V'aC'On
estandar

Coordlna_uon 3 y 4,40 130

locomotriz

qurdmauon control de 30 1 6.07 207

objetos

Coordinacion motriz

base de las habilidades 7 15 10,47 +2.34

motoras

Los puntajes calculados permitieron categorizar a la muestra de estudio en niveles de
desarrollo de las habilidades motoras, este proceso se fundamentd en la utilizacion de

los baremos construidos de manera especifica para la aplicacion del instrumento:

Tabla 6
Niveles de desarrollo de habilidades motoras en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Muy bajo 24 80%

Bajo 6 20%

Total 30 100,0
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El andlisis de categorizacion en niveles de desarrollo de las habilidades motoras,
permitié determinar como diagndstico inicial, que el mayor porcentaje de la muestra
de estudio se encontraba en un nivel “muy bajo” de desarrollo de las habilidades

motoras. Con un 60% un grupo mucho més reducido en un nivel “bajo”.

Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de las habilidades motoras
posterior a la aplicacion de un programa basado en las practicas corporales

expresivo-comunicativas en escolares de Educacion General Basica Elemental.

Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion de 8 semanas de un programa
basado en las préacticas corporales expresivo-comunicativas dentro de la clase de
educacion fisica, se valoro a la muestra de estudio, bajo las mismas condiciones que
en el periodo PRE intervencion, obteniendo los siguintes resultados de la evaluacion
de las pruebas del test 3JS:

Tabla 7

Resultados por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo POST
intervencion

Pruebas de habilidades motoras N Min Ma&x M +DS

Salto con los dos pies juntos 1 3 2,40 0,68
Giro de 360 grados 2 3 2,57 0,50
Desplazamiento corriendo haciendo slalom 3 3 300 O

Lanzamiento de precision de dos pelotas al poste 30 2 3 247 051

de una porteria

Golpe de precision dos veces del balon a la 1 3 210 061

porteria
Boteo de un balon de baloncesto 2 2 2,00 0
Conduccién de un balon con el pie 3 3 300 0

Nota. analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), Medios (M) y desviaciones

estandares (xDS)

Los resultados de la evaluacion de las diferentes pruebas del test 3JS posterior a la
intervencion realizadas durante 8 semanas, permitieron valorar que las pruebas de
“Desplazamiento corriendo haciendo slalom” y “Conduccion de un balén con el pie”,
fueron las acciones que mayor puntaje medio presentaron dentro de la muestra de

estudio y las pruebas de “Boteo de un balon de baloncesto” y “Golpe de precision dos
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veces del baldn a la porteria” las que menor puntaje medio presentaron en este periodo

POST intervencién.

Tomando como referencia estos resultados POST intervencion, se calcularon los
puntajes de la coordinacién locomotriz, control de objetos y de coordinacion motriz
en general, las cuales determinan el desarrollo de las habilidades motoras para este

periodo:

Tabla 8
Puntajes por parametros de desarrollo de las habilidades motoras en la muestra de
estudio periodo POST intervencion

Habilidades motoras N Minimo Maximo Media DesIV|aC|on
estandar

Coordlna.(:lon 6 9 797 +£0.81

locomotriz

Co_ordlnacmn control de 30 8 1 957 £0.77

objetos

Coordinacion motriz

base de las habilidades 15 20 17,53 +1.36

motoras

Los puntajes calculados posterior a la intervencion realizada. permitieron categorizar
a la muestra de estudio en niveles de desarrollo de las habilidades motoras, este
proceso se fundamentd al igual que en el periodo anterior en la utilizacién de los

baremos construidos de manera especifica para la aplicacion del instrumento:

Tabla 9
Niveles de desarrollo de habilidades motoras en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Bajo 2 6,7%
Regular 28 93,3%
Total 30 100%

El analisis de categorizacion en niveles de desarrollo de las habilidades motoras POST
intervencion, permitié determinar, que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se

encontraba en un nivel “regular” de desarrollo de las habilidades motoras y solo un
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grupo mucho mas reducido conformado por 2 integrantes de la muestra de estudio en

un nivel “bajo” de desarrollo.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las
habilidades motoras y posterior a la aplicacion de un programa basado en las
practicas corporales expresivo-comunicativas en escolares de Educacién General

Basica Elemental.

El andlisis diferencial de resultados entre los periodos de estudio, se ejecuto en primer
lugar a través de una sustraccion aritmetica de los resultados por pruebas y tipos de
coordinacion motriz PRE intervencion de los obtenidos en el periodo POST

intervencion:

Tabla 10
Diferencia de resultados por pruebas y tipos de coordinacién del test 3JS en la
muestra de estudio entre los periodos PRE y POST intervencion

Pruebas de habilidades motoras N Min Ma&x M DS
Salto con los dos pies juntos 102 0,60 145
Giro de 360 grados 102 1,30 1,02
Desplazamiento corriendo haciendo slalom 0 2 1,67 0,76
Coordinacion locomotriz 0 6 3,57 1,83
Lanzamiento de precision de dos pelotas al poste 1 9 087 120

de una porteria

L ) 30

Golpe,de precision dos veces del balon a la 10 2 063 096
porteria

Boteo de un balén de baloncesto -10 1 0,20 0,99
Conduccién de un baldn con el pie 0 2 1,80 0,61
Coordinacion control de objetos 107 3,50 2,31
Coordinacion motriz base de las habilidades 1 13 707 311
motoras

Nota. andlisis de valores minimos (Min), maximos (Méax), Medios (M) y desviaciones

estandares (xDS)

El analisis de diferencias de resultados entre periodos de estudio, evidencio en todas
las pruebas valoradas y en sus tipos de coordinacion un valor positivo a favor del
periodo POST intervencion, sobre todo en la prueba de “Desplazamiento corriendo
haciendo slalom” del tipo de coordinacion locomotriz y la prueba de “Conduccion de

un baldn con el pie” del tipo de coordinacion de control de objetos.
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En referencia a los niveles categorizados por periodos de intervencion se aplico un

andlisis cruzado, el cual evidencio los siguientes resultados:

Tabla 11
Analisis cruzado entre niveles de desarrollo de habilidades motoras periodos PRE y

POST intervencién

Nivel de desarrollo de
Nivel de desarrollo de N
habilidades motoras
habilidades motoras ) ] Total
) _ POST intervencion
PRE intervencion

Bajo Regular
Muy bajo 1 23 24
Bajo 1 5 6
Total 2 28 30

El anélisis cruzado entre los niveles de desarrollo de habilidades motoras
categorizados en los periodos PRE y POST intervencion de un programa basado en las

practicas corporales expresivo-comunicativas, determino:

- En el periodo PRE intervencion nivel “muy bajo” se encontraban 24
integrantes de la muestra de estudio, 1 de los cuales modifico positivamente
hacia un nivel “bajo” en el periodo POST intervencién y 23 hacia nivel
“regular”.

- En el periodo PRE intervencion nivel “bajo” se encontraban 6 integrantes de
la muestra de estudio, 1 de los cuales se mantuvo en el mismo nivel en el
periodo POST intervencion y 5 modificaron positivamente hacia un nivel

“regular”

En conclusion, del respectivo andlisis se evidencio que solo el 3,3% (1
integrante) se mantuvo en el mismo nivel (bajo) posterior a la intervencion realizada
y el 96,7% (29 integrantes) modificaron sus niveles positivamente, de estos el 3,4%

(de muy bajo a bajo), el 79,3% (de muy bajo a regular) y el 17,2% (de bajo a regular).

3.2 Verificacion de hipotesis de investigacion
El analisis de verificacion de las hipdtesis de investigacion se realizo aplicando en

primer lugar una prueba de normalidad, la determiné una anormalidad en la
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distribucion de los resultados obtenidos por pruebas y tipos de coordinacion que
determinan el desarrollo de las habilidades motoras en los periodos PRE y POST
intervencion, en base a este resultados se seleccion0 a la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas, con el objetivo de identificar la existencia de

diferencias significativas entre estos resultados por periodos:

Tabla 12

Analisis estadistico de verificacion de las hipdtesis de estudio

PRE POST Diferencia
Habilidades coordinativas N intervencion intervencion p
M DS M DS M DS

Salto con los dos pies
juntos

Giro de 360 grados 1,27 069 257 050 1,30 1,02 0,000*
Desplazamiento corriendo
haciendo slalom
Coordinacion locomotriz 440 130 797 081 357 183 0,000*
Lanzamiento de precision

de dos pelotas al poste de 160 093 247 051 0,87 1,20 0,001*
una porteria

Golpe de precision dos

1,80 099 240 068 0,60 1,45 0,006*

1,33 0,76 3,00 O 1,67 0,76 0,000*

30

veces del balén a la 1,47 086 210 0,61 0,63 096 0,002*
porteria

Boteo de un balon de 180 099 200 O 020 099 0,273**
baloncesto

Conduccion de un balon 120 061 300 0 180 061 0,000*
con el pie

Coordinacion controlde ¢ o7 507 957 077 350 231 0,000%
objetos

Coordinacion motriz

base de las habilidades 10,47 2,34 17,53 1,36 0,60 1,45 0,000*
motoras

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(xDS); Diferencias significativas en niveles de P<0,05(*) y P>0,05(**)

El analisis estadistico determin6 que en 6 de las 7 pruebas analizadas se encontraron
diferencias significativas en un nivel de P<0,05 y solo en la prueba de “boteo de un
balén de baloncesto” no se encontré con un valor de P>0,05, de igual manera en

relacion a los tipos de coordinacion que determinan el desarrollo de las habilidades
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motoras, se evidencio que en las 3 existian diferencias significativas en un nivel de P
P<0,05 entre los resultados obtenidos en los periodos PRE y POST intervencion, los
cual permitio aceptar la hipotesis alternativa de investigacion hacia un extremo

positivo:

H1: Las préacticas corporales expresivo-comunicativas INCIDEN en el desarrollo

de las habilidades motoras en escolares de Educacién Basica Elemental.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los resultados alcanzados permitieron concluir:

Se diagnosticd el nivel de desarrollo de las habilidades motoras en escolares de
Educacién General Basica Elemental, evidenciando que el mayor porcentaje
de la muestra de estudio se encontraba en un nivel “muy bajo” de desarrollo y
con un 60% menos un grupo mucho mas reducido en un nivel “bajo”; las
pruebas que mayor puntaje medio obtuvieron inicialmente fueron el “Salto con
los dos pies juntos” y el “Boteo de un balén de baloncesto” y las que menor
puntaje medio presentaron fueron la “Conduccion de un balén con el pie” y el
“Giro de 360 grados”.

Se evaluo el nivel de desarrollo de las habilidades motoras posterior a la
aplicacion de un programa basado en las practicas corporales expresivo-
comunicativas en escolares de Educacion General Basica Elemental,
evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba
en un nivel “regular” de desarrollo de las habilidades motoras y solo un grupo
mucho mas reducido conformado por 2 integrantes de la muestra de estudio en
un nivel “bajo” de desarrollo; las pruebas que mayor puntaje medio obtuvieron
fueron el “Desplazamiento corriendo haciendo slalom” y la “Conduccion de
un baldn con el pie”, y las que menor puntaje medio presentaron fueron el
“Boteo de un balon de baloncesto” y el “Golpe de precision dos veces del balon

a la porteria”.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las habilidades
motoras y posterior a la aplicacion de un programa basado en las practicas
corporales expresivo-comunicativas en escolares de Educacién General
Basica Elemental, evidenciando que solo el 3,3% (1 integrante) se mantuvo en

el mismo nivel (bajo) posterior a la intervencion realizada y el 96,7% (29
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integrantes) modificaron sus niveles positivamente, de estos el 3,4% (de muy
bajo a bajo), el 79,3% (de muy bajo a regular) y el 17,2% (de bajo a regular),
a nivel estadistico se determino que en relaciéon a las pruebas valoradas y tipos
de coordinacion que determinan el desarrollo de las habilidades motoras,
existian diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados
obtenidos en los periodos PRE y POST intervencion, aceptando la hipotesis
alternativa de investigacion que afirma una incidencia positiva de intervencion
propuestas sobre el desarrollo de las habilidades motoras y por ende su

efectividad.

4.2 Recomendaciones

En base a las conclusiones planteadas se recomienda:

Se recomienda diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades motoras
en escolares de Educacion General Basica Elemental, previo a la planificacion
con intervenciones basadas en actividades corporales expesivo-comunicativas
o0 de cualquier otro bloque curricular, esto con el objetivo de conocer el nivel
inicial y las falencias de orden motriz que los escolares presentan.

Se recomienda evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades motoras
posterior a la aplicacion de un programa basado en las practicas corporales
expresivo-comunicativas o de cual quier otro bloque curricular en escolares de
Educacién General Basica Elemental, con el objetivo de evidenciar atrazos o

progresos a nivel motriz.

Se recomienda analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las
habilidades motoras y posterior a la aplicacion de un programa basado en las
practicas corporales expresivo-comunicativas o cualquier otro bloque
curricular en escolares de Educacion General Basica Elemental, ya que esto
permite evidenciar de manera efectiva los progresos obtenidos por los
escolares y sobre todo la efectividad de las propuestas de intervencion

planteadas.
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ANEXO 1

PRE TEST 3JS
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIA A ESTUDIANTES DE EDUCACION
BASICA ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL
BILINGUE VICTOR MANUEL GARCES, PARA EVALUAR SUS
HABILIDADES MOTORAS

INVESTIGADOR: Iza Yugcha José Antonio

FECHA

PONDERACION: La ejecucion en cada una de las siete pruebas se valora entre 1y
4, siendo 1 el valor minimo y 4 el valor maximo alcanzado por el estudiante

HABILIDADES | HABILIDADES DE CONTROL
DE DE OBJETOS Y
LOCOMOCION COORDINACION

NOMBRES Y
APELLIDOS

(o]
1. Salta con los dos pies juntos las
vallas situadas a una altura
2. Giro de 360 grados
4. Lanzar dos pelotas al poste de
una porteria desde una distancia
determinada sin salir del cuadro
5. Patear dos veces el balén a la
porteria desde una distancia y sin
6. Hacer rebotar un bal6n de
baloncesto superando obstaculos
simpes, cambiando el sentido
7. Conducir el balén con el pie
superando obstaculos simples
rodeando los conos
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ANEXO 2
PROPUESTA DE INTERVENCION
Resumen de las clases

En la presente propuesta, las clases planificadas se desarrollaron con la finalidad de
alcanzar el cumplimiento de los objetivos propuestos en el proyecto de investigacion,
es asi que inicialmente se realizaron actividades concernientes al diagndstico de las
habilidades motoras de los nifios y nifias, tomando en cuenta las tareas que se deben
evallan en el PRE TEST 3JS, estas tareas se realizaron durante la primera semana,
posterior a ello, semana a semana hasta llegar a la semana 7, se trabaj6 actividades y
tareas que permitieron realizar la intervencion de las habilidades que alcanzaron
porcentajes minimos durante el proceso de diagnostico. Finalmente durante la octava
semana, se realizo el analisis del progreso de los nifios en cuanto al desarrollo de
habilidades motoras, en el que se aplicd el POS TEST 3JS, de forma que permitio
verificar si existio un avance en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios

y nifias.

PLAN DE CLASES

ACTIVIDADES DEL PLAN | RECURSOS Y | TIEMPO

OBJETIVOS
DE CLASES MATERIALES | ESTIMADO
SEMANA 1
Aplicacion de PRE TEST 3JS
1ra semana
- Solicitar a los nifios Conos 40 minutos
salta con los dos pies diarios x 3
Cintas p
juntos en las vallas dias
situadas a una altura Tizas semanales
determinada
Balones
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Objetivo:
Preparar los
recursos
necesarios
para el
diagnostico
de las
habilidades

motoras de

los escolares.

Solicitar a los nifios
realizar un giro de 360
grados.

Se solicita al nifio
desplazarse  corriendo
haciendo slalom

Se solicita a los nifios
jugar a lanzar dos
pelotas al poste de una
porteria  desde una
distancia determinada
sin salir del cuadro
sefialado

Se solicita a los nifios
jugar a patear dos veces
el balon a la porteria
desde una distanciay sin
salir del cuadro que con
anterioridad se sefiala en
el piso.

Se solicita a los nifios
jugar a hacer rebotar un
balon de baloncesto
superando  obstaculos
simples, cambiando el
sentido y rodeando los
conos colocados en el
piso de forma
curvilinea.

Se juega con los nifios a
conducir el balon con
uno de los pies
superando  obstaculos

Pelotas de mano

Ficha de
observacion (pre
test)
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simples rodeando los
ConosS.

- Durante todas las
actividades se valora y
registrar  los  datos

iniciales.

Objetivo:
Estimular el
desarrollo de
habilidades
de
locomocion,
en los
escolares de
Basica

Elemental

SEMANA 2

Durante esta semana se

trabajara saltos con los dos pies, 2da semana
Conos
para ello se colocaran vallas 40 minutos
inicialmente de una altura 15 Cinta diarios x 3
cm, luego se ira incrementado la dias
Sogas
atura de 5 cm hasta alcanzar 9 semanales
finalmente una altura de 30, en
la que los nifios deberan saltar
en dos pies.
SEMANA 3

Durante esta semana se
realizaran dos tareas
importantes la primera en el que

" i ! Sogas 3ra semana
se dibujaran un cuatro en el piso
con la ayuda de una cinta Tiza 40 minutos
adhesiva o tiza, parapediralos diarios x 3

» ) ) Conos dias

nifos realizar giros de 90°, 180°,
y finalmente giros repetitivos de Cinta semanales

360°.

Otra de las actividades que se
realiza durante esta semana es

que los nifios de uno en uno
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deben desplazarse corriendo
haciendo slalom (obstaculos)

rectos, curvilineos, zigzag.

Objetivo:
Potenciar el
desarrollo de
habilidades
de
locomociodn,
de control de
objetos y

coordinacién

SEMANA 4

En esta semana la actividad a
desarrollar con los nifios es
lanzar dos pelotas hacia la pared
en el que estara colocado un

punto sefialado en la pared

desde una distancia
determinada sin salir del cuadro Pelotas 4ta semana
sefialado en el piso, en esta pequefias para 40 minutos
actividad se pueden ir las manos diarios x 3
agregando grados de dificultad dias
a medida que el nifio logre Tiza semanales
desarrollar  dicha actividad
como por ejemplo lanzar con
una mano, la de mayor
dominancia y luego con la otra,
finalmente jugar al tiro al
blanco.
SEMANA 5

Sta semana
Esta semana se trabaja con los Pelota 40 minutos
nifios a patear el balon, en el que diarios x 3
inicialmente se sefiala una Tiza dias
distancia determinada en el que semanales

el nifio debe ubicarse para

Cinta adhesiva
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patear el balos, en esta actividad
se pueden ir incrementando los
niveles de dificultad a medida
que logre realizar la actividad,
por ejemplo se puede ir
incrementando  la  distancia
inicial a dos o tres veces mas,

para fortalecer su habilidad.

SEMANA 6

La presente actividad de esta
semana consiste en hacer

rebotar el balon esquivando

algunos obstaculos,
inicialmente  los  obstaculos Balon 6ta semana
estaran ubicados en linea recta, ;
. Cancha 40 minutos
y luego en curvilinea y se diarios x 3
pueden ir variando e Cinta dias
incrementando los grados de semanales
- . Conos
dificultad a medida que los
nifos logren  ejecutar la
actividad, esto servird para
mejorar sus habilidades de
coordinacién 'y control de
objetos
SEMANA 7 7ma semana
Conos _
_ 40 minutos
Durante la dltima semana de ) .
Cinta diarios x 3
intervencién se traza caminos 3
dias
curvilineos inicialmente anchos Tiza
semanales

con ayuda de una tiza para
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luego ir disminuyendo su Balén
medida hasta dibujar una sola
linea en el piso, por el cual los
niflos deberan conducir un
balén por aquellas lineas, luego
se coloca conos cobre la linea
curvilinea con una distancia
determinada para que los nifios
conduzcan el balén rodeando
los conos
SEMANA 8
Aplicacion del POST TEST
3JS
Objetivo:
Conos
Verificar si - Solicitar a los nifios
las salta con los dos pies Cintas
actividades juntos en las vallas _
desarrolladas situadas a una altura Tizas 8va semana
en el proceso determinada Balones 40 minutos
de - Solicitar a los nifios diarios x 3
intervencion, realizar un giro de 360 | Pelotas de mano dias
han grados. Ficha de semanales
contribuido - Se solicita al nifio observacion
con el desplazarse  corriendo

desarrollo de
habilidades
motoras de

los nifios

haciendo slalom
- Se solicita a los nifios
jugar a lanzar dos
pelotas al poste de una
desde

porteria una

distancia determinada

(post test)

46




sin salir del cuadro
sefialado

Se solicita a los nifios
jugar a patear dos veces
el balon a la porteria
desde una distanciay sin
salir del cuadro que con
anterioridad se sefiala en
el piso.

Se solicita a los nifios
jugar a hacer rebotar un
balon de baloncesto
superando  obstaculos
simples, cambiando el
sentido y rodeando los
conos colocados en el
piso de forma
curvilinea.

Se juega con los nifios a
conducir el balén con
uno de los pies
superando  obstaculos
simples rodeando los

conos.

Durante todas las actividades se

valora y registrar los datos
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