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RESUMEN EJECUTIVO

Las practicas ambientales sustentables y el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Ciencias Naturales es un problema de caracter educativo, por lo que,
las autoridades del plantel han integrado varias actividades enfocadas en la educacion
ambiental, conjuntamente con la asignatura de ciencias naturales. El objetivo de esta
investigacion es: Analizar las practicas ambientales sustentables y el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes de
Quinto grado paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Picaihua”, cantén
Ambato. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, se empled este tipo de
investigacién con una poblacion de 66 estudiantes a quienes se les aplico una
encuesta, por lo tanto, su cuestionario fue validado por expertos en el tema principal
de la investigacion. El andlisis y la interpretacion se dio por medio de tablas
estadisticas, con un resultado positivo, ya que en dicha institucion si realizan
practicas ambientales y concuerdan con la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Ciencias Naturales. Cabe destacar, que el docente capacitado para impartir el tema
sobre cuidados del medio ambiente y la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Ciencias Naturales debe tener experiencia, para que no exista ningun tipo de
confusién cuando se hable del tema. Luego de interpretar los resultados se concluy6
que, la institucién deberia implementar mas actividades de acuerdo al cuidado del
medio ambiente e incorporar metodologias y estrategias para que pueda explicar la
relacion que existe con la asignatura de Ciencias Naturales.

Descriptores: Ambiente, Aprendizaje, Ciencias Naturales, Ensefianza, Sustentable.
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THEME: Sustainable environmental practices and the teaching-learning process of
the subject of natural sciences in students of fifth grade of General Basic Education
of the Educational Unit "Picaihua”, of Ambato.

Author: Erika Anabel Morales Torres

Tutor: M.SC. Carlos Alfredo Herndndez Davila

ABSTRACT

Sustainable environmental practices and the teaching-learning process of the subject
of Natural Sciences is an educational problem, so the school authorities have
integrated several activities focused on environmental education, together with the
subject of natural sciences. The objective of this research is: To analyze the
sustainable environmental practices and the teaching-learning process of the subject
of Natural Sciences in the students of Fifth grade parallel "A" and "B" of the
Educational Unit "Picaihua", canton Ambato. The methodology had a quantitative
approach, this type of research was used with a population of 66 students to whom a
survey was applied, therefore, their questionnaire was validated by experts in the
main topic of the research. The analysis and interpretation was made by means of
statistical tables, with a positive result, since in this institution they do carry out
environmental practices and agree with the teaching-learning of the subject of
Natural Sciences. It should be noted that the teacher trained to teach the subject of
environmental care and the teaching-learning of the subject of Natural Sciences
should be experienced, so that there is no confusion when discussing the subject.
After interpreting the results, it was concluded that the institution should implement
more activities according to the care of the environment and incorporate
methodologies and strategies so that it can explain the relationship that exists with
the subject of Natural Sciences.

Descriptors: Environment, Learning, Natural Sciences, Teaching, Sustainable.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.Antecedentes Investigativos

Para la presente investigacién se tomaron en cuenta los siguientes antecedentes
investigativos con caracteristicas similares, las cuales encuadran con el mismo

contexto estructural.

Ledesma (2016) realizd un estudio sobre las “Buenas practicas ambientales y su
contribucién al desarrollo de la actividad turistica sostenible en la comunidad de
Sinchi Warmi de la parroquia de Puerto Misahualli, canton Tena, provincia de Napo”
Con la finalidad de diagnosticar la contribucion de las buenas practicas ambientales
en el desarrollo de la actividad turistica sostenible, durante la investigacion es
importante mencionar que el enfoque en la presente investigacion es de caracter
cualitativo porque esta orientada al servicio que se pretende ofrecer al publico en
general y cuantitativo porque nos permite obtener datos reales relacionados a las
buenas practicas ambientales que se emplean en diferentes aspectos y que ayudaran
al desarrollo de la actividad turistica sostenible en la comunidad de Sinchi Warmi.
Los resultados nos permiten evidenciar que el 100% de los encuestados consideran
indispensable la implementacion de las buenas practicas ambientales. En conclusién
en la comunidad de Sinchi Warmi hay actividades que deterioran el medio ambiente

como la deforestacién y los procesos productivos por la accion humana.

Ortiz et al. (2016) realizaron un estudio sobre la “Educacién ambiental: las practicas
sustentables desde lo cotidiano” tuvo como objetivo profundizar en la concepcion de
ambiente y sustentabilidad de los asistentes a partir de la discusion sobre las practicas
sustentables del quehacer cotidiano. La metodologia se planted en seis estaciones; la
primera estacion conto con una maqueta y un video, en donde se pudo evidenciar
como aprovechar el agua de lluvia por medio de canaletas, para lavar la ropa, los

pisos etc. La segunda estacion se basd en los pasos para elaborar papel reciclado, a



partir del papel que ya no puede ser utilizado en ninguna de sus caras. La tercera tuvo
como objetivo reutilizar vasos de vidrio, los decorados por los participantes. La
cuarta pretende plantear algunas estrategias de energias alternativas para cargar
dispositivos electronicos. La quinta conto con un poster informativo, en la cual
abordo las teméticas de consumo sostenible en el hogar. La sexta fue para dar una
reflexion sobre la huella de carbono que se analiza desde el uso del transporte.
Finalmente en la séptima estacion se realizo un test de huella ecoldgica con todos los
asistentes. En conclusion el taller de practicas sustentables desde la cotidianidad, se
logré evidenciar cuando se aborda el tema del ambiente, las perspectivas son muy
diversas y particulares, llegando asi a evidenciar el caracter polisémico del concepto;
se aborda la teméatica ambiental desde una perspectiva conservacionista y recursista,

viendo al ambiente como el recurso principal.

Lopez (2019) en su investigacion realizada con el titulo de “Gestion Documental:
buena practica para reducir el consumo de papel en apoyo al desarrollo sostenible”
tiene como finalidad poder destacar la relacion e importancia que tiene la Gestion
Documental brinda al medio ambiente como elemento incluido en el uso de buenas
practicas que contribuyan al ahorro del papel y por consiguiente al desarrollo
sostenible, sin dejar de tener en cuenta a las evidencias como reflejo de las

operaciones que en cualquier empresa se desarrolle.

La presente es una investigacion de revision donde se utilizaron métodos como: el
analisis-sintesis, induccion-deduccion, de lo general a lo particular, asi como
métodos Yy técnicas de evaluacion. Se han revisado las estrategias de ensefianza y de
presentacion de los contenidos en un Entorno Virtual de Ensefianza Aprendizaje,
EVEA que como beneficio y considerando qué es una escuela sustentable, permitiria
un ahorro econémico. Se asumen grupos de 35 alumnos y la cantidad de hojas que se
retienen como evidencia por alumno estdn vinculadas solo al examen final
considerando solo 3 hojas por cada uno. Como resultado dio un anélisis de la
situacion del consumo de hojas de papel en la Facultad de Economia, también
permitié observar su comportamiento; se asumen grupos de 35 alumnos para el
examen final considerando 3 por cada uno. Finalmente se muestra como una eleccion

en términos de aplicacion de las TICs en apoyo de la gestion de documentos.



Martinez (2020) realizd un estudio sobre “El discurso de la sustentabilidad la
Educacion Ambiental” tiene como objetivo presentar algunas reflexiones
relacionadas con la sustentabilidad y la educacion ambiental con el proposito de
comprender y explicar la diferencia que existe entre esos conceptos. En la
metodologia, la investigacion consistio en la delimitacion del objeto de reflexion, se
seleccionaron y se analizaron fuentes de informacion, y a partir del analisis y de la
reflexion correspondiente, se redactd el articulo. Finalmente en la educacion
ambiental se hace creer que se busca el equilibrio ecoldgico y que se promueve la
justicia social, sin embargo, lo que se promueve es la definicion hegemonica de
desarrollo sustentable de satisfacer las necesidades actuales de las personas sin

comprometer la capacidad de las futuras generaciones.

Zaruma(2021) realiz6 un estudio sobre el “Aprendizaje en la asignatura de ciencias
naturales: Una propuesta pedagogica desde el aprendizaje basada en proyectos”,
tiene como objetivo disefiar una propuesta pedagdgica para el aprendizaje en la
asignatura de Ciencias Naturales desde un enfoque de Aprendizaje Basado en
Proyectos, dirigido a los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Bilingue Academia Militar del Valle, ubicada en el sector Quito-
Conocoto para el afio lectivo 2019-2020. Por lo tanto, en el proyecto se aplicara la
técnica de encuesta y un cuestionario para la recoleccion de datos, donde constara de
preguntas de seleccion multiple y abierta para docentes y estudiantes. Los procesos
de ensefianza-aprendizaje utilizados por los docentes en la asignatura de Ciencias
Naturales, son caducos debido a que utilizan metodologias tradicionales para el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

De la Rosa et al. (2019) en la realizacion de su investigacion sobre “El proceso de
ensefianza-aprendizaje en las ciencias naturales: las estrategias didacticas como
alternativa”, su finalidad es exponer una teorizacion acerca del grado de efectividad y
factibilidad que posee este tipo de practica docente e incentivar su aplicacion dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas. La metodologia
utilizada en el presente articulo cientifico, es de carécter cualitativo, en donde se
adoptan los métodos empiricos y teoricos tomando en cuenta las referencias

bibliograficas de articulos cientificos publicados en revistas académicas, cuyos



propositos estan direccionados con la identificacién del problema y la solucién en
contextos similares, para la obtencién de la informacidén es necesario recurrir a

fuentes como péaginas web, tesis de doctorado y maestrias.

La educacion, en el &rea de la educacion bésica, las ciencias naturales forma
parte de las asignaturas basicas como formacién fundamental para desarrollar ¢
onocimientos acerca de todo lo que nos rodea, para lograr plasmar con lo
establecido en el perfil de salida del bachillerato ecuatoriano. Finalmente, la
implementacion de estrategias didacticas en el proceso ensefianza aprendizaje de
las Ciencias Naturales no solo contribuyen a formar y desarrollar habilidades
cognitivas superiores, sino que consolidan la formacién cultural e integral de
los estudiantes, su sentido critico objetivo y actitud ante los fenémenos que

acontecen en el contexto.

Dominguez et al. (2016) en su investigacién el objetivo esencial de la educacion es la
formacion de la personalidad, en esté proceso interviene un sistema de influencias
sociales que conlleva a la escuela a tener un importante papel y son llamadas a
disefiar nuevas estrategias educativas. El trabajo se concentra en la modelacion
tedrica de como incluir innovadoramente la educacién de intereses profesionales
pedagdgicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales. En
esta investigacion se traz0 métodos de nivel teorico, nivel empirico, el analisis
documental, la entrevista, la encuesta y la observacién de clases, todo esto es
sustentado por un método general del conocimiento cientifico. El resultado en esta
actividad se realizo en la etapa previa a los estudios universitarios con propésitos
diferentes, como elevar los presupuestos de calidad necesarios 0 crear un espacio que
propicie mayor oportunidad para la preparacion de los estudiantes. En conclusion la
educacion de intereses profesionales pedag6gicos debe desarrollarse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales de forma problematizadora e

innovadora en donde ambos actores sean agentes activos.

Pérez (2017) realizd un trabajo investigativo con el titulo sobre “El proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la secundaria basica”, su objetivo

es de analizar los componentes que integran el proceso: personales y personalizados.
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El proceso de ensefianza — aprendizaje en la secundaria bésica se enfrenta a
una importante remodelacién, en el camino hacia un proceso de interaccién dindmico
de los sujetos con el objeto de aprendizaje y de los sujetos entre si, que integre
acciones dirigidas a la instruccion, al desarrollo y a la educacién del estudiante, lo
que exige al docente perfeccionar su concepcion sobre dicho proceso, teniendo en

cuenta, los nuevos enfogques metodoldgicos.

Arteaga et al. (2016) realizaron un estudio sobre la ensefianza de las ciencias en el
nuevo milenio. Retos y sugerencias; el objetivo de las ciencias en este nuevo milenio
es transformar la educacion desde la educacion elemental a la educacion
universitaria. La ensefianza de las ciencias tiene el deber de preparar al hombre para
la vida con la ayuda de conocimientos nuevos, utilizando métodos y diferentes
estrategias de aprendizaje que ayude al hombre a tener un conocimiento extenso y

pueda tomar decisiones desenvolverse en el &mbito social.



Medio ambiente

La palabra medio ambiente se refiere al ambiente (natural), 0 a su vez se
refiere a todos los componentes vivos (bidticos) y no vivos (abiéticos) que rodean a
un organismo. También comprende elementos fisicos como el aire, temperatura,
suelos y cuerpos, también componentes vivos, plantas, animales y microorganismos.
London (2018) plantea, que el medio ambiente es un sistema formado por elementos
naturales y artificiales interrelacionados y que pueden ser modificados por la accion
humana. Se trata del hébitat que condiciona la vida de la sociedad y que incluye
valores naturales, sociales y culturales que existen en un lugar apropiado. Se puede
comentar que el medio ambiente se constituye de factores bidticos y abioticos,

sociales y culturales, que permiten el desarrollo de diferentes formas de vida.

Educacion ambiental

La educacion ambiental es la formacion orientada en valores para la ensefianza
del funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres humanos se adapten
al medio natural sin causar dafios. EPA (2017) menciona, que la educacién ambiental
es un proceso que les permite a las personas investigar sobre tematicas ambientales,
involucrarse en la resolucion de problemas y tomar medidas para mejorar el medio
ambiente. Como resultado, los individuos alcanzan una mentalidad mas profunda
sobre las tematicas ambientales y tienen los materiales para tomar decisiones
responsables. Se puede concluir que la educacion ambiental deberia incluir valores

como éticos, culturales y estéticos que permitan adquirir respeto hacia la naturaleza.

Buenas préacticas ambientales sustentables

Las buenas practicas ambientales sustentables (BPAS), son acciones que
pretenden reducir el impacto ambiental negativo que provocan diferentes organismos
al medio ambiente. Ministerio de educacion (2018) menciona, que las Buenas
Practicas Ambientales (BPA) son gestiones, consejos précticos y didacticos que
tienen como objetivo formar habitos de consumo y estilos de vida. Las BPA estan

ligadas a valores y comportamientos que se reflejan en las acciones diarias. La



practica fomenta el conocimiento de consumo adecuado y respeto por el ambiente.
De acuerdo a la definicion anterior las buenas practicas ambientales son medidas que
ayudan a disminuir la contaminacion ambiental durante las actividades diarias; y que

con la ayuda de las medidas se vaya generando buenos habitos o estilos de vida.

Practica ambiental

La préctica ambiental son consejos practicos para poder llevar una vida de serenidad
con el medio ambiente, a través de las acciones de las préacticas ambientales se

requiere plantear nuevas estrategias para poder llevar un mejor estilo de vida.

“Las BPA o las Buenas Practicas Ambientales se constituyen en acciones
complementarias de formacion en las instituciones educativas y su ejercicio
busca que nifias, nifios y adolescentes vinculen la experiencia cognitiva con la

practica” (Ministerio de Educacion, 2018, p. 9).

Esto quiere decir que la practica ambiental debe ser una propuesta fundamental
dentro de las instituciones para que los alumnos comiencen a practicar los buenos

habitos para el cuidado del medio ambiente.

Sustentabilidad

La palabra sustentabilidad es un tema muy popular que tiene un Unico objetivo
principal que es el de mantener acuerdos o equilibrios entre el medio ambiente vy el
uso de los recursos naturales para poder llevar una vida estable. Para Sanchez, V.
(2019):
Define el concepto de sustentabilidad que se basa en el calculo de la
capacidad productiva de un ecosistema que permite satisfacer con relativa
holgura las necesidades econdmicas, de materiales y de bienes, de las
entidades o colectivos que gestionan rentas derivadas del labor y recoleccién
de algun recurso natural, mediante la operacion de empresas abanderadas por

un cédigo de comportamiento, un plan de acciéon con objetivos claros que



conduzcan al logro del bienestar en donde las personas y recursos naturales

sean consideradas en su mayor dignidad. (p.1)

Para poder mantener la sustentabilidad debemos empezar a salir con valores desde la
casa, para poder cuidar al medio ambiente y asi no sufra ningun tipo de dafio. En las
instituciones educativas deberia existir un plan ambiental para que los estudiantes
que tal vez no tengan conocimiento del cuidado del medio ambiente lo puedan

revisar y practicar.

Educacion ambiental

La palabra educacion ambiental es uno de los procesos mas actuales del sistema
educativo, ya que, trata de incluir valores sobre el medio ambiente. Para Aguilera, R.
(2018):
La Educacion ambiental es un proceso de formacién que nos permite tomar
conciencia de la importancia del medio ambiente, también indica a la
ciudadania desarrollar valores y nuevas actitudes que ayuden a contribuir el
uso racional o radical de los recursos naturales y a la solucion de los

problemas ambientales que enfrentamos en la actualidad siglo XXI.

La finalidad de integrar la educacion ambiental es tratar que el ser humano integre
valores para poder conllevarse con la naturaleza, y asi no exista ningun tipo de

problemas ambientales en la actualidad.

Reducir

La palabra reducir consiste en usar productos que tengan una duracion larga
para que no sea desechada o reemplazada rapidamente. UNICEF (2019) plantea que
reducir hace referencia a consumir en forma diferente, lo primero es no consumir
mas de lo que necesitamos. Luego, disminuir la cantidad de productos después de
utilizarlos, estos productos se transformaran en desperdicios: Todo lo que se compra

y consume esta en directa relacion con lo que se bota como residuos. Por ejemplo, en



lugar de comprar 4 cajas de leche de manera individual, podriamos comprar una caja

grande para que nos dure lo suficiente, y se ahorraran los envases de dicho producto.

Reutilizar

El termind reutilizar se define como una actividad que realiza el hombre para
poder evitar tirar a la basura los productos materiales que pueden volverse a utilizar
de la misma manera o diferente. UNICEF (2019) menciona que reutilizar es poder
volver a utilizar las cosas que ya hemos usado, con el fin de darles el mismo uso u
otro diferente antes de deshacernos de ellas, con eso se busca disminuir el volumen
de la basura. Por ejemplo podemos volver a utilizar botellas plasticas o baldes que
estan deteriorados para poder hacer macetas u otros objetos de casa que se lo pueden

utilizar de diferentes maneras.

Reciclar

La palabra reciclar es un proceso mediante el cual los desechos se convierten
en nuevos productos. UNICEF (2019) plantea que el reciclaje es la forma de procesar
materiales usados y transformarlos en productos nuevo con un diferente uso. Por
ejemplo, en casa podemos colocar diferentes recipientes para poder separar la basura

organica de la basura inorganica y asi no causariamos problemas al medio ambiente.

Recursos naturales

La palabra recursos naturales es todo lo que usamos de la naturaleza para poder
satisfacer nuestras necesidades. Se clasifica también en renovables y no renovables
que tienen un gran apego entre hombre-naturaleza-sociedad. Segun Orellana y
Lalvay (2018):

Los recursos naturales son beneficiados por el ser humano para compensar
sus necesidades de sostenimiento, tales como alimentacion, salud y
econdmicas; éstos se han convertido en una fuente de vida y desarrollo para la

comunidad que reside en este lugar. En el momento que el individuo hace uso



de estos recursos no solo obtiene beneficios personales, sino también ayuda a
que la comunidad tenga un mejor desarrollo local y turistico. Los patrimonios
naturales pueden ser considerados como generadores de ingresos importantes
para una poblacion, pero el poco conocimiento de las personas acerca de la
riqueza de los mismos, sufre un escaso nivel de valoracion, deficiente manejo
para su manejo, por lo que genera un impacto negativo al entorno y al

progreso del lugar. (p. 66)

Puedo comentar que los recursos naturales son utilizados por todo los seres humanos
y asi pueden satisfacer sus necesidades, también se puede decir que esto es una
fuente de ingreso para una poblacion mientras mas da la naturaleza se puede obtener

una mejor vida.

Recursos renovables

El termino recurso renovable es un recurso que proporciona la naturaleza y que
no son alterados por los seres humanos, y son capaces de regenerarse de manera
natural en un corto tiempo. “La palabra recursos renovables se refiere a aquellos
recursos nativos que luego de su aprovechamiento, puedan regresar a sus niveles de
existencia anteriores, a una velocidad superior o igual a la de su consumo” (Vuan
Lanusse, M. 2018, p. 7). En este sentido, los recursos renovables son materiales
naturales que pueden volver a su estado natural en un corto tiempo para que el ser

humano vuelva a utilizarlo.

Recursos no renovables

Los recursos no renovables son los que existen de una manera limitada y que
pertenecen a la tierra que han sido formados durante miles de afios. “Un recurso no
renovable no se restablece por medios naturales en periodos de tiempo que sean
relevantes para la toma de disposiciones por parte de las personas” (Deacon, T. 1997,
p. 12). Como conclusion los recursos no renovables solo existen un periodo minimo

y no se regeneran de una manera rapida ya que se han formado durante muchos afios
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Importancia

La practica ambiental sustentable es importante porque podemos concientizar a las
personas de la importancia del suelo y de la proteccion del medio ambiente para
tener un habitad adecuado. El medio ambiente mantiene la vida en la tierra y todo lo
que le rodea, por eso es la razdn de concientizar sobre los problemas ambientales y

que se tome alternativas para poder combatirlo. Segun Orgaz, F. (2018):

La capacitacion de las personas hacia una educacion ambiental, debe
contribuir a mejorar el desarrollo sostenible del pais. Entonces, la educacion
ambiental debe estar insertada en las politicas gubernamentales de todos los
paises, con la finalidad de que se fomente una cultura que cambie la
problemdtica de la sociedad de consumo, orientando y sensibilizando hacia

buenas practicas sostenibles hacia el medio ambiente. (p. 2018)

Esto indica que una capacitacion adecuada puede ayudar a que las personas
concienticen sobre el dafio que estan haciendo al medio ambiente, y por la misma

razon, estan perdiendo los recursos naturales que nos brinda el medio natural.
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Modelos pedago6gicos

Los modelos pedagdgicos son procesos de ensefianza-aprendizaje que
responden a diferentes pautas para determinar aspectos importantes del aprendizaje
de todas las asignaturas. Segin Ultengo et al. (2020), “Son lineamientos hipotéticos
que permiten al docente asumir un enfoque frente al curriculo, con la sociedad y al
ser humano que se quiere formar” (p. 1). Podemos decir que son normas o acciones
de ensefianza-aprendizaje que brinda la educacion para obtener resultados positivos

por parte de los alumnos durante la ejecucién de la educacion.

Modelos pedagbgicos

/\
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Las teorias del aprendizaje son un conjunto de conceptos que tienen cierta
I6gica y son creadas o conformadas con el objetivo de describir, explicar predecir
los aprendizajes humanos y ayudan también a centrarse en estudiar, investigar y
aplicar las estrategias adecuadas para llevar a cabo dicho aprendizaje. Flores et al.
(2019) afirman que las teorias del aprendizaje son una construccion de
conocimientos que explican y profetizan el cémo aprende el ser humano basandose
en la concepcion de diversos tedricos. De una manera general las teorias favorecen al
conocimiento y desde diferentes enfoques explican el cémo se da el proceso de
aprendizaje en los seres humanos. La teoria de aprendizaje nos ayuda a entender,
comprender, anticipar y regular los conocimientos que nos ayudaran a facilitar el

aprendizaje de nuevos contenidos durante toda nuestra vida.

Proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales tiene
un gran valor fundamental ya que, tiene un caracter ético y su objetivo es hacer
conocer cada parte de la naturaleza a la humanidad. Prieto y Sanchez (2017) plantean
que la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales forman todo un proceso
de desarrollo y maduracion en el pensamiento de los estudiantes, tienen como
objetivo comenzar discusiones concretas que aporten elementos teorico-practicos
en donde se logre evidenciar relaciones necesarias y fundamentales entre
elementos conceptuales, sociales y culturales propios de las ciencias naturales. Esto
quiere decir que durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se plantearan diferentes

estrategias para que los alumnos integren la nueva informacion sin ningun problema.

Importancia

En la actualidad, hay diferentes cambios que nos propone a aprender ciencia y
la tecnologia, que esto convoca a los docentes a tener un espacio de ensefianza-
aprendizaje, en el cual el sujeto pueda combinar dichos conocimientos de una manera
pertinente, préctica y social en el momento de que el que quiera resolver problemas.
Pérez, M. (2017) plantea que en el proceso de ensefianza - aprendizaje de las ciencias

naturales todos los componentes del proceso deben estar integrados en un sistema, y
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debe haber componentes como personales, el estudiante, el grupo y el profesor. Para
asi poder llevar a cabo una combinacién adecuada al momento de ensefiar y aprender
las ciencias naturales se deben combinar estrategias para una mejor captacion de

aprendizajes.

Caracteristicas

Para Gomez, M. (2017), el proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones se
considera el centro de investigacion didactica. En la vida del ser humano, no se
puede dejar de hablar de uno sin el otro, este proceso esta compuesto por 4 elementos
que son: profesor, alumno, contenido y las variables ambientales (escuela).

e Estudiante: capacidad de aprender rapidamente, motivacion para poder
aprender, experiencia de conocimientos previos, disposicion, interés y
estructura socioeconémica.

e Conocimiento: el valor de significatividad, y la aplicabilidad de la préactica.

e Escuela/aula: comprender el proceso educativo.

e Docente: relacion entre docente-alumno; tener dominios cognitivos, actitud
positiva del docente, tener capacidad innovadora y tener compromiso con el

proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias.

Componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje

Hoy en dia existen muchos factores que influyen en los componentes del
proceso de ensefianza, y también no podemos desconocer los conocimientos que
aportar al desarrollo del aprendizaje de la materia. Fernandez y Batista (2020)
plantean que el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene un proposito esencial que es
contribuir a la formacion integral de la personalidad del alumno. Esto es una tarea de
responsabilidad social en todo el mundo, porque integra lo instructivo con lo

educativo.
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¢ Cual es el rol del profesor?

El profesor es un agente indispensable ya que es el protagonista y el
responsable de la ensefianza inculcada a los alumnos, y eso favorece a la educacion.
Segun Ferndndez y Batista (2020), plantea que es un agente de cambio que participa
desde sus deberes, en el enriquecimiento de los contenidos mas preciados de la
cultura y la sociedad. El sujeto de la ensefianza debe permanecer activo para poder
ayudar a los estudiantes durante su aprendizaje y también tiene que evaluar el

proceso y el resultado.

¢ Cual es el rol del estudiante?

El sujeto que aprende es el principal protagonista y responsable de su
aprendizaje. Fernandez y Batista (2020) plantean que es un participante de manera
activa, reflexiva y valorativa del aprendizaje, donde los alumnos asimilan la cultura
de formar personalizada, critica y creadora de un proceso de conocimiento
contradictorio y dindAmico que construye y reconstruye su aprendizaje de la vida. Con
esto quiere decir que el alumno debe ser capaz de utilizar y generar nuevas
estrategias para poder alcanzar su aprendizaje en funcion de los objetivos que se

plantean.

Relacion maestro-estudiante

Relacion didactica

Conocimiento Docente
Relacion de B
_ Relacion de
estudio . o
Estudiante mediacion

Fuente: Gutiérrez, O. (2009)
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Estrategias del proceso de ensefianza-aprendizaje

Las estrategias del proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales
pretenden adoptar estrategias claras que permitan que estos agrupen la cantidad de
recursos necesarios de forma rentable y que se puedan comunicar de una manera mas
amplia con principiantes, contendientes, compafieros, practicantes individuales y

productores para que puedan interactuar.

Mapa mental

Los mapas mentales son diagramas usados para poder representar palabras,
ideas, dibujos u otros conceptos, que estén ligados y dispuestos a una palabra clave.
Segun Uyaguari, J. (2020), “Los mapas mentales son una herramienta grafica que
posibilita representar informacidén de manera amplia y organizada, de forma que esta
sea creativa y logica segun los intereses de quien haga su uso” (p. 73). En base a los
mapas mentales se puede sintetizar los conceptos presentados y es una forma sencilla

de poder adquirir nuevos conocimientos y estos sean a largo plazo.

Mapa conceptual

Los mapas conceptuales son esquemas, y también representa graficamente
varias ideas interconectadas, son creados al momento de que utilizamos dos
elementos que son los conceptos (frases cortas) y uniones o enlaces. Segln Jorna y
Martinez (2020) “es una herramienta de asociacion, interrelacion, discriminacion,
descripcién y ejemplificacion de contenidos, y tiene un alto poder de visualizacion,
permite organizar y expresar las ideas, comprender y clarificar conceptos,
profundizar, procesar, organizar modelos y priorizar la informacion” (p. 1). Se puede
comentar que son herramientas Utiles para poder organizar y representar los

conocimientos de una manera mas especifica (ideas).
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Ensayo

El termino ensayo es una forma adecuada para poder comunicar ideas; también
nos permite conocer el pensamiento de su autor, quien con una gran libertad puede
buscar informacion. De la misma manera es un escrito en prosa que tiene una
interpretacion personal sobre cualquier tema. Valencia, J. (2012) plantea que un
ensayo es un género discursivo de la tipologia textual argumentativa, cuya escritura
se visualiza en prosa (p.6). La finalidad del ensayo es que transmitir ideas principales

de un tema especifico.

Fichas de trabajo

La ficha de trabajo es un documento bien organizado que tiene una corta
extension, en donde se puede plantear informacion relevante de un proyecto de
investigacion. Prieto, H. (2012) menciona que las fichas de trabajo sirven para
reconstruir el conocimiento obtenido de diferentes fuentes, organizarlos por temas y
subtemas especificos, y asi evita la perdida de informacion (p. 7). La elaboracion de
fichas es una técnica para lograr conservar la informacion que se ha comprendido de

cualquier documento.

Cuadro comparativo

El cuadro comparativo es una herramienta grafica que sirve para poder
comparar dos o0 mas elementos de una manera organizada, y que nos permite vincular
y establecer las caracteristicas que existen en una investigacion. Prieto, H. (2012)
plantea que es una estrategia que permite identificar las semejanzas y diferencias de
dos 0 méas objetos, también es importante que luego de hacer el cuadro comparativo
se llegue a una conclusién (p. 9). Tiene como finalidad hacer una comparacion

extensa de dos 0 mas temas informativos con el fin de no dejar dudas.
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1.2.0bjetivos

Objetivo General

Analizar las practicas ambientales sustentables y el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes de Quinto
Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Picaihua”, del cantdn
Ambato.

Objetivos Especificos

e Fundamentar las practicas ambientales sustentables y el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales.

Para el cumplimiento de este objetivo se investigd en fuentes bibliograficas en el

cual se interpretd dicha informacién sobre las practicas ambientales sustentables

y el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales,

también se consigui6 contenidos relevantes en revistas, articulos y libros.

e Evidenciar las practicas ambientales en los estudiantes de quinto grado de
educacion general basica.

Para el cumplimiento de este segundo objetivo se procedera a realizar la encuesta

dirigida a los estudiantes para poder recabar informacién sobre las practicas

ambientales.

o Describir los aportes del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
de Ciencias Naturales.

Finalmente, para el cumplimiento de este objetivo, se puede mencionar que

alcanza una relevancia importante ya que los aportes obtenidos tienen un gran

significado, durante el proceso de enseflanza-aprendizaje de la asignatura de

Ciencias Naturales, ademas dichos aportes van hacer expuestos al finalizar la

investigacion.

18



CAPITULO II

METODOLOGIA

1.1.Materiales

Para el desarrollo de la presente investigacion se emple6 una encuesta para los
estudiantes del quinto grado de Educacion General Basica. Feria et al. (2020)
plantean que la encuesta es considera como el caracter auto administrado de ese
método, tampoco se puede compartir la aseveracion, ya que el dialogo aqui es del
encuestado asi mismo, mediado por el cuestionario del correspondiente instrumento
metodoldgico. EI instrumento empleado fue un cuestionario con preguntas
estructuradas que es relaciona con el tema principal. Esto nos permitié obtener
informacion confiable y acertada en un tiempo adecuado sin afectar las actividades

académicas.

Dentro de la investigacion se utilizé la encuesta como técnica, y el cuestionario como
instrumento, esto sera validado por docentes acorde a la asignatura de Ciencias
Naturales, con el Unico motivo de recolectar informacion acertada por parte de los

estudiantes de quinto grado paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

1.2.Métodos

El trabajo de investigacion plantea un disefio no experimental como nos menciona
Quispe A. (2020) menciona que el disefio no experimental, va a medir variables sin
ningun tipo de manipulacion deliberada, analizando los fendmenos tales como estan

en la realidad, las variables medidas seran sin ningun tipo de alteraciones.

El proyecto investigativo se establece en el enfoque cuantitativo en donde se va a
utilizar instrumentos para procesar datos numéricos de una poblacion o muestra.
Segun Sanchez (2019) afirma: La investigacion bajo el enfoque cuantitativo se

denomina asi porque trata con fendmenos que se pueden medir a través de la
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utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos, su
propdsito mas importante radica en la descripcion, explicacion, prediccion y control
objetivo de sus causas y la prediccion de su ocurrencia a partir del desvelamiento de
las mismas, fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o
cuantificacion, tanto de la recoleccion de sus resultados como de su procesamiento,
analisis e interpretacion. Cuando la investigacion es de enfoque cuantitativo la
informacion es mas clara y describe el problema de manera exacta y nos permite

aclararla utilizando varias herramientas.

La investigacion es de manera descriptiva. Segun Mejia (2020) afirma que “Es un
tipo de investigacion que se encarga de describir la poblacién, situacion o fenémeno
alrededor del cual se centra su estudio”. Dicho nivel procura brindar una informacion
concreta a cerca de la investigacion sin dar oportunidad de explicar el problema. Con
el nivel podemos obtener informacion concreta utilizando varias técnicas para poder
recoger los datos y poder dar posibles resultados que se establecen, a través de
analisis y la respectiva interpretacion que sera basada en la investigacion del marco

tedrico y el estudio realizado en la “Unidad Educativa Picaihua”.

La modalidad de la investigacion es documental-bibliogréafica ya que se procede a
desarrollar el marco teorico y posteriormente disefiar el instrumento de recoleccion
de la informacion. Segun Zorrilla (2021) afirma que: “La investigacion documental o
bibliogréafica es una técnica de investigacion a través de la cual se explora lo que se
ha escrito y publicado antes acerca un determinado tema.” Esta modalidad es muy
importante, porque nos permitié conocer, comparar, profundizar los enfoques, revisar
las teorias y las conceptualizaciones de varios autores, a traves de libros, revistas,
articulos, tesis, paginas web; lo cual sirvié para el desarrollo completo del marco
tedrico acorde a las variables de estudio.

La poblacion tomada en cuenta para la presente investigacion es de 66 estudiantes de
los respectivos paralelos “A” y “B” de Educacion General Basica, de la Unidad
Educativa “Picaihua”, del canton Ambato. No se va a utilizar férmulas complejas

para poder recabar informacion ya que esta investigacion no consta con muestreo.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis e interpretacion de encuesta aplicada a estudiantes

Pregunta 1: ¢ Dentro del aula de clases emplean practicas ambientales sustentables?

Tabla 1: Practicas ambientales sustentables

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 46 70%
A veces 20 30%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; se pudo evidenciar que 46 alumnos que
representan el 70% dicen que siempre, 20 alumnos que representan el 30% dicen que

a veces.

Interpretacion

Durante la investigacion se logré constatar que la mayoria de estudiantes, si emplean
las practicas ambientales sustentables dentro del aula de clase. Mientras que pocos
estudiantes responden que emplean rara vez. Evidenciando un alto porcentaje del
cumplimiento como lo solicita, el Ministerio de Educacién (2018), sefiala que las
unidades educativas deben formar ciudadanos ambientales y socialmente
responsables; para realizar este compromiso, las autoridades y los docentes deben
actuar desde varios frentes, como mejorar la infraestructura y la tecnologia con

estandares coeficientes que ayuden al medio ambiente.
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Pregunta 2: ¢ Las practicas ambientales contribuyen a la conservacion del entorno?

Tabla 2: Conservacion del entorno

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 63 95%
A veces 2 3%
Nunca 1 2%
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; se pudo evidenciar que 63 alumnos que
representan el 95% dicen que siempre, 2 alumnos que representan el 3% dicen que a

veces Yy un estudiante que representa el 2% dice que nunca.

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos se pudo constatar que la mayoria de estudiantes
confirman que si se habla sobre las practicas ambientales sustentables esto podra
ayudar a contribuir con la conservacion del entorno, esto se vera reflejado si los
estudiantes lo ponen en practica y ayudan a crear conciencia ambiental. Ante los
resultados vistos Carmona (2021) indica que el hombre es el principal causante del
dafo del medio ambiente, también es el Gnico que tiene capacidades de inteligencia

para proteger y conservar el medio ambiente.
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Pregunta 3: ;Considera que el desconocimiento sobre el cuidado del medio
ambiente es la principal causa del deterioro del entorno?

Tabla 3: Desconocimiento sobre el cuidado del medio ambiente

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 68%
A veces 12 18%
Nunca 9 14%
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 45 alumnos que representan el 68%
dicen que siempre, 12 alumnos que representan el 18% dicen que a veces y 9

alumnos que representan el 14% dicen que nunca.

Interpretacion

Se pudo evidenciar que la mayoria de estudiantes confirman que si se desconoce
sobre el tema de los cuidados que debemos tener con el medio ambiente se puede
producir deterioro del entorno. Mientras que pocos estudiantes estan de acuerdo. El
desconocimiento sobre los temas del cuidado del medio ambiente sera la causa
principal, porque no habra ningdn conocimiento de como empezar a cuidar, por la
misma razon en las instituciones debe integrarse temas que hablen del cuidado del
medio ambiente y como ponerlo en practica. Herrera (2021) nos dice que la
participacion de la sociedad con el medio ambiente debe ser analizada, identificada y
transformada para poder vivir en armonia y esto se da gracias a que existen temas

que informan como debemos empezar a cuidar al medio ambiente.
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Pregunta 4: ;Cree que el medio ambiente se relaciona directamente con la calidad
de los productos naturales?

Tabla 4: Calidad de los productos naturales

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 44 67%
A veces 22 33%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Anadlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 44 alumnos que representan el 67%

dicen que siempre, 22 alumnos que representan el 33% dicen que a veces.

Interpretacion

De los resultados obtenidos la mayoria de estudiantes si conocen sobre la relacion
directa que tiene el medio ambiente con la calidad de los productos naturales,
mientras que un porcentaje minoritario de alumnos confirman que si hay relacion
directa entre el medio ambiente y los productos naturales. Si el medio ambiente esta
libre de contaminacidon, se produciran los alimentos naturales, esto se dara si los
estudiantes adquieren conocimientos sobre el cuidado y proteccion del medio, asi
ayudaran a producir alimentos de calidad. Londofio (2006) menciona que la crisis del
medio ambiente natural expresa la escases de recursos naturales, por el aumento de la
contaminacion, problemas de la capa de ozono y el mayor impacto es la vida

humana, por lo tanto existe escases de productos naturales.
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Pregunta 5: ¢La institucion brinda capacitaciones sobre el cuidado del medio
ambiente?

Tabla 5: Capacitaciones sobre el cuidado del medio ambiente

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 62 94%
A veces 4 6%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Anadlisis

De los 66 estudiantes que representan el 100%; 62 estudiantes que representan el

94% dicen que siempre, 4 estudiantes que representan el 6% dicen que a veces.

Interpretacion

De los resultados obtenidos la mayoria de los estudiantes confirman que la
institucion siempre brinda capacitaciones sobre el cuidado del medio ambiente.
Mientras que una pequefia cantidad de estudiantes dan a conocer que a veces la
institucion brinda capacitaciones. Del resultado obtenido se quiere agregar que
Franco (2018) menciona que toda campafia 0 capacitaciones deben ser informadas,
integradas y convertirse en agente participativo, dando soluciones a los problemas

ambientales a nivel educativo y social.
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Pregunta 6: ¢Hablar del cuidado del medio ambiente fomenta la reduccion del uso
excesivo de recursos. (Papel, energia, materiales)?

Tabla 6: Reduccidn del uso excesivo de recursos

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 56 85%
A veces 9 14%
Nunca 1 2%
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Anadlisis

De los 66 estudiantes que representan el 100%; 56 estudiantes que representan el
85% dicen que siempre, 9 estudiantes que representan el 14% dicen que a veces y un

solo estudiante que representan el 2% dicen que nunca.

Interpretacion

Con los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes
mencionan que con las charlas sobre el cuidado del medio ambiente ayuda a reducir
el uso excesivo de recursos como papel, energia y todo tipo de materiales. Mientras
que un porcentaje menor de estudiantes dicen que a veces existe la reduccion de
recursos materiales gracias a las charlas realizadas dentro de la institucion. Alcantara
et at. (2019) menciona que todas las actividades que realiza el hombre ha provocado
el uso excesivo de recursos y grandes problemas medio ambientales, por esa razon es
que existen investigaciones encaminadas a mejorar la realidad y se caracteriza por

reutilizar espacios que han sido renegados.
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Pregunta 7: ¢;Considera que su actividad cotidiana afecta al medio ambiente?

Tabla 7: Actividad cotidiana afecta al medio ambiente

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 44%
A veces 25 38%
Nunca 12 18%
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 29 alumnos que representan el 44%
dicen que siempre, 25 alumnos que representan el 38% dicen que a veces y 12

alumnos que representan el 18% dicen que nunca.

Interpretacion

La mayoria de los alumnos aceptan que la actividad cotidiana siempre afecta al
medio ambiente. Mientras que un porcentaje considerable no le da mucha
importancia a que la actividad cotidiana afecte al medio ambiente. Evidenciado los
resultados para complementar Ruiz y Adaguisla (2019) mencionan que el impacto
que es ocasionado por el ser humano al medio ambiente se da desde el primer
momento que existe la interaccion entre ambos. Sin embargo el ser humano sigue
ofertando los productos y provoca un desequilibrio en el ecosistema, y comienza a

existir alteraciones que dafian al entorno.

27



Pregunta 8: ¢Ha participado en actividades sobre el cuidado del medio ambiente?

Tabla 8: Actividades sobre el cuidado del medio ambiente

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 51 7%
A veces 15 23%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 51 alumnos que representan el 77%

dicen que siempre, 15 alumnos que representan el 23% dicen que a veces.

Interpretacion

De los resultados obtenidos se puede verificar que la mayoria de los estudiantes si
han participado en actividades sobre el cuidado del medio ambiente. Mientras que
una menor cantidad de estudiantes casi no han participado en las actividades del
cuidado del medio ambiente dentro de la institucion. Como lo menciona Beltran
(2022) que lo méas importante en la educacion es preparar al hombre para la vida,
formarlo en sentimientos, desarrollo de nuevas capacidades y valores para que la

humanidad tenga un mejor estilo de vida.
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Pregunta 9: ;Los diferentes contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales
fomentan al cuidado, la buena préctica y conservacién del medio ambiente?

Tabla 9: Fomentan cuidado, practica y conservacion del medio ambiente

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 64 97%
A veces 2 3%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Anadlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 64 alumnos que representan el 97%

dicen que siempre, 2 alumnos que representan el 3% dicen que a veces.

Interpretacion

La mayoria de alumnos concuerdan con que los diferentes contenidos de la
asignatura de Ciencias Naturales ayudan a fomentar el cuidado, la buena practica y la
conservacién del medio ambiente. Mientras que pocos alumnos no dan importancia a
los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales que ayudan a cuidado del
medio ambiente. Para tener en cuenta Palomar (2022) menciona que se ha planteado
nuevos temas curriculares, y también se han implementado nuevas estrategias
pedagdgicas que son apropiadas para el conocimiento de los temas que son

relacionados con el cuidado del medio ambiente.
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Pregunta 10: ;La ensefianza de la asignatura le permite crear conciencia ambiental?

Tabla 10: Conciencia ambiental

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 79%
A veces 14 21%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Andlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 52 alumnos que representan el 79%

dicen que siempre, 14 alumnos que representan el 3% dicen que a veces.

Interpretacion

La mayoria de los alumnos encuestados dan un resultado positivo ya que confirman
que la ensefianza de la asignatura ayuda a crear conciencia ambiental. Mientras que
en menor cantidad los estudiantes dan un resultado medio, ya que no estan de
acuerdo con que la asignatura pueda transmitir conciencia ambiental. Villacrez
(2019) permite conocer las diferentes perspectivas en los estudiantes, para que sus
acciones y conocimientos estén orientados a fortalecer el proceso de aprendizaje y
que pueda desarrollar independencia en cuanto a la relacion entre el cuidado del

entorno natural y su pensamiento critico-reflexivo.
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Pregunta 11: ¢Los contenidos de Ciencias Naturales se pueden trabajar empleando
materiales reciclables?

Tabla 11: Materiales reciclables

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 79%
A veces 14 21%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y

“B” de la Unidad Educativa “Picaihua”.

Anadlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 52 alumnos que representan el 79%

dicen que siempre, 14 alumnos que representan el 21% dicen que a veces.

Interpretacion

De los resultados obtenidos en gran cantidad los alumnos aprueban que en los
contenidos de ciencias naturales se pueda utilizar materiales reciclados. Mientras que
pocos alumnos no aceptan que se utilice materiales reciclados en la asignatura de
ciencias naturales. Bolafios, J. (2019) menciona que el significado de reciclaje es la
actividad de poder recuperar los derechos solidos con el Gnico fin de reutilizarlos y

aprovecharlos asi lograr dar el uso adecuado a los materiales.
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Pregunta 12: ;Las précticas ambientales favorecen a la socializacion y el
aprendizaje grupal?

Tabla 12: Socializacion y el aprendizaje grupal

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 62 94%
A veces 4 6%
Nunca 0 0
Total: 66 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta a los estudiantes de quinto grado paralelos “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Picathua”.

Anadlisis

De los 66 alumnos que representan el 100%; 62 alumnos que representan el 94%

dicen que siempre, 4 alumnos que representan el 6% dicen que a veces.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes encuestados aprueban que gracias a las practicas
ambientales se haya podido lograr una socializacion adecuada y también un
aprendizaje grupal que favorece a cada uno de los estudiantes. Mientras que pocos
alumnos no le dan importancia a la socializacion ni al trabajo en grupo. De acuerdo
al Ministerio de Educacion (2018) se pude mencionar que las unidades educativas
deben fomentar el cuidado y la preservacion del ambiente, esto serd gracias a la
implementacion de nuevo proyectos estudiantiles que tengan un gran impacto
positivo en el eje ambiental y actuar en armonia con la naturaleza, esto permitira la

socializacion y el trabajo grupal para un mejor cuidado del ambiente.
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Discusion de resultados

Mediante a la aplicacion del cuestionario sobre las practicas ambientales sustentables
y el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales, en la
pregunta sobre ¢Las practicas ambientales contribuyen a la conservacion del
entorno?, se logré evidenciar resultados claros y positivos, por lo tanto, es evidente
que los estudiantes confirman que las practicas ambientales siempre ayudan a la
conservacion del entorno. Uchasara et al. (2020) menciona que para conservar el
entorno es necesario promover una educacion ambiental que posibilite que la
comunidad educativa se integre al proceso de ensefianza-aprendizaje con el Unico
objetivo de poder crear conciencia sobre la preservacion del ambiente. Para esto se

debe adecuar materias y materiales para la conservacion del medio ambiente.

En la investigacion realizada por Ledesma (2016) manifiesta que durante su
investigacion logré constatar que la comunidad si recibidé capacitaciones de una
manera semestral sobre el cuidado del medio ambiente. Por lo tanto, es importante
que todos estén inmersos en el cuidado del entorno por lo menos una vez al mes, para
que asi no exista ningun tipo de alteracion. Estos datos se corroboraron con los
resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado
paralelos A y B con la pregunta ¢La institucion brinda capacitaciones sobre el
cuidado del medio ambiente? Se puede constatar que la mayoria de estudiantes estan
de acuerdo con la importancia de recibir las capacitaciones sobre el cuidado del
medio ambiente. Se puede identificar que los estudiantes, al sentirse motivados por

las capacitaciones pondran de su parte para poder cuidar el medio ambiente.

En la pregunta sobre ¢Hablar del cuidado del medio ambiente fomenta la reduccion
del uso excesivo de recursos? (Papel, energia, materiales), los resultados de esta
pregunta fueron positivas, ya que los estudiantes confirmaron que hablar del cuidado
del ambiente si ayuda a la reduccion excesiva de recursos. Por lo tanto, en la
investigacion de Donoso (2022) menciona que se debe incorporar diferentes
estrategias para alcanzar un resultado mas adecuado sobre el uso excesivo de los
recursos, con la implementacion de estrategias va a permitir desarrollar actividades

de prevencion al medio ambiente. Con los resultados obtenidos de las dos
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investigaciones se puede concretar que las charlas son de gran beneficio para tener
conocimientos de cémo hay que cuidar el medio ambiente y para ayudar con la

reduccion de recursos naturales como lo es el papel, energia y materiales.

En la pregunta sobre ;La ensefianza de la asignatura le permite crear conciencia
ambiental?, se obtuvo como resultados que la mayoria de estudiantes afirman que
con la ensefianza de la materia de ciencias naturales si ayuda a crear conciencia
ambiental. En la investigacion de More Cruz (2019) manifiesta que la conciencia
ambiental es un sistema interno de las vivencias, conocimientos y experiencias que
las personas utilizan de manera activa en relacion con el medio ambiente. Con los
resultados obtenidos se puede confirmar que casi en su totalidad la asignatura de

Ciencias Naturales si promueve la conciencia ambiental en los estudiantes.

En la siguiente pregunta planteada sobre ¢Los contenidos de Ciencias Naturales se
pueden trabajar empleando materiales reciclables? se puede constatar que los
contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales si se pueden trabajar con
materiales reciclados, a esto se da un resultado positivo de un 79%. Durante la
investigacion de Gusqui y Silvana (2021) mencionan que los materiales reciclables
son considerados como uno de los pilares para poder conservar el ambiente, dado
que implica la recoleccion de elementos secundarios. La importancia del material
reciclado para el aprendizaje de las Ciencias Naturales permite desarrollar la
creatividad y despierta el interés por el saber y concientiza el reutilizar el material

reciclado para lograr disminuir la contaminacion y poder conservar el ambiente.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Segin Ministerio de educacion (2018) menciona que las practicas
ambientales sustentables son acciones, consejos practicos y didacticos que
tienen como objetivo generar cambios en los habitos de consumo y estilo de
vida. En conclusion la fundamentacion sobre las practicas ambientales
sustentables y el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Ciencias Naturales tiene resultados medianamente altos, porque si se habla
continuamente sobre la conservacion del medio ambiente, y en la materia los
contenidos relacionados con el objeto de estudio son escasamente abordados,
pero aln asi dan buenos resultados.

Segun Ministerio de educacion (2018) dice que las practicas ambientales
constituyen acciones complementarias de formacion en las instituciones
educativas y realiza ejercicios en nifios/as y adolescentes que ayudan a
vincular la experiencia cognitiva con la préctica. Las evidencias de las
practicas ambientales se han identificado por medio de la encuesta realizada,
ya que por medio de eso se pude recoger datos donde se comprueba que si
existen las practicas ambientales en dicha unidad educativa.

Segun Prieto y Sanchez (2017) plantean que la ensefianza y el aprendizaje de
las Ciencias Naturales constituyen todo un proceso de desarrollo y
maduracion en el pensamiento de los estudiantes y tiene como objetivo
promover discusiones concretas que aporten elementos teérico-practico en
donde se logre evidenciar relaciones necesarias y fundamentales entre
elementos conceptuales. De acuerdo con los resultados se pudo identificar
que el aporte de la asignatura de Ciencias Naturales si es favorable para
cuidar al medio ambiente, ya que se mezcla lo teorico con lo préactico, y por la
misma razon existe una buena conexidn entre el ser humano y el ambiente.
En el libro de Ciencias Naturales existe la unidad tematica que es sobre el
entorno y relieve las teméaticas que se encuentran dentro de la unidad son

importantes para cuando queremos hablar del cuidado del medio ambiente.
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4.2 .Recomendaciones

Es importante mencionar que las practicas ambientales sustentables son
acciones 0 consejos practicos que ayudan a generar cambios en el estilo de
vida de los estudiantes. Para eso hay que fundamentar sobre las practicas
ambientales sustentables y la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Ciencias Naturales, para que exista una mejor relacion entre ser humano y
ambiente, y también es recomendable que en la asignatura existan tematicas
sobre el cuidado del medio ambiente.

Se sugiere que la institucién integre acciones complementarias que ayuden a
los nifios/as y adolescentes a vincular las experiencias cognitivas. Por lo
tanto, para poder evidencias si contintan con las préacticas ambientales en la
unidad educativa, se realice una visita parcialmente verificando si todavia
existen espacios para cuidar al medio ambiente.

Es indispensable que las autoridades del plantel integren nuevas estrategias
para cuidar al medio ambiente con el apoyo de la asignatura de ciencias
naturales. Este proceso constituye un propoésito en el desarrollo y maduracion
en el pensamiento de los estudiantes y tiene como objetivo promover

discusiones favorables que aporten en la relacion entre lo tedrico-préactico.
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ANEXOS
ANEXO A: Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 06/05/2022

Doctor

Marcelo Nufez

Presidente

Unidad de Titulacion

Carrera de Educacion Basica

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente.

De mi consideracion:

Yo, Mg. Silvia Magdalena Sanchez Ortiz, en mi calidad de Rectora de ln Unidad
Educativa "Picaihua", del canton Ambato, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacidn bajo el Tema: “LAS
PRACTICAS AMBIENTALES SUSTENTABLES Y EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE  CIENCIAS
NATURALES EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PICAIHUA" DEL
CANTON AMBATO". Propuesto por la sciiorita Morales Torres Erika Anabel,
portadora de la cédula de ciudadania N°I1R0511595-1, estudiante de Ja Carrera de
Educacion Basica, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes,
Atentamente,

Nt
Mg. Silvia Sanchez ek

Rectora de Ia Unidad Educativa “Picaihua®™

(Tet.luln de ciudadania; 180227266-4
N"teléfono celular: 0996122974

Correo electronico: silviam sanchezieducacion gob.cc
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ANEXO B: Categorias fundamentales

VI: LASPRACTICAS AMBIENTALES SUSTENTABLES

[VD: EL PROCESODE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASGINATURA DE CIENCIAS NATURALES

Modelos

Medio ambiente pedagogicos

Teorias de
aprendizaje

Educacion
ambiental

Proceso de

Buenas

practicas ensenanza-
ambientales apreqdlzaje dela
sustentables asginatura de

Ciencias Naturales

VARIABLE INDEPENDIENTE ¢@mmmmm) | \RIABLE DEPENDIENTE
CONTRIBUYE
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ANEXO C: Constelacion de ideas

V.1. Las practicas ambientales sustentables

Importancia <

Recursos

renovables

Practica

ambiental

Sustentabilidad

Recursos

naturales

Recursos no

renovables
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V.D. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales

Estrategias

Importancia

Caracteristicas

¢Cual es el rol del

rofesor?
Componentes del proceso P

de ensefianza-aprendizaje

¢Cual es el rol del

estudiante?
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ANEXO D: Instrumentos de obtencién de informacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO @?’
&

o

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 'k

¥
)

CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Objetivo: Recabar informacion actualizada sobre las practicas ambientales sustentables y
el aprendizaje de la asignatura de dencias maturales.

Instrucciones:

« Lea com atencion el siguients cusstionario

« Ewite fachomes

« Sefals con una X la alternativa que considers comecta
« (Cada pregunta tiene una sola respussta

« Eguvalenaa: Siempre, A veces, Nunca

CUESTIONARIO
1. ;Dentro del aula de clases emplean practicas ambientales sustentables?
Siempre |:| A Veces I:] Nunca I:l
2. ;Laspracticas ambientales contribuyen a la conservacion del entorno?

Siempre I:] A Veces |:| Nunca |:|

3. ;Considera que el desconocimiento sobre el cuidado del medio ambiente es Ia
principal cansa del deterioro del entorno?

Siempre I:I A Veces |:| Nunca I:l

4. ;Cree que el medio ambiente se relaciona directamente con la calidad de los
productos maturales?

Siempre D A Veces |:I Nunca EI

5. ;Lainstitacion brinda capacitaciones sobre el cuidado del medio ambiente?

Siempre I:] A Veces I:‘ Nunca |:I
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION ﬁ/

CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

6. ;Hablar del cuidado del medio ambiente fomenta la reduccion del uso excesivo
de recursos. (Papel, energia, materiales)?

Siempre |:| A veces I:l Nunca |:I
7. ;Cousidera que su actividad cofidiana afecta al medio ambiente?

Siempre [:I A Veces NmalZI
8. ;Ha participado en actividades sobre el cuidado del medio ambiente?

Siempre |:| A Veces |:| Nunca l:'

9 ;Las diferentes contemidos de la asignatura de Ciencias Naturales fomentan al
cuidado, Ia buena practica y conservacion del medio ambiente?

Siempre |:| A Veces D Nunca

10. ;La ensenanza de la asignatura le permite crear conciencia ambiental?

Siempre A Veces Nunca D

11. ;Los confemidos de Ciencias Naturales se pueden frabajar empleando
materiales reciclables?

Siempre |:| AVeces I:l Nunca

12. ;Las practicas ambientales favorecen a la socializacion y el aprendizaje
grupal?

Siempre AVeces Nunca |:|
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ANEXO E: Validacién de instrumentos

o
é% 3 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMEBATO

EECOLECCION DE INFORMACION

1. Datos del validador:

| Nombres v apellidas: Carmep Dolorzs Chaves Fusrtss

Grado acad emico: Cuario

Experiencia; £ 2fo:

1. Imstrocciomes

A cowptinuacion, s encomrara diferantas criterios sebre I3 estruciura del mstromernta
de receleccion de informacion sobre el tema de imvestizacion: “Las practicas
ambientales sustentables v el proceso de ensenanzs-aprendizaje de la asignatura

de Ciencias Natarales™, smitz o= julcios, d2 aooerdo 2 23 escalzs sxtablecidas,

MA: Moy adscuade; BA: Bamtamte ddariado; A Adsonade; PA: Poco Aderuada;

I: Irzdecoada

=

CEITERIOS

MA BA

FA

e

Elencabezado del instrurpento =2 claro

Elobjetivn ez aderuade v pertinents al tama
Lz inztmucciores spn 1o subcientsmants Clams

ds | Ead| 1

Lz :ifoaciomes syvaluziivas zon b sufcienmts
claraz, de t2l forma go2 no se pressnian
ambiziedades

RN R

Las SR Cinnes gvalnativas EEbral
contextoalizadzs con el tema

El dizerin del imzmumento e ademmade v
comprensible
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION

I
éﬂ! ; UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

- - .\- - .ﬁ -
EECOLECCTION DE INFORMACTON

1. Datos del validador:

Nombres v apellidos: Alzdarde Blsm

Grado académico: Doctor en Investizadion Secio - Educativa

Experiencia: 10 afos
2. Iostracciones

A confirnacion, = snconimara diferenfes criferios sobre [2 szmuchara del instromesnto
de recoleccion de informacion sebre el tema de investicacion: “Las practicas
ambientales sustentables ¥ el proceso de enselanza-apreadizaje de la asignaturs
de Ciencias Natarales™, smita sos juicios, dz aouerde 2 [2s sscalas establecidas

MA: Muy adecnade; BA: Bastants Adecuada; A0 Adsruade; PA: Peco Adecuada,
I Irzdecnado

N® CRITERIOS MA BA| A [PA[I
(1 El encabezado del instumento =sta clare ¥
[2 | El objetive es adzcuado ¥ pertinents al tama ¥
3 L2z imstreociones sem lo suficienfemente clares | v
4 L2s sitmaciomes svalztivas son o suficiemts | ¥
claraz, de tal forma gue ne se presantan
ambimisdadaz

5 Las sitRCionss evalnztivas g=tan | ¥
conterualizadas oon el tema
6 |El dizefio del imstrumente o3 2decoade v | v
comprensihls

VALIDADOR

C.C. 0501239958
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