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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto integrador abordo como problematica la falta de informacion
que existe en las zonas rurales en cuanto a la desnutricion cronica, problemética que afecta a
toda la poblacion ya que a nivel de la provincia de Cotopaxi es la zona rural con mayores

indices de desnutricion.

La metodologia utilizada se basa en la realizacion de encuestas aplicadas a la
poblacion de la parroquia rural de Chantilin de la provincia de Cotopaxi, en la cual se puede
constatar las deficiencias que presenta la poblacion en cuanto a la salud. De igual manera
realizo fichas de observacidn para establecer los pardmetros del disefio editorial en los

materiales ya existentes en la actualidad.

La propuesta tiene como punto de partida la elaboracién de un folleto informativo, el
mismo que permitird informar mas a profundidad el tema de la desnutricion crénica en la
zona, ademas de que se cuenta con un jugo ludico para que los nifios empiecen a educarse y

a diagnosticar cuales son los alimentos que se deberian ingerir de acuerdo a su edad.

Se recomienda desarrollar ilustraciones que contengan las caracteristicas de la
poblacién para que de esta manera el publico objetivo se sienta identificado con el producto,
incorporar una diagramacion solida con un adecuado tamafio de tipografia y manejar colores

que agraden a los nifios y generen llamar la atencion de los mismos.

PALABRAS CLAVE: DESNUTRICION  CRONICA, INFORMACION,
EDUCACION, ILUSTRACION INFANTIL, MATERIAL LUDICO
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ABSTRACT

This integrative project addresses the problem of the lack of information that exists
in rural areas regarding chronic malnutrition, a problem that affects the entire population

since the province of Cotopaxi is the rural area with the highest rates of malnutrition.

The methodology used is based on the realization of surveys applied to the population
of the rural parish of Chantilin in the province of Cotopaxi, in which the deficiencies that the
population presents in terms of health can be verified. In the same way, observation cards
were made to establish the parameters of the editorial design in the materials already existing

at the present time.

The proposal has as a starting point the elaboration of an informative pamphlet, the
same that will allow to inform more in depth the topic of chronic malnutrition in the area,
besides that there is a playful juice for children to begin to educate themselves and to diagnose
which are the foods that should be ingested according to their age.

It is recommended to develop illustrations that contain the characteristics of the
population so that the target audience feels identified with the product, incorporate a solid
layout with an appropriate font size and handle colors that appeal to children and attract their

attention.

KEYWORDS: CHRONIC MALNUTRITION, INFORMATION,
EDUCATION, CHILDREN'S ILLUSTRATION, PLAY MATERIAL.
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INTRODUCCION

La desnutricidn cronica es una condicion fisica que por lo general se presenta en los
primeros afos de vida de los nifios, esta problematica ha venido afectando y dejando secuelas
en los hogares de las familias ecuatorianas de las zonas rurales, en donde es méas propenso
que un nifio contraiga este tipo de condicion fisica, no solo por el entorno en donde se

desarrolla sino también por la falta de informacidn que los padres poseen.

El tema a realizarse es el disefio editorial como apoyo a la concientizacion sobre la
desnutricion cronica en nifios de 0 a 5 afios de edad de la parroquia rural de Chantilin de la
provincia de Cotopaxi, que tiene como objetivo desarrollar disefio editorial informativo que
aborde la problematica de la desnutricidn cronica, con el fin de mejorar las condiciones de

vida de los nifios y sus familiares.

Mediante un previo analisis de los materiales editoriales existentes, la participacion
de profesionales tanto de la salud (nutricionistas) como del campo de estudio (disefiadores
gréficos — editoriales) se puedo determinar qué tipo de material es el mas idoneo para la

elaboracion de la propuesta.

De acuerdo a la investigacion y el andlisis realizado previamente se propone realizar
un folleto informativo, que contenta temas de interés y de suma importancia para los padres
quienes son los principales responsables de los nifios y lograr de esta manera una educacion
satisfactoria sobre los alimentos y los nutrientes que se deben ingerir de acuerdo a las edades

de los nifios e incentivar a la comunidad a llevar una mejor calidad de vida.



CAPITULO |

ANTECEDENTES
1.1 Tema

Disefio editorial como apoyo a la concientizacién sobre la desnutricion cronica en nifios de

0 a 5 afios de edad de la parroquia rural de Chantilin de la provincia de Cotopaxi.

1.2 Planteamiento del Problema

La desnutricion cronica es una condicion fisica que a lo largo de los afios se ha ido
incrementando debido a la falta de informacion que existe en la sociedad, se piensa que tener
alguna anomalia (baja estatura) en el desarrollo del nifio es algo normal. La problemaética por
lo general se presenta en los nifios menores de 5 afios y es un factor de riesgo de obesidad y
sobrepeso en la edad adulta, desencadenandose en muchas de las ocasiones en la muerte a

temprana edad.

Flores Ortega (2012) menciona sobre la desnutricion cronica que. Es una condicion fisica
caracterizada por un desorden nutricional que se crea por el desequilibrio de las necesidades
del organismo y de la ingesta de nutrientes. Es decir que un nifio, nifia o adolescente que no
ingiera alimentos con altos porcentajes de vitaminas y nutrientes durante su formacién es
mas propenso a desarrollar este tipo de condicién, uno de los principales indicios de contraer
desnutricion crénica es poseer una estatura baja, por esta razon es de suma importancia
entender e informarse sobre esta problematica debido a que mucha de las veces se piensa que
es algo normal que un nifio, nifia o0 adolescente no haya crecido o0 no se esté desarrollando de

una manera regular como los nifios de su edad.

Desde el momento de que el nifio se esta desarrollando en el vientre, la madre necesita
tener una alimentacion adecuada, debido a que los nutrientes y todos los alimentos que ella
consuma también estan siendo ingeridos por el nifio. Una alimentacién apropiada durante el
embarazo y los primeros afios de vida del ser humano es de suma importancia, porque su

organismo se esta desarrollando y asimilando todo aquello se le presenta.



Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2021) menciona que el término
«malnutricion» se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta
caldrica y de nutrientes de una persona. Por lo tanto, a nivel mundial este problema radica

como consecuencia de una mala alimentacion durante sus primeros afios de vida.

Esta problematica social no solo se puede producir debido a una mala alimentacion
sino también por las condiciones de vida, escases de servicios basicos y falta de dinero, es
decir que la mayor parte de poblacion afectada por esta enfermedad se encuentra en las zonas
rurales, debido que la pobreza en estas zonas son un problema que no solo afecta a su

situacion econdémica sino también que a su salud.

1.2.1 Contextualizacién

a. Macro

Los primeros afios de vida es la etapa mas importante del crecimiento de los
nifios y nifias debido a que su cuerpo empieza a desarrollarse y generar defensas,
permitiendo asi que sus condiciones de vida sean mejores. Segun el Banco Mundial
(2021) a nivel mundial 149 millones de nifios, nifias poseen desnutricion crénica
especialmente en las zonas en donde se encuentran los indices altos de pobreza, por lo

tanto, es mas frecuente que un nifio de estas zonas muera por esta enfermedad.

La desnutricion crénica no solo implica que los nifios tengan una estatura baja
sino también que sus habilidades motrices no funciones con normalidad, ademas de
que los nifios que presentan esta condicion fisica tienen a traer consecuencias como la
disminucion de la capacidad intelectual y aprendizaje, también les puede generar la

muerte a una corta edad por problemas cardiacos u otras enfermedades.



;Dodnde viven los ninos con desnutricion cronica?
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Graéfico 1. Porcentaje de nifios menores de 5 afios con desnutricién cronica
Fuente: UNICEF,2019

b. Meso

Segun EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) Ecuador
es el segundo pais a nivel de América Latina en presentar desnutricion crénica, esto
quiere decir que 1 de 4 nifios y nifias menores de 5 afios presentan esta enfermedad y
entre los afios 2014 y 2018, incluso incremento de 24,8% a 27,2% en nifios menores
de dos afios (Unicef, 2021).

Grafico 2. Desnutricion crénica en América Latina
Fuente: CEPAL, 2020/ UNICEF



Desnutricion cronica
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Gréfico 3. Encuesta Nacional de salud y Nutricién - Desnutricién Cronica

Fuente: ENSANUT 2012-2018/ EL COMERCIO

A partir del afio 1993 en nuestro pais han existido 12 programas relacionados a la
nutricion y salud de los nifios, sin embargo, la curva del DCI de los nifios entre las edades
de 0 a 5 afios no ha bajado. EI mayor indice de desnutricion crénica presenta las provincias
de la Amazonia y la Sierra, en donde las condiciones de vida al igual que los servicios

basicos de unas personas son escasas.

Segun La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizadas en el afio 2018 las zonas
rurales presentan un porcentaje del 28,7% de desnutricion crénica en menores de 5 afios
mientras que en las zonas urbanas el indice es del 20,1% (INEC, 2019). Esta condicion fisica
se presenta debido a que sus condiciones de vida son precarias y a esto debemos sumarle la
falta de interés de sus gobernantes ya que por ser zonas que estan alejadas a la ciudad y de
dificil acceso no se les da el adecuado interés a todas sus peticiones para el mejoramiento de
sus condiciones de vida, lo que ha desencadenado varias enfermedades y altos indices de

pobreza y analfabetismo, dejando como consecuencia una comunicacion escasa.



Tabla 1. Desnutricion crénica en menores de cinco afios

ECV Ensanut i R )
2014 2018 diff |Significancia
Macional 23,9 23,0 -09 No
Urbano 19,7 20,1 04 No
Rural 31,9 28,7 -3,2 Si

Fuente: ECV 2014 y ENSANUT 2018
Elaboraciéon: DIA-CGIDI, 2015.

En las zonas rurales es donde mayor nimero de casos existe la desnutricion
cronica debido a que las necesidades bésicas son deplorables, ademas de que el
trabajo en estas zonas es mal remunerado. Cada afio esta problematica va en aumento
dejando grandes secuelas en las familias ecuatorianas debido a que los nifios no tienen
un adecuado desarrollo y a largo plazo les puede generar varios obstaculos para
desenvolverse dentro de la sociedad (Unicef, 2021).

¢. Micro

La desnutricion crénica en los nifios, nifias y adolescentes a nivel de la
provincia de Cotopaxi esta considerada como un problema grave.

Segun Quijano (2020) en el articulo publicado en el sitio web EI Quantificador
menciona que “Tomando la dltima Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) realizada por el INEC en 2018, calculamos que el 24% de los nifios
menores de cinco afios en el Ecuador presentan de un moderado a severo retraso en
su crecimiento”. Es decir que el principal indicio de que una persona contraiga esta
condicion fisica es su estatura, debido a que esta problematica obstruye su

crecimiento y su capacidad intelectual.



Retraso en el crecimiento de
menores de cinco anos

Gréfico 4. Retaso en el crecimiento
Fuente: ENSANUT/EI Quantificador,2020

En la provincia de Cotopaxi el 29,4% de los nifios presentan una estatura baja
de lo establecido, motivo por el cual esta considerada como una de las provincias de
la Sierra con altos indices de desnutricion cronica. Ademas, seglin la encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) desde el afio 2018, tener una talla baja
fue la principal sefial de que una persona este contrayendo desnutricion cronica
(Gaceta, 2021).

Toda esta problemética esta basada en la principal causa, la economia de las
familias que, debido al incremento de la canasta basica y los salarios bajos impiden

que los nifios tengan una adecuada alimentacion.



Tabla 2. Canasta basica familiar

Canasta Basica Familiar vs Ingreso Familiar
Afios 2019, 2018, 2017 y 2016
En US ddlares y porcentaje

CBF IF Cobertura del
Promedio Promedio Ingreso Familiar
2019 71572 735.47 103%
2018 711.39 720.53 101%
2017 707.68 700.00 99%
2016 687.31 683.20 99%

Fuente: Instituto de Estadisticas y Censos INEC,2019

Segun un informe del diario la Gaceta (2021), la provincia de Cotopaxi
presenta altos indices de analfabetismo, las condiciones de una adecuada asistencia
profesional en el momento del parto, los recursos sanitarios obsoletos y en muchas de
las ocasiones hay lugares en donde no poseen este servicio por lo que expone con
mayor frecuencia a que los nifios presenten no solo desnutricién sino también otras
enfermedades provocadas por las insalubridades. En la provincia de Cotopaxi, los
cantones como Pujili y Saquisili son los mas afectados en el &mbito de la desnutricion
ya que el agua y otros factores como la mala alimentacion durante la gestacion y el
embarazo han provocado que los nifios nazcan con este problema que es dificil de
erradicar, también los malos habitos nutricionales de los nifios provocan que esta

problematica no haya podido bajar sus indices por varios afios.

Cifras que son alarmantes para la provincia debido al alto indice que cada afio
va en aumento dejando victimas mortales y dafios psicol6gicos en los nifios y en sus

hogares.



1.2.2Arbol de problemas

potable

Baja estatura Enfermedades Problemas de Muerte Discriminacion Ingresos
aprendizaje Social economicos bajos
DESNUTRICION
CRONICA
Mala alimentacion Escasez de agua Pobreza Dificil acceso a los Bajo nivel educativo Falta de interés de las
servicios de salud de los padres autoridades

Figura 1. Arbol de problemas desnutricion crénica: causas, sub causas, efectos, sub efectos.




1.3 Justificacion

El proyecto a desarrollarse sobre la desnutricion cronica en la parroquia rural de
Chantilin de la provincia de Cotopaxi, busca contribuir de una manera eficaz la disminucion
de los indices de esta problematica mediante el disefio editorial , debido a que los nifios
necesitan una mejor calidad de vida sin restricciones, ademas de que con esto se pretende
Ilegar a la concientizacion no solo de la sociedad sino también de las gobernaciones a cargo
para que hagan mayor énfasis en esta problematica y puedan de una u otra forma ayudar a

que las condiciones de vida de los nifios y su de todo su entorno mejoren.

Teniendo en consideracion que la desnutricion cronica es un factor de suma
importancia y de gran interés que no solo esta presente en Ecuador sino que es una
enfermedad presente a nivel mundial y que afecta sobre todo a los nifios de 0 a 5 afios de
edad, la misma que se muestra en zonas con altos indices de pobreza lo que impide el acceso
a la adquisicion de nutrientes que su cuerpo necesita para su desarrollo fisico y mental, lo
que les expone facilmente a contraer enfermedades desencadenandose en muchas de las

ocasiones en hechos mortales.

Mediante el disefio editorial se pretende educar a los nifios desde tempranas edades
ya que es importante que desde pequefios empiecen a alimentarse de una manera adecuada y
tener conocimiento sobre su salud, para ellos se elaborara libros, revistas o folletos con
contenido simplificados, estos pueden ser fisicos o digitales, con ilustraciones que capten la

atencion de los nifos.

Por lo tanto, este proyecto servird como apoyo del Disefio Gréfico al campo social y
educativo, que servird como herramienta de concientizacion sobre la desnutricion crénica
infantil y con la cual los principales beneficiarios seran los nifios, sus padres y las autoridades

con quienes conjuntamente se realizara el proyecto.
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1.4 Objetivos
1.4.1 General
Desarrollar material editorial informativo que aborde la problematica de la

desnutricion cronica en los nifios de 0 a 5 afios de edad en la parroquia rural de Chantilin.

1.4.2 Especificos:

= Recopilar informacion sobre la desnutricion cronica en los nifios de 0 a 5 afios
mediante instrumentos de investigacion para establecer un diagndstico que

nos permita conocer mejor el problema.

= Determinar las caracteristicas del material existentes sobre la desnutricion
cronica infantil con el fin de evaluar su contenido y los diferentes parametros

del disefio aplicados en el mismo.

» Diseflar una propuesta grafica, aplicando las diferentes teorias del disefio
editorial basado en la informacion obtenida del diagnostico realizado a la

poblacidn, acorde a sus necesidades.

= Validar la propuesta mediante el criterio de profesionales de la salud y del
area del disefio grafico para saber si el prototipo desarrollado, servird como
herramienta de apoyo hacia la concientizacion en la desnutricién crénica

infantil.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL

Comunicacion
Visual

Disefio
Gréfico

Disefio
Editorial

Variable 2: Independiente

Saludy
Bienestar

Desnutricion
Infantil

Desnutricion
Cronica

Variable 1: Dependiente

Figura 2. Jerarquizacion de Variables, mediante el diagrama de cebollas.
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Redes Conceptuales

a. Variable Independiente

- Tactil
- Visual
- Mosaica

- Fotografia
- Dibujo
- Tlustracion
- Iconos
- Infografia

Diseifio Editorial Infantil Elementos Graficos

Emotiva
Factica
Informativa

Exhortativa

Iconicidad

Figura o forma

Textura

Peso visual

Equilibrio o balance

- Tamanos
- Importancia
Contraste - Legibilidad
- Tipogrfia para textos
PN et - Tipografia para nifios
Elementos Tipografia
DISENO EDITORIAL
COMUNICACION VISUAL
Elementos
Funciones
Mensaje Visual
Imagen

- Caracteristicas
- Gama cromética utilizado
para nifios

Color

DISENO GRAFI CO

D. Editorial

D. Publicitario

D. Packaging

Branding

D. Web

D. Multimedia

Elementos

Diagramacion

Figura 3. Red Conceptual. Variable Independiente
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- Tamafio y formato
- Reticula

- Portada

- Imagen

Tipos de publicacion



b. Variable Dependiente

Tipos
Grados
Educacion Alimentaria T
Nutricién TS
SALUD Y BIENESTAR DESNUTRICION INFANTIL
Peso para la edad DESNUTRICION CRONICA
Talla para la edad
Medidas Antropométricas Signos Clinicos Mortalidad

Peso para la talla

Indice de Masa Corporal

- Signos Universales
- Signos Dependientes

Figura 4. Red conceptual. Variable Dependiente
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Cronica

Severa

Marasmo

Proteica
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2.1 Estado de la cuestion

Para el presente estudio se ha tomado como referencia varias investigaciones
anteriores, con el propésito de ampliar mejor el tema a estudiar, cabe recalcar que no se ha
encontrado proyectos que estén relacionando el disefio editorial con la desnutricion crénica,
sin embargo, se ha encontrado fuentes de informacion dtiles para el actual proyecto por lo

que se presentara a ¢ continuacion.

Dentro del repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, se encuentra proyectos
de titulacion relacionadas con el desarrollo de disefio editorial. Con el tema: “DISENO
EDITORIAL COMO APORTE EN LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN
ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANO SEN LA CIUDAD DE AMBATO” cuyo enfoque
radica en la importancia que tiene el disefio editorial al momento de comunicar temas de la

salud como lo son los habitos alimenticios.

Tuaqueres (2019) en su tesis de investigacion concluye que.

El disefio editorial al tener como objetivo informar de forma eficiente a las personas mediante
la maquetacion y composicion de publicaciones impresas y digitales, logra ser una
herramienta que puede servir para este cometido. El término informar se relaciona con
informacién lo cual hace referencia a algo novedoso, el mensaje que no se conoce es
considerado informacion mientras que el que ya es conocido se le puede definir como
confirmacion del mensaje o redundancia, el desconocimiento que tienen los adolescentes

sobre habitos alimenticios hace que este proceso en teoria funcione (pag. 171).

El autor destaca la importancia que tiene el disefio editorial para informar ya que
mediante él se puede crear contenido novedoso, que ayude a impregnarse en la mente del
publico y de esta forma ir de a poco cambiando la percepcion de los individuos sobre las
problematicas presentes dentro de la sociedad. También plantea que el mensaje y crear
contenidos poco expuestos 0 de muy poco interés es de gran ayuda para tener una buena

acogida del material desarrollado.
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Gréfico 6. Disefio editorial en habitos alimenticios
Fuente: Opcion nutricion a lo bestia 2 de Johnny Taqueres, 2019
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Ademas, destaca que para elaborar un material editorial se debe tomar en
consideracion, el tiempo empleado por el pablico para la lectura ya que si se realiza un libro
extenso este puede provocar aburrimiento y poco interés, lo que conllevaria a una perdida no
solo de tiempo de elaboracion sino también perdida de informacion valiosa que puede ayudar

a tener una vida mas digna y saludable.

En relacion con el tema planteado dentro del repositorio de la Universidad Técnica
de Ambato se encuentran investigaciones realizadas en base al disefio editorial, sus diferentes
tipos de aplicaciones y las estrategias aplicadas para que los nifios posean un mejor

desempefio en el aprendizaje.

La tesis presentada en la facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion con el tema:
“EL USO DE MATERIAL DIDACTICO Y SU APORTE EN EL PROCESO DE
ENSENANZA -APRENDIZAJE EN EL SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA RUFINO CARRILLO DEL CANTON PILLARO PROVINCIA
DEL TUNGURAHUA” se fundamenta en el proceso de ensefianza adecuado para los nifios,
basandose en métodos que ayudaran a implementar materiales que ayuden a la comprension

de los temas expuestos de dichas materias.

Para Jacome (2005) el proyecto esta apoyado en los procesos cognitivos, por lo cual

menciona lo siguiente.

Los procesos cognitivos son habilidades que pueden desarrollarse, se requiere disefiar
y aplicar procedimientos dirigidos a ampliar y estimular el uso de la mente, desarrollar
estructuras que faciliten el procesamiento de la informacién y propiciar la practica
consciente y controlada de los procesos que favorezcan el pensamiento critico (pag.
53).

Desarrollar material didactico o cualquier otro material editorial, basandose en
estrategias cognitivas es una forma de ensefianza y aprendizaje, debido a que los nifios
aprenden de una manera mas activa y dinamica, permitiendo de esta manera mejorar su
capacidad intelectual y obtener mejores conocimientos de la salud y las enfermedades que

podria conllevar el no alimentarse de una manera adecuada.

17



Es importante saber a profundidad las necesidades y problemas que se presentan
dentro de la poblacion, debido a que no solamente se trata de comunicar sino mas bien de
ensefiar de manera idonea para que los nifios desde tempranas edades comprendan que se

debe tener una adecuada alimentacion y asi su organismo funcione de la mejor manera.

Para Mariné y Piqueras (2006) el tema: “Alimentacion y publicidad”, expuesto en la
revista Humanistas: Humanidades Medicas, tiene como objetivo analizar los mensajes
publicitarios y su importancia en los habitos alimenticios en todas las edades, por lo cual

manifiestan que.

Una encuesta realizada en 2005 por la Organizacién Europea de Consumidores
(BEUC) y la OCU refleja que el 77% de los entrevistados declara estar muy
interesado por la nutricion y que un 81% agradece la informacion nutricional que
aparece en el envase; sin embargo, la mayoria asegura que otorga mas atencion,
entiende mejor y confia més en las alegaciones publicitarias que en las tablas
nutricionales de los alimentos, sobre todo cuando se trata de marcas conocidas.
Asimismo, la television, la radio y la prensa son las principales fuentes de informacién
nutricional para los consumidores. Afirman también los consumidores que la
informacion nutricional no siempre es facil de entender y les gustaria que fuera mas

grande y mas clara (pag. 11).

De acuerdo a lo expuesto por las autoras, el contenido que nos interesa y aporta a
nuestro proyecto es la dificil tarea de transmitir temas relacionados al campo de la salud,
debido a que muchas de las veces se ha utilizado términos que no estan con anterioridad
explicados o son demasiados técnicos, por lo tanto, la informacién proporcionada debe ser

breve, veraz e idoneo y comprensible para todo el publico.

2.2 Enfoque Social del Disefio

El presente proyecto tiene la finalidad de ser igualitario e integrador, tomando en
cuenta todos aquellos articulos de la constitucion que amparan a la nifiez mejorando asi su
calidad de vida. Sin alterar su capacidad cognitiva, para ello se planteara un disefio amigable,

idoneo con el fin de satisfacer las necesidades de los nifios y del entorno que les rodea.
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2.3 Marco Teorico

2.3.1 Comunicacioén Visual

“La comunicacion visual es practicamente es todo lo que ven nuestros 0jos: una nube,
una flor, un dibujo técnico, un zapato, un cartel, una libélula, un telegrama como tal

(excluyendo su contenido), una bandera, etc.” (Munari, 2016, pag. 63)

La comunicacion visual es la relacion entre el significado y el significante, generando
asi una percepcion mas clara de la imagen y de esta manera facilitar la comprension de los
contenidos, no todo lo que vemos tiene el mismo significado para todos, cada persona tiene

una manera distinta de ver las cosas y dar conceptos de acuerdo a lo que su mente piense.

2.3.1.1 Elementos de la comunicacion visual

Los elementos estan presentes en cualquier proceso de comunicacion, los
mismos que ayudan a tener una mejor comunicacion dentro de la sociedad. A
continuacion, se presentara los elementos béasicos y primordiales para la

comunicacion.

e
Mensaje ——) Emisor ———) Medio 0 canal ———) Receptor

[cliente) (disefador] [television, web, [publico objetivo)
cartel, radio...)

Gréfico 7. Elementos de la comunicacién visual
Fuente: Rosa Ledn,2021

Emisor: persona quien emite el mensaje.

Receptor: persona quien recibe el mensaje.

Mensaje: lo que se quiere transmitir.

Canal: Soporte 0 medio por el cual se transmite el mensaje.

Cdbdigo: Lenguaje que se utiliza para transmitir el mensaje (palabras, signos,

iméagenes, gestos)



2.3.1.2 Mensaje Visual

Munari (2016) en su libro disefio y comunicacion visual manifiesta que. “La
comunicacion visual se produce por medio de mensajes visuales que forman parte de
la gran familia de todos los mensajes (sonoros, térmicos, dinamicos, etc.) que golpean
nuestros sentidos” (pdg. 66). Un mensaje visual se basa en transmitir ideas o
informacion que se pueda comprender mediante la vista, la misma que debe llamar la

atencion y provocar interés en los receptores.

2.3.1.3 Funciones de la Comunicacion Visual

Gréfico 8. Funciones de la comunicacion visual — Emotiva
Fuente: Ojos tristes de Omar Soto V, 2013

2.3.1.3.1 Emotiva

Se utilizan iméagenes referentes a los sentimientos (esperanza, frustracion,

rencor, gratitud) con el fin de transmitir emociones (alegria, amor, odio, tristeza).
2.3.1.3.2 Factica

Son iméagenes que tiene como objetivo llamar la atencion del puablico, es

utilizada en los mensajes publicitarios.
2.3.1.3.3 Informativa
Como su nombre lo indica son imagenes informativas, se las utiliza en noticas,

libros, sefiales de transito.
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2.3.1.3.4 Exhortativa

Iméagenes con el fin de persuadir y convencer al publico, también son utilizadas

en los mensajes publicitarios.

2.3.1.4 Imagen

F -

Grafico 9. Imagen
Fuente: Gregory Colbert, Ashes and snow, 2002
La imagen puede estar representada en varias formas como: fotografias,
ilustraciones, se la puede informar tanto en los medios tradicionales como también en
los no tradicionales, los objetivos de la imagen son: llamar la atencion del publico, dar
un mensaje claro, quedarse en la mente del pablico y comunicar sin la necesidad de

tener un texto que explique de lo que se trata.

2.3.1.5.1 Iconicidad

“El término iconicidad se refiere al grado de referencialidad de una imagen.
Es decir, la relacion de apariencias entre la propia imagen y su referente. El concepto
iconicidad expresa pues las categorias y niveles de relacion de una imagen, con la
imagen de un objeto real. (Avellano, 2017). Es decir que la iconicidad es la semejanza

gue tiene un objeto, imagen con la representacion real del mismo.
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2.3.2 Disefio Grafico

Gréfico 10. Disefio Grafico
Fuente: UNIR,2021

Es una carrera creada con el fin de crear y transmitir mensajes visuales, las
mismas que pueden estar compuestas mediante graficos, ilustraciones, fotografias,
tipografia, generando asi un mensaje claro y atractivo a la vista de los espectadores,
igualmente busca llegar con el mensaje y quedarse plasmado en la mente de las personas.
Ademas de ser una carrera de comunicacién visual también tiene la posibilidad que
mediante ella se tenga conocimientos de fotografia, modelado 3d, disefio multimedia,
disefio web, branding, packaging que no solo transmiten un mensaje, sino que también

nos ayuda a crear sensaciones en los consumidores.

Lupton y Phillips (2016) mencionan que el disefo grafico en, “... instituciones
como la Bauhaus, en Alemania, exploraron el disefio como un “lenguaje de la vision”
universal de base perceptiva, concepto que continia informando hoy en dia la
ensenanza...” (pag. 9). Es decir que el disefio se ha convertido en una herramienta para
la ensefianza debido a que mediante ella se puede expresar el mensaje de manera visual

y sintetizada, ayudando a la mejor comprension de las personas.
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Bohdrquez, Solorzano y Buitrago (2015) manifiestan que el disefio grafico es, ...
una herramienta comunicativa que transmite experiencias a una comunidad este debe
motivar a que los mismos disefiadores reflexionen sobre el como se esta llevando a cabo

ese proceso de transmision de significados...” (pag. 32).

El disefio no solo se trata de plasmar imagenes o graficos para la comunicacion
sino mas bien de como el disefio esté estructurado de manera sencilla pero clara, para que
pueda llevar al pablico sin necesidad de que alguien mas explique de lo que se trata sino
mas bien de con solo verlo ya las personas puedan recibir el mensaje tal y como el
disefiador lo planteo. Por esta razon para tener una buena composicion, jerarquizacion y
una adecuada distribucion de elementos se debe seguir un procedimiento antes de llegar
a plasmar el arte de manera digital ya que mediante lo investigado se puede definir
colores, tipografias, ilustraciones o imagenes que vayan acorde a las caracteristicas del

cliente y sus necesidades.

De acuerdo a lo investigado anteriormente, uno de los conceptos que ayuda al
entendimiento y realizacion de los proyectos a llevarse a cabo en el &mbito del disefio
grafico es. “La lluvia de formas (formstorming) constituye una herramienta de
pensamiento visual que permite producir soluciones mas profundas para problemas de
disenos basicos” (Lupton & Phillips, 2016, pag. 14). Es decir que una lluvia de formas es
la primera parte y la primordial para el desarrollo de un disefio ya que en ella se investiga
a profundidad las necesidades no solo del cliente sino también del publico a quien va
estar dirigido el disefio, realizar un adecuado procedimiento antes de realizar cualquier
disefio sera de vital importancia para el disefiador, debido a que el disefio logrado tendra
una buena composicién y por ende tendra una respuesta satisfactoria del pablico al que

se esta dirigiendo.

23



2.3.2.1 Disefio Editorial

Gréfico 11. Disefio Editorial
Fuente: Luzmala, 2021

Para Zappaterra y Caldwell (2014) el disefo editorial, “(...) es considerarlo
una forma de periodismo visual, pues es este rasgo el que lo distingue mas facilmente
de otras disciplinas del disefio grafico y de formatos interactivos. Una publicacion
editorial puede entretener, informar, instruir, comunicar o educar (...)” (pag. 8). Esta
rama del disefio se destaca por crear contenido escrito como revistas, folletos, libros,
periddicos que no solamente informa, sino que a través de él se puede entretener y

persuadir al publico y generar emociones.

2.3.2.2 Disefio Publicitario

Graéfico 12. Disefio Publicitario
Fuente: Juan Bedoya, Despejar, 2016
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Labudovi¢, Vukusi¢, & Hortelano Pi (2009) mencionan que, “A diferencia de
otras especializaciones, la publicidad es una forma de comunicacion
multidisciplinaria. Debes saber extender los conceptos de publicidad a una variedad
de medios, teniendo en cuenta el caracter de la marca y el publico objetivo” (pag. 30).
La publicidad se encarga de crear estrategias funcionales para cada empresa u objeto
a ser promocionado, con el fin de tener buenos resultados y generar posicionamiento

de la marca dentro del mercado.

2.3.2.3 Disefio de Packaging
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Graéfico 13. Disefio de Packaging
Fuente: Packhelp,2020

Segln Labudovi¢, et al. (2009) manifiesta que , “El papel del disefio del
packaging consiste en contener, proteger, informar y, finalmente, vender el producto
que contiene el envase. Asimismo, debe atender al caracter de la marca (...)” (pag.
36). Esta rama del disefio se encarga de desarrollar prototipos funcionales acorde al
producto a promocional y que su envoltura o envase cumpla con todos los pardmetros

establecidos, pero sobre todo que sea innovador.
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2.3.2.4 Branding

Graéfico 14. Branding
Fuente: Brandesign,2022

El branding es un proceso que tiene como fin capturar la esencia de un
producto, bien o servicio, generando atraccién al cliente potencial, dandole un
significado diferente, ademas de conectarse a las emociones nos permite desarrollar
marcas funcionales (Ollé & Riu, 2004) . Cuando hablamos de branding estamos
hablando de la identidad de un bien, producto o servicio, es decir es la imagen o

presentacion del mismo.

2.3.2.5 Disefio Web

Gréfico 15. Disefio Web
Fuente: Macroweb,2022
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Para Labudovi¢, et al. (2009) el disefio web se refiere a, “un proceso de
conceptualizacion, planificacion, formato y ejecucion de contenido de medios
electrénicos por Internet o, para ser méas precisos, mediante un navegador web (pag.
36). Es decir, que se encarga de desarrollar contenidos en la web con la finalidad de
Ilegar a mas personas no solo a nivel local sino también a nivel internacional, también

se caracteriza por ser interactivo.

2.3.2.6 Disefio Multimedia

Graéfico 16. Disefio Multimedia
Fuente: Universidad Politécnica Salesiana,2022

Segun Devalle (2021) menciona que el disefio multimedia o audiovisual en el

campo publicitario esta destinada.

Como disciplina proyectual, se sigue expandiendo hacia diversos y amplios
territorios del conocimiento, abarcando asi, multiples quehaceres culturales,
sociales, econdmicos y tecnologicos. A partir del siglo XXI, esta expansién del
audiovisual esta presente en casi todos los ambitos de la vida privada y publica
de nuestra sociedad, incluyendo mensajes audiovisuales en los mas diversos

dispositivos (p.209).

Es decir, el disefio audiovisual esta en constante evolucion ya que abarca varias
ramas como la fotografia, animacion, video, sonido, que ayudan a la realizacion de
contenidos de calidad, permitiendo una comunicacion rapida y concisa, y de esta
manera pretende dejar un mensaje claro que provoca una emocion en la persona que

lo esta observando.
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2.3.3 Disefio Editorial

Gréfico 17. Disefio Editorial
Fuente: EcuRed

El disefio Editorial es una composicion en donde se presentan los diferentes elementos
graficos como: imagenes, reticulas, tipografia, ilustraciones, color, textura, para generar un
arte visual idoneo, atractivo para el usuario, generando un mensaje y una percepcién mas

claray eficaz del producto, bien o servicio.

El disefio editorial es la rama del disefio grafico que se especializa en la maquetacion
y composicién de distintas publicaciones tales como libros, revistas o periddicos.
Incluye la realizacion de la gréfica interior y exterior de los textos, siempre teniendo
en cuenta un eje estético ligado al concepto que define a cada publicacion y teniendo
en cuenta las condiciones de impresion y de recepcion (Ghinaglia, 2009, pag. 3).

El disefio Editorial se basa en la creacion de productos editoriales como: libros,
revistas, periodicos, catalogos, folletos, etc. Estableciendo parametros del disefio que ayuden
a una mejor composicion y percepcion de los productos, tiene un posicionamiento adecuado
dentro de los medios escritos lo que permite ser un disefio funcional y practico.
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2.3.3.1 Elementos del disefio editorial
2.3.3.1.1 Figura y forma

Wong (2014) afirma que.

Los términos, figura y forma a menudo se usan como sinénimaos, pero no tienen
el mismo significado. Una figura es un area delimitada con una linea. Una figura a la
que se le da volumen y grosor y que se puede mostrar en vistas diferentes es una forma.
Las formas exhiben algun tipo de profundidad y volumen; caracteristicas asociadas
con las figuras tridimensionales, mientras que las figuras son formas representadas
desde angulos y distancias determinados. Una forma, por lo tanto, puede tener muchas

figuras (pag. 141).

La figura es la parte externa de un objeto en cambio, la forma es la parte interna
de un objeto, estos dos elementos comunican ideas propias que ayudan a llamar la

atencion del receptor.

A continuacién, se presenta un ejemplo, en donde las figuras del 1 al 4

presentan la misma forma, pero con diferentes figuras.
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Gréfico 18. Figuray Forma
Fuente: Fundamentos del disefio, Wucius Wong, 2014
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2.3.3.1.2 Textura

Gréfico 19. Elementos — textura
Fuente: ABO de Siang Ching,2013

En disefio, la textura hace alusién a toda aquella sensacién visual o tactil que
se logra a través de la unién de formas y colores. Segin Wong (2014) afirma que. “La
textura se refiere a las cercanias en la superficie de una forma. Puede ser plana o
decorada, suave o rugosa, y puede atraer tanto al sentido del tacto como a la vista”
(péag. 45). La textura es un elemento basico en el disefio grafico debido a que aporta

una sensacién de quienes lo aprecian.

Las texturas en disefio se clasifican como: textura tactil, textura visual y textura

mosaica a continuacion, explicaremos de que se trata cada una de ellas.
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Gréfico 20. Textura — Textura tactil
Fuente: Pierre Mendel, Exhibition Hille und Gefal3, 1993.
Wong (2014) en su libro fundamentos del disefio menciona que la textura tactil,
“es el tipo de textura que no so6lo es visible al 0jo, sino que puede sentirse con la mano.
La textura tactil se eleva sobre la superficie de un disefio bidimensional y se acerca a
un relieve tridimensional” (pag. 123). Este tipo de textura no solo se puedo percibir a
través de la vista sino también mediante el tacto, es decir que se puede observar y
tocar. De esta forma se puede describir la superficie si es lisa, rigurosa o contiene

relieves.
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Textura Visual
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Grafico 21. Textura — Textura Visual
Fuente: Jacopo Severitano, 2012

Segln Wong (2014) hace referencia que. “La textura visual es estrictamente
bidimensional. Como dice la palabra, es la clase de textura que puede ser vista por el
0jo (...)” (péag. 121). Este tipo de textura esta representada en medios graficos, dibujos,

fotografias, pinturas y se las conocen también como texturas graficas.

Textura Mosaica

Gréfico 22. Textura — Textura Mosaica
Fuente: Claybrook Interiors Ltd, 2016
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La textura mosaica o patron es cuando una linea o imagen se repite varias veces
creando una textura visual, un ejemplo de ello son los patrones de luces que en la
oscuridad agregan dimension a una superficie. (Herndndez, 2012). La textura mosaica
esta creada por la repeticion de lineas, gréaficos, colores que al unirse forman una sola

estructura.

2.3.3.1.3 Peso Visual

i

RSN

L] EI HEREN N
aE [ ==
) Hpt

Grafico 23. Elementos del disefio editorial - peso visual
Fuente: Niggli, 2012
El peso visual es la primera area de atraccion de la vista, es la parte primordial
en donde se enfoca o llama la atencidn del espectador, es decir que se debe pensar bien
en donde queremos colocar cada elemento dentro del disefio debido a que si se maneja
de una manera erronea esto podria causar molestia visual, desinformacion y poco

interés en revisar el contenido.

Cornelio (2017) menciona que el peso visual es quien determina la atraccion de
los elementos dentro de una composicion, para ello hace referencia que actdan de

diferente forma en los siguientes factores:
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e Mayor tamafio de los elementos corresponde mayor peso.

e Los colores célidos (rojo) pesan mas que los colores frios (azul).

e En cuanto a la ubicacion la parte central tiene mayor peso que los
laterales, la parte inferior peso menos que la de superior y por ultima la
parte lateral derecha pesa mas que la izquierda.

Estos factores al igual que si dividimos el formato, estamos estableciendo
posibles puntos de equilibrio, en donde se podria aplicar cada elemento del disefio para

tener buenos resultados y sobre todo no distorsionar la informacion.

2.3.3.1.4 Equilibrio o balance

SIMETRICO ASIMETRICO

Grafico 24. Elementos del disefio editorial — Equilibrio o balance
Fuente: Anasaci, 2018

El equilibrio es una de las bases primordiales dentro del disefio debido a que
es la division visual del peso de los elementos (imagenes, colores, tipografia) en el

todo el espacio de la composicion.

El equilibrio visual surge cuando el peso de uno o mas elementos se distribuye
de manera uniforme o proporcional en el espacio. Al igual que cuando colocamos los
muebles de una habitacion, jugamos con la posicidn de los elementos del disefio hasta
gue encontramos un equilibrio satisfactorio entre forma y espacio. Los objetos mas
grandes sirven de contrapunto a los mas pequefios, asi como los oscuros a los mas
claros (Lupton & Phillips, 2016, pag. 104).
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Se habla de equilibrio en disefio cuando los elementos que conforman una
composicion se compensan entre si, dando armonia a una pieza grafica en su totalidad.
En cambio, mediante el balance se establece la estabilidad y estructura de la

composicion de una pieza grafica.

El balance es una de las técnicas visuales mas importantes, la misma que se
fundamenta en la percepcion humana, proporcionando atraccion visual. En el balance
existe un centro de gravedad a medio camino entre dos pesos (Hernandez, 2012). En
consecuencia, el balance se puede convertir en un punto de interés, creando a

anulando tensiones, también da armonia a la composicion y depende del equilibrio.

2.3.3.1.5 Contraste

COLOR TEXTURA

Grafico 25. Elementos del disefio editorial - Contraste
Fuente: Anasaci, 2018

El contraste es la diferencia entre elementos graficos en un disefio, estos se
establecen entre dos 0 méas, concava es una yuxtaposicion de convexo, lo firme se
mas recto que lo torcido, en masica el contraste de suave es alto; el proposito de crear
contraste es: crear una variedad visual e interés; y, comparar la disimilitud de
elementos por el contraste (Landa, 2014). Existe varios tipos de contraste por lo cual

Quichimbo (2018) afade lo siguiente:

e Contraste de colores: El tono contiene mayor fuerza que el propio

color en el establecimiento del contraste.

e Contraste de tono: Utiliza tonos muy contrastados, claridad-oscuridad;

establece el contraste tonal.
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de la composicidn, por lo cual es recomendable realizar composiciones lo mas simple

e Contraste de contornos: Los contornos irregulares ganan atencion
cuando son regulares, una forma abstracta llama mucho la atencién a

diferencia de formas geométricas conocidas, del mismo modo que la

creacion de texturas o trazos diferentes se intensifican.

e Contaste de escala: se obtiene mediante la contraposicion de elementes

de diferentes escalas que las normales (péag. 43).

Por lo tanto, el contraste se genera cuando hay diferencias entre los elementos

para poder distinguir el contraste en sus diferentes tipos.

2.3.3.1.6 Alineacion

genera legibilidad, orden y organizacion de los textos y demas elementos. Se la puede

Alineado a la Izquierda

Lorem Ipsum is simply dummy text of the print-
ing and typesetting industry. Lorem Ipsum has
been the industry's standard dummy text ever
since the 1500s, when an unknown printer took
a galley of type and scrambled it to make a type
specimen book. It has survived not only five cen-
turies, but also the leap into electronic typeset-
ting, remaining essentially unchanged. It was
popularised in the 1960s with the release of Let-
raset sheets containing Lorem Ipsum passages,
and more recently with desktop publishing soft-
ware like Aldus PageMaker including versions of
Lorem Ipsum.

Alineado a la Derecha

Lorem Ipsum is simply dummy text of the print-
ing and typesetting industry. Lorem Ipsum has
been the industry's standard dummy text ever
since the 1500s, when an unknown printer took
a galley of type and scrambled it to make a type
specimen book. It has survived not only five cen-
turies, but also the leap into electronic typeset-
ting, remaining essentially unchanged. It was
popularised in the 1960s with the release of Let-
raset sheets containing Lorem Ipsum passages,
and more recently with desktop publishing soft-
ware like Aldus PageMaker including versions of
Lorem Ipsum.

Alineado al Centro

Lorem Ipsum is simply dummy text of the print-
ing and typesetting industry. Lorem Ipsum has
been the industry's standard dummy text ever
since the 1500s, when an unknown printer took
a galley of type and scrambled it to make a type
specimen book. It has survived not only five cen-
turies, but also the leap into electronic typeset-
ting, remaining essentially unchanged. it was
popularised in the 1960s with the release of Let-
raset sheets containing Lorem Ipsum passages,
and more recently with desktop publishing soft-
ware like Aldus PageMaker including versions of
Lorem Ipsum.

Justificado a Ambos Lados

Lorem Ipsum is simply dummy text of the print-
ing and typesetting industry. Lorem Ipsum has
been the industry's standard dummy text ever
since the 15005, when an unknown printer took a
galley of type and scrambled it to make a type
specimen book. It has survived not only five cen-
turies, but also the leap into electronic typeset-
ting, remaining essentially unchanged. It was
popularised in the 1960s with the release of Letra-
set sheets containing Lorem |psum passages,
and more recently with desktop publishing soft-
ware like Aldus PageMaker including versions .

Grafico 26. Elementos del disefio editorial — alineacion
Fuente: Estudio HM, 2019

Dentro del disefio editorial, la alineacion es un paso importante debido a que

clasificar como:

espacio.
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Alineacion a la izquierda: idoneo para los textos largos.

Alineacion a la derecha: idoneo para textos pequefios, donde no hay mucho



e Alineacion al centro: Su uso es limitado y formal.

e Alineacion a ambos lados o justificada: genera uniformidad en el texto.

2.3.3.2 Tipografia
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Graéfico 27. Figura - Tipografia
Fuente: Pablo Gondar, 2017
Actualmente la tipografia dentro del disefio grafico, se ha convertido en un
elemento esencial dentro de la composicion, debido a que es un conjunto de caracteres
que permiten tener una mejor legibilidad. Dabner, Stewart y Zempol (2015) definen

a la tipografia como,

(...) el proceso de distribuir las letras, palabras y texto para casi cualquier
contexto imaginable, y constituye una de las herramientas més importantes
que debe manejar el disefiador para conseguir una comunicacion visual eficaz.
Los disefiadores graficos prenden los matices de la tipografia con el fin de
utilizarla de manera creativa, con imaginacion y sentido de la exploracion, y

respetando sus normas y las tradiciones.

En disefio, la tipografia es la manifestacion visual del lenguaje. Utiliza todas
sus cualidades expresivas y practicas y ocupa un lugar unico en el que se

conectan el arte, la ciencia y la comunicacion.
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La tipografia se ha transformado en un elemento clave en la realizacion de
disefios debido a su creatividad y la legibilidad, permitiendo asi tener una mejor

comunicacion visual.

2.3.3.2.1 Tamarfos

Dabner, Stewart & Vickress (2015) mencionan que:

El objetivo principal en los titulares como en el texto es poder conseguir un
equilibrio visual entre los caracteres, es importante porque una vez el lector se
ponga a leer la edicion, el ojo humano interpreta formas de palabras que letras
individuales. Es importante generar en el area de los titulares un espaciado
entre letras equilibrado, ya que, si no ocurre de esa forma, el ojo leera espacios

en blanco y no podra unificar todas las letras como una sola palabra (pag. 80).

Es recomendable utilizar tipografias menores de 12 puntos para escribir el
cuerpo de la informacion y mayores de 12 para los titulos, con esto estamos creando

una adecuada distribucién tipografica, generando asi armonia en el documento.

2.3.3.2.2 Importancia

La tipografia es importante porque se combina con los elementos visuales
como las ilustraciones, fotografias y genera una composicion atractiva a la vista y de
facil entendimiento, es una herramienta que nos permite innovar y ser creativos al

momento de desarrollar cualquier arte gréfico.

2.3.3.2.3 Legibilidad

Martinez M. (2016) menciona sobre la legibilidad en la tipografia que,

(...) se refiere a la claridad con la que cada caracter del alfabeto es definido e
identificado, un texto compuesto todo en mayusculas puede ser legible, pero
tener muy baja comprension. Para cumplir su objetivo se obtiene con un
correcto equilibrio entre la familia tipografica seleccionada, el ancho de la
columna de texto, el cuerpo tipogréafico, la interlinea, el marginado del texto,
el uso de colores para fondo/figura, el estilo de la tipografia, etc.
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La legibilidad tipografia genera una comunicacion visual comoda y en
armonia, con el fin de provocar interés en el lector. Cada familia tipografica va acorde

a las necesidades y parametros establecidos por el cliente.

2.3.3.2.4 Tipografias textuales

Existen varios tipos de tipografias que se utilizan para los textos, cada una refleja
caracteristicas distintas, las cuales van acorde al tema que se quiere transmitir, a

continuacion, se presentara alguna de ellas.

Serifa

Gréfico 28. Tipografia para textos — Serif
Fuente: DinamicBrain, 2018

Serif

Este tipo de tipografia se caracteriza por tener un remate al final de cada una

de sus letras. Losada (2020) define a la tipografia Serif como:

El principal elemento que caracteriza a una tipografia es el remate, es decir, un
ornamento que se sitda al final de los trazos principales de las diferentes letras
y numeros. Se trata de un pie que hace que la fuente se pose sobre la linea base
de una forma ornamental. Este tipo de fuentes provienen de los primeros tipos
grabados en piedra, ya que este remate era la forma mas facil de finalizar las

letras con el cincel sobre la dura piedra.

Este tipo de tipografias son las mas adecuadas para bloques de texto densos y
largos ya que su lectura es mucho mas comoda y &gil. El hecho de poseer
remate al final de sus trazos favorece la lectura al funcionar como pequefia
ligadura visual entre las letras de una misma palabra. En cuanto a su significado
psicolégico aplicado al disefio, este tipo de fuente suele ir asociada a conceptos

mas clasicos y tradicionales, aporta seriedad, autoridad y antigtiedad.
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Las tipografias Serif son los mas aptos para crear textos largos como lo es el
caso de los libros y periddicos, ademas denotan seriedad y por tener remates al final

también estan asociados a la antigliedad.

Sans Serif

Gréfico 29. Tipografia para textos - San Serif
Fuente: PC Solucién, 2017

San serif

Segun Losada (2020) la tipografia San Serif se caracteriza por,

(...) carecer de remate en sus trazos. Se trata de tipografias rectas con trazos
uniformes y limpios. Aparecieron con la revolucién industrial y con los

nuevos usos de las tipografias aplicadas a carteleria y embalajes.

Estas tipografias son utilizadas principalmente para textos cortos y con poca
densidad, ya que su uso en textos largos no ayuda demasiado a la lectura. Estos
tipos se asocian con conceptos mas modernos y actuales y dan un aspecto

sobrio y limpio.

Es decir, este tipo de tipografias se la diferencia de las deméas porque no
poseen serifas (remates), también son conocidas como tipografias de palo seco y

frecuentemente se las utiliza para los titulares.

Script

Gréfico 30. Tipografia para textos - Script
Fuente: Gréaffica.info,2018
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Para Losada (2020) la tipografia Script es conocida asi por su aspecto debido

aque,

(...) imitan la escritura realizada a mano. Suelen poseer ligaduras y florituras
que unen unas letras con otras. Son utilizadas para frases cortas o firmas, ya
que en textos largos su legibilidad puede ser complicada. Aportan una imagen

de elegancia, creatividad y cercania.

Se las conoce también como tipografias dibujadas porque son hechas a mano
alzada, generalmente se las utiliza para la creacion de invitaciones porque denotan

creatividad, elegancia.

2.3.3.2.5 Tipografia para nifios
Al momento de disefiar para los nifios muchas de las veces se nos hacen dificil
determinar qué tipo de tipografia es la méas acorde para los nifios, por lo cual segln

Cuetos Vega (2021) la tipografia,

(...) en el aprendizaje y desarrollo de la lectura en las primeras etapas de la
escolarizacion. Los datos indican que no hay diferencias entre un tipo de letra

ligada y otro de imprenta en el aprendizaje de la lectura.

Las lineas psicopedagdgicas mas actuales utilizadas en la ensefianza de la
escrituray la lectura en los paises educativamente mas avanzados sugieren que,
en el contexto actual de desarrollo tecnoldgico, es preferible potenciar la

ensefianza de la escritura y la lectura en letras de imprenta.

Debido a su facilidad para leer y sobre todo porque es mas facil que el nifio
reconozca sus rasgos y pueda ir grabandose las letras, es recomendable utilizar este

tipo de letra imprenta porque facilita la lectura.
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2.3.3.3 Color

Gréfico 31. Color

Fuente: Realego, 2020

El color es una apreciacién visual que se da por una difusion de luz que se ve
reflejada de los objetos. Para Lupton y Phillips (2016) el color, (...) “puede transmitir
un estado de animo, describir la realidad o codificar informacion” (pag. 82). El color
es un arma visual fuerte porgue nos ayuda a tener un concepto mas claro de las cosas,

mediante él se puede transmitir las emociones.

En el disefio grafico y todas sus ramas, el color juega un papel importante,
debido a que si se utiliza los colores adecuados se puede transmitir mediante el, las
caracteristicas o el significado de una empresa, ademas de que a traves de €l se puede
reconocer o asociar las cosas a algo que ya habiamos visto con anterioridad. Al
momento de elegir la cromética para los proyectos editoriales se debe tomar en
consideracion: el concepto, el publico objetivo, los valores, la vision del proyecto,

impresiones, etc.

2.3.3.3.1 Caracteristicas del color

Las principales caracteristicas del color son el tono, la luminosidad, la
saturacion, los mismos que al momento de aplicarse hacen tnico al color ya que varian

el aspecto de cada uno, reflejando asi una variedad de tonos.
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Tono:

Segln La Prestampa (2019) lo define al tomo como,

“una caracteristica cualitativa del color y viene determinado pro el color
dominante”; “Teniendo en cuenta que s6lo hay ocho colores: rojo, verde, azul,
cian, magenta, amarillo, blanco y negro”; “Por lo tanto, cualquier color que no
esté comprendido en esos ocho colores, no sera un color, sino una nueva
sensacion cromatica: un tono. Los tonos se consiguen con la modulacion del

color, variando su saturacioén o luminosidad”.

En la actualidad existen un sin nimero de tonalidades de color los cuales

se van creando acorde las necesidades que se requieran

Saturacion:

Para La Prestampa (2019) la saturacion es, “la caracteristica cuantitativa y

viene determinada por la mayor o menor presencia de color y su alejamiento del gris.

La saturacion describe la intensidad del color y su alejamiento del gris. Puede variar

de muy intensa a muy débil”. Si tenemos un mayor porcentaje de saturacion estamos

teniendo un color mas puro.

Luminosidad:

Segun La Prestampa (2019) la luminosidad significa,

(...) la claridad u oscuridad de un color, lo cerca que esta del blanco o del
negro. La luminosidad es la caracteristica de reflexion y viene determinada
por la mayor o menor presencia de blanco. Asi, cuanto mas negro contiene un

tono menos luminoso es.

Es decir que se describe como la cercania o lejania de blanco o negro, ademas

de que también depende de la saturacion del color.
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2.3.3.3.1 Gama cromatica utilizada para nifios

Grafico 32. Gama cromatica utilizada para nifios
Fuente: Sensacion, significado y aplicacion del color,2010

Segin Moore, Pearce y Applebaum (2010) definen la gama cromatica para

nifos como,

Las variaciones de los primarios aditivos (rojo, azul y verde) constituyendo el
esquema basico de la gama cromatica de los nifios. A medida que se van
combinando entre si, se va sofisticando la paleta, y se va complejizando al igual
que las habilidades que va adquiriendo el nifio. A medida que aumenta la edad
del nifio, también se incrementa su gusto por los colores y combinaciones mas
complejas. El negro y el gris se introducido como colores neutros y también
entra en juego relaciones cromaticas de tres o sistematicas (la utilizacion de dos

otres colores andlogos y un acento complementario (pag. 43).

La paleta para los nifios en etapas tempranas son los colores primarios ya que

estos forman parte de un esquema basico en la gama cromaética.

2.3.3.4 Diagramacién

=
==X

Gréfico 33. Elementos del disefio editorial — Diagramacion
Fuente: Filomena Edita, 2017
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La diagramacion se basada en una estructura funcional que ayuda a distribuir
de la mejor manera cada elemento a utilizarse en el disefio. Lupton y Phillips (2016)

sobre la diagramacion afirman que.

Un diagrama es una representacion grafica de una estructura, una situacion o
un proceso. Los diagramas pueden describir la anatomia de una criatura, la
jerarquia de una corporacion o un flujo de ideas. Los diagramas nos permiten
ver relaciones que no serian apreciables en una simple lista numérica (pag.
216).

Diagramar es darles un orden adecuado a las iméagenes, texto que seran
utilizados en el disefio de cualquier producto grafico, proporcionando asi un material

visualmente atractivo, funcional, dindmico y concreto.

2.3.3.4.2 Elementos de la diagramacion
Tamaiios y formatos

Para Haslam (2007) los tamafios y formatos define que, “(...) esta determinado
por la relacion entre la altura y la anchura de la pagina. Existen tres formatos
caracteristicos: vertical (la altura es mayor que la anchura), apaisado (la anchura es
mayor que la altura) y cuadrado” (pag. 30). Es decir, existen un sin niamero de formatos
y tamafios, esto se define de acuerdo al tipo de publicacion se quiera realizar y al papel

en donde se lo va a plasmar.

Reticula

reticula simple angulo de 45° angulo de 60° angulo de 30°

Graéfico 34. Elementos de la diagramacién — Reticula

Fuente: ClickPrinting, 2019
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Lupton y Phillips (2016) mencionan que, “Una reticula es una red de lineas,
que, por lo general, corren horizontal y verticalmente en incrementos de ritmo
uniforme, si bien pueden ser también sesgadas” (pag. 188). Se entiende por reticula a
aquellas divisiones presentes dentro de una superficie en partes méas pequefias, que
acomodan la disposicion légica de textos, ilustraciones, imagenes, generando asi

ritmo, armonia, eficiencia y claridad para la comunicacion.

Portada

Gréfico 35. Elementos de la diagramacion - Portada
Fuente: Descubriendo sonidos de Angie Navea, 2020

Segun Juricic Turina (2015) hace referencia a que la portada,

Es la pagina impar ubicada al principio del libro, que generalmente contiene
los mismos datos de la tapa en que figuran el titulo completo del libro, el
nombre completo del autor o autores, el lugar y afio de la impresion, la editorial
y la coleccion. No se numera, aunque puede ser la pagina 1 del libro, y esta

siempre a la derecha (pag. 3).

La portada es la parte principal del libro, revista o folleto que contiene

informacién primordial.
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Imagen

Grafico 36. Elementos de diagramacion - Imagen
Fuente: Urban comunicacion, 2020

Concepto (2021) define a la imagen como:

La representacion visual de algo o alguien, es decir, una figura o ilustracion
que se asemeja a algo, que refleja la apariencia de algo, ya sea real o
imaginario, concreto o abstracto. Generalmente llamamos imagenes hoy en
dia a las fotografias, los cuadros, las ilustraciones o las obras de disefio

gréfico, asi como las estatuas y, también al reflejo del espejo.

La imagen es la percepcion o captacion de la realidad mediante el sentido de

la vista.

2.3.3.5 Tipos de Publicaciones
Revistas

Es una publicacion impresa que periodicamente es editada semanal, quincenal
0 mensualmente. En la actualidad existen varios tipos de revistas como, infantiles, de

moda, humoristicas, informativas, deportivas, etc. (Definicion, 2021).

Folletos

Es un texto impreso, desarrollado en pequefias hojas que sirve como una

herramienta de publicidad e informacion concreta del tema a desarrollarse, ademés de
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que sirve para difundir informacién de cualquier tipo con el fin de vender un producto
0 (Concepto, 2021).
Libros

Es un documento literario escrito que contiene mas de 48 paginas, de acuerdo
a su contenido se clasifican en educativos, cientificos, politicos, econémicos, de

entretenimiento (Carvajal, 2020).

2.3.3.6 Elementos graficos

2.3.3.6.1 Fotografia

Gréfico 37. Elementos gréaficos — Fotografia

Fuente: Happy Boys de Sasin Tipchai, 2018

Alcazar (2016) afirma que, “(...) la fotografia capta un momento de la realidad,
del mundo, de un contexto, de una época, y en ella se reflejan detalles y rasgos que
quedaran recogidos en esa estampa” (pag. 108). En si la fotografia es dibujar con la
luz, lo que esta pasando en ese momento, es un recordatorio fijo y permite que se pueda

hacer varias reproducciones del mismo.
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2.3.3.6.2 Dibujo

Grafico 38. Elementos gréficos - Dibujo
Fuente: Rosa Fernandez, 2014
Para Alcazar (2016) el dibujo hace referencia a, “una imagen mas sencilla que
la ilustracién y siempre en relacion a algin concepto, objeto o idea que se quiere
representar de forma esquematica. Por lo tanto, no requiere tanta complejidad artistica
y estética como la ilustracion” (pag. 111). El Dibujo es una expresion grafica a mano
alzada que permite elaborar iméagenes de forma bidimensional o tridimensional, estos

pueden ser reales como también algo fuera de lo real.

2.3.3.6.3 lustracion

' Un cuento sobre los vinculos que nos unen
; %  MIRIAM TIRADO

b ilustraciones de Marta Moreno

Graéfico 39. Elementos gréaficos — llustracion
Fuente: El hilo invisible de Miriam Tirado, 2020
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Alcézar (2016) sobre la ilustracion dice que, “(...) es un disefio mas libre, con
mas matices, que permite al autor dibujar lo que desee en un contexto concreto
apoyando originariamente a un texto” (pag. 109). Esto hace referencia a un dibujo,
que informa conjuntamente con el texto algo en especifico, generando una
informacidn mas sencilla, pero con un mensaje claro y concreto. La ilustracion en el
ambito editorial se referiré al conjunto de dibujos que decoran un producto para
hacerlo mas atractivo a la vista, por lo general se los utiliza con frecuencia en la

narracion de cuentos porque insita a la curiosidad de los nifios.

2.3.3.6.4 Iconos y logotipos

(N Cartity

Gréfico 40. Elementos gréficos — Iconos y logotipos
Fuente: Icono WhatsApp (izquierda), 2009 - icono Coca Cola (derecha),1886

De acuerdo al criterio de Alcazar (2016) manifiesta acerca de iconos y

logotipos lo siguiente.

(...) son imagenes que se asocian siempre con un significado implicito que se
puede reconocer facilmente. El icono es una imagen o signo que sustituye al
objeto o hecho en si mediante su representacion. Por el contrario, el logotipo
es un elemento grafico que asocia a una identidad o empresa (publica o

privada) y lo vincula a una marca (pag. 111).

En si el icono se refriere al simbolo visual grafico, en cambio el logotipo es

una de los elementos de la identidad visual de un individuo, institucion, empresa.
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2.3.3.6.5 Infografia

La importancia de crear una Infografia

Faciles de compartir
Permiten ser compartidas facilmente a
J_l_\- trw'sﬂemdes;cpzulnyuog

Llevan tréfico a tu sitio web
Una infografia atractiva, se enun
gancho para atraer trafico a tu sitio web.

ebSA

Graéfico 41. Elementos gréaficos — Infografia

Fuente: WebSA,2021

Alvarez (2016) expone que la infografia es una representacion visual y, “En
ella se conjunta tanto contenido textual como visual y se complementan de manera
que el mensaje queda unificado y como un todo, logrdndose una comprension
inmediata, siendo eficaz en un solo panel ilustrativo” (pag. 112). Es una figura visual,
en donde se encuentra de forma resumida toda la informacion en una sola imagen lo

gue permite que visualmente sea llamativa y capte la informacion propuesta.

2.3.3.6 Disefio Editorial infantil

El disefio editorial es un gran aporte a la sociedad ya que mediante él se puede

generar informacidn mas precisa, segun Canciani (2020) afirma que.

El disefio editorial infantil debe contar con elementos que resulten atractivos
para este publico lector, de lo contrario, los nifios no se sentiran motivados a
leer. La idea es acercar a los nifios a los libros, que las lecturas parezcan
atractivas y asi motivarlos a leer. En las cuales el texto y la imagen se
complementan entre si para formar un todo y facilitarle al nifio la mejor
compresion de la lectura, puesto que la ilustracion, ademas de estimular la
fantasia en ciernes, es un recurso indispensable para el goce estético de la

literatura infantil (pag. 1).
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La ilustracion es una pieza clave en el disefio de material editorial infantil
porque se puede facilitar la comprension lectora del nifio, ademés de ser original,
dinamico, atractivo también estimula la mente e imaginacion y de esta formar se

incentiva a la lectura desde cortas edades.

2.3.4 Salud y Bienestar

Gréfico 42. Salud y Bienestar
Fuente: Cadena SER, 2021

Segln Vargas Dominguez y Palacios Alvarez (2015) la salud se define como el,
“Individuo sano es aquel que muestra armonia fisica, mental y social con su ambiente, e
incluye variaciones, de tal forma que puede contribuir con su trabajo productivo y social al
bienestar individual y colectivo” (pag. 77). La salud es la muestra de estado tanto fisico como
mental de las personas, por ello se dice en la actualidad que la salud debe ser primordial en
los seres humanos, debido a que si se cuida y tiene una alimentacién adecuada se vivira en
plenitud. Por otra parte, el bienestar significa el estado de la persona ya sea fisco, mental o

emocional, es decir que la persona se encuentra sana.

2.3.4.1 Educacion alimentaria

Para Contento (2007) la educacion alimentaria significa una, “(...)
combinacidon de estrategias educativas, acompafiadas de apoyos ambientales,

disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de opciones alimentarias y otros
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comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricién que conducen a la
salud y el bienestar” (pag. 19). La educacion alimentaria es importante debido a que
mediante ella se puede llevar una vida activa y sana, proporcionando de esta forma un

desarrollo mental y fisico satisfactorio en la vida de la persona.

2.3.4.2 Nutricion

Gay Meéndez (2018) sefiala que la nutricion, “es un acto involuntario,
inconsciente que comprende el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo
recibe, transforma e incorpora las sustancias contenidas en los alimentos, que
constituyen los materiales necesarios y esenciales para el mantenimiento de la vida”
(pég. 12). Por lo tanto, poseer una buena alimentacion, es sinénimo de proporcionar
sustancias suficientes y esenciales para el funcionamiento Optimo de nuestro
organismo ademas de que nos permite tener un futuro sin preocupaciones y libre de

algunas enfermedades que mediante el mismo se pueda contraer.

2.3.5 Desnutriciéon Infantil

a" ', *. [, i . R " 3 B PRAG ‘{“A_y‘ 3

Grafico 43. Desnutricion Infantil
Fuente: UNICEF, 2018

Segun la UNICEF (2011) menciona que “La desnutricion infantil es el resultado de
la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una atencién adecuada

y la aparicion de enfermedades infecciosas” (pag. 7) . Una adecuada alimentacion no se
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refiere a consumir alimentos en exceso sino mas bien saber balancear los alimentos para
obtener beneficios de cada uno de ellos y generar nutrientes al organismo de una manera
satisfactoria, también se debe asistir periodicamente a un chequeo de rutina para saber como
estd funcionando todo el organismo y en el caso de presentar alguna anomalia tratarla a

tiempo.

Se habla de la desnutricion cuando una persona presenta anomalias en su alimentacion
por eso es importante tener una alimentacion adecuada rica en vitaminas, minerales, los
mismos que ayudan al optimo funcionamiento de nuestro organismo permitiendo de esta

forma un desarrollo adecuado y sin preocupaciones.

Ademés de tener una alimentacion adecuada también es recomendable realizar
actividad fisica para activar las habilidades y tener en constante funcionamiento a nuestro

cerebro y cuerpo.
2.3.5.1 Tipos de Desnutricion
2.3.5.1.1 Aguda

La desnutricion aguda es la primera fase que presenta un nifio al contraer este

tipo de condicion fisica, las autoras mencionan que:

Es un peso inadecuado para la estatura. Se produce cuando el cuerpo ha gastado
sus propias reservas energéticas y el mismo empieza a consumir su propia
carne en busca de los nutrientes y la energia que necesita para sobrevivir. Los
musculos y las reservas de grasa empiezan a desintegrarse (Cueva Cordova &
Gancino Cruz, 2017, pag. 15).

Una mala alimentacion o el desequilibrio de los nutrientes que se consumen,

causan algunas afectaciones a largo o corto plazo.

2.3.5.1.2 Crénica

La talla es inadecuada para la edad, también influye mucho el estado socio
econdémico y los servicios béasicos como agua potable, luz, etc. En la fase del

crecimiento la desnutricion cronica retrasa el desarrollo del nifio hasta llegar a la
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adolescencia, en lo cual el cuerpo retrasa su crecimiento en peso y talla. La
desnutricion cronica puede ser moderada y severa, en funcion del nivel de retraso, el
indicador més especifico es el tamafio en relacion con la edad (Cueva Cérdova &
Gancino Cruz, 2017). Para determinar que un nifio posee desnutricion crénica el

principal indicio es poseer una talla baja de acuerdo a la edad.

2.3.5.1.3 Severa

Este tipo de desnutricion es la mas grave, debido a que el nifio tiene el peso
muy bajo en los estdndares de referencia de la talla establecida, ademas de que altera
los procesos del infante, el cual puede presentar altos riesgos de mortalidad.

2.3.5.2 Formas de desnutricién
2.3.5.2.1 Marasmo

Para Marquez Silva y Cruz Trujillo (1991) el marasmo es una forma de

desnutricion que,

(...) se presenta por una deficiencia de proteinas y nutrientes enérgicos. Es
frecuente en nifios menores de un afio que tuvieron bajo peso al nacer
fundamentalmente por madres desnutridas y por no recibir una adecuada
lactancia materna, lo que trae como consecuencia organismos débiles
propensos a enfermedades carenciales e infecciosas. (...) en el Marasmo
aparecen también en déficit los nutrientes enérgicos y unido a ellos se
presentan enfermedades por carencia de vitaminas y minerales. (...)
generalmente comienza con un cuadro diarreico, se le restringe la
alimentacion, agravando de esta forma el estado del nifio. Son sintomas del
marasmo: el llanto frecuente, la irritabilidad, atrofia en musculos y piel
arrugada con escasa grasa subcutanea, no hay edema, peso y talla por debajo
de lo normal (menor del 60%). EI abdomen se distingue por los gases que se

producen y se manifiestan trastornos en la absorcion intestinal (pag. 149) .

Esta forma de desnutricidn se presenta frecuente mente en nifios menores de
un afio por lo cual se debe tener en consideracion que desde el embarazo la madre debe

llevar una alimentacion adecuada, rica en nutrientes y vitaminas, que ayuden al
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desarrollo satisfactorio de su hijo desde el vientre para evitar posibles enfermedades

en el futuro.

2.3.5.2.2 Proteica o Kwashiorkor

Marquez Silva 'y Cruz Trujillo (1991) mencionan que el Kwashiorkor se debe,

(...) auna deficiencia grave de proteinas, fundamentalmente de buena calidad,;
(...) que significa “enfermedad del primer hijo cuando nace el segundo”. (...)
Es una malnutricion caracteristica de los paises pobres con grandes miserias

alimentarias.

Precisamente cuando nace el segundo hijo, la madre que no por excepcion
también se encuentra desnutrida, deja de lactarlo a él para comenzar a lactar a
su segundo hijo; de esta forma lo priva de la Unica fuente proteica que el
pequefio disponia para sustituirla por papillas feculentas que ni remotamente
satisfacen las necesidades exigentes de la etapa del crecimiento. Ante este
cambio brusco en la calidad de la dieta, el organismo se descontrola y empieza
a aparecer los sintomas clinicos de la enfermedad (pag. 148).

Este tipo de malnutricién por lo general esta presente en las familias que tienen
hijos continuamente en rangos de tiempo muy cortos, por lo cual la alimentacion del
primer hijo al nacer el segundo debe ser sustituido, suplantar la leche materna durante
los primeros meses de vida del nifio contrae una alimentacion escasa en nutriente y

por lo cual es méas propenso a presentar desnutricion.

Para Mérquez Silva y Cruz Trujillo (1991) mencionan que los principales

sintomas que contrae esta malnutricion son,

(...) crecimiento retardado, apatia e irritabilidad, anorexia (falta de apetito),
edema y alteraciones caracteristicas del pelo y la piel que se manifiestan por
despigmentacion en zonas, se alisa el pelo y se cae en placas, la piel se vuelve
escamosa, aumenta el volumen del higado llegando a veces a la necrosis

celular, se desforma el esqueleto, intensas diarreas con esteatorrea (grasa en
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las heces fecales), anemia y desmineralizacion; (...) sindrome de bandera
(pégs. 148-149).

Por lo general en el continente africano es donde mas se presenta este tipo de
desnutricion debido a las condiciones de vida de los habitantes y es mas comun ver

estos sintomas en los nifios de esta poblacion.

2.3.5.3 Sintomas

Los sintomas o signos que se presentan en una persona desnutrida varian

acorde a cada tipo de desnutricion. Robinson (1979) menciona que los signos son:

e Peso: bajo o alto con respecto a las tablas de peso y estatura; pliegues
corporales excesivos o disminuidos.

e Apetito: malo

e Cabello: opaco, en vida, delgado, que facilmente se cae, de color
modificado, en zonas claras y oscuras.

e Piel: pélida, cérea; des pigmentada en algunos sitios; dermatitis;
descamacion alrededor de la nariz y los iodos.

e Ojos: rojos, inflamados, adoloridos; parpados congestionados.

e Boca: con fisuras en los extremos de los labios; labios rojos e
hinchados; membranas mucosas palidas; lengua dolorida e inflamada

e Dientes: cariados

e Musculatura: masculos débiles; debilidad muscular

e Postura: mala

e Comportamiento: lasitud, apatia, depresion mental o irritabilidad,
inquietud, nerviosismo, adormilamiento y dificultad de concentracion.

e Altasusceptibilidad a las infecciones; mala cicatrizacion de las heridas.

e Falta de aire y fatiga con poco ejercicio (pag. 377)

Los signos y sintomas antes mencionados varian de acuerdo al tipo de desnutricion
que presenta el nifio o nifia, se los puede evidenciar a corto o largo plazo dependiendo
del caso del nifio, ya que muchos de los sintomas pueden también ser signo de otro

tipo de enfermedades.
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2.3.5.4 Grados

Grado 1 o leve: Se presenta cuando la talla es baja pero el peso es normal para la
edad.

Grado 2 o moderada: En los nifios de un afio, se produce cuando el mismo no
alcanza al peso de la edad correspondiente o en los nifios de 1 a 4 cuando tienen un
peso inferior al 30% de los establecido.

Grado 3 o grave: Se aparece en nifios menores de un ano cuando su peso esta
siendo inferior al 40%.

2.3.6 Desnutricién Croénica

Gréfico 44. Desnutricion Cronica
Fuente: El Pais, 2021

La desnutricién crdnica es una condicidn fisica que esta presente en los nifios de 0 a
5 afos de edad, esta enfermedad se desarrolla por distintos factores como mala alimentacion
de la madre en el periodo de embarazo y la lactancia, falta de nutrientes y escases de
informacidn sobre las dietas adecuadas para el desarrollo de los nifios dependiendo la edad
en la que se encuentran. Ademas, esta condicion fisica se presenta en la poblacion con un
indice alto de pobreza lo que impide que el nifio o nifia tenga las posibilidades de ingerir una

alimentacion adecuada durante su desarrollo.
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Flores Ortega (2012) menciona sobre la desnutricion cronica que. Es una condicion
fisica caracterizada por un desorden nutricional que se crea por el desequilibrio de las
necesidades del organismo y de la ingesta de nutrientes. Es decir que un nifio, nifia o
adolescente que no ingiera alimentos con altos porcentajes de vitaminas y nutrientes durante
su formacion es mas propensos a desarrollar este tipo de condicion, uno de los principales
indicios de contraer desnutricion cronica es poseer una estatura baja, por esta razén es de
suma importancia entender e informarse sobre esta problemética debido a que mucha de las
veces se piensa que es algo normal que un nifio, nifia o adolescente no haya crecido 0 no se

esté desarrollando de una manera regular como los nifios de su edad.

Esta condicion fisica es un problema dificil de erradicar debido a que, desde el
momento que la madre esta en gestacion hasta los cinco primeros afios de vida del menor, es
la etapa de mayor importancia para el desarrollo de los nifios, esto quiere decir que de esto
depende de que el nifio o nifia desarrolle su capacidad intelectual y automotriz
satisfactoriamente. Las condiciones de vida como el factor econdémico son las principales
causantes de que se desarrolle la desnutricion, ya que en las zonas rurales en donde se
presenta varios déficits como una remuneracion salarial baja, educacion e informacion
precaria, falta de atencion médica y otros factores han expuesto a las zonas rurales como los

principales sectores en donde tiene la mayor poblacién con desnutricién crénica.
Segun el Ministerio de Salud Publica (2017) sobre la desnutricion cronica menciona que.

En el Ecuador casi 371.000 nifios menores de cinco afios estan con desnutricion
cronica; y de ese total, unos 90 mil tienen desnutricion grave. Los nifios indigenas,
representando Unicamente el 10% del total de la poblacidn, constituyen el 20% de los
nifios con desnutricion crénicay el 28% de los nifios con desnutricion cronica grave.
El 60% de los nifios con desnutricion cronicay el 71 % de los nifios con desnutricion
cronica grave, habitan en las areas rurales (aunque la poblacion rural es tan solo el 45

% del total poblacional del Ecuador (pag. 2).

Cifras que son alarmante ya que no solo afecta a una cierta poblacidn, sino que es una

condicion fisica que esta presente en cada region del Ecuador y principalmente en la region
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Sierra en donde es mas propenso a vivir este tipo de problematica no solo por las condiciones

de vida sino también por el lugar en donde se encuentran habitando los nifios.

2.3.6.1 Aspectos Causantes

La desnutricion crénica esta considera como una de las principales
problematicas latentes y graves a nivel de todo el Ecuador, que por afios se ha tratado
de combatir y disminuir los indices en cada region, por lo tanto, es importante saber

cuéles son sus principales causas.

2.3.6.1.1 Econémicos

Los factores econémicos como el desempleo, presupuesto bajo apara adquirir
la canasta basica familiar, madres adolescentes, instruccion de educacion basico son

algunos de los factores que causan la desnutricion.

2.3.6.1.2 Alimentacion

Ingerir alimentos no solo de calidad sino también en una adecuada cantidad
segun la edad del nifio, ademas de que se debe consumir alimentos que sean
sanitizados con anterioridad, usar agua potable o a su vez hervir el agua antes de ser
consumida, son algunos factores importantes para prevenir la desnutricién u otro tipo
de enfermedad.

2.3.6.1.3 Familiares

Esta causa se da cuando la familia posee hijos en rangos cortos de tiempo, lo
que implica que el primer nifio ingiera la leche materna en poco tiempo,
reemplazandolo asi por otro tipo de alimentacion lo que no es factible para el
desarrollo del nifio.

2.3.6.1.4 Nutricionales

Una mala alimentacion de la madre durante su etapa de embarazo, realizar
dietas bajas en proteinas y reemplazar la leche materna por la formula, son los factores
nutricionales que desencadenan la desnutricion cronica en nifios menos de 5 afios, cabe
recalcar que hasta los dos afios de edad de puede evitar que un nifio presente esta
condicion fisica, pasado este tiempo el nifio poseera desnutricion y su calidad de vida

sera condicionada por las consecuencias que el mismo conlleva.
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2.3.6.2 Signos clinicos de la desnutricion cronica

Roggiero (2007) menciona que, “La signo-sintomatologia de la desnutricion crénica
no es otra cosa que la expresion clinica de las alteraciones psicopatologicas que se
presentan en el organismo de una manera ordenada, secuencial y previsible” (pag. 73).
Describen los signos que presenta la condicion fisica en el organismo de una forma

ordenada y se dividen en dos tipos.

2.3.6.2.1 Signos Universales

Los signos universales son aquellos que generalmente aparecen en todos los

casos de desnutricion para Roggiero (2007) estos signos son,

Los primeros pardmetros antropomeétricos que sufren modificacion son el peso
y los pliegues cutaneos; mas tarde se altera la talla y en los casos extremos el
perimetro cefalico. Estas alteraciones tienen su expresion en las graficas
correspondientes de peso/edad, talla/edad, peso/talla, pliegues / edad y
velocidad de crecimiento. Como el compromiso antropométrico sigue un orden
previsible, es posible estimar en forma aproximada el tiempo de evolucién de
la carencia nutricional. Por ejemplo, si un nifio tiene disminuidos el peso y los
pliegues cuténeos en relacion a su edad, pero aun conserva su estatura normal,
cabe pensar que la injuria nutricional es de corta evolucién; en cambio, si tiene
detenido su crecimiento de talla, el proceso es de mas larga data, Esto se debe
a que el consumo precoz del tejido adiposo es rapidamente detectado por el

peso y los pliegues cutaneos (pag. 73).

Los sintomas o signos universales en la desnutricion crénica es la talla y el
peso ya que generalmente es el primer indicio que un nifio presenta cuando esta

contrayendo este tipo de condicion fisica.

2.3.6.2.2 Signos Dependientes

Los signos independientes son aquellos que aparecen a medida que un 6rgano
se ve afectado y también por el estado nutricional que el paciente presente. Para
Roggiero (2007) estos son algunos de los signos independientes que presenta un

paciente con desnutricion cronica:
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e Tejido adiposo

e Deficiencia de fldor en dientes y encias
e Piel palida

o Cabello fragil

e Ufias débiles y quebradizas

e Infecciones intestinales y respiratorias
e Lengua con fisuras sangrantes

e Atrofia de la masa muscular

e Desviacion de la columna vertebral

e Ceguera nocturna y manchas corneales

e Huesos fragiles (pags. 74-75-76).

Estos sintomas van apareciendo acorde al nivel de desnutricion cronica que
presente el nifio, por lo general cuando la condicion fisica esta recién en sus inicios los
sintomas son leves como ufias quebradizas y opacidad en el cabello, piel reseca, pero
a menudo que esto va avanzando los sintomas podrian causar hasta la muerte por la

falta de nutrientes y vitaminas que requiere el organismo.

2.3.6.3 Mortalidad

Es uno de los componentes demogréaficos que estudian la frecuencia de muertes
ocurridas en la poblacion (INE, 2021). La mortalidad en cuanto a la desnutricion
cronica ayuda a determinar que zonas presentan mayores indices de muertes por esta

problematica y sus posibles causas que la llevaron a contraer dicha condicion fisica.

2.3.6.4 Medidas Antropomeétricas

Rodriguez Gonzélez y Larrosa Haro (2013) define a la antropometria como,
“(...) la medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano en diferentes edades
y su comparacion con estandares de referencia” (pag. 97) . Dos de las medidas
utilizadas con mayor frecuencia son el peso y la estatura porque nos proporcionan
informacién atil, ademas de que es favorable valorar el estado de nutricién del nifio

para diagnosticar posibles desviaciones en el crecimiento.
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2.3.6.4.1 Peso para la edad

Para Roggiero (2007) este tipo de medida antropoldgica,

Refleja la masa corporal total alcanzada hasta el momento de la medicion. Es
un indice sumamente sensible que refleja con escasa especificidad las
alteraciones del estado nutricional. Por si solo, es el indicador antropométrico
mas apropiado para los nifios menores de dos afios, no asi para los mayores de

esa edad, en quienes se debe utilizar la relacion peso/ talla (pag. 21) .

Es decir, este tipo de medida es recomendable utilizar en nifios menores de dos
afios edad debido a que esta compuesto por el peso y la edad, el cual es mas factible
su uso porque a tempranas edades no se le puede tomar aun la talla mediante los

instrumentos de medicion.

2.3.6.4.2 Talla para la edad

Segln Rodriguez Gonzélez y Larrosa Haro (2013) esta medida antropomeétrica,

(...) refleja el estado de salud y de nutricién de un nifio o una comunidad a
largo plazos Al valorar este indice se debe considerar que puede haber una
variacion normal de crecimiento en una poblacidn determinada y que el déficit
podria explicarse por peso bajo al nacer o por talla corta de los padres, 0 ambos
a la vez. La afectacién en este indice puede asociarse a escasa ingestion de
alimentos o a infecciones frecuentes y refleja un nivel socioeconémico bajo

(pég. 98).

Es decir, evidencia el crecimiento con relacién a la edad, mediante el cual se
puede evaluar el crecimiento del nifio si es el adecuado o si presenta alguna anomalia
en su desarrollo.

2.3.6.4.3 Peso para la talla

Segun Roggiero (2007) en su libro de desnutricion infantil menciona que este
tipo medida antropomeétrica,

Refleja el peso relativo para una talla dada y define masa corporal total. La
relacion peso/talla es muy util, sobre todo para evaluar a nifios de los que se
desconocen datos pasados. Un bajo peso para la talla es indicador de
desnutricion aguda y un alto peso para la talla es indicador de sobrepeso. La
relacion peso para la talla no es adecuada para evaluar nifios menores de dos
afios, pues para cada medida de longitud corporal, estos nifios tienden a ser
mas pesados que los mayores (pag. 21).
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La relacion de peso/talla nos ayuda a identificar los diferentes problemas que
podria contraer un nifio si no cumple con los pardametros establecidos en las tablas
nutricionales, es recomendable para aquellos nifios que no tuvieron un control en sus
primeros afios de vida, ni cuando su madre estuvo en estado de gestacion.

2.3.6.4.4 Indice de masa corporal

Roggiero (2007) menciona que el indice de masa corporal refleja, “(...) el
peso relativo para una talla dada y define masa corporal total. Surge de dividir el peso
corporal por el cuadrado de la talla. Sus valores deben ser comparados con las tablas
de referencia segun las distintas edades y sexo” (pag. 21). El indice de masa corporal
(IMC) es un indicador que tiene una relacion entre peso/ talla, se utiliza para indicar
si la persona presenta desnutricion, obesidad o sobrepeso. Para lo cual se utiliza la

siguiente formula:

Formula: IMC = Peso (Kg) / Estatura (m) x Estatura (m)

2.4 Marco Legal

La presente investigacion se basa en las leyes vigentes decretas en la constitucion de la
Republica del Ecuador, Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 de Ecuador.

El Art. 30 del plan de Desarrollo 2021 -2025, en el numeral 5, del eje social menciona lo

siguiente:

v

C1. Promover servicios de atencién integral a los grupos de atencidn prioritaria, con
enfoque de igualdad.

C2. Crear programas que promuevan el desarrollo infantil integral para el ejercicio
pleno de derechos.

C3. Promover programas de proteccion social no contributiva en las provincias con
mayor incidencia de pobreza y desnutricion.

C4. Crear programas de cuidado de los hijos para las madres que buscan un trabajo y
para aquellas que ya tienen un trabajo remunerado.

C5. Generar intervenciones hacia la primera infancia, como primer eslabén en la
consecucién de mejores oportunidades de progreso de la poblacidon (Planificacidn,

2021)
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En el Art. 32 de la Carta Magna se estipula:

“Que lasalud es un derecho que se vincula al ejercicio de otros derechos, entre
ellos, el derecho al agua, la alimentacion, los ambientes sanos, entre otros. Para el
ejercicio del derecho a la salud, prevé la implementacion de politicas econdmicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; asi como, el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion

integral de salud, salud sexual y salud reproductiva”.
En el Art. 43 establece que

“El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia

los siguientes derechos:
a) no ser discriminadas por su embarazo en los ambitos educativo, social y laboral;
b) la gratuidad de los servicios de salud materna;

c) la proteccidén prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el

embarazo, parto y posparto;

d) a disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del embarazo

y durante el periodo de lactancia”.

Segun se estipularon los siguientes articulos en base a la nutricion.
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CAPITULO 111

INVESTIGACION DE MERCADO
3.1 Analisis externo

3.1.1 Analisis PEST (Politico, Econémico, Social, Tecnoldgico)
El analisis PEST es una forma de analizar los factores que afectan a nuestro entorno el mismo

que este compuesto por cuatro factores: Politicos, Econdmicos, Sociales y Tecnologicos.

En el presente proyecto integrador se analizard el PEST mediante el entorno externo de la
Parroquia Rural de Chantilin, el mismo que no permitird el desarrollo de estrategias que
ayuden a la comprension del tema; tales como el desarrollo de programas de salud, informes
tanto mundiales como nacionales, para interpretar el nicho de mercado , la participacion e
orientacion que tiene los centros educativos, con lo cual se daré paso al desarrollo de una

propuesta como solucidn, acorde a los parametros establecidos con anterioridad.

3.1.1.1 Andlisis Politico

El analisis politico del presente proyecto integrados se basa en la “Constitucion
de la Republica del Ecuador”, 2021

El gobierno del ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR en

el capitulo segundo sobre los derechos del ““agua y alimentacion menciona” que:

El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua constituye
patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable, imprescriptible,

inembargable y esencial para la vida (Art. 12).

El gobierno del ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR en
el capitulo uno de la ley organica de la salud sobre los derechos “a la salud y su

proteccion” menciona que:

La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion
Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de equidad,

integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad,
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participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos,

intercultural, de género, generacional y bioético (Art. 1).

El gobierno del ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR en
el capitulo dos de la ley orgéanica de la salud sobre los derechos “la alimentacion y

nutricién” menciona que:

El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y
nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y
fomente los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el
uso y consumo de productos y alimentos propios de cada region y garantizara
a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos,
inocuos Yy suficientes. Esta politica estard especialmente orientada a prevenir
trastornos ocasionados por deficiencias de micro nutrientes o alteraciones

provocadas por desérdenes alimentarios (Art.16).

La autoridad sanitaria nacional conjuntamente con los integrantes del Sistema
Nacional de Salud, fomentaran y promoveran la lactancia materna durante los
primeros seis meses de vida del nifio o la nifia, procurando su prolongacion
hasta los dos afios de edad (Art.17).

Aunque exista leyes que respalden la salud y bienestar del pueblo ecuatoriano
no todas se cumplen, ya que las zonas con mayor indice de pobreza son las que mayor
mente estan en el olvido de las autoridades, se habla de erradicar la pobreza pero no
se cumple con lo establecido en la ley, se privatiza mucho el acceso a varias

instituciones por no poseer dinero.

3.1.1.2 Andlisis Econdmico

El analisis tecnoldgico del presente proyecto a desarrollarse se centra en la

“Constitucién de la Republica del Ecuador” 2021.

El gobierno del Ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR

en la seccion octava referente al “trabajo y seguridad social” menciona lo siguiente:

67



El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico, fuente de
realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizara a las
personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa,
remuneraciones y retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable

y libremente escogido o aceptado (Art. 33).

El derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de todas las
personas, y serd deber y responsabilidad primordial del Estado. La seguridad
social se regira por los principios de solidaridad, obligatoriedad, universalidad,
equidad, eficiencia, subsidiaridad, suficiencia, transparencia y participacion,
para la atencion de las necesidades individuales y colectivas. El Estado
garantizara y haré efectivo el ejercicio pleno del derecho a la seguridad social,
que incluye a las personas que realizan trabajo no remunerado en los hogares,
actividades para el auto sustento en el campo, toda forma de trabajo autbnomo
y a quienes se encuentran en situacion de desempleo (Art. 34).

En cuanto a la economia del pais, aunque exista leyes de regulacion de precios y
beneficios para los mas pobres, la ley no se cumple, en la actualidad existe el Bono de
desarrollo humano que aun principio estaba destinado para ayudar a la poblacion pobre
del pais o para las personas que pertenecen al grupo de vulnerabilidad, sin embargo,
esa ayuda la cobran personas que si tienen ingresos y pueden trabajar. La economia
del pais no mejor por tanta corrupcién que hay y sobre todo no se podra disminuir los
indices de pobreza y desnutricion en las zonas rurales mientras el gobierno no plantee
nuevas estrategias que beneficien a los agricultores, debido a que las zonas rurales se

dedican exclusivamente a la produccién de alimentos.

3.1.1.3 Andlisis Social

El analisis politico del presente proyecto integrados se basa en la “Constitucion
de la Republica del Ecuador”, 2021

El gobierno del ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR en

la seccidn cuarta sobre los derechos de las “mujeres embarazadas” menciona que:
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El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los

derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos educativo, social y

laboral.
2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante

el embarazo, parto y posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del

embarazo y durante el periodo de lactancia (Art. 43).

El gobierno del ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR en

la seccion quinta sobre los derechos de las “nifias, nifios y adolescentes” menciona

que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso
de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion
de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo

de politicas intersectoriales nacionales y locales (Art. 44).

Las nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las
nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una

familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
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social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que
les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos
culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion
acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial
para su bienestar. EI Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion,
el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demés formas

asociativas (Art. 44).

3.1.1.4 Andlisis Tecnoldgico

El andlisis tecnoldgico del presente proyecto a desarrollarse se centra en la

“Constitucién de la Republica del Ecuador” 2021.

El gobierno del Ecuador (2021) de la CONSTITUCION DEL ECUADOR
en el capitulo tercero referente a la “comunicacion e informacion” menciona lo

siguiente:
Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en
todos los ambitos de la interaccién social, por cualquier medio y forma, en su

propia lengua y con sus propios simbolos.
2. El acceso universal a las tecnologias de informacion y comunicacion.

3. La creacion de medios de comunicacion social, y al acceso en igualdad de
condiciones al uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la gestion
de estaciones de radio y television publicas, privadas y comunitarias, y a

bandas libres para la explotacion de redes inalambricas.

4. El acceso y uso de todas las formas de comunicacién visual, auditiva,

sensorial y a otras que permitan la inclusion de personas con discapacidad.

5. Integrar los espacios de participacién previstos en la Constitucion en el

campo de la comunicacion (Art. 16).

De esta manera se garantiza el acceso a la comunicacion de toda la poblacion,

aunque en cierto modo no se cumpla en tu totalidad ya que por ser una zona rural la
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carencia tanto de los servicios basicos como del acceso a internet ha llegado ha ser una

gran complicacion para las familias que residen en las zonas rurales.

3.1.2 Segmentacion del mercado potencial

Tabla 3. Segmentacion del mercado potencial

Pais: Ecuador
Geografica Regiodn: Sierra
Clima: Calido

Edad: 20 - 41
Sexo: masculino y femenino
Estado Civil: Casados
o Profesion: Jornaleros

Demografica ) ) o
Nivel educativo: Basico
Cultura: mestiza
Nacionalidad: ecuatoriana

Estatus socioeconémico: medio - bajo

Personalidad: explorador
Estilo de vida: sedentario
Valores: humildad
Psicografica Actitudes: auténticos
Intereses: peso vy talla adecuada. Salud intelectual, habilidades
motrices y el aprendizaje

Preferencias: Actividades grupales
Especificaciones del producto: salud, bienestar, educacion
Por industria Similares: Ecuador, Pert

Productos que ofrecen: disefio editorial, publicidad

Nota: Tabla de la segmentacion de mercado potencial. Fuente: Autor

3.1.3 Indice de saturacion del mercado potencial
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En la provincia de Cotopaxi la practica del disefio grafico, es de nivel medio ya que no existe
suficientes agencias que se dediquen netamente al disefio grafico, motivo por el cual no existe

productos editoriales que se hay creado en una agencia perteneciente a la provincia.

La practica en el area de disefio gréfico abarca multiples ramas las mismas que han venido
evolucionando a medida que pasa el tiempo y en la provincia se ha evidenciado con mayor
frecuencia el disefio web y audiovisual. Uno de los problemas que existe en la provincia en
cuanto a disefio es que al momento de contratar los servicios de un disefiador no valoran el

trabajo y otro factor es que no existen muchos disefiadores profesionales.

3.2 Rentabilidad

El desarrollo de nuestro proyecto integrador esta basado en una rentabilidad social

debido a que se esta trabajando para una problematica social sin fines de lucro.

UNTREF (2020) menciona que:

La Rentabilidad Social se asocia con los valores y beneficios que los proyectos
sociales aportan a la poblacién una vez llevado a cabo este. Esta rentabilidad es
independiente a la rentabilidad econdémica del proyecto. Es decir, la rentabilidad
social puede ser positiva a pesar de que la rentabilidad econémica sea negativa y

viceversa.

La Rentabilidad Social, representado con las siglas “SROI”, es un método
comunmente utilizado en los proyectos sociales que nos ayuda a conseguir
informacion sobre lo que nuestra actividad esta aportando a la sociedad en funcion de

las inversiones realizadas.

Por lo tanto, la rentabilidad social de nuestro proyecto se enfoca en mejorar las
condiciones de vida de los nifios de la parroquia rural de Chantilin, sin necesidades de cobrar

algun valor por la elaboracion de los productos editoriales.
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO
4.1 Método
4.1.1 Metodologia Cientifica

Cuando hablamos del método cientifico, hacemos referencia al conjunto de técnicas
0 procedimientos que ayuda en base a sus instrumentos a solucionar un problema o conjunto
de problemas (Bunge, 1985). La metodologia de nuestro proyecto integrador se basara en
determinar como el disefio editorial puede servir como herramienta de apoyo a la
concientizacion de la desnutricion crénica, encaminandonos para llegar al desarrollo

mediante el método cualitativo.

4.2 Enfoque del proyecto

El presente proyecto presente un enfoque cuali-cuantitativo. Cualitativo porque se basara en
la recopilacion de informacion que nos permitira comprender la realidad de la problematica dentro
de la sociedad y de esta manera tener una percepcion mas clara sobre el tema, asi como también nos
permitira determinar las caracteristicas que contiene el disefio editorial con el fin de proponer un
material didactico idéneo para los nifios de la parroquia rural de Chantilin. Y cuantitativo porque la
informacién del disefio editorial y del material a utilizarse se conseguira de las encuestas planteadas

a la poblacién y ha expertos.

4.3 Modalidad del Proyecto
4.3.1 Investigacion Bibliografica

El presente proyecto integrador esta compuesto por conceptos, teorias de los libros, revistas
cientificas, tesis, etc.; como fuentes primarias, y de articulos, enciclopedias como fuentes secundarias,

debido a que son fuentes confiables y de informacion veridica.

4.3.2 Investigacion de Campo

Segun Hurtado (2018) sobre la investigacion de campo menciona que.
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La técnica de campo permite la observacion en contacto directo con el objeto de
estudio, y el acopio de testimonios que permitan confrontar la teoria con la préactica en la
busqueda de la verdad objetiva. Se caracteriza porque la recopilacion de datos debe hacerse

en el medio natural donde se produce el hecho a investigar (pag.95).

Es decir, la relacion directa con el entorno, para recopilar informacion precisa de la
poblacion de la parroquia rural de Chantilin, asi como también de su Gad parroquial y de esta
manera desarrollar técnicas que ayuden a la mejor comprension del tema, ayudando asi a

disminuir los indices de la desnutricion cronica presente en la poblacion.

4.4 Nivel de Investigacion

4.4.1 Descriptiva

Behar (2008) sefiala que los tipos de investigacion descriptivos: “Sirven para analizar como
es y como se manifiesta un fendbmeno y sus componentes. Permiten detallar el fendmeno

estudiado basicamente a través de la medicion de uno o maés de sus atributos.”

La aplicacion de entrevistas, encuestas empleadas a expertos de la salud, poblacion y
autoridades de la parroquia rural de Chantilin, ayudara a comprender la problematica de

mejor manera.

4.5 Poblacion y Muestra
4.5.1 Poblacion

Herrera, Medina, & Naranjo (2004) afirma que: “la poblacion es la totalidad de elementos a
investigar respecto a ciertas caracteristicas” (pag. 98). El Ecuador cuenta con fuentes de
informacion realizadas mediante los censos poblacionales a nivel del todo pais por lo que es
de suma importancia saber el nimero de poblacion que corresponde a los nifios, asi como

también los porcentajes de enfermedades que se presentan.

En el Ecuador a pesar de que existe informacién del nimero poblacional no es se cuenta con
el 100% de precision en las estadisticas debido a que los censos poblacionales no se los

realiza con frecuencia, dandonos asi solo cifras aproximadas que ayuden a la investigacion.
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4.5.2 Muestra

La muestra es el grupo reducido de la poblacion obtenida, y esta se caracteriza por ser un
subgrupo que pertenece a un conjunto mas extenso (Behar, 2008). La muestra es una parte
pequefia de toda la poblacidn, en la cual se planteara el problema y de esta manera se podra

dar soluciones a los problemas planteados por la poblacion.

La muestra que se tomara en nuestra investigacion se basara en la técnica del ‘muestreo
cualitativo’, Behar (2008) afirma que “la muestra cualitativa es la unidad de analisis o
conjunto de personas, contextos, eventos o sucesos sobre la cual se recolectan los datos sin
que necesariamente sea representativo” (pag. 52). Es decir que es una forma de recolectar
informacion de una manera més precisa llegando directamente a la poblacién y verificando

sus necesidades.

En nuestra investigacion el muestreo se basara en la parroquia rural de Chantilin de la
Provincia de Cotopaxi debido a que esta zona presenta elevados indices de desnutricion
cronica, una vez realizada la propuesta en esta zona se podra tomar la investigacion y
propuesta del material a desarrollar para otras zonas que estén atravesando la misma
problematica. Segun el INEC en la parroquia rural de Chantilin perteneciente al Canton

Saquisili de la provincia de Cotopaxi, presenta una poblacion de 1035 habitantes.

Tabla 4. Muestra - Parroquia Rural de Chantilin

Nombre de la | Hombre | Mujer | Total
Parroquia
Chantilin 453 582 | 1.035

Fuente: INEC 2010
Célculo de la muestra:

_ z°pgN
n= z%pq + Ne?

En donde:

n = valor de la muestra
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N = poblaciéon = 1035
% de confianza = 95%
z = valor de correcciéon en funcion del % de confianza = 1.96
e = % de error = 5%
p = probabilidad de ocurrencia = 0.5
q = probabilidad de no ocurrencia = 0.5
Desarrollo:

_ (1.96)%(0.5)(0.5)(1035)
"= (1.96)2(0.5)(0.5) + (1035)(5%)2

994,014
"= 735479
n = 280

Segun la formula realizada nuestra muestra corresponderia a 280 personas a quienes se les
realizara la encuesta.
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4.6 Operacionalizacion de Variables

a. Variable Independiente

Tabla 5.0peracionalizacion de Variables — Independiente

Conceptualizacion

Categorias

Indicadores

items

Técnicas e
instrumentos

Elementos de la

Emisor Receptor

¢Mediante que soporte de

Encuesta/ Padres de

comunicacion Visual | Mensaje comunicacion busca algun tema Familia
Comunicacion Visual Canal que sea de su interés? Entrevista/
Cadigo ¢QuE tipo de estrategias disefiadores
“La comunicacion visual es comunicacionales se debe realizar
practicamente es todo lo que para llegar al pablico objetivo?
ven nuestros 0jos: una nube, | Mensaje Visual Concepto ¢Qué es el mensaje visual? Entrevista/
una flor, un dibujo técnico, un ¢De las siguientes imagenes cual Disefiadores
zapato, un cartel, una libélula, de ellas le Ilamo més la atencion? | Encuesta/ padres de
un telegrama como tal familia
(excluyendo su contenido), | Funciones Emotiva ¢Qué funciones comunicacionales | Entrevista/
una bandera, etc.” (Munari, Factica debe cumplir un material editorial | Disefiadores
2016, pag. 63) Informativa para persuadir sobre la desnutricién
Exhortativa cronica?
Imagen Iconicidad ¢La imagen transmite conciencia Ficha de observacion
sobre la desnutricion infantil?
Disefio Grafico D. Editorial Concepto ¢Queé tipo de disefio aplicaria para | Entrevista/
Lupton y Phillips (2016) fomentar la desnutricién en las disefiadores
mencionan que el disefio zonas rurales?
grafico en, “... instituciones
como la Bauhaus, en | D. Publicitario Concepto ¢ Qué estrategias de publicidad se Entrevista/
Alemania, exploraron el podria plantear en la elaboracién de | disefiadores

disefio como un “lenguaje de
la vision” universal de base
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perceptiva, concepto que | D. Packaging Concepto ¢Alguna vez ha comprado o le han | Encuesta/ Padres de
continda informando hoy en regalado libros que contengan familia
dia la ensefianza...” (pag. 9). envoltura?
Branding Concepto ¢ Al momento de crear identidad Entrevista/
Bohérquez, Solorzano vy visual en las zonas rurales, cual disefiadores
Buitrago (2015) manifiestan tipo cree usted que es el méas
que el diseno grafico es, efectivo para que la poblacién lo
una herramienta comunicativa reconozca facilmente?
que transmite experiencias a | D. Web Concepto ¢Ha desarrolladlo prototipos de Encuesta/ Padres de
una comunidad este debe disefio web aplicados en las zonas | familia
motivar a que los mismos rurales y cuél ha sido la
disefiadores reflexionen sobre experiencia que ha tenido?
el como se estd llevando a | D. Multimedia Concepto Segun su criterio, ¢ha existido Encuesta/ Padres de
cabo ese proceso de contenido audiovisual en la zona familia
transmision de para educar acerca de la
significados...” (pag. 32). desnutricion?
Disefo editorial Elementos Figura o forma ¢Por qué considera usted que el Entrevista/
Textura disefio editorial aplicado a temas de | Disefiadores
El disefio editorial es la rama Peso visual la salud no ha cobrado mucha Ficha de Observacion
del disefio grafico que se Equilibrio o balance | importancia en los Gltimos afios
especializa en la maquetacion Contraste dentro del pais, pese a su gran
y composicion de distintas Alineacion necesidad?
publicaciones  tales como ¢Las figuras trasmiten armonia?
libros, revistas o periddicos. ¢El material utilizado es el
Incluye la realizacion de la adecuado para la guia nutricional?
gréfica interior y exterior de | Tipografia Tamanos En temas de la salud, ;/qué tipo de | Entrevista/
los textos, siempre teniendo en Importancia tipografias son las mas adecuadas y | disefiadores
cuenta un eje estético ligado al Legibilidad por qué? Fichas de observacion

concepto que define a cada
publicacién y teniendo en

Tipografia para
textos
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cuenta las condiciones de
impresion 'y de recepcion
(Ghinaglia, 2009, pag. 3)

Para Zappaterra y Caldwell
(2014) el disefio editorial,
“(...) es considerarlo una
forma de periodismo visual,
pues es este rasgo el que lo
distingue mas fécilmente de
otras disciplinas del disefio

grafico 'y de formatos
interactivos. Una publicacién
editorial puede entretener,

informar, instruir, comunicar o
educar (...)” (pag. 8).

Color

Diagramacion

Tipos de
publicaciones

Elementos gréaficos

Disefio editorial
Infantil

Tipografia para
nifos
Caracteristicas
Gama cromatica
utilizada para nifios

Elementos

Revistas
Folletos
libros

Fotografia
Dibujo
llustracion
Iconos
Infografias

Importancia

¢Qué cromatica recomienda usted
utilizar para el desarrollo de
material editorial en el campo de la
nutricion?

¢ Tiene una cromatica adecuada?

¢ Tiene una diagramacion acorde al
contenido?

¢Contiene una reticula establecida?
¢ Presenta un adecuado formato?
¢Usted prefiere leer temas de salud
mediante?

Libros

Revistas

Folletos

Infografias

¢La ilustracion va a acorde a lo
expuesto?

¢ Cual es el estilo mas adecuado en
ilustraciones para textos que traten
temas de la nutricion infantil?

Entrevista/
Disefiadores
Ficha de observacion

Ficha de observacion

Encuesta/ Padres de
familia

Ficha de Observacion

Entrevista/
Disefiadores

Nota: Desarrollo de contenido de la Variable Independiente
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b. Variable Dependiente

Tabla 6. Operacionalizacion de Variables — Dependiente

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items _ Técnicas e
instrumentos

Salud y bienestar Educacion Concepto ¢Cuantas veces le han informado Encuesta / padres de
Segun Vargas Dominguez y | alimentaria sobre lo que se trata la educacion familia
Palacios Alvarez (2015) la alimentaria?
salud se define como el, ¢Conoce sobre lo que se trata la
“Individuo sano es aquel que desnutricion cronica?
muestra armonia fisica, mental
y social con su ambiente, e | Nutricion Concepto ¢Acorde a la edad cual es la Entrevista/
incluye variaciones, de tal alimentacion adecuada para el nutricionista
forma que puede contribuir desarrollo de los nifiosde 0 a 5
con su trabajo productivo y afios de edad?
social al bienestar individual y
colectivo” (pag. 77).

Desnutricién infantil Grados Primero ¢Cudl es el grado mas alto de Entrevista/
Segundo desnutricion cronica en los nifios de | Nutricionista

Segin la UNICEF (2011) Tercero 0 a 5 afios de edad?
menciona que “La | Tipos Aguda ¢ Cuél cree usted que es el principal | Encuestas/ Padres de
desnutricion infantil es el Cronica problema para desarrollar la familia
resultado de la ingesta Severa desnutricion cronica?
insuficiente de alimentos (en
cantidad y calidad), la falta de | Sintomas Talla baja ¢ Cuél es el principal indicio de Entrevista /Guion de

una atencion adecuada y la
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aparicion de enfermedades | Formas Marasmo ¢Segun su criterio, el disefio Entrevista /Guion de
infecciosas” (pag. 7) Proteica editorial ayuda concientizar sobre preguntas
la desnutricion cronica? Disefiadores
Aspectos causantes Econdmicos ¢Qué aspectos considera usted que | Entrevista /Guion de
Alimentario es el mas grave para que se preguntas
Familiares produzca la desnutricion cronica Nutricionista

Desnutricion crénica

Flores Ortega (2012)
menciona sobre la
desnutricion cronica que. Es
una condicidn fisica

caracterizada por un desorden
nutricional que se crea por el
desequilibrio de las
necesidades del organismo y
de la ingesta de nutrientes.

Signos Clinicos

Mortalidad

Medidas
antropométricas

Nutricionales

Universales
Dependientes

Concepto

Peso para la edad
Talla para la edad
Peso para la talla
indice de masa
corporal

infantil?

¢ Conoce sobre algun centro de
ayuda que traten los problemas de
la desnutricion?

¢Considera usted que es adecuado
utilizar material editorial para
reducir los indices de mortalidad
por desnutricion cronica?

¢Cada que tiempo es recomendable
medir el peso y la talla de los
nifios?

Encuesta/ padres de
familia

Entrevista /Guion de
preguntas
Nutricionista

Entrevista /Guion de
preguntas
Nutricionista

Nota: Desarrollo de contenido de la Variable Dependiente
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4.7 Analisis y discusion de los resultados

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos mediante las técnicas de recoleccion de
datos establecidos para la investigacion (encuestas, entrevistas, observacion); ademas se
exponen interpretaciones que indican la situacion actual en la que se encuentra la

problematica.

4.7.1 Entrevista

De acuerdo al requerimiento de la investigacion se establecio entrevistar a un
especialista en el &rea de disefio gréfico, con conocimientos en disefio editorial y a dos
especialistas en el &rea de salud, en este caso fueron nutricionistas. Estas entrevistas fueron
realizadas a través de la plataforma Zoom y grabadas con el respectivo consentimiento de
cada uno de los entrevistados. En el area de disefio grafico se le entrevisto al disefiador
Christian Avila Rosas, gerente de la agencia publicitaria ING ESTUDIO de la ciudad de
Ambato. Para la entrevista se establecié un cuestionario de 5 preguntas, las mismas que se
enfocaron en los parametros que se debe tomar en consideracion para la elaboracion de

material editorial en las zonas rurales.

En cuanto al area de salud la entrevista se lo realizado a la Nutricionista Ana Belén
Sanchez y a la nutricionista Silvia Herrera, Nutricionista del Centro de Salud Saquisili — Tipo
C perteneciente al Ministerio de Salud Publica. De igual manera se elabor6 un cuestionario
de 6 preguntas, las cuales se basaron en temas de la desnutricion de los nifios de 0 a 5 afios

de edad en las zonas rurales.

Disefio Editorial
Entrevista #1
Disefiador: Christian Avila Rosas

ENTREVISTA DISENADORES

1. ¢Cree usted que el disefio editorial podria llegar a informar eficientemente a los
padres de familia sobre la desnutricion cronica y los habitos alimenticios?
Si sin lugar a duda, yo creo que una de las fortalezas que tiene el disefio editorial a

través de todos los aplicativos es que se puede ir desarrollando, es una forma de
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comunicacion muy visual y muy asertiva en cuanto lo que es comunicacion en
cualquier nivel infantil sea adolescente, personas adultas en este caso como tu decias
padres de familia sobre un tema puntual como la desnutricion crdnica, yo creo que Si
es un método o sistema de comunicacion que vendria super bien y seria efectivo para

comunicar lo que es la desnutricion cronica y los habitos alimenticios .

¢ Teniendo en cuenta que es una zona rural, que tipo material editorial seria el
adecuado para comunicar sobre la desnutricion crénica?

Para mi criterio y experiencia yo sugeriria que sean afiches y también podria ser
aplicativos como tripticos, dipticos, folletos y en los cuales se describe y el tema que
queremos comunicar. Afiches en zonas rurales funcionan muy bien porque se los
pueden ubicar y son un poco mas masivos en cuanto a la comunicacion en tiendas,
por ejemplo. Entonces se podria generar una campafia de distintos aplicativos

impresos con los cuales llegarian con un mensaje super claro.

¢ Segun su criterio que recomendaria utilizar fotografia o ilustracion en material
editorial para personas de las zonas rurales y que estilo o caracteristica deberia
llevar?

Yo lo haria a modo de infografias o storyboard en el cual las imagenes sean grandes
con dialogos concretos, es decir, podrian ser dos o0 3 personajes que interactdan
hablando sobre un tema puntual. Eso Ilama mucho la atencion y creo gque tendria que
hacer en pastillas, supercortas 0 mensajes supercortos, es decir, unas cuatro o 5
imagenes de una ficha funcionaria perfecto. De hecho, hay campafias, ya que se han
realizado en cuanto a lo que es vacunacion y otro tipo de requerimientos que tenia la
poblacién en cuanto a lo que es salud, que s6lo han venido trabajando a través de la
impresion de afiches y también la elaboracion de tripticos, dipticos o plegables que

se entregaban a la poblacién de distintas zonas en el area rural.

En este caso te recomendaria realizar ilustraciones, tendria que estar bien logrado 6sea
tenga que comunicar, super claro el mensaje. Podrian ser ilustraciones simples, pero
también se podrian utilizar ilustraciones ya mas complejas en 3D. Todo depende de
cuantas imagenes vayan a hacer si hablamos de una a 3 imagenes o un afiche completo

de una sola imagen, yo pondria una ilustracion 3D, por ejemplo pero si ya voy hacer
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distintos cuadros a o un storyboard utilizaria ilustracion mucho mas simple y mas
facil de reconocer que no necesita mucha atencién para lograr ver detalles, porque eso
distraeria del mensaje puntual que se quiere expresar, sino mas bien generaria
imagenes mas planas en el caso de ser varias imagenes de ser una sola imagen si me

enfocaria en una imagen mucho mas elaborada.

Segun su experiencia profesional, ¢(Cuales son los pardmetros del disefio
(colores, reticula, jerarquizacion) para tener una diagramacion idénea con el fin
de comunicar temas de nutricion hacia los padres de familia?

En cuanto a lo que es, por ejemplo, ilustracion, si hablamos de personajes mandaria
colores de pronto a un solo tono y las imagenes de manzanas, peras que vayan a
integrarse 0 a comunicar el mensaje dentro de un cuadro completo, mandaria colores

vivos en las frutas, en el tipo de comida que se debe ingerir, por ejemplo.

Y si hablamos de comida que no es beneficiosa o de desnutricién en si trataria de
poner porciones bien determinadas, detalladas, con mucho color y més bien la gente
que interactla con esos productos como con esa imagen, las mandarian un solo color,
es decir podria ser algo asi como un boceto en lineas a blanco y negro como hecho a
lapiz.

En cuanto a tipografias seria una san serif o palo seco para textos cortos y super
concisos porque esto se va a ver a gran distancia si hablamos de un afiche. En el caso
de tripticos, dipticos podemos usar de pronto una con serifas como la Times,
paratextos largos y de corrido y tipografias en los titulos de palo seco como la
helvética. En cuanto a diagramacion, yo me apalancaria un poco en la ley de tercios

Osea haria tercios y en base a esto iria colocando los elementos.

¢ Yaque el publico objetivo vive en una zona rural, que tipo de soportes impresos
son los mas idoneos para la elaboracién de material editorial en el ambito de
salud?

Yo por ejemplo haria afiches en offset en un tamafio aproximado de tabloide es decir
mas grande que la A3, aproximadamente de 33x47 cm, en cuanto afiches, les
mandaria en un papel con mucho mas brillo popularmente el brillo Ilama mucho la

atencion al segmento de mercado que queremos aplicar, si pudiera utilizar dorado o
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plateados los utilizaria también en las publicidades porque es visto que por ejemplo
en merchandising se utiliza mucho para llamar la atencidén y generar impulso de
compra lo mismo pasaria con estos afiches en ciertos lugares podrias poner color
dorado o pan de oro que Ilamen mucho la atencion y lo haria todo barnizado en UV

porque el brillo siempre va a jalar la vista del consumidor en ese estilo.

En cuanto son impresos como dipticos, tripticos o folletos eso lo haria en color mate
y los haria igual a full color y haria tripticos basicamente, y en cuanto a papel yo lo
haria en papel couche de 300 gr, los dipticos, tripticos, folletos lo haria en un papel

couche de 220 gr.

Conclusién: una vez escuchado al entrevistado y en base a su experiencia, el disefio
editorial si es una forma viable de comunicacién y concientizacion sobre la desnutricion
cronica en las zonas rurales, para generar un arte visual se debe tomar en cuenta las
recomendaciones del profesional en el area de disefio editorial, el mismo que ha planteado
que se utilice textos coloridos, poca informacidn escrita, papel biodegradable para la creacién
de los productos editoriales y la creacion de personajes reflejando las caracteristicas de la

poblacién.

Nutricionistas
Entrevista #1
Dra. Ana Belén Sanchez
ENTREVISTA NUTRICIONISTA
1. ¢Conoce usted material editorial que ha sido Gtil para informar sobre la
desnutricién cronica?
El ENSANUT es una de las mayores fuentes que tenemos nosotros para informarnos

sobre los temas de salud, pero especificamente sobre la desnutricion no existe material

ademas de que es poca la informacion que existe.

¢Acorde a la edad cual es la alimentacion adecuada para el desarrollo de los nifios de 0

a 5 afios de edad?

Es importante saber que la leche materna va a ser el mejor alimento que nosotros

podemos obtener y que en medida de lo posible sea una alimentacion exclusiva hasta
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los 6 meses, pero claro todo va a depender también del estado nutricional o de la
alimentacion de la madre. Recordemos que de eso también depende la calidad de
alimentos de los nifios en ese caso personal, a mi no me gusta mucho recurrir a las

férmulas comerciales.

Si nosotros podriamos focalizarlo, podriamos ver la etiqueta nutricional de este tipo
de productos comerciales tienen mucha cantidad de azlcar, tiene maltodextrina,
destroza y realmente no es una buena calidad de alimentos. Ademas, de que, por
ejemplo, se ha demostrado que los nifios que consumen férmula en etapas tempranas
de la vida en su adolescencia o adultez tienen un mayor riesgo de sufrir sobrepeso y
obesidad, entonces en este caso seria encaminado la educacion hacia la madre para

que pueda brindarle todos los nutrientes que necesita el nifio.

A partir de los 6 meses ya iniciar con la alimentacion complementaria, recordemos
que bueno, la textura de los alimentos va a cambiar. Se hace recomendaciones de, por
ejemplo, evitar ciertos alimentos citricos que en ese momento pueden predisponer a
la aparicion de ciertas alergias, pero al afio algo que ayuda muchisimo dentro de

nosotros en la educacion nutricional.

Por ejemplo, es que un nifio al afio ya puede compartir la mesa con los con los adultos,
algo que va a ser importante es que obviamente las cantidades de los alimentos van a
ser diferentes a las que nosotros consumimos. Algo que me parece muy importante
destacar dentro del consumo o de los alimentos que debe consumir un nifio en su etapa
de crecimiento a los cero o 5 afios son los lacteos, en general tenemos un poco
consumo de lacteos y que si es que consumimos lacteos son lacteos ricos en azUcar
con mucha cantidad de grasa, entonces un nifio al menos deberia consumir dos
porciones de lacteos en el dia, de preferencia que sean naturales. Es decir, leche entera
podria hacer sin ningtn problema. De igual manera, el yogurt, por ejemplo, que es de
los lacteos principales. Que tenga una buena cantidad de proteina que sea de fuentes
naturales, de preferencia que sean sin grasa, que tengamos una buena cantidad de
fibra.

También es algo muy importante dentro del crecimiento de los nifios que sean frutas

y verduras, si es que se puede, por ejemplo, con cascara, alimentos integrales,
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3.

disminuir el consumo de azUcares, entonces serian como las pautas generalizadas que

nosotros deberiamos tener en cuenta hasta los 5 afos.

¢ Cual seria una receta adecuada para cada rango de edad, considerando que
son nifios de una zona rural?

Una estrategia que a mi me parecid bastante Gtil cuando en algin momento estuve en
contacto con la zona rural, es saber qué alimentos tienen a disponibilidad. Entonces
supongamos que vamos a una poblacion productoras de papas, entonces tenemos que
acoplarnos a eso. Por poner un ejemplo siempre las 3 comidas principales, desayuno,
almuerzo y merienda, buscamos que tengan los 3 macronutrientes proteinas,

carbohidratos y grasa.

Entonces si por ejemplo no tenemos a disponibilidad por cuestion economia, distancia
o cualquier cosa proteinas animales podemos recurrir a las proteinas vegetales,
entonces hacer una combinacion de cereales, algin tipo de leguminosa que puede ser
alverja, chocho, garbanzo, frejol, cualquier tipo de quinua, alguna porcién de fruta o
de verdura, por ejemplo hacer unas hamburguesas de lenteja con zanahoria rallada y
avena que puede equivaler a la proteina que el nifio necesita, entonces seria muy
importante analizar en que poblacién nos encontramos para saber qué es lo que tienen

a disponibilidad y ellos puedan utilizar.

Generalmente lo que pasa en las poblaciones rurales por ejemplo es que ellos tienen
a comercializar sus productos para obtener productos de baja calidad nutricional,
entonces talvez son productores de leche y prefieren cambiar su leche por fideos, que
no digo que los fideos sean malos pero la leche es un alimento mucho mas nutritivo

y completo, entonces eso también seria analizar en que poblacién nos encontramos.

Por ejemplo, podemos realizar una quinua de dulce para el desayuno, puede ser
quinua, un poco de agua, platano cortado o hecho papilla, puede ser una buena opcién
de desayuno, entonces esas serian una de las recetas que en este momento se me

ocurre.

¢ Existe algun tratamiento para combatir la desnutricion crénica?
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A nivel nutricional nosotros ya tenemos varias pautas en general nosotros tenemos
que hacer un superavit calorico es decir consumir mas calorias de las que el nifio
consume en este momento pero que todo sea de una manera progresiva seguin la
tolerancia, sea de una buena calidad. Considero que el problema de la desnutricion

cronica va mas alla de decir que es unicamente lo que tengo que consumir y vya.

Creo que muchas de las veces se simplifica el trabajo del nutricionista en decir que
es lo que puede comer y que es lo no que no puede comer y nosotros tenemos que ir

un poco mas alla.

Considero que la solucion o el verdadero tratamiento para la desnutricion crdnica es
la educacidn, uno de los puntos importantes es la educacidn para saber aprovechar los
productos que yo tenga a disponibilidad, es muy comun ahora en la poblacion rural a
que hagan transacciones de sus alientos por unos de una calidad mas baja pero que
les dan mayor cantidad de saciedad, entonces cambian la leche por fideo, leche por
arroz, como te decia no es malo pero la leche es un super alimento o que lo que pasa
es que ellos venden los productos y con ese dinero que ganan prefieren comprar cosas

que son mas palatales para los nifios, entonces colas, gomitas y tantas otras cosas.

Asi que pienso que el pilar fundamental para el tratamiento de la desnutricion cronica
es la educacion, en este caso obviamente de los padres porgue son quienes son los
responsables y los proveedores de la alimentacion para los nifios. A nivel escolar es
muy importante también nosotros hacer es tipo de educacion porque finalmente en un
tiempo los nifios van a tener decisiones y para que ellos sepan elegir el cual es el

alimento con mayor calidad nutricional.

¢ Como abordaria un caso de desnutricion cronica en el hogar de una familia
en la zona rural?

Lo que yo haria primero es valorar al nifio desde el embarazo, saber si la madre
empezo con un peso adecuado al embarazo, saber si el crecimiento del nifio fue
adecuado, saber si el nifio fue alimentado hasta los seis meses con leche materna si
tuvo consumo de formula, empez6 con su alimentacion complementaria, eso como
primer paso y si nosotros hablamos de antropometria valorar la talla y el peso del

nifio, si tuviéramos a disponibilidad un quitometro, una balanza de bioimpedancia
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para saber su porcentaje de grasa y su cantidad de masa muscular, que también resulta

bastante Gtil, eso como primer paso.

El segundo paso valorar el nifio y a la familia para saber cuéles son sus ingresos, saber
cuéles son sus habitos de alimentacion, poder investigar cudl es su frecuencia de

consumo, poder hacer recordatorio de 24 horas para saber que esta comiendo un nifio.

Después de eso hacer la parte de intervencion de educacion nutricional, que seria
hacer un plan de alimentacion de acuerdo a los requerimientos que el nifio necesite y
que se acople a la situacién econdmica, social y geogréfica del nifio, realizar actividad
fisica también es importante y eso le permitira abrir el apetito en la mayoria de los

casos, eso es lo que yo haria en breves rasgos.

¢ Existen centros de ayuda sobre la desnutricion crénica que sean gratuitos? y
de haberlos en donde se encuentran
Me supongo que debe haber organizaciones no gubernamentales sin fines de lucro

que se deben dedicar a eso, pero para ser muy sincera yo no conozco.

Nutricionistas

Entrevista #1

Dra. Liliana Guerrero

1.

ENTREVISTA NUTRICIONISTA

¢Conoce usted material editorial que ha sido util para informar sobre la
desnutricién cronica?

Los folletos del MSP enfocados en la nutricion infantil

¢Acorde a la edad cual es la alimentacion adecuada para el desarrollo de los
nifios de 0 a 5 afios de edad?

- 0 a 6 meses lactancia materna exclusiva (aplicar Dieto terapia para mujer lactante
enfocado en los micronutrientes relevantes tales como Ca, Fe y Vit del complejo B,

acidos grados).

Inicio de la alimentacion complementaria
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- De 6 a 8 meses, incluye tubérculos, frutas y verduras carnosas, pollo, higado, 2

cucharadas soperas de cada alimento blando.

- De 9 a 11 meses, afadir a la alimentacion de 6 a 8 meses el grupo de los cereales,

frutas citricas y pescado, 3 cucharadas soperas de cada alimento semisolido.

- De 1 a 2 afios, todos los grupos de alimentos incluyendo el huevo, y a partir del 1

afio 8 meses la leche de vaca y el pan

Evitar la sal, azucar, condimentos artificiales

Brindar 2 cucharadas de agua después de cada comida
Continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios

- Menores de 5 afios, dieta para la edad rica en zinc, hierro, calcio y fibra (de frutas y

verduras frescas).

¢, Cual seria una receta adecuada para cada rango de edad, considerando que son
nifios de una zona rural?
Biodisponibilidad alimentaria de la zona (generalmente leche, huevos, granos tiernos

y secos, hortalizas y tubérculos, pollo, bagre, borrego, res, naranja, guineo y fresas).

¢ Existe algun tratamiento para combatir la desnutricién crénica?
Foérmulas nutricionales artesanales tales como F75, F100, FORZAN, si hay recursos

econdmicos para comprar formulas nutricionales cémo Ensure, Ensoy, fresubin.

¢, Como abordaria un caso de desnutricion crdnica en el hogar de una familia en
la zona rural?

Valoracién nutricional cada 15 dias aplicando antropometria (peso, talla, perimetro
cefalico), modificacién de la dieta de acuerdo la biodisponibilidad alimentaria de la
zona, consejeria nutricional enfocada en mezclas alimentarias, agua segura, higiene

personal y de los alimentos, actividad fisica.

¢ Existen centros de ayuda sobre la desnutricion cronica que sean gratuitos? y de

haberlos en donde se encuentran
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MSP, Hospitales, Centros de Salud y el Ministerio de inclusion econémica y social
(MIES)

Conclusion: En base a lo entrevistado, las nutricionistas plantearon que se
deberia poner mayor énfasis en las zonas rurales y sobre todo crear campafias o
brigadas que visiten estas zonas, ademas de que se deberia dar a conocer los tipos de
alimentacion y de ser necesario crear recetas en base a las posibilidades de los
habitantes.

Debido a que las zonas rurales por lo general poseen tierras fértiles para el
cultivo sin embargo la poblacion lo utiliza para comercializar sus productos, lo que
implica que a cambio de sus productos reciben dinero el mismo que les facilita a
comprar otro tipo de alimentos que son bajos en vitaminas y minerales para el
organismo, por lo tanto si se deberia realizara por lo menos una vez al mes una charla
en donde se les pueda educar y ensefiara a generar una buena alimentacion alta en

nutrientes y vitaminas que seran de utilidad para mejora sus condiciones de vida.
4.7.2 Encuestas

Se desarrollo un tipo de cuestionario, el mismo que fue aplicado a 280 personas de la
parroquia rural de Chantilin perteneciente al cantén Saquisili de la provincia de Cotopaxi,
dicha encuesta fue encaminada para establecer el conocimiento de la problemética en la
sociedad, el tipo de disefio editorial de su preferencia y los temas que desearian encontrarlos

en el prototipo a desarrollar.

Cuestionario
Pregunta 1: Actualmente el hogar de su nifio esta conformado por:

Tabla 7. Cuestionario -Pregunta :

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Papa, mama e hijo 195 69,6%
Papa e hijo 73 26,1%
Mama e hijo 12 4,3%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 1. Elaborado por Michelle Quilumba.
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Actualmente el hogar de su nifio esta conformado por:
Mama e hijo
4.3%

Papa e hijo
26.4%

Graéfico 45. Cuestionario - Pregunta 1

Andlisis:

El 69, 6% (195 personas) de los encuestados contestaron que su nifio vive con papay mama,

mientas que el 26,1% (73 personas) contestaron que solo vive con mama y el 4.3% (12

personas) respondieron que solo viven con papa.

Interpretacion

El resultado permite conocer que la mayoria de los nifios viven con sus padres, por lo que se
encuentran en un hogar funcional en donde los deberes y responsabilidades de los padres con

sus hijos es compartido.

Pregunta 2: Indique cual es su edad

Tabla 8. Cuestionario - Pregunta 2

Alternativas Frecuencia

20 - 30 afios 113

31 - 41 afios 96

42 - 52 afios 56

53 - 63 aflos 15
Total 280

\. Papa, mama e hijo

69.6%

Porcentaje
40,4%
34,3%

20%
5,4%
100%

Nota: Cuestionario, pregunta 2. Elaborado por Michelle Quilumba.
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Indique cual es su edad

53 - 63 afios,
5.4%

42 -52
afios 20%

31-41afios_

34.3%

Grafico 46. Cuestionario - Pregunta 2

Andlisis:

20 - 30 afos
40.4%

\

El 40,4% (113 personas) de los encuestados contestaron su edad esté en el rango de 20-30

afios, mientras que el 34,3% (96 personas) contestaron que sus edades estan entre los 31-41

afios, el 20% (56 personas) respondieron que su edad estd en el rango de 42-52 afios y el

5,4% (15 personas) que su edad esta entre los 53-63 afios.

Interpretacion

Segun los resultados de las encuestas realizadas a la poblacion mas de 70% de los

encuestados estan en el rango de edad desde los 20 hasta los 41 afios, lo cual nos permite

saber que nuestro publico objetivo tiene por o menos la instruccién de educacién basica.

Pregunta 3: ¢Mediante que soporte de comunicacién busca algin tema que sea de su

interés?

Tabla 9. Cuestionario - Pregunta 3

Alternativas Frecuencia
Impresos 206
Digitales 74

Total 280

Porcentaje
73,6%
26,4%
100%

Nota: Cuestionario, pregunta 3. Elaborado por Michelle Quilumba.
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¢Mediante que soporte de comunicacion busca algin tema
que sea de su interés?

Digitales
26.4%

\ Impresos

73.6%

Graéfico 47. Cuestionario - Pregunta 3

Andlisis:

El 73,6% (206 personas) de los encuestados contestaron que prefieren buscar informacion
mediante medios impresos, mientras que el 26,4 (74 personas) prefieren buscar informacion

en los medios digitales.
Interpretacion

La mayoria de los encuestados decidieron que la lectura en medios impresos es la mas
adecuada para la educacion e informacion de algun tema en especifico, lo que nos permite
conocer que mediante los medios impresos podemos llegar a informar sobre el tema y tener

una buena acogida en la poblacion.

Pregunta 4: ¢ En su hogar, cuantos dispositivos méviles tiene?

Tabla 10. Cuestionario - Pregunta 4

Alternativas Frecuencia Porcentaje
0 55 19,6%
1 150 53,6%
2 40 14,3%
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3 0 mas 35 12,5%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 4. Elaborado por Michelle Quilumba.

En su hogar, ¢ Cuantos dispositivos moviles tiene?

3 0mas
12.5% 0
19.6%

14%

1

o 536%

Graéfico 48. Cuestionario - Pregunta 4

Andlisis:

El 53,6% (150 personas) de los encuestados contestaron que posee un dispositivo movil, el

19,6 (54 personas) contestaron que tienen dos dispositivos moviles, el 14,3% (40 personas)

respondieron que poseen 2 dispositivos méviles y el 12,5% (35 personas) poseen 3 0 mas

dispositivos en sus hogares.

Interpretacion

La mayoria de la poblacion de encuestados poseen al menos un dispositivo mdvil, sin

embargo, no todos cuentas con accesos de internet debido a que su economia no les permite

y que sus dispositivos son los basicos que sirven solo para comunicacion mediante Ilamada

telefonicas.

Pregunta 5: ¢ Qué tiempo se dedica a la lectura?

Tabla 11. Cuestionario - Pregunta 5

Alternativas Frecuencia Porcentaje
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10 — 25 minutos 207 73,9%

30 minutos — 1 hora 71 25,4%
2 — 3 horas 2 0,7%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 5. Elaborado por Michelle Quilumba.

¢ Qué tiempo se dedica a la lectura?

2 - 3 horas
0.7% |

30 minutos - 1 hora =
25.4%

Graéfico 49. Cuestionario - Pregunta 5

Andlisis:

El 73, 9% (207 personas) de los encuestados contestaron que le dedican a la lectura de 10-25

minutos mientras que el 25,4% (71 personas) leen de 30minutos a 1 hora y el 0,7%

(2personas) leen de 2-3 horas.

Interpretacion

Un numero mayoritario de la poblacion contestaron que el tiempo que le dedican a la lectura

es de 10 a 25 minutos, por lo cual se debe tomar en consideracion gue ellos leen informacion

no muy extensa ya que su tiempo de lectura es limitada por las labores que cada uno desarrolla

en su diario vivir.

Pregunta 6: De las siguientes imagenes, ¢cudl de ellas informa mejor un problema de

desnutricién?
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Tabla 12. Cuestionario - Pregunta 6

Alternativas Frecuencia Porcentaje
_ 201 71,8%
66 23,6%
13 4,6%
280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 6. Elaborado por Michelle Quilumba.

De las sigueintes imagenes, ¢cual de ellas informa mejor un
problema de desnutricion?

Opcidén 3
4.6%

Opcion g/

23.6%

Gréfico 50. Cuestionario - Pregunta 6

Analisis:
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El 71,8% (201 personas) de los encuestados contestaron la imagen uno informa mejor el
problema de la desnutricion, el 23,6% (66 personas) contestaron que la opcién dos es la que
le informo mejor sobre la desnutricidn, mientras que 4,6% (13 personas) consideran que la

imagen 3 le informo mejor sobre la desnutricion.
Interpretacion

La mayoria de los encuestados decidieron gque la imagen 1 les comunicaba mejor lo que se
trata la desnutricion por lo cual se debe tomar en cuenta que para crear emociones en la
poblacion se debe realizar ilustraciones no muy complejas y que deben llevar rasgos simples

que les permita a simple vista atraer y comunicar sobre el tema.

Pregunta 7: ¢ Usted prefiere leer temas de salud mediante?

Tabla 13. Cuestionario - Pregunta 7

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Libros 44 15,7%
Revistas 57 20,4%
Folletos 106 37,9%
Infografias 17 6,1%
Periddicos 56 20%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 7. Elaborado por Michelle Quilumba.
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¢ Usted prefiere leer temas de salud mediante?

Periodicos ]
20% Libros
| 15.7%

Infografias
6.1%

\_ Revistas
20.4%

Folletos
37.9% 00— T

Graéfico 51. Cuestionario - Pregunta 7
Andlisis:

El 37,2% (106) de los encuestados respondieron que prefiere leer los temas de salud mediante
folletos, el 20,6% (57) les gustaria leer mediante las revistas, el 20,2% (56) respondieron que
les gustaria leer mediante periddicos, el 15,9% (44) respondieron que les gustaria leer
mediante libros y el 6,1% (17) les gustaria leer los temas de salud mediante infografias.

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados prefieren leer temas median folletos debido a que la
informacidn no es muy extensa y contiene informacion mas clara y sintetizada, ademas de

que el tiempo de lectura que ellos emplean es corto.
Pregunta 8: ¢ Conoce usted que es la desnutricién crénica?

Tabla 14. Cuestionario - Pregunta 8

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 155 54,4%
No 125 44,6%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 8. Elaborado por Michelle Quilumba.
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¢ Conoce usted que es la desnutricion cronica?

Si
54.4%

Gréfico 52. Cuestionario - Pregunta 8
Andlisis:

El 54,4,6% (155 personas) de los encuestados respondieron que si conocen sobre la
desnutricion crénica mientas que el 44,6% (126 personas) de los encuestados respondieron
gue no conocen sobre el tema de la desnutricion crénica.

Interpretacion

En cuanto al tema de la desnutricion crénica la mayor parte de la poblacién encuesta
respondieron que si conocen sobre el tema sobre lo que se trata, pero a profundidad sobre sus
consecuencias, los sintomas o las precauciones que se deberia tomar no lo saben.

Pregunta 9: De los siguientes, ¢cudl considera el principal problema que ocasiona la
desnutricién cronica?

Tabla 15.Cuestionario - Pregunta 9

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Econémico 149 53,2%
Alimentacion inadecuada 91 32,5%
Escases de servicios basicos 40 14,3%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 9. Elaborado por Michelle Quilumba.
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De los siguientes, ¢cudl considera el principal problema que
ocasiona la desnutricion cronica?

Escases de servicios basicos
14.3%

\ Econémico

Alimentacion 53.2%

inadecuada
32.5%

Graéfico 53. Cuestionario - Pregunta 9
Andlisis:
El 53,2% (149 personas) de los encuestados respondieron que el principal problema que
ocasiona la desnutricion cronica es el factor econdmico, el 32,5% (91 personas) considera
que no tener una alimentacion adecuada es el principal problema de la desnutricion crénica

y el 14,3% (40 personas) respondieron que el mayor problema es la escasez de los servicios

bésicos.
Interpretacion

El factor econdmico es el principal problema que ocasiona la desnutricidn cronica segun los
resultados arrojado en la encuesta a la poblacién, para ellos este factor es el que mayores
problemas a causado en la zona debido a que al no tener recursos se deben limitar de algunas

cosas como lo es la alimentacion y salud.

Pregunta 10: Conocia usted que la desnutricion cronica presenta efectos como el retraso
en el crecimiento, disminucion de la capacidad intelectual y aprendizaje, problemas

cardiacos y en muchas de las ocasiones hasta la muerte

Tabla 16. Cuestionario - Pregunta 10

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 131 46,8%
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No 149 53,2%
Total 280 100%
Nota: Cuestionario, pregunta 10. Elaborado por Michelle Quilumba.

Conocia usted que la desnutricion cronica presenta efectos
como el retraso en el crecimiento, disminucién de la
capacidad intelectual y aprendizaje, problemas cardiacos y en
muchas de las ocasiones hasta la muerte.

Si
No 46.8%

53.2%

Grafico 54. Cuestionario - Pregunta 10

Andlisis:

El 53,2% (149 personas) de los encuestados respondieron que no conocen sobre los efectos

que produce la desnutricion cronica, mientras que el 46,8% (131 personas) respondieron que

si conocen sobre cuéles son los efectos que ocasiona tener desnutricion crénica.

Interpretacion

A pesar que la mayor parte de la poblacion conocian de lo que se trata la desnutricion cronica

lamentablemente esta informacién no esté totalmente informada a profundidad por lo cual

segun los resultados refleja que la mayoria de los encuestados no saben de los efectos que

esta condicion fisica posee por lo que se deberia tomar en cuenta informar sobre todo o la

mayor parte de la situacion social.

Pregunta 11: Ha evidenciado alguno de estos efectos en alguno de los miembros de su

familia de 0 a 5 arfios.
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Tabla 17. Cuestionario - Pregunta 11

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 160 57,1%
No 120 42,9%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 11. Elaborado por Michelle Quilumba.

Ha evidenciado alguno de estos efectos en alguno de los
miembros de su familia de 0 a 5 afios.

No
42.9%

Si
57.1%

Gréafico 55. Cuestionario - Pregunta 11
Andlisis:

El 57,1% (160 personas) de los encuestados contestaron que, si han evidenciado alguno de
los efectos en sus nifios, mientras que el 42,9% (120 personas) contestaron que no han

evidenciado ninguno de estos efectos en sus nifios.
Interpretacion

La mayoria de los encuestados respondieron que, si han evidenciado por lo menos unos de
estos efectos en sus nifios, por lo cual es importante informar del tema desde lo mas
importante hasta lo mas obvio para que todos conozcan y estén alertas ante cualquier sefial
que pueda presentar su nifio en el transcurso de su desarrollo.

Pregunta 12: Si su respuesta es afirmativa mencione cual de ellos
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Tabla 18. Cuestionario - Pregunta 12

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Retraso en el crecimiento 134 83,5%
Disminucién de la capacidad

. . 20 12,9%
intelectual y aprendizaje
Problemas cardiacos 4 2,4%
Muerte 2 1,2%
Total 160 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 12. Elaborado por Michelle Quilumba.

Si su respuesta es afirmativa mencione cual de ellos
Problemas
cardiacos Muerte

2.4% / 1.2%

Disminucién de |
capacidad a\
intelectual y
aprendizaje
12.9%

Retraso en el
crecimiento
83.5%

_—a

Gréfico 56. Cuestionario -Pregunta 12
Anélisis:
El 83.5% (134 personas) de los encuestados respondieron que el efecto que ha evidenciado
en sus nifios es el retraso en el crecimiento, el 12,9% (20 personas) contestaron que es la
disminucion de la capacidad intelectual y aprendizaje, el 2,4% (4 personas) respondieron que

el efecto que han evidenciado son los problemas cardiacos y el 1,2% (2 personas) contestaron
que el efecto que han evidenciado es la muerte.

Interpretacion

El retraso en el crecimiento es el principal efecto que la mayor parte de la poblacion ha

evidenciado en sus nifios por lo cual se deberia poner mayor énfasis no solo la sociedad sino
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también las autoridades en informar sobre el tema y dar apoyo a las familias que estan
atravesando esta problematica.

Pregunta 13: ¢Conoce sobre algun centro de ayuda que traten los problemas de la
desnutricion?

Tabla 19. Cuestionario - Pregunta 13

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 7,5%
No 259 92,5%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 13. Elaborado por Michelle Quilumba.

¢ Conoce sobre algun centro de ayuda que traten los
problemas de la desnutricion?
Si

7.5%

No

92.5%\

Grafico 57. Cuestionario - Pregunta 13

Andlisis:

El 92,5% (259 personas) de los encuestados respondieron que no conocen ningun centro de
ayuda que traten los problemas de la desnutriciébn mientras que el 7,5% (21 personas)
contestaron que si conocen sobre centros de ayuda que traten los problemas de la
desnutricion.

Interpretacion
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Por ser una zona rural no tienen accesos a mucho de los servicios, hace varios afos la zona
rural tenia el acceso a un subcentro de salud sin embargo desde que el mismo dejo de existir
se ha hecho imposible que los habitantes tengan acceso a la salud, por lo cual segun los
resultados de las encuestas la mayoria de los encuestados han respondido de que conocen
ningun centro de ayuda para la desnutricion aparte de subcentro de salud y al cual no tienen

acceso ni en los casos de emergencia.

Pregunta 14: ¢;Considera que el Ministerio de Salud deberia poner mayor énfasis en

informar el tema de la desnutricién?

Tabla 20. Cuestionario - Pregunta 14

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 273 97,5%
No 7 2,5%
Total 280 100%

Nota: Cuestionario, pregunta 14. Elaborado por Michelle Quilumba.

¢ Considera que el Ministerio de Salud deberia poner mayor
énfasis en informar el tema de la desnutricién?

No

2.5%
/_

Si
97.5%

Gréfico 58. Cuestionario - Pregunta 14

Andlisis:

106



El 97,5% (273 personas) encuestadas respondieron que si desearian que el Ministerio de
salud ponga mayor énfasis en informar sobre la desnutricion, mientas que el 2,5 (7 personas)

respondieron que no se deberia poner mayor énfasis en el tema de la desnutricion.
Interpretacion

La mayor parte de los encuestados decidieron que si es importante que el Ministerio de Salud
ponga mayor énfasis en el tema de la desnutricion en las zonas rurales, debido a que es un
tema muy preocupante en la poblacion debido a que no cuenta con un subcentro de salud en

la zona, lo que impide que tengan un control adecuado del desarrollo de sus nifios.
Pregunta 15: Que temas le gustaria leer sobre la nutricion

Tabla 21. Cuestionario - Pregunta 15

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Recetas Nutricionales 54 19,3%
Importancia de los alimentos 66 23,6%

Tipos de alimentacion de
acuerdo a la edad
Enfermedades derivadas de
la desnutricion

Total 280 100%
Nota: Cuestionario, pregunta 15. Elaborado por Michelle Quilumba.

119 42,5%

41 14,6%
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Que temas le gustaria leer sobre la nutricion

Enfermedades derivadas
de la desnutricion. ..

Recetas
Nutricionales
19.3%

Tipos de
alimentacion
de acuerdo a
la edad _
42.5% Importancia de
los alimentos
23.6%
Gréafico 59. Cuestionario - Pregunta 15
Andlisis:

El 42,5 % (119 personas) de los encuestados contestaron que les gustaria leer sobre los tipos
de alimentacion de acuerdo a la edad, el 23,6% (66 personas) contestaron que les gustaria
leer sobre la importancia de los alimentos, el 19,3% (54 personas) respondieron que les
gustaria leer recetas nutricionales y el 14,6% (41 personas) contestaron que les gustaria leer

sobre las enfermedades derivadas de la desnutricion
Interpretacion

La mayor parte de la poblacién respondid que le gustaria leer los tipos de alimentacién de
acuerdo a la edad, debido a que esto les permite que sus nifios ingieran alimentos de acuerdo
a las necesidades que su cuerpo lo requiera. Ingerir alimentos en mayor cantidad no significa

que el nifio o la nifia se esta alimentando bien.

Conclusion: Después de haber realizado las encuestas a una parte de la poblacion (280
personas) de la parroquia rural de Chantilin, podemos concluir que el problema mas grande
que presenta la zona es la economia (53.2%), este factor ha sido causante para que muchos
de los nifios presenten desnutricion cronica debido a que su alimentacion es deficiente en

vitaminas, ademas de que no disponen de un centro de salud cercano.
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El 73,6% de las personas indicaron que leen mediante medios impresos, debido a que no
disponen de un dispositivo madvil con acceso a internet, ademas el 73,9% de los encuestados
contestaron que su tiempo de lectura es de 10-25 minutos y el 37,9% que les interesaria leer
cualquier tema mediante los folletos. En vista de la problematica que presenta la poblacion 'y
de todas sus necesidades el 42,5% de las personas sugieren que se les informe hacer del tipo
alimentos que se debe ingerir de acuerdo a la edad, ya que ellos conocen lo que se trata la

desnutricion, pero no lo conocen a fondo como para detectarlo a tiempo.
4.7.3 Fichas de Observacion

En base a los requerimientos establecidos en nuestra investigacion se elabord una ficha de
observacién, la misma que nos ayudara a estudiar los productos editoriales ya creados, su
funcidon y pardmetros establecidos en los mismos, con el objetivo de diagnosticar su
funcionamiento en la actualidad y en base a ello poder plantear una propuesta funcional para

nuestro publico objetivo.

Ficha de Observacion #1

Organizacion de las Naciones
{_} Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

Guias
Alimentarias

“Ecuador

Manual para facilitadores de las
uias Alimentarias Basadas en Alimentos

(GABA) del Ecuador

GOBIERNO DE L4 REPUBLICA DEL ECUADOR free SE s

Gréfico 60. Ficha de Observacion 1
Fuente: Ministerio de Salud, 2021
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IDENTIFICACION

Tipo de publicacién Manual
Nombre de la publicacion Manual para facilitadores de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) del Ecuador

Fecha de publicacién 2021

Autor de la publicacion Ministerio de Salud Publica, Ecuador y FAO

Numero de paginas 85

Publico objetivo Poblacion sana mayor de 2 afios del territorio ecuatoriano

ESTRUCTURA

Valoracion :
Preguntas 172134 Observaciones

¢La imagen le transmite alguna X A simple vista no me transmitié ninguna emocion,

emocion?

¢Las figuras tienen armonia? X Van acorde al texto

¢La tipografia es la adecuada? Utiliza tipografias san serif lo que evoca actualidad y
su estilo es limpio.

¢Latipografia es legible? X En algunos péarrafos hay muy poca separacion entre
lineas.

¢ Tiene una cromatica X Tiene colores frios lo que evoca frescura.

adecuada?

¢ Tiene una diagramacion X La diagramacién es muy simple por lo que, al poseer

acorde al contenido? mucho texto, le vuelve aburrida y un poco
interesante.

¢Contiene una reticula X Ocupa una reticula simple, de una columna

establecida?

¢ Presenta un adecuado

formato?

¢Lailustracion va a acorde a lo X Si va de acuerdo, pero considero que se deberia

expuesto? utilizar algo mas realista

¢ Los textos tiene una X Presenta una alineacion a la izquierda

alineacion establecida?

¢ Tiene equilibrio? X

¢ Presenta un contraste de X No hay una paleta de colores establecida

colores?

¢El material utilizado es el X

adecuado para la guia

nutricional?

Nota: Ficha de Observacion 1, productos editoriales. Elaborado por: Michelle Quilumba

Conclusion: de acuerdo a la observacion y al analisis realizado se puede concluir que en
cuanta a legibilidad no es la correcta debido a que el lenguaje utilizado es muy técnico lo que
implica un grado de complejidad para las personas que no entiendan sobre los temas, a pesar
de tener buena informacion no se tomd en cuenta a las personas con niveles de educacién

bésicos.

En cuanto a reticulas utilizan la de columnas, respetando los margenes sin embargo el manual
posee demasiado texto lo que implica que no todos van a leerlo ya que las personas
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actualmente buscan informacién rapida y concreta. Las ilustraciones utilizadas son
demasiadas iconicos por lo que no transmite ninguna emocion y en la cromatica existe una
gran cantidad de colores por lo cual es dificil diagnosticar la paleta de colores utilizada.

Ficha de Observacion #2

oL

(3

Aididn

1

limentacion
y Nutricion Ecuador

 2018-2025
BUENA NUTRICICN TODA UNA VIDA

ro

2

Gréfico 61. Ficha de Observacion 2
Fuente: Ministerio de Salud, 2021

IDENTIFICACION

Tipo de publicacion

Folleto

Nombre de la publicacién

Plan intersectorial de alimentacion y nutricién Ecuador

Fecha de publicacion

2021

Autor de la publicacion

Ministerio de Salud Pablica del Ecuador

Numero de paginas

92

Publico objetivo

Nifios menores o iguales a 5 afos

ESTRUCTURA
Valoracion .
Preguntas 17213125 Observaciones
¢La imagen le transmite alguna X Transmite Seguridad
emocion?
¢Las figuras tienen armonia? X Van acorde al texto
¢La tipografia es la adecuada? X | Utiliza tipografias san serif lo que evoca actualidad y
su estilo es limpio.
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¢La tipografia es legible? X

¢ Tiene una cromética X Respeta los colores de la institucién

adecuada?

¢ Tiene una diagramacion La diagramacion es muy simple por lo que, al poseer

acorde al contenido? mucho texto, le vuelve aburrida y un poco
interesante.

¢Contiene una reticula X Ocupa una reticula simple, de una columna

establecida?

¢ Presenta un adecuado

formato?

¢Lailustracion va a acorde a lo X Utilizan fotografias

expuesto?

¢ Los textos tiene una X Presenta una alineacién a la izquierda

alineacion establecida?

¢ Tiene equilibrio? No, existe demasiado texto

¢ Presenta un contraste de X Respeta los colores de la institucion

colores?

¢El material utilizado es el X Considero que se deberia resumir un poco mas

adecuado para la guia los temas.

nutricional?

Nota: Ficha de Observacion 2, productos editoriales. Elaborado por: Michelle Quilumba

Conclusidén: Después de realizar la observacion y el andlisis se puede concluir que el folleto
posee infografias las mismas que tienen tipografias poco legibles, es decir que los tamafios
no son las adecuadas, debido a que en muchos de los textos existe texto con tamafio pequefio

por lo que no se lo puede leer.

Ademas de que tiene demasiado texto como informacion, hay fotografias escasas en el
folleto, por lo cual no hay un equilibrio en toda la composicion ya que existe mayormente el
texto que las fotografias, esto a simple vista no llama la atencion no solo por la extension
larga del texto, sino que también no posee imagenes suficientes para que se pueda entender

el tema.
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Ficha de Observacion #3

alimentacion

y nutricion
para padres
de familia

Gréfico 62. Ficha de Observacion 3
Fuente: Ministerio de Salud, 2017

IDENTIFICACION

Tipo de publicacion

Guia

Nombre de la publicacién

Guias de alimentacion y nutricién para padres de familia

Fecha de publicacién

2017

Autor de la publicacion

Ministerio de Salud Publica

Numero de paginas

26

Publico objetivo

Padres de familia

ESTRUCTURA
Valoracion .
Preguntas 172 13lals Observaciones

¢La imagen le transmite alguna X Transmite importancia

emocion?

¢Las figuras tienen armonia? X Van acorde al texto

¢La tipografia es la adecuada? x | Utiliza tipografias san serif lo que evoca actualidad y
su estilo es limpio.

¢La tipografia es legible? X En algunos pérrafos hay muy poca separacion entre
lineas.

¢ Tiene una cromatica X | Tiene demasiados colores por lo en que algunas

adecuada? partes de la guia se vuelve poco interesante.

¢ Tiene una diagramacion X Distribuye mejor los elementos

acorde al contenido?

¢Contiene una reticula X Ocupa una reticula simple, de una columna

establecida?
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¢ Presenta un adecuado X
formato?

¢Lailustracion va a acorde a lo X Si va de acuerdo
expuesto?

¢ Los textos tiene una X Presenta una alineacién a la izquierda
alineacion establecida?

¢ Tiene equilibrio? X__| Distribuye bien los elementos

¢ Presenta un contraste de X Hay demasiados colores
colores?

¢El material utilizado es el X
adecuado para la guia
nutricional?

Nota: Ficha de Observacion 3, productos editoriales. Elaborado por: Michelle Quilumba

Conclusion: una vez realizada la observacion y el andlisis correspondiente se puede concluir
que la guia presenta una adecuada distribucién de elementos, presenta ilustraciones con
rasgos sencillo lo que le hace ver funcional no solo por comunicar sino también por generar

conciencia y educar a las personas sobre el tema.

Los textos no son muy extensos, los mismos que al presentar informacidn concreta es mas
probable que capte la atencién del publico objetivo, y posee un formato con pocas paginas lo
que hace que el publico le de interés y curiosidad de saber los temas de que estan tratando,
ya que se debe considerar que en la actualidad las personas ya no le dedican mucho tiempo a

la lectura.

Conclusion general: Una vez realizada las fichas de observacion establecidas podemos
concluir que la falencia que tienen los materiales editoriales en la actualidad es que no
piensan en toda la poblacion al momento de disefiar ya que la mayoria utiliza palabras
técnicas lo que dificulta la lectura para las personas que no saben del significado de las
mismas, ademas de que los textos son demasiados largos. En cuanto a su diagramacion
disponen de reticulas maximo de dos columnas por lo cual la distribucién tanto del texto
como de las fotografias utilizadas es limitada.
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CAPITULO V

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

5.1 Descripcion general del proyecto

El presente proyecto integrador tiene como finalidad “Desarrollar material editorial
informativo que aborde la problematica de la desnutricion crénica en los nifios de 0 a 5 afios

de edad en la parroquia rural de Chantilin.”

La sustentacidn tedrica como metodologia que se propone ejecutar en el presente
proyecto integrador, estd basado en una serie de pasos, los mismos que se describen a

continuacion:

La sustentacion tedrica del presente proyecto integrador estd basado en una
investigacion bibliogréfica la cual nos ha permitido conocer un poco més a fondo sobre la
problematica que actualmente afecta a la poblacion, ademéas se utilizd técnicas de
investigacién como las encuesta y entrevistas, mediante las encuestas constatamos que mas
del 70% de la poblacion encuestada esta en un rango de edad de 20 a 41 afios, el 54,4%
conoce el tema de la desnutriciéon cronica pero no con profundidad debido a que no ha
existido una buena informacion de este tema en la zona y que el 57,1% ha evidenciado que

su nifio presenta algun efecto de la desnutricién.

De igual forma las entrevistas también nos ha proporcionado informacion valiosa,
que nos ha proporcionado informacion como el rango de edad adecuado para poder combatir
la desnutricion y cuales podrian ser los problemas en el desarrollo del nifio a futuro si contrae
este tipo de condicidon fisica. A través de estas dos técnicas de investigacion expuestas
anteriormente mediante se ha podido resolver parte de los objetivos expuestos como son:
“Recopilar informacion sobre la desnutricion cronica en los nifios de 0 a 5 afios mediante
instrumentos de investigacion para establecer un diagndstico que nos permita conocer mejor

el problema”.

En cuanto al area de disefio que se ha planteado y se ha desarrollado durante el
proyecto es el disefio editorial, el cual mediante la observacion se puedo definir la cromética,

tipografia, reticulas, jerarquia, ilustracion y diagramacion que se ha planteado en materiales
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editoriales existentes y de los cuales se toma como referencia para resolver la problematica
propuesta anteriormente, mediante esta técnica se puedo desarrollar una parte de los objetivos
planteados como lo es: “Determinar las caracteristicas del material existentes sobre la
desnutricion cronica infantil con el fin de evaluar su contenido y los diferentes parametros

del disefio aplicados en el mismo ”.

5.1.1 Objetivos
5.1.1.1 General

Informar a la poblacion sobre el tema de la desnutricion cronica, sus consecuencias,
a través de un sistema comunicacional, que incluya folletos impresos con el fin de mejorar
con el tiempo las condiciones de vida de los nifios de 0 a 5 afios de edad de la parroquia rural
de Chantilin.

5.1.1.2 Especificos

- Informar sobre los aspectos causantes de la desnutricion crénica en las zonas rurales,
mediante un juego lddico que permita la interaccién del nifio con el material editorial.

- Destacar los alimentos que producen en la zona mediante la creacion de recetas
nutricionales, para mejorar la alimentacion de los nifios.

- Enfatizar el tema de la desnutricion cronica mediante material informativo para que

la poblacion pueda diagnosticar a tiempo las enfermedades

5.1.2 Concepto (Identidad del producto y/o servicio).

La creacion del proyecto se basa en el concepto “DEJANDO HUELLAS POR UNA
INFANCIA SEGURA”, con la cual se pretende incentivar a la poblacion a tomar conciencia
y a informarse sobre el tema de la desnutricion que actualmente estd afectando a varias

familias de las zonas rurales.

El concepto se basa en fomentar buenos habitos alimenticios desde tempranas edades
para de esta forma erradicar lo que es la desnutricidn en la zona y que los nifios puedan tener
una infancia mas plena, segura y que en el futuro puedan gozar de una salud estable sin

preocupacion, ni limitaciones.
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5.1.2 Descripcion Técnica del producto y/o servicio.

Identidad Visual

La identidad visual desarrollada para este proyecto serd utilizada en los
diferentes materiales editoriales desarrollados, para lo cual se ha planteado los

siguientes elementos:

a. ldentidad Grafica

DEJANDO

L | |ﬁ".', QU

Gréfico 63. Identidad Grafica - Imagotipo

DEJANDO
HYEEAS

por una infancia segura...!

Gréfico 64. Identidad Gréfica - Variacion Positiva
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DEJﬂNDO

por una infancia segura.!

Graéfico 65. Identidad Grafica - Version negativa

CDEFGHI
NOP
0123456789

Gréfico 66. Identidad Gréfica, tipografia

ABCDEFGHIJKLMNN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnno

pgrstuvwxyz
0123456789

Graéfico 67. Identidad Gréfica, tipografia secundaria

El naming se ha disefiado bajo el concento de dejar plasmado los rasgos o
indicios de una buena alimentacion para que en las generaciones futuras esta
condicion social deje de ser un gran problema y el nifio pueda vivir una infancia plena
y segura.

b. Personaje
En el proceso de la creacion de personajes tener como el principal un nifio de

aproximadamente 4 afios de edad, con rasgos caracteristicos de un nifio de la zona

rural en donde se esté desarrollando el proyecto integrador.
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Tabla 22. Personaje Nifio

Personaje Nifio

Perfil Nombre: Dylan

Edad: 4 afos

Fecha de Nacimiento: 12 julio 2022
Ciudad: Latacunga

Parroquia: Chantilin

Personalidad: Alegre, divertido, le gusta

comer toda su comida, es un nifio de

campo.

Caracteristicas: mestizo, ojos de color | Paleta de colores

Nota: Propuesta del personaje. Elaborado por Michelle Quilumba

negro, cabello castafio oscuro, cachetes

enrojecidos, usa botas de caucho,

sombrero de sol, calentador ancho, buzo

holgado.

c. Color

La cromatica platead se basa en las caracteristicas se que quiere demostrar a
traves de ellas, para lo cual se tomd en consideracion el lugar donde viven y la

actividad tanto intelectual como fisica de los nifos.
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Violeta

Pantone: CAB5DScab5dg
C:24% M: 333 Y: 0% K:0%
R:202 G:I8I B217

Turquesa
Pantone: 25B6BC
C:71% M:OZ Y: 30% K:0%:

R: 37 G:182 B:188

Grafico 68. Identidad Visual - Cromatica

d. Texto
La tipografia con la que se efectuara el proyecto, cumple con los pardmetros de
legibilidad y familias tipografias, lo que ayuda a tener una jerarquizacion de textos
y un adecuado tamafio para la lectura.

e Tipografia para titulos

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

Graéfico 69. Identidad Visual - Tipografia Titulos
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e.

e Tipografia para Cuerpo del texto

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
0123456789

Gréfico 70. Identidad Visual -Tipografia Textos

Reticula

La reticula es una herramienta muy atil al momento de disefiar material editorial
debido a que mediante ella se puede distribuir de mejor manera cada elemento de
la composicion (fotografias, textos, ilustraciones, figuras) y de esta manera ayudar
a una mejor legibilidad.

Para el presente proyecto se ha plantado una reticula modular la misma que nos
servira en todos nuestros prototipos a desarrollarse.
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medianil columnas

A A

1cm
margenes

———» lineas de flujo

Gréfico 71. Identidad Visual - Reticula
5.1.3.1 Acabados (segun el caso)

En cuanto los acabados produccion e impresion de los materiales a
desarrollarse, se utilizara papel couche de 200gr para el folleto y el recetario, el juego
ludico vendra incorporado en el folleto al cual se le realizara un troquelado de medio
punto mayor facilidad de desprender las piezas. La portada del recetario tendra un
grabado en relieve.

5.1.3.3 Jerarquia (segun el caso)

El proyecto tiene como pieza principal el folleto con un estilo pop up el mismo
que contiene un juego ludico, el mismo que le da paso a la construccion de elementos
complementarios como la identidad visual, creacion de un recetario, una infografia

informativa.

5.1.3.4 Funcionalidad (segun el caso)

La funcionalidad de los materiales editoriales a desarrollarse se entra en el uso
cada uno tiene ya que estan elaboradas para interactuar con los nifios y en el caso del

recetario cuanta con un apartado que apuntes que le servira a los padres, ademas de
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5.1.3

5.1.4

5.15

que se incorporara en los folletos una cinta métrica con indicaciones para que la madre
0 el padre de familia puede llevar un control sobre el crecimiento de su nifio y detectar

a tiempo cualquier tipo de anomalia que el nifio este presentando.

Expresion creativa — puntos clave.

Al tratarse sobre nifios de 0 a 5 afios de edad se desarrollaron productos
editoriales que tanto los nifios como sus padres puedan interactuar con él, los nifios
desde tempranas edades aprenden todo lo que van viendo, entonces con nuestra
propuesta lo que queremos es que los nifios empiecen a nutrirse de una manera
adecuada, motivo por el cual se ha utilizado un personaje que conlleve las
caracteristicas de su zona y de esta forma se sientan identificados, de igual forma se
utiliz6 una paleta de colores de acuerdo a una investigacién antes establecida y segun

las caracteristicas que se quiere trasmitir a traves de él.

Valor agregado / propuestas de valor.

Las propuestas establecidas anteriormente se desarrollaron con el objetivo de
informar a la sociedad sobre el tema a profundidad ya que el desconocimiento de la
problematica social y la falta de preocupacion de las autoridades, ha generado que
haya altos indices de desnutricion. Anteriormente no se ha creado contenido editorial
que sea de uso exclusivo para la comunidad, el ministerio de salud ha venido
elaborando productos editoriales sobre el tema, pero los Gnicos que tiene acceso a esa
informacion son los doctores y debido a que es una zona rural no se cuenta con una

atencion médica y mucho menos con informacion sobre estos temas.

Materiales e Insumos y/o productos y servicios.
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Tabla 23. Materiales e Insumos

Recursos Descripcion

Laptop Lenovo Intel (R) Core (TM) i7-10750H

Software de disefio Adobe Photoshop

Adobe Illustrator

Software de redaccién Microsoft Word

Celular Tecno Camon 16

Impresora Epson L375

Nota: Materiales e Insumos. Elaborado por: Michelle Quilumba

5.1.6 Presupuesto

Tabla 24. Presupuesto

Produccion de prototipos y modelos
Folleto Pop Up P. Unitario P. Total 100 unidades
Papel Couche de 200gr $0,97 $97
Impresion full color $0,95 $95
Imanes pequefios $0,30 $30
Hilo $25 $25
Grabado medio punto $1,50 $150
Total 248,50 397
Recetario P. Unitario P. Total por 5 unidades
Hojas de papel boom 0,02 $2
Pasta dura $1,43 $143
Anillados $1 $100
Total 2,45 245
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Afiches P. Unitario P. Total 100 unidades
Papel couche de 300gr 1,25 $125

Impresiones $2,00 $200

Total 3,25 325

Total 254,20 967

5.1.7 Construccion del prototipo.

Titulo del folleto:

“Dejando Huellas por una infancia segura”
Construccidn del personaje

Para el desarrollo del folleto se ha creado un personaje el mismo que posee las
caracteristicas de los nifios que residen en la zona rural, con el fin de atraer la atencién de los
padres de familia como también de los nifios para que se informen y se eduquen sobre los

temas de la desnutricion.

Bocetos Basicos

Grafico 72. Modelo nifio 1
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Gréfico 74. Modelo nifio 3
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Grafico 76. Modelo nifio 5
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Tabla 25. Portada y contraportada

Descripcion portada
Aparece el  personaje
principal, sentado en el
césped, con contento.
Descripcion
contraportada

La  contraportada  se
presentada solo con el
imagotipo de la identidad
visual creada

Contenido portada

La portada con tiene
informacion  como el
hombre de los productos
editoriales y su respectivo
icono.

Portada y contraportada del folleto: Dejando Huellas

LA ALIMENTACION

SALUDABLE 09¢,,

- EMPIEZA DESDE LA

DEINDO P
INFANCIA G, 4

una aimentacion sana

ipara todos!

Gréfico 77.Portada y Contraportada del folleto
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Tabla 26. Paginas Internas

Paginas internas

Descripcion
En todas las paginas denotan la ilustracion del personaje, asi como también el desarrollo de texto no fue muy amplio debido a la

situacion de la zona.

Contenido de la hoja 1
Comer es una necesidad,
pero comer de forma

inteligente es un arte.

——
Grafico 78.Hoja 1
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Contenido de la hoja 2

Clasificar los alimentos en la
piramide de acuerdo a su

categoria.

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Gréfico 79. Hoja 2
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Contenido de la hoja 3

Informa sobre lo que se 2

basa la desnutricion crénica, DESNQTRICION

en este caso se explica que CRONICA

esta prOblemétlca social esta Es una condicion fisica caracterizada por un
clasificada como una desorden nutricional que se crea por el
condicion fisica y no con desequilibrio de las necesidades del organismo y
una enfermedad. de la ingesta de nutrientes.

Gréfico 80. Hoja 3
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Contenido de la hoja 4
Se detalla que el principal
alimento para los nifios a
tempranas edades es la
leche materna por eso es
recomendable que no se les
proporcione de otro tipo de
alimentacion para que el
nifio no puedo presentar
alguna enfermedad edades
tempranas.

ALIMENTACION
SEGUN LA EDAD

@ = 6 MESES

La leche materna es
el unico alimento que
el nifio debe ingrerir
durante ese rango
de edad.

Gréfico 81. Hoja 4
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Contenido de la hoja 5

Se describe las
caracteristicas de los
alimentos que un nifio de 7
meses a un afio no deberia
consumir.

En estas etapas, los alimentos no deben
contener sal, condimentos o endulzante
(azGcear, panela, miel).

DEJANDO
FVELLAS

Gréfico 82. Hoja 5
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Contenido de la hoja 6-7

Aqui se desarrollara la
propuesta de las piezas en
estilo pop up.

Gréfico 83. Hoja 6-7
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Grafico 84. Hoja 6-7, Pieza 1
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Graéfico 85. Hoja 6-7, Pieza 2
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Contenido de la hoja 8

Se indica cual es la
alimentacion mas idonea
para los nifios de 2 hasta los
3 afos de edad.

alimentos pueden contener
poca sal y poco endulzante.

ALIMENTACION
SEGUN LA EDAD

- \ s
{p) *l N

A partir de esta etapaq, los

DEJANDO
AUELLAS

por uha infancla segura.)

Gréfico 86. Hoja 8
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Contenido de la hoja 9

Se indica cual es la
alimentacion més idonea
para los nifios de 4 hasta los
5 afios de edad.

ALIMENTACION
SEGUN LA EDAD

4 = § ENCS

Gréfico 87. Hoja 9
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Contenido de la hoja 10

Informa sobre un dato

; e 3 ¢
glrj(;:]c;ig-sobre la desnutricion 6 snBlAs ’
@@EOOO?

Es una forma de medir si el nifo se esta
desarrollando de manera adecuada.

Este método de medicion consiste en medir el
craneo del nifio o de la nifia mediante una
cinta métrica.

Modo de medicion:

Se mide la distancia que va desde la parte por
encima de las cejas y de las orejas y alrededor
de la parte posterior de la cabeza. UsGndose la
marca de 10 cm como punto 0 vy
desconténdose 10 cm de la lectura.

Gréfico 88. Hoja 10
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Contenido de la hoja 11

Aqui se presenta el juego
Iudico, el mismo que tiene
por objetivo informar,
entretener y aprender sobre
el tema de la desnutricion.

Grafico 89. Hoja 11
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CAPITULO VI

6.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Una vez realizada la investigacion y haber recopilado informacion de los diferentes
métodos de investigacion con el fin de desarrollar el objetivo planteado en el
proyecto, se puede concluir que los materiales editoriales si son de gran ayuda para
que la poblacion empiece a educarse e informarse sobre las problematicas sociales
latentes dentro de las zonas ruarles de la provincia de Cotopaxi.

En el presente proyecto integrador se concluye que la ilustracion de personajes que
tenga rasgos que los identifique es una forma de captar la atencion de los nifios y que
crear material lidico para que ellos desde tempranas edades comiencen a diferenciar
los alimentos que son buenos para su salud, ademés de que mediante el material
editorial se puede ayudar a los padres a generar recetas nutricionales a base de los
productos que ellos siembran.

Loa parametros establecidos dentro del desarrollo de los prototipos es la utilizacion
de textos no muy largos que no sobrepasen el 50% en relacion con la ilustracion, la
tipografia que se utilizo tiene similitud con lo que habitual mente se utilizan para
textos infantiles, la cromatica se desarrollé en base a las cualidades de los nifios y el
area en donde ellos viven.

El material editorial compuesto por el juego ludico de la pesca es una forma
entretenida e interesante para que los nifios empiecen a retener los alimentos que son

beneficiosos para su salud.
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6.2 Recomendaciones

Se comienda utilizar juegos ludicos como la pesca para generar entretenimiento y
retencion de informacion en los nifios.

Ademas, se recomienda que se desarrolle material editorial que sea de uso tanto para
la poblacion como para todas aquellas personas que conforman el Ministerio de
Salud.

Educar tanto a los nifios como a los padres de familia mediante charlas informativas
sobre la problematica y que mediante el recetario puedan ayudarles a desarrollar
recetas nutricionales a base de sus productos.

Fomentar la lectura por o menos de 30m a una hora para que de esa manera se pueda
leer detenidamente y retener mejor la informacion, y de no a ver la posibilidad de
disponibilidad de tiempo desarrollar prototipos que contengan informacion concreta

que les sea de ayuda a los lectores.
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