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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la incidencia de la
practica del futsal en el desarrollo social en escolares de basica superior de la Unidad
Educativa Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el periodo abril-
septiembre 2022. Para evaluar dicha incidencia se utiliz6 el cuestionario de
dificultades interpersonales en adolescentes (CEDIA), su principal resultado demostré
que la muestra de estudio se caracteriza por tener el mayor porcentaje de la muestra en
el grupo de sexo masculino siendo mayor con un 17.6% en comparacion con el
femenino. Se aplic6 una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para determinar la
distribucion de los resultados generales segun el test CEDIA por periodo de estudio,
también con la aplicacion de la prueba estadistica no paramétrica para muestras
relacionadas de Wilcoxon, determino la existencia de diferencias significativas entre
los resultados alcanzados en los diferentes periodos de estudio, dando como resultado
un nivel de 0.00<0.05, al adquirir un nivel de diferencias significativas menor a 0.05
se concluyo que, la practica del Futsal incide en el desarrollo social de adolescentes.

Palabras Clave: practica del futsal, adolescentes, desarrollo social, identidad

personal.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the incidence of the practice of
futsal on social development in high school students of the Nueva Esperanza
Educational Unit in the city of Ambato during the period April-September 2022. To
evaluate this incidence, the Questionnaire of Interpersonal Difficulties in Adolescents
(CEDIA), its main result showed that the study sample is characterized by having the
highest percentage of the sample in the male group, being higher with 17.6% compared
to the female group. A Shapiro-Wilk normality test was applied to determine the
distribution of the general results according to the CEDIA test by study period, in
addition to the application of the Wilcoxon non-parametric statistical test for related
samples, the existence of significant differences between the results achieved in the
different study periods, resulting in a level of 0.00<0.05, when acquiring a level of
significant differences less than 0.05, it was concluded that the practice of Futsal

affects the social development of adolescents.

Keywords: futsal practice, adolescents, social development, personal identity.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A través de distintas revisiones bibliograficas se evidencid que existen
numerosos trabajos afines con la investigacion vigente sin embargo, no se profundiza
el tema que se trabaja en la unidad objeto de estudio. En conclusion el tema
investigativo sobre “La practica del futsal para el desarrollo social en estudiantes de
basica superior” no ha sido consumada en su totalidad por tal motivo el tema
investigativo es significativo y original. Con el previo estudio bibliogréfico, se da a
conocer algunos trabajos investigativos que se aprovecharan como componente de

reflexion para crear informacion en el tema presentado.

Los distintos trabajos acerca del futsal para el desarrollo social cuestionan lo

siguiente:
Segun CALDERON (2020), manifiesta que:

Con su PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA PARA LA
MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LAS COMPETENCIAS
DEL SER Y CONVIVIR, EN JUGADORES(AS) DE LA SELECCION DE
FUTBOL SALA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ANA DE
SOACHA, COMPARTIR su objetivo primordial es expresar, fomentar,
promover el desarrollo de las aptitudes y actitudes del ser y el convivir a traves
o por medio del futsal con el fin de mejorar aspectos axiolégicos y académicos
de los estudiantes con habilidades deportivas especificamente con jugadores y

jugadoras de la seleccion de futsal de la institucion. (p. 11)
Segun Pérez-Torralba et al. (2022), manifiestan que:

Con su tema "El fatbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo
en la ensefianza-aprendizaje de futbol en educacién fisica. Defiende que el
fatbol guiado de técnicas y tacticas adecuadas del Aprendizaje Cooperativo

(AC), ayuda a fomentar el trabajo cooperativo esto beneficia al desarrollo
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social fortaleciendo el trabajo inclusivo con todo el alumnado ya que esto les
ayuda con sus habilidades sociales para trabajar armoénicamente con sus pares
y con su equipo formandose asi un individuo con principios y valores pues, se

trabajo la empatia, solidaridad y compafierismo. (p. 1)
Segun Lépez (2016), manifiesta que:

Segln su tema “EL DEPORTE COMO MEDIO DE INCLUSION SOCIAL”
A consecuencia de los extensos ciclos de problemas en los que estamos en la
actualidad, se esta originando un acrecimiento de los vergonzosos problemas
de exclusién. Esto inquieta a toda la localidad ya que nadie esta exento de sufrir
riesgo de exclusion. Si bien es cierto, a menudo la poblacion que més acusa
esta complicacion suele ser aquella que vive ajena a la Union Europea,
minorias étnicas, poblacion inmigrante y personas que Se encuentran en
situaciones vulnerables en general por lo tanto, esta investigacion se centr6 en

utilizar al deporte para mantener una vida arménica y pacifica. (p. 3)
Segun La Rosa F. y Alburqueque S. (2018), manifiestan que:

Con su tema “LAS ACTIVIDADES FISICAS EN LAS HABILIDADES
SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES” da a
conocer que, el deporte implementado en el plan de clase de diferentes
instituciones educativas y universidades ayuda al desarrollo de Habilidades
Sociales pues, son conductas que exhibe el individuo en su vida diaria y que
favorece para obtener efectos a favor de las relaciones interpersonales, el tema
planteado comprobo que el deporte incide positivamente en la mejora de las
habilidades sociales; por tal motivo es recomendable practicarlo

frecuentemente. (p. 141)



LA PRACTICA DEL FUTSAL

La préactica del Futsal mantiene multiples beneficios desde el punto de vista
educativo ya que este deporte nos ayuda en el estado fisico, social y ocasionalmente
psicolégico de los estudiantes, mientras que, el objetivo como juego es vencer a un
rival o a si mismo, para ello los estudiantes trabajan de la mano con la responsabilidad

para obtener resultados deseados.

¢QUE ES EL FUTSAL?

El futsal es un deporte que se practica de una manera colectiva, lo cual esta
conformado y a la vez se lo practica con dos equipos agrupados de cinco individuos
cada uno, este juego se desarrolla dentro de un escenario de suelo duro en su mayoria
de madera. Se puede decir que, este deporte fue inspirado a través de otros deportes
como el futbol y el baloncesto adaptando algunas partes de los reglamentos de estos

deportes para la préctica del futsal.

Para entender el deporte del futsal nos remontaremos a una revision de afios
atras para saber como fueron sus inicios, entonces recalcaremos que, este deporte tomo

dicho nombre porque proviene de dos palabras claves que son: “futbol y sala”.

En1930 Juan Carlos Ceriani, educador de la asignatura de Educacion Fisica en
la ciudad Montevideo de Uruguay, sobrellevo el fatbol a espacios cerrados inventando
asi un nuevo deporte, esta idea surgié ya que, existian muchas intermitencias del
tiempo a la hora de practicar el deporte del fatbol. En el afio1949 se cre6 las primeras
reglas, a mediados del afio 1965 fue creada la “Fundacion de la Confederacion
Sudamericana de Futbol de Salon” al pasar de los afios llegando exactamente al afio
1971 aparece la FIFUSA (Fundacion de la Federacion Internacional de Fatbol de
Saldn). Sequido de esto en el afio 1985 LA FIFA finalmente concluye unir al futsal
con la gran familia del rey del deporte, el futbol mundial. Luego de este gran paso para
el deporte del futsal en 1996 LA FIFA presento la lista de los arbitros oficiales del
futsal (World., 2020).



Durante este periodo el deporte del futsal, ha mantenido y mantiene una gran
acogida por parte de los distintos deportistas. Sin olvidarnos que, pese a que es un
deporte de competicién al momento de su desarrollo se crean distintas habilidades y
aptitudes por parte de cada uno de los integrantes ya que desarrollan, mejoran y
adquieren nuevas habilidades que ayuda a la mejora de su condicion fisica y
esporadicamente psiquica.

Segun el Comité Olimpico Internacional, el realizar o practicar algan tipo de
deporte es un derecho humano, a la vez plantea que cualquier individuo tiene la
posibilidad de realizar deporte evitando todo tipo de discriminacion, a su vez debe
sentir interiormente el espiritu deportivo, que requiere comprenderse con su pareja o
pares, y empatia para que se ejecute el juego sin ningun problema logrando asi la

practica de un juego limpio (Cachon et al., 2012).

También es necesario recalcar que durante sus inicios el Futsal tuvo suficiente
acogida por la poblacién porque, las cualidades de cada individuo que practicaba este
deporte eran distintas por ejemplo su nivel econémico, estado fisico, estatus social,
destrezas y habilidades, esto hacia que se presente cierto alejamiento entre
compafieros. Obteniendo una division entre deportistas como era el caso de algunos
pueblos indigenas. No obstante, con el pasar del tiempo estas imperfecciones se fueron
perdiendo y puliendo logrando hacer del Futsal un deporte integrador sin barreras y
libre de practicarlo pues, al momento de practicarlo se socializa entre comparieros
logrando conocer y aceptarse a si mismo y a su entorno ya que se trabaja de la mano

del respeto, empatia, solidaridad, y compafierismo.

También es fundamental conocer cdmo ensefiar la practica de este deporte y
como educar a través del mismo, el ensefiar puede ser sinénimo de fomentar, entrenar
y educar etc. La ensefianza es distinta segin el método, técnica o tactica empleado ya
que, segun el medio que se utilice lograremos formar un mar de conocimientos previos
y posteriores a la practica deportiva, fomentar sistemas para instruir a un individuo o
a una poblacion. Para ensefiar y trabajar con un grupo es necesario la interaccion de
distintos factores que son: el profesor de educacion fisica, el educando, y el objetivo
planteado. En la actualidad la educacion puede utilizar distintos enfoques para llegar
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al objetivo de clase por ejemplo un método constructivista hace que, el docente sea
un propulsor y colaborador para la creacion del nuevo conocimiento, mientras que el
estudiante construye sus ideas y pensamientos para llevarlo a la practica. Por medio
de esta nocion se manifiesta que, la ensefianza trabaja de una mejor manera con un
método constructivista los cual con ayuda del docente el educando llega a la
construccion de nuevos conocimientos para llevarlo a la practica (Suérez, 2022). En
cuanto a enfoques, el enfoque constructivista se centra en el aprovechamiento del
docente hacia el educando, ya que para la concentracion, proceso y desarrollo de las
técnicas y sobretodo tacticas el educando debe construir y a la vez entender que es lo
que va a realizar, ejecutar y practicar del deporte a desarrollarse.

Primordialmente en la practica deportiva debemos empezar con los aspectos
tacticos y llevar al educando a practicar el deporte en una circunstancia real. Esto nos
trata de decir que a partir del punto de vista deportivo, el Futsal es la desagregacion
de destrezas que deben ser estudiadas por parte del educando con un nivel de dificultad
paulatina.

A partir de esta perspectiva se podria relacionar a este enfoque constructivista
con una téctica de ensefianza. Otro enfoque que puede ser utilizado es el enfoque
cognitivista, este trabaja con la ciencia del descubrimiento que parte de experiencias
motoras pasadas y vinculadas desde las etapas iniciales del deporte. Este enfoque no
se centra especificamente en la etapa técnica del deporte si no que, busca centrarse en
los procesos y experiencia que se vive para aprender. Entonces se puede manifestar
que este enfoque relaciona las etapas técnicas del deporte con el proceso de

exploracién y blsqueda.

LAS REGLAS DEL FUTSAL

1. La dimension de la cancha de Futsal

La cancha mantiene una forma rectangular, las dimensiones son de 38 a 42m.
de largo y de 20 1 25m. de anchura estas dimensiones son denominadas por la FIFA
siemore y cuando sean encuentros internacionales mientras que, en encuentros
nacionales sus dimensiones son 38. De largo y 18m. de anchura. Estas medidas son las

minimas que se pueden utilzar para las competencias.



2. La dimension de la porteria del Futsal
Las dimensiones del arco o porteria se mantiene en 3m. de ancho, es decir de poste a

poste mientras y su altura se mantiene en 2m. de alto esto es medido desde el suelo.

3. Sustitucidnes en el Futsal

Las sustituciones o cambios en el Futsal son desmedidas durante el encuentro
deportivo, y existe una banda donde, necesariamente, deben permanecer los jugadores.
Los cambios pueden realizarce con el esférico en juego o no , pero siemore y cuando

sea lo haga por la banda de sustituciones.

4. Numero de jugadores en el equipo de Futsal
El equipo esta conformado por 5 jugadores incluido el arquero pero, el equipo podra
mantener un maximo de 15 jugadores maneniendo 5 jugadores en cancha y 9

sustitutos.

5. Duracion del encuentro deportivo

El encuentro deportivo es dividido en dos partes iguales pero, distintas duraciones
dependiendo la edad, para los encuentros de la categoria de sub-17, sub-20 y categoria
adultos es 20 minutos cada tiempo, para encuentros de sub-15 es 15 minutos cada
tiempo. Y el tiempo intermedio de descanso entre los dos tiempos no debe ser mayor

a 15m.

6. Tiempos del Portero del Futsal

En la practica del Futsal el portero no puede permanecer con el esférico un maximo de
4 segundos, en la superficie ofenciva puede tocar el esférico de una manera libre y por
todo el tiempo que desee como un participante en el juego. En un retroceso el arquero
no puede recibirlo con las manos si no que, este podra rechazarlo de su area o recibirlo

solo con la parte inferior de su cuerpo.

7. Amonestaciones con tarjetas rojas / las expulsiones
El equipo de deportistas que mantiene un integrante expulsado se quedaré sin este, por
dos min. o hasta recibir un gol por parte del equipo contrario. Cuando exista igualdad

numérica de expulsados por los dos equipos se debera esperar el lapso de los 2min.

6



8. Los saques en el Futsal

Todos los saques de este deporte a escepcion del saque de arco se debe ejecutar con
los pies, el esférico se lo colocara encima de la linea de la cancha, también puede
ubicarse hasta 25cm. fuera de la linea, el mismo que debera ejecutarse en un tiempo

maximo de 4 segundos.

9. Los saques de porteria en el Futsal
Los saques de porteria en este deporte dede ser especificamente consumado por el
arquero sin salirse de su area, esto se lo ejecutara dentro de un tiempo méximo de 4

segundos.

10.  Saques de corner del Futsal
El saque de corner en el Futsal se lo realiza con el esférico en el area de circulo
de la esquina, unicamente con los pies y de igual manera mantienen un maximo de 4

segundos para ser ejecutado.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTSAL

Los Fundamentos Técnicos del Futsal son técnicas usadas en el encuentro
deportivo. Existen distintos fundamentos en este deporte que son: los fundamentos de
control del esférico que trata de mantener al balon totalmente bajo el mando del
deportista sin dejarlo tocar el suelo; EI Fundamento de recepcién es la accién de recibir
el esférico en el Futsal el predominio en esta accién se lo puede realizar con distintas
partes de nuestro cuerpo siempre y cuando sea aprobado en el reglamento (Cortés Diaz,
2014).

El fundamento de conduccion del esférico en el Futsal es la accion de conducir
el esférico y desplazarse sin problemas por el terreno de juego estos movimientos
pueden ser en zigzag o simplemente en una sola direccion (restos); el fundamento de
pase en el Futsal trata de pasar el esférico de un integrante a otro del mismo equipo,
este pase se lo realiza con cualquier parte del cuerpo estos movimientos deben ser
permitidos por el reglamento. Uno de los ultimos fundamento es de la finalizacion en
el Futsal, este trata de dirigir con un tiro el esférico a la porteria contraria buscanjdo

anotar un gol a favor.



El fundamento de cabeceo, este fundamento se lo utiliza de forma ofensiva o
defensiva por lo general se lo ejecuta con la parte frontal superior del rostro. Es el acto
de dar un cabezazo en el baldn, el Cabeceo en el Futbol Sala puede ser usado de forma
defensiva, para interrumpir un ataque contrario, para dar Pases o en forma de
Disparo/Finalizacion, con el objetivo de marcar un gol. La técnica més utilizada de

Cabeceo en el Futbol Sala se hace usando a region de la frente.

Fundamento regate en el Futsal, el regate integra dos fundamentos mas, que
son el predominio y conduccion del balon. El regatee es el acto de pasar por un
marcador dominando y conduciendo el balén. El Drible exige cambio de direccion,
creatividad, velocidad y agilidad, con intencién de engafiar al adversario y pasar por
él.

La Finta en el Futsal es diferente del Drible pues se hace sin el dominio del
baldn, también conocida como Drible de Cuerpo. La Finta es un movimiento creativo,
con cambio de direccion, sin el balén, hecha para engafiar al adversario con el objetivo

de alcanzar o recibir el balén.

EL DESARROLLO SOCIAL

El principal objetivo del desarrollo social esta dirigido hacia el bienestar de
los individuos, es decir, ampliar las nociones de las personas, adquirir nuevos
conocimientos en base a la sociabilidad, mejorar la educacién, fomentar una vida
empatica, etc., lo cual a través del tiempo y trabajo educativo presentara una mejoria
en las condiciones de vida de la sociedad, siendo notorio en distintos espacios por

ejemplo en la educacion, en el estilo de vida, en la forma se ser y actuar etc.
¢QUE ES EL DESARROLLO SOCIAL?
El desarrollo social busca el bienestar del individuo, por lo tanto para entender dicho

objetivo es necesario conocer los distintos enfoques tedricos que ayudan a desarrollar

el mismo.



El enfoque de las motivaciones piramidales

Es un enfoque basado en las necesidades, se manifiesta segin una pirdmide en
orden jerarquico ascendente, constituido por cinco niveles basados en la motivacion y
complacencia de las necesidades elementales del ser humano. A través del tiempo tras
satisfacer o complacer dichas necesidades el individuo presenta nuevas aspiraciones
es decir en este enfoque el ser humano ira de nivel en nivel aspirando y anhelando
nuevos objetivos basados en sus necesidades. Al hablar de necesidades elementales se
refiere a las necesidades fisiologicas basicas que mantienen el equilibrio organico del
cuerpo humano: comer, tomar, respirar y dormir estos se mantienen en un primer nivel
de la piramide. El segundo nivel se centra en la seguridad y salud que busca
salvaguardar al individuo, dentro de este se encuentra: la salud, los ingresos para

solventarse, el trabajo, la seguridad fisica, psicolégica y familiar Gutiérrez (2011).

El tercer nivel se centra en la aceptacion social, esta se relaciona directamente
con el afecto es decir, el amor, el apego, la agrupacion. Mientras que el cuarto nivel se
concentra en la autoestima, busca que el individuo se auto valore es decir que se sienta
seguro y busque primero el bienestar suyo y después el de la sociedad. En un quinto
nivel se encuentran las necesidades subjetivas que buscan la autorrealizacion del

individuo para desarrollar la creatividad, la independencia, la confianza, etc.

El enfoque del despliegue de capacidades

En este enfoque surgen distintas capacidades especificas de los individuos para

deleitarnos de una vida digna, que son las siguientes:

o Capacidad de convivir.

o Capacidad de bienestar fisico y psicolégico.

o Libertad corporal e integral para la seguridad de si mismo.
o Capacidad de imaginar y expresar.

o Capacidad de manejar emociones.

o Respeto con si mismo y con los demas.

o Respeto hacia todos los seres vivos (plantas y animales).

9



o Capacidad de jugar con un goce pleno.

o Capacidad de participacién ciudadana.

El enfoque de la universalidad e intermediacion

En este enfoque surge un orden jerarquico de necesidades basicas universales
como es, la salud fisica y mental, la independencia personal las cuales estas incurren
en las decisiones tomadas por parte del individuo. Lo cual esto les ayuda a reforzar la
confianza para personificarla y desarrollar una vida social plena y placentera, logrando
asi llevar una vida armoniosa. Consiguiendo formar individuos con cultura, libres,

auténomos, criticos y sobre todo sociales.

El enfoque del florecimiento humano (bienestar)

Este enfoque proyecta tres ejemplos de necesidades para satisfacer distintos
parametros sociales como son las necesidades emocionales, materiales, necesidad de
superacion El florecimiento humano también hace referencia al desarrollo integral, a

la complacencia individual.

HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES

Ahora bien, después de obtener un concepto de lo que se refiere desarrollo
social, nos centraremos en el desarrollo social en el &mbito educativo es decir en las
habilidades sociales que desarrollan los adolescentes dentro de una clase. A las
habilidades sociales se las conoce como un grupo de capacidades dirigida por la
conducta, y a su vez estas deben ser aprovechadas en la toma de decisiones logrando
solucionar circunstancias sociales de una manera armoniosa y efectiva es decir,

guedando conforme consigo mismo y con sus pares.

Las habilidades sociales seden y expresar distintas emociones por ejemplo
actitudes, aspiraciones, sentimientos y decisiones de manera apropiada en distintas
circunstancias en la atraviese el educando mientras respeta decisiones tomadas por

otros. Por este motivo, nos hacen mejorar nuestras relaciones interpersonales,
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sentirnos bien, obtener lo que queremos y conseguir que los demas no nos impidan
lograr nuestros objetivos. Ademas, estos comportamientos son necesarios para

interactuar y relacionarse con los demas de forma efectiva y mutuamente satisfactoria.

Estas habilidades son imprescindibles en cualquier ambiente que nos podamos
encontrar (en familia, en el trabajo, en la calle, etc.). Una adecuada puesta en practica
de estas habilidades es beneficiosa para aprender a expresarse y comprender a los
demas, tener en cuenta las necesidades e intereses de todo el mundo, intentar encontrar
la solucién maés satisfactoria para todos ante un problema o ser solidario, cosas

fundamentales si queremos vivir en sociedad.
Tipos de habilidades sociales
La habilidades sociales se presentan en los educandos cuando van creciendo,
experimentando, socializando, etc. Existen dos tipos de habilidades sociales, en primer
lugar, las habilidades sociales basicas por un lado, y las habilidades sociales complejas

por el otro.

Habilidades sociales basicas:

o Atender

o Socializar

o Exponer inquietudes.
o Agradecer.

o Demostrar.

. Presentarse.

o Hacer cumplidos.

Habilidades sociales complejas:

o Empatia.

La idea primordial es entender o sentir lo que la otra persona esta pasando ante una

situacion determinada, a la vez se manifiesta también como la capacidad de entender
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los sentimientos y emociones de otro individuo. Es una destreza necesaria para los
educandos, ya que a lo largo de toda la vida escolar ocurrira distintas tramas sociales
(Lépez et al., 2014).

o Inteligencia emocional.

La inteligencia se muestra como la capacidad de elegir alternativas dominantes en el
proceso de solucionar problemas. Si se combina este concepto con el concepto de
emocién, se concluye que la inteligencia emocional es la capacidad de explorar

las propias emociones y las emociones de los demés (Garcia, 2019).

o Asertividad.

Certifica la habilidad de hablar de una forma clara, franca y directa, expresando lo que
se pretende transmitir o comentar, de una forma pacifica evitando provocar algin dafio
0 menospreciar a las personas a dirigirse, simplemente salvaguardando sus derechos
COMO persona.

o Capacidad de transmitir sentimientos y emociones.

Dominio de expresion de vuestros sentimientos de una forma considerada, estos

pueden ser negativos 0 positivos.

o Capacidad de delimitar una dificultad y valorar soluciones.

Es la manera de como se desenvuelve un individuo al razonar una solucién ante un
problema presentado, asumiendo las necesidades, sentimientos y emociones de si
mismo y de sus pares.

o Negociacion.

Es la capacidad de comunicar diferentes soluciones, estas resultan satisfactorias para

los involucrados.
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o Presentacion de la expresion emocional.

Es una destreza que adapta las expresiones emocionales ante el entorno.

o Capacidad de disculparse.

El individuo es consciente que cometio faltas o errores y los asume.
o Reconoce y defiende los derechos de si mismo y de los demas.

El individuo es reflexivo y muestra interés ante sus derechos y de los demaés, logrando

protegerlos de una forma apropiada.
Probablemente para comprender el tema es mas facil analizarlo desde un
esquema de como trabaja el desarrollo social educativo.
LA PRACTICA DEL FUTSAL Y SU INCIDENCIA EN EL

Lo que sientes Lo que haces

AUTO AUTO
CONCIENCIA CONTROL

EMPATIA HABILIDADES
SOCIALES

En los demas Enti

Figura 1Manejo de habilidades sociales
DESARROLLO SOCIAL

Desde las civilizaciones antiguas la practica deportiva y su incidencia en toma
de decisiones, han hecho al deporte un generador de paz, siendo fundador de nuevas
amistades, espiritus solidarios y lazos entre deportistas. La practica deportiva supera
los muros sociales, culturales y linguisticos, instruye en la aceptacion y educa a través
del respeto a la pluralidad, formando individuos iguales al momento de pisar una
cancha.

La préctica de habilidades motoras se convierte en un elemento preciso para la
sociabilidad, ya que reconoce que debe superar las diferentes barreras humanistas en
un terreno de encuentros deportivos pacificos y, por ende, convertir la zona fisica en
un sitio social (Aceti et al., 2015).
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Hace algunos afios atras la trama del deporte se manejaba Unicamente de la
mano de un especialista dependiendo de la disciplina que practicaba el deportista
logrando ser un tema limitado por las instituciones educativas ya que, no se manejaba
mucho tiempo para la clase de Educacion Fisica entonces, las clases eran solamente
“practica de ejercicios” pero, con el pasar del tiempo los distintos ministros
gubernamentales fueron viendo la necesidad que presentaba en el alumnado, logrando
asi clases préacticas y un incremento de dos a cinco horas a la semana para la clase de
Educacion Fisica. Este incremento ayudo significativamente en el desarrollo social de
los estudiantes.

Ahora, a la practica deportiva se la reconoce como algo principal y apreciable
para el desarrollo fisico, social y cognitivo puesto que, es un tema profundo y complejo
por sus incomparables manifestaciones que se presentan a la hora de practicarlo. El
deporte se los puede realizar por medio de trabajo fisico, pedagdgico, competitivo,
individual y hasta divertido, ya que dado en esta fase practica el trabajo deportiva es
transcendental para el incremento, progreso, produccion y superacion deportiva en

distintos niveles y lugares.

Efectivamente, el deporte se convirti6 en un objeto de exploracion
inquebrantable, generando nuevas ideologias, teorias, proyectos, programas y
enfoques para el desarrollo nuevas tecnologias y nuevas teorias, incluyendo programas
y proyectos de desarrollo fisico y social, como lo argumenta Adolf Ogi, Asesor
Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el

Desarrollo y la Paz.

(Ogi, 2005): “La practica deportiva abastece lecciones inigualables y
fundamentales para la subsistencia social. ElI deporte es mundial, y desconoce de
murallas, limitaciones, egoismo, exclusion y racismo pero mantiene un libre acceso
para su practica”. Con la moderacion, la corporacion civil y el Sistema de las Naciones
Unidas, la creacion del deporte ayuda a trabajar el significado y el dominio del deporte

para perfeccionar la ensefianza, la salud, y el progreso.
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Sin embargo hoy en dia al deporte se lo considera como un fenémeno
merecedor de una total atencién, con representacion firme en los diferentes estados de
la sociedad, considerandolo también uno de los principales entretenimientos en la
tierra. Por tal motivo llego a unificar diferentes organismos como los individuos con
diferentes grupos sociales, los espectadores con los seguidores y deportistas de
diferentes categorias etc. Por otro lado, también se convirtié en un fenémeno social
que es parte de los manejos gubernativos que va dirigidos a los espacios formativos,

urbanos y salud contribuyendo al desarrollo social, humano, fisico y psiquico.

Ahora bien, los parrafos anteriores hacen referencia a la préctica deportiva y
su contribucion con la sociedad pero ¢como incide la practica deportiva al desarrollo
social en el campo educativo?, la respuesta es clara, vamos a tomar un deporte
especifico que es el deporte del Futsal este deporte ayuda a la comunidad educativa
con multiples beneficios fisicos y psicolégicos y nos centraremos en el segundo puesto
que, por lo general siempre manifiestan en distintas investigaciones los beneficios
fisicos, pero no solo son beneficios fisicos si no que, a lo largo de practicar este deporte
contribuye en el desarrollo social especificamente al desarrollo de habilidades sociales
porque la practica deportiva al ser una practica deportiva colectiva es necesario que
los integrantes mantengan un espiritu sociable, empatico, responsable de si y de los

demas y mantener liderazgo.

Al vincular al Futsal con el desarrollo social se recalca que el nivel escolar que
recién ingresa a secundaria 0 estd cursando su adolescencia presenta situaciones
determinantes para la formacién de la identidad personal, segun distintos autores el
futsal ayuda a este desarrollo integral y social ya que, los educandos deben relacionarse
voluntaria o involuntariamente con los comparieros de clase del mismo o distinto sexo
esto permite al estudiante alimentar su auto concepto y establecer pautas para futuros

enlaces de una vida adulta.

Desde la perspectiva de Lacunza y Cotini (2011), el trabajo colectivo incide al
adolescente a construir habitos e ideas, exponer sus ideologias y puntos de vista, en la
formacion de amistades y enamoramientos. Este grupo de individuos o estudiantes
favorece la ilustracion de beneficios, identificacion de habilidades y destrezas,
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manteniendo en la cima a las habilidades sociales, esta ultima mantiene un papel
significativo para la aceptacion social del estudiante. La aceptacion social es el estado
unico del individuo a lado de un grupo; en cuestion de adolescentes, esta aceptacion
se asocia con habilidades y destrezas de liderazgo, renombre, amistad, optimismo,

respeto, entre otras.

Hoy en dia nadie titubea sobre la vinculacidn de la practica deportiva con el
desarrollo social de los estudiantes, ya que simplemente estas practicas necesariamente
estan sujetas a interactuar con diferentes personas y relacionarse entre si. Cabe repetir
que hoy dia el deporte es también un elemento fundamental para promover o
perfeccionar relaciones interpersonales. Sin olvidar que la practica deportiva o el
practicar Futsal mantiene dindmicos fisica y emocionalmente a los adolescentes
experimentando sentimientos de paz. De la misma forma, se forman individuos que

asumen una cualidad de respeto por los demés y por si.

Segun Leiva (2022) manifiesta que:
Los aspectos deportivos favorecen al desarrollo integral y fisico del estudiante,
asi mismo en asuntos corporales, cognoscitivos, emocionales, morales y
psiquicos; es decir, todas las areas que requiere desarrollar el individuo para su

construccidn integral como adulto al transcurrir su vida adolescente. (p.52)

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la practica del futsal en el desarrollo social en escolares
de educacion basica superior de la Unidad Educativa Nueva Esperanza de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril-septiembre 2022.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel inicial de desarrollo social en escolares de Educacion Basica Superior
de la Unidad Educativa Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el periodo

abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de desarrollo social posterior a la aplicacién de un programa de
practica de futsal en escolares de Educacién Basica Superior de la Unidad Educativa

Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022,

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo social y posterior a la
intervencion de la practica del futsal en escolares de Educacidn Basica Superior de la
Unidad Educativa Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el periodo abril
— septiembre 2022.
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CAPITULO 1
METODOLOGIA
2.1 MATERIALES
Para el presente trabajo investigativo fue preciso trabajar con diversos
elementos como son, recursos materiales y recursos humanos para dar respuesta a la
pregunta investigativa del presente tema.
Tabla |

Recursos materiales

RECURSOS MATERIALES

= (Cancha

= Balones numero 4
= Conos

= Sjlbato

= Impresora/hojas

Nota: Al considerarse un trabajo investigativo con fines de titulacion los recursos materiales fueron respaldados
por el investigador.

Tabla Il

Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS
= Estudiantes de basica superior de la “U.E. Nueva Esperanza” como muestra
de estudio.
= Rectora y Licenciado de Educacion Fisica de la “U.E. Nueva Esperanza”.
= Tutor de investigacion.
= |nvestigador

Para dar estabilidad a la presente investigacion se revisd trabajos de la
biblioteca virtual de la Universidad Técnica de Ambato, diferentes fuentes
bibliograficas como son articulos cientificos, trabajos investigativos similares al tema

dado y revistas indexadas en distinta base de datos internacionales.
De igual manera se utilizd6 un cuestionario de evaluacion de dificultades

interpersonales en la adolescencia (CEDIA) validado cientificamente y que consta con

los siguientes centiles:

18



Tabla 111

Baremos de determinacion de nivel de desarrollo social segin CEDIA

Nivel Minir_no Méxir_no
(centil) (centil)
Dificultad maxima 80 99
Dificultad alta 60 75
Dificultad media 30 55
Dificultad minima 5 25

Hipotesis de investigacion

Ho: La préctica del futsal no incide en el desarrollo social en escolares de bésica

superior.

H1: La practica del futsal incide en el desarrollo social en escolares de basica superior.

2.2 METODOS
El presente trabajo investigativo buscO descubrir y construir nuevos

conocimientos basandose en el método Hipotético Deductivo permitiendo la creacion
de hipotesis basada en las variables, se empled varias metodologias que guiaron y
dieron coherencia a la investigacion logrando que la fundamentacion tedrica se base
en un método analitico-sintético explorando, evaluando y valorando los pardmetros

que inciden en la préctica del Futsal con el desarrollo social.

Disefio de investigacion

El presente trabajo se basa en un enfoque cuantitativo porque, se entiende que
la investigacién cuantitativa parte de una muestra de estudio que se utiliza para la
recoleccion de datos para comprobar hipdtesis utilizando una intervencion con valor
numérico y observaciones estadisticas (Del Canto y Silva, 2013). Segun la finalidad
por determinacion es aplicada ya que, tiene como objetivo generar conocimientos con
atencion directa y a mediano plazo en la sociedad logrando ser verificable ya que parte
de una entorno real (LOZADA, 2014). Por su disefio es pre-experimental, segun la
fuente de obtencion de datos nos manejamos con la investigacion de campo con un
corte longitudinal porque se aplico un instrumento de evaluacién antes y después de

la intervencion pedagdgica, y un método de fundamentacion tedrica analitico sintético.
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Mientras que para la construccion de nuevos conocimientos sobre el estudio se trabajo
con el método hipotético deductivo y finalmente para el planteamiento de conclusiones

del estudio se utilizé el método comparativo.

Poblacion y muestra de estudio

La presente investigacion se trabajé con una poblacion finita de 28 estudiantes
de la “Unidad Educativa Nueva Esperanza” situada en el canton Ambato, y como
muestra de estudio 17 estudiantes que en la actualidad se encuentran en educacion

general basica superior especificamente en octavo y noveno nivel.

Técnica de instrumento.

Como técnica de instrumento se aplicd una evaluacion sobre el desarrollo
social en adolescentes, este instrumento se denomindé como Cuestionario de
Evaluaciones de Dificultades Interpersonales en Adolescentes (CEDIA), que se lo
aplicé antes de iniciar la intervencion pedagogica, en este cuestionario consto un
cuerpo de 36 preguntas con una valoracién de 4 méaxima dificultad, 3 bastante
dificultad, 2 mediana dificultad, 1 poca dificultad, O ninguna dificultad cada pregunta
(Anexo 1). Al transcurrir 4 semanas de intervencion pedagogica (Anexo 3) con un plan
de clase basada en la practica del Futsal (Anexo 4), el trabajo estadistico se aplico
nuevamente el cuestionario para medir el nivel de desarrollo social en los adolescentes,
con los mismo centiles que fueron de 5 el centil minimo y 99 el centil méximo (Anexo
2).

Plan de recoleccion de datos

Para la presente investigacion los datos fueron recolectados de una manera
presencial previa y posterior la intervencién de los estudiantes de 8vo y 9no afios de
educacion bésica superior, el plan de recoleccion de datos se ejecuto de la siguiente
manera:

e Eleccion de la muestra de estudio.
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e Aplicacion PRE intervencion del Cuestionario de Evaluacion de Dificultades
Interpersonales para Adolescentes.

e Desarrollo del plan de accion pedagdgico de la practica del Futsal.

e Aplicacion POST intervencion del Cuestionario de Evaluacion de Dificultades
Interpersonales para Adolescentes.

e Construccion de las matrices de Excel con los datos obtenidos.

e Anaélisis de los resultados obtenidos.

e Tratamiento estadistico mediante el programa SPSS estadistico version 25.

e Elaboracién de conclusiones y recomendaciones.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion.

El proceso de analisis estadistico de los resultados del estudio se realizd
aplicando el paquete SPSS 25, trabajando un analisis de frecuencias y porcentajes para
variables cualitativas y un analisis descriptivo de valores medios y desviaciones
estandares para variables cuantitativas que se caracterizo en la muestra de estudio. En
la caracterizacion de igual manera se aplicd una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para muestras menores a 50 datos, la cual determind la aplicacion de las pruebas
no paramétrica de U de Mann-Whitney y paramétrica de T-Student para muestras
independientes. La verificacion de las hipotesis de estudio se realiz6 aplicando la

prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
INTRODUCCION

El presente capitulo indaga y explica los objetivos disefiados de la
investigacion, obteniendo respuestas y resultados para cada uno de ellos. Para un mejor
entendimiento el investigador trabajo con tablas y graficos para analizar y entender el
trabajo estadistico, a través de este trabajo estadistico se busco contrastar los resultados
de una evaluacion previa y posterior a una intervencion pedagogica para dar respuesta

a las hipétesis.

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Para iniciar con el trabajo estadistico empleamos datos antropométricos de la
muestra de estudio como son: su edad, sexo y altura. Esto ayud6 en los resultados
aportando dados reales de igual manera, se dio constancia que se trabajo con 17

estudiantes que cursaban educacion general basica superior (8vo y 9no).

Tabla IV
Caracterizacion de la muestra de estudio
Masculino Femenino Total
Variables (n=10 — 58,8%) (n=7 — 41,2%) P (n=17 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 12,50 0,53 12,71 0,49 0,391* 1259 0,51
Peso (kg) 5582 1251 4849 7,21  0,185* 52,80 11,01
Estatura (m) 1,56 0,07 1,51 0,04 0,100* 1,54 0,06

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS%); Diferencias significativas en un nivel de P>0.05 (*)

La muestra de estudio se caracteriza por tener el mayor porcentaje de la
muestra en el grupo de sexo masculino siendo mayor con un 17.6% en comparacion
con el femenino, en relacion a la variable de la edad el grupo femenino presenta un
0.21% mas que el masculino, en relacion al peso el grupo de masculino sobrepasa por

7.33% al grupo femenino y finalmente en cuestion de la variable de estatura el grupo
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masculino es mayor por un 0.05% al grupo femenino. En las tres variables
investigadas no existen diferencias significativas por lo que, se asume que a nivel
estadistico la edad, el peso y la estatura del grupo de sexo masculino es igual al
femenino es decir, a las variables presentadas se las considera que son estadisticamente

iguales.

Resultados por objetivos

En base a los objetivos planteados se establecen los resultados obtenidos a
través del paquete SPSS 25, conjuntamente con el Cuestionario devaluacion de
Dificultades Interpersonales en Adolescentes.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo social en escolares de
Educacion Bésica Superior de la Unidad Nueva Esperanza de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

En este periodo PRE intervencion se aplico el instrumento determinado en la
metodologia de la investigacion, obteniendo resultados por item evaluados (Anexo 5)
y en base a estos, se determinaron los puntajes obtenidos por la muestra de estudio en
los diferentes parametros que determinan el nivel de desarrollo social (Tabla V1).

Tabla VI

Puntajes por parametros del test CEDIA en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Parametros . L. . Desviacion
test CEDIA N Minimo Maximo Media estandar
Asertividad 20,00 59,00 36,06 +11,20
Relaciones 400 2800 1847 +6,58
heterosexuales
Hablar en publico 17 4,00 20,00 9,59 +4,50
Relaciones familiares 4,00 13,00 6,94 +2,11
Amigos 2,00 14,00 5,82 +3,19
Total CEDIA 50,00 129,00 76,88 +20,91
Centiles CEDIA 75,00 99,00 91,76 +7,19

Dado los resultados de nivel de desarrollo social, por pardmetro PRE
intervencion, obtenemos los resultados del test CEDIA en la muestra de estudio, en el

parametro de amigos el resultado de la media fue 5,82 siendo el minimo del grupo,
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seguido de relaciones familiares con 6,94 hablar en publico con una media de 9,59 sin
embargo la media sube significativamente en relaciones heterosexuales con un 18, 47,

el parametro con mas porcentaje en la media fue el de asertividad con 36, 06.

En base a los puntajes totales se determiné el centil al cual segin su edad y
género pertenecian, lo cual permitié en base a los baremos propios del instrumento
clasificar a la muestra de estudio segun a la dificultad de desarrollo social en el periodo
PRE intervencion (tabla VII).

Tabla VII

Niveles de desarrollo social en la muestra de estudio periodo pre intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bastante dificultad 1 5,9%
Maxima dificultad 16 94,1%

Total 17 100,0%

En los resultados de la aplicacion del cuestionario CEDIA pre intervencion de
los cinco niveles investigados que son maxima dificultad, bastante dificultad,
mediana dificultad, poca dificultad y ninguna dificultad existen diferencias
significativas entre el porcentaje de muestra en el grupo de dificultad maxima siendo
mayor con un 94.1% y el grupo de bastante dificultad con un 5,9% en comparacion
con los grupos de dificultad media, bastante dificultad y ninguna dificultad que no se

presentd ningln porcentaje.

Resultados de la valoracién del nivel de desarrollo social posterior a la aplicacion
de un programa de practica de futsal en escolares de Educacion Béasica Superior
de la Unidad Educativa Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el
periodo abril — septiembre 2022.

En este periodo POST intervencion de la propuesta de trabajo basado en la

practica del Futsal se aplicd el instrumento de investigacion bajo los mismos

parametros que en el periodo inicial. Obteniendo de igual manera resultados por item
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evaluados (Anexo 6), Determinando los puntajes generales del instrumento y los

centiles seguin estos puntajes (tabla V1II).

Tabla VIII

Puntajes por parametros del test CEDIA en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Parametros . L. . Desviacion
test CEDIA N Minimo Maximo Media estandar
Asertividad 14,00 53,00 28,59 +12,77
Relaciones 000 2800 16,59 +7,71
heterosexuales
Hablar en publico 17 2,00 20,00 8,06 5,01
Relaciones familiares 1,00 12,00 5,88 +3,18
Amigos 0,00 10,00 2,94 +3,07
Total CEDIA 30,00 103,00 62,06 +24,87
Centiles CEDIA 40,00 99,00 76,47 +20,26

Dado los resultados de nivel de desarrollo social, por pardmetro POST
intervencion, obtenemos los resultados del test CEDIA en la muestra de estudio, en el
parametro de amigos el resultado de la media fue 2,94 siendo el minimo del grupo,
seguido de relaciones familiares con 5,88 hablar en publico con una media de 8,06 sin
embargo la media sube significativamente en relaciones heterosexuales con un 16, 59;
el parametro con mas porcentaje en la media fue el de asertividad con 28, 59.

En base a los puntajes totales en este periodo se clasifico a la muestra de estudio en
porcentajes los baremos establecidos en nivel por dificultad de desarrollo social (tabla
1X).

Tabla IX
Niveles de desarrollo social en la muestra de estudio periodo POST intervencion
Nivel Frecuencia Porcentaje
Mediana dificultad 3 17,6%
Bastante dificultad 6 35,3%
Maxima dificultad 8 47,1%
Total 17 100,0%

En los resultados de la aplicacion del cuestionario CEDIA post intervencion de
los cinco niveles investigados que son maxima dificultad, bastante dificultad, mediana
dificultad, poca dificultad y ninguna dificultad existen diferencias significativas a

comparacion de la primera evaluacion. Dando como resultado el porcentaje de nivel
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de desarrollo social de la muestra de estudio periodo post intervencion los siguientes
resultados: el grupo de maxima dificultad bajé significativamente a un 47.1%, el grupo
de bastante dificultad bajo a 35.3%, mientras que en el grupo de mediana dificultad se
sumo un 17.6% a comparacion de los niveles iniciales sin embargo se presencio

ausencia de porcentaje en el grupo de ninguna dificultad.

Resultados del anélisis de la relacion entre los niveles iniciales de desarrollo social
y posterior a la intervencion de la practica del futsal en escolares de Educacion
Basica Superior de la Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato durante el

periodo abril — septiembre 2022.

Para determinar la diferencia entre los resultados alcanzados en los diferentes
periodos en primer lugar se establecié una diferencia aritmética entre los periodos

POST y PRE intervencidn, por parametros y de manera general (tabla X).

Tabla X

Diferencia de resultados POST y PRE intervencion por parametros del test CEDIA en la muestra de estudio

Parametros . L. . Desviacion

test CEDIA N Minimo Maximo Media estandar
Asertividad -16,00 -1,00 -7,47 +4,30
Relaciones 700 000  -1,88 2,42

heterosexuales 17

Hablar en publico -6,00 0,00 -1,53 +1,66
Relaciones familiares -5,00 3,00 -1,06 +2,46
Amigos -9,00 0,00 -2,88 +2,18
Total CEDIA -36,00 1,00 -14,82 +10,13

En base al anélisis de diferencias se observé que en los resultados de los
parametros de asertividad, amigos y relaciones heterosexuales se presento las mayores

diferencias y en el parametro de relaciones familiares el menos cambio.
De igual manera se estableci6 una tabla cruzada para determinar las

modificaciones que la muestra de estudio presentd en relacion a los niveles de

desarrollo social por periodos de estudio (tabla XI).
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Tabla XI

Relacién cruzada de niveles de desarrollo social por periodos en la muestra de estudio

Nivel CEDIA POST
Nivel CEDIA PRE Dificultad Dificultad Dificultad Total

media alta maxima
Bastante dificultad 0 1 0 1
Maxima dificultad 3 5 8 16
Total 3 6 8 17

En base al analisis de comparacion de resultados PRE y POST del cuestionario
CEDIA se observo los parametros establecidos que fueron cinco niveles, que son
maxima dificultad, bastante dificultad, mediana dificultad, poca dificultad y ninguna
dificultad existen diferencias reveladoras a comparacién con la primera evaluacion del
cuestionario. Dando como resultado el porcentaje final del nivel de desarrollo social
de la muestra de estudio siendo los siguientes resultados: el grupo de méaxima
dificultad bajo significativamente de 16 a 8 estudiantes es decir de un 94,1% a un
47.1% , el grupo de bastante dificultad subi6 de 1 a 6 estudiantes es decir de un 5,9%
a un 35.3% (cabe recalcar que estos un estudiantes subieron del nivel de dificultad
méaxima siendo un logro significativo), mientras que, en el grupo de mediana dificultad
se sumo 3 estudiantes es decir subi6 de un 0% a un 17,6% a comparacion de los niveles
iniciales sin embargo, se presenci6 ausencia de porcentajes en el grupo de ninguna

dificultad en los periodos pre y post del cuestionario de evaluacion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para proceder con la verificacion de las hipotesis de estudio se aplicd una
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de los
resultados generales segun el test CEDIA por periodo de estudio, la cual determino la
aplicacion de la prueba no paramétrica para relacionadas de Wilcoxon, con el objetivo
de determinar la existencia o no de diferencias significativas entre estos resultados
(tabla XI1)
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Tabla X1

Analisis de verificacion de hipétesis de investigacion

PRE POST
Test N Intervencién Intervencioén
CEDIA . Desviacién . Desviacién
Media } Media ,
estandar estandar

Total CEDIA 17 76,88 +20,91 62,06 124,87 0,000*

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

La aplicacion de la prueba estadistica determino la existencia de diferencias
significativas entre los resultados alcanzados en los diferentes periodos de estudio,
dando como resultado un nivel de P<0.05, al adquirir un nivel de diferencias
significativas menor a 0.05 se acepta la hipdtesis alternativa de investigacién que
afirma:

H1: La préctica del futsal incide en el desarrollo social en escolares de Bésica
Superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Al finalizar el estudio estadistico de los resultados alcanzados y argumentando la

incidencia de la préctica del futsal para el desarrollo social en escolares de educacion

béasica superior se concluyo que:

Se evaluo el nivel inicial del desarrollo social en los escolares de 8vo y 9no afio de
educacion basica superior previa a la intervencion pedagogica de la practica del
Futsal. En cada intervencidn se socializo y ejecutd los objetivos planteados de una
manera explicita logrando asi un aprendizaje pedagdgico y practico. Trabajando
de una manera colectiva se observo cambios en el transcurso de las sesiones ya que
se establecid normas para trabajar de una manera inconsciente el desarrollo social
y habilidades sociales dentro de la clase.

Se valoré el nivel de desarrollo social posterior a la intervencion pedagdgica.
Contrastando la diferencia de los resultados del nivel inicial y del nivel posterior a
la intervencion de la préctica del Futsal, por lo tanto, la intervencién pedagogica
generd cambios en el aspecto social y emocional de los estudiantes de la Unidad
Educativa Nueva Esperanza, especificamente la integracion y aceptacion de si
mismo a traves del deporte al igual que, desenvolvimiento social ayudando en el
desarrollo de las habilidades sociales logrando asi formarse como individuos
integros y listos para afrontarse ante la compleja sociedad que hoy estamos
cursando.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo social y el nivel posterior
a la intervencion pedagdgica en los estudiantes, lo cual se desarrollé a través del
cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales (CEDIA), proyectando
resultados favorables en el anélisis post intervencion ya que los estudiantes
lograron subir de un nivel de, dificultad maxima a una dificultad alta y a los
estudiantes de ese grupo lograron subir a dificultad media logrando afirmar que,
la practica del futsal en la clase de Educacién Fisica genera multiples beneficios

fisicos, psicologicos y emocionales en especial en el desarrollo social.
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4.2 RECOMENDACIONES

Es importante evaluar el nivel inicial del desarrollo social de los estudiantes previo
la intervencion pedagdgica de la practica del Futsal para demostrar la incidencia
de la misma en el desarrollo social, al mismo tiempo ayuda al estudiante a
entenderse y conocer sus emociones.

Es recomendable valorar el nivel de desarrollo social posterior a la intervencion de
la préctica del Futsal en los escolares de educacion basica superior para obtener
una guia de presencia o ausencia de beneficios por practicar este deporte,
comprendiendo las necesidades de cada educando para conseguir un aprendizaje
significativo.

Es elemental analizar las diferencias entre el nivel inicial del desarrollo social y el
nivel posterior a la intervencion de la practica del Futsal en los educandos puesto
que, de esta manera podemos comprobar el progreso y evolucion del estudiante a
través de una intervencion que busca mejorar su desarrollo y habilidades sociales.
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ANEXOS

ANEXO 1

Cuestionario de evaluacién para medir el nivel de desarrollo social en los adolescentes.

Manual del CEDIA &5

Apéndice 1.2. CEDIA. CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LAS DIFICULTADES
INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA. FORMA CHICAS

NOMBIEL.....covovsseees s ssssssses srsssssssssssesessessssones Clase. ............ S8X0! o,
Edad: ........... Numero de estudiante: ............ LT T

Las siguientes preguntas se refieren & la dificultad que puedes tener pama relacionarie con ofras personas.
Debes sefialar &l nimero que ti creas comesponde mejor al grado de dificultad que, generalmente, te supene
cada relacion, Nos refedmos tanto a aquellas situaciones en las que no sabes como responder o actuar (por
ejemplo; te callas y te pones rojo), como a aquellas otras en las que crees que te has excedido con la otra
persona (por ejemplo; le insultas y luega te amepientes).

[ o-Mnmmdicutsd | i-Pocadiicutss | 2eMedomadficutid | JeBasterseddicutad | 4= M dicutad |

¢ Times dificultad para...

1 decide ala cajera del supermencado gue te ha devuelo tres euros de menos?
2 hacer cumplidos (elogios, piropas, efc.) a un chico por el que te interesas?

3 exponer en clase un trabajo que has preparada?
F
a

[ G —

pedir a un camarero que te atienda a fi primero porque 10 estabas antes?
expresar fu opinidn en una asamblea de estudianies cuando no estis de acuerdo con o que
dicen?
6 decide a un desconocido que intenta colarse en la cola para &l cine que guards su fumao?
T preguniare al profesor en clase cuandono enfiendes algo de o que ha explicada?
8  iniciar una conversacion con un chico de tu edad al que no conoces en la parada del autobis?
9 opinar en confra si no estds de acuerda con tus padres?
10 quejarte a un camarero cuando fe sirve comida o bebida en mal estada?
11 decile a un chico que acaban de presentarte ko mucho que te gusta como viste?
12 darlas gracias a tus amigosfas cuando saken en tu defensa?
13 pedir a un desconacido que apague su agarnllo parque te molesta?
14 wender koteria por la calle para el vigje d2 estudios?
15  pedir informacion a un camarero si ienes dudas sobre el mend?
16 salir valuntario a la pizama & pasar de que Bevas preparada la leccidn?
17 preguniar a un desconacida una direccidn cuando te pierdes en un bamio que no conoces?
18 preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de ahormos qué hay que hacer para abrir una libreta
de ahomros?
decide a un familiar (abuelos, tios, etc) que & malestan sus bromas pesadas?
expresar i punto de vista ante lus compafiens de clase?
invitar a un chico a ir &l cing?
dar las gracias & un/a amigo/a que e ayuda en s fareas escolares?
defenderie cuando tus padres te culpan de algo que no has hecho?
decide a un vesino gue no fe deya estudar con el rudo que estd hacendo?
defenderie cuando tu hermanaia le acusa de habere esiropeado algo suyo (lbro, prenda de
westir, efc.)?
acercare y presentarte a un chico que & gusta?
disculparte con unfa amigofa con quien ‘e pasaste discutiendo?
devolver un compact-disk defectuoso a la fienda donde lo compraste ?
decir que no & un amiga/a que e pide prestada la bici o la mota?
defender a un amigo/a tuyo/a cuando esta skendo crticado’a por ofros?
quejarte a tus padres cuando no te dajan ir a la excursiin que ha organizado tu cantro escolar?
iniciar una conversaman con un chico que te atrae?
decir qua no a un mendigo que te pide dner?
pedie a un desconocido que te ayude s e caes de la bicicleta o mota?
pedir a un camarerg que te cambie el reTesco de cola que te ha senvido por el zuma de naranja
que habias pedida?
pedide salir a un chico?

oo oo o O oo ooooCooooooo O OoOooO0O
= =k =k =k ek =k =k =k =k =k =k = =k =k

B3 ORI B3 BRI BRI BRI ORI B3 B3 R BRI RI RS R RS R3 R3 B3 B3 R3 RI BRI RI B
G Ca) Kad Kl D G} G0 Cad Lad Cad CoF GF KaF G LaF LaF LaF L3 L3 G0 D3 G4 G S
R N - N N N S N A A S N S g S

[P —

¥ HedgueSRENNE RRERRNRES
A - - - - ]
a ca ek ca ca ca ca ca ea o
B3 ORI ORE R RS RY RF R B3 R R R
L e G L 0 0 L0 L L G C
B N A A %

34



ANEXO 2

Centiles equivalentes de la puntuacién directa Total del CEDIA

Apéndice 26. Centiles equivalentes de la puntuacion directa Total del CEDIA

PUNTUACION TOTAL CEDIA
Puntuaciones Directas
Centil Varones Mujeres Centil
12-13 afios | 14-15afios | 16-18afies | 12-13 afios | 14-15afios | 16-18 afios

5 8 12 " 12 16 16 5

10 13 16 17 18 2 21 10
15 16 19 Pl A 5 25 15
20 19 22 24 24 28 28 20
25 22 24 26 25 R 30 25
30 25 26 28 7 3 32 30
35 27 29 3 30 ¥ 35 35
40 30 K M 33 3 7 40
45 32 33 36 36 41 39 45
50 35 36 39 38 4 42 50
55 i 38 40 41 46 44 55
60 39 40 43 44 48 47 60
65 42 43 46 46 51 49 65
70 45 45 48 50 4 51 70
] 47 48 51 53 ar 54 ]
80 52 52 55 56 61 57 80
85 55 56 59 60 66 61 85
90 61 60 64 65 bl 67 90
95 68 69 72 4 78 73 95
99 87 =144 82 - 144 90 - 144 93 -144 96 - 144 90-144 99
N 640 684 a3 595 654 836 N

M 36.07 37.44 39.84 4047 45.45 43.37 M

oT 18.89 1746 18.59 19.08 18.97 17.68 oT
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ANEXO 3

1. Datos informativos:
Autora: Romero Maliza Jenny Mercedes
Institucion: Unidad Educativa “Nueva Esperanza”
2. Antecedentes

El problema del desarrollo social se ha presentado con un mayor énfasis en los
adolescentes de la Unidad Educativa Nueva Esperanza para lo cual, se busca mejorar
y evaluar mediante esta intervencion, como repercute la practica del Futsal en el
desarrollo social de los estudiantes de octavo y noveno de la institucion educativa. Por
este motivo surge la necesidad de aplicar un programa de intervencion mediante la
practica del Futsal para el desarrollo social.

3. Justificacion

Segun diferentes investigaciones la practica del futsal para el desarrollo social es muy
acogida ya que, segun ESPITIA FERNANDEZ et al. (2019) “se ha considerado al
futsal como una estrategia pedagogica para mejorar la convivencia porque permite el
trabajo en equipo, el juego limpio, la puesta en préctica de valores como el respeto, la
tolerancia, la honestidad, la amistad, atendiendo a que es uno de los juegos que mas
les llama la atencion.”

Por otro lado el desarrollo social abarca significantes grados de convivencia con sus
pares, con su entorno y con si mismo entonces, la préctica del Futsal por ser un deporte
colectivo es un medio que ayuda a los estudiantes a desarrollar diferentes capacidades
y habilidades ya que, con su practica interactian, exploran y se expresan ideas
pensamientos y emociones sin olvidar que ayuda a evitar un estilo de vida sedentario.

4. Objetivo general
e Desarrollar un programa de ejercicios fijado en la practica del futsal para el
desarrollo social.

5. Objetivos especificos
e Seleccionar los ejercicios para el desarrollo social.
e Determinar la dosificacion correcta en base a la edad, género y condiciones en las
que se aplicara el programa disefiado.
e Valorar la validez del programa planteado para el desarrollo social.

6. Fundamentacion:

Segun distintos estudios de trabajos de grado, doctorados, y revistas publicadas la
practica deportiva en este caso el futsal tiene un gran impacto para el desarrollo social,
mediante estos estudios sea comprobado que ensefiar a los adolescentes a inclinarse
hacia este deporte los ayuda a llevar una vida saludable, no obstante, este no es el Gnico
beneficio de practicar este deporte ya que al ser un deporte colectivo esto los obliga a
socializar con sus compafieros de equipo para lo cual segun distintos ejercicios y una
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planificacion adecuada los adolescentes pueden mejorar su desarrollo social mediante
el programa de intervencion.

7. Metodologia o plan de accion

PLAN DE INTERVENCION — 8 SEMANAS

SEMANA CLASE 1 CLASE 2
1 Aplicacion del cuestionario CEDIA. | Inicio del plan de ejercicios para la mejora
del desarrollo social.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:

v Evaluar las habilidades v Aplicar el plan de ejercicios en
sociales iniciales de los los escenarios deportivos.
estudiantes.

2 CLASE 3 CLASE 4
Ejercicios de interaccion Ejercicios de interaccion.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v" Conocerse entre compafieros v Conocerse entre compafieros de
de clase. 8vo y 9no.
3 CLASE 5 CLASE 6
Conocer como se desarrolla el | Conocer las reglas basicas del deporte.
deporte.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v Practicar diferentes juegos v' Explicar y ejecutar las reglas
reducidos con baldn. béasicas del deporte.
4 CLASE 7 CLASE 8
Clase practica Clase practica
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:

v' Explicar laderrotay la v/ Evaluar, admitir y desarrollar el
victoria del juego aceptando respeto al adversario, al arbitro y
correctamente el resultado al publico.
final.

5 CLASE 9 CLASE 10
Clase préctica Clase préctica.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:

v Aceptacion de diferentes v Aprender a estimar y obedecer
habilidades y capacidades de en la toma de decisiones por
si mismo y sus pares. parte del capitan del equipo.

6 CLASE 11 CLASE 12
Clase préctica Clase préctica
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v" Tolerancia y respeto por v"Interaccion con juegos de
las decisiones arbitrales. cooperacion y oposicion.
7 CLASE 13 CLASE 14
Clase préctica Clase préctica
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:

v" Explicar resumidamente v' Competir  entre equipos
sobre la velocidad de formados por el docente a
reaccion y su aporte al cargo, manteniendo las reglas
Futsal. del juego.

8 CLASE 15 CLASE 16

Clase préctica

Aplicacion del cuestionario CEDIA

Objetivo de la clase:

Objetivo de la clase:
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v" Competir entre
formados

manteniendo la reglas de

equipos
democraticamente,

actuales de los estudiantes.

I juego.

ANEXO 4

PROGRAMACION DE SESIONES

“LA PRACTICA DEL FUTSAL P
CLASE: 1

TEMA: INTRODUCCION AL FUTS

PROGRAMA DE INTERVENCION

ARA EL DESARROLLO SOCIAL”

ETAPA: REVISION DE CONOCIMIENTOS Y EVALUACION INICIAL.

AL Y DESARROLLO SOCIAL.

DURACION: 1 HORA/ 1 SESIONES/ SEMANA 1.

CONTENIDO

TACTICA

» Fase inicial:
Introduccion: El desarrollo social

v’ (Qué es?

v’ ¢Para qué sirve?

v' ¢Como se fortalece?

> Interaccién con los estudiantes
sobre distintos puntos de vista
acerca del tema, despejar
inquietudes.

¢ Qué entienden sobre desarrollo social?
¢Qué ventajas tenemos al practicar un
deporte como el futsal?

-Interaccién entre de los educandos de
octavo y noveno afio sobre el Futsal.
-Dialogo para relacionar al futsal con el

desarrollo social.

> Desarrollo:
Aplicacion de
CEDIA/Toma de datos.

Cuestionario

» Exposicion del docente acerca
del cuestionario, los estudiantes
responden a las preguntas.

-Desarrollo de cuestionario CEDIA.

> Reflexion sobre el futuro método

> Fase final:
Meditacién de clase.

de intervencién y ensefianza,
para mejorar y desarrollar las
habilidades sociales a través del
futsal.
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PROGRAMACION DE SESIONES

PROGRAMA DE INTERVENCION
“LA PRACTICA DEL FUTSAL PARA EL DESARROLLO SOCIAL”

CLASE: 2
ETAPA:
TEMA:

INICIO DE PLAN DE EJERCICIOS.
LA INTERACCION, UNA ACICION FUNDAMENTAL.

DURACION: 1 HORA/ 1 SESIONES/ SEMANA 1.

CONTENIDO

TACTICA

> Fase inicial:
Introduccién:;

v’ Presentacion entre compafieros
de octavo y noveno afio.

v Formar 3 equipos de 5
estudiantes con el mismo gusto
musical, y dos visores que
ayudaran a cumplir las reglas.

v Calentamiento a cargo del
docente.

» Desarrollo:
Los tres grupos formado por estudiantes
con el mismo gusto musical seran
enumerados del uno al tres.

» Fase final:
> Estiramiento
» Maeditacion de clase.

> Interaccién entre estudiantes
sobre distintos gustos musicales
previa la conformacion de
equipos.
-Conformar 3 equipos de 5 estudiantes
con dos ayudantes de juez, puesto que,
entre octavo y noveno afio forman un
solo grupo de 17 estudiantes.
-Relacionar al futsal con la interaccion.

» Calentamiento y lubricacion a
cargo del docente.

» Exposicion del docente acerca de
la practica a desarrollar.

- El equipo uno y dos jugara primero si
uno de los dos equipos recibe un gol por
parte del equipo contrario este sera
reemplazado por el equipo tres, asi
sucesivamente hasta lograr que cada
equipo haya jugado dos veces.

La Unica regla en esta primera fase sera
que:

- Mientras se practica el deporte,
puede anotar el gol Gnicamente
el estudiante designado por el
profesor.

» Estiramiento

docente.

» Meditacion de la clase:
-¢Cdémo fue la experiencia de interactuar
con otro curso?

-¢Cuantos compafieros tienen afinidad
por el mismo género musical?

-,Qué sintieron al interactuar con
adolescentes de distinta edad que la
suya?

a cargo del
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ANEXO 5

Resultados por items evaluados periodo PRE intervencion

item 1. Decirle a la cajera del
supermercado que te ha

item 2. Hacer cumplidos

Frecue Porcen . :
(elogios, piropos, etc.) a una

Frecue Porcent

devuelto tres euros de menos? "2 taje chica por la que te interesas? ncla ae
Ninguna dificultad 4 23,5 Ninguna dificultad 1 59
Poca dificultad 5 29,4 Poca dificultad 6 35,3
Mediana dificultad 4 23,5 Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 2 11,8 Bastante dificultad 4 235
Maxima dificultad 2 11,80 Maxima dificultad 2 17,7
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
- item 4. Pedir a un camarero
Item 3. Exponer enclase . o _ que te atienda a ti primero | ccuePoreent
un trabajo que has ncia. Porcentaje porque td estabas antes? ncia  aje
preparado? Ninguna dificultad 2 118
Poca dificultad ! 412 Poca dificultad 5 29,4
Mediana dificultad ! 41,2 Mediana dificultad 3 176
Bastante dificultad 1 59 Bastante dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 2 11,8 Méxima dificultad 5 294
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
ftem 5. Expresar tu opinion en Item 6. Decirle a un
una asamblea de estudiantes Frecu Porcent desconocido que intenta  Frecue Porcent
cuando no estas de acuerdo con encia  aje colarse en la cola parael cine ncia  aje
lo que dicen? que_guarde su turno?
Ninguna dificultad 4 235 Ninguna dificultad 159
Poca dificultad 3 176 Poca dificultad 6 35,3
Mediana dificultad 5 29’4 Mediana dificultad 4 23,5
Bastante dificultad 3 176 Bastante dificultad 1 59
Maxima dificultad 2 11,8 Maxima dificultad 5 29,4
item 7. Preguntarle al Item 8. Iniciar una

profesor en clase cuando no  Frecue Porcenta conversacion con una chica de Frecue Porcent
entiendes algo de loque ha  ncia je tu edad a la que no conoces en  ncia aje

explicado? la parada del autobus?
Ninguna dificultad 4 23,5 Ninguna dificultad 1 59

Poca dificultad 8 47,1 Poca dificultad 4 23,5
Mediana dificultad 1 5,9 Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 1 59 Bastante dificultad 4 23,5
Maxima dificultad 3 117,6 Méaxima dificultad 5 29.4

Total 17 100,0% Total 17 100,0%
item 9. Opinar en contra si no Item 10. Quejarte a un
estas de acuerdo con tus Fre(_:ue Por?ent camarero cuando te sirve FrecuePorcent
padres? ncia aje comida o bebidaenmal ncia  aje
Ninguna dificultad 1 59 - estad_o_?

Poca dificultad 7 41,2 Ninguna dificultad 2 11,8
Mediana dificultad 4 235 Poca dificultad 4 235
Bastante dificultad 4 23,5 Mediana dificultad 2 118
Maxima dificultad 1 59 Bastante dificultad 6 35,3

Total 17 100,0% Méxima dificultad 3 17,6
Total 17 100,0%
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Item 11. Decirle a una chica
que acaban de presentarte lo Frecue Porcent

mucho que te gusta cdmo  ncia aje
viste?

Ninguna dificultad 2 11,8

Poca dificultad 2 11,8

Mediana dificultad 4 23,5

Bastante dificultad 2 11,8

Maxima dificultad 7 41,2
Total 17 100,0%

item 13. Pedir a un

: Frecue Porcent
desconocido que apague su

) . ncia aje
cigarrillo porque te molesta?

Poca dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 4 23,5
Maxima dificultad 7 41,2

Total 17 100,0%

Item 15. Pedir informacion a

. Frecue Porcent
un camarero si tienes dudas _

) ncia aje
sobre el menu?
Ninguna dificultad 3 17,6
Poca dificultad 6 35,3
Mediana dificultad 5 29,4
Maxima dificultad 3 17,6
Total 17 100,0%

Item 17. Preguntar a un
desconocido una direccion Frecue Porcent

cuando te pierdes en un ncia  aje
barrio que no conoces?

Poca dificultad 6 35,3
Mediana dificultad 6 35,3
Bastante dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 3 17,6

Total 17 100,0%

item 19. Decirle a un
familiar (abuelos, tios, etc.) Frecue Porcent

Item 12. Dar las gracias a tus
amigos/as cuando salen en tu
defensa?

Frecue Porcenta
ncia je

Ninguna dificultad 7 41,2

Poca dificultad 1 5,9

Mediana dificultad 6 35,3

Bastante dificultad 1 5,9

Maxima dificultad 2 11,8
Total 17 100,0%

item 14. Vender loteria por la Frecue Porcenta
calle para el viaje de estudios? ncia je

Ninguna dificultad 2 11,8

Poca dificultad 5 29,4

Mediana dificultad 4 23,5

Bastante dificultad 6 35,3

Maxima dificultad 2 11,8
Total 17  100,0%

[tem 16. Salir voluntario a la

. Frecue Porcenta
pizarra a pesar de que llevas :

preparada la leccion? neia Je
Ninguna dificultad 1 59
Poca dificultad 4 23,5
Mediana dificultad 4 23,5
Bastante dificultad 1 5,9
Méxima dificultad 7 41,2

Total 17  100,0%

item 18. Preguntar en la
ventanilla de tu banco o caja

, Frecue Porcent
de ahorros qué hay que

hacer para abrir una libreta neia aJe
de ahorros?

Poca dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 4 23,5
Bastante dificultad 8 471
Maxima dificultad 2 11,8

Total 17 100,0%

Item 20. Expresar tu punto de

. - Frecue Porcent
vista ante tus compafieros de

; ncia aje
gue te molestan sus bromas ncia  aje clase?
pesadas? Poca dificultad 6 35,3
Poca dificultad 2 11,8 Mediana dificultad 8 47,1
Mediana dificultad 8 47,1 Bastante dificultad 1 5,9
Bastante dificultad 2 11,8 Méxima dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 5 29,4 Total 17 100,0%
Total 17 100,0%
item 22. Dar las gracias a
. FrecuePorcent
_ un/a amigo/a que te ayuda ; -
Item 21. Invitar a una Frecu Porcent en tus tareas escolares? ncia aje
chicaair al cine? encia__ aje Ninguna dificultad 1 5,9%
Poca dificultad 5 294 Poca dificultad 10 58,8%
Mediana dificultad 4 235 Mediana dificultad 5 29,4%
Méaxima dificultad 8 47,1 Méxima dificultad 1 5,9%
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item 23. Defenderte cuando
Frecue Porcent
tus padres te culpan de algo

item 24. Decirle a un vecino

Frecue Porcent

que no te deja estudiar con

gue no has hecho? ncla— ae el ruido que estd haciendo? ncla e
Ninguna dificultad 2 11,8 Ninguna dificultad 2 11,8
Poca dificultad 8 471 Poca dificultad 4 235
Mediana dificultad 4 23,5 Mediana dificultad 6 353
Bastante dificult 2 11 o .
a’s ante d.l e ad 8 Maxima dificultad S 29,4
Maxima dificultad 1 59 Total 7 100,09
Total 17 100,0% ota 0%
Item 25. Defenderte cuando [tem 26. Acercarte y Erecue Porcent
tuhermano/ateacusade [ . oo presentarte a una chica que " .. aje
haberle estropeado algo ; : te gusta?
suyo (libro, prendade "¢ A€ Ninguna dificultad 1 5,9
vestir, etc.)? Poca dificultad 1 59
Ninguna dificultad 3 176 Mediana dificultad 5 294
Poca dificultad 8 47,1 .
Mediana dificultad 4 235 Bastante dificultad 6 353
Maxima dificultad 2 118 Maxima dificultad 4 285
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
item 27. Disculparte con item 28. Devolver un compact-
un/a amigo/a con quien te FrecuePorcent disk defectuoso a la tienda F;i(i::e Porjc:nta
pasaste discutiendo? ncla — aje donde lo compraste?
Ninguna dificultad 3 17,6 Ninguna dificultad 1 59
Poca dificultad 7 41,2 Poca dificultad 4 23,5
Mediana dificultad 2 11,8 Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 4 23,5 Bastante dificultad 5 29,4
Maxima dificultad 1 5,9 Maéaxima dificultad 4 23,5
Total 17 100,0% Total 17 100,0%

item 29. Decir que no a un

. - Frecu Porcent
amigo/a que te pide .

prestada la bici o la moto? encia - aje

Ninguna dificultad 3 17,6

Poca dificultad 4 23,5

Mediana dificultad 6 35,3

Bastante dificultad 2 11,8

Maxima dificultad 2 11,8
Total 17 100,0%

Item 31. Quejarte a tus
padres cuando no te dejan

X - Frecu Porcentaj
ir a la excursion que ha

; encia e
organizado tu centro
escolar?

Poca dificultad 4 23,5
Mediana dificultad 9 52,9
Bastante dificultad 1 59
Méxima dificultad 3 17,6

Total 17 100,0%

item 30. Defender a un

amigo/a tuyo/a cuando esta Frecu Porcent

siendo criticado/a por  encia  aje
otros?

Ninguna dificultad 2 11,8

Poca dificultad 9 52,9

Mediana dificultad 4 23,5

Bastante dificultad 1 5,9

Méxima dificultad 1 5,9
Total 17 100,0%

Item 32. Iniciar una

Frecue Porcent

conversacion con una chica

que te atrae? neia ae

Poca dificultad 5 29,4

Mediana dificultad 1 5,9

Bastante dificultad 5 29,4

Méaxima dificultad 6 35,3
Total 17 100,0%
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Item 34. Pedirle a un

[tem 33. Decir que no aun Frecue Porcent desconocido que te ayude si Frecue Porcent
mendigo que te pide dinero? ncia __ aje te caes de la bicicletao  ncia  aje
Poca dificultad 3 17,6 moto?
Mediana dificultad 7 41,2 Ninguna dificultad 1 5,9
Bastante dificultad 3 176 Mpg_ca d'g'_(;%“té}d | 159
o . ediana dificulta 5 29,4
Maxima dificultad 4 BS Bastante dificultad 4 235
Total 17 100,0% Méxima dificultad 6 353
Total 17 100,0%
Item 35. Pedir a un camarero _
que te cambie el refresco de Frecue Porcenta Item 36. Pedi_rle salir a una Fregue Porg:ent
cola que te ha servido por el ncia. o _ ChICF_:I? ncia _ aje
zumo de naranja que habias J Ninguna dificultad 1 59
. pedid_o_? Poca dificultad 3 17,6
Nlngung ‘]j'f'clu“ad 2 18 Mediana dificultad 3 176
Poca dificultad 6 35,3 .
Mediana dificultad 3 176 Bastante dificultad 10 588
Bastante dificultad 4 235 Maxima dificultad 1 59
Maxima dificultad 2 11,8 Total 17 100,0%
Total 17 100,0%

ANEXO 6

Resultados por items evaluados periodo POST intervencion

Item 1. Decirle a la cajera del FrecuenPorcent  Item 2. Hacer cumplidos Frecue Porcent

supermercado que te ha cia aje (elogios, piropos, etc.) a una

devueltq tres euros de menos? chica por la que te interesas? ncia aje
Nlnguna_d_lflcultad 8 471 Ninguna dificultad 3 176
Poca dificultad 3 176 Poca dificultad 5 294
Mediana dificultad 2 118 Mediana dificultad 2 118
Bastante d_lflcultad 3 17,6 Bastante dificultad 5 29,4
Méxima dificultad 1 59 Méxima dificultad 2 118
Total 17 100,0% Total 17  100,0%
Item 3. Exponerenclase . . ) ftem 4. Pedir a un camarero
un trabajo que has ncia  orcentaje que te atienda a ti primero | ccuePoreent
preparado? porgue td estabas antes? "©'¢ A€
Ninguna dificultad 1 5,9 Ninguna dificultad 4 235
Poca dificultad 7 41,2 Poca dificultad 4 235
Mediana dificultad 6 353 Mediana dificultad 2 118
Bastante dificultad 1 5.9 Bastante dificultad 3 176
Maxima dificultad 2 11,8 Méxima dificultad 4 235
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
Item 5. Expresar tu opinion en Item 6. Decirle a un
una asamblea de estudiantes Frecu Porcent desconocido que intenta  Frecue Porcent
cuando no estas de acuerdo con encia  aje colarse en la cola parael cine ncia  aje
lo que dicen? que guarde su turno?
Ninguna dificultad 5 29,4 Ninguna dificultad 3 17,6
Poca dificultad 4 23,5 Poca dificultad 5 29,4
Mediana dificultad 4 23,5 Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 2 11,8 Bastante dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 2 11,8 Méxima dificultad 4 23,5
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
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Item 8. Iniciar una
conversacion con una chica de Frecu Porce
tu edad a la que no conoces en encia ntaje

item 7. Preguntarle al
profesor en clase cuando no Frecuen Porcent

entiendes algo de lo que ha  cia aje oo
explicado? la parada del autobus®
Ninguna dificultad 8 471 Ninguna dificultad 1 59
Poca dificultad 5 294 Poca dificultad 5 294
Mediana dificultad 1 59 Mediana dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 3 17,6 Bastante dificultad 5 294
Total 17 100,0% Méaxima dificultad 4 235
100,0
Total 17 %
Item 3 %plnar ergjcontre; si no Frecue Porcent ftem 10. Quejarte a un
estas de acuerco contus - poia aje camarero cuando te sirve FrecuePorcent

__padres? comida o bebidaen mal ncia  aje
Ninguna dificultad 4 23,5 estado?

Poca dificultad 6 35,3 Ninguna dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 2 11,8 Poca dificultad 5 29,4
Bastante dificultad 4 23,5 Mediana dificultad 1 59
Maxima dificultad 1 5’90 Bastante dificultad 6 35,3

Total 17 100,0% Méxima dificultad 2 118
Total 17 100,0%
Item 11. Decirle a una chica item 12. Dar las graciasatus - . o
que acaban de presentarte lo Frecue Porcent  amigos/as cuando salen en tu ' cou® orcenta
mucho que te gustacémo  ncia  aje defensa? ncla - Je

___viste? Ninguna dificultad 12 706
Ninguna dificultad 2 11,8 Poca dificultad 2 11,8

Poca dificultad 3 176 Mediana dificultad 1 5.9
Mediana dificultad 3 17,6 Bastante dificultad 1 5.9
Bastante dificultad 3 17,6 Maxima dificultad 1 59
Maxima dificultad 6 35,3 :

: Total 17  100,0%
Total 17 100,0% -
item 13. Pedir a un F p t Item 14. Vender loteria por la Frecue Porcenta
desconocido que apague su rr]i?;e 0;?:” calle para el viaje de estudios? ncia je
cigarrillo porque te molesta? J Ninguna dificultad 3 17,6
Ninguna dificultad 3 17,6 Poca dificultad 4 23,5

Poca dificultad 3 176 Mediana dificultad 1 59
Mediana dificultad 4 23,5 Bastante dificultad 5 904
Bastante dificultad 3 17,6 astante drhcufta '
Maxima dificultad 4 23,5 Maxima dificultad 4 23,5

Total 17 100,0% Total 17  100,0%
item 15. Pedir informacion a item 16. Salir voluntario a la

Frecue Porcent Frecue Porcenta

un camarero si tienes dudas pizarra a pesar de que llevas

, ncia aje . ncia je
sobre el menu? preparada la leccion?
Ninguna dificultad 7 41,2 Ninguna dificultad 3 17,6
Poca dificultad 5 29,4 Poca dificultad 4 23,5
Mediana dificultad 2 11,8 Mediana dificultad 2 11,8
Bastante dificultad 1 5,9 Bastante dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 2 11,8 Maxima dificultad 6 35,3
Total 17 100,0% Total 17 100,0%
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item 17. Preguntar a un
desconocido una direccion Frecue Porcent

item 18. Preguntar en la

ventanilla de tu banco o caja
Frecue Porcent

cuando te pierdesenun  ncia  aje de ahorros qué hay que ; :
barrio que no conoces? hacer para abrir una libreta nela e
Ninguna dificultad 8 47,1 de ahorros?

Poca dificultad 3 17,6 Ninguna dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 1 5,9 Poca dificultad 7 41,2
Bastante dificultad 3 17,6 Mediana dificultad 1 59
Méxima dificultad 2 11,8 Bastante dificultad 3 17,6

Total 17 100,0% Maxima dificultad 3 17,6
Total 17 100,0%

item 19. Decirle a un familiar

(abuelos, tios, etc.) que te Frecue Porcen

Item 20. Expresar tu punto de

. = Frecu Porcent
vista ante tus comparieros de

molestan sus bromas pesadas? & taje clase? encia  aje
Ninguna dificultad 7 ALz Ninguna dificultad 4 235
Poca dificultad 1 5,9 Poca dificultad 7 41,2

Mediana dificultad 3 17,6 Mediana dificultad 3 17,6

Bastante dificultad 1 59 Bastante dificultad 1 59

Méxima dificultad 5 29,4 Méxima dificultad 2 11,8

Total 17 100,0% Total 17 100,0%
[tem 21. Invitar auna  Frecu Porcent Item 22. Dar las gracias a ErecuePorcent
chica air al cine? encia  aje un/a amigo/a que te ayuda nci .

- - ia aje
Ninguna dificultad 3 17,6 en tus tareas escolares?

Poca dificultad 3 17,6 Ninguna dificultad 10 58,8
Mediana dificultad 3 17,6 Poca dificultad 4 23,5
Bastante dificultad 2 11,8 Mediana dificultad 2 11,8
Maxima dificultad 6 35,3 Bastante dificultad 1 5,9

Total 17 100,0% Total 17 100,0%
Item 23. Defenderte cuando Frecue Porcent \I/Eeecri?lczf.u[e):er%r'lcz ?1:' 2 Frecu Porcen
tus padres te culpan de algo ncia aje estudiar gon el ruidoJ ue encia taje
que no has hecho? J , : q J
- — esta haciendo?
Ninguna dificultad 7 41,2 - —
. Ninguna dificultad 4 23,5
Poca dificultad 4 23,5 et
. o Poca dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 4 23,5 . e
Bastante dificultad 1 59 Mediana dificultad 5 29,4
Ma,s ? € d'f'Cultad 1 5’9 Bastante dificultad 1 5,9
aX'mT‘" ! I'CU - 0007 Méxima dificultad 4 235
ota 0% Total 17 100,0%
[tem 25. Defenderte cuando resI;(re\rtrz:u?t% ?E?\;C(?Egg e Frecue Porcent
tu hermano/a te acusa de P Y€ cia aje
Frecue Porcent te gusta?
haberle estropeado algo ncia  aje Ninguna dificultad 2 11,8
suyo (libro, prenda de J gu a. ) culta ’
vestir, etc.)? Poca dificultad 2 11,8
Ninguna dificultad 9 52,9 Mediana dificultad 4 23,5
Poca dificultad 4 23,5 Bastante dificultad 5 29,4
Mediana dificultad 2 11,8 . e
. i ' Maxima dificultad 4 23,5
Maxima dificultad 2 11,8 Total 17 100.0%
Total 17 100,0% ota 0%
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Item 27. Disculparte con

. . Frecue Porcenta
un/a amigo/a con quien te ncia e
pasaste discutiendo?
Ninguna dificultad 7 41,2
Poca dificultad 6 35,3
Mediana dificultad 3 17,6
Maxima dificultad 1 5,9
Total 17 100,0%

item 28. Devolver un
compact-disk defectuoso a la

: FrecuencPorcenta
tienda donde lo compraste? .

ia je

Ninguna dificultad 1 59

Poca dificultad 4 23,5

Mediana dificultad 3 17,6

Bastante dificultad 5 29,4

Maxima dificultad 4 23,5
Total 17 100,0%

Item 29. Decir que no a un

amigo/a que te pide prestada Frecuen Porce

la bici o la moto? cla  ntaje
Ninguna dificultad 5 29,4
Poca dificultad 5 29,4
Mediana dificultad 5 29,4
Bastante dificultad 2 11,8
100,0

Total 17 %

Item 30. Defender a un

amigo/a tuyo/a cuando esta Frecue Porcent

siendo criticado/a por otros? ncia aje

Ninguna dificultad 9 52,9

Poca dificultad 5 29,4

Mediana dificultad 2 11,8

Bastante dificultad 1 5,9
Total 17 100,0%

item 31. Quejarte a tus
padres cuando no te dejan ir Frecu Porce

conversacion con una chica que

Item 32. Iniciar una .
Frecuen Porcentaj

a la excursion que ha encia ntaje te atrae? cla €
organizado tu centro escolar? Ninguna dificultad 3 17,6
Ninguna dificultad 5 294 Poca dificultad 3 17,6
Poca dificultad 5 294 . .

; o ’ 1 :
Mediana dificultad 3 176 Mediana d!f!cultad >9
Bastante dificultad 1 5,9 Bastante dificultad ° 294
Maxima dificultad 3 176 Méaxima dificultad 5 29,4

0,
Total 17 1(())0,0 Total 17 100,0%
%)
item 33. Decir que no a un it i i
; ¢ Erecu Porcent 1tem 34. Pedirle a un desconocido :
mendigo que te pide o aje que te ayude si te caes de la FrecuenPorcenta)
__dinero? bicicleta 0 moto? ca ¢
Ninguna dificultad 1 5.9 Ninguna dificultad 2 11,8
Poca dificultad 7 41,2 Poca dificultad 3 17,6
Mediana dificultad 3 17,6 Mediana dificultad 3 17,6
Bastante dificultad 2 118 Ba,stzfmte dificultad 3 17,6
Méxima dificultad 4 235 Méxima cicultad T
Total 17 100,0% =

item 35. Pedir a un camarero

que te cambie el refresco de cola Frecuen Porcenta

Item 36. Pedirle salir a Frecu Porcen

. ; una chica? encia taje

que te hq servido por el Zumo de cia Ninguna dificultad > 1.8
naranja que habias pedido? Poca dificultad 5 118

Ninguna dificultad 5 29,4 oca dificulta '

Poca dificultad 5 20,4 Mediana dificultad 1 59

Mediana dificultad 2 11,8 Bastante dificultad 4 23,5
Bastante dificultad 3 17,6 Maxima dificultad 8 471
Méxima dificultad 2 11,8 Total 17 1(())0,0

Total 17 100,0% A
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