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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo sobre “los retos motrices en la comprension de los juegos
cooperativos en escolares de educacion general basica superior” busca determinar la
influencia de los retos motrices en la comprension de los juegos cooperativos, para que
la practica inclusiva genere acciones positivas en sus participantes, para su desarrollo
dentro de la metodologia del estudio se evidencia un enfoque cualitativo de tipo pre
experimental y con un corte longitudinal, por lo cual la muestra de estudio estuvo
constituida por 37 estudiantes 18 mujeres y 19 hombres, asi mismo para la obtencion
de datos de la muestra de estudio se utiliz6 la matriz de comprensién de grupo que
mediante un pre y post test permitio la valoracién de los educandos en la comprensién
de los juegos cooperativos realizadas en tres areas: conceptual, afectivo social y
motriz, permitiendo obtener informacion sustancial para comprobar la hipotesis
planteada, también permite dar paso a la elaboracion de las conclusiones y
recomendaciones, ademas los calculos estadisticos se realizaron a través del programa
SPSS evidenciando diferencias significativas en la investigacion con un valor de
P<0.05.

Palabras Clave: cooperacion, retos motrices, juegos cooperativos.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

THEME: RETOS MOTRICES EN LA COMPRENSION DE LOS JUEGOS
COOPERATIVOS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA
SUPERIOR

Author: VELOZ YANZA BYRON JOSUE

Tutor: LIC. SANCHEZ CANIZARES CHRISTIAN MAURICIO, MG

ABSTRACT

The present work on "motor challenges in the understanding of cooperative games in
students of higher general basic education™ seeks to determine the influence of motor
challenges in the understanding of cooperative games, so that the inclusive practice
generates positive actions in its participants, for its development within the
methodology of the study a qualitative approach of pre-experimental type and with a
longitudinal cut is evidenced, Therefore, the study sample consisted of 37 students, 18
females and 19 males. Likewise, in order to obtain data from the study sample, the
group comprehension matrix was used, which through a pre and posttest allowed the
evaluation of the students' understanding of the cooperative games carried out in three
areas: conceptual, affective social and motor, allowing to obtain substantial
information to verify the hypothesis raised, it also allows to give way to the elaboration
of the conclusions and recommendations, also the statistical calculations were made
through the SPSS program evidencing significant differences in the research with a
value of P<0. 05.

Keywords: cooperation, motor challenges, cooperative games
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo investigativo busca profundizar la comprension de los
juegos cooperativos mediante los retos motrices, buscando desarrollar en los

educandos la comprension de las maximas caracteristicas que engloban dichos juegos.

Se consideran investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional que
guardan relacion con el tema de investigacion, los retos motrices en la comprensién de
los juegos cooperativos. Como menciona (Ferndndez Rio & Veldzquez Callado, 2005)
en su libro desafios fisicos cooperativos, retos sin competicion en clases de educacién
fisica, son acciones de aprendizaje donde se plantea un reto que debe ser superado
utilizando la cooperacidn, dejando la competicion y fomentando la inclusion de todos
los integrantes.

Autores como Moya Quinteros (2022) y Chipantiza Salan (2022) expresan que
se evidenciaron cambios positivos en los educandos luego de haber aplicado una
intervencion basada en retos motrices, mejorando significativamente el nivel de los
estudiantes, concluyendo que los retos motrices generan aportes positivos
contribuyendo al proceso de ensefianza aprendizaje. De esta forma se puede utilizar

como un método para alcanzar los objetivos propuestos.

Para Velazquez (2016), las distintas habilidades que poseen los integrantes de
cada grupo deben combinarse, aumentando sus posibilidades de éxito trabajando como
un solo conjunto. Fomentando el trabajo cooperativo aspecto importante en la

comprension de los juegos cooperativos.

Como evidencia Fernandez Cando (2015) los desafios motrices favorecen al
desarrollo de la personalidad trabajando en aspectos basicos como: cognitivo, social,
psicomotriz y afectivo. Ademaés, Veldzquez (2016) en su investigacion “desafios
fisicos cooperativos, relatos de una experiencia” menciona aspectos esenciales en todo

desafio motriz: conceptual, motriz, social y afectivo, saber combinar perfectamente



estos componentes determinard el éxito o fracaso del grupo, es importante que cada
individuo aporte sus habilidades evidenciando un trabajo cooperativo y no en grupo.

Veldzquez Callado (2005), en sus conclusiones manifiestan que los retos
motrices cooperativos fomentan las conductas prosociales en los educandos, al mismo
tiempo ayuda a disminuir conflictos entre sus pares, ademas favorece a la
comunicacion, la solidaridad, controlar los conflictos y aumentar el trabajo

cooperativo, permitiendo la inclusion de los educandos.

Lavega Burgués et al. (2014) en su investigacion “juegos cooperativos e
inclusiéon en educacion fisica”, manifiestan sus conclusiones que los juegos
cooperativos fomentan el desarrollo de las conductas motrices cooperativas, aportando
significativamente a la inclusion de los educandos, caracteristica importante en la

segunda variable de investigacion.
Fundamentacion Teorica

En ese apartado se fundamenta bibliograficamente la variable independiente y
dependiente con su respectiva caracterizacion, se realizO una investigacion en
diferentes bases de datos (Google académico, Redalyc, Scielo, Dialnet) y mdltiples

revistas cientificas.
Variable independiente
Educacion fisica

La educacion fisica desde la perspectiva de Arufe, Girdldez (2020) se percibe
dentro de tres aspectos: cuerpo, mente y el contexto del individuo, considerando
siempre el movimiento corporal y los maltiples beneficios que aporta en el desarrollo
de procesos cognitivos, afectivos y sociales en los infantes. Considerando como base
la motricidad que permite el desarrollo integral, ademas, Aracilgar & Cihan (2018),
citados por Arufe, Giraldez (2020), “asocian a la educacion fisica dentro de cinco
dimensiones: fisica, social, académico, espiritual y emocional” (p. 589). Muy ligado a
ello esta la competencia motriz, algo particular en la educacion fisica que engloba los

aspectos motrices.



La educacién fisica es el lugar donde el alumno adquiere multiples habilidades
y destrezas, mediante un repertorio de actividades que generan acciones positivas
creando ambientes de aprendizaje significativo. Los educandos adquieren nuevos
conocimientos y habilidades sociales, cognitivas y emocionales, las mismas que mas
adelante van a ser aplicadas en su dia a dia (Bernate et al. 2019). Los mismos autores
consideran a la educacion fisica como un medio para alcanzar la formacion integral en
los educandos, que sean solventes en el mundo real y aporten positivamente. Por lo
tanto, las habilidades que se trabajan en clases de Educacion Fisica son parte
importante para alcanzar un desarrollo completo, porque nos permiten mejorar los

aspectos basicos al mismo tiempo que se adquiere aprendizaje.
Desarrollo motor

El desarrollo motor un proceso sistematico que se presenta en las diferentes
etapas de la vida. Quino A & Barreto B (2015) considera al desarrollo como “la
adquisicion de habilidades durante el ciclo de vida es lo que se denomina desarrollo”
(p. 16). Ademas, Guillamon et al. (2018) consideran al desarrollo motor como el ciclo
que se realiza desde que nacemos hasta la muerte, tiene influencia genética y agentes
externos que repercuten en cambios positivos en el comportamiento motor. Nunca se
termina de aprender, constantemente se adquiere nuevas habilidades

independientemente de nuestra edad.

El desarrollo motor no solo depende de la actividad fisica, existen factores
exagenéticos que aportan significativamente. (Gutiérrez citado por Guillamoén et al.
2018) los clasifica en: enddgenos donde el principal factor es la herencia que determina
un alto porcentaje que se relaciona directamente con el sexo, la raza, la edad, las
enfermedades que se transmiten y exdgenos donde resalta la dieta, el descanso y el
tipo de vida. Estos factores muestran relevancia en los individuos y permiten que

adquieran nuevas habilidades con mayor facilidad.

El desarrollo motor para Pradera Vargas et al. (2017) se da naturalmente, pero
aspectos bioldgicos como: la herencia, el crecimiento, ademas el contexto en el que se
desarrolla considerando las oportunidades de movimiento dentro del &mbito escolar,
deportivo y familiar. Se evidencian dos aspectos trascendentales que influyen en las
habilidades individuales, Considerando a Piaget, Ruiz, Pérez & Cols citado por
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Guillamon et al. (2018), consideran el proceso del desarrollo motor en cuatro etapas:
prenatal, de cero a dos afos, de dos a seis afios, de seis a doce afios la cual se divide
en dos estadios, siete a diez afios aspectos generales y de once a trece afios aspectos
especificos. En todas las etapas destaca la motricidad con grandes diferencias en cada
una. EI mismo autor manifiesta que las habilidades motrices basicas se desarrollan en
el momento que se inicia aprender los patrones motores (correr, caminar, saltar entre
otros), ademéas esquemas mas complejos como los manipulativos dan apertura
aprender las habilidades motrices especificas, brindando la capacidad a los infantes
para solucionar problemas motrices en actividades ludicas y deportivas. Es importante
en las tempranas edades el desarrollo de las habilidades motrices basicas y es en estas
edades donde se debe prestar atencion y trabajar correctamente para tener un buen

fundamento y posteriormente adquirir las habilidades motrices especificas.

Podemos evidenciar los factores, aspectos o etapas fundamentales del
desarrollo motor, manifestando la importancia de la motricidad desde el nacimiento,
incluso en la etapa prenatal. La motricidad es un aspecto importante en el crecimiento
del ser humano desde edades tempranas, ya que su evolucidén permite adquirir un
repertorio de movimientos, permitiendo coordinar sus movimientos y controlarlos
(Backes et al. 2015). Autores como Gardfano Viciana et al. (2017) Confirman la
importancia de la motricidad en todo momento para realizar multiples acciones y
cumplir con las actividades, ademas de ser parte fundamental del aprendizaje en las
distintas areas. La motricidad se da en el dia a dia y en actividades cotidianas, si
desarrollamos correctamente realizaremos con mayor facilidad cualquier actividad que

contenga movimiento.

Jiménez & Romero (2019), la motricidad permite educar el cuerpo, no solo se
enfoca en el sistema locomotor, también permite desarrollar en sistema cognitivo, en
ese momento nace un término denominado Psicomotricidad que de una forma
resumida es el trabajo en conjunto del aspecto fisico con la parte mental. que puede
ser fina y gruesa: la motricidad se divide en fina y gruesa la primera demanda
coordinacion éculo — manual, se debe desarrollar en las primeras edades por sus
beneficios en maltiples acciones (escritura), ademas es fundamental la precision en los
movimientos (Alonso, 2018). Al referirnos a la motricidad hablamos de movimiento

y para que el mismo se ejecute deben combinarse el sistema nervioso y el locomotor
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ya que sin el trabajo cooperativo de los sistemas la accion de movimiento seria
imposible. La motricidad gruesa se enfoca en el dominio corporal dindmico que es la
capacidad de mover diferentes partes del cuerpo (coordinacidn, ritmo etc.) y estatico
que hacen referencia a las acciones motrices interiorizadas (respiracion, autocontrol
etc.) (Jiménez & Romero, 2019). Nos permite realizar movimientos amplios, donde
los principales actores son grandes grupos musculares que facilitan la realizacion de

maultiples actividades.

Habilidades motrices

Segln Torres Luque (2015) las habilidades motrices se clasifican en:
- Bésicas: Desplazamientos saltos, giros, lanzamientos, recepciones
- Genéricas: Botes, golpeos, recepciones, paradas

- Especificas: dirigidas a un deporte.

El desarrollo de las habilidades motrices es un proceso sistematico que se
realiza desde la infancia cumpliendo el orden establecido, permitiendo mediante su
evolucion realizar acciones motrices mas complejas. Roa Gonzélez et al. (2019), es
importante en edades tempranas formar al individuo lo cual ayuda a la evolucién fisica,
social y de personalidad, permitiendo ser independiente, mejorando su desarrollo
motor, realizando acciones fundamentales como: caminar, trotar, saltar, trepar,
cuadrupedia, lanzamientos, estos movimientos elementales se conocen como
habilidades motrices basicas. Para Laguna Molina et al (2017) Son acciones que se
realizan a diario, que se debe mejorar y fortalecer en las sesiones de clase. Para poner
en préctica las acciones motrices mencionadas anteriormente se debe mantener control
sobre el sistema musculo-esquelético y coordinacion con el sistema nervioso (Luna
Villouta et al. 2016). Es importante trabajar ampliamente las habilidades motrices
basicas que son la base para alcanzar nuevos patrones motores que permiten acciones
complejas de movimiento. Un amplio repertorio de esta habilidad permite avanzar a
una habilidad motriz especifica (Lozada Mufioz & Vargas Hernandez, 2020).

Desarrollar con responsabilidad las habilidades motrices genera acciones positivas en



el futuro del individuo, enfocandonos primordialmente en las habilidades motrices

bésicas que son el pilar fundamental para ejecutar acciones motrices complejas.
Retos motrices

Acciones fisicas cooperativas que son propuestas como un reto colectivo que
debe ser superado, considerando diversos productos, permitiendo que cada educando
se acostumbre a las diferentes caracteristicas propias de cada individuo (Fernandez,
Rio & Veldzquez citado en Solana Viar, 2015).

Los retos motrices cooperativos segin Fernandez Cando (2015) son
actividades cooperativas que muestra un motivo diferente, crea emociones al momento
de ejecutarlas, pero al cumplirlas se produce una satisfaccion positiva, similar a una
victoria, pero para llegar al éxito se debid trabajar con todo el grupo, sin buscar

competir con sus semejantes.

Actividades cooperativas con objetivos puntuales propuestos como desafios en
conjunto, donde cada grupo debe dar solucién a un problema planteado y que la

respuesta depende de la creatividad de los educandos (Velazquez, 2016).

Los desafios motrices para Fernandez Rio & Velazquez Callado (2005) son
acciones para aprender, donde se plantea un reto con o sin riesgo, pero que cuenta con
la cooperacidn de todos los integrantes para lograr el objetivo, se busca dar solucion
al problema y superar, mas no se busca superar a los semejantes, esto permite que los
“menos favorecidos” se incluyan, porque los que poseen mayor habilidad deben

trabajar para apoyar al grupo.

Luego de analizar los conceptos de diferentes autores se concluye
manifestando que los desafios motrices son actividades propuestas en forma de reto
colectivo o individual de multiple solucion que busca despertar el interés de los

educandos y su imaginacion al momento de encontrar la respuesta.
Componentes de reto motriz

Segun Velazquez (2016), el desafio motriz cooperativo tiene cuatro

componentes indispensables: Conceptual; motriz, social y afectivo, el éxito o fracaso



de los grupos depende de saber utilizar o combinar perfectamente estos componentes,
permitiendo que cada integrante sume sus habilidades y aporten al equipo para que

trabajen como un nosotros y no como varios individuos.
El rol de docente en el desarrollo de los retos motrices

El docente cumple un papel portante dentro del desarrollo de los retos, no
brindando soluciones, es decir su rol es pasivo, pero si algin grupo requiere ayuda

estara dispuesto a orientarles.

Considerando lo expuesto por Velazquez (2016) en su articulo “Desafios
fisicos cooperativos: relato de una experiencia”, el profesor es el que orienta a los

estudiantes para que den solucion al desafio planteado.

Busca que todos los grupos participen equitativamente, donde todos sus

participantes estén incluidos en las actividades, sin la exclusién de nadie

- Implementar normas de seguridad para todas las actividades donde el desafio
conlleve algo de peligro en su posible solucién.

- Asistir y ayudar ante las dudas de los educandos al no comprender bien el reto
o no encontrar la forma de resolverlo, el docente solo orientara.

- Controlar la disciplina y conflictos que surjan en los grupos, pero se lo debe

hacer como pregunta guiandolos hasta cumplir lo propuesto

Ademas, Fernandez Rio & Veldzquez Callado (2005) en su libro exponen el
rol que debe cumplir el docente al momento de realizar los desafios motrices, donde

deja de ser el experto y se convierte en guia.

- El docente por un momento se olvida de todo y se convierte en un guia que
ayuda a los estudiantes a crear su conocimiento.

- El docente hace que los grupos trabajen equitativamente cooperando con
todos, sin la exclusion de nadie en la realizacion de las actividades.

- Debe velar por la seguridad de los grupos y estar pendiente para que los
mismos opten por medidas de seguridad en la resolucion de los desafios,
por lo tanto, ante desafios que lleven peligro el docente debera

implementar materiales o reglas que eviten accidentes.



- Cuando los educandos no encuentran solucion al desafio y se sientan
desalentados, el docente debe estar atento y encaminarles con preguntas

para que puedan dar solucién al reto, mas no brindarles el resultado.

El docente deja su papel principal y toma un rol secundario donde sera quien
guia el aprendizaje y los educandos pasan a ser los protagonistas principales quienes

en conjunto construyen su propio conocimiento en la solucién de los retos planteados.
Variable dependiente
Juego

El juego es “una actividad ludica, recreativa y placentera que se préactica en
cualquier edad (...) pone en practica sus descubrimientos y aprende a participar, a
relacionarse con los semejantes y desenvolverse en el mundo” (Gallardo Lopez &
Gallardo Vazquez, 2018, p. 42). Ademas, el mismo autor sostiene que el juego es
imprescindible en el desarrollo fisico, afectivo, social y moral sin importar edades,
también se desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos.

El juego es la base para adquirir los conocimientos en los primeros afios de
vida en un contexto ameno, donde resalta la diversion en la adquisicion de nuevos
conocimientos. (Mora et al. 2016), jugar evidencia importancia para adquirir
aprendizajes, ya que en tempranas edades llega a ser una practica diaria donde los
infantes aprenden mediante experiencias con sus semejantes. De esta forma el juego
no solo permite la diversion, sino que llega a ser un camino para el aprendizaje y el
desarrollo (Mora et al 2016). El juego se ha convertido en un instrumento para lograr
el aprendizaje, ayuda a desarrollar aspectos cognitivos que fomentan el ingenio, la
iniciativa, la amabilidad, la motricidad y aspecto sociales sin importar edades,
permitiendo cambios en el individuo y en su contexto, ademas muestra gran relevancia
en el medio educativo (Melo Herrera, 2020). Muchos docentes usan diversos métodos
para alcanzar el aprendizaje en los educandos, por esta razon el juego se ha convertido
en unade los principales, especialmente en tempranas edades. Para Caballero Calderdn
(2021) son actividades ludicas que posibilitan comprender diversos temas, mejoran la
imaginacion, la capacidad para analizar y aspectos fundamentales para resolver

problemas. ElI mismo autor sostiene que el juego permite alcanzar nuevos saberes y



experiencias, despierta la curiosidad al mismo tiempo genera seguridad. El juego
desarrolla y mejora la capacidad del infante para adquirir diferentes capacidades no

solo fisicas, también sociales y cognitivas, permitiéndole ser solvente.

Segun manifiesta Extremera Baena & Montero Ruiz (2016) el juego permite
desarrollar el caracter del individuo, aspectos sociales, patrones de movimientos y las
capacidades fisicas, logrando la autonomia del individuo, permitiendo hacer multiples
actividades, ademas, cuando el juego se realiza en conjunto permite aspectos como el

respeto a los semejantes, aprender normas y cumplir roles dentro de un marco ludico.
Caracteristicas de los juegos

El juego es algo propio de los infantes y en estas edades presenta caracteristicas
unicas que desarrollan las habilidades, capacidades y valores, de acuerdo como se
plantee permite el aprendizaje significativo, para Mora et al. (2016), el juego se

caracteriza por:

ser innato, algo natural de cada individuo,

- libre: el educando decide si desea 0 no jugar y no hay factores externos
que influyan.

- lleno de resultados improvistos: consecuencias no esperadas permitiendo
el desarrollo de la creatividad.

- descubrimientos imprevisibles: aprenden cosas nuevas, descubren cémo

funcionan las cosas, aprenden reglas, brindado nuevos conocimientos.

Considerando autores como Piaget, Vigotski y las conclusiones en base a los
temas sobre juego infantil Basté Edo et al. (2017), enfatiza en los elementos que

definen al juego.

- El juego produce placer: es una caracteristica innata, si existe la ausencia
de diversién, no es juego.

- Es libre: el educando elije voluntariamente jugar, es libre de realizar las
actividades, siempre respetando pequefias reglas impuestas.

- Esun proceso: No tiene un fin especifico, busca la diversion y si se utiliza

como un camino para llegar a un fin pierde su esencia.



- Lo simbdlico complementa al juego: se puede utilizar la imaginacion para
crear una realidad utdpica (usar una piedra como un carro, un palo como
un caballo...).

- Actividad seria: Forma la personalidad del infante y mejora su autoestima.

Las caracteristicas del juego lo declaran como un pilar importante en el
desarrollo humano y cultural, evidenciando relacién en lo social, afectivo y cognitivo
(Céceres Zuiiiga et al. 2018). Permite adquirir nuevos conocimientos especialmente en
edades tempranas, siendo un aspecto fundamental en el progreso social, aprendiendo

de una forma divertida, despertando el interés en el individuo por conocer mas.
Clasificacion de los juegos

Loa juegos se clasifican de multiples formas, en este apartado consideraremos

lo expuesto por (Andrade Carrion, 2020), los juegos se dividen en las siguientes clases:

- Juegos sensoriales: actividades ludicas que provocan la estimulacion de los
sentidos.

- Juegos motores: todas las acciones motrices de una forma ludica,
desarrollando las habilidades motrices.

- Juegos sociales: se inicia cuando se empieza a jugar con sus semejantes,
buscando la agrupacion, cooperacién y sentirse parte de un grupo.

- Juegos de construccidn: especialmente se da en la infancia donde su
objetivo es desarrollar la creatividad del nifio al realizar maltiples
actividades.

- Juego de reglas: se busca que el infante se adapte a las normas, aungue en
tempranas edades les gusta imponer sus propias reglas a los juegos.

Juegos cooperativos

“Los juegos son actividades ludicas, recreativas y placenteras que se practican
a cualquier edad” (Gallardo Vazquez & Fernandez Gaviria, 2017). Generando el

disfrute de los participantes con la presencia o ausencia de competicion.
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Por otro lado, cuando nos referimos a los juegos cooperativos existe total
ausencia de competicion y oposicion, sino que todos combinan sus habilidades para

cumplir una o varias metas (Velazquez Callado, 2015).

Se considera a este tipo de juegos como “actividades ludicas cooperativas que
demandan de los participantes una forma de actuacion orientada hacia el grupo, en la
que cada participante colabora con los demads para la consecucion de un fin en comun”

(Omenaca Cilla & Ruiz Omefaca, 2019, p. 73).

Para Calvo Sanchez (2018) los juegos cooperativos “se convierten en un
vehiculo para acceder a la informacion suministrada durante la actividad (...)
analizarlas, convertirles en conocimiento y comunicarlas desde un enfoque ludico,

participativo y respetuoso” (p. 124).

En base a las definiciones manifiesto que los juegos cooperativos son
actividades ludicas donde deben estar incluidos todos los educandos, colaborando
entre si para poder cumplir una metay lo hacen de manera amena, respetuosa y dejando

el egoismo.
Caracteristicas del juego cooperativo

Luego de haber definido la segunda variable, nos enfocaremos en las
caracteristicas que el mismo posee y lo diferencian de otras actividades Iudicas.

Como menciona Orlick (1990), citado por Omefiaca Cilla & Ruiz Omefiaca

(2019), los juegos cooperativos manifiestan caracteristicas que los definen:

- Libres de competicién: Caracteristica significativa donde los educandos se
liberan de la presion de ganar al momento de ejecutar las actividades y
cumplir con el objetivo, todos tienen el mismo fin en comun.

- Libertad para crear: todos tienen el mismo objetivo, pero para llegar a la
meta los educandos utilizan su creatividad para trazar maltiples soluciones,
de esta manera crean su propio conocimiento y dan solucion al problema.

- Libres de exclusion: todos participan sin excluir a nadie

independientemente de sus capacidades fisicas, cognitivas o sociales, al no
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existir la oposicion se pierde el miedo a fallar y se vuelve a intentar hasta
alcanzar el objetivo.

Libertad de eleccion: los educandos elaboran con libertad demostrando que
son capaces de ser autdbnomos, manifestando sus ideas y eligiendo la mejor

opcion entre sus pares al momento de ejecutar las actividades.

También consideraremos las caracteristicas estructurales de los juegos

cooperativos y creativos segun, (Basté Edo et al. 2017).

Participacion: Nadie cumple un papel neutro dentro del grupo, es necesario
que cada educando cumpla su rol para lograr el objetivo

Comunicacién e interaccion amena: la importancia de escuchar, decidir en
grupo Yy respetar las ideas de los semejantes, mejora la cooperacion
Cooperacién: la interdependencia positiva caracteristica fundamental
donde cada individuo se siente parte del grupo y necesita a sus
comparieros para alcanzar el objetivo.

Ficcion y creacion: se desarrolla la creatividad, donde los nifios descubren
nuevas aventuras, por ejemplo, con sus compafieros formar multiples
esculturas y que ellos sean los autores.

Diversion: el fin del juego es la diversion, sino perderia toda su esencia.

Sin agresion: es necesaria la contribucion de cada uno de sus integrantes para

cumplir el objetivo, reduciendo la agresion entre sus semejantes.

Tipos de juegos cooperativos

Clasificamos los juegos cooperativos segun (Alonso Roque et al. 2013),

conocidos como juegos socio motores

Juegos de cooperacidn: se busca alcanzar la meta con la contribucion de
todos los participantes con total ausencia de competicion y no se cumple el
fin si existe la exclusion de sus semejantes.

Juegos de cooperacion y oposicion: son actividades ludicas cooperativas

donde su principal caracteristica es la competencia con otros grupos
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Podemos evidenciar los tipos de juegos cooperativos donde muestran
actividades sin presencia de oposicion y con oposicion, en la primera se busca la
colaboracion y en la segunda existe oposicion entre dos 0 mas grupos, Parlebas, citado
por Mirrales Pascual et al. (2017) en su clasificacion de juegos deportivos incluye los
juegos de cooperacion donde los integrantes deben trabajar en conjunto para alcanzar
un fin en comun; cooperacion oposicion, los integrantes colaboran con sus semejantes,
pero se oponen a los demas grupos, las acciones motrices de estos juegos pueden tener

0 No oposicion.

Los juegos colectivos pueden ser de dos tipos: competitivos donde contribuyen
con sus semejantes, pero buscan oponerse a otros grupos considerando la presencia de
ganadores y perdedores ya que no evidencian una meta en comin y no competitivos
donde todos buscan un mismo fin sin oposicion, inmerso encontramos a las actividades

ludicas cooperativas.
Juegos cooperativos versus juegos competitivos

En este apartado compararemos las principales caracteristicas de los juegos
cooperativos y los juegos competitivos que son utilizados como recursos didacticos en

las clases de educacion fisica.

Las actividades ludicas competitivas manifiestan ganadores y perdedores,
ademas es comun la presencia de agresiones fisicas o verbales generando la creacion
de conflictos internos o enemistades entre compafieros. Saez de Ocariz et al. (2013)
manifiestan que “el éxito de un jugador se acompafia del fracaso del otro y en este
contexto, donde nadie ayuda, es facil que aparezcan conflictos” (p. 166). Las
agresiones ya sean fisicas o verbales aparecen en todos los tipos de juegos excluyendo

a los de cooperacion (Saez de Ocariz & Burgués Lavega, 2015).

En los juegos competitivos se utiliza la colaboracion entre sus semejantes,
pero, aunque suene casi igual no es lo mismo que cooperar, por otro lado, en las
actividades de cooperacion se trabaja con todos los integrantes sin excepcion (Peréz
Pueyo et al. 2020). En la cooperacion se mantiene un objetivo de grupo que es
alcanzable si todos colaboran y a la vez tiene diversas soluciones, en cambio en la

colaboracion existe la ayuda y la presencia de ganadores y perdedores.
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Cooperacion

Hablar de cooperacion es sentirse parte de un grupo basado en la
interdependencia positiva (Martinez Tejeda, 2017). No es semejante hablar de trabajo
cooperativo y trabajo en grupo, aunque parecen sinGnimos existe una gran diferencia
al momento de ejecutar las actividades. Segun Velazquez (2016), en la cooperacion
los integrantes de un grupo velan por todos sus semejantes, convirtiéndose en una gran
diferencia entre las dos variables. Ademas, este término es nuevo dentro del ambito de
la educacion fisica conocido como un camino para innovar la educacion (Martinez
Tejeda, 2017).

Cuando hablamos de trabajo en grupo sabemos que cada individuo tiene
diferentes objetivos, pero al hablar de cooperacidn todos persiguen en mismo objetivo,

se asignan roles que se debe cumplir, si alguien no trabaja el fracaso esta garantizado.
Aprendizaje cooperativo

Es una nueva metodologia educativa desarrollada mediante el trabajo de
grupos reducidos, pero variado entre sus participantes los mismos que colaboran entre
si combinando sus diferentes habilidades para lograr el éxito y el aprendizaje,

incluyendo a todos en la actividad (Velazquez, 2016).

Existen cinco elementos importantes al momento de ejecutar el aprendizaje
cooperativo y en la actualidad se han generalizado, (Johnson & Johnson citado en
Fernandez Rio J. 2017) muchos investigadores estan de acuerdo con estos elementos

generales (Fernandez Rio, 2014).

- Interaccion promotora: los integrantes de grupo deben mantener contacto
(fisico, social) durante la realizacion del desafio.

- Interdependencia positiva: cada miembro del grupo siente que necesita de
sus comparieros para llegar al objetivo, nadie es superior a sus semejantes.

- Responsabilidad individual: cada individuo tiene una tarea asignada de
trabajo general y su realizacion genera beneficio individual y grupal,
consideremos que si alguien incumple este aspecto tendra consecuencias

negativas dentro de todo el grupo
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Procesamiento grupal: Una vez planteado el juego o desafio cada
integrante de grupo debe aportar ideas y entre todos llegar a un acuerdo,
para tomar la mejor decision que beneficie al grupo, ademas las
evaluaciones que los grupos realizan para observar el trabajo cooperativo.
Habilidades sociales: los miembros del grupo desarrollan habilidades
prosociales.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los retos motrices en la comprension de los juegos
cooperativos en los escolares de educacion general basica superior, para que la practica
inclusiva genere acciones positivas en sus participantes.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel de ejecucion de los retos motrices, en los escolares de educacion basica
superior de la Unidad Educativa “fe y Alegria”.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar la comprension de los juegos cooperativos mediante la préctica de los retos
motrices en los escolares de educacion bésica superior de la Unidad Educativa “fe y

Alegria”.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion de retos motrices en la comprension de los juegos cooperativos en
los en los escolares de educacion bésica superior de la Unidad Educativa “fe y

Alegria”.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los recursos que se van a utilizar en el presente proyecto investigativo, seran
fundamentales para desarrollar de manera eficiente el proyecto, siendo estos: Talento
humano, recursos institucionales, recursos materiales, articulos cientificos de las
siguientes bases de datos (Scielo, Dialnet, Redalyc, Google académico entre otras)
para sustentar el marco tedrico, ademas se utilizara la matriz de comprension que

permitira obtener datos de la muestra de estudio.

2.2 METODOS

Disefio de la investigacion:

Este estudio de investigacion es de tipo pre experimental como manifiesta (Ramos,
Galarza, 2021) la variable independiente posee un nivel denominado grupo de
experimentacion, donde se efectlia la intervencion y la variable dependiente se mide
mediante un instrumento en dos etapas denominadas PRE — POST. Luego de efectuar
las etapas se obtendra datos que permitan efectuar el propésito de la investigacion.
Ademas, posee un corte longitudinal que permite recolectar los datos en méas de una

ocasion, permitiendo medir los cambios efectuados.
La presente investigacion evidencia un enfoque cuantitativo:

La metodologia de investigacion que se utilizard en el desarrollo de este estudio,
“Retos motrices en la comprension de los juegos cooperativos en escolares de
Educacion General basica superior” comprende el paradigma: cuantitativo, dentro del
paradigma se realiz6 un test con su respectiva valoracién, donde se contempld
directamente la investigacion alcanzando resultados reales y sin variantes, ya que
“trata con fendomenos medibles mediante la utilizacion de técnicas estadisticas para el

andlisis de datos recolectados” (Sanchez F. A., 2019, p. 104).
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Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva permite detallar las caracteristicas de la poblacion de
estudio, mediante la observacion cuantitativa: “es la recopilacion objetiva de datos que
se centra principalmente en ndmero y valores, los resultados de la observacion

cuantitativa se obtienen utilizando métodos de analisis estadisticos y numéricos”

(Guevara et al. 2020, p. 166).
Técnicas e instrumentos:

En la presente investigacion para la obtencion de datos se aplico como instrumento la
ficha de observacion y como técnica la observacion cuantitativa que permitié obtener
los datos de la muestra, ademas durante la intervencion se utilizo el diario de campo
que “se puede utilizar desde el inicio de estudio, tomando notas de manera organizada,
nombre de actividades involucrados entre otros aspectos relevantes” (Sanchez et al.

2021). Permitiendo anotar todos los datos durante las sesiones de clases.
Poblacion y muestra de estudio:

La investigacion considera una poblacion finita de 110 Estudiantes de la Unidad
Educativa “Fe y Alegria” de Educacion basica superior de la ciudad de Ambato,
mediante un muestreo no probabilistico, se seleccion6 una muestra de 37 estudiantes

pertenecientes al octavo afio de educacion general basica superior paralelos “A 'y B”.
Hipotesis

Los retos motrices no influyen en la comprension de los juegos cooperativos en

escolares de Educacion General Basica Superior.

Los retos motrices influyen en la comprensién de los juegos cooperativos en escolares

de Educacion General Basica Superior.

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

Para el analisis estadistico de los datos y resultados a contraste en la presente

investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS versién 25 IBM para Windows,
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caracterizando a la muestra de estudio a través de un analisis cualitativo de frecuencias
y porcentaje cuantitativos de valores minimos, méaximos, medios y desviaciones

estandares.

Se aplicd una prueba de normalidad en base al tamafio de la muestra la cual determind
la aplicacion de pruebas paramétricas o no paramétricas con el objetivo de comprobar
las hipdtesis de investigacion planteadas en el nivel de significacion o correlacion entre

las variables o periodo de estudio.

El tratamiento estadistico de los resultados obtenidos en la presente trabajo, se analiz6
con la aplicacién del paquete estadistico SPSS version 25, caracterizando a la muestra
de estudio desarrollando un analisis de frecuencias de porcentajes en las variables tipo
cualitativo, ademas un andlisis descriptivo de valores: minimos, méximos, medios y
desviaciones estandares en las variables de tipo cualitativo, asi mismo se empled la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, la misma
diagnostico la aplicacién de la prueba no paramétricas de muestras independientes de
U de Mann-Whitney y T-Student (pruebas paramétricas). El analisis de verificacion
de la hipétesis de estudio se ejecutd con la prueba no paramétrica para muestras

relacionadas de Wilcoxon.
Recursos
Talento humano

Autor del proyecto: Josue Veloz

Tutora: Lic. Christian Mauricio Sanchez Cafizares, Mg
Autoridades de la unidad educativa: rector/a

Profesor titular de la Unidad Educativa.

Estudiantes objetos de la investigacion

Recursos institucionales
Acceso a hibliotecas de la Universidad Técnica de Ambato
Acceso al repositorio de la Universidad Técnica de Ambato

Plataformas virtuales para llevar a cabo el proyecto.
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Tabla 1

Recursos econdémicos

N° Detalle Rubro
1 Materiales de oficina $20.00
2 Impresiones $30.00
3 Empastado $10.00
4 Transporte y movilizacion $70.00
5 Internet $25.00

TOTAL $135.00

Elaborado por: Josue Veloz

Este proyecto va a tener un gasto aproximado de 135.00 dolares, lo cual de forma
voluntaria serd asumido por el investigador para el cumplimiento del proyecto que es

un requisito para obtener el titulo en Pedagogia de la actividad fisica y deporte.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se expone la caracterizacion de la muestra de estudio y los resultados

por objetivo planteado.
Caracterizacion de la muestra de estudio

La caracterizacion de la muestra de estudio se desarroll6 en base a las variables de
sexo, edad, peso y estatura de la muestra obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total

Variables de (n219 _ 514%) (n:lg _ 486%) P (n:37 - 100%)

caracterizacion

M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 12,58 0,61 12,33 0,59 0,160** 12,46 0,61
Peso (kg) 53,63 12,30 49,61 11,85 0,240** 5168 12,09

Estatura (cm) 154,68 6,96 14861 8,73 0,025* 151,73 8,35

Nota. Descripcion de valores medios (M), desviaciones estandares (DSz) y diferencias
significativas en niveles de P<0.05(*) y P>0.05(**).

En relacion a la variable del sexo de la muestra de estudio, el méximo porcentaje se
evidencia en el grupo de sexo masculino, con un 2.8% mas que el grupo de sexo
femenino. En relacion a la variable de la edad el grupo de sexo masculino muestra una
edad media superior en 0.25 afios mas que el femenino, en relacion a la variable de
peso el masculino es mayor en 4.02 Kg, ademas en la estatura el mismo es superior en
6.07 cm. En la edad y peso de la muestra, no existen diferencias significativas entre
los grupos por sexo con un valor de P>0.05 y en la estatura se evidencia diferencias

significativas a nivel estadistico entre los grupos por sexo con un valor de P<0.05.
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Resultados por objetivo

Resultados de la evaluacion del nivel de los retos motrices, en los escolares de

educacion basica superior de la Unidad Educativa “fe y Alegria”.

Para cumplir con el objetivo de estudio en la etapa de PRE intervencion, se utilizo el
instrumento descrito en la metodologia de la investigacion, permitiendo calcular los

resultados mediante items en la comprension de los juegos cooperativos en la muestra.

Tabla 3

Resultados por items del test de comprension de grupo en la muestra de estudio etapa
PRE intervencién

Raramente A veces A menudo Total
f % f % f % f %
Comprende las instrucciones expresadas verbalmente por el docente
3 8,1 32 86,5 2 54 37 100,0
Participa con el grupo en la exposicion de ideas para resolver el reto propuesto
6 16,2 27 73,0 4 10,8 37 100,0
Conoce que debe cooperar, para superar el reto propuesto (cooperar)
13 35,1 23 62,2 1 2,7 37 100,0
Entiende que el individualismo no permitira lograr el objetivo
16 43,2 21 56,8 0 0 37 100,0
Percibe que todos deben participar activamente
17 45,9 19 51,4 1 2,7 37 100,0
Comprende que los ejercicios propuestos son de multiples soluciones
18 48,6 19 51,4 0 0 37 100,0
Conoce que deben combinar sus diferentes habilidades
11 29,7 26 70,3 0 0 37 100,0
Deduce que no existe la necesidad de superar a los demas (libre de competicion
14 37,8 23 62,2 0 0 37 100,0
Comprende que el respeto a sus pares es indispensable al realizar las actividades
9 24,3 28 75,7 0 0 37 100,0
¢Cual es la comprension de los educandos acerca de los juegos cooperativos?
13 35,1 24 64,9 0 0 37 100,0
Existe coordinacion entre los compafieros del grupo
13 35,1 24 64,9 0 0 37 100,0
Responsabilidad en el desarrollo de una tarea en comun
12 32,4 25 67,6 0 0 37 100,0

En lo referente a las respuestas por items del instrumento se evalud la comprension de

los juegos cooperativos de la muestra de estudio en la etapa de PRE intervencion
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mostrando el mayor porcentaje en el nivel de comprensién de a veces, seguido por el

nivel raramente y con un bajo porcentaje en el nivel de comprension de a menudo.

Tabla 4

Resultados por componentes del test de comprension de grupo en la muestra de
estudio, periodo PRE intervencion.

Componentes N Minimo Maximo Media DeS\{lamon
estandar
Pre Conceptual 11,00 17,00 13,27 1,48
Pre Afectivo Social 37 9,00 14,00 11,00 1,18
Pre Motriz 6,00 9,00 8,03 1,01
Pre Global 26,00 40,00 32,30 3,07

El resultado global posibilit6 diferenciar a la muestra de estudio en componentes para
esta etapa, fundamentados en los baremos definido por los percentiles del mismo

Tabla s

Nivel de comprension en la muestra de estudio, atapa PRE intervencion

Niveles de comprensién  Frecuencia porcentaje
Raramente 10 27,0%
A veces 26 70,3%
A menudo 1 2,7%
TOTAL 37 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra se evidencia en el nivel de comprension de “a
veces”, seguido por el nivel raramente y evidenciando solo una unidad en el nivel de

comprension de “a menudo”.
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Resultados de la valoracion de la comprension de los juegos cooperativos
mediante la practica de los retos motrices en los escolares de educacion bésica

superior de la Unidad Educativa “fe y Alegria”.

Luego de realizar la intervencion sobre los retos motrices en la comprension de los
juegos cooperativos, se volvié aplicar el instrumento considerando las mismas
condiciones, que en la etapa de PRE intervencion, alcanzando los siguientes

resultados.

Tabla 6

Resultados por items del test de comprension de grupo en la muestra de estudio etapa
POST intervencion

Raramente A veces A menudo Total
f % f % f % f %
Comprende las instrucciones expresadas verbalmente por el docente
1 2.7 12 324 24 64.9 37 100.0
Participa con el grupo en la exposicion de ideas para resolver el reto propuesto
0 0 13 35.1 24 64.9 37 100,0
Conoce que debe cooperar, para superar el reto propuesto (cooperar)
0 0 19 51.4 18 48.6 37 100,0
Entiende que el individualismo no permitira lograr el objetivo
1 2.7 20 54.1 16 43.2 37 100,0
Percibe que todos deben participar activamente
0 0 21 56.8 16 43.2 37 100,0
Comprende que los ejercicios propuestos son de multiples soluciones
1 2.7 19 514 17 45.9 37 100,0
Conoce que deben combinar sus diferentes habilidades
0 0 18 48.6 19 514 37 100,0
Deduce gue no existe la necesidad de superar a los demas (libre de competicion)
10 27.0 18 48.6 9 24.3 37 100,0
Comprende que el respeto a sus pares es indispensable al momento de realizar las
actividades
2 54 13 35.1 22 59.5 37 100,0
¢Cual es la comprension de los educandos acerca de los juegos cooperativos?
1 2.7 15 40.5 21 56.8 37 100,0
Existe coordinacion entre los compafieros del grupo
1 2.7 18 48.6 18 48.6 37 100,0
Responsabilidad en el desarrollo de una tarea en comun
0 0 17 45.9 20 54.1 37 100,0
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En lo referente a las respuestas por items del instrumento se valor6 la comprension de
los juegos cooperativos de la muestra de estudio en la etapa POST intervencion,
evidenciando diferencias significativas en los tres niveles de comprension, mostrando
el mayor porcentaje en el nivel de comprensién de a menudo, seguido por el nivel de

a veces y con un minimo porcentaje en el nivel de raramente.

Tabla 7

Resultados por componentes del test de comprension de grupo en la muestra de
estudio, etapa POST intervencion.

Componentes N Minimo Maximo  Media DesYlacmn
estandar
Post Conceptual 13,00 20,00 17,43 12,06
Post Afectivo Social 37 10,00 16,00 13,65 +1,49
Post Motriz 9,00 12,00 10,51 +1,33
Post Global 33,00 48,00 41,59 4,44

El resultado global calculado posibilité diferenciar a la muestra de estudio en
componentes para esta etapa, fundamentados en los baremos definido por los

percentiles del mismo.

Tabla 8

Nivel de comprension en la muestra de estudio, atapa PRE intervencion

Niveles de comprension  Frecuencia Porcentaje
Raramente 0 0%
A veces 13 35,1%
A menudo 24 64,9%
Total 37 100,0%

En este periodo el mayor porcentaje de la muestra se evidencia en el nivel de “a
menudo”, logrando una diferencia positiva de 29.8%, con un porcentaje menor en el
nivel “a veces” y con cero unidades de analisis en el nivel de comprension “raramente”

niveles de comprension.
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Resultados del Analisis de la relacion de retos motrices en la comprension de los
juegos cooperativos en los en los escolares de educacion bésica superior de la
Unidad Educativa “fe y Alegria”.

Para realizar el andlisis de la diferencia de los niveles por etapas, se calculo la
diferencia aritmética entre los resultados globales en las etapas de PRE intervencion y

POST intervencion.

Tabla9

Diferencia entre los resultados globales PRE y POST intervencion en la muestra de
estudio

Andlisis de diferencia N . Méxi Medi Desviacion
entre periodos minimo aximo edia estandar
POST global 33,00 48,00 41,59 +4 44
PRE global 37 26,00 40,00 32,30 +3,07
Diferencia POST — PRE 300 17,00 9.30 £317
global

El analisis de la muestra diagnostico que existe diferencia aritmética positiva en la
etapa POST intervencion, sin embargo, se comparé mediante una tabla cruzada las

reformas existentes entre los niveles por periodo.

Tabla 10

Analisis cruzado entre niveles de comprension por periodos en la muestra de estudio

Percentil PRE  Percentil POST comprension

comprension Total
A veces A menudo
Raramente 7 3 10
A veces 6 20 26
A menudo 0 1 1
Total 13 24 37
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS (SEGUN EL PROYECTO DE
INTEGRACION CURRICULAR APROBADO)

Para el desarrollo de comprobacion de la hipotesis de estudio se aplico la prueba de

Wilcoxon que definid los siguientes resultados.

Tabla 11

Analisis estadistico de verificacion de hipotesis de estudio

Andlisis de diferencia .. L. . Desviacion
entre periodos N Minimo Maximo Media estandar
POST global 33,00 48,00 41,59 +4 44
37 0.000
PRE global 26,00 40,00 32,30 +3,07

Nota: Diferencia significativa en un nivel de P<0.05 (*)

La prueba estadistica aplicada decreto que el valor de la significacion se localiza en un
nivel de P<0.05 (*), permitiendo admitir la hipdtesis alternativa de la investigacion

que define:

H1: Los retos motrices influyen en la comprension de los juegos cooperativos en

escolares de Educacion General Basica Superior.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados alcanzados en la presente investigacion, se
analizd con la aplicacién del paquete estadistico SPSS versién 25, caracterizando a la
muestra de estudio desarrollando un andlisis de frecuencias de porcentajes en las
variables tipo cualitativo, ademéas un analisis descriptivo de valores: minimos,
maximos, medios y desviaciones estandares en las variables de tipo cualitativo, asi
mismo se empled la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a
50 datos, la misma diagnosticé la aplicacion de la prueba no paramétricas de muestras
independientes de U de Mann-Whitney y T-Student (paramétrica).. El tratamiento de
verificacion de la hipotesis de estudio se ejecutd con la prueba no paramétrica para

muestras relacionadas de Wilcoxon.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Luego de haber elaborado la correspondiente valoracion y alcanzar los resultados del

estudio se llego a las siguientes conclusiones.

Se evalué el nivel de ejecucion de los retos motrices, en los escolares de
educacion basica superior de la Unidad Educativa “fe y Alegria” en el que se
pudo comprobar que los educandos revelaban dificultades en el aspecto
cooperativo al momento de ejecutar el pre test, los estudiantes se mostraban
competitivos, no se incluia a todos en las actividades, poca creatividad al
resolver el problema plateado, escasa responsabilidad en las tareas individuales
y colectiva, agresion a los semejantes, falta comunicacion en los grupos entre
otros aspectos, por lo cual la mayoria de los resultados se mantenia en un nivel
medio y bajo.

Se valord la comprension de los juegos cooperativos mediante la practica de
los retos motrices concluyendo que existen cambios positivos en la etapa PRE
y POST, evidenciando mayor diferencia entre periodos en el nivel de
comprension de a menudo, seguido del nivel de a veces y con un valor un poco
menor el nivel de raramente, el nivel no se observa no obtuvo porcentaje en
ninguna etapa, los demas niveles presentaron diferencias significativas por lo
que se manifiesta que los resultados POST son positivamente diferentes al
PRE.

Se analiz6 la relacién de retos motrices en la comprension de los juegos
cooperativos reflejando a nivel estadistico que en los tres niveles (conceptual,
afectivo — social, motriz), presentan diferencias significativas entre las etapas
PRE y POST manifestando aspectos positivos en las intervenciones realizadas,

los mismos que presentan un desarrollo importante en el &mbito cooperativo.

28



4.2 RECOMENDACIONES

Considerando las conclusiones se manifiesta las siguientes recomendaciones

Es fundamental evaluar el nivel de ejecucion de los retos motrices, en los
escolares de educacion basica superior englobando aspectos cooperativos que
fomenten en los educandos una conducta prosocial para lograr un trabajo en
equipo, no solo dentro de las sesiones de Educacion Fisica sino también en sus
labores diarias.

Es transcendental valorar la comprension de los juegos cooperativos en la etapa
posterior a la intervencion con retos motrices, utilizando procesos pedagdgicos
que fundamenten la participacion, comunicacion, cooperacion, creatividad,
diversidn entre otros para poner en practica caracteristicas Unicas de los juegos
cooperativos como: libre de competicion, libertad para crear, libres de
exclusion y libre de eleccion, y asi impulsar a los escolares a desarrollar
habilidades cooperativas.

Es importante analizar los retos motrices comprobando que vayan de acuerdo
a la edad de los educandos, para generar mayor impacto y motivarlos a adquirir
caracteristicas cooperativas que permitan generar ambientes inclusivos,
amenos, participativos, creativos entre otros dentro de las clases de Educacion
fisica, ademas fortalecera sus habilidades sociales que le servira de mucho en

el futuro.
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ANEXOS

ANEXO 1

Planificacion de la intervencion de la investigacion

FLANIFICACION SEMANAL

BLOQUE CURRICULAR # 1. PRACTICAS LUDICAS LOS JUEGOS Y EL JUGAR:

DTOS INFORMATIVOS

Docente: Byron Josue Veloz Yanza
superior: Byo "A" y "B" | Jornada | Vesperting
Semana: 1 | Fecha: | 8/5/2022 J10/5/2022 [ 12/5/2022

Materiales: tela para cubrir los ojos, pelotas, aros

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10"

= Movilidad articular 5'

= Actividad Iddica: policias y ladrones 5
Parte principal 25"
Juego cooperativa:

=  Eltren ciego 10°: Planteado como reto motriz

Los jugadores con los ojos tapades se colocan en fila tomados de los hombros y

cerrado los ojos a excepcion del ditimo integrante.
Desafio: Se desafia al grupo de estudiantes a seguir el recorrido establecido sin
chocar con otros trenes.
Condiciones: Los maquinistas deben guiar el tren sin usar en habla
5i el tren choca otro tren debe tocarlo para gue continue
Variantes: Recorrido con obstéculos

=  la cuadricula 15';: planteado como reto motriz
Tres o cuatro jugadores con los ojos vendados se colocan en cuadrupedia y
transportan a un compafero y el grupe dirige un guinto jugador que va detras.
Desafio: se desafia a los grupos a transportar sobre sus espaldas a un
compafiero, los gue transportan deben llevar los ojos vendados y detras de ellos
un quinto compafiero que les va a guiar para llegar al destino.
Condiciones: los que transportan deben llevar los ojos vendados
Variantes: transportarlo en diferentes posiciones (cubito ventral, dorsal,
realizando una escultura mientras es trasportadeo.

Parte final 5°
=  Elongacidn estatica 5°

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10°

*  Movilidad articular 2'

*  Actividad lidica: azules y rojos 5

» Elongacidn dindmica 3
Parte principal 25
Juego cooperativa:

*  El futbol a ciegas 15": planteado como reto motriz
En grupos se debe conducir el baldn cierta distancia y patear a la porteria, algunos
integrantes estaran tapados los ojos.
Desafio: se dezafia al grupo de estudiantas a conducir un baldn e introdudirio en la
porteria
Condiciones: El jugador con los ojos tapades debe realizar 2l gol, el numero de
jugadores tapados los ojos inidiasen con 1, pero ira aumentando.
Variantes: El baldn se lo llevara lanzando y rebotando.

*  El paseo del aro 10°: planteado como reto motriz
Los grupos en circulos y tomados de las manos y tendrdn un aro sobre el brazo de un
estudiante, se debe pasar el aro por todos los alumnos sin soltarse las manos.
Desafio: Se desafia a los grupos de estudiantes a pasar un aro hasta dar una vuelta
completa en menos de un minuto
Condiciones: Dos integrantes del grupo deben llevar vendados los ojos, el aro no
puede tocar el suelo en ningdn momento.
Variantes: Utilizar dos o tres aros, con el circulo en movimiento llegar a un
determinado lugar.
HACER EL JUEGD CON TODO EL CURSO.
Parte final 5

* Dinamica de recuperacion 3'

»  FElongacidn estatica 2°

PLANIFICACION SEMANAL 191

DTOS INFORMATIVOS

Docente: Byron Josue Veloz Yanza
Subnivel superior: Evo "A" y “B” | Jornada | Vespertina
Semana: 2 | Fecha: | 16/5/2022 - 17/5/2022 [ 18/5/2022

Materiales: globos, vendas, aros, balones

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10°

*  Movilidad articular 5’

*  Actividad lidica 5
Parte principal 25'
Juego cooperativo:

# La corona 10': Planteado como reto motriz
Los integrantes del grupo se colocan formando un circulo y se ponen un aro
sobre sus cabezas.
Desafio: Se desafia al grupo de estudiantes con el aro en la cabeza desplazarse
por el espacio establecida.
Condiciones: Mo se puede utilizar las manos, si el aro se cae deben esperar a
otro grupo sin quitarse el aro lo recojan y puedan continuar, dos integrantes
deben llevar vendados los ojos.
Variantes: Mantener el aro en la cabeza mientras nos desplazamos de
diferentes maneras (Sentados, rodillas, simj parados)
El desafio se cumple cuando todos los grupos se hoyan trosladodo correctamente
sin dejar caer el aro de dos formas diferentes en un tiempo de un minuto

+ Elcircule de balones 15': Planteado como reto motriz
Los integrantes del grupo se sitdan sentados en circulo con las piernas hacia
adentro y alguncs de ellos disponen de un balén.
Desafio: Se desafiz al grupo de estudiantes a pasa el baldn de tres formas
distintas, sujeto entre los pies.
Condiciones: El balén no podra tocar el suelo, solo se deben usar los pies para
pasar, si el baldn cae solo se puede recoger con los pies.
Variantes: Realizarlo en linea recta mientas llegamos a un punto establecido
El desafio se cumple cuande todos los grupos hayan dodo tres vueltas con el
baldn una vuelta por cada forma de pasa.
Parte final 5'

® Ejercicios fisicos de vuelta a la calma

»  Elongacion estatica

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10"

*  Movilidad articular 2'

s Actividad l0dica: los diez pases 5°

*  FElongacitn dindmica 3
Parte principal 25
Juego cooperativo:

*  Elsol 15" planteado como reto motriz
Los grupos se colocan de espaldas con los globos en el medio y se desplazan
Desafio: se desafia al grupo de a desplazarse por el espacio determinado con un
globe en sus espaldas, sin utilizar las manos.
Condiciones: 5i ] globo cae solo otro grupo lo podra levantar, No se podra utilizar
ninguna otra parte del cuerpo mas que la establecida, dos estudiantes del grupo se
desplazan vendados los ojos.
Variantes: Sujetar el globo con distintas partes del cuerpo (frente, pecho, pierna y
mano, realizar diferentes acciones (sentarse, caminar etc.)
El desafio se cumple cuando todos los grupos se hayan desplozado de distintas formaos
sin tumbar o romper el globo.

*  Elascensor 10': planteado como reto motriz
Cada grupo =& coloca dentro de un aro, con los brazos en los hombros de sus
compafieras (juntos)
Desafio: Se desafia a los estudiantes a hacer subir un aro desde sus pies hasta la
cabeza
Condiciones: No se puede utilizar las manos, dos estudiantes deben estar en un pie
Variantes: sumentar el nimero de aros.
Se cumple el desafio cuando todos los grupos hayan subido los aros hasta la cabeza

Parte final 5
s  Ejercicios basicos de vuelta a la calma
s Elongacidn estdtica.
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PLANIFICACION SEMAMNAL

DTOS INFORMATIVOS

Docente: Byron Josue Veloz Yanza
Subnivel superior: Bvo "A" y "B" | Jornada | Vespertina
Semana: 3 | Fecha: | 23/5/2022 - 24/5/2022 [ 26/2/2022

Materizles: conos, balones

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10"

#  Movilidad articular 5"

#  Actividad lidica “la arafia” 5’
Parte principal 25'
luego cooperativo:

*« En 15": pl d
Los integrantes del grupo se colocan en filas juntos, transportando un
compafero de los hombros hacia arriba
Desafio: Se desafia al grupo de estudiantes a trasladar de dos formas distintas a
su compafiero al otro extrema sin desplazarse en grupo.
Condiciones: Los grupos dispondran de 10° para practicar antes de presentar.
Variantes: Superar diferentes obstaculos, diferentes formas de trasladar.
El desafio se cumple cuando todes los grupos hayan trasladado de un fugar o
otro a sus compaferos de dos formas distintas, sin desplazarse en conjunto.

#  Elmartillo 10": planteado como reto motriz
Se realiza una fila y en frente se sitdan dos nifios con un balén, los nifios con el
baldn lo rebotan alto y los de |a fila deben pasarlo por debajo
Desafio: Se desafia a los grupos de estudiantes a pasar en parejas de tres
diferentes y al final debe pasar todo el grupo de dos formas diferentes
Condiciones: Se deben cambiar funcienes para que todos participen, dos
integrantes deben llevar vendados los ojos.
Variantes: Variar Iz altura del balén
Se cumple el desafio cuando todos los grupos hayan pasadeo en conjunte de dos
formas diferentes.
Parte final 5

»  Flongacion estatica 5

como reto motriz

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10
»  Movilidad articular 5°
s Calentamiento de sistermas 57
Parte principal 25"
Juego cooperativo:
»  Elbote ritmico 15": planteado como reto motriz
_Los grupos deben formar circulos y poseer un baldn cada integrante a excepcion de
dos de ellos quienes en conjunto formaran un ritme, luego cambian papeles.
Desafio: Se desafia a los grupos a formar diferentes ritmos y combinarlos con los
botes de los balones.
Condiciones: un estudiante debe estar cerrado los ojos, otro estudiante solo debe
usar una mano para rebotar, el ritmo debe durar minimo 10 segundos
Variantes:
Se supera el desafio cuando todos los grupos hayan creado tres ritmaos diferentes y lo
ejecuten en co
*  Voy volando 10'; planteado como reto motriz
Un integrante del grupo se pone cubito ventral y los demas compafieres lo sujetan lo
trasladan como si fuera un avidn.
Desafio: Se desafia al grupo de estudiantes a trasladar a un compafiero simulando un
avién, mientras el gue es llevado empuja una pelota al lugar establecido.
Condiciones: Cambiar roles,
Variantes: llevarle en diferentes posiciones.
Se supera el desafio cuando los grupos trosioden a sus compafieros de dos formas
diferentes, mientras el que es transportado conduce un baldn de dos formas distintas
Parte final 5
»  Dindmicas de recuperacion 2’
e Elongacion estitica 3

dinocidn con sus compafieros.

PLANIFICACION SEMANAL

DTOS INFORMATIVOS

Docente: Byron Josue Veloz Yanza
Subnivel superior: 8vo “A" y “B” | Jornada | Vespertina
Semana: 4 | Fecha: [ 30/5/2022 -31/5/2022 [ 2/6/2022

Materiales: Fichas de imagenes,

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10°

»  Actividad lidica: Luz verde, luz roja
Parte principal 25"
Juego cooperativo:

* El puente 10": planteado como reto motriz
_Los nifios forman dos filas, una frente a la otra, y se sujetan con las manos del
que tienen enfrente, un nifio se pone al inicio de la formacion.
Desafio: Se desafia a los grupos de estudiantes a pasar a todos los integrantes
por encima de los brazos de 1a formacidn de dos formas distintas.
Condiciones: El que ha pasado se pondra al final y alargara la fila.
Variantes: Desplazarse por el terreno mientras pasa el compafiero entre los
brazos,
£l desafio se cumple cuando todos hayan pasado de dos formas diferentes.

*  Esculturas en parejas 15': Planteado como reto motriz
Dentro de los grupos establecidos se deben trabajar esculturas en parejas.
Desafio: se desafia a los estudiantes a realizar las diferentes esculturas dadas en
las fichas.
Condiciones: Los grupos tendran 10° para practicar antes de presentar,
Parte final 5*

*  Dinamica de lalora

Desarrollo de la clase:
Calentamiento 10’

*  Actividad lddica: quita la cinta 10
Parte principal 25"
luego cooperativo:

*  Encamilla 10": Planteado como reto motriz
_Los nifios se distribuyen en grupos.
Desafio: se desafia a los grupos de estudiantes a transportar en sus brazos a un
compafiero sin que togue el suelo.
Condiciones: Se deben intercambiar papeles, los estudiantes disponen de cinco
minutos para repasar.
Variantes: Buscar otras formas de transportar al compafiero
El desafio se cumple cuando los grupos transporten a sus compafieros de tres formas
diferentes.

* Acrosport en 15"; planteado como reto motriz
En los grupos establecidos trabajamos en trios
Desafio: Se desafia al grupo de estudiantes a realizar diferentes esculturas de tres
personas que estdn establecidas en las fichas,
Condiciones: Realizar cuatro diferentes esculturas, el tiempo para practicar es de 10’
Variantes: Los grupos deben crear su propia escultura.
El desafio se cumple cuando todos los integrantes de los grupos hayan reclizado las
esculturas establecidas, ademds de haber creado su propia escultura.
Parte final 5"

#  Dindmicas de recuperacidn
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ANEXO 2 fotografias de la intervencion realizada en la Unidad Educativa “Fe y

Alegria
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ANEXO 3 Matriz de comprension de grupo

Matriz de fﬂm_prfnsi;in de Grupo

Retrato: «El Mandarin y El Mago. Fecha: 14 de octubre
Género: Marrativa IImJisu Curso: 4.

Poesia

Teatro

Exposicién

* MNuevo estudiante-1 de octubre

Hace predicciones sobre el relaw 5 + - 5 - + -
Participa en la discusisn S|+ | 5|5 -4 i
Contesta preguntas de todos los niveles = + 5 5 5 + 5
Determina los significados de las palabras mediante d commn | ~ | + | = | = | = | 5 | -
Lee de forma fluida y uniforme O N T B 5
Puede contar &l texto con sus propias palabras ¥ + + 5 5 5 -
Comprende tras lectura silenciosa M| N|IN|NI|N|N N
Puede leer «entre lineass - 5 £ - = 5 -
Posee amplio conocimiento previo s|ls|=-1-=-1=-13s5]-

A menudo + Palabras para revisar:

Algunas veces ] dinastia

Raramente - Mandarin

Mo sc observa i) i
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MATRIZ DE COMPRENSION DE GRUPO

Juego cooperativo: La escultura: situacion inicial: los nifics de cada grupo se penen descalzos. Desarrollo

de 3 formas distintas.

escultdricas que cada grupo haya decidido. Se busca el equilibro compartido, cuidando la distribucidn del peso y los puntos de apoyo. Variantes: Equilibrio en movimiento,

RETO MOTRIZ: se desafia al grupo de estudiantes a construir esculturas de tres formas diferentes se supera el desafio cuando todos los grupos hayan realizado las esculturas

del juego: en el lugar designadoe se debe formar las composiciones

Fecha:

Curso:

Paralelo:

ITEM

ESTUDIANTES

Comprende las instrucciones expresadas verbalmente por el docente

E, ,

que el individ no permitira lograr el objetivo

Percibe que todos deben participar activamente.

Comprende que los ejercicios prop son de (Creatividad)

:Cual es la comprension de los educandos acerca de los juegos cooperativos?

CONCEPTUAL: (5 1iTEMS) 1,4,5,6,10

NO SE OBSERVA 1
RARAMENTE 2
A VECES 3
A MENUDO 4
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VALOR MiNIMO

VALOR MAXIMO

RANGO

AMPLITUD

NO SE OBSERVA

RARAMENTE

A VECES

A MENUDO

12

48
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12-21

22-30

31-39

40-48

42



		2022-09-05T09:37:19-0500
	Firmado digitalmente con FirmaEC mobile 2.11.0


		2022-09-05T09:52:36-0500
	GABRIELA ALEXANDRA VILLALBA GARZON


		2022-09-05T11:10:18-0500
	ROSITA GABRIELA FLORES ROBALINO




