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TEMA: NIVELES DE FATIGA EN LAS CLASES DE EDUCACION FIiSICA
POR GENERO Y TIPO DE PRACTICAS REALIZADAS EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO.

Autor: CHOLOTA MATUTE MIGUEL LEONARDO
Tutor: ESP. LOAIZA DAVILA LENIN ESTEBAN, PhD

RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion fue realizada con la finalidad de, determinar la incidencia
del género y tipo de practicas realizadas en la clase de educacion Fisica en el nivel de
fatiga de Estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de Ambato durante el periodo Abril —
Septiembre del 2022, por lo cual la investigacion corresponde a un enfoque
cuantitativo de tipo de modalidad bésica, por disefio no experimental, de alcance
correlacional y de campo con un corte transversal, aplicando el método analitico para
la fundamentacion tedrica del estudio, para desarrollar las conclusiones en base a los
objetivos y resultados encontrados se aplicara el método descriptivo. Para la
recoleccion de datos se utilizé la toma de la frecuencia cardiaca maxima, antes y
después de la actividad fisica, la cual se midi6 de manera presencial con a 21
alumnos de bachillerato general unificado de dicha institucion ya mencionada. Una
vez recogido los datos se realizé la comprobacion de las hipétesis planteadas. Por
ultimo se detalla las conclusiones y recomendaciones obtenidas después de a ver

realizado la investigacion.
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ABSTRACT

The present research was carried out with the purpose of determining the incidence
of gender and type of practices performed in the physical education class in the
fatigue level of students of the General Unified High School of the General Eloy
Alfaro Delgado Educational Unit of the city of Ambato during the period April -
September 2022, Therefore, the research corresponds to a quantitative approach of
basic modality type, by non-experimental design, of correlational and field scope
with a cross-sectional cut, applying the analytical method for the theoretical
foundation of the study, to develop the conclusions based on the objectives and
results found, the descriptive method will be applied. For data collection, the
maximum heart rate was taken before and after physical activity, which was
measured in person with 21 students of the general unified high school of the
aforementioned institution. Once the data were collected, the hypotheses were tested.
Finally, the conclusions and recommendations obtained after having carried out the

research are detailed.

Keywords: Fatigue, physical education classes, heart rate.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se analizd y desarrollo el planteamiento de la investigacion y
la fundamentacion teorica, que es de apoyo para un adecuado desarrollo de la
investigacion. Para Estrada-Meneses et al.(2022) a la fatiga la conceptualiza
como la carencia de producir fuerza, por la consecuencia de un inadecuado
control en las cargas de ejercicio, la cual puede conllevar al sindrome de fatiga
cronica que estd estrechamente relacionada con el sobre entrenamiento y la
disminucion del rendimiento. Por lo cual Mesa (2011) menciona, que existen
diferentes métodos de estudiar y medir la fatiga, uno de ellos es el método
directo, consiste en tomar una muestra de un comportamiento orgéanico del ser
humano, uno de estos es la medida de la frecuencia cardiaca, que por medio de la
misma se puede conocer el nivel de fatiga que este experimentando el individuo.
Por su parte Faro et al. ( 2016) indica que la fatiga afecta en mayor parte a
jévenes, en relacion al genero la fatiga afecta mas a mujeres que a los hombres
con una relacion de hombre: mujer de 1 a 4 respectivamente.

Segun Bras6 y Torrebadella (2018) la educacion fisica escolar esta
relacionada con conceptos como: el rendimiento, los deportes, el cuerpo y la
salud. El docente es el transmisor de ensefianza, en donde la actuacion del
alumno en la clase es muy diversa, lo fundamental en la clase de educacién fisica
es la intencion - voluntad del docente, estudiante y actividad por ejemplo:

- La participacion por parte de todos, sin distincion de género en las diferentes
actividades propuestas en clase.

- Por medio de los deportes y juegos, los estudiantes adquieren experiencias en
la practica del ocio, salud, etc.

- El descubrir los juegos y bailes de todo el mundo.

- Las practicas del juego libre planificadas por el estudiante.

- El respeto con el medio ambiente, practicas de deportes no muy comunes.



- Promover el descubrimiento de actividades que incentiven en el alumno la
creatividad, potenciando la personalidad, los valores, la autonomia, las

inquietudes, etc.

Cultura Fisica

La Cultura fisica hace referencia a todo habito, practica, experiencia,
recreacion, entrenamiento, ejercitacion del ser humano, también esta relacionada
con la educacion fisica, actividad fisica, salud, ocio y competicion. En resumen
se puede decir que es un conjunto de todo el conocimiento y practica sobre el
deporte, el mismo que se enfoca en desarrollar las facultades del cuerpo humano.
La cultura fisica no esta solamente relacionada con la realizacién de practicas de
actividad fisica, sino también con la estética corporal, el ejercicio fisico, deporte,
educacion fisica, son complementos para una vida sana y salidale, en conjunto
con la alimentacion equilibrada y sana. Mencionar que la mente también cumple
un papel muy importante ya que se busca alcanzar un alto grado de bienestar
mental, evitando el estrés.

Mencionar que la cultura fisica no se la considera como una ciencia, sino
como una disciplina. Porque no se centra en estudiar un objetivo en especifico,
sino que a partir de la obtencion de algunos elementos de otras ciencias, forma su
propio concepto. Entonces la cultura fisica es la que mediante diferentes formas y
habitos busca el cuidar del cuerpo por medio de actividades como el deporte o
ejercicios, la cual no solo se enfocan en la salud del cuerpo humano para evitar
enfermedades, sino que busca una plenitud integral del cuerpo-mente (Ramos-
Romero y Bestard-Revilla 2022).

Es la ejercitacion fisica, mediante la cual se busca el mejoramiento de la salud
fisica como mental. El ejercicio fisico ayuda a quemar las calorias y asi evita que
estas se acumulen en el organismo conservando un peso sano, que contribuya a
evitar o la reduccion del sobrepeso y la obesidad. Permitiendo mantener una
buena presion arterial, valores del colesterol saludables y los niveles de azucares
en la sangre estables.

En lo que respecta a la salud mental la realizacion de ejercicios, mitiga le
estrés, mejora la autoestima, es un medio para socializar ya que en la mayor parte

los ejercicios se los puede realizar en grupo. De igual manera la actividad fisica



estd muy relacionada con la cultura fisica, por medio de esta se busca que el ser
humano mantenga una vida activa evitando el sedentarismo y asi contribuyendo a
mantener un cuerpo y mente sano.

La Organizacion Mundial de la Salud, menciona que la actividad fisica tiene
efectos que benefician en las articulaciones, en la pérdida de peso, en la fuerza de
los musculos, fortalece los huesos, en el control de ansiedad, entre otros por este
motivo busca que la poblacion mejore su cultura fisica, ya que cada afio existen
indices muy altos de muerte a causa del sedentarismo.

Mientras que la UNESCO atravez de una carta que redacto sobre educacion
fisica en el afio de 1978, indica que el deporte como la educacién fisica son
factores muy esenciales contra enfermedades que se pueden originar por la falta
de actividad fisica, en el mismo documento se relaciona la educacion fisica, el
deporte y la cultura, porque se considerar como factores esenciales en la
educacion de la sociedad.

Es asi que mediante esta carta, se le empieza a ver al sedentarismo como un
problema cultural, buscando una forma adecuada para enfrentar este problema y
de esta manera conseguir una formacion integral de la persona. Es asi que la
UNESCO mediante la cultura fisica que esta estrechamente relacionada con la
educacion fisica, busca promover a lo largo de la vida la préctica deportiva, la
actividad fisica, por medio de la educacidn permanente y libre. La cual se lleva a
cabo mediante, las diferentes practicas que se realizan las clases de educacion
fisica, en la totalidad de los niveles de educacion (Malifred y Ramirez 2019).
Cultura fisica y formacién humanista.

La formacion humanista, es la que fomenta una buena relacién de amistad
entre compafieros y oponentes ya sea cuando se desarrollan competencias en el
deporte o en la clase de educacion fisica. Es muy importante la formacion
humanista en la cultura fisica ya que promueve la relacion de camaraderia entre
compafieros y oponentes, orienta a la persona hacia el respeto, ser tolerantes a la
dignidad de otros individuos sin distincion de género, cultura, raza, religion
(Rodriguez-Gonzalez 2018).

La cultura fisica, abarca muchas disciplinas y la misma esta asociado con el
bienestar integral de la persona, la cual se basa en el entrenamiento del cuerpo y
la mente. La practica de la cultura fisica puede ser impartida desde nifios hasta



los adultos, en donde desde una edad muy temprana se le puede inculcar el habito
de realizar actividad fisica y deportes y asi tener una vida sana y saludable.

Educacion fisica

La educacion fisica moderna nace en el siglo XIX en Europa (Suiza y
Alemania) mediante algunos deportes como: la lucha libre, saltos, carreras,
natacion, esgrima, danza, equitacion, equilibrio, running y escalada, con la
educacién como medio para poder lograr el desarrollo del cuerpo. Logrando un
perfeccionamiento del organismo de forma integral (fisico, intelectual y moral)
(Emiliozzi, 2014).

Algunos términos como educacion fisica, educacion deportiva o ensefianza
deportiva, hace referencia a la educacién y ensefianza del ejercicio fisico,
teniendo como objetivo principal la educacion, salud y una vida activa y
saludable. En donde cada estudiante presenta habilidades y talentos Unicos. Es asi
gue mediante las diferentes practicas o clases que recibe, le ayuda a desarrollar
las siete inteligencias (corporal Kinestésica, espacial, intrapersonal, naturalista,

interpersonal, musical y légica - matematica) (Jiménez, 2021).

La educacién fisica busca como fin que el alumno realice actividad fisica
fuera del aula. Para lograrlo es muy importante que el docente incentive actitudes
positivas hacia la realizacion de actividad fisica y de igual manera que haya una
implicacion del estudiante a lo lardo del proceso de la ensefianza. Por lo tanto, si
no hay una ensefianza y aprendizaje adecuado, va hacer muy dificil que el
estudiante pueda adquirir competencias que estén relacionadas con el area. Es asi
que metodologias abiertas (son herramientas que se puede utilizar ampliamente
en diferentes formatos, saberes y practicas) y participativas (es cuando el
estudiante es activo participativo en la construccion del conocimiento), favorecen
el aprendizaje, la autonomia, responsabilidad y la satisfaccion por el logro
alcanzado (Hortigiela et al., 2018).

En el &mbito educativo la educacion fisica también tiene un caracter pedagogico
como las deméas materias, la misma educa de modo integral mediante el ejercicio

fisico, actividad fisica y deporte al alumno, en donde el docente es el guia del
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proceso, teniendo como fin desarrollar la capacidad del rendimiento fisico, en
base al perfeccionamiento funcional y morfolégico del organismo, en el
mejoramiento y formacién de las habilidades motrices. Entre las principales

corrientes que se focaliza la educacion fisica son:
A partir de la educacion es el sistema educativo como campo de accion.

A nivel competitivo a partir de la perspectiva del entrenamiento deportivo hacia

el desarrollo del alto rendimiento.

A partir de la salud considerando a la educacion fisica como un medio promotor

de salud, en prevencion de enfermedades.

A partir de la recreacion mediante las actividades ludicas para relacionar al

sujeto con el medio que lo rodea.
A partir de la expresion corporal mediante la influencia de la muasica y danza.
La Educacion fisica en el Ecuador.

En la mayoria de paises en Latinoamérica la educacion fisica es parte de la
formacién académica del estudiante en los niveles bésico, medio y superior. En la
constitucién Ecuatoriana del afio 2010, en la ley del deporte, educacion fisica y
recreacion menciona que la educacion fisica es una disciplina que se basa en la
ensefianza y en el mejoramiento de los movimientos corporales, formando al ser
humano de una manera integral y armonica, estimulando de una manera positiva

las capacidades fisicas (Aldas - Arcos, 2019).

En la actualidad en el Ecuador la asignatura de educacion fisica forma parte
del pensum de estudio de una forma obligatoria que se imparte en todos los
niveles desde pre- basica, basica, bachillerato y superior, con dos horas
pedagdgicas a la semana en el bachillerato, en la actualidad se estd manejando el
bachillerato en deportes como una actividad humanista, cultural y de formacion
fisica en los alumnos, en donde el docente debe dominar los diferentes estilos de
ensefianza. La realizacion de actividad fisica y educacion fisica es muy vital para
que el alumno alcance una autonomia motriz y una formacion integral de la

personalidad y el cuerpo (Morales-Neira et al., 2017).



Beneficios de la educacion fisica en el desarrollo del alumno.

Mediante la educacion fisica se pueden trabajar diferentes desarrollos del

alumno a continuacion se detallan algunos:

Desarrollo Cognitivo: La educacion fisica perfecciona la capacidad de analizar
conceptos, mejora la coordinacion, desarrolla la comprension y la imaginacion,

aumenta la memoria de corto, medio y largo plazo.

Desarrollo Social: Mediante las diferentes actividades realizadas en clase
ayudan a afianzar el compaferismo, la convivencia, facilitando la comunicacion,

la interaccion social, fomentando la educacidn en valores y el compartir.

Desarrollo afectivo: Mediante el deporte se le ayuda al alumno a perder los
miedos, a ponerse en el lugar de los deméas, aumentando su autoestima y la

confianza en si mismo.

Desarrollo motor: La educacion fisica debe facilitar al alumno patrones
motrices que van de lo global hasta lo mas especifico, fomenta el desarrollo la
coordinacion motriz, asi como las capacidades motrices basicas, ademas ayuda a

formar la personalidad del alumno (Ventura et al., 2018)
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Graéfico 1. Beneficios de la educacion fisica.



Fuente: Ventura et al., (2018).

Procesos de ensefianza aprendizaje

A partir de posturas tradicionales a los procesos de ensefianza aprendizaje se
los concebia de forma separada, en donde el docente cumple el rol de ensefiar y
el estudiante el de aprender, debido a esto en la mayoria de las clases de
educacion fisica el estudiante debe prestar atencion permanentemente al profesor
que es el poseedor del conocimiento, lo transmite como verdad acabada, en
donde el estudiante tiene poco margen para la reflexion, participacion y pueda
llegar a soluciones de forma auténoma. Pero para otros autores indican que la
ensefianza y aprendizaje deben estar vinculados, por lo tal se los debe considerar
de forma bidireccional, es decir que ninguna de las dos se las encuentre por
separado y asi lograr que el estudiante tenga una participacion méas activa en la
clase.

Los procesos de ensefianza aprendizaje tienen como finalidad ayudar en la
formacion integral de la personalidad de los estudiantes, siendo la via principal
de obtencidn de conocimientos, valores, conducta estrategias y procedimientos
del aprendizaje, es asi que en los procesos educativos es muy importante
favorecer los procesos de ensefianza aprendizaje visibilizando al docente como al

estudiante, en el plano académico como social (Garcia-Calderodn et al., 2022).

Para Abreu et al. (2018) el proceso de ensefianza aprendizaje es en donde el
protagonista principal es el estudiante, el profesor cumple como el facilitador del
proceso de aprendizaje, el alumno construye su conocimiento y disfruta del
aprendizaje. Ya que se considera como un proceso de socializacion y aprendizaje.
El profesor organiza, comunica, expone Yy facilita los contenidos, a sus alumnos,
en el proceso ambos se enriquecen del conocimiento. Se considera el estilo
cooperativo como un facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje. En donde
Medina et al. (2022) Menciona que el aprendizaje cooperativo en el alumnado es
de gran utilidad, ya que el aprendizaje es mayor y resuelve problemas con éxito,
siendo muy eficaz en el aprendizaje activo, posibilita su aplicacion en cualquier

nivel educativo, llevando a un aprendizaje mas autonomo y reflexivo, en donde el



estudiante es el protagonista activo y directo y el profesor facilita el éxito del
proceso.

Los medios de ensefianza en los procesos de ensefianza aprendizaje en

educacion fisica.

El objetivo principal de los procesos de ensefianza aprendizaje es el
crecimiento del estudiante contribuyendo en su desarrollo y formacion de su auto
personalidad y para que todo esto se lleve a cabo con calidad, se encuentran los
medios de ensefianza, estos son los recursos materiales los mismos que facilitan
la ensefianza, logrando los objetivos que se plantean, pero los materiales no
pueden sustituir al docente, ya que es el quien controla, dirige y organiza el
proceso educativo. La importancia y caracteristica de los medios de ensefianza
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, se los construye y selecciona teniendo
en cuenta el método a emplear, el objetivo trazado, el contenido a impartir y el
tipo de actividad a realizar. Creando el interés por el conocimiento y el
aprendizaje, ayudando en la seguridad del estudiante, contribuyendo en el factor
emocional, permitiendo que el estudiante se sienta participativo y activo en el
proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion fisica. Desde el punto de vista

didactico se los clasifica a los medios de ensefianza en:

Medios de ensefianza que emiten informacion: Grabadoras, proyectores,

pizarra, television, cine.

- Medios de ensefianza que aportan en la experimentacion académica: Es
el medio en donde se desarrolla la clase.

- Medios de ensefianza que sirven para el monitoreo del aprendizaje:

Pueden ser de forma colectiva e individual, se lo utiliza para establecer la

medida de la asimilacion del conocimiento del estudiante en clase.

- Medios de ensefianza que ayudan en la préactica: El profesor o entrenador.

Los medios de ensefianza no son mas que el método directo de ensefiar, para
el enriquecimiento, del proceso de ensefianza aprendizaje, fomentando y

estimulando el proceso educativo (Zamora et al., 2017).



Clases de educacion fisica.

La clase de educacion fisica escolar relativamente es mas practica que teorica,
orientada a que los alumnos sean capaces de crear su identidad corporal, social y
motriz de forma auténoma, construyendo una formacién integral, creando una
capacidad para elevar el nivel deportivo, educativo y en la actividad fisica
contribuyendo en la formacion integral del alumno. Teniendo como objetivo cultivar
valores morales y sociales, para elevar el nivel deportivo y educativo, fomentando la
toma de decisiones y desarrollando habilidades para la vida. El docente de educacion
fisica cumple un papel muy importante en donde debe incentivar al estudiante a la
actividad fisico deportivo, fomentando a un estilo de vida mas saludable. En donde
los estudiantes lleven a su vida diaria, fuera de la clase lo aprendido (Rodriguez
Torres et al., 2020).

Para (Pereira Valdez et al., 2020), la clase de educacion fisica debe tener un
ambiente de esparcimiento y diversion, en donde todos los estudiantes participen de
forma activa, generando una cultura de actividad fisica y reconocimiento corporal,
contribuyendo a perfeccionar el crecimiento de sus habilidades motrices. Y conocer
que tan importante es realizar actividad fisica, fomentando una cultura mente y
cuerpo sano. El docente es el guia, que estimulara la iniciativa y la motivacion a la
actividad deportiva y por ende el estudiante va hacer capaz de escoger el deporte que

le guste practicar.
La gestion y organizacion de la clase de educacion fisica.

La organizacion y la gestion de la clase de educacién fisica se refieren a la
estructura y disposicion del alumnado, los materiales, el tiempo, el espacio y con la
intervencion de la didactica facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje y su
evaluacion. La clase de educacion fisica presenta una estructura muy diferente a otras
areas de educacion, ya que la clase se suele desarrollar en espacios abiertos, amplios
o al aire libre, en donde el estudiante se encuentra realizando diferentes practicas

deportivas — educativas.



Para que la clase se desarrolle de una forma organizada debe estar estructurada de
la siguiente manera: con una participacion activa, el orden, el control y con la
ensefianza aprendizaje del estudiante. Vinculado con tres propuestas para la gestion y

organizacion de la clase. Favoreciendo al aprendizaje del estudiante:

- La organizacion humanistica y practica: La organizacién humanista se
enfoca en la experiencia y el compromiso que pueda tener el alumno, y la
organizacion préctica se enfoca en el buen ambiente que pueda tener el
alumno con el profesor en las practicas académicas que realicen.

- La organizacion cognitiva y constructivista: Esta orientada en desarrollar
la autonomia, la resolucion de problemas y la responsabilidad en el
estudiante.

- La organizacion técnica y tradicional: La organizacion técnica se enfoca
en que el estudiante disfrute y participe activamente en la clase en los
diferentes ejercicios que se realicen, mientras que en la organizacion
tradicional se enfoca en el orden y control que debe tener el alumno
(Guillamén et al., 2020).

Como se puede entender la organizacion y gestion de la clase de educacion fisca,

es compleja y nada facil ya que intervienen diferentes factores para poder desarrollar
de una buena manera la clase y asi el alumno aprenda y se incentive a practicar algin

deporte y practicar la actividad fisca dentro y fuera de la clase.
El curriculo, la evaluacion y la calidad de educacion fisica.

Existe una relacion directa el curriculo, la evaluacion y la calidad de la clase
de educacion fisica ya que mediante el curriculo se busca el desarrollo de la
competencia motriz y educativa en el alumno, mediante la evaluacién se busca
ayudar a elevar el rendimiento motriz y educativo del estudiante para estimular y
lograr desarrollar una clase de educacion fisica de calidad. En donde la reforma
realizada en el curriculo de educacion fisica ecuatoriano en al afio 2016 busca una
educacion fisica de calidad en la clase que se imparten en todos los niveles

educativos (Herrera Mena et al., 2018).

La reforma del curriculo de educacion fisica se realizd en el afio 2016 el 17 de

Febrero siendo el modelo constructivista social, busca que el la ensefianza sea
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flexible, abierta e innovadora, en donde el estudiante tenga autonomia para realizar

ejercicios fisicos, actividad fisica y la préctica de deportes, ayudando a la reduccion

de los indices de sedentarismo en el pais. Con esta nueva reforma plantearon nuevos

enfoques en el curriculo de educacion fisica ecuatoriana que son:

El enfoque de la construccion de la corporeidad: Mediante las clases de
educacién fisica el estudiante se va formando corporalmente, desarrollando
sus capacidades fisicas, mediante el docente el mismo que va hacer el guia
teniendo como objetivo, que aparezca la creatividad, la cognicion, la
imaginacion, lo emocional y lo social.

El Enfoque ludico: En camina a que la clase sea placentera y divertida,
brindando un ambiente de seguridad, permitiendo el desarrollo de valores, de
relaciones interpersonales mediante la orientacion del docente, ademéas del
cuidado de si mismo y el resto. Mediante este enfoque se busca que la clase
de educacion fisica sea generador de aprendizaje y mas dinamico.

El enfoque de la inclusién: Permite la igualdad entre todos los estudiantes y
la participacion de todos al momento de realizar las diferentes actividades en
clase, sin importar las diferencias en las capacidades fisicas, permitiendo
desarrollarse de buena manera en lo emocional, afectivo, fisico cognitivo asi
como beneficios para la salud. Y todos estos enfoques se deben aplicar en las
clases de educacion fisica para desarrollar la autonomia del estudiantado
(Posso-Pacheco et al., 2020).

La evaluacion como un proceso pedagdgico en las clases de educacion fisica

busca evaluar de manera cuantitativa o cualitativa la practica fisico motriz y

educativo del estudiante, teniendo en cuenta diferentes aspectos como pueden ser:

Lo reflexivo y participativo: Motivando a una participacion de toda la clase
en donde el estudiante se auto valore y valore sus compafieros.

Debe tener un caracter integrador: Permite la evaluacion de la mayor
cantidad de competencias.

Debe ser ajustable, sistematica, adaptable: Con el medio, necesidades y las
caracteristicas del grupo de la clase.

Producir cambios en la calidad de la clase: Mejora la calidad formativa y

pedagdgica.
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- Desarrolladora, estimulante y formativa: Impulsar el desempefio del
alumno en lo educativo, cognitivo, afectivo y motriz, siendo capaz de
autoevaluarse en sus debilidades y fortalezas (Herrera Mena et al., 2018).

Fisiologia del ejercicio.

Se la considera como una de las ramas de la fisiologia del ser humano, la
misma que analiza las adaptaciones, respuestas y comportamiento del cuerpo
humano durante el ejercicio fisico. Estas pueden variar por diferentes factores como,
la genética, la intensidad, las condiciones del medio ambiente, duracion y la dieta, en
que se encuentre la persona al realizar el ejercicio fisico. Es fundamental la fisiologia
del ejercicio ya que nos ayuda a entender y realizar una adecuada planificacion para
el entrenamiento, asi como para la clase en educacion fisica, ayudando en la mejora
de la salud, el rendimiento fisico y la capacidad funcional de la persona,
consiguiendo beneficios deseados y poder llevar acabo ejercicios con mas seguridad
(Comillas, 2018).

La fisiologia del ejercicio estudia todo sobre la adaptacion del ejercicio en la
poblacion como en nifios, jovenes, personas adultas, personas con enfermedades,
deportistas, obesos sedentarios y en toda persona que realice ejercicio en su vida. El
conocer todo esto es muy importante para profesores de educacion fisica,
nutricionistas, entrenadores, etc., garantizando un buen desenvolvimiento del
individuo en el ambito del ejercicio. El profesor y el alumno en educacidn fisica no
estd exento de conocer sobre la fisiologia del ejercicio, ya que debe conocer el
comportamiento del cuerpo humano en la clase de educacion fisica por la motricidad
que esta presente en la clase. La accion motriz involucra algunos elementos del
organismo humano como son lo nervioso, anatomico, psicologico y social (Bolivar,
2019).

La fisiologia del ejercicio ayuda a explicar y analiza las respuestas, del
comportamiento fisiologico del cuerpo humano en la realizacion del ejercicio, como
puede ser el funcionamiento metabdlico, muscular, entre otros, asi como la
interaccidon con el medio ambiente, es asi que a continuacion se detallara algunos

aspectos de la fisiologia del ejercicio.
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Los musculos esqueléticos

Son los encargados de generar energia bioquimica como es el adenosin
trifosfato (ATP), para que se produzca la contraccion o movimiento muscular, al
caminar, correr, salta, entre otros. Utilizan el oxigeno durante el ejercicio o esfuerzo
fisico, mostrando un extenso rango de las acciones motoras, que parten desde
movimientos lentos, precisos y finos, incluso movimientos gruesos de fuerza y de

gran velocidad.
El consumo de oxigeno VO2

Es un indicador fisiologico de la cantidad de consumo de oxigeno en el
organismo, se considera como el gasto cardiaco, que es el la cantidad de pulsaciones
en un minuto, el consumo de oxigeno se incrementa cuando una persona realiza
ejercicios o actividad fisica. En el VO2 influye la capacidad del sistema vascular, el
pulmén y el corazon, para un adecuado aporte de oxigeno y nutrientes, para la
activacion muscular, también el consumo de oxigeno mide cuanto oxigeno consume
nuestros masculos, segun se incrementa la actividad fisica o ejercicios realizados,
aumenta el VO2 hasta un punto en donde se le denomina consumo maximo de

oxigeno.
El consumo maximo de oxigeno VO2 Max.

En la fisiologia del ejercicio se la considera como una prueba que se la utiliza
para la medicion de la capacidad aerdbica, considerandola como la méxima
capacidad que nuestro organismo para transportar, utilizar y captar el oxigeno
mientras se realiza el ejercicio fisico. Si la persona presenta alguna alteracion o
enfermedad en las funciones respiratorias, cardiovasculares y sanguineas, el consumo
maximo del oxigeno disminuye dificultando realizar una actividad en donde

demande el consumo maximo del oxigeno (Reynaga-Estrada et al., 2013).
Entrenamiento fisico.

Se entiende por entrenamiento la mejor de la condicion fisica mediante
actividades con el propdsito de perfeccionar la condicion fisica del individuo,
potenciando la aptitud fisica, en los ultimos afios el entrenamiento fisico ha

evolucionado por los nuevos métodos, la tecnologia, el conocimiento mas profundo
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de la fisiologia del ejercicio, desechando los métodos empiricos que se aplicaban, en
la actualidad el entrenamiento fisico es mas cientifico. De igual manera existen
diferentes métodos de entrenamiento para desarrollar y mejorar todas las capacidades

fisicas del individuo.

Vinuesa y Vinuesa, (2016) menciona que en el entrenamiento fisico se debe
tener en cuenta algunos elementos, los mismos que son la carga es el esfuerzo o la
cantidad de ejercicio que se aplica en la sesion de entrenamiento, de eso dependeré el
éxito del entrenamiento, el desgaste y la fatiga, en donde al desgaste se le considera
la consecuencia de la carga aplicada, como consecuencia de aquello se presenta la
fatiga, que es la disminucion del rendimiento de la capacidad de los musculos y se
presenta a modo de prevencion de lesiones, la recuperacion es el cuidado y las
acciones que se deben tomar para afrontar los estragos de la fatiga y recomponerse

fisicamente y psicol6gicamente.
Beneficios.

En la actualidad hay indices muy altos de inactividad fisica, sedentarismo,
obesidad en nifios, problemas cardiovasculares, ademas conforme avanza la edad los
niveles de actividad fisica van disminuyendo. Por tal motivo el entrenamiento fisico
es de gran ayuda contra enfermedades, generando grandes beneficios en la salud de
quien lo practica. Mencionaremos algunos de los beneficios que genera el
entrenamiento fisico, que son el mejoramiento en el control del peso, disminuye las
posibilidades de padecer la diabetes, mejora la fuerza muscular, reducen el riesgo de
padecer una muerte prematura, disminuye los niveles de estrés, ayuda en la salud

mental, mejora la confianza en si mismo, en el rendimiento fisico (Mora et al., 2020).
Entrenamiento aerobico.

Es aquel que mediante la utilizacion del oxigeno genera energia muscular,
puede ser la practica de cualquier tipo de actividad o ejercicio, a una intensidad
moderada en donde se eleve la frecuencia cardiaca de un 70% de su capacidad
maxima, asi como el aumento de la respiracion, permitiendo un mayor aporte de
oxigeno a los musculos, algunas actividades pueden ser: trotar, nadar, caminar y el
ciclismo. Mientras que el ejercicio de resistencia, busca el aumento de la fuerza

muscular. Teniendo un gran efecto en la salud cardiovascular (Pizano et al., 2017).
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El entrenamiento aerdbico es el que se practica en periodos largos de tiempo,
en donde aumenta la velocidad de consumo del oxigeno, pasando por el corazon,
pulmones y las venas para la activacion muscular, de tal manera logrando tener una
mejor resistencia, es asi que para poder calcular la intensidad en el entrenamiento

aerdbico se emplea la medicion de la frecuencia cardiaca por minuto.
Beneficios

Para Fletcher et al., (2012) el entrenamiento aerébico mejora el consumo de
oxigeno, fortalece al corazdn, menora la frecuencia cardiaca en reposo, ayudando a
una mejor circulacion de la sangre y el oxigeno en el organismo, mejorando el
funcionamiento de los musculos, mejora el rendimiento fisico de la persona,
mantiene a los vasos sanguineos saludables, reduce la grasa en el cuerpo, contribuye
de manera positiva en el estado de dnimo, mejora la calidad del suefio, disminuye la

presion arterial.
Fatiga.

Etimologicamente la palabra fatiga proviene del latin (fatigare) que significa
cansarse 0 extenuado. En el campo biomédico la consideran como algo que puede
suceder en diferentes actividades que realiza el ser humano, una de las causa puede
ser el estrés prolongado, también se la considera como el cansancio a nivel corporal y

mental.

La fatiga tiene una correlacion con algunas enfermedades y con el sistema
nervioso central, la persona que este padeciéndola presenta una disminucion en su
rendimiento, la afectacion de la fatiga esta presente entre el diez y treinta y tres por
ciento a nivel mundial (Pedraz-Petrozzi, 2018).

Cérdenas et al.,( 2017) menciona que desde un enfoque de la fisiologia la
fatiga es el fallo funcional del organismo, que se presenta con el bajo rendimiento y
por lo general se da por el desmedido consumo de energia, provocando la perdida de
potencia y la incapacidad de producir fuerza explosiva. La fatiga se puede presentar

después de un esfuerzo de una actividad fisico deportivo o mental, los factores que se
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presentan en la realizacion de la actividad fisica no solo son fisicos sino que también

es la carga mental. Otro factor que interviene es el sistema nervioso central.

Por el estilo de vida que se lleva a diario, se presenta el cansancio y en
ocasiones este cansancio provoca que dejemos de realizar ciertas actividades por la

carencia de energia.

Es asi que al cansancio se lo define como la ausencia de energia posterior a
realizar alguna actividad fisica, emocional o mental, pero se mantiene con reservas
de energia, que con el descanso desaparece el cansancio. Mientras que la fatiga es el
cansancio extremo, que inhabilita a seguir realizando alguna actividad, con la

carencia de energia sostenida.

La fatiga y el cansancio no son enfermedades, son sintomas normales que se
presentan después de realizada alguna actividad fisica, mental, afectando a toda
persona en algun momento de su vida diaria. Por lo general son sintomas pasajeros
que con el descanso pueden mejorar, si la fatiga dura alrededor de seis meses y no
desaparece puede convertirse en fatiga cronica, en su mayoria afecta a jovenes y

mujeres, siendo necesaria la atencion medica. (Itxaso, 2019).
Prevencion.

Por lo general la fatiga y el cansancio se los trata de una forma empirica ya
gue no existe a un tratamiento especifico, en donde la persona debe tener un estilo de

vida saludable, que le ayude a combatir la carencia de energia (Itxaso, 2019).

Sigue una dieta
equilibrada

Duerme 6-8 Realiza ejercicios
horas diarias relajantes

Mantén una Practica
actitud positiva deporte

Gréfico 2. Prevencion fatiga.
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Fuente: Itxaso, (2019).

Tipos de fatiga.

La fatiga se puede presentar en diferentes partes del organismo y de

diferentes tipos que van a depender los factores tanto externos como internos.
Fatiga periférica

Es la que afecta a nivel muscular, disminuye la capacidad de la tension o
contraccion muscular. Algunos factores son la acumulacion del lactato, la

temperatura, alteraciones del pH entre otros.
Fatiga central

Es la que provoca alteraciones funcionales del sistema nervioso central,
influyendo en las estructuras nerviosas implicadas en el control y mantenimiento
de la contraccion muscular una causa puede ser el fallo neuronal (Quinchanegua,
2017).

Fatiga muscular

Es la que provoca imposibilidad de producir fuerza en los musculos, producto
de alguna actividad fisica, que tiene como objetivo el proteger al organismo,
siendo momenténea y reversible, provocando que se disminuya la intensidad del

esfuerzo o incluso tener que terminarla (Vallejo-Castillo et al., 2019).
Fatiga cronica.

Es la que afecta a muchos sistemas del organismo, dificultando realizar las
actividades diarias. Puede ser el resultado de periodos largos de actividades
fisicas, mala alimentacidn, descanso insuficiente, entre otros problemas de salud.
Algunos sintomas que se pueden presentar son: irritabilidad, dificultar de

conciliar el suefio, asi como un estado general de agotamiento (Jacob, 2017).
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del género y tipo de préacticas realizadas en la clase
de educacién Fisica en el nivel de fatiga de Estudiantes de bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de
Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel inicial de fatiga antes de las practicas de educacidn fisica por
género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de Ambato durante el
periodo Abril — Septiembre del 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de fatiga posterior a las practicas de educacion fisica por
género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de Ambato durante el
periodo Abril — Septiembre del 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia del nivel de fatiga antes y posterior a las practicas de
educacién fisica por género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad
de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del 2022.
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2.1 MATERIALES

CAPITULO 11

METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se utilizara los

siguientes materiales o recursos para un adecuado desarrollo de las variables

presentadas a continuacion se detallan:

Tabla 1 Recursos de investigacion

Recursos Denominacién Costos

Humanos -

Tutor
Investigador
Datos estudiantes de Bachillerato

Profesor de educacioén fisica

Institucionales Unidad Educativa General Eloy Alfaro

Delgado
Materiales - Internet 20,00
- Impresiones 5,00
- Pulso metro 25
- Computadora 600
TOTAL 650,00
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2.2 METODOS

Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion se basa a un enfoque cuantitativo, por su
tipo de finalidad bésica, de tipo por disefio no experimental, por el tipo de alcance
correlacional, el tipo de obtencion de datos de campo, de corte transversal. El método
que se utilizara para el desarrollo de la fundamentacion teorica es el método
analitico, para la construccion del nuevo conocimiento se aplicara el método
hipotético-deductivo, para desarrollar las conclusiones en base a los objetivos y
resultados encontrados se aplicara el método descriptivo. La técnica aplicar es una
encuesta y como instrumento de investigacion es la frecuencia cardiaca maxima,

antes y después de la actividad fisica.

Poblacion y muestra de estudio

En la presente investigacion se trabajo con estudiantes de segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de
Ambato, la muestra elegida fue no probabilistico y su muestreo es por conveniencia.
Por lo que, se trabajé con 21 estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad

Educativa General Eloy Alfaro Delgado.
Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica que se aplicara para el desarrollo de la investigacion es la encuesta
y como instrumento es la frecuencia cardiaca maxima. La cual medira el nivel de
fatiga que presenten los estudiantes por género y tipo de practicas en la clase de

educacion fisica.
Plan de recoleccién de la informacién

Para el debido proceso de recoleccion de datos primero se contd con la debida
autorizacion de la rectora de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado,
posteriormente para continuar con la investigacion, se tuvo el respectivo contacto de
manera presencial con el docente del area de educacion fisica, se selecciono la
muestra y se procedié a la toma de la frecuencia cardiaca maxima en los estudiantes

de una manera eficiente.
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Hipotesis de la investigacion

Ho: El género y tipo de précticas realizadas en la clase de educacion fisica no

inciden en los niveles de fatiga en estudiantes de Bachillerato General Unificado

H1: El género y tipo de practicas realizadas en la clase de educacion fisica inciden

en los niveles de fatiga en estudiantes de Bachillerato General Unificado
Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El tratamiento estadistico se realizd bajo la aplicacion del paquete SPSS 25,
aplicando un analisis porcentual y frecuencia para variables cualitativas y un analisis
descriptivo para variables cuantitativas que caracterizaron a la muestra de estudio, de
igual manera en este proceso de caracterizacion se aplico una prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk, que determino la aplicacion de la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney y paramétrica T-Student para muestra independientes.

En proceso de analisis de diferencias significativas entre grupos por objetivo
planteado se realiz6 aplicando las pruebas no paramétrica U de Mann-Whitney y
paramétrica T-Student para muestra independientes y la verificacion de las hipotesis
de estudio a través de la prueba paramétrica ANOVA de un factor y prueba T para

una muestra.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo de la investigacion corresponde a la interpretacion de

datos, a través de la caracterizacion de la muestra de estudio y discusion de los datos.
Caracterizacion de la muestra de estudio.

Con el fin de entender de mejor manera la muestra de estudio que interviene
en la investigacion, se procedié a la caracterizacion de las mismas, en la que se
analizo las variables la edad, peso y estatura por género y de maneta general (Tabla
2)

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=8 — 38,1%) (n=13 — 61,9%) P (n=21 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+

Edad (afios) 1525 046 1538 051 0535** 1533 0,48
Peso (kg) 50,63 10,18 46,54 491 0,661** 4810 7,41

Estatura (cm) 161,50 8,45 154,15 5,98 0,031* 156,95 7,74

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DSz); Diferencias significativas en niveles de P<0.05 (*) y P>0.05 (**)

En relacion a la variable del género, de la muestra de estudio se deduce que el
mayor porcentaje se encuentra en el género femenino en 23,8 % mas que el
masculino. En relacion a la edad, la edad media del género femenino, es mayor al
masculino en 0,13 afos sin diferencias significativas. En relacion al peso, el género
masculino presenta un peso ligeramente mayor al femenino en 4,09 kg sin
diferencias significativas. En relacion a la estatura el género masculino presenta una
estatura mayor al femenino en 7,35 cm, con diferencias significativas, no obstante

esta diferencia no incide en los resultados a alcanzar en la investigacion.
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Resultados por objetivos

En base a los objetivos de investigacion planteados, se aplico los

instrumentos desarrollados en la metodologia, obteniendo diferentes resultados.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de fatiga antes de las practicas de
educacion fisica por género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la

ciudad de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del 2022.

En la etapa inicial de la investigacion se calculé el nivel de fatiga antes de las
practicas de educacidn fisica, en base al control de la frecuencia cardiaca obteniendo
los siguientes resultados (Tabla 3)

Tabla 3 Nivel de fatiga por frecuencia cardiaca inicial por género y tipo de practica
realizada

Masculino Femenino

Tipo de practica (n=8 — 38,1%) (n=13 - 61,9%) P

Min Max M DS+ Min Méax M DS+

Actividades
Iudicas en 63 99 79,13 11,99 61 84 70,77 7,93 0,068*
general

Gimnasia 60 100 81,38 16,20 58 92 71,31 10,12 0,094*

Juegos

. 63 84 72,75 7,25 60 94 67,31 10,63 0,053*
deportivos

Juegos

. 88 72,13 9,86 60 95 75,08 11,89 0,564*
recreativos

Trabajo aerobico 63 90 7750 9,07 60 102 80,00 14,73 0,672*

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Mé&x), medios (M) y desviaciones

estandares (DSz); con diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

Al analizar los resultados arrojados, en el género masculino, se pudo

determinar que el mayor nivel de fatiga por frecuencia cardiaca inicial, se da en la
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practica de la gimnasia con una desviacion estandar de + 16,20, en segundo lugar son
las actividades ludicas en general con + 11,99, en tercer lugar los juegos recreativos
con + 9,86, en cuarto lugar estd el trabajo aerdbico con + 9,07, y por ultimo se
encuentran los juegos deportivos con + 7,25. Mientras que en el género femenino la
practica con mayor nivel de fatiga por frecuencia cardiaca inicial es el trabajo
aerdbico con una desviacion estandar de £ 14,73, seguido por los juegos recreativos
con + 11,89, los juegos deportivos = con 10,63, la gimnasia con 10,12, y por

ultimo las actividades Iudicas en general con +7,93.

A pesar de existir diferencias entre los grupos por género, estadisticamente en
ninguna de las précticas existieron diferencias significativas, lo que determina que
existe igualdad estadistica al inicio de las practicas, en lo relacionado en el nivel de

fatiga.

Resultados de la valoracion del nivel de fatiga posterior a las préacticas de
educacion fisica por género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la
ciudad de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del 2022.

Posterior a la aplicacion de las diferentes practicas de educacion fisica, se
evalu6 la frecuencia cardiaca final, por grupo de género y préacticas realizadas
obteniendo los siguientes resultados (Tabla 4)

Tabla 4 Nivel de fatiga por frecuencia cardiaca final por género y tipo de préactica
realizada

Masculino Femenino
Tipo de (n=8 — 38,1%) (n=13 — 61,9%) p
practica
Min Méx M DS+ Min Méx M DS+
Actividades

ludicas en 98 122 107,13 7,36 85 123 108,46 10,47 0,756**
general

Gimnasia 74 132 105,75 19,88 80 145 108,77 19,88 0,739**
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Juegos

. 104 150 120,13 15,09 80 122 103,46 14,25 0,020*
deportivos

Juegos

. 90 122 108,63 10,64 93 120 104,69 8,22 0,353**
recreativos

Trabajo

L 86 116 105,00 11,20 90 141 114,92 16,06 0,143**
aerébico

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Mé&x), medios (M) y desviaciones
estdndares (DSz%); con diferencias significativas en niveles de P<0,05 (*) y
P>0,05(**)

En cuanto a los valores obtenidos, el mayor nivel de fatiga por frecuencia
cardiaca final, en el género masculino y practica realizada en la clase de educacion
fisica es la gimnasia con una desviacion estandar de + 19,88, seguida de los juegos
deportivos con £ 15,09, el trabajo aerdbico con * 11,20, los juegos recreativos con +
10,64 y por ultimo las actividades ludicas en general con 7,36. Mientras que en el
género femenino la practica con mayor nivel de fatiga por frecuencia cardiaca final
es gimnasia con una desviacion estandar de +19,88, seguida del trabajo aerdbico con
16,06 *, los juegos deportivos con 14,25 +, las actividades ladicas en general con
10,47 = y por ultimo los juegos recreativos con + 8,22. Existiendo una diferencia
significativa en la practica de juegos deportivos en un nivel de P<0,05, que evidencia

que el nivel de préctica de esta actividad es mayor en el género masculino.

Resultados del analisis de la diferencia del nivel de fatiga antes y posterior a las
practicas de educacion fisica por género y practica realizada en Estudiantes de
bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro
Delgado de la ciudad de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del
2022,

El analisis de diferencias entre los niveles de fatiga antes y posterior a las
practicas de educacion fisica ejecutadas, se realizO a través de una diferencia

aritmética entre la FCF y la FCI en cada una de las préacticas y por género (tabla 5).
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Tabla 5 Diferencia entre la FCF y FCI por género y préctica realizada

Masculino Femenino
Tipo de (n=8 — 38,1%) (n=13 — 61,9%) p
practica
Min Max M DS+ Min Max M DS+
Actividades

ludicas en 8,00 45,00 28,00 12,76 13,00 62,00 37,69 1518 0,149*
general

Gimnasia 7,00 56,00 2438 16,04 11,00 69,00 37,46 1552 0,079*

Juegos

_ 30,00 87,00 47,38 19,06 11,00 62,00 36,15 16,96 0,176*
deportivos

Juegos

. 15,00 62,00 36,50 14,46 19,00 59,00 29,62 11,24 0,236*
recreativos

Trabajo

. 19,00 42,00 2750 7,46 1500 63,00 34,92 13,92 0,183*
aerébico

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Mé&x), medios (M) y desviaciones

estandares (DSz); con diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

El andlisis de los datos obtenidos determina que la mayor diferencia entre la
FCF y FCI en el género masculino, es la practica de los juegos deportivos con una
desviacion estandar de + 19,06, en segundo lugar la gimnasia con una desviacion
estandar de *+ 16,04, en tercer lugar los juegos recreativos con una desviacion
estandar de + 14,46, en cuarto lugar las actividades ludicas en general con una
desviacion estandar de = 12,76 y por ultimo el trabajo aerobico con una desviacion
estandar de + 7,46. Mientras que en el género femenino la mayor diferencia entre la
FCF y FCI es la practica de los juegos deportivos con una variacion estandar de +
16,96, en segundo lugar esta la gimnasia con una desviacion estandar 15,52+, en
tercer lugar son las actividades ludicas en general con una desviacion estandar +
15,18, en cuarto lugar es el trabajo aerdbico con una desviacion estandar £13,92 y en
el dltimo lugar son los juegos recreativos con una desviacion estandar de + 11,24. En

ninguno de los casos existen diferencias significativas.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS (SEGUN EL PROYECTO DE

INTEGRACION CURRICULAR APROBADO)

La verificacion de la hipotesis de estudio se realizd aplicando la prueba

estadistica Anova de un factor que permitié evidenciar las diferencias significativas

entre los grupos por género y dentro de los mismos por practicas ejecutadas (tabla 6).

Tabla 6 Analisis de verificacion de las hipotesis de estudio

Niveles de fatiga posteriora Suma de Media si
la practica cuadrados cuadrética g
Entre grupos 8,847 1 8,847 0,099 0,756**
Actividades Dentro de
ludicas en 1694,106 19 89,163 0,000*
grupos
general
Total 1702,952 20
Entre grupos 45,145 1 45,145 0,114  0,739**
Gimnasia DS %€ 2507 808 19 395,148 0,000*
grupos
Total 7552,952 20
Entre grupos  1375,132 1 1375,132 6,480  0,020*
Jusgos - Dentrode ) 106 19 212,216 0,000*
deportivos grupos
Total 5407,238 20
Entre grupos 76,594 1 76,594 0,908 0,353**
Juegos - Dentrode e 6ay 19 84,350 0,000*
recreativos grupos
Total 1679,238 20
Entre grupos 487,648 1 487,648 2,332 0,143**
Trabajo - Dentrode 075 953 1g 209,101 0,000%
aerobico grupos
Total 4460,571 20
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Nota. Diferencias significativas en niveles de P<0.05 (*) y P>0.05 (**)

El analisis estadistico aplicando la prueba Anova de un factor permitio
evidenciar que entre los grupos por género existieron diferencias significativas en las
practicas de juegos deportivos en relacion al nivel de fatiga, en los cuatro restantes
no existieron diferencias significativas, dentro de los grupos en todas las practicas si
se presentaron diferencias significativas, en base a lo obtenido se puede evidenciar
que en la educacion fisica por la intensidad media del trabajo realizado tal vez el
tipo de practica y género no incide en el nivel de fatiga siendo los juegos deportivos
una excepcién por una mayor practica por parte del género masculino, no obstante
esto no permite aceptar la hipotesis alternativa, teniendo que aceptar la nula que

afirma;

Ho: El género y tipo de préacticas realizadas en la clase de educacion fisica no
inciden en los niveles de fatiga  en estudiantes de Bachillerato General

Unificado
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

Se evalud el nivel inicial de fatiga antes de las practicas de educacion fisica
por género y practica realizada en Estudiantes de bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad
de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del 2022, determinando
estadisticamente que en ninguna de las practicas existieron diferencias
significativas, lo que determina que existe igualdad estadistica al inicio de las
précticas, en lo relacionado en el nivel de fatiga.

Se valor6 el nivel de fatiga posterior a las practicas de educacion fisica por
género y préactica realizada en Estudiantes de bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado de la ciudad de Ambato
durante el periodo Abril — Septiembre del 2022, estableciendo que el mayor
nivel de fatiga por frecuencia cardiaca final, en el género masculino y
femenino, fueron en las précticas gimnasticas, con una desviacién estandar de

+ 19,88 para ambos casos.

Se analiz6 la diferencia del nivel de fatiga antes y posterior a las practicas de
educacion fisica por género y practica realizada en Estudiantes de
bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro
Delgado de la ciudad de Ambato durante el periodo Abril — Septiembre del
2022, sefialando que la mayor diferencia entre la FCF y FCI en el género
masculino y femenino, es en la practica de los juegos deportivos con una
desviacidn estandar de + 19,06 - + 16,96 respectivamente, existiendo solo una

diferencia entre la practica de los juegos deportivos.
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4.2 RECOMENDACIONES

Una de las recomendaciones seria, tener presente que la fatiga no solo se
puede presentar después de realizar alguna actividad fisica, sino que también

se puede presentar antes de realizarla.

Se recomienda que las practicas que se realicen en la clase de educacién
fisica no sean muy monotonas, sino lo contrario para prevenir la fatiga o

cansancio mental en el estudiante.

Finalmente es conveniente tener en cuenta que una de las medidas muy
faciles y sencillas de aplicar en los estudiantes es la toma de la frecuencia
cardiaca maxima antes y después de las précticas que se realicen en

educacion fisica, para poder detectar principios de fatiga o cansancio.
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ANEXOS

ANEXO 1

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 22 de abril del 2022

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Integracién Curricular
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

De mi consideracion:

Yo. Mg. Maria Fernanda Mayorga en mi calidad de Rector (E ) de la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro Delgado, me permito poner en su conocimiento la aceptacién y respaldo
para el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema: " Niveles de fatiga en
las clases de educacidn fisica por género y tipo de practicas realizadas en estudiantes
de bachillerato general unificado”" propuesto por el estudiante Cholota Matute Miguel
Leonardo. portador de la Cédula de Ciudadania 1804445490, estudiante de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del

proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

|
Atentamente.

Mg. Maria Fernand\éj\\’iajdrga ¥
C.C.1802930360 sl et

Correo: femanda.mayorga@éducaéion.gob.ec
Cel.0991649806
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Anexo 2

Primero de Bachillerato General Unificado Paralelo "4A"

CLASE1 ACTIVIDAD: Baloncesto conduccion de balon

Ne F.1C1 F.F.C1 F.lC2 F.F.C2 F.LC3 F.F.C3 F..C4 F.F.C4 F.LC5 FF.C5 Genero l Edad Peso Kg |Estatura cm
1 83 105 60 74 7z 135 65 S0 50 115 1 15 53 177
2 78 105 66 100 60 122 62 100 63 110 2 16 41 147
3 80 102 76 145 84 105 80 105 87 112 2 15 55 155
4 65 110 100 132 g5 115 83 83 80 114 1 15 35 165
3 72z 85 &l 80 a4 85 80 101 75 110 2 15 44 147
6 61 112 74 85 B3 87 61 120 60 89 2 15 53 156
7 75 110 73 100 75 112 60 122 76 85 1 15 41 148
8 75 115 73 112 b2 114 85 114 78 141 2 15 43 152
8 76 101 85 115 g5 120 81 112 101 140 2 15 45 155
10 84 113 8z 145 75 115 od a7 81 105 2 16 43 163
11 50 83 100 107 80 110 73 110 80 110 1 16 50 165
12 63 108 B2 118 84 120 6o 115 73 86 1 15 41 162
13 61 118 it 110 60 80 78 100 102 140 2 15 50 158
14 73 100 60 109 60 85 ] 104 70 115 2 15 a4 147
15 61 104 T3] 112 &l 80 73 83 89 105 2 16 43 158
16 89 122 81 120 B3 150 88 117 74 116 1 15 7z 158
17 61 123 58 58 B2 102 60 89 80 110 2 16 45 158
18 63 122 69 88 65 100 80 116 62 80 2 16 44 145
19 80 102 74 81 6a 104 65 104 74 108 1 16 50 162
20 73 102 81 114 75 115 77 113 63 86 1 15 43 153
21 70 110 80 115 85 120 73 100 72 117 2 15 55 160
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