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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El trabajo de investigación trata sobre la medicina tradicional y el turismo vivencial en la 

parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo, en el mismo se lleva a cabo bajo una línea 

metodológica donde el enfoque es mixto, el diseño es no experimental de corte transversal, 

y su alcance es exploratorio fenomenológico. El proyecto se realizó con el propósito de 

conocer más a profundidad sobre la medicina tradicional y si esta puede influir en las 

personas para que se realice un turismo vivencial en el lugar de estudio que fue la 

parroquia de Cacha. Para lo cual, se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos como 

son las encuestas, de las cuales se encuestaron a 139 personas y los resultados comprueban 

que la mayoría conocen y desean ser partícipes de vivir experiencias con la medicina 

tradicional, así también se utilizaron las listas de chequeo y la Fichas A4 del INPC, donde 

se recalca que se siguen realizando rituales, festividades ancestrales y sumando nuevos 

servicios y actividades vivenciales en los diferentes establecimientos o centros turísticos, 

sin embargo la práctica de medicina tradicional en la parroquia de Cacha ha ido 

disminuyendo por el decrecimiento de la demanda turística, es por ello que se propone 

crear un medio de difusión para que los turistas se motiven a visitar este destino y por 

medio de este contribuir al desarrollo de la zona, además de que así se fortalece y se sigue 

transmitiendo los conocimientos culturales del destino.  

 

Palabras clave: Medicina tradicional, turismo vivencial, cultura, experiencias, difusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

ABSTRACT 

 

The research work deals with traditional medicine and experiential tourism in the parish 

of Cacha, province of Chimborazo, in the same is carried out under a methodological line 

where the approach is mixed, the design is non-experimental cross-sectional, and its scope 

is exploratory phenomenological. The project was carried out with the purpose of knowing 

more in depth about traditional medicine and if this can influence the people to make an 

experiential tourism in the place of study which was the parish of Cacha. For this purpose, 

different techniques and instruments were used, such as surveys, of which 139 people 

were surveyed and the results show that most of them know and wish to participate in 

experiences with traditional medicine, as well as checklists and the INPC's A4 Cards, 

where it is emphasized that rituals, ancestral festivities and new services and experiential 

activities continue to be carried out in the different establishments or tourist centers, 

However, the practice of traditional medicine in the parish of Cacha has been decreasing 

due to the decrease in tourist demand, which is why it is proposed to create a means of 

dissemination so that tourists are motivated to visit this destination and through this 

contribute to the development of the area, in addition to strengthening and continuing to 

transmit the cultural knowledge of the destination.  

 

Key words: Traditional medicine, experiential tourism, culture, experiences, diffusion. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes investigativos 

 

Ecuador, país de diversos pueblos y nacionalidades, cada uno con un distintivo en sus 

culturas y tradiciones, la mayoría caracterizados por poseer grandes conocimientos sobre 

la medicina ancestral – tradicional, misma que es practicada desde hace miles de años con 

productos de la Pachamama o Madre Naturaleza y también sobre la realización de 

significativos rituales. En la provincia de Chimborazo, la práctica de la medicina 

tradicional es muy común en las parroquias o comunidades que están muy alejadas de la 

ciudad; Valarezo (2014) en su estudio de la aceptación de la medicina alternativa en la 

población urbana de Riobamba-Ecuador, menciona que la medicina tradicional como 

alternativa tiene una gran acogida en la parroquia Cacha donde existe una etnia indígena 

que practica esta medicina.                                                                                                    

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (2002) la medicina tradicional es un 

conjunto de conocimientos, aptitudes y prácticas basados en teorías, creencias y 

experiencias indígenas de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el 

fortalecimiento de la salud, así como para la prevención, diagnóstico, mejora o el 

tratamiento de enfermedades físicas o mentales, utilizando recursos naturales para los 

mismos.  

Las personas pueden elegir entre un tratamiento con la medicina convencional o la 

tradicional, todo depende de las preferencias de cada uno, sin embargo, en los últimos 

años la aceptación de la medicina tradicional ha ido en aumento tanto por su accesibilidad 

y por su costo (Yanchaguano & Francisco, 2019).  

En el Código de Ética de la Medicina Ancestral-Tradicional de las Nacionalidades y 

Pueblos del Ecuador que presentó el Ministerio de Salud Públia (2020) se menciona que, 

a la medicina tradicional se le garantiza el respeto, reconocimiento y promoción del uso 

de los conocimientos e instrumentos para la práctica responsable de la misma. En la 
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Constitución de la Republica del Ecuador (2008) en los: art. 57, art. 360, art. 362, hacen 

referencia al derecho de mantener y proteger los saberes ancestrales, así también como el 

promover la seguridad y calidad en la atención a las personas que hagan uso de la medicina 

ancestral. 

La medicina tradicional puede tomarse como punto de partida para un gran potencial 

turístico, al realizar turismo vivencial en un sector, se beneficiarán muchas familias que 

viven de sus conocimientos sobre esta medicina, así también ayudando a que los turistas 

se lleven consigo auténticas vivencias. 

El turismo vivencial es definido como una experiencia que promueve el contacto con 

culturas vivas, la interacción del poblador con el turista, el convivir y compartir muchas 

de sus tradiciones, costumbres y actividades cotidianas, es decir, conocer y ser parte de 

diferentes formas de vida (Aliaga, Cabrera, & Carbajal, 2011). 

Los autores Vilímková (2015) y Hernández (2015) concuerdan en que, la práctica del 

turismo vivencial y la medicina tradicional es una fuente de desarrollo para las diferentes 

comunidades, debido a que se generará un impacto en el ámbito cultural, social y 

económico. 

1.1.1 Descripción de las variables 

 

Para el presente trabajo de investigación se argumentará con bases teóricas que tienen 

relación con el tema principal, es por eso que se toma en cuenta a la Teoría del desarrollo 

local territorial, a la Teoría de Peldaños de la carrera de viaje de Pearce y por último al 

Modelo teórico de enfoque estructural de Moscardo, cada una de estas han sido 

seleccionadas debido a que hacen énfasis en buscar un desarrollo socioeconómico, que 

beneficie de forma directa a la localidad por hacer uso de sus propios recursos tanto 

naturales como culturales, así también como conocer las necesidades del turistas y 

satisfacer las mismas, además de saber cuáles son sus motivaciones al momento de viajar. 
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Teorías y Modelos acorde a las variables  

Teoría del Desarrollo Local Territorial 

De acuerdo con Barroso & Flores (2010) manifiestan que, la teoría del desarrollo local 

se enfoca en encontrar un equilibrio y un desarrollo igualitario en la localidad orientado 

en satisfacer cada una de las necesidades del turista, así también como el desarrollo 

autónomo e independiente, es decir que, la localidad dependa solo de sus miembros y sus 

recursos con una visión futurista y sostenible. 

Cada uno de los cambios ya sean pequeños o a gran escala, se consideran beneficiosos, 

debido a que cada una de las comunidades buscan transformarse, de modo que la creación 

de normas y reglas es fundamental, además de fomentar la autogestión y participación de 

los ciudadanos en la toma de decisiones, generando igualdad y reduciendo la 

discriminación. 

La Teoría del desarrollo local territorial es importante debido a que con la misma se podrá 

normar y regir el uso de la medicina tradicional como un recurso para la actividad turística, 

así también para encontrar un equilibrio para beneficiar el aspecto económico, social, 

cultural y ambiental de la parroquia de Cacha. 

Teoría de Peldaños de la carrera de viaje de Pearce    

La Teoría de Peldaños de la carrera de viaje de Pearce, habla sobre un proceso de 

jerarquización de necesidades, donde el turista va desarrollando y adquiriendo nuevas 

capacidades para realizar diferentes acciones y disfrutar de nuevas experiencias, siendo 

este un motivo para que el turista visite un destino y este le satisfaga.  

El turista asume un modelo de aprendizaje a través de la experiencia turística, la cual 

ayuda a que el individuo una vez satisfechas sus necesidades principales busque y 

reconozca necesidades mucho más complejas, es decir nuevas motivaciones (Lopes, 

2006).  

Es importante mencionar a la teoría jerárquica de necesidades de Maslow, misma que, 

ayudará a conocer cuáles son esas motivaciones que posee un turista para visitar un destino 
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turístico, y esto beneficiará a la comunidad de Cacha, debido a que se podrá encontrar un 

equilibrio para satisfacer las necesidades del cliente con responsabilidad.  

Modelo teórico de enfoque estructural de Moscardo 

El modelo de Moscardo que se presenta en la figura 1, dio origen en el 2010, donde se 

explica de forma lógica como se relacionan los elementos y componentes que ayudan a 

conocer cuáles son esas características primordiales que motivan a un turista a elegir un 

destino, así también el cómo influye la imagen del destino en esa decisión (Llupart, y 

otros, 2019). 

El turista antes de emprender un viaje investiga dicho destino elegido, por lo cual una de 

las variables principales que menciona Moscardo es la del marketing, debido a que la 

misma es la que ayuda a que el destino se dé a conocer, es entonces que la imagen del 

destino y la oferta turística debe ser de calidad, por lo tanto, la parroquia de Cacha debe 

trabajar en estas acciones de promoción para poder motivar al turista a escoger este destino 

y así obtener un gran beneficio tanto social, cultural y económico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Modelo teórico de enfoque estructural de Moscardo 

A. Variables de marketing/ 

información externa  

Información sobre destinos 

B. Variable del viajero/sociopsicológica 

 

 

 

C. Imágenes del destino  

Actividades como atributos  

D. Elección del destino                                  

Basado en una comparación entre la 

percepción de las actividades ofrecidas y las 

actividades preferidas 

E. Destinos                                                          

Oferta y promoción de actividades 

Motivos 

Experiencia    

Ciclo de vida  

Ingreso         

Tiempo 

disponible 
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Variable Independiente 

Medicina Tradicional 

Medicina tradicional, un término que cuenta la historia de cada una de las personas 

indígenas que han sido bendecidas con un don, con el conocimiento que se ha ido 

transmitiendo años tras año en varias generaciones con el único objetivo de ayudar a la 

gente y hacer prevalecer sus costumbres y tradiciones en la actualidad.  

Esta expresión así mismo es conocida a nivel mundial como medicina ancestral, medicina 

indígena, medicina alternativa, medicina popular, cada una definida con una 

particularidad como lo hace la Organización de las Naciones Unidas (ONU) que define a 

la medina tradicional como un conjunto de conocimientos, prácticas y habilidades que las 

personas adquieren, las mismas que pueden o no ser explicadas debido a que son basadas 

en creencias o experiencias, pero de igual manera ha sido una fuente utilizada para 

mantener, prevenir o diagnosticar alguna enfermedad. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) coindice con lo que menciona la ONU 

debido a que puntualiza a la medicina como la suma de conocimientos, creencias, 

enfoques y práctica de técnicas con diferentes elementos como plantas, minerales o 

animales con el fin de prevenir, tratar y mantener el bienestar de una persona.  

Por ende como menciona Coates en la Organización Panamericana de Salud, OPS 

(2018) este tipo de medicina no solo fortalece el sistema de salud si no a la identidad 

cultural, debido a que esta forma parte del patrimonio cultural inmaterial de muchos 

pueblos.  

Al hablar del patrimonio cultural inmaterial, la UNESCO (2003) hace referencia a las 

manifestaciones, prácticas y representaciones culturales vivas, donde se expresa la 

concepción que tienen las personas del mundo, además de generar un sentimiento de 

desarrollo y continuidad en los pueblos y comunidades, de modo que un elemento clave 

es la importancia de mantener vivo los conocimientos y las alianzas con organizaciones 

que apoyen al desarrollo y fortalecimiento de la medicina tradicional, la cual se ha visto 

comprometida por los avances científicos y la medicina convencional, recordando que 
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esta última es considerada la oficial dentro del sistema de salud, sin embargo, la pregunta 

sería si es verdad que son tan diferentes estos sistemas médicos. A continuación, tabla 1. 

Tabla 1: Cuadro comparativo: Medicina tradicional vs Medicina convencional 

Elementos Medicina Tradicional Medicina Convencional 

Diferencias  

Accesible 
No existe una muy buena 

administración 

Rápido Atención lenta  

Eficiente Poco eficiente 

Algunos establecimientos no son 

legales  
Legal 

Pocos estudios comprobados 

Se manejan bajo solo el uso de 

técnicas o métodos que estén 

estudiados y comprobados por 

científicos y doctores expertos 

Semejanzas 

 

- Propósito común: Cumplir con la obligación de servir a quien padezca de 

alguna enfermedad. 

- Sistemas médicos: Respeto a su doctrina y sus pacientes. 

- No son procesos individuales: Siembre van de la mano de un sistema 

comunitario. 

- Reconocimiento: Las dos son importantes dentro de la sociedad. 

- Autor: Poseen una persona totalmente capacitada para atender a las personas. 

- Dimensión molar: Vocación por ayudar.  

 

Fuente: Pereyra & Fuentes (2012), Yanchaguano & Francisco (2019) 

 

De acuerdo al cuadro comparativo expuesto, se puede concluir que cada una de las 

medicinas buscan el bienestar del paciente y no un beneficio propio que, a pesar de algunas 

diferencias entre lo tradicional y la ciencia estas se llegan a complementar, hay que 

recalcar que los autores principales hacen eco de su vocación y ética al mantener una 

buena relación con todos los que practican el arte de la medicina.  

Sánchez (2011) menciona que, algunas características de la Medicina Tradicional son:  

- Los conocimientos se transmiten de manera oral y lo experimentan con la práctica 

social de manera que se vuelven parte de la persona.  

- El contacto de los sentidos entre cliente y especialista, para un mejor resultado. 

- La magia y el remedio, un poder de la naturaleza otorgado a una persona. 

- Uso de los recursos del entorno. 
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- El cuerpo tiene el poder de sanarse por sí solo de manera natural. 

- Llegar a la raíz de la enfermedad, y no solo tratar una parte del cuerpo. 

La persona que realiza este tipo de actividad tradicional es conocido de manera técnica 

como un agente, el que posee una habilidad para influir positivamente en la salud de una 

persona, hay que mencionar que pueden llegar a ser agentes de la medina tradicional tanto 

mujeres como hombres que sean herederos de estos saberes ancestrales, que posean el don 

para mediante el mismo identificar primero la causa de la enfermedad, el nivel de 

gravedad, y comenzar con un procedimiento determinado o en el caso de ser un problema 

de energías se trataría de forma distinta al paciente. A continuación, tabla 2.  

Tabla 2: Agentes medicinales 

Agente Definición 

Chaman - 

Shamán 

También conocido como Yachacs en otras zonas, este 

médico tradicional mayor es el que brinda curaciones por 

medio de ceremonias o rituales, es un agente importante 

debido a que sus conocimientos ancestrales ayudan a 

conectarse con el espíritu de sus pacientes y al mismo 

conectar con la pachamama, sus elementos y a partir de ahí 

sanar a la persona. 

Curandero 

 

Persona con un alto conocimiento de las plantas 

medicinales, tanto su uso, función y beneficio. Es también 

conocido como sanador, realizan varias actividades como 

limpias, masajes y sobadas, las mismas que tienen la 

finalidad de aliviar el dolor físico o espiritual del paciente. 

Sobador 

 

Agente con habilidades para curar luxaciones, fracturas, 

lesiones en los huesos y dolores musculares, para los 

cuales también realizan masajes de rehabilitación, además 

de brindar el servicio de sanador, algunos ofrecen consejos 

de cuidado y protección de la lesión. 

Partera 

 

Mujer encargada de ayudar a una madre a traer a un niño 

al mundo de manera natural, es decir que esta agente esta 

al cuidado de la embarazada antes, durante y después del 

parto, comparte todo tipo de consejos para los cuidados 

necesarios de la mujer para mantenerse con buena salud.  

Fuente: Gazo (2017), Arguello & Sanhueza (como se citó en Guacho, (2013). 
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De acuerdo a los agentes, y a lo expuesto también hay que recordar que en el pasado la 

medicina tradicional era la única forma de curación, que a través de arqueología se observó 

el nivel de conocimientos médicos que poseían las personas de esa época, y estos son los 

mismo que fueron adquiridos por sus progenitores y de ese modo se iba transmitiendo de 

generación en generación. 

En la actualidad los saberes acerca de la medicina se han ido profundizando y 

experimentando con otros elementos, a su vez hay que recordar que todo está relacionado 

con el medio ambiente, directamente con la Madre Tierra o Pachamama, la misma que 

posee cuatro elementos sumamente importantes para el bienestar de una persona ya sea 

enferma o no, esta ayuda a mantener una estabilidad tanto física como emocional, un 

equilibrio entre el cuerpo y la mente. 

Los cuatro elementos son: 

- Agua – se transforma, color representativo verde 

- Aire – se transforma, color representativo morado 

- Tierra – fertilidad, color representativo negro 

- Fuego – visión, color representativo amarillo 

La Medicina Tradicional en Latinoamérica  

En contexto, habla Achig (como se citó en Guacho, (2013) que, en Latinoamérica no se 

pierde la medicina tradicional por las creencias culturales que están arraigadas en cada 

una de las personas, así también como las relaciones socioculturales y económicas que 

han estado presente entre los pueblos, sin dejar atrás la confianza de la sociedad hacia esta 

medicina, esta última los autores Nigenda, Mora, Aldama, & Orozco (2001) hablan 

sobre, el gran porcentaje de crecimiento de la demanda hacia la visita a un centro de 

medicina tradicional, así también como el apoyo de las grandes organizaciones para 

controlar, normar, regular y mantener oficializado en algunas zonas este sistema de salud.  

Para mantener en orden la actividad a nivel internacional la OMS (2013) en su estrategia 

sobre la medicina tradicional afirma que con la finalidad de normar y aplicar tanto 
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políticas como planes de acción que refuercen a este tipo de medicina, se establecieron 

algunos objetivos como son: 

- Política (2013) 

Colocar cuando se dé la oportunidad dentro del sistema de salud a la medicina tradicional, 

además de desarrollar programas y políticas sobre este tema. 

- Seguridad, Eficacia y calidad (2013) 

Iniciar con procesos donde se promueva la seguridad, eficacia y calidad de la medicina 

tradicional, conseguir apoyo para mantener conocimiento sobre normas que garanticen la 

seguridad del paciente. 

- Acceso (2013) 

Mejorar la accesibilidad de la medicina tradicional a las personas de bajos recursos, así 

como también la disponibilidad.  

- Uso Racional (2013) 

Fortalecer y promover un uso racional de cada uno de los métodos de la medicina. 

Cada uno de los objetivos están establecidos con el fin de precautelar la salud de las 

personas que acuden centros donde se práctica la medicina tradicional. Así también, a 

nivel nacional el Plan Nacional de Desarrollo del Buen Vivir, hace énfasis en 

interculturalidad, en el respeto hacia la cultura y la naturaleza.  

Medicina Tradicional en Ecuador  

Ecuador, país multiétnico y plurinacional, posee una gran diversidad cultural y étnica, está 

conformado por 14 nacionalidades y 24 pueblos llenos de riqueza ancestral, por lo cual 

tanto sus costumbres como tradiciones forman parte del patrimonio inmaterial del país, es 

por eso que la medicina tradicional debe ser valorada, cuidada, respetada y promocionada 

por cada uno de los ciudadanos ecuatorianos (Orellana, 2017). Es importante reconocer 

que en el país se llegan a practicar diferentes técnicas y métodos de curación dependiendo 
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la región y el sector en el cual estén establecidas las personas que brindan sus servicios de 

curación o sanación.  

Hay que mencionar que en el país se conoce 3 niveles de conocimiento sobre la medicina 

tradicional, los cuales se dan a conocer a continuación: 

1. Personas que curan a sus pacientes con plantas 

2. Personas que curan con sus manos 

3. Personas que curan con el poder de su mente y espíritu  

La Provincia de Chimborazo, forma parte de las 24 provincias que tiene el Ecuador, está 

ubicada en el centro sur del país y es considerada el lugar de las “altas cumbres”, por su 

imponente volcán Chimborazo (6.310 m.s.n.m), además de llamar su atención por sus 

tradiciones, saberes populares y costumbres.  

Dentro de la provincia se puede evidenciar que existen algunos centros donde se ofrecen 

servicios de curación natural, en la ciudad de Riobamba, un lugar que posee lazos fuertes 

con los pueblos indígenas, esta alberga lugares con personas que poseen grandes 

conocimientos sobre la medicina tradicional, popular y andina, por ello en sus zonas 

urbanas sobresale el Hospital Andino, reconocido por fomentar la interculturalidad y por 

el uso de su sabiduría ancestral, también está el Mercado San Alfonso, donde se 

comercializan todo tipo de plantas para las dolencias del cuerpo, de igual manera los 

curadores en el barrio La Merced y los Centros de Bienestar para buscar paz con sus 

dolencias físicas y mentales.  

En las zonas rurales, se distingue a la parroquia Cacha, como una de las principales en 

promover hasta la actualidad el uso de la medicina tradicional, a la cual la ven como un 

subsistema de la cultura, además de que buscan un equilibrio en la energía para poder 

alcanzar la salud plena, así también mencionar que sus tipos de energías fundamentales 

son: 

- Hanan Pacha – energía cósmica 

Es el mundo de lo visible en lo más alto, este nivel está representado por el cóndor. 
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- Kay Pacha – vibración de la pachamama 

El mundo del ahora, refleja que la vida es pasajera, este nivel está representado por la 

pantera negra un felino muy imponente. 

- Ucu Pacha – minerales de la tierra 

El mundo del más allá, este nivel está representado por una víbora.  

 

Figura 2: Cosmovisión andina 

Es importante recalcar que la parroquia está compuesta por 19 comunidades y se conoce 

que en total existen aproximadamente 6 curanderos o hierberos que como su nombre lo 

dice curan los males a través del uso de plantas, 6 parteras no capacitadas y 3 capacitadas 

también llamadas mamas, son quienes acompañan en el parto a una mujer, y 4 yachaks o 

chaman que realiza los rituales o ceremonias espirituales.  

Ellos son los que brindan sus servicios a la comunidad y a los turistas, por lo cual se puede 

generar un turismo tanto cultural, el mismo que se define como un desplazamiento de 

personas con la motivación de conocer y disfrutar los diferentes rasgos y elementos 

únicos, distintivos y espirituales de cada uno de los destinos, así también como un turismo 

de salud debido a que las personas se desplazan de un lugar a otro con el fin de encontrar 

bienestar para su salud, ya sea en balnearios termales o en rituales sanatorios, por lo que 

se lograría un desarrollo turístico, el mismo que con la adecuación de los diversos 

servicios que se ofrecen para poder lograr la satisfacción de los turistas, tanto nacionales 

como extranjeros, se elevaría el porcentaje de la tasa de empleo lo que significaría un 

mejor ingreso económico para las familias (Molina & Torres, 2020).  
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Variable Dependiente 

Turismo vivencial 

Turismo 

La Organización Mundial de Turismo define al turismo como el desplazamiento hacia 

lugares que no son de su entorno habitual, es considerada como una de las más importantes 

dentro del sector económico, crea nuevas oportunidades de empleo y también da un 

impulso a las diversas actividades que se realizan en el lugar, además, ayuda a mejorar la 

calidad de vida de las personas que lo practican (Orgaz & Moral, 2016; Morillo, 2011). 

Con el paso del tiempo las expectativas del turista han cambiado, ya no se trata sólo de ir 

a un lugar y vivir una experiencia común, ahora varios turistas desean tener una conexión 

más fuerte tanto con el lugar como con los habitantes y las diferentes actividades que se 

realizan ahí. 

Una opción para tener un viaje diferente es el turismo vivencial, este se refiere a que las 

familias de cierto lugar abran las puertas de su hogar para recibir a los turistas y brindarles 

una experiencia única, donde los turistas de manera directa experimentan el modo de vivir, 

de trabajar, las costumbres y la gastronomía del sitio (Cruz, 2011). 

El turismo vivencial da la oportunidad de tener una interacción directa con las personas 

propias del sitio, lo que otorga un mejor panorama de lo que son sus costumbres, 

festividades y en sí todas las actividades de intercambio cultural que se puedan compartir 

con el viajero.  

Dedicarse a prestar el servicio de turismo vivencial es un ganar-ganar para ambas partes, 

las personas que brinden este servicio, adicional al ingreso económico que obtendrán será 

la aventura social que conlleva convivir con personas de otros países y también los locales; 

y por parte de los turistas aprender de las labores cotidianas, de la cultura, tradiciones, 

entre otras actividades que se practiquen en el sitio en el que estén (Vilímková, 2015).   

En un lugar donde no se practica turismo vivencial, se lo puede crear a partir del trabajo 

en conjunto de la comunidad, esto ayudará de manera significativa en el crecimiento 

económico de la localidad; para el alojamiento de los turistas los comuneros deben realizar 
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adecuaciones a sus hogares para que estos cuenten con todo lo indispensable y sean 

atractivos para los turistas, también con la unión de los pobladores sería posible la 

construcción de una casa comunal en donde se quedarían los viajeros. 

Hay diversas páginas web de turismo vivencial en donde se ofrece sus servicios para tener 

un viaje diferente a lo habitual, una de estas es https://turismovivencial.com/ en la que 

muestra los destinos en los que se practica este tipo de turismo, las diversas categorías, 

relatos de personas que ya realizaron un viaje por medio de esta página, entre otras 

opciones para decidirse por realizar un viaje a un destino que realice turismo vivencial. 

Actividades de turismo vivencial 

Se puede realizar diversas actividades cuando se está en el área rural, pero algunas de las 

más practicadas son: 

- Prácticas agrícolas 

- Actividades ganaderas 

- Gastronomía 

- Visita a centros medicinales 

- Recorridos por montañas, senderos, entre otros 

- Acudir a museos 

- Camping 

- Conocer flora y fauna (Lagua, 2020).  

Tipos de turismo vivencial 

Los tipos de turismo vivencial se clasifica en: agroturismo, voluntariado y ecoturismo. 

- Agroturismo 

Hace referencia a que, el turista puede participar en actividades agropecuarias, 

siempre con el acompañamiento y ayuda de los moradores, de igual forma, tendrán 

la oportunidad de adquirir conocimientos propios del lugar, estos podrían ser 

sobre: la gastronomía, música nativa, caminatas, diálogos con los pobladores con 

el objetivo de que el turista sea el principal exponente del sitio visitado.  
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- Voluntariado 

Los turistas participan, colaboran y apoyan a favor del crecimiento de la 

comunidad. 

- Ecoturismo  

También conocido como turismo verde o turismo de naturaleza, se centra en 

disfrutar de la naturaleza en su plenitud (Ugarte & Portocarrero, 2013).  

Tabla 3: Tipos de turismo vivencial 

Tipos de turismo vivencial 

Agroturismo 

 

Voluntariado 

 

Ecoturismo 

 

Fuente: (Ugarte & Portocarrero, 2013) 

 

Turismo vivencial en el Ecuador 

Varios lugares en el Ecuador prestan un servicio de turismo vivencial, entre estos tenemos: 

Galápagos, Quito en la Reserva Ecológica Pambiliño, Parroquia Cacha, entre otros.  

En Santa Cruz, Galápagos se ofrece vivir experiencias a través de: 

- Fincas agroturísticas, consiste en realizar caminatas por diversos senderos, 

actividades de siembra y cosecha, degustación de frutas. 
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- Emprendimientos de cerveza artesanal, recorrer las plantas procesadoras de 

cerveza artesanal y además colaborar con el proceso de preparación.  

- Visitas a talleres de artesanías, mirar y cooperar con el trabajo de artesanías que 

representan la flora y fauna del lugar. 

 

Estas actividades son parte de la oferta que impulsa el Ministerio de Turismo. 

Tabla 4:Actividades de turismo vivencial en Galápagos 

Actividades de turismo vivencial en Galápagos 

Fincas agroturísticas 

 

Emprendimientos de cerveza artesanal 

 

Visita a talleres de artesanías 

 

Fuente: (Ministerio de Turismo, 2020) 

 

Las actividades de turismo vivencial que se pueden hacer en la Reserva Ecológica 

Pambiliño - noroccidente de Quito son: 

- Sendero Regeneración Natural, conocer y observar riachuelos y especies que lo 

más probable no se haya visto antes en otro lugar.    

- Gastronomía del Bosque, cosechar y aprender recetas utilizando lo que se recolecta 

del bosque.  
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- Sendero EcoRestauración, visitar fincas que cuentan con prácticas de restauración 

de ecosistema, adicional a eso conocer el manejo del agua, el uso adecuado de los 

productos del bosque.  

- Aves, fauna y flora, recorridos con guías capacitados para ver y descubrir la 

diversidad de aves, fauna y flora.  

- Baño en el río, disfrutar de un baño relajante en el río Mashpi (Pambiliño-Bosque 

Escuela, 2019).  

Tabla 5: Actividades de turismo vivencial en la Reserva Ecológica Pambiliño 

Actividades de turismo vivencial en la Reserva Ecológica Pambiliño –  

noroccidente de Quito 

Sendero Regeneración Natural 

 

Gastronomía del Bosque 

 

Sendero EcoRestauración 

 

Aves, fauna y flora 
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Baño en el rio  

 

Fuente: Pambiliño-bosque escuela 

Cacha 

Es una de las parroquias que forman parte de la ciudad de Riobamba, la misma posee una 

historia y mitología que la hace única. El nombre de la parroquia nace por el Rey de Cacha, 

nacido en el palacio que se encuentra en el actual Pucará, este fue un pueblo organizado 

plenamente eclesiástico y constituido como la primera encomienda del Reino de Quito. 

Cacha, fue un lugar privilegiado por tener como habitantes a los Reyes Duchicela y ser el 

sitio donde nació la última Reina de Quito, conocida como Paccha Duchicela, pero 

también por ser un sitio estratégico pensado como un lugar de defensa y de escape.  

Así también es considerada una tierra predilecta, debido que fue sus habitantes fueron una 

“raza de hombres superiores”, es decir en la historia mitológica menciona que en esta zona 

se asentaron los semidioses, seres sabios que eran los hijos de la sagrada y madre 

naturaleza (GAD Parroquial de Cacha). 

Oferta turística de Cacha  

Conjunto de bienes y servicios turísticos en un destino especifico.  

La parroquia Cacha cuenta con algunos lugares turisticos como: 

- Centro cultural y turistico Pucara Tambo, tiene una arquitectura ancestral y 

también un centro ceremonial ahí se realiza el inti raymi.  

- Pukará Tambo, centro de servicios turisticos: hospedaje, gastronomía, museo, 

tour por los atractivos naturales.   

- Cerro Chuyug, Alajahuán e Ignog, lugares sagrados considerados cómo áreas 

protegidas.  
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El centro turístico Pucará Tambo fue creado por la directiva de la comunidad, aquí se 

puede adquirir entre diversos paquetes turísticos, hay el servicio de hospedaje, 

restaurantes, y también se puede realizar turismo vivencial a través de varias actividades 

como: talleres artesanales, aquí se confeccionan ponchos, fajas, bolsos, sombreros, entre 

otros, también se puede hacer excursiones por los poblados y actividades de aventura con 

los guías nativos. 

 

Tabla 6:Caracterización de productos ofertados en la parroquia 
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Tabla 7:Disponibilidad de servicios    
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Turismo vivencial en Cacha 

Cacha es una parroquia rural de la ciudad de Riobamba, los indígenas del sector se dedican 

a diversas actividades: artesanales, turísticas y agrícolas, sobre todo en la producción del 

maíz, papas, arveja, quinua, fréjol. 

 

Figura 3: Habitantes de Cacha que brindan el servicio de turismo vivencial 
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Con la compañía de los moradores de la parroquia Cacha se puede realizar diferentes 

actividades:  

- El turista puede colaborar con la preparación de alimentos típicos, tostando granos, 

desgranar y moler maíz, moler en piedra cebada, una vez finalizada la comida se 

sirve en una pambamesa que significa comida comunitaria.     

- Formar parte de recorridos con guías por senderos de lagunas encantadas. 

- Conocer las casas en las que se elaboran ponchos, bayetas, bajas (Márquez, 2016). 

Motivación de viaje 

Tomando como referencia a la pirámide de las necesidades creada por el psicólogo 

Abraham Maslow, Philip Pearce realizó una adaptación a esta pirámide y creó las 5 

necesidades con respecto al sector turístico: necesidades de relax, necesidades de 

seguridad, necesidades sociales, necesidades de autoestima y necesidades de 

autorrealización (Araújo & De Sevilha, 2017).  

Figura 4: Niveles de motivación turística * Los niveles de motivación turística son: necesidades de relax, 

necesidades de seguridad, necesidades sociales, necesidades de autoestima y necesidades de 

autorrealización.  Fuente: (Araújo & De Sevilha, 2017) 

 

 

 

Necesidades de relax

•Relajación

•Descanso

Necesidades de seguridad

•Emociones fuertes

Necesidades sociales

•Familia

•Amistades

Necesidades de autoestima 

•Desarrollo personal

Necesidades de autorrealización

•Felicidad
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1.2.Objetivos  

 

1.2.1. Objetivo General 

- Investigar sobre la medicina tradicional y la influencia en el turismo vivencial en la 

parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo. 

Para el desarrollo de este objetivo se realizó una búsqueda en varias fuentes primarias y 

secundarias que posean contenido veraz y que contribuya al proyecto de investigación, en 

este caso se investigó sobre la medicina tradicional, desde como se la define, quien la 

práctica, tipos, técnicas, diferencias, entre otras, así también se utilizó instrumentos como 

la lista de chequeo, fichas y encuestas para obtener mayor conocimiento y profundidad 

sobre el tema en específico y así observar si existiese o no una influencia en la segunda 

variante que es el turismo vivencial, que de la misma forma se buscó información de las 

diferentes actividades y experiencias turísticas que pueden motivar al turista a visitar la 

parroquia de Cacha, en la provincia de Chimborazo.  

1.2.2. Objetivos Específicos 

- Fundamentar teóricamente a la medicina tradicional para el desarrollo del turismo 

vivencial. 

Se recopiló todo tipo de información de fuentes primarias y secundarias como artículos, 

ensayos, tesis, libros, revistas, y más; después se citó lo más importante y relevante que 

esté relacionado con la medicina tradicional y el turismo vivencial, con el fin de conocer 

a profundidad sobre los temas y la conexión que existe entre los mismos. 

 

- Resaltar la importancia de la medicina tradicional en la práctica de turismo 

vivencial en la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo. 

Para poder resaltar la importancia de la medicina tradicional en la práctica del turismo 

vivencial se llenaron diferentes fichas A4 del INPC que se relaciona con los 

conocimientos y usos de la naturaleza, listas de chequeo que demostraron que existen 

sitios que ofertan servicios medicinales y actividades vivenciales al mismo tiempo, 
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además de encuestas que determinan el interés del turista en conocer y experimentar 

entorno a estas dos variables en la parroquia de Cacha.  

- Generar una propuesta de difusión basada en la medicina tradicional y el turismo 

vivencial de la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo.  

La propuesta de difusión que se generó fue un video promocional, donde el objetivo es 

resaltar la práctica de la medicina tradicional y las actividades vivenciales que se pueden 

realizar, así también como el motivar a los turistas a viajar y visitar este destino que está 

lleno de cultura y tradición ancestral.  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

Dentro del segundo capítulo se detallan las diferentes técnicas y procesos que serán 

aplicados en el presente trabajo, así también como el enfoque, diseño y alcance de la 

investigación, además de dar a conocer cuáles son los materiales e instrumentos aplicados 

en el desarrollo del proyecto.  

2.1. Materiales 

 

Tabla 8: Recursos 

RECURSOS DETALLE COSTO 

Humanos 

Estudiante N/A 

Docente tutor del proyecto N/A 

Docentes evaluadores N/A 

Servidor público y privado N/A 

Institucionales 
Universidad Técnica de Ambato N/A 

Departamento UIC N/A 

Tecnológicos 
Equipos de oficina 40,00 

Equipos audiovisuales 60,00 

Materiales Insumos de oficina 6,00 

Económico Viáticos 20,00 

TOTAL                                                                                                      $ 126,00 

Elaborado por: Díaz, D; Ortiz, M (2021) 

Nota: N/A no aplica  
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2.2. Método 

 

2.2.1. Enfoque de la investigación  

 

El enfoque de la investigación a realizarse es mixto, el mismo que se lo define como un 

conjunto de procedimientos de recolección, mezcla y análisis de un estudio investigativo 

cualitativo y cuantitativo, para comprender algo en específico. Así también es un proceso 

sistemático tanto empírico como crítico de investigación, además de extraer las fortalezas 

y minimizar las debilidades de los métodos cualitativo y cuantitativo (Sánchez M. C., 

2015). 

En cuanto a la parte cualitativa se hace referencia a procesos y descripción de la realidad 

del tema que se investiga, esta permite recolectar datos no numéricos mediante diferentes 

técnicas de observación, entrevistas, listas de chequeo, entre otras, en este caso de estudio 

ayudará a tener mayor objetividad en el tema, se llegará a definir las cualidades tanto de 

la medicina tradicional y del turismo vivencial, resaltando su importancia mediante fichas 

y en cuanto a lo cuantitativo se orienta más a la aplicación de instrumentos que ayudan a 

obtener datos numéricos que facilitará la identificación y comprobación de aspectos a 

considerar, por lo cual se utilizó la encuesta que permitió obtener datos numéricos y con 

ello un análisis que contribuyó en el proceso de investigación (Pereira Pérez, 2011; 

Medina, 2012). 

2.2.2. Diseño de la investigación  

 

El diseño no experimental de corte transversal, es la descripción y análisis del estado de 

una o varias variables en un momento exacto, así como también la relación de estas 

variables en un momento dado, se caracteriza por la no manipulación de las mismas, si no 

que sobresale la observación de este fenómeno para un posterior análisis (Vallejo, 2002). 

En este sentido, en el tema de investigación se toma este diseño, debido a que se describe 

y toma en cuenta el estado del tiempo que es el ahora (tiempo específico), y el desarrollo 

de las variables ya establecidas en la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo (lugar 

específico). 
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2.2.3. Alcance de la investigación  

 

El alcance de la investigación será exploratorio – fenomenológico. De acuerdo con Sabino 

(1992) el alcance exploratorio se basa principalmente en investigar atributos de un 

fenómeno que no ha sido profundamente estudiado previamente, es decir el investigador 

pretende resaltar las cualidades de dicho fenómeno. Según Fuster Guillen (2019) es 

fenomenológico debido a que surge visto desde un análisis de un fenómeno o la 

experiencia que se presenta a la conciencia, donde resalta que el fenómeno es un todo y 

radica en permitir y percibirlo mediante la experiencia. 

En la parte del alcance exploratorio, se desea resaltar el valor cultural que posee la 

parroquia Cacha en relación a los conocimientos sobre la medicina tradicional de las 

personas y así generar una base para llamar la atención del turista y motivarlo a realizar 

un turismo vivencial, además de ser fenomenológico por que se liga directamente con el 

turismo y las experiencias que viven cada una de las personas que visitan Cacha. 

2.3. Población y muestra 

 

Población 

La población son aquellas personas que ayudan a analizar el fenómeno que se está 

estudiando, esta puede ser finita que significa que es delimitada y cuantificada, o infinita 

que no tiene un límite, que no es posible conocer la magnitud debido al tamaño (Arias-

Gómez, Villasís-Keever, & Miranda Novales, 2016). Para la investigación se ocupó la 

fórmula para la población infinita, debido a que se desconoce el número exacto de turistas 

que como motivación de viaje buscan realizar turismo vivencial entorno a la medicina 

tradicional.  

Muestra 

La muestra es aquel subconjunto de la población determinada, que contribuirá al 

desarrollo de la investigación, esta es la encargada de proporcionar los datos suficientes y 

precisos para un resultado exitoso en el trabajo investigativo. Para el cálculo de la muestra 

se manejará la fórmula estadística:  
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𝑛 =
𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2
 

 

 

n = tamaño de muestra buscado 

Z = nivel de confianza 

p = probabilidad de éxito, o proporción esperada 

q = probabilidad de fracaso 

e = precisión (error máximo admisible en términos de proporción) 

 

k =1.65 (90%) 

p = 0.5 

q = 0.5 

e = 7% 

𝑛 =
1.652 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0,072
 

 
n= 139 

La elección de las personas se hará mediante un muestreo de bola de nieve. 

 

2.4. Técnicas e Instrumentos  

 

Técnicas 

En cuanto a las técnicas, en el proyecto se utilizó la investigación documental, de 

observación y la encuesta, cada una con una revisión bibliográfica previa en diferentes 

fuentes secundarias relacionadas al tema principal, así también ya con los instrumentos 

validados, se procedió a recopilar y llenar datos para la ficha, lista de cotejo y encuesta.  

Instrumentos 

Instrumento de recolección de datos cuantitativo: Encuesta 

La encuesta, es una herramienta que permite levantar información a través de diferentes 

preguntas hacia una muestra determinada, la misma que ayuda a recolectar datos sobre un 

tema en específico. Por lo cual, este instrumento permitió identificar si la medicina 

tradicional puede ser una motivación para que el turista visite la parroquia de Cacha y 

realice un turismo vivencial.  
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La encuesta está dividida en tres partes: datos demográficos (A), medicina tradicional (B) 

y turismo vivencial (C); las mismas que están expuestas en 10 preguntas (Anexo 1). 

La dimensión A datos demográficos, permite obtener información específica del turista 

que ayuda a visibilizar de mejor manera al mismo conociendo su edad y género. 

La dimensión B medicina tradicional, permite el análisis de la percepción que tiene el 

turista sobre este tipo de medicina, además de conocer sus intereses sobre la misma. 

 

La dimensión C turismo vivencial, identificación del conocimiento e interés que posee el 

turista sobre las experiencias que buscan para realizar esta tipología de turismo.  

 

Opción otros, debido a que en el transcurso de la investigación se puede encontrar algo 

nuevo. 

 

Análisis de validez y fiabilidad 

 

Después de estructurar la encuesta, se procedió a la validación cualitativa de la misma, 

para lo cual se buscó ayuda de personal capacitado en el área turística, dentro de esta se 

contactó al Lic. Mg. Francisco Torres, Lic. Mg. Johanna Monge y a la Lic. Mg. María 

José Mayorga cada uno de ellos son docentes de la Universidad Técnica de Ambato. Los 

formatos validados por cada uno de los profesionales se adjuntan en el Anexo 2, Anexo 

3, Anexo 4. 

Una vez receptadas las validaciones de los profesionales, se procedió a la debida 

corrección de las preguntas que obtuvieron algún tipo de observación o sugerencia. 

 

Para la parte de confiabilidad, se procedió a medir la fiabilidad del instrumento con la 

ayuda del estadístico Alfa de Cronbach, el cual se entiende como el resultado del 

coeficiente total de las aplicaciones que permite definir si es o no factible realizar un test. 

Para realizar este paso estadístico, se utilizaron solo las preguntas con escala de Likert 

pertenecientes a las dimensiones de medicina tradicional y turismo vivencial, por lo cual 



28 

 

como resultado se obtuvo un valor del 0,818, lo que refleja que es un instrumento de 

medición bueno, cabe mencionar que las encuetas se realizaron mediante google forms. 

 

Tabla 9: Resumen de los casos 

  N % 

Casos 

Válidos 139 100 

Excluidos 0 0 

Total 139 100 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento 

Nota: Todas las encuestas han sido aceptadas 

 

Tabla 10: Estadísticos de filibilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,818 3 

 

Tabla 11: Datos estadísticos de referencia para el Alfa de Cronbach 

Variación numérica Interpretación del instrumento 

Entre 1,0 - 0,9 Medición excelente 

Entre 0,9 – 0,8 Bueno 

Entre 0,8 – 0,7 Aceptable 

Entre 0,7 – 0,6 Débil 

Entre 0,6 – 0,5 Pobre 

-0,5 No aceptable 

Nota: La tabla es una referencia para la interpretación de los datos 

 

Instrumento de recolección de datos cualitativos: Lista de chequeo 

 

La lista de chequeo o también conocida como checklist, es normalmente utilizada como 

una lista que ayuda a registrar, controlar y recolectar datos de varias actividades, es por lo 

mismo que se tomó en cuenta para la presente investigación, debido a que se elaboró este 

instrumento cualitativo con la finalidad de conocer si los servicios y actividades que se 

están ofertando en la parroquia de Cacha en relación a la medicina tradicional y el turismo 

vivencial son de calidad y están listos para recibir y brindar experiencias únicas a los 

turistas.  

La lista de chequeo está dividida en 4 partes, (A) datos generales, (B) servicios básicos, 

(C) servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales, (D) actividades 

vivenciales, todo distribuido en 30 ítems (Anexo 5). 
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La dimensión A datos generales, permite obtener información específica del lugar donde 

se práctica medicina tradicional. 

La dimensión B servicios básicos, permite el análisis de los servicios que posee el lugar.                                          

La dimensión C servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales, lista 

de los diferentes procedimientos que se practican dentro de la medicina tradicional.  

La dimensión D actividades vivenciales, lista de las actividades que se pueden realizar 

para vivir una experiencia diferente dentro de la parroquia.  

Opción otros, esta se plantea debido a que en el transcurso de la investigación se puede 

encontrar algo nuevo. 

 

Análisis de validez  

 

Después de estructurar la lista de chequeo, se procedió a la validación cualitativa de la 

misma, para lo cual se buscó ayuda de personal capacitado en el área turística, dentro de 

esta se contactó al Lic. Mg. Francisco Torres y a la Lic. Mg. Johanna Monge, cada uno de 

ellos docentes de la Universidad Técnica de Ambato. Los formatos validados por cada 

uno de los profesionales se adjuntan en el Anexo 6, Anexo 7, Anexo 8. 

 

Una vez receptadas las validaciones de los profesionales, se procedió a la debida 

corrección de los ítems que obtuvieron algún tipo de observación o sugerencia. 

 

Instrumento de recolección de datos cualitativos: Fichas INPC 

Otro instrumento cualitativo son las fichas, mismas que son utilizadas para levantar 

información sobre un tema en específico. Para la investigación la ficha que más realza la 

importancia de la medicina tradicional en la parroquia de Cacha es la Ficha A4 

“Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo” del INPC, la misma 

que hace énfasis en los conocimientos, técnicas y prácticas que las diferentes comunidades 

siguen manteniendo, transmitiendo de generación en generación y lo más importante es 
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que la comparten y conviven con los de su entorno (Instituto Nacional de Patrimonio 

Cultural (INCP), 2011). 

Esta ficha no tiene análisis de validez y fiabilidad, debido a que la misma es un 

instrumento autorizado y validado por el INPC.  

2.5. Hipótesis 

 

Para la prueba de la hipótesis se formulan dos criterios estadísticos, mismas que se 

representan como la alterna H1 y la nula como HO. 

H1: La medicina tradicional si influye en la práctica del turismo vivencial. 

HO: La medicina tradicional no influye en la práctica del turismo vivencial. 

En este caso tanto la hipótesis nula como la alterna responden a criterios de exclusividad 

además de ser presumiblemente relacionadas y comprobables. Además, que para la 

verificación de la misma se utilizará la prueba estadística del Chi-cuadrado y la prueba 

binomial en el programa estadístico SPSS.  
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CAPÍTULO III 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

3.1.1.  Encuesta a turistas 

- Dimensión A: Datos demográficos 

Pregunta 1: Edad 

Tabla 12: Frecuencias y porcentajes 
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

18-25 31 22,3 22,3 22,3 
26-35 31 22,3 22,3 44,6 

36-45 48 34,5 34,5 79,1 

46-55 17 12,2 12,2 91,4 

Más de 55 12 8,6 8,6 100,0 
Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 5: Pregunta 1  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

De los 139 encuestados, el 34,5% tiene entre 36 a 45 años, el 22,3% entre 26 a 35 años y con el 

mismo porcentaje de entre 18 a 25 años, el 12,2% entre 46 a 55 años, y el 8,6% corresponde a 

personas con más de 55 años. 

Interpretación  

De acuerdo a los datos obtenidos se observa que la edad de las personas que sobresale es de entre 

36 a 45 años, por lo que se entiende que ellos son los más interesados en conocer o practicar la 

medicina tradicional.  
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Pregunta 2: Género 

Tabla 13: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Masculino 46 33,1 33,1 33,1 

Femenino 93 66,9 66,9 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 6: Pregunta 2 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

De acuerdo a la segunda pregunta, se evidencia que el 66,9% de los encuestados es del 

género femenino y el 33,1% es del género masculino. 

 

Interpretación 

A través de los datos recolectados, se determinó que el mayor número de encuestados son 

pertenecientes al género femenino, esto se debe a que las mujeres son las más interesadas 

en cuidar la salud de su familia.  
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- Dimensión B: Medicina Tradicional 

Pregunta 3: ¿Conoce usted sobre la medicina tradicional? 

Tabla 14: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 125 89,9 89,9 89,9 

No 14 10,1 10,1 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 7: Pregunta 3 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

En cuanto a la tercera pregunta, el 89,9% responde que sí conoce sobre la medicina 

tradicional, al contrario, el 10, 1% de los encuestados responde que no.  

 

Interpretación 

La mayoría de los encuestados sí conoce sobre la medicina tradicional, lo que nos da a 

entender que este tipo de medicina está siendo difundida y aceptada actualmente por la 

sociedad. 
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Pregunta 4: ¿Desearía usted ser partícipe de rituales ancestrales? 

Tabla 15: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

 válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 102 73,4 73,4 73,4 

No 37 26,6 26,6 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 8: Pregunta 4 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

Del total de los encuestados, el 73,4% respondió que sí le gustaría ser partícipe de los 

rituales ancestrales, mientras que el 26,6% indica que no le gustaría.  

Interpretación  

Se evidencia en los resultados de las encuestas que la mayoría de las personas muestran 

un gran interés por ser partícipes de los rituales ancestrales, lo cual es un motivo para 

viajar y conocer destinos que ofrezcan y realicen este tipo de actividades.  
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Pregunta 5: ¿Con que frecuencia usted ha experimentado con la medicina 

tradicional? 

Tabla 16: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 8 5,8 5,8 5,8 

Raramente 46 33,1 33,1 38,8 

Ocasionalmente 53 38,1 38,1 77,0 

Frecuntemente 25 18,0 18,0 95,0 

Muy Frecuentemente 7 5,0 5,0 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 9: Pregunta 5 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

Análisis  

Del 100% de los encuestados acerca de la frecuencia con la cual ha experimentado con la 

medicina tradicional, el 38,1% señala que ocasionalmente, el 33,1% raramente, el 18,0% 

indica que frecuentemente, el 5,8% nunca y el 5,0% menciona que muy frecuentemente. 

 

Interpretación  

Por lo tanto, como resultado se evidencia que mayoritariamente las personas han podido 

experimentar con la medicina tradicional, sin embargo, hay que mencionar que un gran 

porcentaje de los turistas no han tenido una interacción cercana a este tipo de medicina.  
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Pregunta 6: ¿Puede ser su motivo de viaje el visitar lugares donde se practique la 

medicina tradicional? 

Tabla 17: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

 válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 109 78,4 78,4 78,4 

No 30 21,6 21,6 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

 
Figura 10: Pregunta 6 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

De los 139 encuestados, el 78,4% de las personas manifiestan que sí podría ser su motivo 

de viaje lugares donde se practique la medicina tradicional, no siendo el caso del 21,6%, 

debido a que ellos no se desplazarían de un destino a otro por este motivo.  

 

Interpretación 

Por lo tanto, se determina que el motivo de viaje de la mayor parte de los turistas sí puede 

ser conocer sobre la medicina tradicional en los lugares donde este sea ofertado, lo cual 

permitirá un crecimiento cultural, económico y social en los diferentes destinos. 
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- Dimensión C: Turismo Vivencial 

Pregunta 7: ¿Usted conocía que, en la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo 

hay lugares donde se ofrecen servicios de medicina tradicional? 

Tabla 18: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 42 30,2 30,2 30,2 

No 97 69,8 69,8 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 11: Pregunta 7 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

De acuerdo a la encuesta aplicada a los turistas acerca de que, si tiene conocimiento de 

que en la parroquia Cacha se ofrecen servicios de medicina tradicional, el 69,8% 

respondieron negativamente y el 30,2% indicaron que sí conocen sobre el tema.  

 

Interpretación 

La mayor parte de los encuestados no han tenido la posibilidad de conocer acerca de la 

parroquia de Cacha, perteneciente a la provincia de Chimborazo, y de todos los servicios 

y actividades relacionados a la práctica de la medicina tradicional, por lo tanto, se puede 

decir que los factores que influyen en este resultado es la falta de promoción de este 

destino y su oferta turística.  
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Pregunta 8: ¿Si se ofertan servicios de turismo vivencial basados en la medicina 

tradicional con qué frecuencia usted visitaría ese lugar? 

Tabla 19: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 3 2,2 2,2 2,2 

Raramente 23 16,5 16,5 18,7 

Ocasionalmente 64 46,0 46,0 64,7 

Frecuntemente 43 30,9 30,9 95,7 

Muy Frecuentemente 6 4,3 4,3 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 
Figura 12: Pregunta 8 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

Análisis 

Del total de los encuestados, en la pregunta acerca de la frecuencia con la cual visitarían 

un lugar con servicios que se relacionen al turismo vivencial y a la medicina tradicional, 

el 46,0% indica que ocasionalmente, el 30,9% frecuentemente, el 16,5% señala que 

raramente, el 4,3% muy frecuentemente y el 2,2% manifestó que nunca.  

 

Interpretación 

Por lo tanto, se establece que la mayor parte de los encuestados reconocen que viajarían 

ocasionalmente y frecuentemente a los diferentes destinos que ofrezcan tanto actividades 

vivenciales como servicios de medicina tradicional.  
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Pregunta 9: ¿Con que frecuencia viajaría usted a la parroquia de Cacha para vivir 

una experiencia con la medicina tradicional y el turismo vivencial? 

Tabla 20: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje  

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 7 5,0 5,0 5,0 

Raramente 32 23,0 23,0 28,1 

Ocasionalmente 63 45,3 45,3 73,4 

Frecuntemente 32 23,0 23,0 96,4 

Muy Frecuentemente 5 3,6 3,6 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

 
Figura 13: Pregunta 9 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

Análisis 

De acuerdo a la pregunta sobre con qué frecuencia viajaría a la parroquia de Cacha a vivir 

una experiencia con la medicina tradicional y el turismo vivencial, el 45,3% de los 

encuestados respondieron que ocasionalmente, el 23,0% frecuentemente, así también el 

23,0% raramente, el 5,0% nunca y el 3,6% indico que muy frecuentemente. 

 

Interpretación 

Se observa que la frecuencia con la cual las personas viajarían a la parroquia de Cacha, 

para experimentar la medicina tradicional y el turismo vivencial es ocasional y frecuente, 

por lo cual este puede ser un destino clave para satisfacer las necesidades de los turistas. 
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Pregunta 10: ¿Recomendaría usted realizar turismo vivencial entorno a la medina 

tradicional? 

Tabla 21: Frecuencias y porcentajes 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje v 

álido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 128 92,1 92,1 92,1 

No 11 7,9 7,9 100,0 

Total 139 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

 
Figura 14: Pregunta 10 

Fuente: Encuesta a turistas 

 

 

Análisis 

Del 100% de los encuestados, el 92,1% recomendaría realizar turismo vivencial entorno 

a la medicina tradicional, muy por el contrario, un 7,9% de las personas no recomiendan 

realizar esta actividad. 

 

Interpretación 

Se evidencia entonces, que la mayor parte de las personas recomiendan realizar la 

actividad del turismo vivencial entorno a la medicina tradicional, motivo por el cual se 

necesita mayor difusión de los destinos que ofrecen este tipo de actividades para que las 

personas conozcan y se motiven a viajar.  
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3.1.2. Discusión  

 

Finalizado el análisis correspondiente acerca de la investigación sobre ¨La medicina 

tradicional y el turismo vivencial en la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo¨, se 

determina que: 

 

La medicina tradicional es altamente conocida y se evidencia en el 89,9% del total de las 

personas encuestas que dijeron conocer al respecto de este tema, hoy en día este tipo de 

medicina se puede ver que practican tanto en las ciudades como en las comunidades 

alejadas donde es más común (Valarezo, 2014).   

 

En la investigación ¨Perspectivas actuales sobre las prácticas actuales de la medicina 

ancestral andina. Cuenca, Ecuador¨ se menciona que la medicina tradicional ya no está 

presente solo en las comunidades indígenas sino también, en países desarrollados donde 

buscan una alternativa que sea diferente a lo acostumbrado con la medicina convencional 

(Garzón & Quinche, 2018). Adicional al tema del conocimiento sobre la medicina 

tradicional que poseen las personas, se determinó que el 38,1% de los encuestados 

ocasionalmente han experimentado con este tipo de medicina; muchas de la personas 

utilizan este tipo de medicina por su costo y accesibilidad (Yanchaguano & Francisco, 

2019).   

 

En el libro ¨Capacitación en estándares de calidad y buenas prácticas de turismo 

sostenible¨ se menciona que el turismo vivencial brinda una experiencia con nuevas 

culturas y permite conocer y ser parte de diferentes formas de vida (Aliaga, Cabrera, & 

Carbajal, 2011); el turismo vivencial y el uso de la medicina tradicional ayudan al 

crecimiento social, cultural y económico de las comunidades que la practican (Vilímková, 

2015; Hernández, 2015).  

 

Con los resultados obtenidos: 46% del total de encuestados manifestaron que 

ocasionalmente acudirían al lugar en donde se oferten servicios de turismo vivencial 

relacionados con la medicina tradicional, y 128 personas de 139 encuestadas dijeron que 
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recomendarían la realización del turismo vivencial en relación a la medicina tradicional, 

se puede determinar que tanto la medina tradicional como el turismo vivencial son bien 

recibidos y aceptados por la sociedad en general.  

 

Así también apoyados en la Teoría del desarrollo local territorial y de la Teoría de 

peldaños de la carrera de viaje de Pearce se busca un equilibrio entre lo social y 

económico, teniendo presente que se debe hacer uso de los mismos recursos de la 

parroquia, así también donde es importante poseer una oferta turista clave para motivar al 

turista a visitar este destino y por ende satisfacer la misma.  
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3.1.3.  Listas de Chequeo  
Tabla 22: Lista de chequeo del Centro Turístico y Cultural Pucara Tambo 

LA MEDICINA TRADICIONAL Y EL TURISMO VIVENCIAL 

A. Datos Generales 

Nombre del establecimiento:  Centro Turístico y Cultural Pucara Tambo 

Localización:  Parroquia Cacha 

CHECK LIST 

B. Servicios básicos 

N° Ítem Sí No Observación 

1 Agua potable, entubada, de pozo o de vertientes 

naturales.  

X  Agua entubada 

2 Energía eléctrica de la empresa pública, panel 

solar o generadores.  

X  Empresa pública  

3 Red pública de alcantarillado, pozo ciego, pozo 

séptico, letrina. 

X  Pozo séptico 

4 Sistema de manejo de desechos, carro recolector, 

quema de basura, otros.  

X  Carro recolector 

5 Conexión a  internet X   

6 Otros  X  

C. Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

N° Ítem Sí No Observación 

7 Inyecciones  X  

8 Acupuntura  X  

9 Terapia de imanes  X  

10 Quiropraxia  X  

11 Limpias espirituales X   

12 Limpias con hierbas X   

13 Limpias con cuy X   

14 Limpias con huevo X   

15 Parteras  X  

16 Fregaderos X   

17 Otros  X  

D. Actividades vivenciales 

N° Ítem Sí No Observación 

18 Visita a centros medicinales X   

19 Prácticas agrícolas X   

20 Gastronomía X   

21 Actividades ganaderas X   

22 Senderos y rutas naturales X   

23 Recorridos guiados/auto guiados  X   

24 Fotografía X   

25 Camping X  Permiten realizar fogatas  

26 Rituales ceremoniales X   

27 Conocer la flora y fauna  X   

28 Visita a museos  X   

29 Voluntariado X  Debido a la pandemia se ha dejado de 

ofrecer esta oportunidad a los turistas. 

30 Hospedaje en casa de los comuneros X  Son cabañas del centro 

comunitario. 

31 Otros X  Elaboración y venta de Artesanías   

Fuente: Investigación de campo 
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Tabla 23: Lista de chequeo de Baltazar Juela 

LA MEDICINA TRADICIONAL Y EL TURISMO VIVENCIAL 

A. Datos Generales 

Nombre del establecimiento:  Baltazar Juela 

Localización:  Comunidad Cacha Chuyug 

CHECK LIST 

B. Servicios básicos 

N° Ítem Sí No Observación 

1 Agua potable, entubada, de pozo o de vertientes 

naturales.  

X  Agua entubada 

2 Energía eléctrica de la empresa pública, panel 

solar o generadores.  

X  Empresa publica 

3 Red pública de alcantarillado, pozo ciego, pozo 

séptico, letrina. 

X  Pozo séptico 

4 Sistema de manejo de desechos, carro recolector, 

quema de basura, otros.  

X  Carro recolector 

5 Conexión a  internet X  Inestable 

6 Otros  X  

C. Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

N° Ítem Sí No Observación 

7 Inyecciones  X  

8 Acupuntura  X  

9 Terapia de imanes  X  

10 Quiropraxia  X  

11 Limpias espirituales X   

12 Limpias con hierbas X   

13 Limpias con cuy X   

14 Limpias con huevo X   

15 Parteras  X  

16 Fregaderos X   

17 Otros  X  

D. Actividades vivenciales 

N° Ítem Sí No Observación 

18 Visita a centros medicinales  X  

19 Prácticas agrícolas X   

20 Gastronomía X   

21 Actividades ganaderas  X  

22 Senderos y rutas naturales  X  

23 Recorridos guiados/auto guiados  X   

24 Fotografía X   

25 Camping  X  

26 Rituales ceremoniales X  Se realizan ocasionalmente 

27 Conocer la flora y fauna  X   

28 Visita a museos   X  

29 Voluntariado X   

30 Hospedaje en casa de los comuneros X   

31 Otros X  Actividades recreaciones, vista al 

monumento Fernando Daquilema 

y al mirador Cacha Chuyug. 

Fuente: Investigación de campo 
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Tabla 24: Lista de chequeo de José Janeta 

LA MEDICINA TRADICIONAL Y EL TURISMO VIVENCIAL 

A. Datos Generales 

Nombre del establecimiento:  José Janeta  

Localización:  Comunidad Machangara 

CHECK LIST 

B. Servicios básicos 

N° Ítem Sí No Observación 

1 Agua potable, entubada, de pozo o de vertientes 

naturales.  

X  Agua entubada 

2 Energía eléctrica de la empresa pública, panel 

solar o generadores.  

X  Empresa pública 

3 Red pública de alcantarillado, pozo ciego, pozo 

séptico, letrina. 

X  Pozo séptico 

4 Sistema de manejo de desechos, carro recolector, 

quema de basura, otros.  

X  Carro recolector 

5 Conexión a  internet X   

6 Otros  X  

C. Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

N° Ítem Sí No Observación 

7 Inyecciones  X  

8 Acupuntura  X  

9 Terapia de imanes  X  

10 Quiropraxia  X  

11 Limpias espirituales X   

12 Limpias con hierbas X   

13 Limpias con cuy X   

14 Limpias con huevo X   

15 Parteras  X  

16 Fregaderos  X  

17 Otros  X  

D. Actividades vivenciales 

N° Ítem Sí No Observación 

18 Visita a centros medicinales X   

19 Prácticas agrícolas X   

20 Gastronomía X   

21 Actividades ganaderas  X  

22 Senderos y rutas naturales X   

23 Recorridos guiados/auto guiados  X   

24 Fotografía X   

25 Camping  X  

26 Rituales ceremoniales  X Se realiza en casos especiales 

27 Conocer la flora y fauna  X   

28 Visita a museos  X   

29 Voluntariado  X  

30 Hospedaje en casa de los comuneros X   

31 Otros X  Elaboración y venta de artesanías 

Fuente: Investigación de campo 
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Tabla 25: Lista de chequeo de “Don Juanito Flores” 

LA MEDICINA TRADICIONAL Y EL TURISMO VIVENCIAL 

A. Datos Generales 

Nombre del establecimiento:  “Don Juanito Flores” 

Localización:  La Esperanza  

CHECK LIST 

B. Servicios básicos 

N° Ítem Sí No Observación 

1 Agua potable, entubada, de pozo o de vertientes 

naturales.  

X  Agua entubada 

2 Energía eléctrica de la empresa pública, panel 

solar o generadores.  

X  Empresa publica 

3 Red pública de alcantarillado, pozo ciego, pozo 

séptico, letrina. 

X  Alcantarillado 

4 Sistema de manejo de desechos, carro recolector, 

quema de basura, otros.  

X  Recolector 

5 Conexión a  internet X   

6 Otros  X  

C. Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

N° Ítem Sí No Observación 

7 Inyecciones  X  

8 Acupuntura X   

9 Terapia de imanes  X  

10 Quiropraxia X   

11 Limpias espirituales  X  

12 Limpias con hierbas X   

13 Limpias con cuy  X  

14 Limpias con huevo  X  

15 Parteras  X  

16 Fregaderos  X  

17 Otros X  Limpieza de odios de manera 

tradicional 

D. Actividades vivenciales 

N° Ítem Sí No Observación 

18 Visita a centros medicinales X   

19 Prácticas agrícolas  X  

20 Gastronomía X   

21 Actividades ganaderas  X  

22 Senderos y rutas naturales  X  

23 Recorridos guiados/auto guiados  X   

24 Fotografía X   

25 Camping  X  

26 Rituales ceremoniales  X  

27 Conocer la flora y fauna  X   

28 Visita a museos   X  

29 Voluntariado X  Enseña y trasmite sus habilidades  

30 Hospedaje en casa de los comuneros  X  

31 Otros  X  

Fuente: Investigación de campo 

 

 



47 

 

Tabla 26: Lista de chequeo de “Alfredito” 

LA MEDICINA TRADICIONAL Y EL TURISMO VIVENCIAL 

A. Datos Generales 

Nombre del establecimiento:  “Alfredito” 

Localización:  Cacha Obraje 

CHECK LIST 

B. Servicios básicos 

N° Ítem Sí No Observación 

1 Agua potable, entubada, de pozo o de vertientes 

naturales.  

X  Agua entubada 

2 Energía eléctrica de la empresa pública, panel 

solar o generadores.  

X  Empresa publica 

3 Red pública de alcantarillado, pozo ciego, pozo 

séptico, letrina. 

X  Pozo séptico 

4 Sistema de manejo de desechos, carro recolector, 

quema de basura, otros.  

X  Recolector 

5 Conexión a  internet X  Solo en sectores específicos 

6 Otros  X  

C. Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

N° Ítem Sí No Observación 

7 Inyecciones X   

8 Acupuntura X   

9 Terapia de imanes X   

10 Quiropraxia X   

11 Limpias espirituales X   

12 Limpias con hierbas X   

13 Limpias con cuy  X  

14 Limpias con huevo  X  

15 Parteras  X  

16 Fregaderos X   

17 Otros  X  

D. Actividades vivenciales 

N° Ítem Sí No Observación 

18 Visita a centros medicinales  X  

19 Prácticas agrícolas X  Sembríos orgánicos de vegetales 

y frutas para vender. 

20 Gastronomía X   

21 Actividades ganaderas  X  

22 Senderos y rutas naturales X   

23 Recorridos guiados/auto guiados   X  

24 Fotografía X   

25 Camping X   

26 Rituales ceremoniales X   

27 Conocer la flora y fauna  X   

28 Visita a museos   X  

29 Voluntariado X   

30 Hospedaje en casa de los comuneros  X  

31 Otros X  Venta de medicina tradicional. 

Fuente: Investigación de campo 
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3.1.4. Discusión 

 

De acuerdo a las listas chequeo para establecimientos que brindan servicios de medicina 

tradicional y actividades vivenciales se pudo observar en las diferentes dimensiones de la 

estructura de la lista lo siguiente: 

 

Dimensión A: Datos Generales 

De los 5 establecimientos, el Centro Turístico y Cultural Pucara Tambo y Baltazar Juela, 

son los más conocidos y recomendados para experimentar con la medicina tradicional y 

el turismo vivencial en la parroquia. 

 

Dimensión B: Servicios Básicos 

Todas las personas que brindaron su información para las listas de chequeo mencionan 

que en su establecimiento cuentan con todos los servicios básicos.  

 

Dimensión C: Servicios ligados con la medicina tradicional y saberes ancestrales 

Los servicios relacionados con la medicina tradicional que ofrecen las personas son: 

inyecciones, acupuntura, terapia de imanes, quiropraxia, limpias espirituales, limpias con 

hierbas, limpias con cuy, limpias con huevo, fregaderos, el servicio de parteras no hay en 

los sitios que se realizaron las listas de chequeo.  

 

Dimensión D: Actividades Vivenciales 

En la parroquia de Cacha se realizan diversas actividades con respecto al turismo 

vivencial, algunas de estas son: la visita a centros medicinales, prácticas agrícolas, 

gastronomía, actividades ganaderas, senderos y rutas naturales, recorridos guiados/auto 

guiados, fotografía, camping, rituales ceremoniales, conocer la flora y fauna, visita a 

museos, voluntariado, hospedaje en casa de los comuneros, sembríos orgánicos de 

vegetales y frutas para vender, venta de medicina tradicional, entre otros; todas estas 

actividades se pueden realizar en el Centro Turístico y Cultural Pucara Tambo, a 

diferencia de los otros sitios en los cuales no se practican en su totalidad, todo depende 

del sitio al que se acuda. 
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3.1.5. Ficha A4 “Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el 

universo” 
Tabla 27: Ficha A4 Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo 1 

 

 
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL 

DIRECCIÓN NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO 

CULTURAL INMATERIAL 

                                    FICHA DE INVENTARIO 

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS                                                                                                         

CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO 

 

 
CÓDIGO 

 IM-06-01-51-004-21-000001 

1.   DATOS DE LOCALIZACIÓN 

Provincia: Chimborazo                                             Cantón:  Riobamba 

Parroquia: Cacha                                                    o  Urbana                                                         X  Rural 

Localidad: Comunidad Machángara 

Coordenadas                       X (Este)   1°14′52.01″        Y (Norte)    78°37′51.23″           Z  (Altitud) 3240 

2.   FOTOGRAFÍA REFERENCIAL 

 

Descripción de la fotografía: Plaza ceremonial del centro turístico y cultural Pucara Tambo 

Código fotográfico: IM-06-01-51-004-21-000001_1jpg 

3.   DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Denominación Otra (s) denominación (es) 

MEDICINA TRADICIONAL  
D1 N/A 

D2 N/A 

Grupo social Lengua (s) 

INDÍGENA 
L1 ESPAÑOL 

L2 KICHWA 

Subámbito Detalle del subámbito 

ESPACIOS SIMBÓLICOS N/A 
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Breve reseña 

El Centro Turístico y Cultural Pucara Tambo, fue construido con fondos públicos desde 1994, el nombre del centro está en 

kichwa y este significa centro de convocatoria y descanso para los turistas, es uno de los lugares más característicos dentro 

del ámbito cultural y turístico, debido a que es el único lugar donde se ofrecen actividades que hacen que se conozca sobre la 

historia y tradiciones del pueblo purahá. El centro turístico le da la bienvenida al lugar con el arco de piedra que simboliza la 

puerta del sol, un museo y una plaza ceremonial, la misma que es utilizada para ritos andinos donde se le ofrendan cosas a la 

madre tierra, dan gracias al sol por todas sus bendiciones, además de realizar las tradicionales limpias, entre otras actividades. 

 
4.   DESCRIPCIÓN 

Pucara Tambo, es considerado el lugar ideal para conocer sobre la cultura puruhá de manera dinámica y viviendo grandes 

experiencias en el camino, debido a que el centro turístico tiene una gran variedad de servicios y actividades.                            

Desde la puerta del sol, la misma que representa la entrada a un lugar sagrado y donde se dejan atrás las malas energías nos 

dan la bienvenida al centro, continuando con la cabaña de información, y pago de la entrada que es de 1$ por persona, seguir 

el sendero hasta el jardín botánico, lugar donde se observan las diferentes plantas medicinales y animales tradicionales de las 

comunidades, en el centro del lugar se encuentra el museo, donde se da a conocer en detalle sobre la nacionalidad Puruhá y 

la relación de su pasado con la actualidad. Frente a este se encuentra la plaza ceremonial, mismo que es utilizado para ritos 

andinos y celebraciones de fiestas ancestrales. Se puede hacer senderismo, actividades agrícolas, fotografía, ect. Finalmente 

se puede degustar de comida típica en su restaurante y como también descansar en las diferentes cabañas que se ofrecen con 

un valor que varía entre 18 y 45 dólares, o la opción de camping con un silencio y vistas de los volcanes, flora y fauna de la 

zona. Su horario de atención es de miércoles a domingo de 08:00 – 17:00h, y para comodidad se pueden realizar reservas por 

sus redes sociales o correo electrónico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha o periodo                                                         Detalle de la periodicidad  

 Anual 
La visita al centro turístico y cultural Pucara Tambo es continua, es visitado por turista todo el año, 

sin embargo, se observa más afluencia en épocas de festividades simbólicas como es el Pawqar 

Raymi, Inti Raymi, Qolla Raymi, entre otras.  

✓ Continua 

 Ocasional 

 Otro 

Alcance Detalle del alcance 

 Local 

En tiempo de festividades de acercan de todas las partes del país para poder ser parte de los rituales 

andinos que se realizan, entre los que más se destacan son los mismos comuneros y turistas de la 

provincia del Azuay. 

 Provincial 

 Regional 

    ✓ Nacional 
 Internacional 

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisición 

E1 N/A N/A N/A N/A 

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisición 

H1 N/A N/A N/A N/A 

5.    PORTADORES / SOPORTES 
 

Tipo 
 

Nombre 
Edad  Cargo, función o 

actividad 

 
Dirección 

 
Localidad 

Individuos Luz León 35 Coornidadora  Comunidad Machángara Cacha 

Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A 

Instituciones FECAIPAC N/A N/A Comunidad Machángara Cacha 

Procedencia del saber Detalle de la procedencia 

✓ Padres-hijos 

Las prácticas y creencias que poseen las personas que conforman el centro Pucará tambo 

fueron transmitidas de padres a hijos y a su vez de maestro a aprendiz  

✓ Maestro-aprendiz 

 Centro de capacitación 

 Otro 
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Transmisión del saber                                                  Detalle de la transmisión 

✓ Padres-hijos 

Al ser un lugar visitado por diferentes turistas, la transmisión ha estado presente de padres 

a hijos, de maestro a aprendiz, así también por diferentes capacitaciones que se realizan 

para que se esparza los conocimientos sobre diferentes técnicas medicinales.  

✓ Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 

6.   VALORACIÓN 

                                                                       Importancia para la comunidad 

El centro turístico y cultural es de suma importancia no solo para la comunidad Machángara, sino también para la parroquia 

y el cantón, debido a que es uno de los principales promotores de mantener viva la cultura Puruhá, así también como sus 

creencias y conocimientos tradicionales, por lo cual es importante seguir motivando a los turistas a vivir experiencias con la 

medicina tradicional ya que esta última se está perdiendo por la religión.  

 

 

 

 

Sensibilidad al cambio 

 Alta 
El centro posee una sensibilidad al cambio medio, debido a que muchos jóvenes están perdiendo el 

interés en aprender sobre la cultura y la medicina tradicional, por lo cual se está experimentando la 

migración y cambios de religión.  
✓ Media 

 Baja 

7.   INTERLOCUTORES 

Apellidos y nombres Dirección Teléfono Sexo Edad 

Luz León Comunidad Magrángara 0967050343 Femenino 35 

8.   ELEMENTOS RELACIONADOS 
 

Código / Nombre 
 

Ámbito 
 

Subámbito 
Detalle del 

subámbito 

Pawka Raymi 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Corpus Cristi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Inti Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Elección de la Kachapak Ñusta. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Kapac Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

9.   ANEXOS 

Textos Fotografías Videos Audio 

    

10. OBSERVACIONES 
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Elaborado por: Díaz, D (2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. DATOS DE CONTROL 

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato 

Inventariado por: Dayana Díaz Fecha de inventario: 27/10/2021 

Revisado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha revisión: 04/01/2022 

Aprobado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha aprobación: 19/01/2022 

Registro fotográfico: Dayana Díaz 



53 

 

Tabla 28: Ficha A4 Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo 2 

 

 
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL 

DIRECCIÓN NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO 

CULTURAL INMATERIAL 

FICHA DE INVENTARIO 

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS                                                                                                         

CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO 

 

 
CÓDIGO 

 IM-06-01-51-004-21-000002 

1.   DATOS DE LOCALIZACIÓN 

Provincia: Chimborazo                                             Cantón:  Riobamba 

Parroquia: Cacha                                                    o  Urbana                                                         X  Rural 

Localidad: Comunidad Cacha Chuyug 

Coordenadas                           X (Este) 754780             Y(Norte) 9807585                      Z(Altitud)3694 

2.   FOTOGRAFÍA REFERENCIAL 

 

Descripción de la fotografía: Circulo de los 7 granos para la abundancia  

Código fotográfico: IM-06-01-51-004-21-000001_2jpg 

3.   DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Denominación Otra (s) denominación (es) 

MEDICINA TRADICIONAL  
D1 N/A 

D2 N/A 

Grupo social Lengua (s) 

INDÍGENA 
L1 ESPAÑOL 

L2 Kichwa 

Subámbito Detalle del subámbito 

ESPACIOS SIMBÓLICOS N/A 
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Breve reseña 

La comunidad Cacha Chuyug es parte de la parroquia Cacha, es conocida por su proyecto Inty-Samay, que comenzó en el 

2017, con el fin de motivar a los emprendedores que se unan y promuevan la cultura Puruhá, con el turismo rural comunitario 

y así generar beneficios tanto económicos, culturales y turísticos. 

4.   DESCRIPCIÓN 

Dentro de la comunidad Cacha Chuyug, se destaca el proyecto Inty-Samay, donde el objetivo del mismo es promover el 

turismo rural comunitario en la zona y para ello se hizo el llamado a los emprendedores y conocedores de la cultura y 

tradiciones a formar parte. El señor Baltazar Juela, es el que conoce sobre la medicina tradicional, el realiza limpias con 

hierbas medicinales, cuy, huevo, además de ser fregadero, él no posee un establecimiento específico, sin embargo, trabaja en 

su casa o hace visitas a domicilio, así también como acompaña a realizar visitas al centro turístico y cultural Pucara Tambo. 

 

Fecha o periodo                                                         Detalle de la periodicidad  

 Anual 

La visita para adquirir los servicios del señor Baltazar Juela es ocasional, debido a que muchos 

turistas desconocen de sus servicios. 

    Continua 

    ✓ Ocasional 

 Otro 

Alcance Detalle del alcance 

 Local 

En tiempo de festividades de acercan las personas de la zona y de la provincia para poder ser parte 

de los rituales andinos y limpias que se realizan en la zona.  

✓ Provincial 

 Regional 

     Nacional 

 Internacional 

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisición 

E1 N/A N/A N/A N/A 

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisición 

H1 N/A N/A N/A N/A 

5.    PORTADORES / SOPORTES 

 
Tipo 

 
Nombre 

Edad /Tiempo 

de actividad 

Cargo, función 

o actividad 

 
Dirección 

 
Localidad 

Individuos Baltazar Juela  65 Realiza limpias 

tradicionales 

Comunidad Cacha 

Chuyug 

Cacha 

Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A 

Instituciones FECAIPAC N/A N/A Comunidad 

Machángara 

Cacha 

Procedencia del saber Detalle de la procedencia 

✓ Padres-hijos 

Las prácticas y creencias que posee fueron transmitidas de padres a hijos.  
 Maestro-aprendiz 

 Centro de capacitación 

 Otro 
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Transmisión del saber                                                  Detalle de la transmisión 

✓ Padres-hijos 

La transmisión ha estado presente de padres a hijos, de maestro a aprendiz, así también 

por diferentes capacitaciones que realizan.  

✓ Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 

6.   VALORACIÓN 

                                                                       Importancia para la 

comunidad 

Es muy importante que se sigan realizando diferentes proyectos que ayuden a mantener la tradición andina en la 

comunidad, porque es un método que está beneficiando al comunero como al turista, debido a que se sigue transmitiendo 

los conocimientos sobre la cultura y más aún sobre la medicina tradicional, la cual está siendo olvidada.  

 

 

 

Sensibilidad al cambio 

 Alta 

La comunidad posee un nivel medio de sensibilidad al cambio, debido a que muchos jóvenes ya no 

desean aprender sobre la medicina tradicional y esta transmisión de conocimientos se va cortando.  
✓ Media 

 Baja 

7.   INTERLOCUTORES 

Apellidos y nombres Dirección Teléfono Sexo Edad 

Información reservada     

8.   ELEMENTOS RELACIONADOS 

 
Código / Nombre 

 
Ámbito 

 
Subámbito 

Detalle del 

subámbito 

Pawka Raymi 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Corpus Cristi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Inti Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Kapac Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

9.   ANEXOS 

Textos Fotografías Videos Audio 

    

10. OBSERVACIONES 
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Elaborado por: Díaz, D (2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. DATOS DE CONTROL 

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato 

Inventariado por: Dayana Díaz Fecha de inventario: 27/10/2021 

Revisado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha revisión: 04/01/2022 

Aprobado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha aprobación: 19/01/2022 

Registro fotográfico: Dayana Díaz 
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Tabla 29: Ficha A4 Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo 3 

 
 

 
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL 

DIRECCIÓN NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO 

CULTURAL INMATERIAL 

FICHA DE INVENTARIO 

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS                                                                                                         

CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO 

 

 
CÓDIGO 

 IM-06-01-51-004-21-000003 

1.   DATOS DE LOCALIZACIÓN 

Provincia: Chimborazo                                             Cantón:  Riobamba 

Parroquia: Cacha                                                    o  Urbana                                                         X  Rural 

Localidad: Comunidad Machángara  

Coordenadas                           X (Este)   1°14′52.01″        Y (Norte)    78°37′51.23″           Z  (Altitud) 3240 

2.   FOTOGRAFÍA REFERENCIAL 

 

Descripción de la fotografía: Limpia con hierbas medicinales a turistas 

Código fotográfico: IM-06-01-51-004-21-000001_3jpg 

3.   DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Denominación Otra (s) denominación (es) 

MEDICINA TRADICIONAL  
D1 N/A 

D2 N/A 

Grupo social Lengua (s) 

INDÍGENA 
L1 ESPAÑOL 

L2 N/A 

Subámbito Detalle del subámbito 

ESPACIOS SIMBÓLICOS N/A 
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Breve reseña 

La comunidad Machángara es la cabecera de la parroquia Cacha, en este se encuentra el monumento a Shiry Cacha, un 

poderoso guerrero que luchaba por los derechos de sus hermanos comuneros, en este lugar también se encuentra la Federación 

de Pueblos Indígenas de la Nación Puruwa Cacha (FECAIPAC). En esta comunidad vive el señor José Janeta, uno de los 

últimos conocedores y practicantes sobre la medicina tradicional en la zona.  

 

4.   DESCRIPCIÓN 

La comunidad Machángara es considerada única debido a que posee mucha historia, por lo mismo de su monumento a Shiry 

Cacha el guerrero que lucho contra todas para salvaguardar su territorio, y así también por albergar a conocedores sobre la 

medicina tradicional, del cual sobresale Don José Janeta, el realiza diferentes tipos de limpas, tanto espirituales, con huevo, 

con cuy, con hierbas medicinales, friega y cura enfermedades leves. Es importante mencionar que todas las hierbas y animales 

que se utilizan son de la zona. El trabaja con visitas a domicilio, en su hogar y es voluntario para realizar rituales en el centro 

turístico y cultural Pucara Tambo. 

 

Fecha o periodo                                                         Detalle de la periodicidad  

 Anual 

La visita a la comunidad y para adquirir los servicios del señor José es ocasional, debido a que es la 

cabecera de la parroquia y es donde muchos turistas hacen una de sus paradas. 

   Continua 

   ✓   Ocasional 

 Otro 

Alcance Detalle del alcance 

 Local 

En tiempo de festividades de acercan de todas las partes de la provincia, para poder ser parte y 

disfrutar de la historia y tradición.  

✓ Provincial 

 Regional 

    Nacional 

 Internacional 

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisición 

E1 N/A N/A N/A N/A 

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisición 

H1 N/A N/A N/A N/A 

5.    PORTADORES / SOPORTES 

 
Tipo 

 
Nombre 

Edad /Tiempo 

de actividad 

Cargo, función o 

actividad 

 
Dirección 

 
Localidad 

Individuos José Janeta 56 Vocal de turismo y 

organizaciones sociales 

Comunidad 

Machángara 

Cacha 

Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A 

Instituciones FECAIPAC N/A N/A Comunidad 

Machángara 

Cacha 

Procedencia del saber Detalle de la procedencia 

✓ Padres-hijos 

Las prácticas y creencias que posee fueron transmitidas de padres a hijos y por medio de 

capacitaciones. 

 Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 
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Transmisión del saber                                                  Detalle de la transmisión 

✓ Padres-hijos 

La transmisión ha estado presente de padres a hijos, de maestro a aprendiz, así también 

por diferentes capacitaciones que se realizan. 

✓ Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 

6.   VALORACIÓN 

                                                                       Importancia para la 

comunidad 

 

En la comunidad Machángara, es importante el colaborar para mantener la tradición andina presente en la comunidad como 

lo hace Don José. Así también como el cuidar del monumento y las zonas con flora y fauna.  

 

 

 

 

 

Sensibilidad al cambio 

 Alta 

La comunidad posee un nivel medio de sensibilidad al cambio, debido a que muchos jóvenes ya no 

desean aprender sobre la medicina tradicional y esta transmisión de conocimientos se va cortando. 
✓ Media 

 Baja 

7.   INTERLOCUTORES 

Apellidos y nombres Dirección Teléfono Sexo Edad 

Información reservada     

8.   ELEMENTOS RELACIONADOS 

 
Código / Nombre 

 
Ámbito 

 
Subámbito 

Detalle del 

subámbito 

Pawka Raymi 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Corpus Cristi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Inti Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Elección de la Kachapak Ñusta. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Kapac Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

9.   ANEXOS 

Textos Fotografías Videos Audio 

    

10. OBSERVACIONES 
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Elaborado por: Díaz, D (2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. DATOS DE CONTROL 

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato 

Inventariado por: Dayana Díaz Fecha de inventario: 27/10/2021 

Revisado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha revisión: 04/01/2022 

Aprobado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha aprobación: 19/01/2022 

Registro fotográfico: Dayana Díaz 
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Tabla 30: Ficha A4 Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo 4 

 

 
 

 
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL 

DIRECCIÓN NACIONAL DE INVENTARIO PATRIMONIO 

CULTURAL INMATERIAL 

FICHA DE INVENTARIO 

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS                                                                                                         

CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO 

 

 
CÓDIGO 

 IM-06-01-51-004-21-000004 

1.   DATOS DE LOCALIZACIÓN 

Provincia: Chimborazo                                             Cantón:  Riobamba 

Parroquia: Cacha                                                    o  Urbana                                                         X  Rural 

Localidad: Pucara Quinche   

Coordenadas                           X (Este)  1° 43' 4,5"      Y(Norte)  78° 42' 2,7"           Z(Altitud) 3250 

2.   FOTOGRAFÍA REFERENCIAL 

 

Descripción de la fotografía: Fogón donde se dejan las ofrendas  

Código fotográfico: IM-06-01-51-004-21-000001_4jpg 

3.   DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

Denominación Otra (s) denominación (es) 

MEDICINA TRADICIONAL  
D1 N/A 

D2 N/A 

Grupo social Lengua (s) 

INDÍGENA 
L1 ESPAÑOL 

L2 Kichwa 

Subámbito Detalle del subámbito 

ESPACIOS SIMBÓLICOS N/A 
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Breve reseña 

 

Pucara Chinche es muy poco visitado, sin embargo, es conocido por la práctica de la medicina tradicional, debido a que 

poseen un centro de salud donde se trata tanto con la medicina convencional como también con la tradicional.  

4.   DESCRIPCIÓN 

 

En Pucara Chinche, existe un centro médico, el mismo que es visitado comúnmente por enfermedades como las infecciones 

respiratorias e infecciones intestinales en los niños, en los adultos y adultos mayores son las infecciones intestinales. Las 

personas son tratadas con medicina convencional pero más sobresale el hecho de curarse con medicamentos tradicionales, 

las aguas con hierbas desintoxicantes, además de la presencia de fregadores, hay que recalcar que ocasionalmente sí se 

realizan limpias y pequeños rituales por las festividades.  

 

Fecha o periodo                                                         Detalle de la periodicidad  

 Anual 

La visita al centro es continua, y más en esta época del virus del Covid 19. 
   ✓ Continua 

     Ocasional 

 Otro 

Alcance Detalle del alcance 

✓ Local 

En tiempo de festividades de acercan las personas de la zona para poder ser parte de los rituales 

andinos y limpias que se realizan en la zona.  

 Provincial 

 Regional 

    Nacional 

 Internacional 

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisición 

E1 N/A N/A N/A N/A 

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisición 

H1 N/A N/A N/A N/A 

5.    PORTADORES / SOPORTES 

 
Tipo 

 
Nombre 

Edad /Tiempo 

de actividad 

Cargo, función 

o actividad 

 
Dirección 

 
Localidad 

Individuos N/A N/A N/A N/A N/A 

Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A 

Instituciones FECAIPAC N/A N/A Comunidad 

Machángara 

Cacha 

Procedencia del saber Detalle de la procedencia 

✓ Padres-hijos 

Las prácticas y creencias que poseen las personas fueron transmitidas de padres a hijos, de 

maestro a aprendiz y por medio de capacitaciones. 

✓ Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 
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Transmisión del saber                                                  Detalle de la transmisión 

✓ Padres-hijos 

La transmisión ha estado presente de padres a hijos, de maestro a aprendiz, así también 

por diferentes capacitaciones que realizan en la comunidad.  

✓ Maestro-aprendiz 

✓ Centro de capacitación 

 Otro 

6.   VALORACIÓN 

                                                                       Importancia para la 

comunidad 

 

El conocer sobre la medicina tradicional es de suma importancia para las personas de la comunidad, debido a que se ha 

visto que se inclinan más por pasar un proceso de sanación con los diferentes medicamentos tradicionales. 

 

 

Sensibilidad al cambio 

 Alta 

La comunidad posee un nivel medio de sensibilidad al cambio, por que el interés sobre aprender sobre el 

tema ha ido disminuyendo.  
✓ Media 

 Baja 

7.   INTERLOCUTORES 

Apellidos y nombres Dirección Teléfono Sexo Edad 

Información reservada     

8.   ELEMENTOS RELACIONADOS 

 
Código / Nombre 

 
Ámbito 

 
Subámbito 

Detalle del 

subámbito 

Pawka Raymi 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Corpus Cristi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Inti Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Elección de la Kachapak Ñusta. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

Kapac Raymi. 
Usos sociales, rituales y 

actos festivos 
Fiestas N/A 

9.   ANEXOS 

Textos Fotografías Videos Audio 

    

10. OBSERVACIONES 
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Elaborado por: Díaz, D (2021) 

 

3.1.6. Discusión  

 

La ficha A4, de acuerdo con el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) es 

utilizada para llenar información acorde a los conocimientos y usos relacionados con la 

naturaleza y el universo, por lo cual fue la ideal para llenar información relacionada con 

la medicina tradicional en la parroquia de Cacha. 

 

Como resultado de las diferentes fichas llenadas, se evidenció que existen lugares 

sagrados para las personas propias del lugar, así también como técnicas, manifestaciones 

y diferentes personajes que aún siguen practicando y transmitiendo este tipo de 

conocimientos a sus futuras generaciones.  

 

Por otra parte, hay que recalcar que las fichas ayudaron a valorar la importancia que posee 

la medicina tradicional, debido a que pretende resaltar los diferentes establecimientos y 

personajes que continúan realizando esta actividad, en el caso de los rituales que se hacen 

como símbolo de agradecimiento a la madre tierra, al sol, a la luna por todas sus bondades, 

también las limpias espirituales, con hierbas, con cuy o huevo, los conocidos fregadores, 

son representaciones de la cultura tradicional, sin embargo a su vez hay que ir difundiendo 

que la práctica de la misma ha ido disminuyendo y que el interés en los jóvenes sobre 

aprender está desapareciendo.  

 

Por consiguiente, todo se realiza con la finalidad de mantener viva las tradiciones y 

costumbres medicinales de la zona y así generar también a través de los establecimientos 

y centros beneficios sociales, turísticos y económicos. 

11. DATOS DE CONTROL 

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato 

Inventariado por: Dayana Díaz Fecha de inventario: 27/10/2021 

Revisado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha revisión: 04/01/2022 

Aprobado por: Lcda. Mg. María Fernanda Viteri Fecha aprobación: 19/01/2022 

Registro fotográfico: Dayana Díaz 
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3.2. Verificación de Hipótesis 

 

Como se había mencionado anteriormente para el presente trabajo de investigación se 

planteó una hipótesis alternativa y una nula. 

H1: La medicina tradicional si influye en la práctica del turismo vivencial. 

HO: La medicina tradicional no influye en la práctica del turismo vivencial. 

Por lo cual, para la verificación de la misma se ha utilizado el programa estadístico SPSS, 

el cual posee diferentes opciones para trabajar y obtener resultados verídicos, sin embargo, 

ya todo depende de la naturaleza de cada una de las investigaciones. 

 

En este caso, para la investigación se trabajó con la prueba del Chi-cuadrado, para las tres 

preguntas que poseen escala de Likert (Figura 15) y la prueba binominal para las preguntas 

restantes (Figura 16). Dando como resultado de estas pruebas, que se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa, es decir que la medicina tradicional sí influye en 

la práctica del turismo vivencial, debido a que el valor que se muestra es menor a 0,05 lo 

que refleja que si existe concordancia entre las variables expuestas.  

 
Figura 15: Prueba del Chi cuadrado 

Fuente: Programa estadístico SPSS
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Figura 16: Prueba Binomial 

Fuente: Programa estadístico SPSS 



67 

 

CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

 

- Finalizada la investigación se concluye que, la medicina tradicional es altamente 

aceptada por la sociedad por el hecho de que las diversas plantas que se emplean 

para curar las enfermedades son fáciles de encontrar y son económicas, además, 

de que los rituales y las diferentes actividades que se realizan con esta práctica 

ayuda de manera significativa al ser humano; de la misma manera, el turismo 

vivencial es visto como un elemento de gran relevancia tanto para el turista que 

vivirá una experiencia nueva y aprenderá sobre otras culturas, y para el sector que 

lo practique ya que logrará un incremento en sus ingresos.   

 

- El objetivo de la Teoría del desarrollo local territorial y de la teoría de peldaños de 

la carrera de viaje de Pearce es enfocarse en la búsqueda de un crecimiento social 

y económico para el sector con el uso de sus recursos  naturales y culturales; la 

relación de la medicina tradicional en la práctica del turismo vivencial de la 

parroquia de Cacha muestra el impacto de estas teorías, muchos turistas se acercan 

a la parroquia sólo para conocer y poder ser partícipes de estas prácticas, dado que 

la medicina tradicional es un símbolo de cultura y tradición para un pueblo o 

comunidad, y la práctica del turismo vivencial promueve el crecimiento 

económico, social y cultural de la comunidad.   

 

 

- La difusión de la medicina tradicional y el turismo vivencial por medio de un video 

promocional en el que se destaque estas prácticas y del mismo modo a las 

comunidades que lo realizan ayuda a elevar a la parroquia de Cacha como un lugar 

altamente atractivo para los turistas; el objetivo del video mostró las ventajas de 

su aplicación y con esto elevar el porcentaje de turismo que hay en la parroquia de 

Cacha y a su vez el incremento económico del sector.  
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4.2. Recomendaciones  

 

- Se recomienda a los conocedores sobre la medicina tradicional, el transmitir sus 

conocimientos a las próximas generaciones, para que estas prácticas ancestrales 

no se desvaloricen, como ya está pasando en la actualidad por el avance de la 

tecnología en la medicina, la migración y el cambio de religión. 

 

- Es importante capacitar constantemente a las personas que trabajan en el sector del 

turismo acerca de la medicina tradicional y las actividades vivenciales que se 

ofrecen en las diferentes comunidades para poder brindar una mejor experiencia 

al cliente y dar un valor agregado, así como también mejorar en su servicio.  

 

- Finalmente buscar métodos de difusión para seguir promocionando de mejor 

manera a la parroquia Cacha y a cada uno de los establecimientos que ofrezcan 

actividades relacionadas a la medicina tradicional y el turismo vivencial.  
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PROPUESTA 

VIDEO PROMOCIONAL 

1. Tema:   

Diseño de un video promocional entorno a la medicina tradicional y el turismo vivencial 

en la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo 

 

2. Datos informativos 

Beneficiarios: Prestadores de servicios turísticos y turistas  

Ubicación: Ecuador, provincia de Chimborazo, cantón Riobamba, parroquia Cacha.  

Responsable: Díaz Dayana, estudiante investigadora 

 

3. Antecedentes de la propuesta 

La parroquia de Cacha, es parte del cantón Riobamba mismo que se encuentra ubicado en 

la provincia de Chimborazo, conocida por ser donde habitaron los puruhaes, un lugar 

sagrado, lleno de historia, riqueza natural e identidad cultural. Actualmente debido a la 

pandemia del Covid-19, han disminuido el ingreso de turistas y ha generado pérdidas 

significativas (Hosteltur LATAM, 2021). 

 

Asimismo, Dávila, Morocho, & Noblecilla (2021) mencionan que la publicidad y 

promoción turística digital se ha ido popularizando estos últimos años, por lo cual muchos 

destinos optan por generar contenido en redes sociales para comunicar y motivar a los 

turistas a que viajen y visiten estos lugares de manera segura.  

 

A su vez, conociendo que las personas están buscando alternativas para mejorar su salud 

y estado de ánimo, la parroquia Cacha posee diferentes servicios entorno a la medicina 

tradicional, y además ofrece la oportunidad de vivir una experiencia nueva entono a otras 

actividades vivenciales (Código de Ética de la Medicina Ancestral-Tradicional de las 

Nacionalidades y Pueblos del Ecuador, 2020). 
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Por lo tanto, el utilizar las diferentes estrategias de promoción ha ayudado a que se vaya 

poco a poco reactivando e incrementando la demanda turística en los diferentes destinos 

ya que la competitividad de un destino radica en la capacitad de promocionarse dentro del 

mercado turístico, y por consiguiente este se volvió un factor clave para la gestión y 

desarrollo de las actividades entorno a la medicina tradicional y el turismo vivencial.  

 

4. Justificación  

Luego de una ardua investigación tanto bibliográfica como de campo, se observa que no 

existe una adecuada promoción y difusión del turismo de la parroquia de Cacha, ni de sus 

comunidades, por lo cual se propone realizar un video promocional donde el protagonismo 

se base en los establecimientos y actividades relacionados a la medicina tradicional y el 

turismo vivencial, mirando esto como un inicio para que la demanda turística se 

incremente, la diversificación de la oferta que existe en la zona mejore y así ir recuperado 

poco a poco el interés en las personas sobre seguir trasmitiendo estos saberes ancestrales 

a sus futuras generaciones.  

 

5. Objetivos 

5.1. Objetivo general 

 

Diseñar un video promocional entorno a la medicina tradicional y el turismo vivencial en 

la parroquia de Cacha, provincia de Chimborazo 

 

5.2. Objetivos específicos 

 

- Realizar un guion para la creación del video promocional. 

- Generar contenido audiovisual y fotográfico de las actividades entorno a la medicina 

tradicional y el turismo vivencial de la parroquia de Cacha.  

- Utilizar herramientas digitales para la creación del video 
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6. Fundamentación 

Para la propuesta se han tomado en cuenta los siguientes conceptos: 

 

Promoción turística  

De acuerdo con Castillo & Castaño (2015) la promoción es un elemento integrador, son 

las actividades que comunican los atributos del producto y persuaden al consumidor para 

su adquisición, por lo tanto, se define a la promoción turística es el uso adecuado de 

publicidad para comunicar a las personas con imágenes, videos de destinos o actividades 

turísticas en específicas para un público objetivo.  

 

Marketing Digital  

Peçanha (2021) menciona que, el marketing digital u online es aquel conjunto de 

estrategias que están estrechamente relacionadas con la comunicación y la 

comercialización de los diferentes productos o servicios, dando así el primer paso para 

atraer a los clientes.  

 

Estrategias  

Las estrategias son un plan en general que se estudian y analizan para poder logar un 

objetivo y que el mismo dé como resultado grandes beneficios. Es por eso que las 

estrategias de marketing buscan principalmente las necesidades de los clientes e intentan 

satisfacerlas, aprovechando así las oportunidades de crecimiento (Dávila, Morocho, & 

Noblecilla, 2021).  

 

Medicina Tradicional  

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) define a la medina tradicional como un 

conjunto de conocimientos, prácticas y habilidades que las personas adquieren, las mismas 

que pueden o no ser explicadas debido a que son basadas en creencias o experiencias, pero 

que de igual manera ha sido una fuente utilizada para mantener, prevenir o diagnosticar 

alguna enfermedad. 
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Turismo Vivencial  

El turismo vivencial da la oportunidad de tener una interacción directa con las personas 

propias del sitio, lo que otorga un mejor panorama de lo que son sus costumbres, 

festividades y en sí todas las actividades de intercambio cultural que se puedan compartir 

con el viajero.  

7. Metodología 

Previo a la recopilación y toma de videos e imágenes del destino, se realizó un guion 

detallando lo que se quiere transmitir en el video para así obtener mejores resultados, 

además de adquirir previamente conocimientos sobre planificación y edición de videos.  

 

Tabla 31: Guion del video  

GUION N. 1 

TEMA: La medicina tradicional y el turismo vivencial  

INTRODUCCIÓN: 

Narrador:  La parroquia de Cacha, está ubicada en Ecuador, provincia de Chimborazo, a 15 

minutos del cantón Riobamba y a 3 horas con 41 minutos de la capital Quito.  

Un lugar sagrado que espera ser descubierto por ti Jefferson Rosero 

CUERPO DEL VIDEO 

Narrador:   La cultura, historia, medicina tradicional y actividades vivenciales son nuestro 

objetivo. 

 

Las plantas medicinales más utilizadas en las limpias son el marco, romero, 

santa amalia, ortiga, eucalipto. 

 

Ven y libérate de las malas energías, enfermedades o dolencias.  

 

Además, vive la experiencia de agradecer a la Pachamama por todas sus 

bondades en un ritual andino.  

 

Así también, de las actividades vivenciales como el recorrer por muesos y 

monumentos conociendo la historia de una comunidad, el voluntariado, la 

agricultura, actividades ganaderas, el convivir con los comuneros, camping, 

fogatas, entre otras.  

 

Jefferson Rosero 

CIERRE: ¿Qué esperas para experimentar con la medicina tradicional y el turismo 

vivencial? 

CRÉDITOS: Fotos y Videos: Díaz Dayana 

                           Luz León  

                           José Janeta 

 

Voz: Rosero Jefferson  
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Lugares: Centro turístico y cultural Pucara Tambo 

               Comunidad Machánagara 

               Comunidad San Miguel de Quera 

 

Edición: Diaz Dayana 

 

Música: Altiplano, grupo Awatiñas 

 

Tutora: Ing. María Fernanda Viteri 

OPERADOR: WonderShare Filmora  

DURACIÓN EN 

MINUTOS: 

3,07 

FUENTES DE 

INVESTIGACIÓN: 

Investigación de campo,  

Observación directa. 

EVIDENCIAS DEL 

TRABJO 
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Fuente: Elaboración propia 

 

8. Administración 

Los videos y fotografías fueron capturados y recopilados por la estudiante investigadora, 

así también con la ayuda de la señora Luz León y el señor José Janeta se pudo obtener 

material original y único de las limpias, rituales y actividades que se realizan en la 

parroquia de Cacha.  

El video promocional dura 3 minutos con 6 segundos, los lugares que salen en el video 

son el centro turístico y cultural Pucara Tambo, la comunidad Machánagara y la 

comunidad San Miguel de Quera; la herramienta que se utilizó para la edición del video 

fue WonderShare Filmora. 

El video será subido a las redes sociales de la parroquia de Cacha, así también como en 

las redes individuales de quienes son parte del departamento de turismo de Cacha y la 

estudiante investigadora.  

 

9. Resultado: 

https://youtu.be/r4qfkzgwscg 

 

 

 

 

https://youtu.be/r4qfkzgwscg
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ANEXOS 

Anexo 1: Encuesta 
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Anexo 2: Validación de encueta 1 
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Anexo 3: Validación de encueta 2 
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Anexo 4: Validación de encueta 3 
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Anexo 5: Lista de chequeo 
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Anexo 6: Validación de la lista de chequeo 1  
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Anexo 7: Validación de la lista de chequeo 2 
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